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ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè. Îíà îáåñïå÷èâàåò
îïòèìàëüíîå îáñëóæèâàíèå áîëüíûõ è âûçäîðàâ-
ëèâàþùèõ. Ïðè ýòîì ðåàëèçóåòñÿ îñíîâíàÿ äîê-
òðèíà ìåäèöèíû: åäèíñòâî ïðîôèëàêòèêè, äèàãíî-
ñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Ïî ñâîåé ñóòè,
ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé
÷àñòüþ, ëîãè÷åñêèì çàâåðøåíèåì äèñïàíñåðèçà-
öèè.

Ñ÷èòàåì, ÷òî òîëüêî àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ âðà÷à
ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíîìó, ñòðåìëåíèå íå òîëüêî
îáåñïå÷èòü ëå÷åíèå êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ, íî

è ðàñïðîñòðàíèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü çà ïðåäåëû
"÷èñòîé" òåðàïèè áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëå-
íèþ è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ìíîãèõ ëèö, íóæäà-
þùèõñÿ â ïîìîùè ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòà-ðå-
àáèëèòîëîãà, ïðåäóïðåæäåíèþ ôîðìèðîâàíèÿ ñî-
öèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âîññòàíîâëåíèþ ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà, ñíèæåíèþ èíâàëèäè-
çàöèè íàñåëåíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèþ ïðåæäåâðå-
ìåííîé ñìåðòíîñòè, òî åñòü ðåàëèçàöèè öåëåé äèñ-
ïàíñåðèçàöèè âñåãî íàñåëåíèÿ.
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Áðåìÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â ñòðà-
íàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû ñàìîå âûñîêîå â ìèðå [1,
2]. Ñîãëàñíî ðàñ÷åòàì ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïû
ýêñïåðòîâ, àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ âèíîâíèêîì 13,6%
ñëó÷àåâ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè ìóæ÷èí â âîç-
ðàñòå 20–64 ãîäà â Ïîëüøå, 16,3% ñëó÷àåâ ñìåð-
òè â ×åøñêîé Ðåñïóáëèêå, 22,8% ñëó÷àåâ ñìåðòè
â Ëèòâå, 25,2% ñëó÷àåâ ñìåðòè â Âåíãðèè [3].
Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò â ïîëüçó òîãî, ÷òî àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ
êëþ÷åâûì ôàêòîðîì êðèçèñà ñìåðòíîñòè â áûâ-
øèõ ðåñïóáëèêàõ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà [4–8]. Âû-
ñîêèé óðîâåíü ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â
ðåãèîíå îáóñëîâëåí êîìïëåêñîì òàêèõ ôàêòîðîâ,
êàê âûñîêèé îáùèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ, âûñîêèé óðîâåíü íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, âðåäíûé (èíòîêñèêàöèîííî–
îðèåíòèðîâàííûé) ïàòòåðí ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ

[2, 9]. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû
óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ òåñíî àññîöèèðóåòñÿ
ñ óðîâíåì ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè è,
ïîýòîìó, äîñòàòî÷íî òî÷íî õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü
àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì [10]. Ñîâåðøåííî èíàÿ ñè-
òóàöèÿ èìååò ìåñòî â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû,
ãäå íåçàðåãèñòðèðîâàííûé àëêîãîëü ñîñòàâëÿåò
ñóùåñòâåííóþ äîëþ â ñòðóêòóðå îáùåãî óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ [4, 11]. Ñ öåëüþ ìîíèòîðèí-
ãà àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè â ñòðàíå íåîáõîäèìî ðàñ-
ïîëàãàòü äàííûìè îá îáùåì óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, îäíàêî îöåíêà óðîâíÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
â ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñëîæ-
íîé çàäà÷åé [4]. Êàê ïîêàçàëè ñêðèíèíãîâûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îöåíêà óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
â áûâøèõ ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ ñ ïîìîùüþ
ñàìîîò÷åòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íîé âñëåäñòâèå
ñêëîííîñòè íàñåëåíèÿ ê çàíèæåíèþ óðîâíÿ ïî-
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òðåáëåíèÿ è äèññèìóëÿöèè ñâÿçàííûõ ñ àëêîãî-
ëåì ïðîáëåì [5, 11]. Îïðåäåëåííóþ óÿçâèìîñòü â
ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå èìååò ñïîñîá îöåíêè
îáùåãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà îñíîâà-
íèè êîñâåííûõ èíäèêàòîðîâ óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ
àëêîãîëåì ïðîáëåì, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê íàñèëü-
ñòâåííàÿ ñìåðòíîñòü, ñìåðòíîñòü â ðåçóëüòàòå îñò-
ðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé è öèððîçà ïå÷åíè.
Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà óðîâåíü ñâÿ-
çàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè êðîìå îáùåãî
óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ìîãóò îêàçûâàòü
âëèÿíèå è äðóãèå ôàêòîðû: ñòðóêòóðà è ïàòòåðí
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, òîêñè÷íîñòü êàê ëåãàëüíîé,
òàê è íåëåãàëüíîé àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè, óðî-
âåíü ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è, â öåëîì, êà-
÷åñòâî æèçíè. Òàê, ñðåäíèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû (14 ëèòðîâ)
íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü
â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû (13 ëèòðîâ), â òî âðå-
ìÿ êàê â Çàïàäíîé Åâðîïå âêëàä àëêîãîëÿ â îá-
ùóþ ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 3,4%, à â
Âîñòî÷íîé Åâðîïå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò
18,6% [3]. Óäåëüíûé âåñ ïîòåðÿííûõ ëåò æèçíè
ïî âèíå àëêîãîëÿ äëÿ ìóæ÷èí Çàïàäíîé Åâðîïû
ñîñòàâëÿåò 8,7%, à äëÿ ìóæ÷èí Âîñòî÷íîé Åâðî-
ïû – 24,1%.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ è äèíàìèêè ñâÿ-
çàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â ðàçíûõ ñòðàíàõ
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé çàäà÷åé, ïîñêîëüêó
èçó÷åíèå ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ ðàçëè÷èÿ
â àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè â ñðàâíèâàåìûõ ñòðàíàõ
ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì ïðè ðàçðàáîòêå ñòðà-
òåãèè, íàïðàâëåííîé íà ïðîôèëàêòèêó ñâÿçàííûõ
ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â îáùåñòâå. Óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ÿâëÿåòñÿ óäîáíûì ïî-
êàçàòåëåì äëÿ îöåíêè àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè â
îáùåñòâå, à òàêæå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì
ìåæäó ðàçíûìè ñòðàíàìè, ïîñêîëüêó äèàãíîñòè-
êà ïðè÷èí ñìåðòè ïðîèçâîäèòñÿ ñîãëàñíî Ìåæ-
äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé. Ôåíîìåíó
âûñîêîãî óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì
è "ñâåðõñìåðòíîñòè" â áûâøèõ ñîâåòñêèõ ðåñïóá-
ëèêàõ ïîñâÿùåíî äîñòàòî÷íî ìíîãî èññëåäîâà-
íèé [1, 12–14]. Âìåñòå ñ òåì, îùóùàåòñÿ ÿâíûé
äåôèöèò ðàáîò, â êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç äèíàìèêè óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêî-
ãîëåì ïðîáëåì â ýòèõ ðåñïóáëèêàõ [15]. Áåëàðóñü
(ÁÑÑÐ) è Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ (ÐÑÔÑÐ) îòíî-
ñèëèñü ê ðåãèîíàì ñ íàèáîëåå âûñîêèì óðîâíåì
àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äè-
íàìèêè óðîâíÿ ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíî-
ñòè â ïåðèîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèå óñëîâèÿ ðåçêî ìåíÿëèñü, ïîçâîëèò ïðî-

ëèòü ñâåò íà ðîëü àëêîãîëüíîãî ôàêòîðà â êðèçè-
ñå ñìåðòíîñòè, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé â áûâøèõ ðåñïóáëè-
êàõ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå îñó-
ùåñòâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè óðîâ-
íÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ, à òàêæå
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí â Ðîñ-
ñèè è Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä.

Óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí â
Ðîññèè (â ðàñ÷åòå íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ), à òàê-
æå óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ (â ëèòðàõ íà äóøó
íàñåëåíèÿ) ïðåäñòàâëåí ñîãëàñíî äàííûì Ãîñêîì-
ñòàòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Äàííûå óðîâíÿ
ñìåðòíîñòè, à òàêæå óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ â
Áåëàðóñè âçÿòû èç åæåãîäíûõ îò÷åòîâ Íàöèîíàëü-
íîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êîìèòåòà Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîèçâî-
äèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî ïàêåòà
"Statistica". Ñ öåëüþ îöåíêè ñòåïåíè ñâÿçè ìåæäó
óðîâíåì ïðîäàæè àëêîãîëÿ (íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåí-
íàÿ) è óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí
(çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ) â Ðîññèè è Áåëàðóñè èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ÀÐÏÑÑ (àâòîðåãðåññèÿ ïðîèí-
òåãðèðîâàííîãî ñêîëüçÿùåãî ñðåäíåãî) [16].

Óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè ÿâëÿåòñÿ èíòåã-
ðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ [12]. Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì àññîöèèðó-
åòñÿ ñ áîëåå ÷åì 60 ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè,
ïîýòîìó àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ñìåðò-
íîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí [10, 17]. Âêëàä àëêî-
ãîëüíîé ñîñòàâëÿþùåé â îáùóþ ñìåðòíîñòü â
ðàçíûõ ñòðàíàõ êîëåáëåòñÿ îò 6 äî 30% [4, 11].
Íåäàâíî îïóáëèêîâàííûå äàííûå, îñíîâàííûå íà
ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ã. Èæåâ-
ñêå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî îêîëî 41% ñìåðòåé ìóæ-
÷èí â âîçðàñòå îò 25 äî 54 ëåò ìîãóò áûòü îòíåñå-
íû íà ñ÷åò çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì è ñóððî-
ãàòàìè [18]. Â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä óðîâåíü
îáùåé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè âûðîñ íà 46,4% (ñ
1099,6 äî 1609,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), à â Áå-
ëàðóñè íà 31,8% (ñ 989,0 äî 1451,0 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ). Ñðåäíèé óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè
çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä â Ðîññèè áûë íà 9,5%
âûøå, ÷åì â Áåëàðóñè. Àíàëèç ãðàôè÷åñêèõ äàí-
íûõ (ðèñ. 1, 2) ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äèíà-
ìèêà óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè è Áåëà-
ðóñè áûëà ñõîæåé â 80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà è
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëàñü â ïîñëåäóþùèé ïåðè-
îä. Â ïåðèîä ñ 1985 ïî 1986 ãîä óðîâåíü îáùåé
ñìåðòíîñòè êàê â Ðîññèè, òàê è â Áåëàðóñè ñíè-
çèëñÿ íà 8,5%. Â ïåðèîä ñ 1992 ïî 1994 ãîä óðî-
âåíü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â Ðîññèè âûðîñ íà 30,8%,
â òî âðåìÿ êàê â Áåëàðóñè ðîñò ñîñòàâèë 11,5%.
Ïîñëå ðåçêîãî ñêà÷êà â ïåðâîé ïîëîâèíå 1990-õ
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ãîäîâ óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè ñòàë
ñíèæàòüñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå 1990-õ ãîäîâ, à
çàòåì òåíäåíöèÿ ëèíåéíîãî ðîñòà äàííîãî ïîêàçà-
òåëÿ ïðîäîëæèëàñü. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ïåðèîäà óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè â
Ðîññèè è Áåëàðóñè ñòàáèëèçèðîâàëñÿ.

Ñâÿçü ìåæäó çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì è
ñìåðòíîñòüþ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé áûëà ïîêàçàíà â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-
íèÿõ [6, 8, 13, 19]. Àëêîãîëü è åãî ìåòàáîëèò àöåò-
àëüäåãèä îêàçûâàåò ïðÿìîå êàðäèîòîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàÿ ðèñê êàê õðîíè-
÷åñêîé, òàê è îñòðîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðò-
íîñòè [10]. Â êîãîðòíîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåí-
íîì â Íîâîñèáèðñêå, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÷àñòîå

óïîòðåáëåíèå áîëüøèõ äîç àëêîãîëÿ ðåçêî ïîâû-
øàåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè [20].
Â èññëåäîâàíèè ñëó÷àé–êîíòðîëü, ïðîâåäåííîì â
ã. Èæåâñêå, óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åòâåðòü ìóæ÷èí â
âîçðàñòå 20–55 ëåò, óìåðøèõ îò ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé, â ìîìåíò ñìåðòè íàõîäèëèñü
â ñîñòîÿíèè ñðåäíåé/òÿæåëîé ñòåïåíè àëêîãîëü-
íîé èíòîêñèêàöèè [18]. Íåäàâíî îïóáëèêîâàííûå
ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ ïîêàçàëè, ÷òî àëêîãîëü ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé 21,4% ñëó÷àåâ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè [15]. Â ïåðèîä ñ 1980
ïî 2005 ãîä óðîâåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðò-
íîñòè â Ðîññèè âûðîñ íà 56,7% (ñ 579,5 äî 908,0
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), â òî âðåìÿ êàê â Áåëàðóñè
ýòîò ïîêàçàòåëü âûðîñ íà 48,1% (ñ 547,0 äî 810,0
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Â 1980 ãîäó óðîâåíü ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè ïðåâûøàë
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â Áåëàðóñè íà 5,9%, à â
2005 ãîäó íà 12,1%. Ñðåäíèé óðîâåíü ñåðäå÷íî–
ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè çà ðàññìàòðèâàåìûé ïå-
ðèîä â Ðîññèè áûë íà 11,9% âûøå, ÷åì â Áåëàðó-
ñè. Ãðàôè÷åñêèå äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå íà
ðèñ. 1 è 2, ïîçâîëÿþò âèäåòü, ÷òî ïàòòåðí äèíàìè-
êè óðîâíÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè â îáå-
èõ ñòðàíàõ ñõîæ ñ ïàòòåðíîì äèíàìèêè îáùåé
ñìåðòíîñòè (ýòî êàæåòñÿ åñòåñòâåííûì, ïîñêîëü-
êó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñìåðòíîñòü çàíèìàåò áî-
ëåå 50% â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè). Â ïåðè-
îä ñ 1985 ïî 1986 ãîä óðîâåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè ñíèçèëñÿ íà 6,5%, à â
Áåëàðóñè íà 8,9%. Â ïåðèîä ñ 1992 ïî 1994 ãîä
óðîâåíü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ âûðîñ â Ðîññèè íà
29,6%, à â Áåëàðóñè íà 15,2%. Çàñëóæèâàåò âíè-
ìàíèÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî óðîâåíü ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè â Áåëàðóñè ïðîäîëæàë
ñíèæàòüñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ àíòèàëêîãîëüíîé êàì-
ïàíèè âïëîòü äî 1992 ãîäà, ÷òî, î÷åâèäíî, ÿâëÿ-
åòñÿ îòñðî÷åííûì ýôôåêòîì ñíèæåíèÿ ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ.

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì àññîöèèðóåòñÿ ñ
ïîâûøåííûì ðèñêîì ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè-
÷èí (ñìåðòíîñòü â ðåçóëüòàòå òðàâì è íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå, äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
àâàðèé, îòðàâëåíèé, óáèéñòâ, ñàìîóáèéñòâ) [21–
23]. Âêëàä àëêîãîëÿ â óðîâåíü íàñèëüñòâåííîé
ñìåðòíîñòè âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò òèïà
ñìåðòíîñòè [21, 24]. Â Ðîññèè ïðèìåðíî ó 60%
æåðòâ íàñèëüñòâåííîé ñìåðòè îáíàðóæèâàåòñÿ
àëêîãîëü â êðîâè [4]. Â Áåëàðóñè ýòîò ïîêàçàòåëü
âàðüèðîâàë â ðàçíûå ãîäû îò 50 äî 70% [118]. Â
ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò
âíåøíèõ ïðè÷èí â Ðîññèè âûðîñ íà 33,8% (ñ
165,0 äî 220,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), à â Áåëà-
ðóñè íà 77,1% (ñ 97,4 äî 172,5 íà 100 òûñ. íàñå-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè,
ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

è îò âíåøíèõ ïðè÷èí â Ðîññèè
â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä

(óðîâåíü ñìåðòíîñòè â 1984 ã. ïðèíÿò çà 100%)

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè,
ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

è îò âíåøíèõ ïðè÷èí
â Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä

(óðîâåíü ñìåðòíîñòè â 1984 ã. ïðèíÿò çà 100%)
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ëåíèÿ). Ñðåäíèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ
ïðè÷èí çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä â Ðîññèè áûë
íà 41,3% âûøå, ÷åì â Áåëàðóñè. Â 1980 ãîäó ýòîò
ïîêàçàòåëü â Ðîññèè áûë íà 69%, à â 2005 ãîäó
íà 21,8% âûøå, ÷åì â Áåëàðóñè. Ñîãëàñíî ãðà-
ôè÷åñêèì äàííûì (ðèñ. 3 è 4) àìïëèòóäà êîëåáà-
íèé óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí â ðàñ-
ñìàòðèâàåìûé ïåðèîä â Ðîññèè áûëà çíà÷èòåëüíî
áîëåå âûðàæåíà, ÷åì â Áåëàðóñè. Â ïåðèîä ñ 1984
ïî 1986 ãîä óðîâåíü íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè
â Ðîññèè ñíèçèëñÿ íà 35,5%, à â Áåëàðóñè íà
29,9%. Ñ 1991 ïî 1994 ãîä óðîâåíü äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ âûðîñ â Ðîññèè íà 76,3%, â òî âðåìÿ êàê â
Áåëàðóñè ðîñò ñîñòàâèë 27,5%.

Â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä óðîâåíü ñìåðòíî-
ñòè â ðåçóëüòàòå òðàâì è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ âû-
ðîñ â Ðîññèè íà 43% (ñ 94,4 äî 135,0 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ), à â Áåëàðóñè íà 78% (ñ 55,8 äî 99,4
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Â 1980 ãîäó ýòîò ïîêàçà-
òåëü â Ðîññèè áûë íà 69%, à â 2005 ãîäó íà 35,8%
âûøå, ÷åì â Áåëàðóñè. Ñðåäíèé óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè â ðåçóëüòàòå òðàâì è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ çà
ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä â Ðîññèè áûë íà 41,2%
âûøå, ÷åì â Áåëàðóñè. Â ïåðèîä ñ 1984 ïî 1987
ãîä óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå òðàâì è íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ñíèçèëñÿ â Ðîññèè íà 31,8%, à
â Áåëàðóñè íà 24,5%. Ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ðåçêîì ðîñòå óðîâíÿ äàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ â Ðîññèè â ïåðâîé ïîëîâèíå 90-õ ãîäîâ
ïðîøëîãî âåêà. Òàê â ïåðèîä ñ 1991 ïî 1994 ãîä
ýòîò ïîêàçàòåëü âûðîñ â Ðîññèè íà 54,8%, â òî
âðåìÿ êàê â Áåëàðóñè ðîñò ñîñòàâèë 11,9%.

Àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàííûì ôàêòîðîì ðèñ-
êà ñàìîóáèéñòâà [25]. Êàê îñòðàÿ, òàê è õðîíè-
÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ àññîöèèðóþòñÿ
ñ ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòüþ. Îñòðàÿ àëêîãîëüíàÿ
èíòîêñèêàöèÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ òðèããåðîì ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðîâîöèðóÿ äåïðåññèâíûå
ìûñëè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñíèæàÿ àíòèñóèöèäàëü-
íûé áàðüåð, ñ äðóãîé [26]. Êðîìå òîãî, â êðèòè-
÷åñêîé ñèòóàöèè àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ íàðó-
øàåò êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, ñóæàÿ ôîêóñ âíèìà-
íèÿ è èíãèáèðóÿ ãåíåðàöèþ è ïðèìåíåíèå ýôôåê-
òèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ïðîôèëàêòèêè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî äèñòðåññà [17]. Â îáçîðå ðàáîò, ïîñâÿ-
ùåííûõ âçàèìîñâÿçè ìåæäó îñòðîé àëêîãîëüíîé
èíòîêñèêàöèåé è ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì, îïóá-
ëèêîâàííûõ çà ïåðèîä ñ 1991 ïî 2001 ãîä, ïîêà-
çàíî, ÷òî àëêîãîëü â êðîâè áûë îáíàðóæåí ó 10–
69% æåðòâ çàâåðøåííîãî ñóèöèäà è ó 10–73%
ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè [26].
Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ íà èíäèâèäóàëü-
íîì óðîâíå, ïîêàçàíî, ÷òî ìíîãèå æåðòâû ñóèöè-
äà çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì ëèáî ñòðàäàëè àë-

êîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ [27, 28]. Ðåçóëüòàòû íå-
äàâíåãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà ðåòðîñïåêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àóòî-
ïñèè, ïîêàçàëè, ÷òî 68% ìóæ÷èí è 29% æåíùèí,
ïîêîí÷èâøèõ æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, áûëè ïðî-
áëåìíûìè ïüÿíèöàìè ëèáî ñòðàäàëè àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ [11]. Â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä
óðîâåíü ñóèöèäîâ â Ðîññèè ñíèçèëñÿ íà 6,9% (ñ
34,2 äî 32,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), â òî âðåìÿ
êàê â Áåëàðóñè ýòîò ïîêàçàòåëü âûðîñ íà 26,7%
(ñ 24,3 äî 30,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Ñðåäíèé
óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ â Ðîññèè çà ðàññìàòðèâàå-
ìûé ïåðèîä áûë íà 21,5% âûøå, ÷åì â Áåëàðóñè
(â 1980 ãîäó óðîâåíü ñóèöèäîâ â Ðîññèè áûë
âûøå íà 42,4%, â 2005 ãîäó – íà 4,3%). Â ïåðèîä
ñ 1984 ïî 1986 ãîä ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ â
Ðîññèè íà 39%, â Áåëàðóñè – íà 40%. Ñ 1991 ïî
1994 ãîä óðîâåíü ñóèöèäîâ â Ðîññèè âûðîñ íà
58,9%, â òî âðåìÿ êàê â Áåëàðóñè ðîñò ñîñòàâèë
44,1%.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè âçàèìîñâÿçè ìåæäó óïî-
òðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è âåðáàëüíîé àãðåññèåé, àã-
ðåññèâíûìè ìûñëÿìè, íàñèëèåì â ñåìüå, ñåêñó-
àëüíîé àãðåññèåé è óáèéñòâàìè [29–31]. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî îò 50 äî 70% óáèéö íàõîäèëèñü â ñî-
ñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ â ìîìåíò ñîâåð-
øåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ [4, 7].Òèïè÷íîå óáèéñòâî â
ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ – óáèéñòâî íà
áûòîâîé ïî÷âå â ðåçóëüòàòå ññîðû, ïðîèçîøåä-
øåé ìåæäó ñîáóòûëüíèêàìè. Ñîâðåìåííûå èññëå-
äîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñâÿçàííàÿ ñ àëêî-
ãîëåì àãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì êîìïëåêñ-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó èíäèâèäóàëüíûìè è
ñîöèîêóëüòóðàëüíûìè ôàêòîðàìè, à òàêæå àëêî-
ãîëüíûìè îæèäàíèÿìè, êîòîðûå âçàèìîäåéñòâó-
þò ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ýôôåêòàìè àëêîãîëÿ è
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîÿâëåíèþ àãðåññèè. Â
ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä óðîâåíü óáèéñòâ âû-
ðîñ â Ðîññèè íà 93% (ñ 12,9 äî 24,9 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ), â Áåëàðóñè – íà 72,5% (ñ 5,1 äî 8,8
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Â 1980 ãîäó óðîâåíü
óáèéñòâ â Ðîññèè áûë â 2,5 ðàçà âûøå, à â 2005
ãîäó – â 2,8 ðàçà âûøå, ÷åì â Áåëàðóñè. Ñðåäíèé
óðîâåíü óáèéñòâ çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä â
Ðîññèè áûë íà 143,4% âûøå, ÷åì â Áåëàðóñè. Â
ïåðèîä ñ 1984 ïî 1986 ãîä ýòîò ïîêàçàòåëü ñíè-
çèëñÿ â Ðîññèè íà 35,7%, â Áåëàðóñè – íà 31%. Â
ïåðèîä ñ 1991 ïî 1994 ãîä óðîâåíü óáèéñòâ â
Ðîññèè âûðîñ â 2,1 ðàçà, â òî âðåìÿ êàê â Áåëà-
ðóñè ðîñò ñîñòàâèë 61,5%. Ðåçêèé ðîñò óáèéñòâ
â 1990-å ãã. â Ðîññèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áûë
îáóñëîâëåí êðèìèíàëüíûìè âîéíàìè çà ïåðåäåë
ñîáñòâåííîñòè [12].
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Îñòðûå àëêîãîëüíûå îòðàâëåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê
îñòðûì àëêîãîëüíûì ïðîáëåìàì, ïîñêîëüêó ðàç-
âèâàþòñÿ ïîñëå îäíîêðàòíîãî óïîòðåáëåíèÿ áîëü-
øèõ äîç àëêîãîëÿ. Ñðåäè óìåðøèõ ïî ýòîé ïðè-
÷èíå áîëüíûå àëêîãîëèçìîì ñîñòàâëÿþò 70–80%
[4, 32]. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò îñòðûõ àëêîãîëü-
íûõ îòðàâëåíèé – íàäåæíûé èíäèêàòîð óðîâíÿ
ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â òåõ ñòðàíàõ, ãäå
ïðåîáëàäàåò èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàííûé
ïàòòåðí ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Â ïåðèîä ñ 1980
ïî 2005 ãîä óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïî äàííîé ïðè-
÷èíå â Ðîññèè âûðîñ íà 23,8% (ñ 23,1 äî 28,6 íà
100 òûñ.), â òî âðåìÿ êàê â Áåëàðóñè ýòîò ïîêàçà-
òåëü óâåëè÷èëñÿ â 2,8 ðàçà (ñ 12,2 äî 33,5 íà 100
òûñ.). Â 1980 ã. óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëü-
íûõ îòðàâëåíèé â Ðîññèè áûë íà 89% âûøå, à â
2005 ãîäó íà 17,1% íèæå, ÷åì â Áåëàðóñè. Ñðåä-
íèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àë-
êîãîëüíûõ îòðàâëåíèé â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðè-
îä â Ðîññèè áûë íà 18,6% âûøå, ÷åì â Áåëàðóñè.
Äèíàìèêà óðîâíÿ îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëå-
íèé â Ðîññèè õàðàêòåðèçîâàëàñü âûñîêîàìïëèòóä-
íûìè êîëåáàíèÿìè, â òî âðåìÿ êàê â Áåëàðóñè
íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíå 1980-õ ãã. îòìå÷àëñÿ
ëèíåéíûé ðîñò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ (ðèñ. 3 è 4). Â
ïåðèîä ñ 1984 ïî 1986 ãîä óðîâåíü îñòðûõ àëêî-
ãîëüíûõ îòðàâëåíèé â Ðîññèè ñíèçèëñÿ â 2,1 ðàçà,
â Áåëàðóñè ñíèæåíèå ñîñòàâèëî 45,7%. Ñ 1991
ïî 1994 ãîä óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëüíûõ
îòðàâëåíèé â Ðîññèè âûðîñ â 3,4 ðàçà, â Áåëàðó-
ñè ðîñò ñîñòàâèë 72,4%.

Ñìåðòíîñòü îò öèððîçà ïå÷åíè – êëàññè÷åñêèé
èíäèêàòîð óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì
ñðåäè íàñåëåíèÿ. Àëêîãîëüíûé öèððîç ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå òÿæåëîé ôîðìîé àëêîãîëüíîãî ïîðàæå-
íèÿ ïå÷åíè è ÷àñòî çàêàí÷èâàåòñÿ ëåòàëüíûì èñ-
õîäîì [10]. Ðèñê ðàçâèòèÿ öèððîçà îïðåäåëÿåòñÿ

êàê äîçîé (ò.å. äîçîçàâèñèìàÿ âçàèìîñâÿçü), òàê
è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëåì [33]. Íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå ôóíêöèÿ
ðèñêà èìååò ýêñïîíåíöèàëüíóþ ôîðìó, ò.å. ðèñê
íåçíà÷èòåëåí ïðè óïîòðåáëåíèè íåáîëüøèõ äîç
àëêîãîëÿ è ðàñòåò ïðè ïîâûøåíèè äîçû [32]. Ñî-
ãëàñíî ðàñ÷åòàì âêëàä àëêîãîëÿ â óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè îò öèððîçà ïå÷åíè â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò
49,1% [34]. Â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä ñìåðò-
íîñòü îò öèððîçà ïå÷åíè âîçðîñëà â Ðîññèè â 3,6
ðàçà (ñ 9,7 äî 35,1 íà 100 òûñ.), â Áåëàðóñè – â
3,2 ðàçà (ñ 8,0 äî 25,8 íà 100 òûñ.). Ñðåäíèé óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè îò öèððîçà ïå÷åíè çà ðàññìàòðè-
âàåìûé ïåðèîä áûë â Ðîññèè íà 53% âûøå, ÷åì â
Áåëàðóñè. Â 1980 ã. óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò öèð-
ðîçà â Ðîññèè ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü
â Áåëàðóñè íà 21%, â 2005 ã. – íà 36%. Äèíàìèêà
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò öèððîçà ïå÷åíè â Ðîññèè è
Áåëàðóñè áûëà äîñòàòî÷íî ñõîæåé (ðèñ. 3 è 4).
Òàê æå êàê è ñìåðòíîñòü îò äðóãèõ ïðè÷èí, ñìåðò-
íîñòü îò öèððîçà â Ðîññèè ðåçêî âûðîñëà â ïåð-
âîé ïîëîâèíå 1990-õ ãã., â òî âðåìÿ êàê â Áåëàðó-
ñè â ýòîò ïåðèîä ñóùåñòâåííîãî ðîñòà äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ íå îòìå÷àëîñü. Ñ 1984 ïî 1987 ãîä ýòîò
ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ â Ðîññèè íà 27%, â Áåëàðó-
ñè – íà 32%. Ñ 1992 ïî 1995 ãîä óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè îò öèððîçà ïå÷åíè âûðîñ â Ðîññèè â 2 ðàçà,
â òî âðåìÿ êàê â Áåëàðóñè ðîñò ñîñòàâèë 32%.
Ðåçêèé ðîñò óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò öèððîçà ïå÷å-
íè â îáåèõ ñòðàíàõ îòìå÷àëñÿ â ïîñëåäíèå 5 ëåò
ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà, ÷òî, î÷åâèäíî, îáóñ-
ëîâëåíî ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè âèðóñíûì ãåïà-
òèòîì â ñâÿçè ñ ýïèäåìèåé íàðêîìàíèè.

Àëêîãîëü – ãëàâíûé ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ
õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà. Âî ìíîãèõ èññëåäîâà-
íèÿõ, ïðîâåäåííûõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà, ïîêà-
çàíî, ÷òî àëêîãîëü âîâëå÷åí â áîëåå ÷åì 80% ñëó-

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ
ïðè÷èí â Ðîññèè â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä

(óðîâåíü ñìåðòíîñòè â 1984 ã. ïðèíÿò çà 100%)
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Ðèñ. 4. Äèíàìèêà óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ
ïðè÷èí â Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä
(óðîâåíü ñìåðòíîñòè â 1984 ã. ïðèíÿò çà 100%)
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÷àåâ ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ [10, 32, 33]. Â
Ðîññèè âêëàä àëêîãîëÿ â óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò
ïàíêðåàòèòà îöåíèâàåòñÿ â 49,7% [15]. Ðèñê ðàç-
âèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà ëèíåéíî ðàñòåò ñ
óâåëè÷åíèåì äîçû è äëèòåëüíîñòè çëîóïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëåì. Õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò ÷àùå ðàç-
âèâàåòñÿ ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå 30–40 ëåò,
÷òî îáóñëàâëèâàåò ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü äàííîé
ïàòîëîãèè. Ïîêàçàíî, ÷òî äàæå îòíîñèòåëüíî íå-
áîëüøèå äîçû àëêîãîëÿ (40–50 ãðàìì â àáñîëþò-
íîì ýêâèâàëåíòå) ìîãóò âûçâàòü ýòî çàáîëåâàíèå
[10]. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ
ñëó÷àè ðàçâèòèÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ïîñëå àëêî-
ãîëüíîãî ýêñöåññà íà ôîíå îòñóòñòâèÿ âûðàæåí-
íûõ ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà, ÷òî
ìîæåò óêàçûâàòü íà âàæíóþ ðîëü èíòîêñèêàöè-
îííî-îðèåíòèðîâàííîãî ïàòòåðíà ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ â ýòèîëîãèè ïàíêðåàòèòà [33]. Â ïåðèîä ñ
1980 ïî 2005 ãîä óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ïàíêðåà-
òèòà êàê â Ðîññèè, òàê è â Áåëàðóñè âûðîñ â 2,1
ðàçà (ñ 3,2 äî 6,6 è ñ 2,2 äî 4,6 íà 100 òûñ. ñîîò-
âåòñòâåííî). Ñ 1984 ïî 1986 ãîä óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè ïî äàííîé ïðè÷èíå â Ðîññèè ñíèçèëñÿ íà
21,1%, ñ 1991 ïî 1994 ãîä – âûðîñ íà 82,1%. Â
Áåëàðóñè óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ïàíêðåàòèòà â
ïåðèîä ñ 1984 ïî 1988 ãîä ñíèçèëñÿ íà 15%.

×òî êàñàåòñÿ óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ, òî â
ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä ýòîò ïîêàçàòåëü â Ðîñ-
ñèè âûðîñ íà 7,1% (ñ 10,5 äî 10,8 ëèòðà), à â
Áåëàðóñè ñíèçèëñÿ íà 8,8% (ñ 10,2 äî 9,3 ëèòðà).
Ïðè ýòîì â öåëîì äèíàìèêà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â
îáåèõ ñòðàíàõ áûëà ñõîæåé: ðåçêîå ñíèæåíèå â
ñåðåäèíå 80-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà è ïîñëåäóþùèé
ëèíåéíûé ðîñò. Â ïåðèîä ñ 1984 ïî 1987 ãîä óðî-
âåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ ñíèçèëñÿ â Ðîññèè â 2,7
ðàçà (ñ 10,9 äî 3,9 ëèòðà), à â Áåëàðóñè â 2,2 ðàçà
(ñ 9,7 äî 4,4 ëèòðà).

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ïàðíûõ êîððå-
ëÿöèé ïî Ñïèðìàíó â Ðîññèè óðîâåíü ïðîäàæè
àëêîãîëÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî êîððåëèðóåò ñ
óðîâíåì ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëü-
íûõ îòðàâëåíèé è öèððîçà ïå÷åíè (òàáë. 1). Ñó-

ùåñòâóåò òàêæå ïîëîæèòåëüíàÿ, íî ñòàòèñòè÷åñêè
íå çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïðîäàæè àëêî-
ãîëÿ è óðîâíåì ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå òðàâì è
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ñàìîóáèéñòâ, à òàêæå óðîâ-
íåì ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå ïàíêðåàòèòà. Â Áåëà-
ðóñè óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì íàñèëüñòâåííîé
ñìåðòíîñòè, óðîâíåì ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñò-
ðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé, óðîâíåì ñóèöèäîâ,
à òàêæå óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò öèððîçà ïå÷åíè è
ïàíêðåàòèòà.

Àíàëèç ãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî èçó÷àåìûå âðåìåííûå ðÿäû íå ÿâëÿþò-
ñÿ ñòàöèîíàðíûìè, ïîñêîëüêó èìåþò âûðàæåííûé
ëèíåéíûé òðåíä. Ïîýòîìó ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëî
óäàëåíèå òðåíäà ñ ïîìîùüþ äèôôåðåíöèðîâàíèÿ.
Ïîñëå óäàëåíèÿ äåòåðìèíèðîâàííîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé ìîæíî îöåíèòü êðîññ-êîððåëÿöèè ìåæäó äâó-
ìÿ "âûáåëåííûìè" âðåìåííûìè ñåðèÿìè. Â Ðîñ-
ñèè óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ êîððåëèðóåò ñ óðîâ-
íåì îáùåé ñìåðòíîñòè è ñìåðòíîñòè îò öèððîçà
ïå÷åíè íà ïåðâîì ëàãå, ñ óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò
âíåøíèõ ïðè÷èí, òðàâì è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ,
ñóèöèäîâ è ïàíêðåàòèòà íà íóëåâîì è ïåðâîì ëà-
ãàõ, à òàêæå ñ óðîâíåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñìåðòíîñòè, ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àë-
êîãîëüíûõ îòðàâëåíèé è óáèéñòâ íà ïåðâîì ëàãå
(òàáë. 2). Â Áåëàðóñè óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ
êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì îáùåé ñìåðòíîñòè, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè, à òàêæå óðîâíåì
ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå òðàâì è íåñ÷àñòíûõ ñëó-
÷àåâ íà íóëåâîì ëàãå, óðîâíåì íàñèëüñòâåííîé
ñìåðòíîñòè, à òàêæå óðîâíåì îñòðûõ àëêîãîëüíûõ
îòðàâëåíèé è ñàìîóáèéñòâ íà íóëåâîì è ïåðâîì
ëàãàõ, óðîâíåì óáèéñòâ è óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò
ïàíêðåàòèòà íà ïåðâîì ëàãå. Òàêèì îáðàçîì, ýô-
ôåêò âðåìåííîãî çàïàçäûâàíèÿ ìåæäó óðîâíåì
ïðîäàæè àëêîãîëÿ è óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò ðàç-
ëè÷íûõ ïðè÷èí ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò, ÷òî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâè-
ÿõ èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàííîãî ïàòòåðíà
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Â òî æå âðåìÿ, íà óðîâåíü

Òàáëèöà 1 
Ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïðîäàæè àëêîãîëÿ è óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí.  

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà 

Ðîññèÿ Áåëàðóñü  
r p r p 

Îáùàÿ ñìåðòíîñòü 0,23 0,250 0,17 0,408 
Ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé 0,04 0,833 0,22 0,290 
Ñìåðòíîñòü îò âíåøíèõ ïðè÷èí 0,28 0,116 0,42 0,034 
Òðàâìû è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè 0,30 0,076 0,31 0,120 
Ñóèöèäû 0,34 0,087 0,44 0,025 
Óáèéñòâà 0,08 0,707 0,07 0,745 
Àëêîãîëüíûå îòðàâëåíèÿ 0,45 0,022 0,46 0,018 
Öèððîç ïå÷åíè 0,42 0,035 0,62 0,000 
Ïàíêðåàòèò 0,38 0,080 0,59 0,010 
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ñìåðòíîñòè îò íåêîòîðûõ ïðè÷èí îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ íå òîëüêî â òåêó-
ùåì, íî è â ïðåäûäóùåì ãîäó.

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè ìî-
äåëè ÀÐÏÑÑ, ãäå â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîé ïåðå-
ìåííîé ïðåäñòàâëåí óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ,
à â êà÷åñòâå çàâèñèìîé – óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò
ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì êîýôôèöèåíòàì ðåãðåñ-
ñèè óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ íà 1 ëèòð
â Ðîññèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì óðîâíÿ îáùåé
ñìåðòíîñòè íà 1,9%, óðîâíÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñìåðòíîñòè íà 1,4%, óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò âíåø-
íèõ ïðè÷èí íà 5%, óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòà-
òå òðàâì è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà 4,6%, óðîâíÿ
óáèéñòâ íà 5,2%, óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ íà 4,8%,
óðîâíÿ îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé íà 8,2%,
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò öèððîçà ïå÷åíè íà 7%, óðîâ-
íÿ ñìåðòíîñòè îò ïàíêðåàòèòà íà 7,6%.

Ðîñò óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ íà 1 ëèòð â
Áåëàðóñè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì óðîâíÿ îáùåé
ñìåðòíîñòè íà 2,8%, óðîâíÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñìåðòíîñòè íà 3,1%, óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò âíåø-
íèõ ïðè÷èí íà 5,8%, óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ðåçóëü-
òàòå òðàâì è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà 5,7%, óðîâíÿ
óáèéñòâ íà 4,4%, óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ íà 5,9%,
óðîâíÿ îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé íà 11%,

óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò öèððîçà ïå÷åíè íà 6%, óðîâ-
íÿ ñìåðòíîñòè îò ïàíêðåàòèòà íà 3,4%. Êàê ñâèäå-
òåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû àíàëèçà âðåìåííûõ ñåðèé,
ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïðîäàæè àëêîãîëÿ è óðîâ-
íåì ñìåðòíîñòè îò âñåõ ïðè÷èí, âêëþ÷åííûõ â
àíàëèç, â Áåëàðóñè áîëåå òåñíàÿ, íåæåëè â Ðîñ-
ñèè. Äàííûé ôàêò ìîæåò êîñâåííî ãîâîðèòü î òîì,
÷òî óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ â Áåëàðóñè áîëåå
òî÷íî îòðàæàåò óðîâåíü åãî ïîòðåáëåíèÿ.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå çàñëóæèâàåò âíè-
ìàíèÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ðàç-
ëè÷íûõ ïðè÷èí â Ðîññèè ïî ñðàâíåíèþ ñ Áåëàðó-
ñüþ. Ïðè÷åì ðàçëè÷èÿ ïî âñåì ïðè÷èíàì ñìåðòíî-
ñòè, âêëþ÷åííûì â àíàëèç, ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíû (òàáë. 4). Âèçóàëüíûé àíàëèç âðåìåííûõ
ðÿäîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâîâàíèè îáùåãî
ïàòòåðíà â äèíàìèêå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷-
íûõ ïðè÷èí â Ðîññèè: ñíèæåíèå â ñåðåäèíå 80-õ
ãã. ïðîøëîãî âåêà, ðîñò âî âòîðîé ïîëîâèíå 1980-
õ, íà÷àëå 1990-õ ãã., ðåçêèé ðîñò â ïåðèîä ñ 1992
ïî 1994 ãîä, ñíèæåíèå â ïåðèîä ñ 1994 ïî 1998
ãîä, ðîñò â ïåðèîä ñ 1998 ïî 2002 ãîä ñ ïîñëåäóþ-
ùåé òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ. Â Áåëàðóñè óðîâåíü
ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ñíèçèëñÿ â ñåðå-
äèíå 1980-õ ãã., à çàòåì âûðîñ â êîíöå 1980-õ, ïåð-
âîé ïîëîâèíå 1990-õ ãîäîâ. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû
óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ è óáèéñòâ ñòàáèëèçèðîâàë-

Òàáëèöà 3 
Ðåçóëüòàòû îöåíêè ñòåïåíè ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ïðîäàæè àëêîãîëÿ è óðîâíåì ñìåðòíîñòè  

îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÀÐÏÑÑ 

Ðîññèÿ Áåëàðóñü  
Ìîäåëü Îöåíêà ð Ìîäåëü Îöåíêà ð 

Îáùàÿ ñìåðòíîñòü 0,1,1 0,019 0,000 0,1,1 0,028 0,000 
Ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé 0,1,1 0,014 0,002 1,1,0 0,031 0,002 

Âíåøíèå ïðè÷èíû 1,1,0 0,050 0,001 0,1,0 0,058 0,000 
Òðàâìû è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè 0,1,0 0,046 0,004 0,1,1 0,057 0,001 
Óáèéñòâà 0,1,0 0,052 0,049 0,1,1 0,044 0,049 
Ñóèöèäû 0,1,0 0,048 0,000 0,1,1 0,059 0,005 
Àëêîãîëüíûå îòðàâëåíèÿ 0,1,0 0,082 0,035 1,1,0 0,110 0,000 
Öèððîç ïå÷åíè 0,1,0 0,070 0,00 0,1,1 0,060 0,051 
Ïàíêðåàòèò 0,1,0 0,036 0,004 0,1,1 0,057 0,001 

 

Òàáëèöà 2 
Ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïðîäàæè àëêîãîëÿ è óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí.  

Ðåçóëüòàòû êðîññ-êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà "âûáåëåííûõ" âðåìåííûõ ñåðèé 

Ðîññèÿ Áåëàðóñü  
ëàã r SE ëàã r SE 

Îáùàÿ ñìåðòíîñòü 0 0,56 0,20 0 0,71 0,20 
Ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé 

1 0,52 0,20 0 0,56 0,20 

Ñìåðòíîñòü îò âíåøíèõ ïðè÷èí 0(1) 0,44(0,59) 0,20 0(1) 0,73(0,57) 0,20 
Òðàâìû è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè 0(1) 0,49(0,55) 0,20 0 0,57 0,20 
Ñóèöèäû 0(1) 0,53(0,62) 0,20 0(1) 0,46(0,42) 0,20 
Óáèéñòâà 1 0,41 0,20 1 0,44 0,20 
Àëêîãîëüíûå îòðàâëåíèÿ 1 0,61 0,20 0(1) 0,62(0,43) 0,20 
Öèððîç ïå÷åíè 0 0,60 0,20 0 0,57 0,20 
Ïàíêðåàòèò 0(1) 0,44(0,68) 0,20 1 0,38 0,20 
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ñÿ, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè, ñìåðòíîñòè îò âíåø-
íèõ ïðè÷èí, îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé è öèð-
ðîçà ïå÷åíè ïðîäîëæàë ðàñòè. Ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç òðåíäîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñõîæåì ïàòòåðíå
äèíàìèêè óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè-
÷èí â Ðîññèè è Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ 1980 ïî 1991
ãîä è ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èÿõ â ïîñëåäóþùèå
ãîäû. Ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå â ïåðèîä àíòèàëêî-
ãîëüíîé êàìïàíèè â îáåèõ ñòðàíàõ äåìîíñòðèðî-
âàë óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêî-
ãîëüíûõ îòðàâëåíèé, êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóÿ â
ïîëüçó òîãî, ÷òî èìåííî ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîäà-
æè àëêîãîëÿ áûëî ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ýòîò ïåðèîä. Àíàëèçèðîâàòü
äèíàìèêó óðîâíÿ ñìåðòíîñòè íåîáõîäèìî ñ ó÷å-
òîì êîíêðåòíîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êîí-
òåêñòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â
1980-å ãîäû îáå ðåñïóáëèêè âõîäèëè â ñîñòàâ åäè-
íîãî ãîñóäàðñòâà, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòó-
àöèÿ â êîòîðîì áûëà îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé, â
òî âðåìÿ êàê 90-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà àññîöèèðó-
þòñÿ ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì, ñïðî-
âîöèðîâàííûì ðàñïàäîì Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è íà-
÷àëîì ðûíî÷íûõ ðåôîðì â 1992 ãîäó (òàê íàçûâà-
åìàÿ "øîêîâàÿ" òåðàïèÿ). Ñóäÿ ïî ðåçêîìó ñêà÷êó
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí â Ðîññèè
â ïåðèîä ñ 1992 ïî 1994 ãîä, êðèçèñ ïåðåõîäíîãî
ïåðèîäà áîëåå íåãàòèâíûì îáðàçîì îòðàçèëñÿ íà
çäîðîâüå ðîññèÿí, â òî âðåìÿ êàê áåëîðóñû ïå-
ðåíåñëè áîëåå ìÿãêèé âàðèàíò ïñèõîñîöèàëüíî-
ãî äèñòðåññà ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà. Ïî îöåíêàì
èçâåñòíîãî ðîññèéñêîãî èññëåäîâàòåëÿ À.Â.Íåì-
öîâà, â Ðîññèè â ïåðèîä ñ 1992 ïî 1996 ãîä îò
ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì, óìåðëè 3,4 ìèë-
ëèîíà ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 32,4% âñåé ñìåðò-
íîñòè [4]. Ñ öåëüþ îáúÿñíåíèÿ ðåçêîãî ðîñòà
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí â Ðîñ-
ñèè â ïåðâîé ïîëîâèíå 1990-õ ãîäîâ ïðåäëîæå-
íà ãèïîòåçà ïåðåíîñà ðèñêà [6]. Ñîãëàñíî ýòîé
ãèïîòåçå, â ïåðâîé ïîëîâèíå 1990-õ ãîäîâ âû-
ìèðàëà êîãîðòà òÿæåëî ïüþùèõ ëþäåé, èìåþùèõ
ïîâûøåííûé ðèñê àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè, âû-

æèâøàÿ â ïåðèîä àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè, íî
ñîõðàíèâøàÿ ïîâûøåííûé ðèñê ñìåðòíîñòè, êî-
òîðûé ðåàëèçîâàëñÿ "ñâåðõñìåðòíîñòüþ" âî âðå-
ìÿ ðûíî÷íûõ ðåôîðì. Âîçìîæíî, äàííàÿ ãèïî-
òåçà èìååò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå, îäíàêî äè-
íàìèêà àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè â Áåëàðóñè â
1990-å ãîäû åå íå ïîäòâåðæäàåò. Âåäü ñîãëàñíî
ëîãèêå ãèïîòåçû ïåðåíîñà ðèñêà ðåçêèé ñêà÷îê
óðîâíÿ àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè äîëæåí áûë ïðî-
èçîéòè è â Áåëàðóñè, ÷åãî íà ñàìîì äåëå íå íà-
áëþäàëîñü. Êðîìå òîãî, ðåçêèé ðîñò óðîâíÿ îá-
ùåé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè â ïåðâîé ïîëîâèíå
1990-õ ãã. ïðîèçîøåë â îñíîâíîì çà ñ÷åò ðîñòà
óðîâíÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè è
ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí, ÷òî ëèøü ÷àñ-
òè÷íî ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó ïåðåíîñà ðèñêà, ïî-
ñêîëüêó â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò äàííûõ ïðè-
÷èí çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ çàíèìàåò ñìåðò-
íîñòü íåàëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè.

Ðîñò óðîâíÿ ñìåðòíîñòè, ñíîâà íà÷àâøèéñÿ â
Ðîññèè â 1998 ã., íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñêëîí-
íû îáúÿñíÿòü î÷åðåäíûì ñîöèàëüíûì ïîòðÿñåíè-
åì, âûçâàííûì áàíêîâñêèì êðèçèñîì. Îäíàêî íå
ìåíåå óáåäèòåëüíîé âûãëÿäèò ãèïîòåçà, ñîãëàñíî
êîòîðîé ýòà íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ áûëà îáóñëîâ-
ëåíà îòíîñèòåëüíûì ðîñòîì äîñòóïíîñòè àëêîãî-
ëÿ âñëåäñòâèå îòñòàâàíèÿ ðîñòà öåí íà àëêîãîëü
ïî îòíîøåíèþ ê öåíàì íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ. Êðî-
ìå òîãî, ïî ìíåíèþ À.Â.Íåìöîâà, ôàçíûå êîëåáà-
íèÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â Ðîññèè â 1990-å ãîäû
áûëè çàïóùåíû àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèåé 1985–
1988 ãã. [6]. Íå ñîâñåì ïîíÿòíî, ïðàâäà, ïî÷åìó
ýòîò êîëåáàòåëüíûé ïðîöåññ íå áûë çàïóùåí â
Áåëàðóñè.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí â Ðîñ-
ñèè è Áåëàðóñè â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà çíà-
÷èòåëüíî âûðîñ ïî ñðàâíåíèþ ñ áàçîâûì óðîâ-
íåì íà÷àëà 80-õ ãîäîâ, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü
ïðîäàæè àëêîãîëÿ íåñêîëüêî ñíèçèëñÿ. Âåðîÿòíåå
âñåãî òàêîå íåñîîòâåòñòâèå áûëî îáóñëîâëåíî òà-
êèìè ôàêòîðàìè, êàê ðîñò óðîâíÿ íåçàðåãèñòðè-
ðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïîâûøåíèå òîê-

Òàáëèöà 4 
Ðåçóëüòàòû ïàðíîãî òåñòà Âèëêîêñîíà 

 Valid T Z p-level 
Îáùàÿ ñìåðòíîñòü 26 0,00 4,46 0,000 
Ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé 26 0,00 4,46 0,000 
Ñìåðòíîñòü îò âíåøíèõ ïðè÷èí 26 0,00 4,46 0,000 
Òðàâìû è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè 26 0,00 4,46 0,000 
Ñóèöèäû 26 0,00 4,46 0,000 
Óáèéñòâà 26 0,00 4,46 0,000 
Àëêîãîëüíûå îòðàâëåíèÿ 26 63,0 2,68 0,007 
Öèððîç ïå÷åíè 26 0,00 4,37 0,000 
Ïàíêðåàòèò 26 0,00 2,65 0,000 
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ñè÷íîñòè êàê ëåãàëüíîé, òàê è íåëåãàëüíîé àëêî-
ãîëüíîé ïðîäóêöèè, èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ïîòðåá-
ëåíèÿ â ïîëüçó êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.
Òàê, íàïðèìåð, ïî äàííûì Ðîñêîìñòàòà, ïðè âû-
áîðî÷íûõ ïðîâåðêàõ áðàê ëèêåðîâîäî÷íûõ èçäå-
ëèé ê îáúåìó ïðîâåðåííîé ïðîäóêöèè ñîñòàâèë â
1991 ãîäó 5,6%, â 1992 ãîäó 12,4%, â 1993 ãîäó
25,6%, à â 1994 ãîäó 30,4% [4]. Ðåçêîå èçìåíå-
íèå ñòðóêòóðû ïîòðåáëåíèÿ â ïîëüçó êðåïêèõ àë-
êîãîëüíûõ íàïèòêîâ òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî ðîñòó
àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè â äàííûé ïåðèîä. Â ñå-
ðåäèíå 1990-õ ãã. äîëÿ êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ êàê â Ðîññèè, òàê è â Áåëàðóñè ñîñòàâëÿëà
îêîëî 80% [4, 7]. Ê ôàêòîðàì, êîòîðûå êîñâåí-
íûì îáðàçîì ïîâûñèëè òîêñè÷íîñòü àëêîãîëÿ,
ìîæíî îòíåñòè íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå è ïñèõîñî-
öèàëüíûé äèñòðåññ, âûçâàííûå ðûíî÷íûìè ðåôîð-
ìàìè è ðåçêèì îáåäíåíèåì íàñåëåíèÿ.

Íà ðèñ. 5 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ðàçíèöû
ìåæäó óðîâíåì îáùåé ñìåðòíîñòè, ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñìåðòíîñòè è ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ
ïðè÷èí â Ðîññèè è Áåëàðóñè. Ðàçíèöà ìåæäó óðîâ-
íåì îáùåé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè è Áåëàðóñè âîç-
ðîñëà, íà÷èíàÿ ñ 1991 ã., è, äîñòèãíóâ ìàêñèìóìà
â 1994 ã., ñòàëà ðåçêî ñíèæàòüñÿ, ïðàêòè÷åñêè
èñ÷åçíóâ â 1998 ã., ïîñëå ÷åãî ñíîâà ñòàëà ðàñòè.
Àíàëèç ãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ïîçâîëÿåò óòâåðæ-
äàòü, ÷òî ýòà ðàçíèöà áûëà ïðåèìóùåñòâåííî îáóñ-
ëîâëåíà ðåçêèì ðîñòîì óðîâíÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè. Åñòåñòâåííûì îáðà-
çîì âîçíèêàåò âîïðîñ îòíîñèòåëüíî ïðè÷èí òàêî-
ãî ðåçêîãî ðîñòà. Î÷åâèäíî, ÷òî ðîñò óðîâíÿ ñåð-
äå÷íî–ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè â ýòîò
ïåðèîä áûë îáóñëîâëåí äâóìÿ îñíîâíûìè ôàêòî-
ðàìè: ðîñòîì óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ïñè-
õîñîöèàëüíûì äèñòðåññîì, âûçâàííûì ðàñïàäîì
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è íà÷àëîì ðûíî÷íûõ ðåôîðì,

îñòàâèâøèõ áîëüøóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ çà ÷åðòîé
áåäíîñòè. Âàæíàÿ ðîëü àëêîãîëÿ â êðèçèñå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ìíîãèõ èññëåäîâàíèé [4, 6,
10, 20]. Ðîëü ïñèõîñîöèàëüíîãî äèñòðåññà êàê
ôàêòîðà ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè
òàêæå õîðîøî èññëåäîâàíà [34].

Íà ðèñ. 6 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ðàçíèöû
óðîâíÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ íàñèëüñòâåííîé ñìåðò-
íîñòè â Ðîññèè è Áåëàðóñè. Íàèáîëüøèå ðàçëè-
÷èÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå 1990-õ ãã. îòìå÷àëèñü â
óðîâíå óáèéñòâ. Ïîìèìî àëêîãîëüíîãî ôàêòîðà
ðåçêèé ðîñò óðîâíÿ óáèéñòâ â Ðîññèè â ýòîò ïå-
ðèîä áûë îáóñëîâëåí êðèìèíàëüíûìè âîéíàìè
çà ðàçäåë ãîñóäàðñòâåííîé ñîáñòâåííîñòè. Åñëè
óñëîâíî ïðèíÿòü, ÷òî óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ðå-
çóëüòàòå àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ èíäè-
êàòîðîì èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàííîãî ïàò-
òåðíà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, à óðîâåíü ñóèöèäîâ
– èíäèêàòîðîì ïñèõîñîöèàëüíîãî äèñòðåññà, òî
íà îñíîâàíèè áîëåå âûðàæåííûõ ðàçëè÷èé â
óðîâíå àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ
óðîâíåì ñóèöèäîâ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
àëêîãîëü áûë êëþ÷åâûì ôàêòîðîì, îïðåäåëèâ-
øèì ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â
Ðîññèè è Áåëàðóñè â íà÷àëå 90-õ ãã. ïðîøëîãî
âåêà. Â ïîëüçó âåäóùåé ðîëè àëêîãîëüíîãî ôàê-
òîðà ãîâîðÿò ðåçóëüòàòû íåäàâíî ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðûì â ïåðèîä ñ 1980
ïî 2005 ãîä â Ðîññèè ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (èíäåêñ ïîòðåáèòåëüñêèõ
öåí, ñðåäíåäóøåâûå äîõîäû, ðåàëüíûå äîõîäû,
äîëÿ íàñåëåíèÿ, ðàñïîëàãàþùàÿ äîõîäàìè íèæå
ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà, óðîâåíü áåçðàáîòèöû,
ïîòðåáëåíèå ìÿñîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ) íå êîð-
ðåëèðóþò ñ óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è
óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí [5].
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Îòñóòñòâèå êîððåëÿöèè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î òîì, ÷òî êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â Ðîñ-
ñèè â äàííûé ïåðèîä áûëè îáóñëîâëåíû ïðåèìó-
ùåñòâåííî êîëåáàíèÿìè óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ, à íå èçìåíåíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèõ óñëîâèé. Êðîìå òîãî, â ïåðèîä ñ 1995 ïî
1998 ãîä óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è, ñîîò-
âåòñòâåííî, óðîâåíü ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì
ñìåðòíîñòè â Ðîññèè ñíèçèëñÿ íà ôîíå ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ (ñíèæåíèå óðîâíÿ
äîõîäîâ, ðîñò çàäîëæåííîñòè ïî çàðàáîòíîé ïëà-
òå, ñíèæåíèå êàëîðèéíîñòè ïèùè) [5]. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ êàê ðàç è áûëî îáóñëîâëåíî ñíè-
æåíèåì ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ.
Â òî æå âðåìÿ, âðÿä ëè ýòî ïðåäïîëîæåíèå ñîîò-
âåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó â ïîñëå-
äíèå 15 ëåò ðîñò öåí íà ñïèðòíûå íàïèòêè â 3,5
ðàçà îòñòàâàë îò ðîñòà öåí íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ,
âñëåäñòâèå ÷åãî äîñòóïíîñòü àëêîãîëÿ ðåçêî
âûðîñëà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü òàêæå, ÷òî â Ðîñ-
ñèè ñóùåñòâóåò îãðîìíûé òåíåâîé àëêîãîëüíûé

ðûíîê, ïðåäñòàâëåííûé êîíòðàôàêòíûì è íåëè-
öåíçèðîâàííûì àëêîãîëåì, à òàêæå ñàìîãîíîì è
òåõíè÷åñêèìè àëêîãîëüñîäåðæàùèìè æèäêîñòÿ-
ìè. Ïðè ýòîì öåíà ñàìîãîíà ñîñòàâëÿåò ïðèìåð-
íî 1–1,5 äîëëàðà çà 0,5 ëèòðà, ÷òî â 2–2,5 ðàçà
íèæå öåíû ëåãàëüíîãî àëêîãîëÿ [4].

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû àíàëèçà âðåìåí-
íûõ ñåðèé, ïðîâåäåííîãî â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ãèïîòå-
çû, ñîãëàñíî êîòîðîé àëêîãîëüíûé ôàêòîð ñûã-
ðàë êëþ÷åâóþ ðîëü â ðåçêèõ êîëåáàíèÿõ óðîâíÿ
ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí êàê â Ðîññèè,
òàê è â Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä.
Óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ â êà÷åñòâå êîñâåííîãî èíäèêàòîðà óðîâíÿ ñâÿ-
çàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì ïðè êîìïëåêñíîé
îöåíêå àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè â Ðîññèè è Áåëàðó-
ñè. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ãîñóäàðñòâåííîé ïî-
ëèòèêè â îáëàñòè îáîðîòà àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè,
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ñíèæåíèÿ ñìåðò-
íîñòè.
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