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Ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòðóêòóðû è óðîâíåé òèðîèäíîé ïàòîëîãèè ó ëèö, íàõîäèâ-
øèõñÿ â ìîìåíò àâàðèè íà ×ÀÝÑ â âîçðàñòå 0–3 ãîäà è ïîäâåðãøèõñÿ "éîäíîìó óäàðó", ñ ãðóïïîé
ëèö, ðîäèâøèõñÿ â 1987–1988 ãã., æèòåëåé Ãîìåëüñêîé îáëàñòè, íå îáëó÷åííûõ êîðîòêîæèâóùèìè
ðàäèîèçîòîïàìè éîäà. Ïîäòâåðæäåí ôàêò ðåàêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ðàäèîàêòèâíîãî éîäà íà
ùèòîâèäíóþ æåëåçó, ïðèâîäÿùåãî ê âîçíèêíîâåíèþ íå òîëüêî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû, íî è
äðóãîé òèðîèäíîé ïàòîëîãèè. Äîêàçàíî, ÷òî âëèÿíèå ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà íà ìóæ÷èí è æåí-
ùèí íåîäíîçíà÷íî. Äîñòîâåðíî âûñîêà åãî ðîëü ïðè ðàçâèòèè îäíîóçëîâîãî çîáà è àóòîèììóííîãî
òèðîèäèòà ó ìóæ÷èí.

Ââåäåíèå
Îïûò ýêñïëóàòàöèè ïðîìûøëåííûõ è ýíåðãå-

òè÷åñêèõ ÿäåðíûõ ðåàêòîðîâ ïîêàçàë, ÷òî â ïðî-
öåññå èõ ðàáîòû, íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü
íàäåæíîñòè, âîçìîæíû àâàðèéíûå ñèòóàöèè, ïðè-
âîäÿùèå ê âûáðîñó ðàäèîíóêëèäîâ çà ïðåäåëû
àêòèâíîé çîíû è ìàññîâîé êîíòàìèíàöèè èìè îê-
ðóæàþùåé ñðåäû. Çà òðèäöàòü òðè ãîäà ýêñïëóà-
òàöèè ÀÝÑ â ìèðå ïðîèçîøëè 284 àâàðèè ñ âû-
áðîñîì ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ âî âíåøíþþ ñðå-
äó. Ñðåäè íèõ ïî ìàñøòàáàì âîçäåéñòâèÿ íà îê-
ðóæàþùóþ ñðåäó âûäåëÿåòñÿ àâàðèÿ íà ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ïîñòðàäàëî
80% òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â
ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû áûë 131I è
äðóãèå åãî êîðîòêîæèâóùèå èçîòîïû, âîçäåéñòâèþ
êîòîðûõ ïîäâåðãëîñü ïðàêòè÷åñêè âñå íàñåëåíèå
Áåëàðóñè. Ïðè ýòîì áîëåå 30% äåòåé â âîçðàñòå äî
2 ëåò ïîëó÷èëè äîçû âûøå 1 Ãð [1]. Ìíîãî÷èñëåí-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ùèòîâèä-
íàÿ æåëåçà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàäèàöèîí-
íî-÷óâñòâèòåëüíûõ îðãàíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, âîçäåéñòâèå èîíèçè-
ðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó ìîæåò
âûçûâàòü òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê ðàê ùèòîâèäíîé
æåëåçû (ÐÙÆ) è àóòîèììóííûé òèðîèäèò (ÀÈÒ).

Íà÷èíàÿ ñ 1990 ã. â ðåñïóáëèêå ïðîñëåæèâà-
åòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè
ÐÙÆ, îñîáåííî ñðåäè äåòåé Ãîìåëüñêîé îáëàñòè,
ïîäâåðãøèõñÿ îáëó÷åíèþ â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñ-
ëå àâàðèè [2–5]. Ïðè ýòîì ïèê çàáîëåâàåìîñòè ó
äåòåé (äî 14 ëåò íà ìîìåíò àâàðèè) â Áåëàðóñè
áûë îòìå÷åí â 1995 ãîäó. Ïîçæå çàáîëåâàåìîñòü
ñòàëà ñíèæàòüñÿ è ïîñëå 2001 ãîäà âåðíóëàñü ê
ñïîðàäè÷åñêîìó óðîâíþ [6, 7]. Îäíàêî ïî ìåðå
âçðîñëåíèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòü
ñòàëà óâåëè÷èâàòüñÿ ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ. Ïî
äàííûì ðÿäà àâòîðîâ [8], ïîâûøåííûé ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÐÙÆ îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè. Ïðîãíîçèðóåòñÿ, ÷òî â òå÷åíèå 50 ëåò
ïîñëå êàòàñòðîôû íà ×ÀÝÑ ñðåäè æèòåëåé Áåëà-
ðóñè â âîçðàñòå 0–18 ëåò íà ìîìåíò àâàðèè ìîæåò
ðàçâèòüñÿ îêîëî 12500 ñëó÷àåâ ðàäèàöèîííî-èí-
äóöèðîâàííîãî ÐÙÆ (îêîëî 4 òûñÿ÷ ñðåäè ìóæ-
÷èí è îêîëî 8500 ñëó÷àåâ ñðåäè æåíùèí) [6, 7].

Èçâåñòíî, ÷òî âîçäåéñòâèå èîíèçèðóþùåãî
èçëó÷åíèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ÀÈÒ, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ïîâðåæäåíèåì ñîñóäîâ, ìåæôîëëèêó-
ëÿðíîé ñòðîìû è ôîëëèêóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ. Â ðå-
çóëüòàòå äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ ðàçâèâàþòñÿ
àóòîèììóííûå ðåàêöèè íà ïðîäóêòû ðàñïàäà òêà-
íåé æåëåçû. Ïî äàííûì M.M.Kaplan et al., îòìå-
÷àëîñü, ÷òî âîçäåéñòâèå â äîçå äî 60 ñÃð íà ùè-
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òîâèäíóþ æåëåçó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ [9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíåíèå ñòðóêòóðû è
óðîâíåé òèðîèäíîé ïàòîëîãèè ó ëèö, íàõîäèâøèõ-
ñÿ â ìîìåíò àâàðèè íà ×ÀÝÑ â âîçðàñòå 0–3 ãîäà
è ïîäâåðãøèõñÿ "éîäíîìó óäàðó", ñ ãðóïïîé ëèö,
ðîäèâøèõñÿ â 1987–1988 ãã., æèòåëåé Ãîìåëüñêîé
îáëàñòè, íå îáëó÷åííûõ êîðîòêîæèâóùèìè ðàäèî-
èçîòîïàìè éîäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëü-

çîâàíû äàííûå Áåëîðóññêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî
ðåãèñòðà ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ ðàäèà-
öèè âñëåäñòâèå êàòàñòðîôû íà ×ÀÝÑ (Ãîñðåãèñòð).

Èç ëèö, ñîñòîÿùèõ ïîä íàáëþäåíèåì â Ãîñðå-
ãèñòðå, áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû, åæåãîä-
íî îáñëåäóåìûå íà íàëè÷èå òèðîèäíîé ïàòîëîãèè:

1. Îñíîâíàÿ ãðóïïà – 1004 æèòåëÿ Ãîìåëüñêîé
îáëàñòè â âîçðàñòå 0–3 ãîäà â ìîìåíò àâàðèè íà
×ÀÝÑ.

2. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 2020 ÷åëîâåê, ðîäèâ-
øèõñÿ â 1987–1988 ãã. íà òåððèòîðèè Ãîìåëüñêîé
îáëàñòè è íàáëþäàåìûõ â Ãîñðåãèñòðå ñ ðàííåãî
äåòñêîãî âîçðàñòà ââèäó ïðèíàäëåæíîñòè ê 4-é
ãðóïïå ïåðâè÷íîãî ó÷åòà (äåòè ó÷àñòíèêîâ ëèê-
âèäàöèè àâàðèè íà ×ÀÝÑ, à òàêæå æèòåëåé çîí
ýâàêóàöèè è ïåðâîî÷åðåäíîãî îòñåëåíèÿ).

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ïðè ôîðìèðîâàíèè
ïåðâîé ãðóïïû áûëè:

– íàëè÷èå êîððåêòíûõ äàííûõ ïî èíäèâèäó-
àëüíûì ïîãëîùåííûì äîçàì îáëó÷åíèÿ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ðàññ÷èòàííûõ ïî ïðÿìûì èçìåðåíè-
ÿì ãàììà-èçëó÷åíèÿ íàä ùèòîâèäíîé æåëåçîé â
ìàå – èþíå 1986 ãîäà è âåðèôèöèðîâàííûõ ïî ðà-
äèîýêîëîãè÷åñêîé ìîäåëè;

– íàëè÷èå èñ÷åðïûâàþùåé âåðèôèöèðîâàííîé
êëèíè÷åñêîé èíôîðìàöèè çà âåñü ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ;

– ïðîõîæäåíèå óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ïî òèðîèäíîé ïàòîëîãèè âñåìè
ñóáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ.

Êðèòåðèÿìè ôîðìèðîâàíèÿ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ïîñëóæèëè:

– íàëè÷èå èñ÷åðïûâàþùåé âåðèôèöèðîâàííîé
êëèíè÷åñêîé èíôîðìàöèè çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ïî 2007 ã.;

– ïðîõîæäåíèå óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ïî çàáîëåâàíèÿì ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû âñåìè ñóáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ.

Ðàñ÷åò îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ïðîâîäèëñÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà íåïðÿìîé ñòàíäàðòèçàöèè
è ðàñ÷åòà ñòàíäàðòèçîâàííûõ îòíîøåíèé çàáîëå-
âàåìîñòè. Ñòàíäàðòèçîâàííîå îòíîøåíèå çàáîëå-
âàåìîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå íàáëþ-

äàåìîãî êîëè÷åñòâà ñîáûòèé ê îæèäàåìîìó èõ
êîëè÷åñòâó, èñõîäÿ èç óðîâíåé íàêîïëåííîé çà-
áîëåâàåìîñòè òèðîèäíîé ïàòîëîãèåé â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå.

×òîáû íèâåëèðîâàòü âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ çà-
áîëåâàåìîñòè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ, êîíåö íà-
áëþäåíèÿ çà êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áûë ñäâèíóò íà
3 êàëåíäàðíûõ ãîäà [10]. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ
ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë: çà îñíîâíîé ãðóï-
ïîé – 1986–2004 ãã.; çà êîíòðîëüíîé ãðóïïîé – ñ
ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ïî 2007 ãîä. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîãî õðîíîëîãè÷åñêîãî ñäâèãà ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñóáúåêòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ê êîíöó ïåðèî-
äà íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 21,0 ãîä, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå 20,5 ëåò.

Òàê êàê ñóáúåêòû îñíîâíîé ãðóïïû îòíîñÿòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâíûìè
àêòàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ê ãðóïïå
ïîâûøåííîãî ðàäèàöèîííîãî ðèñêà ïî ÐÙÆ è
íàõîäÿòñÿ ïîä áîëåå ïðèñòàëüíûì ìåäèöèíñêèì
íàáëþäåíèåì, ïðè ðàñ÷åòå îæèäàåìîãî ÷èñëà ñëó-
÷àåâ ïîìèìî îáû÷íîé ñòàíäàðòèçàöèè ïî ïîëó è
âîçðàñòó òàêæå áûëè èñïîëüçîâàíû êîýôôèöèåí-
òû, ó÷èòûâàþùèå ýôôåêò ñêðèíèíãà, ÷èñëåííî
âàðüèðîâàâøèå îò 1,0 äî 1,64 äëÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì
òèðîèäíîé ïàòîëîãèè. Îïðåäåëåíèå óêàçàííûõ
êîýôôèöèåíòîâ ïðîâåäåíî ïóòåì ñðàâíåíèÿ äàí-
íûõ ðåàëüíîé äèíàìèêè íàêîïëåííîé çàáîëåâàå-
ìîñòè ñ ïðîãíîçíûìè çíà÷åíèÿìè, ðàññ÷èòàííû-
ìè ïî ëèíåéíîé ìîäåëè çà ïåðèîä, ïðåäøåñòâî-
âàâøèé íà÷àëó ñêðèíèíãà.

Ðàñ÷åò äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ (ÄÈ) äëÿ
êîýôôèöèåíòîâ îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà áûë ïðîâå-
äåí îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì ëîãàðèôìè÷åñêîé
òðàíñôîðìàöèè (Wald), êîãäà êîëè÷åñòâî îæèäà-
åìûõ èëè íàáëþäàåìûõ ñîáûòèé áûëî áîëåå èëè
ðàâíûì 5. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðàñ÷åò ÄÈ ïðîâî-
äèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òî÷íîãî ìåòîäà (Fisher
exact).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Çà 20-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â îñíîâíîé

ãðóïïå áûëî âûÿâëåíî 447 çàáîëåâøèõ ðàçëè÷-
íûìè ôîðìàìè òèðîèäíîé ïàòîëîãèè, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 44,5% îáùåé ÷èñëåííîñòè ýòîé ãðóïïû. Â
ñòðóêòóðå òèðîèäíîé ïàòîëîãèè äàííîé ãðóïïû
íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ïðèõîäèòñÿ íà äèôôóç-
íûé ýóòèðîèäíûé çîá (61,3%), ÷òî ìîæíî îáúÿñ-
íèòü èìåâøèìñÿ â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ
éîäîäåôèöèòîì. Â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè îòìå÷àåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ óçëîâîé ïàòîëîãèè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû (25,1%), èç êîòîðîé îäíîóçëîâîé çîá
çàðåãèñòðèðîâàí â 16,1% ñëó÷àåâ, ìíîãîóçëîâîé
çîá – â 5,4%, àäåíîìà – â 3,6%. Ðàê ùèòîâèäíîé
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æåëåçû ñîñòàâèë 8%, àóòîèììóííûé òèðîèäèò
5,6%.

Â öåëîì, åñëè ñðàâíèâàòü îáå ãðóïïû, îòìå-
÷àåòñÿ äâóêðàòíîå ïðåâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîðàæåííîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå
(445,2±15,7‰) ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé
(227,2±9,3‰) (òàáë. 1).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ÷àñòîò òèðîèäíîé
ïàòîëîãèè â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ îò-
ìå÷àþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî
âñåì àíàëèçèðóåìûì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì. Â
íàèìåíüøåé ñòåïåíè ýòè ðàçëè÷èÿ âûðàæåíû â
çàáîëåâàåìîñòè äèôôóçíûì çîáîì è àóòîèììóí-
íûì òèðîèäèòîì, ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ìåæ-
äó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ñîñòàâëÿåò
1,4 è 2,6 ñîîòâåòñòâåííî. Â òî æå âðåìÿ, çíà÷è-
òåëüíîå ïðåâûøåíèå çàðåãèñòðèðîâàíî íå òîëüêî
ïî ÐÙÆ, íî è ïî óçëîâûì ôîðìàì çîáà. Òàê,
ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ïî îäíîóçëîâîìó çîáó
ñîñòàâëÿåò 4,3, ïî ìíîãîóçëîâîìó çîáó – 9,6, ïî
àäåíîìå ùèòîâèäíîé æåëåçû – 15,9.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïî
îáåèì èññëåäóåìûì ãðóïïàì íåìàëîâàæíîå çíà-
÷åíèå èìååò ÷àñòîòà ïàòîëîãèè â çàâèñèìîñòè
îò ïîëà. Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá óðîâ-
íÿõ ïàòîëîãè÷åñêîé ïîðàæåííîñòè â îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ, ñòðàòèôèöèðîâàííûå ïî
ïîëó.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ïðè îáùåé òåíäåíöèè
áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêîé ïîðàæåííîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé íàáëþ-
äàþòñÿ âûðàæåííûå îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ
ïîëîì. Åñëè ïî ìóæñêîé ÷àñòè êîãîðòû ñîîòíî-
øåíèå ïîêàçàòåëåé â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ ñîñòàâëÿåò 1,87, òî ïî æåíñêîé ÷àñòè êî-
ãîðòû ýòî ñîîòíîøåíèå 2,1. Ýòà òåíäåíöèÿ ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ â îòíîøåíèè ðàçíûõ ôîðì òèðîèä-
íîé ïàòîëîãèè:

– ïî äèôôóçíîìó çîáó – 1,26 ó ìóæ÷èí è 1,5
ó æåíùèí;

– ïî ìíîãîóçëîâîìó çîáó – 8,7 ó ìóæ÷èí è
10,1 ó æåíùèí.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ îäíîóçëîâîé çîá, êî-
òîðûé â 5,7 ðàç ÷àùå âîçíèêàåò ó ìóæ÷èí îñíîâ-
íîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè êîíò-
ðîëüíîé, òîãäà êàê ó æåíùèí ýòî ñîîòíîøåíèå
ðàâíî 3,4.

Îäèíàêîâî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïàòîëîãè÷å-
ñêîé ïîðàæåííîñòè ÐÙÆ íàáëþäàþòñÿ è ó ìóæ-
÷èí, è ó æåíùèí. Â òî æå âðåìÿ íåîäèíàêîâî ðå-
àãèðóåò ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ó ìóæ÷èí è æåíùèí
ïðè ðàçâèòèè ÀÈÒ. Åñëè ó æåíùèí ÀÈÒ ðàçâè-
âàëñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ (õîòÿ â îñíîâíîé ãðóïïå â 1,9 ðàçà ÷àùå,
÷åì â êîíòðîëå), òî ó ìóæ÷èí îñíîâíîé ãðóïïû

Òàáëèöà 1

Ñòðóêòóðà è óðîâíè ïàòîëîãè÷åñêîé ïîðàæåííîñòè 

Îñíîâíàÿ ãóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
  Àáñ. ‰±m Àáñ. ‰±m P 

Äèôôóçíûé çîá 274 273±14 395 195,5±8,8 0.000 
Îäíîóçëîâîé çîá 72 71,7±8,1 34 16,8±2,9 0.000 
Ìíîãîóçëîâîé çîá 24 23,9±4,8 5 2,5±1,1 0.000 
Àäåíîìà 16 15,9±4,0 2 1,0±0,7 0.000 
Ðàê ÙÆ 36 35,9±5,9 2 1,0±0,7 0.000 
ÀÈÒ 25 24,9±4,9 19 9,4±2,1 0.004 
Âñåãî ïàòîëîãèè 447 445,2±15,7 457 227,2±9,3 0.000 
×èñëåííîñòü ãðóïïû 1004   2020     
 

Òàáëèöà 2 
Ñòðóêòóðà è óðîâíè òèðîèäíîé ïàòîëîãèè,  

íàêîïëåííîé ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò ïîëà 

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 
Îñíîâíàÿ 

ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
Îñíîâíàÿ 

ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
  N  ‰±m  N ‰±m Ð N  ‰±m  N  Ïîêàçàòåëü  Ð 

Äèôôóçíûé çîá 130 240,3±18,4 206 191,3±12,0 0,027 144 311,0±21,5 189 200,4±13,0 0,000 
Îäíîóçëîâîé çîá 37 68,4±10,9 13 12,1±3,3 0,000 35 75,6±12,3 21 22,3±4,8 0,000 
Ìíîãîóçëîâîé çîá 9 16,6±5,5 2 1,9±1,3 0,010 15 32,4±8,2 3 3,2±1,8 0,001 
Àäåíîìà 6 11,1±4,5 2 1,9±1,3 0,051 10 21,6±6,8       
Ðàê ÙÆ 21 38,8±2,3 1 0,9±0,9 0,000 15 32,4±8,2 1 1,1±1,1 0,000 
ÀÈÒ 9 16,6±5,5 2 1,9±1,3 0,010 16 34,6±8,5 17 18,0±4,3 0,085 
Âñåãî ïàòîëîãèè 212 391,9±21,0 226 209,8±12,4 0,000 235 507,6±23,2 231 245,0±14,0 0,000 
×èñëåííîñòü ãðóïïû 541   1077     463   943     
 



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

        Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹2 2009             35

ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ðàçíèöà äîñòèãàåò 10-
êðàòíîé âåëè÷èíû çà ñ÷åò î÷åíü íèçêîãî ïîêàçà-
òåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Àíàëèç âîçðàñòà íà ìîìåíò çàáîëåâàíèÿ òèðî-
èäíîé ïàòîëîãèåé â îáåèõ ãðóïïàõ íå âûÿâèë ñó-
ùåñòâåííûõ îñîáåííîñòåé (òàáë. 3).

Ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî óòâåðæäàòü òîëüêî òî,
÷òî è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí îñíîâíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï ñðåäíèå ñðîêè âîçíèêíîâåíèÿ äèô-
ôóçíîãî çîáà íà 2–3 ãîäà ìåíüøå, ÷åì äðóãîé òè-
ðîèäíîé ïàòîëîãèè.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàìè
ïðîâåäåíà îöåíêà îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ ðàçëè÷íîé òèðîèäíîé ïàòîëîãèè. Â ðàì-
êàõ äàííîãî ñîîáùåíèÿ ìû ñîçíàòåëüíî èçáåãàåì
òåðìèíà "ðàäèàöèîííûé ðèñê", ïîñêîëüêó ðàäèà-
öèîííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç, ò.å. ñîïîñòàâ-
ëåíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ñ óðîâíÿìè
îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû è âîçìîæíûìè
ñîïóòñòâóþùèìè ôàêòîðàìè, íå âõîäèë íà äàí-
íîì ýòàïå â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Òåì íå ìåíåå,
ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàäèàöèîííàÿ
êîìïîíåíòà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé ïðè ðåàëèçà-
öèè ïðàêòè÷åñêè âñåãî ñïåêòðà òèðîèäíîé ïàòî-
ëîãèè ó ñóáúåêòîâ, îáëó÷åííûõ â ðàííåì äåòñêîì
âîçðàñòå (òàáë. 4).

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ñàìûå âûñîêèå îöåí-
êè îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ïîëó÷åíû â îòíîøåíèè
ÐÙÆ. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò îñ-
íîâíûå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ïîñò÷åðíîáûëü-
ñêîãî ÐÙÆ ó äåòåé. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âû-
ñîêèå ÷èñëåííûå çíà÷åíèÿ îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà,

à òàêæå óæå îïèñàííàÿ ðàíåå çàêîíîìåðíîñòü ïðå-
âûøåíèÿ îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐÙÆ ó
ìóæñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, ïîñòðàäàâøåãî â ðå-
çóëüòàòå êàòàñòðîôû íà ×ÀÝÑ.

Íå âîçíèêàåò ñîìíåíèé îòíîñèòåëüíî ðàäèà-
öèîííîãî ãåíåçà ÐÙÆ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïîñ-
ëå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, ò.å. ïðèâåäåííûå
ïî ýòîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìå ðåçóëüòàòû ñëóæàò
â êîíòåêñòå äàííîé ðàáîòû ëèøü ïîäòâåðæäåíèåì
ïðàâèëüíîñòè èñïîëüçîâàííîãî ìåòîäè÷åñêîãî
ïîäõîäà ê ôîðìèðîâàíèþ ãðóïï íàáëþäåíèÿ è
àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ðàäèàöèîííî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íå áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ðîñò çàáîëåâàåìîñòè òàêèìè íîçîëî-
ãè÷åñêèìè ôîðìàìè, êàê óçëîâàÿ ïàòîëîãèÿ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, ìîæåò áûòü íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàí ñ îáëó÷åíèåì ýòîãî îðãàíà. Òåì íå ìåíåå,
äîñòàòî÷íî âûñîêèå îöåíêè îòíîñèòåëüíîãî ðèñ-
êà, ïîëó÷åííûå â îòíîøåíèè ìíîãîóçëîâîãî
çîáà è àäåíîìû (ÎÐ=5,9 è 9,8), íå ìîãóò áûòü
ñëåäñòâèåì íåäîó÷åòà ôàêòîðîâ íåðàäèàöèîííîé
ïðèðîäû.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-

âàþò äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñòðóêòóðû è ÷àñòîò
òèðîèäíîé ïàòîëîãèè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ, ò.å.
ñðåäè ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåé-
ñòâèþ êîðîòêîæèâóùèìè ðàäèîèçîòîïàìè éîäà, è
ãðóïïû óñëîâíî íåîáëó÷åííîé, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
ôàêò ðåàêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ðàäèîàêòèâíîãî
éîäà íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó, ïðèâîäÿùåãî ê âîç-

Òàáëèöà 3 
Ñðåäíèé âîçðàñò íà ìîìåíò çàáîëåâàíèÿ, Ì±m 

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

  Îñíîâíààÿ ãðóïïà 
Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà Ð 
Îñíîâíààÿ 

ãðóïïà 
Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà Ð 
Äèôôóçíûé çîá 11.76±0.33 10.09±0.21 0.000 12.33±0.28 10.3±0.21 0.000 
Îäíîóçëîâîé çîá 15.65±0.49 14.0±0.65 0.044 15.63±0.43 13.52±1.01 0.056 
Ìíîãîóçëîâîé 
çîá 15.11±1.43     17.27±0.58     
Àäåíîìà 13.67±1.15     13.1±0.81     
Ðàê ÙÆ 14.76±0.66     14.47±0.82     
ÀÈÒ 12.56±1.25     15.13±0.63 12.76±0.54 0.005 
Âñåãî ïàòîëîãèè 12.97±0.27 10.4±0.21 0.000 13.5±0.23 10.91±0.21 0.000 
 

Òàáëèöà 4 
Îöåíêà îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà òèðîèäíîé ïàòîëîãèè 

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Îáà ïîëà 
  ÎÐ ÄÈ ÎÐ ÄÈ ÎÐ ÄÈ 

Äèôôóçíûé çîá 1,22 1,03÷1,45 1,51 1,28÷1,77 1,36 1,20÷1,53 
Îäíîóçëîâîé çîá 3,46 2,50÷4,80 2,07 1,44÷2,88 2,60 2,10÷3,36 
Ìíîãîóçëîâîé çîá 5,46 2,49÷10,4 6,21 3,47÷10,24 5,89 3,98÷9,08 
Àäåíîìà 3,64 1,34÷7,90     9,81 5,55÷15,8 
Ðàê ÙÆ 41,8 25,9÷63,9 30,5 17,1÷50,4 36,2 25,4÷50,1 
ÀÈÒ 5,46 2,49÷10,4 1,17 0,67÷1,91 1,61 1,094÷2,39 
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íèêíîâåíèþ íå òîëüêî ÐÙÆ, íî è äðóãîé òèðîèä-
íîé ïàòîëîãèè. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
âëèÿíèå ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà íà ìóæ÷èí è æåí-

ùèí íåîäíîçíà÷íî. Äîñòîâåðíî âûñîêà åãî ðîëü
ïðè ðàçâèòèè îäíîóçëîâîãî çîáà è àóòîèììóííî-
ãî òèðîèäèòà ó ìóæ÷èí.
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Â óñëîâèÿõ òðàíñôîðìàöèîííîé ýêîíîìèêè
ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
èñïûòûâàåò îñòðóþ íåîáõîäèìîñòü â ôàðìàêîýêî-
íîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîçâîëÿþùèõ îïðå-
äåëÿòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó âåäåíèÿ áîëüíûõ è
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü áþäæåòíûå
ñðåäñòâà, âûäåëÿåìûå íà íóæäû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ ïîäîáíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ àíàëèç "çàòðàòû – ýôôåêòèâ-

íîñòü", ïîçâîëÿþùèé îïòèìèçèðîâàòü âûáîð ðå-
æèìà ôàðìàêîòåðàïèè ñ ìàêñèìàëüíûì êëèíè÷å-
ñêèì ýôôåêòîì è íàèìåíüøèì êîýôôèöèåíòîì çà-
òðàòíîé ýôôåêòèâíîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé ôàð-
ìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç èñïîëüçîâàíèÿ L-àñïàðà-
ãèíàçû â ðàçëè÷íûõ äîçàõ ïî ïðîòîêîëó ÌÂ-2002.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: â çàâèñèìîñòè îò âåòâè
ðàíäîìèçàöèè:

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÔÀÐÌÀÊÎÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ
ÇÀÒÐÀÒ ÍÀ ËÅ×ÅÍÈÅ ÎÑÒÐÎÃÎ ËÈÌÔÎÁËÀÑÒÍÎÃÎ ËÅÉÊÎÇÀ

1Å.Í.Ñìèðíîâà, 1,2À.Ñ.Øìàðãóí, 2Î.Â.Àëåéíèêîâà

1Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Ìèíñê
2Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð äåòñêîé îíêîëîãèè è ãåìàòîëîãèè, ã. Ìèíñê

Èññëåäîâàíû äàííûå ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà 30 èñòîðèé áîëåçíè äåòåé ñ îñòðûì ëèìôî-
áëàñòíûì ëåéêîçîì, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî ïðîòîêîëó ÌÂ-2002, êîòîðûì íà ýòàïàõ êîíñîëèäàöèè
ââîäèëàñü íàòèâíàÿ Coli-àñïàðàãèíàçà (L-ASP) â äîçå 5000 èëè 10000 Åä. Ïðè ñðàâíèòåëüíîé ôàð-
ìàêîýêîíîìè÷åñêîé îöåíêå çàòðàò è ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ÎËË ïî ïðîòîêîëó ÌÂ-2002 óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå îïòèìàëüíûì è ýôôåêòèâíûì ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå L-ASP â äîçå 5000 Åä.


