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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåí-
íîñòè Áåëàðóñè çàíÿòî îêîëî 170 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
Ïðîèçâîäñòâî ëàêîêðàñî÷íûõ ìàòåðèàëîâ (ËÊÌ)
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé äàííîé îòðàñëè,
íà ïðåäïðèÿòèÿõ êîòîðîé êîëè÷åñòâî ðàáî÷èõ ìåñò,
íå îòâå÷àþùèõ ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, ìî-
æåò äîñòèãàòü 60–65% [1]. Â ïðîöåññå ïðîèçâîä-
ñòâà ËÊÌ íà ðàáîòíèêîâ îêàçûâàåò âëèÿíèå ðÿä
âðåäíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû (õè-
ìè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå âîçäóõà ðàáî÷åé çîíû è
êîæíûõ ïîêðîâîâ ðàáîòàþùèõ; âûñîêèå óðîâíè
øóìà, ãåíåðèðóåìûå ïðè ðàáîòå ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ìèêðî-
êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ), âåäóùèì ñðåäè êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ õèìè÷åñêèé [2].

Êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ âîçäóøíîé ñðåäû ïîìå-
ùåíèé ëàêîêðàñî÷íûõ ïðåäïðèÿòèé çàâèñèò îò
âõîäÿùèõ â ðåöåïòóðó ËÊÌ êîìïîíåíòîâ. Â çà-
âèñèìîñòè îò õèìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ, ðåàêöèîííîé
ñïîñîáíîñòè è áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè âåùåñòâ,
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ËÊÌ, îíè ìîãóò íàêàïëèâàòü-
ñÿ â îðãàíèçìå è âûâîäèòüñÿ èç íåãî ÷åðåç ëåã-
êèå, ïî÷êè èëè êîæó. Íàèáîëåå ïîðàæàåìûìè ïðè
âîçäåéñòâèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ÿâëÿþòñÿ íåðâ-
íàÿ è äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìû, ïå÷åíü, ïî÷êè, æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, êîæà [3], ðÿä âåùåñòâ äàæå
â ìàëûõ êîíöåíòðàöèÿõ ñïîñîáíû âûçûâàòü ó ðà-
áîòàþùèõ àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
äûõàíèÿ, êîæè è ãëàç [4, 5].

Òàêèì îáðàçîì, ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è ñíè-
æåíèå çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòíèêîâ ïðîèçâîäñòâà
ËÊÌ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé, ñòîÿùåé ïåðåä
àäìèíèñòðàöèåé ïðåäïðèÿòèé, ïðîôñîþçíûìè
îðãàíèçàöèÿìè è îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ èçó÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêîãî ôàê-

òîðà íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ âûáðàíî
ïðåäïðèÿòèå ÎÀÎ "Ëàêîêðàñêà" (ã. Ëèäà), ñïåöè-
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Ïðîâåäåí óãëóáëåííûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ðàáîòíè-
êîâ ïðåäïðèÿòèÿ ÎÀÎ "Ëàêîêðàñêà" (ã. Ëèäà) â ðàçðåçå îñíîâíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. Â ðåçóëüòàòå
îïðåäåëåíû ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè, âûÿâëåíû âûñîêèå óðîâíè ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòî-
ëîãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ, êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ è ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ óðîâíåé õèìè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ âîçäóøíîé ñðåäû.

àëèçèðóþùååñÿ íà ïðîèçâîäñòâå ñîâðåìåííûõ
ËÊÌ, ñ ÷èñëåííîñòüþ ðàáîòíèêîâ îêîëî 2000 ÷å-
ëîâåê.

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ õèìè÷åñêîãî ôàêòîðà íà
çäîðîâüå ðàáîòíèêîâ ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà ëèö â
êîëè÷åñòâå 398 ÷åëîâåê, ïîäâåðãàþùèõñÿ â ïðî-
öåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè åãî âîçäåé-
ñòâèþ – ýêñïîíèðîâàííàÿ ãðóïïà – àïïàðàò÷èêè,
÷èñòèëüùèêè, ðåìîíòíèêè è äð. Äàííàÿ âûáîðêà
ðåïðåçåíòàòèâíà. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (êîíòðîëÿ) â
êîëè÷åñòâå 352 ÷åëîâåê ñîñòàâèëè ðàáîòíèêè
ñëóæáû çàâîäîóïðàâëåíèÿ (ðóêîâîäèòåëè, òåõíî-
ëîãè, èíæåíåðû, ñëóæàùèå), ïðîôåññèîíàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ íå ñâÿçàíà ñ âîçäåéñòâèåì
âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ èçó÷àåìîé ãðóïïû – íåýêñïîíèðîâàííàÿ
ãðóïïà.

Äëÿ àíàëèçà íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ðàáîòíèêîâ ëàêîêðàñî÷íûõ ïðåäïðèÿòèé ïðîâåäåí
óãëóáëåííûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé
óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè (ÂÓÒ). Ïîêàçàòåëè çà-
áîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ
(ÂÍ) ðàáîòíèêîâ èçó÷àëè çà ïåðèîä 2003–2006 ãã.
ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêèõ ôîðì îò÷åòíîñòè (ôîð-
ìà ÂÍ-16). Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ ðàáîòíèö óñëîâèé òðóäà ñ ó÷åòîì ñòàæåâûõ,
âîçðàñòíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé èñ-
ïîëüçîâàëè ìåòîä èíòåðïðåòàöèîííîãî (ïîëèöåâî-
ãî) àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ [6].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé ïðî-

âåäåí àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ ëèö ýêñïî-
íèðîâàííîé ãðóïïû çà 2003–2006 ãã. ïî óñðåäíåí-
íûì äàííûì. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ óñòà-
íîâëåíî: â ðåçóëüòàòå ðàíæèðîâàíèÿ íà ïåðâîì
ìåñòå íàõîäÿòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (êàê ïî
ñëó÷àÿì, òàê è ïî êàëåíäàðíûì äíÿì), ñðåäíèé
óäåëüíûé âåñ äàííîãî âèäà ïàòîëîãèè ñîñòàâèë
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49,4 è 34,6% ñîîòâåòñòâåííî. Íà îñòðûå ðåñïèðà-
òîðíûå èíôåêöèè (ÎÐÈ) ïðèøëîñü 75,4% ïî ñëó-
÷àÿì è 71,3% ïî êàëåíäàðíûì äíÿì, ãðèïï –
14,4% ïî ñëó÷àÿì è 12,3% ïî êàëåíäàðíûì äíÿì,
ïíåâìîíèþ – 4,23% ïî ñëó÷àÿì è 8,23% ïî êà-
ëåíäàðíûì äíÿì.

Âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâà-
åìîñòè ñ ÂÓÒ ñ óäåëüíûì âåñîì 19,6% ïî ñëó÷à-
ÿì è 24,5% ïî êàëåíäàðíûì äíÿì çàíèìàþò áî-
ëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè. Îñíîâó ñîñòàâèëè íåâðîëîãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ïîÿñíè÷íîãî è ãðóäíîãî îñòåîõîíä-
ðîçà ñ óäåëüíûì âåñîì 52,1% ïî ñëó÷àÿì è 51,4%
ïî êàëåíäàðíûì äíÿì.

Íà òðåòüåì ìåñòå íàõîäÿòñÿ áîëåçíè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ, óäåëüíûé âåñ êîòîðûõ ñîñòàâèë
6,4% ïî ñëó÷àÿì è 9,1% ïî êàëåíäàðíûì äíÿì.
Îñíîâíîé âêëàä â ÇÂÓÒ ïî äàííîé ïàòîëîãèè âíî-
ñÿò ñòåíîêàðäèÿ (22,3% ïî ñëó÷àÿì è 29,4% ïî
êàëåíäàðíûì äíÿì), àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
(16,7% ïî ñëó÷àÿì).

×åòâåðòîå ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìàþò çàáîëå-
âàíèÿ ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ: èõ óäåëüíûé âåñ ñî-
ñòàâèë 4,7% ñëó÷àåâ è 6,3% êàëåíäàðíûõ äíåé, â
îñíîâíîì çà ñ÷åò ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è 12-
ïåðñòíîé êèøêè, ãàñòðèòîâ è äóîäåíèòîâ (ïî
23,1% ñëó÷àåâ), à òàêæå áîëåçíåé æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ è áîëåçíåé ïîëîñòè ðòà, ñëþííûõ æåëåç è
÷åëþñòåé (ïî 15,3% ñëó÷àåâ).

Ïÿòîå ìåñòî – ó áîëåçíåé êîæè è ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêè ñ óäåëüíûì âåñîì 4,3% ñëó÷àåâ è 5,0%
êàëåíäàðíûõ äíåé. Øåñòîå ìåñòî çàíèìàþò òðàâ-
ìû è îòðàâëåíèÿ (3,0% ñëó÷àåâ è 4,3% êàëåíäàð-
íûõ äíåé). Ñåäüìîå ìåñòî – áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû (3,0% ñëó÷àåâ è 4,7% êàëåíäàðíûõ äíåé).
Íîâîîáðàçîâàíèÿ çàíèìàþò âîñüìîå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ ñ óäåëüíûì âåñîì
2,12% ïî ñëó÷àÿì è 2,94% ïî êàëåíäàðíûì äíÿì.
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Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ñëó÷àåâ òðóäîïîòåðü
êîíòèíãåíòà êîíòðîëüíîé ãðóïïû â

ðàçðåçå íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï
çà 2003-2006 ãîäû ïî óñðåäíåííûì

äàííûì (â ïðîöåíòàõ)

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ñëó÷àåâ òðóäîïîòåðü êîíòèíãåíòà
ýêñïîíèðîâàííîé ãðóïïû â ðàçðåçå íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï çà

2003-2006 ãîäû ïî óñðåäíåííûì äàííûì (â ïðîöåíòàõ)

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ñòðóêòóðû çàáî-
ëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ ýêñïîíèðîâàííîé ãðóïïû ñ íå-
ýêñïîíèðîâàííîé êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ðèñ. 1, 2)
îòìå÷åíî, ÷òî ïåðâîå, âòîðîå è òðåòüå ìåñòî ïî
êîëè÷åñòâó ñëó÷àåâ è äíåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(òàê æå, êàê è ó ýêñïîíèðîâàííîé) ñîõðàíÿåòñÿ çà
áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ (óäåëüíûé âåñ äàí-
íîé ïàòîëîãèè ñîñòàâèë 49,7% ñëó÷àåâ è 32,6%
äíåé), áîëåçíÿìè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû
(10,1% ñëó÷àåâ è 15,8% êàëåíäàðíûõ äíåé) è áî-
ëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (7,7% ñëó÷à-
åâ è 11,2% êàëåíäàðíûõ äíåé). Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî âêëàä ïíåâìîíèè â ýêñïîíèðîâàííîé ãðóïïå
âûøå â 1,8 ðàçà ïî ñëó÷àÿì è â 1,6 ðàçà ïî êàëåí-
äàðíûì äíÿì, ÷åì ó ëèö íåýêñïîíèðîâàííîé ãðóï-
ïû (2,38% ïî ñëó÷àÿì è 5,1% ïî êàëåíäàðíûì
äíÿì). Â ãðóïïå áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ â ýêñïîíèðîâàííîé ãðóïïå âêëàä èíôàðêòà
ìèîêàðäà è ñòåíîêàðäèè ïî ñëó÷àÿì â 1,8–1,9 ðàçà,
à ïî êàëåíäàðíûì äíÿì â 2,1–2,2 ðàçà âûøå, ÷åì
â êîíòðîëå (6,0 è 11,7% ñëó÷àåâ, 12,3 è 14,0%
äíåé ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîñëåäóþùåå ðàíæèðîâàíèå â íåýêñïîíèðî-
âàííîé ãðóïïå èìååò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ: áî-
ëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû çàíèìàþò ÷åòâåðòîå
ìåñòî ïî êîëè÷åñòâó ñëó÷àåâ (5,92%) è ïÿòîå –
ïî äíÿì (6,91%); áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
çàíèìàþò ïÿòîå ìåñòî ïî êîëè÷åñòâó ñëó÷àåâ
(5,32%) è ÷åòâåðòîå ïî êàëåíäàðíûì äíÿì
(8,50%). Øåñòîå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìî-
ñòè ñ ÂÓÒ ñ óäåëüíûì âåñîì 4,74% ïî ñëó÷àÿì è
6,84% ïî äíÿì çàíèìàþò íîâîîáðàçîâàíèÿ, ñåäü-
ìîå – áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (3,54%
ñëó÷àåâ è 3,72% êàëåíäàðíûõ äíåé), âîñüìîå
ìåñòî – áåðåìåííîñòü è ðîäû (3,54% ñëó÷àåâ è
3,46% äíåé). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â êëàññå îð-
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ãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ óäåëüíûé âåñ ãàñòðèòîâ è ÿç-
âåííîé áîëåçíè â ýêñïîíèðîâàííîé ãðóïïå ñîîò-
âåòñòâåííî â 1,3 è 2,5 ðàçà áîëüøå ïî ñëó÷àÿì è
â 1,8 è 1,7 ðàç – ïî êàëåíäàðíûì äíÿì.

Àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îòðàçèë òåí-
äåíöèþ ðîñòà íà 11,6% (ñ 507,5 â 2003 äî 574,2 â
2006 ã.) ïî êàëåíäàðíûì äíÿì â ýêñïîíèðîâàííîé
ãðóïïå è íà 6,6% (ñ 394,8 äî 422,0 ñîîòâåòñòâåí-
íî) â íåýêñïîíèðîâàííîé ãðóïïå. Ïðàêòè÷åñêè çà
âåñü èññëåäóåìûé ïåðèîä (2003–2006 ãã.) çàôèê-
ñèðîâàíî ïðåâûøåíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé (áîëåþ-
ùèå, ñëó÷àè è êàëåíäàðíûå äíè) â ýêñïîíèðîâàí-
íîé ãðóïïå.

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çàáîëåâàåìî-
ñòè ñ ÂÓÒ çà 2003–2006 ãã. ïî ñðåäíåãîäîâûì
ïîêàçàòåëÿì. Òàê, óðîâåíü ÂÍ ðàáîòíèêîâ ýêñïî-
íèðîâàííîé ãðóïïû â öåëîì ñîñòàâèë 59,2±3,90
ñëó÷àåâ è 512,8±51,9 êàëåíäàðíûõ äíåé íà 100
"êðóãëîãîäîâûõ" ðàáî÷èõ è áûë äîñòîâåðíî âûøå
(íà 12,3 ñëó÷àåâ (p<0,05) è 84,2 äíÿ), ÷åì ñðåä-
íåãîäîâîé óðîâåíü ÂÍ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(46,9±3,66 ñëó÷àåâ è 428,6±45,8 êàëåíäàðíûõ
äíåé), ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàáîòîé äàííîãî êîíòèíãåíòà
â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ íà íèõ êîìïëåêñà âðåä-
íûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ ó èçó÷àåìîãî
êîíòèíãåíòà â ðàçðåçå îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ
ãðóïï ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå íàè-
áîëåå âûñîêèõ óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè â ýêñ-
ïîíèðîâàííîé è íåýêñïîíèðîâàííîé ãðóïïàõ ïðàê-
òè÷åñêè àíàëîãè÷íî, îäíàêî ïîêàçàòåëè ÂÍ çíà÷è-
òåëüíî âûøå â ýêñïîíèðîâàííîé ãðóïïå (òàáë. 1).

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ñàìûå âûñîêèå óðîâíè
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû
â ýêñïîíèðîâàííîé ãðóïïå (29,7±2,76 ñëó÷àåâ è
177,7±18,0 äíåé), ÷òî íà 23,8% ïî ñëó÷àÿì è
26,9% ïî êàëåíäàðíûì äíÿì âûøå, ÷åì â êîíòðî-
ëå. Ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÂÍ â ýêñïîíèðî-
âàííîé ãðóïïå ïðèõîäÿòñÿ íà ÎÐÈ (22,8±2,42 ñëó-
÷àÿ è 120,0±12,1 äíåé) è ãðèïï (4,4±1,06 è
20,8±2,10 ñîîòâåòñòâåííî), ïðåâûøåíèå ïî ñëó-
÷àÿì ñîñòàâèëî 28,8 è 27,1%; ïî äíÿì – 25,8 è
25,3% ñîîòâåòñòâåííî. Êîíòèíãåíò ýêñïîíèðîâàí-
íîé ãðóïïû â 2,3 ðàçà ÷àùå (1,3±0,57 ñëó÷àÿ) è â
2 ðàçà òÿæåëåå (13,9±1,40 äíåé) (p<0,001) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì (0,6±0,40 ñëó÷àÿ è 7,1±0,76
äíåé) áîëåë ïíåâìîíèåé. Äàííûé ôàêò ìîæíî
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà ËÊÌ
â âîçäóõ ðàáî÷åé çîíû âûäåëÿþòñÿ â ïàðî- èëè
ãàçîîáðàçíîì ñîñòîÿíèè îðãàíè÷åñêèå ðàñòâîðè-

Òàáëèöà 1 
Òðóäîïîòåðè èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà ïî îñíîâíûì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì çà 2003–2006 ãîäû 

(ñðåäíèé ïîêàçàòåëü íà 100 ðàáîòàþùèõ) 

  Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 
Íîçîëîãè÷åñêèå ãðóïïû Ïîêà- Íåýêñïîíèðîâàííàÿ Ýêñïîíèðîâàííàÿ 
  çàòåëü Ì ± m Ì ± m 
Íîâîîáðàçîâàíèÿ ñëó÷àè 2,29 ± 0,81 1,28 ± 0,57 
  äíè 29,4 ± 3,15 15,1 ± 1,53*** 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñëó÷àè 0,86 ± 0,49 0,77 ± 0,44 
 è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ äíè 12,3 ± 1,31 5,90 ± 0,60*** 

Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû ñëó÷àè 0,86 ± 0,49 0,77 ± 0,44 
  äíè 7,43 ± 0,79 11,0 ± 1,12* 
Áîëåçíè ñèñòåìû  ñëó÷àè 3,71 ± 1,03 3,85 ± 0,99 
êðîâîîáðàùåíèÿ äíè 48,0 ± 5,13 46,7 ± 4,73 
Áîëåçíè îðãàíîâ  ñëó÷àè 24,0 ± 2,62 29,7 ± 2,76 
äûõàíèÿ äíè 140,0 ± 15,0 177,7 ± 18,0 
Áîëåçíè îðãàíîâ  ñëó÷àè 2,57 ± 0,86 2,82 ± 0,85 
ïèùåâàðåíèÿ äíè 36,6 ± 3,91 32,3 ± 3,27 
Áîëåçíè êîæè è  ñëó÷àè 1,71 ± 0,70 2,56 ± 0,81 
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè äíè 16,0 ± 1,71 25,6 ± 2,60** 
Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé  ñëó÷àè 4,86 ± 1,18 11,8 ± 1,74*** 
ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè äíè 68,0 ± 7,27 125,6 ± 12,7*** 
Áîëåçíè  ñëó÷àè 2,86 ± 0,90 1,79 ± 0,68 
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû äíè 29,7 ± 3,18 17,2 ± 1,74*** 
Òðàâìû  ñëó÷àè 0,29 ± 0,29 1,79 ± 0,68* 
è îòðàâëåíèÿ äíè 1,14 ± 0,12 22,1 ± 2,23*** 
 
Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ íåýêñïîíèðîâàííîé (êîíòðîëüíîé) ãðóïïîé: *ð < 0,05; **ð < 0,01;  
***ð < 0,001 
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òåëè, àýðîçîëè èñõîäíîãî ñûðüÿ, êîòîðûå ñïîñîá-
íû îêàçûâàòü âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà âåðõíèå
äûõàòåëüíûå ïóòè è ëåãêèå ïðè èõ âäûõàíèè.

Óðîâåíü ÇÂÓÒ áîëåçíÿìè êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû ó ýêñïîíèðîâàííîé ãðóïïû (11,8±1,74
ñëó÷àåâ è 125,6±12,7 êàëåíäàðíûõ äíåé) äîñòî-
âåðíî âûøå (p<0,001), ÷åì â íåýêñïîíèðîâàííîé
ãðóïïå (4,9±1,18 ñëó÷àÿ è 68,0±7,27 êàëåíäàðíûõ
äíåé). Íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðóþòñÿ íåâðîëî-
ãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîÿñíè÷íîãî è ãðóäíîãî îñ-
òåîõîíäðîçà (6,4±1,28 ñëó÷àåâ è 64,9±6,57 êàëåí-
äàðíûõ äíÿ), ïðè÷åì èõ óðîâíè äîñòîâåðíî âûøå
(íà 3,6 ñëó÷àÿ, p<0,05 è 22,6 äíÿ, p<0,01).

Èç áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñòåíî-
êàðäèÿ è èíôàðêò ìèîêàðäà ðåãèñòðèðóþòñÿ ñîîò-
âåòñòâåííî â 1,81 è 1,76 ðàçà ÷àùå â ýêñïîíèðî-
âàííîé ãðóïïå. Äëèòåëüíîñòü ÂÍ ó ýòîãî êîíòèí-
ãåíòà òàêæå äîñòîâåðíî âûøå (â 2 ðàçà, p<0,001),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå òÿæåëîì òå÷åíèè áî-
ëåçíè è äëèòåëüíîì ïåðèîäå âûçäîðîâëåíèÿ.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ äîñòîâåðíî áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü ÂÍ (íà 48% âûøå, p<0,05) ïî êà-
ëåíäàðíûì äíÿì â ýêñïîíèðîâàííîé ãðóïïå ïî
êëàññó áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû (11,0±1,12 êà-
ëåíäàðíûõ äíåé è 7,4±0,79 êàëåíäàðíûõ äíåé ñî-
îòâåòñòâåííî). Îñíîâó ïîêàçàòåëÿ ÂÍ ïî äàííîìó
êëàññó ñîñòàâèëè áîëåçíè ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû (0,5±0,36 ñëó÷àÿ è 5,6±0,57 êàëåí-
äàðíûõ äíåé), ïðåâûøàþùèå óðîâíè íåýêñïîíè-
ðîâàííîé ãðóïïû ïî ñëó÷àÿì (íà 75,9%) è ïî äíÿì
(âûøå íà 4,8 äíÿ, p< 0,001), ÷òî ìîæíî ñâÿçàòü ñ
ôèçè÷åñêèìè ïåðåãðóçêàìè (ïåðåíàïðÿæåíèåì),
ñâÿçàííûìè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîääåðæàíèÿ âû-
íóæäåííîé ðàáî÷åé ïîçû è ïåðåìåùåíèÿìè â ïðî-
ñòðàíñòâå, à òàêæå ñ âðåäíûì âîçäåéñòâèåì ôòà-

ëåâîãî àíãèäðèäà, êñèëîëà, òîëóîëà, ãèïåðèçà,
êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñ-
ëå è ïåðèôåðè÷åñêîé.

Â ýêñïîíèðîâàííîé ãðóïïå ÷àùå, ÷åì â êîí-
òðîëå, ðåãèñòðèðóþòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ (2,8±0,85 ñëó÷àÿ): çàáîëåâàåìîñòü ãà-
ñòðèòàìè è äóîäåíèòàìè ó ýòîãî êîíòèíãåíòà ïî
ñëó÷àÿì âûøå íà 35%, ïî äíÿì íà 54% (p<0,01);
çàáîëåâàåìîñòü ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è
12-ïåðñòíîé êèøêè (0,8±0,44 ñëó÷àåâ è
8,7±0,88 äíåé) â 2,7 ðàçà âûøå ïî ñëó÷àÿì è â
1,5 ðàçà ïî äíÿì (p<0,05), óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè áîëåçíÿìè ïå÷åíè â 6,3 ðàç âûøå ïî êà-
ëåíäàðíûì äíÿì (p<0,001). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
äàííîé ïàòîëîãèè îáúÿñíÿåòñÿ ïîñòóïëåíèåì
âðåäíûõ âåùåñòâ (îðãàíè÷åñêèå ðàñòâîðèòåëè,
áóòèëìåòàêðèëàò è äð.) â îðãàíèçì àëèìåíòàð-
íûì ïóòåì (ðèñ. 3).

Çàáîëåâàåìîñòü ñ ÂÓÒ ïî êëàññó áîëåçíåé
êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè â ýêñïîíèðîâàííîé
ãðóïïå ñîñòàâëÿåò 2,6±0,81 ñëó÷àÿ è 25,6±2,60
êàëåíäàðíûõ äíåé, ïðè÷åì ÂÍ ïî äàííîìó êëàññó
äîñòîâåðíî âûøå óðîâíåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ïî
ñëó÷àÿì íà 49,7%, ïî êàëåíäàðíûì äíÿì – íà
60%, p<0,01), ÷òî ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì â
ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè âðåäíûõ âåùåñòâ,
âîçäåéñòâóþùèõ íà êîæíûå ïîêðîâû. Â ýêñïîíè-
ðîâàííîé ãðóïïå íàèáîëåå âûñîêà çàáîëåâàåìîñòü
èíôåêöèÿìè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè
(1,5±0,63 ñëó÷àÿ è 12,3±1,25 êàëåíäàðíûõ äíåé),
÷òî ïðåâûøàåò ïî ñëó÷àÿì íà 35%, à ïî êàëåí-
äàðíûì äíÿì íà 48,3% (p<0,05) çàáîëåâàåìîñòü
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (1,1±0,57 ñëó÷àÿ è 8,3±0,89
êàëåíäàðíûõ äíåé).

Ðèñ. 3. Çàáîëåâàåìîñòü ñ ÂÓÒ ïî îòäåëüíûì ïàòîëîãèÿì îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ ýêñïîíèðîâàííîé è íåýêñïîíèðîâàííûõ ãðóïï

çà 2003-2006 ãã.(ñðåäíèé ïîêàçàòåëü êàëåíäàðíûõ äíåé íà 100 ðàáîòàþùèõ)

Ïðîâåäåí àíàëèç çàáîëåâà-
åìîñòè ñ ÂÓÒ â ðàçðåçå ñòà-
æåâûõ ãðóïïèðîâîê ñ ó÷åòîì
ïðîôåññèîíàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé. Â íåýêñïîíèðîâàííîé
ãðóïïå çàâèñèìîñòü çàáîëåâà-
åìîñòè ñ ÂÓÒ îò ñòàæà ïðàê-
òè÷åñêè íîñèò ëèíåéíûé õà-
ðàêòåð: ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà
(îò 5 è äî áîëåå 19 ëåò) âîçðà-
ñòàåò ÷èñëî ñëó÷àåâ ÇÂÓÒ (ñ
34,7±6,94 äî 61,9±7,68), à òàê-
æå ÷èñëî áîëåâøèõ ëèö (ñ
23,6±5,01 äî 38,1±4,74). Â
ýêñïîíèðîâàííîé ãðóïïå çàâè-
ñèìîñòü çàáîëåâàåìîñòè ñ
ÂÓÒ îò ñòàæà íîñèò âîëíîîá-
ðàçíûé õàðàêòåð: íàèáîëüøåå
÷èñëî ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ â ïåðâûå 4 ãîäà ðàáîòû
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(69,0±9,86) è â ñòàæåâîé ãðóïïå 10–14 ëåò
(66,7±13,6); ïðàêòè÷åñêè íà îäíîì óðîâíå çàáîëå-
âàåìîñòü â ñòàæåâîé ãðóïïå 5–9 ëåò è ïðè ñòàæå
áîëåå 19 ëåò (ñîîòâåòñòâåííî 58,2±8,59 è 58,6±6,36
ñëó÷àåâ). Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ è äëÿ
êîëè÷åñòâà áîëåâøèõ ëèö (òàáë. 2).

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ ó ëèö ýêñïîíè-
ðîâàííîé ãðóïïû ïî äàííûì óãëóáëåííîãî ïîëè-
öåâîãî ó÷åòà ñ ðàçáèâêîé ïî ñòàæó â ðàçðåçå íî-
çîëîãè÷åñêèõ ãðóïï îòðàçèë ñëåäóþùèå çàêîíî-
ìåðíîñòè: äîñòîâåðíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè
(p<0,05) çàôèêñèðîâàíû â ñòàæåâîé ãðóïïå 10–
14 ëåò â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû
(36,1±12,0) è áîëåçíÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
(94,4±31,5). Ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà îòìå÷àåòñÿ ðîñò
ïîêàçàòåëåé ÇÂÓÒ â ñâÿçè ñ áîëåçíÿìè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ (îò 14,1±3,34 â ñòàæåâîé ãðóï-
ïå äî 4 ëåò äî 89,7±14,9 â ãðóïïå áîëåå 19 ëåò).

Ðàñïðåäåëåíèå ãðóïï ñðàâíåíèÿ ïî èíäåêñó
çäîðîâüÿ ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ýòîò ïîêàçà-
òåëü âûøå â íåýêñïîíèðîâàííîé ãðóïïå – 62,6, â
ýêñïîíèðîâàííîé ãðóïïå – 55,4, ÷òî ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î âëèÿíèè ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàê-
òîðîâ íà êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ áîëåþùèõ ëèö

âûáðàííîãî äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîíòèíãåíòà. Àíà-
ëèç áîëåâøèõ è ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè ñëó÷àåâ
ÂÍ ÷åòêèõ çàêîíîìåðíîñòåé íå âûÿâèë.

Âûâîäû
1. Âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìî-

ñòè ñ ÂÓÒ ðàáîòíèêîâ ëàêîêðàñî÷íîãî ïðîèçâîä-
ñòâà çàíèìàþò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, êîñòíî–
ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, áî-
ëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ.

2. Â ýêñïîíèðîâàííîé ãðóïïå ÷àùå ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ ñëó÷àè ÂÓÒ ïî ïîâîäó òàêèõ çàáîëåâàíèé,
êàê ãàñòðèòû è äóîäåíèòû, ÿçâà æåëóäêà è12-ïåð-
ñòíîé êèøêè, áîëåçíè ïå÷åíè, êîæè è ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêè, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè, áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ.

3. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î âûðàæåííîé ãèãèåíè÷åñêîé îïàñíîñòè óñëî-
âèé è õàðàêòåðà òðóäà â ïðîèçâîäñòâå ËÊÌ, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàå-
ìîñòè ñ ÂÓÒ è ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòî-
ëîãèè òåõ îðãàíîâ è ñèñòåì (ìèøåíåé), êîòîðûå
íàèáîëåå óÿçâèìû ïðè âîçäåéñòâèè õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ â ëàêîêðàñî÷íîì ïðî-
èçâîäñòâå.

Òàáëèöà 2 
Çàáîëåâàåìîñòü ñ ÂÓÒ ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèÿ ÎÀÎ «Ëàêîêðàñêà» â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà  

çà 2003–2006 ãã. (óñðåäíåííûå äàííûå íà 100 «êðóãëîãîäîâûõ» ðàáîòíèêîâ) 

Ãðóïïû Ïîêàçàòåëü Ñòàæ 
    0–4 5–9 10–14 15–19 > 19 
    M ± m M ± m M ± m M ± m M ± m 

íåýêñïîíèðîâàííàÿ 
áîëåâøèå 
ëèöà 24,3 4,99 23,6 5,01 30,0 6,48 34,6 6,60 38,1 4,74 

  ñëó÷àè 35,1 6,89 34,7 6,94 44,0 9,38 55,8 10,4 61,9 7,68 
  äíè 273,0 63,5 272,2 64,2 412,0 116,5 609,6 169,1 562,9 109,9 

ýêñïîíèðîâàííàÿ 
áîëåâøèå 
ëèöà 40,9** 5,83 36,7* 5,42 41,7 8,22 30,7 5,85 32,4 3,89 

  ñëó÷àè 69,0** 9,86 58,2* 8,59 66,7 13,6 45,2 8,53 58,6 6,36 
  äíè 450,7 107,0 489,9 110,2 558,3 186,1 390,3 99,1 588,3 97,7 
 
Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü *ð < 0,05; **ð < 0,01 

 

1. Ñîñòîÿíèå óñëîâèé òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíîé çà-
áîëåâàåìîñòè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â 2004 ã.:
èíôîðì. áþë. / ÃÓ "ÐÖÃÝèÎÇ" ÌÇ ÐÁ. – Ìèíñê,
2005. – 39 ñ.

2. Øòåðåíãàðö, Ð.ß. Ãèãèåíà òðóäà â ïðîèçâîäñòâàõ
ïî íàíåñåíèþ ëàêîêðàñî÷íûõ ïîêðûòèé / Ð.ß. Øòå-
ðåíãàðö. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1974. – 140 ñ.

3. Âðåäíûå âåùåñòâà â ïðîìûøëåííîñòè: ñïðàâî÷-
íèê: â 3 ò. / ïîä îáù. ðåä. ïðîô. Í.Â.Ëàçàðåâà, ä.ì.í.
Ý.Í.Ëåâèíîé. – 7–å èçä., ïåðåðàá. è äîï. – Ë.: Õè-
ìèÿ, 1976. – Ò.2: Îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà. – 624 ñ.

4. Ïåñòîâà, À.Ã. Ëàêè è êðàñêè / À.Ã.Ïåñòîâà // Ñïðà-

âî÷íèê ïî ãèãèåíå ïðèìåíåíèÿ ïîëèìåðîâ / ïîä
ðåä. Ê.È.Ñòàíêåâè÷à. – Êèåâ, 1984. – Ñ.142–147.

5. Õàð÷åíêî, Ò.Ô. Ëàêîêðàñî÷íûå ìàòåðèàëû /
Ò.Ô.Õàð÷åíêî // Ñïðàâî÷íèê ïî ãèãèåíå ïðèìåíå-
íèÿ ïîëèìåðîâ / ïîä ðåä. Ê.È.Ñòàíêåâè÷à. – Êèåâ,
1984. – Ñ.40–43.

6. Óãëóáëåííûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé
óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ðàáîòàþùèõ: ÌÓ 112-
9911 ÐÁ 99: óòâ. 30.11.1999 // Ñáîðíèê îôèöèàëüíûõ
äîêóìåíòîâ ïî ìåäèöèíå òðóäà è ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ñàíèòàðèè / Ì-âî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü. – Ìèíñê, 1999. – ×.8. – Ñ.98–119.

Ïîñòóïèëà 15.12.2008 ã.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ


