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Ââåäåíèå
Â ñâÿçè ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëå-

çîì âçðîñëûõ è øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èñòî÷-
íèêà òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè â ïîñëåäíèå ãîäû
íàáëþäàåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì
äåòåé âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà [1]. Ïðîÿâëåíèÿ òó-
áåðêóëåçíîé èíôåêöèè è õàðàêòåð âîçíèêàþùåãî
òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îáóñëîâëåíû áèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè âîçáó-
äèòåëÿ, àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè è èììóíîáèî-
ëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè îðãàíèçìà ðåáåíêà. Ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ òóáåðêóëåçíîé èíôåê-
öèè íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò îáúåìà è
êà÷åñòâà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå ñóùåñòâóåò ðÿä ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî–
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Òóáåðêóëåç ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïðè êî-
òîðîì ïîñòîÿííûé õàðàêòåð íîñèò óãíåòåíèå èììóí-
íîé ñèñòåìû [2–4]. Ðàçâèâàþùàÿñÿ èììóííàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ è èñõîäà òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè. Ïðî-
íèêíîâåíèå â îðãàíèçì âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà
åñòü íåîáõîäèìîå, íî íåäîñòàòî÷íîå óñëîâèå äëÿ
ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
ðàñïðîñòðàíåííóþ èíôèöèðîâàííîñòü òóáåðêóëåçîì
÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè, çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ
ó íåìíîãèõ. Èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
ïðåïàðàòîâ (õèìèîïðîôèëàêòèêà) ó òóáèíôèöèðî-
âàííûõ è ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â êîíòàêòå ñ áîëüíûì
òóáåðêóëåçîì, ñíèæàåò çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëå-
çîì â 8 ðàç. Îäíàêî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ëå-
êàðñòâåííî-ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ìèêîáàêòåðèé
òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ) íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îïðåäå-
ëÿåò ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü îòñóòñòâèÿ ýô-
ôåêòà ïðîâîäèìîé õèìèîïðîôèëàêòèêè, îñîáåííî
ó ëèö, êîíòàêòèðóþùèõ ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó. Êàæäûé ãîä âîç-
ðàñòàåò êîëè÷åñòâî äåòåé, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïî êîíòàêòó ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì, âûäåëÿþ-
ùèìè ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûå ìèêîáàêòåðèè. Ïðîâåäåí àíàëèç ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ó äåòåé èç ëåêàðñòâåííî-ðåçèñòåíòíîãî î÷àãà òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñîöèàëüíûå è ìåäèöèíñêèå ôàêòîðû ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ñíèæåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíò-
íîñòè äåòåé ê òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè.

ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ
ìèêîáàêòåðèè, ÷òî òðåáóåò ïîèñêà áîëåå ñîâåðøåí-
íûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ [5–7]. Òó-
áåðêóëåç ñ ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ ìèêî-
áàêòåðèè âîçíèêàåò ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðèíè-
ìàþò íåïîëíûé êîìïëåêñ õèìèîòåðàïèè èëè ïðå-
ðûâàþò êóðñ ëå÷åíèÿ. Ïðè çàðàæåíèè ëåêàðñòâåí-
íî-óñòîé÷èâûìè øòàììàìè ìèêîáàêòåðèè òóáåð-
êóëåçà è çàáîëåâàíèè ó ðåáåíêà ðàçâèâàåòñÿ òàêàÿ
æå ëåêàðñòâåííî-ðåçèñòåíòíàÿ ôîðìà áîëåçíè.

Âîçíèêíîâåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ëåêàðñòâåí-
íîé óñòîé÷èâîñòè ìèêîáàêòåðèé â ðàçëè÷íûõ ñòðà-
íàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå â ÑÍÃ, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé
ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ôòèçèàòðèè [8]. Ýïèäå-
ìè÷åñêîå çíà÷åíèå áîëüíûõ ñ ëåêàðñòâåííîé óñ-
òîé÷èâîñòüþ è, îñîáåííî, ñ ìíîæåñòâåííîé ëå-
êàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ çàêëþ÷àåòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, â òîì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îïàñíû-
ìè èñòî÷íèêàìè òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè. Äåòè è
ïîäðîñòêè, íàõîäÿùèåñÿ â òåñíîì êîíòàêòå ñ òà-
êèìè áîëüíûìè îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå óãðîæàåìûì
êîíòèíãåíòàì, òàê êàê çàðàæàþòñÿ ìèêîáàêòåðèÿ-
ìè ñ ïåðâè÷íîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûì ïðåïàðàòàì, ÷òî îïðåäåëÿåò íåýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé[4,
9]. Ôàêòîðû, âûçûâàþùèå äèñáàëàíñ â ñèñòåìå
èììóíèòåòà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, åùå áîëåå óâå-
ëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ó íèõ çàáîëåâàíèÿ è íå-
áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà òóáåðêóëåçà. Ýòîìó ñïî-
ñîáñòâóåò òàêæå âîçðàñòíàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü
èììóííîé è íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåì è íàïðÿ-
æåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ [7, 10].

Öåëü ðàáîòû – ïðîâåñòè àíàëèç ñîöèàëüíî-
ìåäèöèíñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó äåòåé, êîíòàêòèðó-
þùèõ ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì âçðîñëûìè, èìå-
þùèìè ëåêàðñòâåííî-ðåçèñòåíòíûå ôîðìû çàáî-
ëåâàíèÿ.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàìè èçó÷åíû àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå ñ ó÷å-

òîì ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñåìüè äåòåé, óñëîâèé æèç-
íè è ïèòàíèÿ, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, îöåíêè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ c ïîìîùüþ öåíòèëüíûõ òàá-
ëèö, ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâà-
íèÿ ó äåòåé èç î÷àãà òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ñ ëå-
êàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. Ïîä íàáëþäåíèåì íà-
õîäèëñÿ 41 òóáêîíòàêòíûé â âîçðàñòå äî 15 ëåò. Ñðåä-
íèé âîçðàñò îáñëåäóåìûõ äåòåé ñîñòàâëÿë 6 ëåò.

Ýôôåêòèâíîñòü õèìèîïðîôèëàêòèêè îïðåäåëÿ-
ëè ïî îöåíêå òóáåðêóëèíîâîé ðåàêöèè íà ïðîáó
Ìàíòó ñ 2 ÒÅ â äèíàìèêå äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
êóðñà ïðåâåíòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Êðèòåðèåì ýôôåê-
òèâíîñòè õèìèîïðîôèëàêòèêè ñ÷èòàëèñü ñíèæå-
íèå èëè ñòàáèëèçàöèÿ òóáåðêóëèíîâîé ðåàêöèè, ÷òî
îòðàæàåò ñòåïåíü ñïåöèôè÷åñêîé ñåíñèáèëèçàöèè
îðãàíèçìà è óêàçûâàåò (ïðè òàêîì ðåçóëüòàòå) íà
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà
â îðãàíèçìå ðåáåíêà, èíôèöèðîâàííîãî ÌÁÒ.

Õàðàêòåðèñòèêà èññëåäóåìûõ ãðóïï,
ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà ÍÈÈ ïóëüìîíîëîãèè
è ôòèçèàòðèè. Â íåãî áûëè âêëþ÷åíû äåòè (41 ÷å-
ëîâåê), êîòîðûå íàïðàâëÿëèñü äëÿ îáñëåäîâàíèÿ
è ïðîâåäåíèÿ êóðñà õèìèîïðîôèëàêòèêè ê ôòèçèî-
ïåäèàòðó â òå÷åíèå 2006–2008 ãã. ïî ïîâîäó êîí-
òàêòà ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì âçðîñëûìè, âû-
äåëÿþùèìè ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûå ìèêîáàêòå-
ðèè òóáåðêóëåçà. Êîíòàêòíûå äåòè æåíñêîãî ïîëà
ñîñòàâëÿëè 17 ÷åë. (42%), ìóæñêîãî ïîëà – 24
(58%). Ñåìüè 19 äåòåé (46%) áûëè ñîöèàëüíî
áëàãîïîëó÷íûìè. Â õàðàêòåðèñòèêó ñîöèàëüíîãî
íåáëàãîïîëó÷èÿ âêëþ÷àëîñü ïðîæèâàíèå íåñêîëü-
êèõ ñåìåé â îäíîé êâàðòèðå èëè îòñóòñòâèå ñîá-
ñòâåííîãî æèëüÿ (52%), çëîóïîòðåáëåíèå ÷ëåíîâ
ñåìüè àëêîãîëåì (34%), ïðîæèâàíèå ñ ëèöàìè,
îñâîáîäèâøèìèñÿ èç èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâûõ
ó÷ðåæäåíèé (12%). Äåòåé èç òàêèõ ñîöèàëüíî íå-
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé áûëî 22, ÷òî ñîñòàâèëî
54%. Ó 32% äåòåé âûÿâëåí íåäîñòàòîê ìàññû òåëà,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íî ñáàëàíñèðî-
âàííîì ïèòàíèè. Áîëåå 19% äåòåé (8 ÷åëîâåê) ïðî-
æèâàëè â ìíîãîäåòíûõ ñåìüÿõ ñ êîëè÷åñòâîì äå-
òåé áîëüøå òðåõ. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð
ðèñêà ïî çàáîëåâàíèþ òóáåðêóëåçîì (êîíòàêò ñ
áîëüíûìè, âûäåëÿþùèìè ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷è-
âóþ ìèêîáàêòåðèþ òóáåðêóëåçà) ó äåòåé ñî÷åòàë-
ñÿ ñ ìåäèöèíñêèì ôàêòîðîì, òàê êàê âñå íàáëþ-
äàåìûå äåòè èìåëè èíòåðêóððåíòíûå çàáîëåâàíèÿ.
Ñðåäè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ïðåîáëàäàëè
÷àñòûå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,

êîòîðûå îòìå÷àëèñü ó 63% êîíòàêòíûõ äåòåé. Ñî-
÷åòàíèå òóáèíôèöèðîâàíèÿ ñ âèðóñíûìè èíôåê-
öèÿìè èíèöèèðóåò ó äåòåé ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ èì-
ìóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, ÷òî, íåñîìíåííî,
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ íà
ôîíå òóáèíôèöèðîâàíèÿ. Âàêöèíàöèÿ ÁÖÆ ïðî-
âåäåíà 40 äåòÿì. Îäíîìó ðåáåíêó ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíàÿ âàêöèíàöèÿ íå ïðîâîäèëàñü. Î ñíèæå-
íèè èììóíèòåòà ê òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, ñîç-
äàííîãî âàêöèíîé ÁÖÆ, ñóäÿò ïî ñëàáî âûðàæåí-
íîé ìåñòíîé ðåàêöèè íà ââåäåííóþ âàêöèíó – ïî-
ñòâàêöèíàëüíûé ðóá÷èê ðàçìåðîì ìåíåå 5 ìì [11].
Òàêîé îòâåò íà ÁÖÆ îïðåäåëÿëñÿ ó 16 äåòåé (39%).
Ïîëíîöåííûé ïîñòâàêöèíàëüíûé îòâåò (ðóá÷èê
5 ìì è áîëåå) èìåëè 25 äåòåé (61%). Ðåâàêöèíà-
öèÿ ÁÖÆ ïðîâåäåíà äâóì äåòÿì è ñîïðîâîæäà-
ëàñü ôîðìèðîâàíèåì ðóá÷èêà ðàçìåðîì 5 ìì.

Íà ìîìåíò âçÿòèÿ íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò ïî
êîíòàêòó ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì âñå äåòè ïðî-
æèâàëè â î÷àãå ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåð-
êóëåçà. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â êîí-
òàêòå ñ áîëüíûì âçðîñëûì ñîñòàâèëà 3 ãîäà.
Îäèí ðåáåíîê ïðîæèâàë ñîâìåñòíî ñ áîëüíûì
òóáåðêóëåçîì îòöîì â òå÷åíèå ñåìè ëåò. Èíôè-
öèðîâàííûõ ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà áûëî
27 äåòåé (65%). Ñðåäè òóáèíôèöèðîâàííûõ äå-
òåé áûëî 17 ÷åëîâåê (42,5%) ðàííåãî âîçðàñòà.
10 äåòåé (27,5%) èìåëè áîëåå ñòàðøèé âîçðàñò.
Íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò ïî-
ñòâàêöèíàëüíàÿ òóáåðêóëèíîâàÿ àëëåðãèÿ áûëà
óñòàíîâëåíà ó 14 äåòåé (35%). Ïåðâè÷íîå òóáèí-
ôèöèðîâàíèå, âûÿâëÿåìîå ïî âèðàæó òóáåðêóëè-
íîâîé ðåàêöèè, áûëî óñòàíîâëåíî ó 8 äåòåé
(19%). Ó äâóõ äåòåé âèðàæ òóáåðêóëèíîâîé ðå-
àêöèè ñîïðîâîæäàëñÿ ãèïåðåðãè÷åñêîé ðåàêöè-
åé íà òóáåðêóëèí, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âû-
ñîêîé àêòèâíîñòè ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà è
îïðåäåëÿëîñü äëèòåëüíûì òåñíûì ñåìåéíûì êîí-
òàêòîì ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì âçðîñëûì (ýòè
äåòè áûëè â âîçðàñòå 5 è 7 ëåò).

Âñåì äåòÿì áûëà ïîêàçàíà õèìèîïðîôèëàêòè-
êà, ðîäèòåëè îäíîãî ðåáåíêà îò ïðåâåíòèâíîãî
ëå÷åíèÿ îòêàçàëèñü. Äåòÿì äî òðåõ ëåò õèìèîïðî-
ôèëàêòèêà ïðîâîäèëàñü ôòèâàçèäîì, ñòàðøå òðåõ
ëåò – èçîíèàçèäîì èëè êîìáèíàöèåé èçîíèàçèäà ñ
ïèðàçèíàìèäîì â òå÷åíèå 2 èëè 3 ìåñÿöåâ. Äâà è
áîëåå êóðñà õèìèîïðîôèëàêòèêè îäíèì èëè äâó-
ìÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè ïîëó÷è-
ëè 23 ðåáåíêà (58%).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé õèìèîïðîôèëàêòèêè ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò, êîòîðûé âûðàæàëñÿ â ñíèæåíèè
òóáåðêóëèíîâîé ðåàêöèè, ïîñëå êóðñà åå ïðîâåäåíèÿ
îòìå÷àëñÿ ó 12 äåòåé (44,5%). Ó 15 äåòåé (55,5%) ýô-
ôåêò ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè îòñóòñòâîâàë, òàê êàê ñíè-
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æåíèÿ òóáåðêóëèíîâîé ðåàêöèè ó íèõ íå îòìå÷àëîñü,
ïðè÷åì ó 13% îòìå÷àëîñü íàðàñòàíèå òóáåðêóëèíîâîé
ðåàêöèè äî ãèïåðåðãè÷åñêîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
âûñîêîé óãðîçå çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì. Çà âðåìÿ
íàõîæäåíèÿ â êîíòàêòå ñ áîëüíûì ëåêàðñòâåííî-ðåçè-
ñòåíòíîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
êîòîðîãî ñîñòàâèëà îêîëî ïîëóòîðà ëåò, òðîå äåòåé (7%)
çàáîëåëè òóáåðêóëåçîì. Ó 14 îáñëåäóåìûõ äåòåé
(35%), íå èíôèöèðîâàííûõ ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêó-
ëåçà äî íà÷àëà òóáêîíòàêòà, îïðåäåëÿëàñü îòðèöàòåëü-
íàÿ èëè ñîìíèòåëüíàÿ òóáåðêóëèíîâàÿ ðåàêöèÿ íà ïðî-
áó Ìàíòó ñ 2 ÒÅ òóáåðêóëèíà PPD-L. Àíàëèç õàðàêòå-
ðà î÷àãà òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ó çàáîëåâøèõ äåòåé
ïîêàçàë, ÷òî èñòî÷íèêîì äëÿ íèõ áûëè áîëüíûå òó-
áåðêóëåçîì, âûäåëÿþùèå ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûå
ìèêîáàêòåðèè (â 42% – ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåí-
íîé óñòîé÷èâîñòüþ).

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, äåòè è ïîäðîñòêè, íàõîäÿùèå-

ñÿ â òåñíîì ñåìåéíîì êîíòàêòå ñ áîëüíûì ëåêàð-
ñòâåííî-ðåçèñòåíòíûì òóáåðêóëåçîì, ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå óãðîæàåìûì êîíòèíãåíòîì ïî çàáîëåâàíèþ
òóáåðêóëåçîì, òàê êàê îíè èíôèöèðóþòñÿ óæå ðå-
çèñòåíòíûìè ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì
ìèêîáàêòåðèÿìè è ïðîâîäèìàÿ èì õèìèîïðîôèëàê-
òèêà íå äàåò äîëæíîãî ýôôåêòà. Ñî÷åòàíèå ëåêàð-
ñòâåííî-ðåçèñòåíòíîãî òóáêîíòàêòà è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ñåìüè, òóáèíôè-
öèðîâàíèÿ è ÷àñòûõ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáî-

ëåâàíèé ó äåòåé ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ðåáåíêà, ðàç-
âèòèþ âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòîâ è áëàãîïðèÿò-
ñòâóåò çàáîëåâàíèþ òóáåðêóëåçîì.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëå-
çîì ó äåòåé èç ëåêàðñòâåííî-ðåçèñòåíòíûõ î÷à-
ãîâ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè âàæíî:

1. Ïðîâîäèòü ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ñòàöèîíàðàõ äî àáàöèëëèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ èñòî÷íèêîì ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûõ
øòàììîâ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà.

2. Èçîëèðîâàòü äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç ëåêàð-
ñòâåííî-ðåçèñòåíòíîãî î÷àãà òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèè â ñàíàòîðíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

3. Ïðîâîäèòü êîìïëåêñíóþ õèìèîïðîôèëàêòè-
êó ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÌÁÒ ê ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì è îñîáåííîñòåé çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà.

4. Îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòèêó ÷àñòûõ îñòðûõ
çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó äåòåé
èç ëåêàðñòâåííî-ðåçèñòåíòíîãî î÷àãà òóáåðêóëåç-
íîé èíôåêöèè.

5. Ïðîâîäèòü êîìïëåêñ îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû.

6. Îðãàíèçîâàòü ñâîåâðåìåííîå è òùàòåëüíîå
êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé
è ïîäðîñòêîâ äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè
ëîêàëüíîãî òóáåðêóëåçà.
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