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Ðàññìàòðèâàåìûå â ñòàòüå ïîçèöèè îòíîñÿòñÿ ê ðÿäó ïðîáëåì âðà÷åáíîé ýòèêè è ìåäèöèíñêîé
äåîíòîëîãèè, êàñàþòñÿ ëè÷íîñòè âðà÷à, åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà, ðîëè è ìåñòà â îáùåñòâå, çà-
òðàãèâàþò ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå èíòåðåñû êàê êàæäîãî æèòåëÿ, òàê è ãîñóäàðñòâà â öåëîì.

Íà îáëîæêå æóðíàëà "Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è
èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ" ïîìåùåíà ôðà-
çà Äåíè Äèäðî "Ëþäè ïåðåñòàþò ìûñëèòü, êîãäà
ïåðåñòàþò ÷èòàòü".

Ïðèìåíèòåëüíî ê íàïðàâëåííîñòè ïîäíèìàå-
ìûõ â ñòàòüå ïðîáëåì, øèðîêóþ ïî ñìûñëó ïîçè-
öèþ "÷èòàòü" àâòîðû ïðåäëàãàþò òðàêòîâàòü êàê
ñèñòåìàòè÷åñêîå ñàìîîáðàçîâàíèå. Îáîáùåííûé
ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè èñòîðè÷åñêèé
îïûò âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è íûíåøíÿÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòü ïîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ âðà÷åáíîãî êîðïó-
ñà ïîñòàíîâêà âîïðîñà î ñàìîîáðàçîâàíèè ÿâëÿ-
åòñÿ çíà÷èìîé. Äëÿ ýòîãî ñëîæèëñÿ ðÿä ïðåäïî-
ñûëîê. Íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè íèõ âûñîêèé ñòà-
òóñ âðà÷à â îáùåñòâå, êîòîðîìó íàäî ñîîòâåòñòâî-
âàòü. Âåêàìè íàñåëåíèåì åìó îòâîäèòñÿ îñîáîå
ìåñòî. Ïî ñâîåìó îáðàçîâàíèþ, ïîëîæåíèþ, âîñ-
òðåáîâàííîñòè, âîçìîæíîñòÿì, îí âñåãäà, ïóñòü
ïîäñîçíàòåëüíî, â îïðåäåëåííîé ìåðå ñòèõèéíî,
îêðóæåíèåì âûäâèãàåòñÿ íà ðîëü ëèäåðà. Ïðîôåñ-
ñèÿ "âðà÷" ñòàâèò åå îáëàäàòåëÿ âûøå ëîêàëüíûõ
èíòåðåñîâ êîíêðåòíîé ãðóïïû ëþäåé. Îí – ñïåöè-
àëèñò, â êîòîðîì íóæäàþòñÿ âñå ñëîè íàñåëåíèÿ.
Âî âñåõ ñòðàíàõ òðåáîâàíèÿ ê åãî äóøåâíûì è
ïðîôåññèîíàëüíûì êà÷åñòâàì, çíàíèÿì è óìåíè-
ÿì ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî âûñîêèå. Ýòî ÷åëîâåê,
ãîòîâûé ïðèéòè íà ïîìîùü òåì, êòî â íåé íóæäà-
åòñÿ, â ëþáîå âðåìÿ, íà ëþáîé òåððèòîðèè, íåçà-
âèñèìî îò èõ âîçðàñòà, ïîëà, âåðîèñïîâåäîâàíèÿ,
íàöèîíàëüíîñòè, ìàòåðèàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîëî-
æåíèÿ â îáùåñòâå. Ëþäè çàèíòåðåñîâàíû â íàëè-
÷èè âîçìîæíîñòè îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó – ëè÷íîñòè

öåëîñòíîé, ñèëüíîé â äóõîâíîì è ïðîôåññèîíàëü-
íîì ïëàíå. Ïîýòîìó ê âðà÷ó îñîáîå îòíîøåíèå è
ñ íåãî îñîáûé ñïðîñ, ÷òî â ðåàëüíîé æèçíè âûðà-
æàåòñÿ â âûñîêèõ òðåáîâàíèÿõ ê åãî ÷åëîâå÷åñêèì
è ïðîôåññèîíàëüíûì êà÷åñòâàì. ×òîáû ñîîòâåò-
ñòâîâàòü èì, ñðåäè ìíîãèõ ôàêòîðîâ, íåîáõîäèìà
íàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî ñèñòåìàòè÷åñêîìó ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ñîöèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ëþäè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò
äðóãà ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ. Âðà÷è, êàê ÷àñòü, ñîöè-
àëüíûé ñëîé íàñåëåíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî, òàêæå èìå-
þò ìåæäó ñîáîé ìíîãî îòëè÷èé. Ñ ó÷åòîì íàïðàâ-
ëåííîñòè íàñòîÿùåé ñòàòüè, îòìåòèì, ÷òî îäíèì èç
âàæíåéøèõ îòëè÷èé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
îòäåëüíî ó êàæäîãî âðà÷à ïîòðåáíîñòè è ïðèëåæà-
íèÿ ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòü, çàêðåïëÿòü ïîëó-
÷åííûå çíàíèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñòèãàòü íîâûå. Ê
ñîæàëåíèþ, â îòå÷åñòâåííîì âðà÷åáíîì ñîîáùåñòâå
â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí ïîäõîäû ê ðåàëèçàöèè äàííîé
ïîòðåáíîñòè ïîêà ðàçëè÷àþòñÿ â øèðîêîì äèàïàçî-
íå. Ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå,
è, êàê ñëåäñòâèå, êà÷åñòâå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìîãî âðà÷àìè ñ
ðàçíûì óðîâíåì ïîäãîòîâêè. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ðåàëüíîñòüþ, îíà ïîñëóæèëà îñíîâàíèåì äëÿ
ïîñòàíîâêè äàííîãî âîïðîñà. Â öåëîì, íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü, ýòî ïðîáëåìà.

Ñàì ïî ñåáå âîïðîñ î âðà÷å-òðóæåíèêå, ñèñòåìà-
òè÷åñêè ðàáîòàþùåì íàä ïîâûøåíèåì ñâîåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ, íå íîâ, åãî àêòóàëüíîñòü èç
âåêà â âåê âîçðàñòàåò. Â ïåðâóþ î÷åðåäü îí çàêëþ÷à-
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åòñÿ â òîì, ÷òî ïîòîê íîâîé èíôîðìàöèè â çäðàâîîõ-
ðàíåíèè ïîñòîÿííî ïðèðàñòàåò, èçìåíÿþòñÿ è óñëîæ-
íÿþòñÿ ïîäõîäû, ìåòîäû, ïðèåìû ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ìèðîâîé îïûò óáåæäàåò: íà ïîñ-
ëåâóçîâñêîì ýòàïå ñàìîñòîÿòåëüíîå ïîïîëíåíèå è
ðàñøèðåíèå çíàíèé âðà÷à ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ èñòî÷íèêîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà.

Íàïîìíèì ÷èòàòåëþ, êîðíè ïîçèöèè îá ó÷åíèè
âðà÷à èñõîäÿò èç ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Â êëÿòâå Ãèï-
ïîêðàòà âðà÷ó äàí íàêàç ïîñòîÿííî ïîïîëíÿòü çíà-
íèÿ è äåëèòüñÿ èìè ñ äðóãèìè âðà÷àìè. Êàê âàæ-
íåéøàÿ çàïîâåäü ýòîò íàêàç ñëóæèò ìåäèöèíå óæå
áîëåå 24 âåêîâ. Ñîâðåìåííûé âðà÷ âòîðîé ïîëîâè-
íû 20-ãî – íà÷àëà 21-ãî âåêà – ýïîõè áóðíîãî ðàç-
âèòèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà – äîëæåí
èìåòü âíóòðåííþþ ïîòðåáíîñòü ïîïîëíÿòü ñâîè
ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ. Òàêîâî âåëåíèå âðåìåíè. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí íå ñìîæåò ïîëíîöåííî èñ-
ïîëíÿòü ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã. Åñëè â ñèñ-
òåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû áóäåò ñðàâíèòåëüíî
ìíîãî ëþäåé, îïðåäåëèâøèõñÿ â òîì, ÷òî ñ ïîëó-
÷åíèåì äèïëîìà âðà÷à îíè çàâåðøèëè ñâîå ìåäè-
öèíñêîå îáðàçîâàíèå, òî ýòî ìîùíàÿ ïðåäïîñûëêà
íèçêèõ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè èõ ðàáîòû, ïî-
òåíöèàëüíûé âðåä çäîðîâüþ ëþäåé.

Î÷åðåäíîå íàïîìèíàíèå îá ó÷åíèè âðà÷à íà
óðîâíå ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà ïðîçâó÷àëî íà âòî-
ðîì äåîíòîëîãè÷åñêîì êîíãðåññå â Ïàðèæå
(1967 ã.). Òàì áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå äîïîëíèòü
êëÿòâó Ãèïïîêðàòà îäíîé åäèíñòâåííîé ôðàçîé:
"Êëÿíóñü îáó÷àòüñÿ âñþ æèçíü". Â òàêîé ôîðìóëè-
ðîâêå îáÿçàòåëüñòâà êàæäîãî âðà÷à ñèñòåìàòè÷å-
ñêè ó÷èòüñÿ ÷èòàþòñÿ êàê åãî âíóòðåííÿÿ îñîçíàí-
íàÿ ïîòðåáíîñòü è ïðîôåññèîíàëüíàÿ îáÿçàííîñòü.

Ñîøëåìñÿ åùå ðàç íà îïûò èñòîðèè. Èçâåñòíî
èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøååñÿ îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ ê
âðà÷ó. Âî âñå âðåìåíà ëþäè äëÿ ñåáÿ õîòåëè áû
èìåòü ÷óòêîãî, ãðàìîòíîãî â ñâîåì äåëå, âíèìà-
òåëüíîãî ê êàæäîìó îáðàòèâøåìóñÿ çà ïîìîùüþ
ñïåöèàëèñòà. Ïîäòâåðæäåíèåì ìîæåò ñëóæèòü ñòà-
ðèííàÿ ïðèò÷à, â îñíîâå êîòîðîé îïûò æèçíè ìíî-
ãèõ ïîêîëåíèé. Â íåé ãîâîðèòñÿ î ãëàâíûõ ñëàãàå-
ìûõ, îïðåäåëÿþùèõ êðàñó è ñëàâó, ãîðäîñòü è ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü ãîðîäà (÷èòàé – ãîñóäàðñòâà!). Ýòî
"õîðîøèå ãîðîäñêèå âëàñòè, íàëè÷èå ìîðÿ èëè ðåêè,
ïðîöâåòàþùèõ ðåìåñåë è òîðãîâëè, íàëè÷èå èñêóñ-
íîãî âðà÷åâàòåëÿ". Íå òðåáóåòñÿ îñîáûõ ïîÿñíåíèé
– âðà÷ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ
îáåñïå÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè íàñåëåíèÿ. Óìåñò-
íî ê ýòîìó äîáàâèòü, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ñîâðåìåí-
íîãî âðà÷à, íàðÿäó ñ ìåäèöèíñêèìè è ñîöèàëüíû-
ìè, èìååò ýêîíîìè÷åñêèå ïàðàìåòðû èçìåðåíèé.

Ïåðåéäåì, êîíêðåòíî, ê îòå÷åñòâåííîìó âðà÷ó.
Íà÷íåì ñ îáùåé ÷èñëåííîñòè îòå÷åñòâåííîãî âðà-

÷åáíîãî êîðïóñà. Ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì äàííûì
Ìèíçäðàâà, ïî ñîñòîÿíèþ íà 2008 ãîä îíà ñîñòàâ-
ëÿåò 48124 (âñå âåäîìñòâà). Ïî ñîîòíîøåíèþ "÷èñ-
ëåííîñòü âðà÷åé/÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ" Áåëàðóñü
çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ìèðå. Íà îäíîãî
âðà÷à ïðèõîäÿòñÿ íåìíîãèì áîëåå 200 ÷åëîâåê. Åñëè
äàæå ïðèíÿòü ìèðîâîé ñòàíäàðò ïîäðàçäåëåíèÿ âðà-
÷åé íà ëå÷åáíèêîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, òî è â
ýòîì âàðèàíòå âðà÷åé ïåðâîé ãðóïïû äîëæíî áûòü
äîñòàòî÷íî. Âìåñòå ñ òåì, â ÕÕI âåêå ìåäèöèíñêèå
îðãàíèçàöèè êàê ãîðîäà, òàê è ñåëà Áåëàðóñè èç ãîäà
â ãîä èñïûòûâàþò äåôèöèò âðà÷åáíûõ êàäðîâ. Èìå-
þùàÿñÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò îòäåëüíîãî àíàëèçà, îöåí-
êè è ðåøåíèÿ. Íà ýòî îáðàòèë âíèìàíèå ïðåçèäåíò
ñòðàíû À.Ã.Ëóêàøåíêî ïðè ïîñåùåíèè îäíîãî èç
ËÏÎ ãîðîäà Ìèíñêà 11 ñåíòÿáðÿ 2009 ã.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî áàçîâûå óíèâåðñè-
òåòñêèå çíàíèÿ áåç èõ ïîñëåäóþùåãî çàêðåïëåíèÿ
è ïîïîëíåíèÿ ñðàâíèòåëüíî áûñòðî èñòîùàþòñÿ.
Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, íûíåøíÿÿ ðåàëüíîñòü, ê
ñîæàëåíèþ, òàêîâà, ÷òî íå âñå ïðàêòè÷åñêèå âðà-
÷è èìåþò ïîòðåáíîñòü â ïîñëåäîâàòåëüíîì ñàìî-
îáó÷åíèè. Â ïîäòâåðæäåíèå ïðèâåäåì ñëåäóþùèé
ôàêò. Ìíîãèå âðà÷è, àòòåñòóåìûå â ñèñòåìå Ìèí-
çäðàâà íà êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ, çàòðóä-
íÿþòñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñ î ïåðèîäè÷åñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ èçäàíèÿõ (æóðíàëàõ). Îòñþäà îäíîçíà-
÷åí âûâîä: åñëè íàçâàíèé íå çíàþò, â ëó÷øåì
ñëó÷àå ïåðå÷èñëÿþò 2–3 æóðíàëà, òî, ñëåäîâàòåëü-
íî, è íå ÷èòàþò èõ. Ñ÷èòàåì âàæíûì ïîä÷åðêíóòü,
æóðíàëüíûå ïóáëèêàöèè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ ïîñòàâùèêîâ íîâîé íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé
èíôîðìàöèè: íîâûå äîñòèæåíèÿ, ïðåäëîæåíèÿ â
ïðàêòèêó, ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå
åäèíûõ ïîäõîäîâ è âçãëÿäîâ è ïð. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ êàòàëîãîì ÐÓÏ ïî÷òîâîé ñâÿçè "Áåëïî÷òà", â
Áåëàðóñè âûïóñêàåòñÿ 20 ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ.

Íåñîìíåííî, ïîòðåáíîñòü â ñèñòåìàòè÷åñêîì
ñàìîîáðàçîâàíèè áóäóùåãî âðà÷à äîëæíà ôîðìè-
ðîâàòüñÿ íà÷èíàÿ ñî ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüè è ïðî-
äîëæàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî òðóäîâîé æèç-
íè. Ïîëüçó ïîñëåäèïëîìíîé ó÷åáû îñîçíàþò âñå
âðà÷è. Ìû óâåðåíû, ÷òî ñðåäè âðà÷åáíîãî êîðïóñà
íå âñòðåòèòñÿ íè îäíîãî ñ èíîé òî÷êîé çðåíèÿ. Íå-
ñìîòðÿ íà ýòî, òàêàÿ îáÿçàòåëüíîñòü ðåàëèçóåòñÿ íå
âñåìè ïðàêòèêóþùèìè âðà÷àìè è íå ñèñòåìàòè÷å-
ñêè. Î÷åâèäíî, íåîáõîäèì áîëåå îïðåäåëåííûé ñòè-
ìóë – ìîòèâàöèÿ, îïðåäåëÿþùàÿ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü êàæäîãî âðà÷à â ïîïîëíåíèè çíàíèé. Äëÿ Áå-
ëàðóñè â ðåøåíèè äàííîãî âîïðîñà ìîæåò ïðåä-
ñòàâëÿòü öåííîñòü îïûò ñòðàí Çàïàäà, â ÷àñòíîñòè,
Ãåðìàíèè. Öåííîñòü åãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî èñõîä-
íûé óðîâåíü âðà÷åáíîé ïîäãîòîâêè, ïðîôåññèîíàëü-
íûå çíàíèÿ, îñâåäîìëåííîñòü î íîâûõ äîñòèæåíè-
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ÿõ â ìåäèöèíå, ñòðåìëåíèå è ñïîñîáíîñòü âíåäðÿòü
èõ â ïðàêòèêó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè âîñïðèíèìàþò-
ñÿ êàê îòïðàâíûå êðèòåðèè ïðè ïðèíÿòèè íà ðàáî-
òó, ïîâûøåíèè â äîëæíîñòè è ïð. Â îòå÷åñòâåííîì
çäðàâîîõðàíåíèè ïîäõîäû ïðèìåðíî òàêèå æå, íî
ñðàáàòûâàþò îíè ïîêà õóæå.

Èçâåñòíî, ÷òî â îäíîì ðÿäó ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûì ðîñòîì âðà÷à íàõîäÿòñÿ ôîðìèðîâàíèå çðåëî-
ñòè ëè÷íîñòè, åãî äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå. Ýòè
âàæíåéøèå êîìïîíåíòû â ñî÷åòàíèè ñ ëþáîâüþ ê
äåëó, êîòîðîìó ñëóæèøü, äåëàþò âðà÷à ñâîåîáðàç-
íûì ëèäåðîì ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ïîä÷åðêíåì ïðè
ýòîì: âðà÷-ëèäåð – ïîíÿòèå î÷åíü åìêîå. Ýòî òàêîå
îòâåòñòâåííîå è óâàæèòåëüíîå åãî ïîëîæåíèå â
îáùåñòâå, êîãäà ëþäè ñ íèì õîòÿò ïîîáùàòüñÿ, ïî-
ñîâåòîâàòüñÿ, ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ñåìåéíûìè, æèç-
íåííûìè è äðóãèìè ïðîáëåìàìè, ñòðåìÿòñÿ áûòü
ïîõîæèìè íà íåãî â ïîñòóïêàõ, êîãäà åãî âðà÷åá-
íîå ñëîâî, äåéñòâèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ íàñåëåíèåì
êàê åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûå, âåñîìûå, ïîëåçíûå,
äîñòîéíûå ïîäðàæàíèÿ. Òàêîâ ñôîðìèðîâàâøèé-
ñÿ è ïðîíåñåííûé ÷åðåç âåêà èäåàë Âðà÷à.

Ê ñîæàëåíèþ, â ñâÿçè ñ ðàçíûì óðîâíåì òðå-
áîâàòåëüíîñòè ê ñâîèì äåëîâûì êà÷åñòâàì è ñî-
îòâåòñòâåííî, ðàçíûì èõ ñîñòîÿíèåì, íå âñå âðà-
÷è âîñïðèíèìàþòñÿ íàñåëåíèåì êàê âñåñòîðîííå
îáðàçîâàííûå, êóëüòóðíûå, ïðîôåññèîíàëüíî ãðà-
ìîòíûå ëþäè. Îòñþäà èñòî÷íèê ñëàáîãî äîâåðèÿ
ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ê äåéñòâèÿì, íàçíà÷åíèÿì, âîç-
ìîæíîñòÿì íåêîòîðûõ âðà÷åé. Â æèçíè äàâíî óñ-
òîÿëîñü, ÷òî ïðèçíàíèå, óâàæåíèå, òåñíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå "âðà÷ – ïàöèåíò" â õîäå ëå÷åíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ îäíèì èç ïóòåé ñíèæåíèÿ ÷èñëà íàðåêàíèé
ñî ñòîðîíû íàñåëåíèÿ ê âðà÷àì. Ýòî âàæíî è íå-
îáõîäèìî êàê äëÿ ñàìèõ ðàáîòíèêîâ îòðàñëè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ñîñòàâëÿÿ îñíîâó èõ íðàâñòâåííî-
ãî ñòèìóëà, òàê è äëÿ íàñåëåíèÿ, äëÿ êîòîðîãî
"âðà÷ – õðàíèòåëü çäîðîâüÿ íàðîäíîãî".

Èçëîæåíîå âûøå àâòîðû îáîáùèëè â âèäå
ñëåäóþùèõ ïðåäëîæåíèé:

- èñòîðè÷åñêè âðà÷ íàñåëåíèåì âîñïðèíèìàåòñÿ
êàê ëè÷íîñòü âûñîêîîáðàçîâàííàÿ, øèðîêî êîìïå-
òåíòíàÿ â âîïðîñàõ çäîðîâüÿ, íðàâñòâåííàÿ, ÿâëÿþ-
ùàÿñÿ ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè. Î÷åðåäíûì òîìó ïîäòâåðæäåíèåì ÿâëÿåòñÿ
ñòðîêà èç îïóáëèêîâàííîãî â "Ìåäèöèíñêîé ãàçåòå"
â 2009 ã. ïèñüìà îäíîãî èç ãðàæäàí Ðîññèè: "Áîã
äàë ÷åëîâåêó äâà êîëåíà: îäíî – ÷òîáû ïðåêëîíèòü
íîãó ïåðåä ó÷èòåëåì, âòîðîå – ïåðåä âðà÷îì";

- ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îòðàñ-
ëè ðàññìàòðèâàòü êàê îäíî èç ãëàâíûõ íàïðàâëå-
íèé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åå äåÿòåëüíîñòè;

- ôîðìèðîâàòü ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïî-
òðåáíîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîïîëíåíèÿ ñïåöèàëü-

íûõ çíàíèé êàê îñíîâíóþ ïðåäïîñûëêó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðîñòà, ò.å. ó÷èòüñÿ äîëæíî áûòü ìîäíî,
ïðåñòèæíî, ïîëåçíî, âûãîäíî;

- â êîíòðàêòíîì äîãîâîðå íàéìà íà ðàáîòó
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ çàêðåïèòü ïîçèöèþ îá
îáÿçàòåëüíîñòè ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ðîñòó
ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è ìàñòåðñòâà;

- êîíêðåòèçèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèé ðàçäåë
ìîäåëè êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ â ÷àñòè ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;

- ðåøèòü âîïðîñ î äîñòóïíîñòè ïåðèîäè÷åñêèõ
èçäàíèé äëÿ âðà÷åé ËÏÎ âñåõ óðîâíåé;

- êðóãîçîð âðà÷à êàê â ðàìêàõ ñâîåé íåïî-
ñðåäñòâåííîé ñïåöèàëüíîñòè, òàê è çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â öåëîì äîëæåí ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç îñíîâ-
íûõ êðèòåðèåâ ïðè ðåøåíèè âîïðîñà îá àòòåñòà-
öèè íà êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôèãóðû âðà÷à âàæíîå çíà-
÷åíèå èìååò ñëåäóþùàÿ ïîçèöèÿ. Â ñòðàíàõ Åâðî-
ïû, ÑØÀ âûïóñêíèêè âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ øêîë
ñòðåìÿòñÿ ïîëó÷èòü ïåðâóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ âðà-
÷åáíóþ äîëæíîñòü ãäå-íèáóäü â îòäàëåíèè îò êðóï-
íûõ öåíòðîâ. Ðåàëèçóÿ ýòîò îñîçíàííûé øàã, âû-
ïóñêíèêè çàïàäíûõ ìåäèöèíñêèõ øêîë ïðåñëåäóåò
êîíêðåòíóþ öåëü – ïðîâåðèòü ñåáÿ â óñëîâèÿõ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ïðåä-
ìåò ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè, à òàêæå ïî-
ëó÷èòü õîðîøóþ ïåðâè÷íóþ ïðàêòèêó.

10-15 ëåò òîìó íàçàä â Áåëàðóñè çàãîâîðèëè î
âðà÷å îáùåé ïðàêòèêè (ÂÎÏ). Â îòðàñëè â òîò ïåðè-
îä ïîëíîé ãîòîâíîñòè ê åãî âíåäðåíèþ â çâåíå "ïåð-
âè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü" íå áûëî. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íå óâèäåëî â íåì öåëåñîîáðàçíîñòè
ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå. Â ìåäèöèíñêèõ óíè-
âåðñèòåòàõ ýòà èíèöèàòèâà òàêæå áûëà ïðèíÿòà ñêåï-
òè÷åñêè. Â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ (òàì, ãäå ÑÂÀ ïåðå-
ïðîôèëèðîâàíû â àìáóëàòîðèè ÎÂÏ) áûñòðîãî âè-
äèìîãî ýôôåêòà íå ïîëó÷èëîñü. Â êîíå÷íîì èòîãå
ñàìà èäåÿ ÂÎÏ êàê îñíîâû ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñà-
íèòàðíîé ïîìîùè ñòàëà íå î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíîé.

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðÿäó
ïðèîðèòåòîâ îòðàñëè èäåÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïåðåäî-
âîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî òèïó âðà÷à îáùåé
ïðàêòèêè îêàçàëàñü êàê áû îòîäâèíóòîé íà âòî-
ðîé ïëàí. Îòìåòèì: îò íåå íå îòêàçàëèñü, àìáóëà-
òîðèé âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè ñòàëî óæå îêîëî 400.
Çà îäèí òîëüêî 2008 ãîä èõ ÷èñëî óâåëè÷èëîñü íà
29. Íî îíà (èäåÿ ÂÎÏ) ðåàëèçóåòñÿ ìåäëåííî.
Êðîìå òîãî, íåäîñòàòî÷íî òîëüêî ïåðåèìåíîâàòü
âðà÷åáíóþ àìáóëàòîðèþ â àìáóëàòîðèþ îáùåé
ïðàêòèêè. Ñâèäåòåëüñòâîì òîìó íûíåøíÿÿ íåäî-
ñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ÂÎÏ. Ýòî
íå ïðèáàâëÿåò åé ñòîðîííèêîâ, â òîì ÷èñëå è ñðå-
äè ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
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Îäíèì èç î÷åâèäíûõ ôàêòîâ, â ïëàíå "ñòîðîí-
íèêîâ", ÿâëÿåòñÿ ðàñïðåäåëåíèå âûïóñêíèêîâ ìå-
äèöèíñêèõ óíèâåðñèòåòîâ. Äàííûé âîïðîñ, êàê
èçâåñòíî, ðåøàåòñÿ íà óðîâíå ðóêîâîäñòâà îòðàñ-
ëè. Ñî ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüè îíè íàçíà÷àþòñÿ íà
äîëæíîñòè õèðóðãîâ, òðàâìàòîëîãîâ, àíåñòåçèîëî-
ãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ, àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, òåðà-
ïåâòîâ. Ñëîæèëàñü ìíîãîëåòíÿÿ ïðàêòèêà ïîäîá-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, çà íåå âûñòóïàåò ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ. Èõ ïðèâëåêàåò âîç-
ìîæíîñòü ñî ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüè áûòü íàçíà÷åí-
íûì íà äîëæíîñòü óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Òàêèå
äîëæíîñòè èìåþòñÿ â ñðàâíèòåëüíî êðóïíûõ ËÏÎ.
Ñîîòâåòñòâåííî, ïåðâè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, êàê ïðàâè-
ëî, ïîñåëåíèé ðàéîííîãî, ãîðîäñêîãî óðîâíÿ.

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì, îáðàòèì âíèìàíèå íà îïûò
ïîäãîòîâêè âðà÷åáíûõ êàäðîâ â ÑÑÑÐ, ÿâëÿþùèé-
ñÿ óæå èñòîðèåé è, îäíîâðåìåííî, ðåàëüíîñòüþ ïî
íûíåøíèì âðåìåíàì äëÿ íåêîòîðûõ ñòðàí ÑÍÃ, â
òîì ÷èñëå Áåëàðóñè. Â áûòíîñòü Ìèíèñòðîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ àêàäåìèêà Å.È.×àçîâà îñíîâíîé óïîð
áûë ñäåëàí íà óçêóþ ñïåöèàëèçàöèþ â ïîäãîòîâêå
âðà÷åáíûõ êàäðîâ. Èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî óçêèé ñïå-
öèàëèñò ãîðàçäî ëó÷øå ðàçáåðåòñÿ â ïàòîëîãèè ñâî-
åé íàïðàâëåííîñòè. Ïî ñóòè, ïîëó÷èëîñü, ÷òî ÷åëî-
âåêà ðàçäåëèëè êàê áû íà îòäåëüíûå îðãàíû è ñèñ-
òåìû, è íå ñòàëî ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé îòâå÷àë áû
çà âåñü öåëîñòíûé îðãàíèçì. Íà òîò æå ïåðèîä ïðè-
õîäèòñÿ êðàõ ôèãóðû ó÷àñòêîâîãî âðà÷à, îñíîâíîé
åãî ôóíêöèåé ñòàëà äèñïåò÷åðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî
ðàññûëêå ïàöèåíòîâ ê óçêèì ñïåöèàëèñòàì. Ñàì ïà-
öèåíò ñòàë "êîðèäîðíûì", ò.å. ïåðåìåùàþùèìñÿ ïî
êîðèäîðó èç êàáèíåòà â êàáèíåò. Ðåçóëüòàòîì ïîñå-
ùåíèÿ áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèñòîâ â çíà÷èòåëüíîì
÷èñëå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ èõ çàêëþ÷åíèå, ÷òî òàêîé-òî
ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòà íåò, èëè, íàîáîðîò, êàæäûé
ñïåöèàëèñò âûÿâëÿåò ïàòîëîãèþ ñâîåãî ïðîôèëÿ.
Îòìåòèì, ÷òî â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå íà ýòî óæå
íåîäíîêðàòíî îáðàùàëîñü âíèìàíèå. Ê ñîæàëåíèþ,
ñ òåõ ïîð àâòîðèòåò ôèãóðû ó÷àñòêîâîãî âðà÷à òàê è
íå ïîäíÿëñÿ. À âåäü ýòî îïîðà âñåé ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Ïî ïðîøåñòâèè íåêîòîðîãî âðåìåíè,
Å.È.×àçîâ, óæå íå áóäó÷è Ìèíèñòðîì, â îäíîì èç
ñâîèõ âûñòóïëåíèé ñêàçàë, ÷òî â ñâîå âðåìÿ ïåðå-
ãíóëè ñ óçêîé ñïåöèàëèçàöèåé. Óçêàÿ ñïåöèàëèçà-
öèÿ ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ íåïîëíîãî êëèíè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ñåðüåçíûõ îøèáîê â äèàãíî-
ñòèêå. Ó ïàöèåíòà ìîæåò íå îêàçàòüñÿ ëå÷àùåãî âðà-
÷à, à òîëüêî êîíñóëüòàíòû.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðàêòèêó ó÷àñòêîâîãî îáñëóæè-
âàíèÿ ó ÑÑÑÐ çàèìñòâîâàëè àìåðèêàíöû äëÿ ñâî-
åé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â íàøåé îòå÷åñòâåí-
íîé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïî ñóòè, âåëèêàÿ

ôèãóðà ó÷àñòêîâîãî âðà÷à äî ñèõ ïîð ïîêà "íèç-
øåå ñîñëîâèå" ñðåäè äðóãèõ âðà÷åáíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé. ×èñëî ïîñëåäíèõ, êàê èçâåñòíî, áîëåå 90.

Èòàê, ïåðâè÷íî ðàñïðåäåëÿåìûå íà óçêèå ñïåöè-
àëüíîñòè ïî âûïóñêó èç óíèâåðñèòåòîâ âðà÷è îïûòà
âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íå èìåþò. Åñòü îñíîâàíèÿ
îöåíèâàòü, ÷òî ïîäîáíîå ðàñïðåäåëåíèå – ìåðà âû-
íóæäåííàÿ, ñâÿçàííàÿ ñ äåôèöèòîì âðà÷åáíûõ êàä-
ðîâ, è ïîýòîìó, ñ ó÷åòîì ïåðñïåêòèâ ïîñëåäóþùåãî
ðàçâèòèÿ îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ, êðàòêîâðåìåííàÿ.
Èçâåñòíî, óçêèé ñïåöèàëèñò ýòî íå òîëüêî âðà÷-êîí-
ñóëüòàíò äëÿ ïàöèåíòîâ, ýòî åùå è êîíñóëüòàíò äëÿ
äðóãèõ âðà÷åé. Îòëîæèì â ñòîðîíó îáñóæäåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè äëÿ ïàöèåíòîâ äåÿòåëüíîñòè ìîëîäîãî
âðà÷à. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî íà÷àëî äåÿòåëüíîñòè – ýòî
ðåàëüíîñòü äëÿ êàæäîãî, ïðåäøåñòâèå áóäóùèõ îïû-
òà è çðåëîñòè. Ðå÷ü î äðóãîì: ìîëîäîé âðà÷ â ñîñòî-
ÿíèè âûïîëíÿòü ôóíêöèè êîíñóëüòàíòà ñâîèõ êîëëåã
â èçâåñòíîé ìåðå ôîðìàëüíî, îí ñàì íóæäàåòñÿ â
õîðîøåì íàñòàâíèêå. Ñëåäîâàòåëüíî, â ïåðâûå ãîäû
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ðîëü êîíñóëüòàíòà ñâîèõ êîëëåã
âðÿä ëè ïîä ñèëó ìîëîäîìó âðà÷ó. Ñàìà ïî ñåáå òà-
êàÿ ïðàêòèêà íå ìîæåò áûòü îïðàâäàííîé ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ îòðàñëè.

Îáùåíèå ñ âûïóñêíèêàìè ïîñëå èõ ðàñïðå-
äåëåíèÿ íà äîëæíîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî "óäà÷íûì"
îíè ñ÷èòàþò ðàñïðåäåëåíèå íà äîëæíîñòè óçêèõ
ñïåöèàëèñòîâ. Ðàñïðåäåëåíèå â ñåëüñêèå ËÏÎ
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåïðåñòèæíîå ("íå ïîâåçëî").
Åùå íå ïîëó÷èâ äèïëîìà, ìíîãèå ïëàíèðóþò, îò-
ðàáîòàâ ïîëîæåííûé ñðîê ïî ïåðâè÷íîìó ðàñïðå-
äåëåíèþ, ñìåíèòü ìåñòî ðàáîòû. Ðåàëüíàÿ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà äëÿ æèçíè è äå-
ÿòåëüíîñòè ìîëîäîãî âðà÷à â ðÿäå ñåëüñêèõ ìåñò
ïîêà ñïîñîáñòâóåò òàêèì íàñòðîåíèÿì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ èäåò â
ðàçðåç ñ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé âîçðîæäå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ñåëà. Ñòðîèòåëüñòâî àãðîãîðîäêîâ,
ñîçäàíèå â íèõ ñîöèàëüíîé ñôåðû, îáåñïå÷åíèå êîì-
ìóíàëüíûìè óñëóãàìè, ñòàáèëèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè èìåþò öåëüþ ïðèáëèçèòü óñëîâèÿ
æèçíè íà ñåëå ê ãîðîäñêèì, íàïðàâëåíû íà äîáðî-
âîëüíîå çàêðåïëåíèå êàäðîâ (â òîì ÷èñëå, ìåäèöèí-
ñêèõ) íà ñåëå. Êðåïîñòü ñåëüñêîãî ýøåëîíà ïåðâè÷-
íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ìîùíîé
ïðåäïîñûëêîé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óðîâíÿ ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, ðàñøèðåíèÿ äîñòóï-
íîñòè, êà÷åñòâà, îáúåìà ïðåäîñòàâëÿåìîé ïîìîùè.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé âðà÷à
íà ñåëå ìîæåò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñíèçèòü íàãðóç-
êó íà ËÏÎ ðàéîííîãî, îáëàñòíîãî è äàæå ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî óðîâíÿ. Òàêîå óìåíüøåíèå íàãðóçêè
ðåàëüíî â ïåðâóþ î÷åðåäü çà ñ÷åò ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè çàáîëåâàíèé, ñíèæåíèÿ çàïóùåííîñòè. Ëå÷å-
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íèå çàáîëåâàíèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ òðåáóåò ìåíü-
øèõ çàòðàò, ïðèâîäèò ê áûñòðåéøåìó âîññòàíîâëå-
íèþ çäîðîâüÿ è òðóäîñïîñîáíîñòè.

Îòìåòèì, óæå â òå÷åíèå ðÿäà ëåò â îòðàñëè íåò
ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ïîçèöèè î âðà÷å îáùåé ïðàê-
òèêè â ãîðîäñêèõ ïîñåëåíèÿõ.

Â êà÷åñòâå ïåðâîé ñòóïåíè ñàìîñòîÿòåëüíîé âðà-
÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïî âûïóñêó èç ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, öåëåñîîáðàçíà äîëæíîñòü âðà÷à ó÷à-
ñòêîâîé ñëóæáû (îáùåé ïðàêòèêè). Ê íåé âûïóñê-
íèêè ãîòîâû (â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè âîçìîæíûìè
äîëæíîñòÿìè) áîëüøå âñåãî. Åå íàäëåæèò ïðîéòè
êàæäîìó, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü îïûò ïðàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòû. Íî, ñàìîå ãëàâíîå, ýòîò ïåðâûé âðà-
÷åáíûé îïûò äàåò êðóãîçîð, âåðó â ñâîè ñèëû, îáåñ-
ïå÷èâàåò âûðàáîòêó âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ, äåîíòî-
ëîãè÷åñêèå íàâûêè îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì, ôîðìè-
ðóåò ëèöî âðà÷à êàê ëè÷íîñòè è êàê êîíêðåòíîãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ âðà÷åáíîãî êîðïóñà. Ñåãîäíÿ â ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ôèãóðó ÂÎÏ ðàññìàòðèâàþò
ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé,
ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîé, õîçÿéñòâåííîé ñòîðîí
äåÿòåëüíîñòè. Âåäåòñÿ ðå÷ü î ðàçâèòèè ñëóæáû âðà-
÷åé îáùåé ïðàêòèêè íà îñíîâå ôîíäîäåðæàíèÿ.

Îäíèì èç êðèòåðèåâ îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíà áûòü
ïîäòâåðæäåííàÿ ïðàêòèêîé ïîçèöèÿ – îòáîð íà äîëæ-
íîñòè ñïåöèàëèñòîâ, ò.å. ïåðåõîä íà âòîðóþ ñòóïåíü
âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ñ
ðåçóëüòàòàìè ïîëîæèòåëüíûõ îöåíîê ðàáîòû â äîëæ-
íîñòè âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè â òå÷åíèå óñòàíîâëåííî-
ãî ñðîêà. Ïðè îòáîðå íà äîëæíîñòè óçêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ â îñíîâå îöåíîê öåëåñîîáðàçíî äîêàçàòåëüñòâî
ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùåé äåÿòåëüíîñòè ñâîåé ñïîñîá-
íîñòè ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü óçêèì ñïåöèàëèñòîì.

Ïðåäëîæåíèÿ:
- ôîðìèðîâàíèå ôèãóðû âðà÷à îáùåé ïðàêòè-

êè öåëåñîîáðàçíî â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ áàçîâî-
ãî óíèâåðñèòåòñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ;

- ïåðâè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå öåëåñîîáðàçíî
òîëüêî íà äîëæíîñòè âðà÷à ñèñòåìû ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè;

- ñëåäóåò îïðåäåëèòü êîíêðåòíûé ñðîê íàéìà
âûïóñêíèêà ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà íà ðàáî-
òó ïî êîíòðàêòó, ðåøèòü âîïðîñ î ïåðèîäè÷íîñòè
ïîâûøåíèÿ åãî êâàëèôèêàöèè â ýòîò ïåðèîä;

 - ñïåöèàëèçàöèÿ äëÿ êîíòèíãåíòà, ðàáîòàþùå-
ãî óñòàíîâëåííûé ñðîê ïî ïåðâè÷íîìó ðàñïðåäå-
ëåíèþ, ïðåæäåâðåìåííà, ñîäåðæèò ýëåìåíò äåçîð-
ãàíèçàöèè â ïëàíå âûïîëíåíèÿ ôóíêöèé â çàíè-
ìàåìîé äîëæíîñòè.

Ê âðà÷àì ïðåäúÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ìíîãî íà-
ðåêàíèé (ïðåòåíçèé) ñî ñòîðîíû íàñåëåíèÿ. Çíà÷èòåëü-
íàÿ èõ ÷àñòü, ê ñîæàëåíèþ, ïîäòâåðæäàåòñÿ. Íî îíè

ìåíüøå êàñàþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé âðà-
÷à, áîëüøå ïîâåäåíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îíè ñïðîâîöè-
ðîâàíû òåì, ÷òî íå òó ñïåöèàëüíîñòü èçáðàë äëÿ ñåáÿ
îòäåëüíûé âðà÷, íå åãî ýòî äåëî – âðà÷åâàíèå, ðàáîòà
ñ ëþäüìè, ó êîòîðûõ íàðóøåíî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.
Âïîëíå âîçìîæíî îí áûë áû õîðîøèì èíæåíåðîì,
àãðîíîìîì è ïð. è ïðèíîñèë áû ìíîãî ïîëüçû ëþ-
äÿì. À òàê, ìó÷àåòñÿ ñàì, èñïîëíÿÿ íåëþáèìóþ ðà-
áîòó, ðàçäðàæàåò áîëüíûõ ëþäåé õîëîäíîñòüþ èëè
áåçðàçëè÷èåì ê èõ áåäàì, ïîäðûâàåò àâòîðèòåò âðà-
÷åáíîãî ñîñëîâèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì. Äëÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ýòî âàæíûé âîïðîñ. Ðàíî èëè ïîçä-
íî, ëó÷øå óæå ñåé÷àñ, åãî ïðèäåòñÿ ðåøàòü.

Îäèí èç âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ – ïåðâè÷íîå òåñ-
òèðîâàíèå íà ïðîôïðèãîäíîñòü ïðè ïîñòóïëåíèè â
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò. Òàêàÿ ïðàêòèêà íå íîâà.
Â Ðîññèè îíà øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â âîåííîé ìå-
äèöèíå, àâèàöèè, âîåííî-ìîðñêîì ôëîòå, â êîñìî-
íàâòèêå, ñèñòåìå ÌÂÄ. Â ÁÃÓ (Ðåñïóáëèêà Áåëà-
ðóñü) – íà ôàêóëüòåòàõ æóðíàëèñòèêè, þðèäè÷å-
ñêîì, â ÁÃÌÓ – íà âîåííî-ìåäèöèíñêîì è äð.

Íî ýòî, ïîæàëóé, òîëüêî îäíà ñòîðîíà ìåäàëè.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå ðàáî-
òàòü âðà÷ó, îñîáåííî àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷å-
ñêîãî çâåíà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó íàñåëåíèÿ
ôîðìèðóåòñÿ íå ñîâñåì àäåêâàòíàÿ ïîçèöèÿ ïî-
âåäåíèÿ ïðè îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.
Ïàöèåíòû ñ ÷üåé-òî íå î÷åíü óäà÷íîé "ïîäà÷è"
îõîòíî ïðèíÿëè â àðñåíàë ñîáñòâåííûõ âîçìîæ-
íîñòåé óäîáíóþ äëÿ ñåáÿ ïîçèöèþ, à èìåííî: çäðà-
âîîõðàíåíèå èì äîëæíî. È ñîäåðæàíèå ýòîãî
"äîëæíî" ó çäðàâîîõðàíåíèÿ íàäî âûáèâàòü.

Â êàæäîì ñëó÷àå îáðàùåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèå
äëÿ ïàöèåíòà ïðåäñòàâëÿåò êîíêðåòíûé âðà÷. Èìåí-
íî îí, îãðàíè÷åííûé ðàìêàìè ïðåäïèñàíèé, èíñò-
ðóêöèé, ÷àñòî óñòàðåâøèõ ñòàíäàðòîâ è ïð., íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà âñå, ÷òî ìîæåò è äîëæíî áûòü
ñäåëàíî äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà è, ê ñîæàëåíèþ, çà
òî, ÷òî äëÿ íåãî áåñïîëåçíî èëè äàæå âðåäíî. Íî
ôàêò ïîñëåäíåãî íàäî î÷åíü ýíåðãè÷íî äîêàçûâàòü,
èáî ïàöèåíò, óáåæäåííûé â ñâîåé ïðàâîòå, ÷àñòî íå
õî÷åò ïðèíÿòü ïîçèöèþ âðà÷à. Òî åñòü "óñðåäíåííûé"
ñåãîäíÿøíèé ïàöèåíò óæå íå ïðîñèò î ïîìîùè äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííîãî çäîðîâüÿ, à íàñòîÿòåëü-
íî òðåáóåò, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå îòäàâàÿ ñåáå
îò÷åò â ñóòè ñâîèõ òðåáîâàíèé. Ñðåäè íåêîòîðîé
÷àñòè íàñåëåíèÿ áûòóåò ìíåíèå, ÷òî âðà÷ â ÷åì-òî
èõ óùåìëÿåò – âûïèñûâàåò íå òî ëåêàðñòâî, ïî ñâî-
åìó óñìîòðåíèþ îãðàíè÷èâàåò åãî êîëè÷åñòâî, íå òå
ïðîöåäóðû íàçíà÷àåò èëè íå íàçíà÷àåò èõ âîâñå, à
îíè, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàöèåíòà, áûëè áû åìó ïîëåç-
íû. Áîëåå òîãî – âðà÷ íå òàê ïîñìîòðåë, íå òî ñêà-
çàë, íå â òîé òîíàëüíîñòè è ïð. Òàêèì îáðàçîì, ñî-
çðåëà ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà âìåñòî àêòèâ-
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íîãî ñîó÷àñòíèêà ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, î ÷åì ìå÷òà-
ëè ïåðåäîâûå âðà÷è åùå ñ äðåâíîñòè, ïàöèåíò â ðÿäå
ñëó÷àåâ ñòàíîâèòñÿ åãî ïðîòèâíèêîì, ìåøàåò âðà-
÷ó. Îòñóòñòâèå (ñíèæåíèå) àâòîðèòåòà âðà÷à â ãëà-
çàõ ïàöèåíòà êàê ìèíèìóì íà 30-40% îñëàáëÿåò
ýôôåêò åãî ëå÷åáíûõ äåéñòâèé. Èìåííî íà òàêóþ
âåëè÷èíó ïîòåíöèðóåòñÿ ñèëà àðñåíàëà âðà÷åáíîãî
âîçäåéñòâèÿ â ñëó÷àå, åñëè âðà÷ è ïàöèåíò ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé åäèíîå öåëîå â ðåàëèçàöèè ëå÷åáíîãî
ïðîöåññà. Ýòî ðåàëèè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ ïîðîæäàåò ïî-
òîê æàëîá â àäðåñ âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé, íà êîòîðûå íàäî îòâå÷àòü ïåðåä ðàçëè÷íûìè
èíñòàíöèÿìè, çà íèõ íàêëàäûâàþòñÿ ýêîíîìè÷åñêèå
è àäìèíèñòðàòèâíûå âçûñêàíèÿ. Àäìèíèñòðàöèÿ
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé âñÿ÷åñêèìè ïóòÿìè ñòðå-
ìèòñÿ ðàçðåøèòü îñòðîòó ñèòóàöèè, ÷òîáû èçáåæàòü
èõ. Ïàöèåíò-"ïîáåäèòåëü" ñòàíîâèòñÿ óáåæäåííûì,
÷òî â áóäóùåì èìåííî ïîäîáíûì ïóòåì íàäî ðå-
øàòü âîïðîñû î ñâîåì çäîðîâüå â îðãàíèçàöèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ìàëî ïîëüçû ïðè-
íîñèò ïàöèåíòàì, äåçîðãàíèçóåò ðàáîòó âðà÷à.

Äàâàéòå çàäóìàåìñÿ: ÿâëÿåòñÿ ëè áåçîãîâîðî÷-
íî ïðàâèëüíîé ïîçèöèÿ "ïàöèåíò âñåãäà ïðàâ". Âåäü
îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî íàðó-
øåíà öåëîñòíîñòü ôóíêöèîíèðóþùåãî îðãàíèçìà.
Ñîáñòâåííîå "ÿ" ó íåãî íà äàííûé ìîìåíò íå âñåãäà
â ëàäó ñ ñàìèì ñîáîé â ñðàâíåíèè ñ ñîñòîÿíèåì
ïðàêòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Òî åñòü, íàõîäÿñü â áîëåç-
íåííîì ñîñòîÿíèè, îí íå ìîæåò áûòü âñåãäà ïðàâ,
ïðåäúÿâëÿÿ íåêîòîðûå èçáûòî÷íûå òðåáîâàíèÿ ê âðà-
÷ó â ïëàíå åãî ó÷àñòèÿ ê ñîáñòâåííîé ïåðñîíå. Äè-
ðåêòîð èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè èì. Â.Ï.Ñåðáñêîãî àêà-
äåìèê ÐÀÌÍ Ò.Äìèòðèåâà (Ðîññèÿ) â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ ëåò ñèñòåìàòè÷åñêè ïîêàçûâàåò, ÷òî îêîëî 30%
íàñåëåíèÿ èìåþò ðàçëè÷íîãî ðîäà îòêëîíåíèÿ â ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Óâàæàÿ ëè÷íîñòü ïàöèåíòà,
óäîâëåòâîðÿÿ, ïî ìåðå âîçìîæíîñòåé, åãî ïîòðåá-
íîñòè â çäîðîâüå, íàäî, íåñîìíåííî, óâàæàòü è ëè÷-
íîñòü âðà÷à. Åñëè âðà÷ áóäåò âñåãäà è âî âñåì âèíî-
âàò, òî î êàêîì ïðåñòèæå äîëæíîñòè âðà÷à ìîæíî
áóäåò ãîâîðèòü â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå. Ïàöèåí-
òó, íàñåëåíèþ, êàê îòìå÷åíî âûøå, íóæåí àâòîðè-
òåòíûé, ñèëüíûé âðà÷-ëèäåð. Ïîääåðæêà âñåõ áåç
èñêëþ÷åíèÿ ïðåòåíçèé ïàöèåíòîâ, îñîáåííî íå îáîñ-
íîâàííûõ, ðàçðóøàåò âûñîêèé èìèäæ âðà÷à. Îïî-
ñðåäîâàííî, êàê îáðàòíàÿ âîëíà, ýòî â öåëîì âðåä-
íî äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Îôèöèàëüíî ïðèçíàíà åùå îäíà íîçîëîãè÷åñêàÿ
ôîðìà çàáîëåâàíèÿ – "ñèíäðîì ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî âûãîðàíèÿ". Â ÑØÀ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ñðåäè âðà÷åé "îòâðàùåíèÿ" ê ñâîåé ïðî-
ôåññèè, îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ïîëíîöåííîé
äàëüíåéøåé ðàáîòû â íåé îôèöèàëüíî äëÿ âðà÷à

ââåäåí ÷åðåç 7 ëåò ðàáîòû îïëà÷èâàåìûé ãîäè÷-
íûé îòïóñê. Âðà÷ ìîæåò èñïîëüçîâàòü åãî ïî ñâîå-
ìó óñìîòðåíèþ – ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè, ïóòå-
øåñòâèå è ïð. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðè íûíåøíåì
ñèñòåìàòè÷åñêîì íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ïåðåíàïðÿ-
æåíèè âðà÷à ïîäîáíûå ðåøåíèÿ ïðèäåòñÿ ïðèíè-
ìàòü è â èíòåðåñàõ îòå÷åñòâåííîãî âðà÷à.

Ñðåäè àáèòóðèåíòîâ ïðåñòèæ âðà÷åáíîé ñïåöè-
àëüíîñòè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âûñîêèé. Íå îñòà-
íàâëèâàþò èõ âûñîêèé ïðîõîäíîé áàëë ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 6-ëåòíèé ñðîê è
òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ. Íî áóäíè âðà÷åáíîé ïðàêòèêè,
ê ñîæàëåíèþ, íèâåëèðóþò âûñîêèé óðîâåíü ýòîé
ïðåñòèæíîñòè. Èáî ðåéòèíã ïðîôåññèè âðà÷à ñðåäè
äðóãèõ ïðîôåññèé ïîñðåäñòâåííûé – 11-13 ìåñòî.
Òàêàÿ ñèòóàöèÿ íå òîëüêî ïàðàäîêñàëüíàÿ, íî è óã-
ðîæàþùàÿ. Îíà ïðåäïîëàãàåò äâèæåíèå â íàïðàâ-
ëåíèè, êîãäà âñå áîëüøåå ÷èñëî âðà÷åé, ïîëó÷èâ
ïðîôåññèþ, îêàæóòñÿ ðàçî÷àðîâàííûìè â íåé, à
ìîëîäåæü, ñîîòâåòñòâåííî, ìîæåò ïîòåðÿòü èíòåðåñ
îâëàäåâàòü åþ. Ôàêòè÷åñêè ýòî îäíà èç ïðåäïîñû-
ëîê ñèñòåìíîãî êðèçèñà îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðåäëîæåíèÿ:
- ââåñòè òåñòèðîâàíèå ïðè ïîñòóïëåíèè â ìå-

äèöèíñêèé óíèâåðñèòåò íà ïðåäìåò ïðèãîäíîñòè
ê âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî îäèí èç ïóòåé äîñ-
òèæåíèÿ îïòèìàëüíîñòè êîðïîðàòèâíûõ ðåøåíèé
â äåÿòåëüíîñòè îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ;

- çðåëî îñìûñëèòü, äàòü àäåêâàòíóþ îöåíêó,
ïðåäóñìîòðåòü êîððåêòèâû â ñëîæèâøóþñÿ î÷åíü
íåïðîñòóþ ñèòóàöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ "âðà÷ – ïà-
öèåíò"; ïîñòóïàòåëüíóþ ðàáîòó â ýòîì íàïðàâëå-
íèè íåîáõîäèìî íà÷èíàòü óæå ñåãîäíÿ;

- äåòè, ïîäðîñòêè â ñåìüå, øêîëå äîëæíû ïîëó-
÷àòü íàïðàâëåííóþ, ãðàìîòíóþ, ïîëåçíóþ èíôîð-
ìàöèþ î çíà÷åíèè çäîðîâüÿ äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè â
æèçíè;

- çàäà÷à ãîñóäàðñòâåííîãî çíà÷åíèÿ – îðãàíè-
çîâàòü íàïðàâëåííóþ äåéñòâåííóþ ðàáîòó äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ïðàâèëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ðîëè è ìå-
ñòà îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ â æèçíè ÷åëîâå÷å-
ñêîãî îáùåñòâà - êàê îäíîãî èç âàæíåéøèõ ãà-
ðàíòîâ åãî ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè.

SOCIO-ETHIC AND PROFESSIONAL
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SOLUTION
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The article deals with some problems of medical
ethics and deontology, personality of a physician, his
professional development, role and place in the society.
These problems are related to social and economic
interests of both a citizen, and a state  as a whole.
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