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Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, îáóñëàâëèâàþùèå ðàçâè-
òèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, âûäåëåíû ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû íà âîçíèêíîâå-
íèå è ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ëè÷íîñòíûì îñîáåí-
íîñòÿì ïàöèåíòîâ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óòî÷íåíû ôàêòîðû ðèñêà èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíè ñåðäöà ó òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ Ãîìåëüñêîãî ðåãèîíà Áåëàðóñè è ïðèâåäåíû ðåêî-
ìåíäàöèè ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîãî è ïñèõîêîððåêöèîííîãî õàðàêòåðà.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ æèçíè óâåëè÷èâàåò-
ñÿ íàãðóçêà íà ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó ÷åëîâåêà, è,
êàê ñëåäñòâèå, ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøåå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà, âû-
çûâàåìûå ñèñòåìàòè÷åñêèìè ýìîöèîíàëüíûìè ïå-
ðåãðóçêàìè. Ñðåäè ýòèõ ðàññòðîéñòâ îäíî èç ïåð-
âûõ ìåñò çàíèìàåò èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñîõðàíÿåòñÿ íåãàòèâ-
íàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-
íîñòè îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Ýòî äèê-
òóåò íåîáõîäèìîñòü àêòèâèçàöèè ñîâìåñòíûõ óñè-
ëèé êàðäèîëîãîâ è ïñèõîëîãîâ â èçó÷åíèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ ðàçâè-
òèå ýòîé ïàòîëîãèè. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ èçó÷àþòñÿ áèîëîãè÷åñêèå ñòîðîíû ýòîãî ïðî-
öåññà, ÷àùå òàêèå "êëàññè÷åñêèå", êàê äèñëèïèä-
åìèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, èçáûòî÷íàÿ ìàñ-
ñà òåëà, ãèïîêèíåçèÿ, êóðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò è
äðóãèå. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì
óäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå âíèìàíèå, õîòÿ è
îòìå÷àåòñÿ ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè îò ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Îá-
ðàùàÿñü ê èõ ðàññìîòðåíèþ, ìîæíî âûäåëèòü
âíóòðåííèå (ëè÷íîñòíûå) è âíåøíèå (èíôîðìàöè-
îííûå) ôàêòîðû. Ê âíóòðåííèì îòíîñÿò îñîáåí-
íîñòè îðãàíèçàöèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, õàðàêòåð îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó è
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè â öåëîì. Ê âíåøíèì –
ñòðåññîâûå íåáëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ íà ÷å-
ëîâåêà ôèçè÷åñêèõ óñëîâèé ñðåäû, ñåìåéíûõ,
ïðîèçâîäñòâåííûõ è äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñè-
òóàöèé, à òàêæå áîëüøîãî îáúåìà ïåðåðàáàòûâàå-
ìîé ñîâðåìåííûì ÷åëîâåêîì èíôîðìàöèè. Ïî-
ñëåäíåå ÷àñòî íàçûâàþò èíôîðìàöèîííûì íåâðî-
çîì, êîòîðûé ðàññìàòðèâàþò êàê îäíó èç âàæíûõ

ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Ïî óòâåðæäåíèþ Ã.È.
Ñèäîðåíêî, ýòè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñâîåãî ðîäà
"ïëàòîé" çà ïåðåðàáîòêó áîëüøîãî îáúåìà èíôîð-
ìàöèè [1]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óñòîé÷èâîñòü ê âëè-
ÿíèþ èíôîðìàöèîííûõ ôàêòîðîâ îïðåäåëÿåòñÿ
âíóòðåííåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ÷åëîâå-
êà, òî åñòü âîçäåéñòâèå îêàçûâàþò íå èíôîðìà-
öèîííûå ïåðåãðóçêè, à îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê
ñêëàäûâàþùèìñÿ ñèòóàöèÿì. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ
èññëåäîâàòåëåé, ýòî ñïåöèôè÷åñêîå îòíîøåíèå
îáóñëîâëåíî àêöåíòóàöèåé, äåôîðìàöèåé ëè÷íî-
ñòíîé ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò çàòÿæíîé
ãèïåðòðîôèðîâàííûé èëè äåñòðóêòèâíûé òèï ðå-
àãèðîâàíèÿ íà æèçíåííóþ îáñòàíîâêó.

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ,
îáúÿñíÿþùèõ ðàçâèòèå ýòîãî ìåõàíèçìà. Ýòî ïñè-
õîñîìàòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ Ç.Ôðåéäà, ðàññìàòðè-
âàþùàÿ îòêëîíåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà êàê ñèìâîëû îïðåäåëåí-
íûõ âûòåñíåííûõ íåîñîçíàâàåìûõ ïåðåæèâàíèé
èëè ðàçðåøåíèå ïñèõè÷åñêîãî êîíôëèêòà ÷åðåç
çàáîëåâàíèÿ òåëà, ïðè âîçíèêíîâåíèè êîòîðûõ
íàñòóïàåò ýìîöèîíàëüíîå îáëåã÷åíèå.

Ðàçâèòèå èäåé Ç.Ôðåéäà â îáëàñòè ïñèõîñî-
ìàòèêè áûëî îñóùåñòâëåíî Ô.Àëåêñàíäåðîì, îá-
íàðóæèâøèì ñâÿçü ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ
ðàçðåøåíèÿ. Ñîãëàñíî åãî òåîðèè "ñïåöèôè÷íî-
ñòè êîíôëèêòà", êîíôëèêòû îðàëüíîãî, àíàëüíîãî
èëè ôàëëè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðîÿâëÿþòñÿ â çàáî-
ëåâàíèÿõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ïî
åãî ìíåíèþ, ðàçâèòèå ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
îáóñëîâëåíî òðåìÿ ôàêòîðàìè: èíäèâèäóàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè, íà ôîíå êîòîðûõ ôîð-
ìèðóþòñÿ èíòðàïñèõè÷åñêèå íåîñîçíàííûå êîí-
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ôëèêòû; íàëè÷èåì ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé;
êîíñòèòóöèîíàëüíî ïðåäîïðåäåëåííîé ðàíèìîñòüþ
îïðåäåëåííûõ îðãàíîâ âåãåòàòèâíîé ñèñòåìû, ò.å.
íàëè÷èåì â ñòðóêòóðàõ òåëà  ãåíåòè÷åñêè îáóñ-
ëîâëåííîãî "ñëàáîãî îðãàíà" [2].

Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà òåîðèÿ
ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè èëè ñîìàòîòèïîâ Ô.Äàíáàð, êî-
òîðàÿ îáíàðóæèëà âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ëèö ñ îïðå-
äåëåííûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè. Åþ áûëè
âûäåëåíû ðàçëè÷íûå ëè÷íîñòíûå ñîìàòîòèïû: êî-
ðîíàðíûé, ãèïåðòîíè÷åñêèé, àëëåðãè÷åñêèé, òðàâ-
ìàòè÷åñêèé èëè "ñêëîííûé ê íåñ÷àñòüÿì". Äëÿ ïî-
ñëåäíåãî òèïà õàðàêòåðíû èìïóëüñèâíîñòü, íåóïî-
ðÿäî÷åííûé îáðàç æèçíè ñ òåíäåíöèåé ê ñàìîíàêà-
çàíèþ, èñõîäÿùåé èç íåîñîçíàííîãî ÷óâñòâà âèíû.

Ýòîìó ïðîôèëþ ëè÷íîñòè Ô.Äàíáàð ïðîòèâî-
ïîñòàâëÿåò ëè÷íîñòü, ñêëîííóþ ê àíãèîçíûì æà-
ëîáàì è ðàçâèòèþ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Òàêèå ëþäè
îïèñûâàþòñÿ êàê âûäåðæàííûå, ñïîñîáíûå ê äåÿ-
òåëüíîñòè ñ áîëüøîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ è ñà-
ìîîáëàäàíèåì, êîòîðûå â ñîñòîÿíèè îòêàçàòüñÿ îò
óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé ðàäè äîñòèæå-
íèÿ îòäàëåííîé öåëè [3]. Â ðàìêàõ ïîñëåäíåé òåî-
ðèè áîëüøóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåëè ðàáîòû Ôðèä-
ìàíà è Ðîçåíìàíà, êîòîðûå âûÿâèëè, ÷òî íàèáîëåå
÷àñòî çàáîëåâàþò èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
ëèöà ñ òèïîì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé îíè îáîçíà÷èëè
êàê "òèï À". Äëÿ äàííûõ ëèö õàðàêòåðíî ïîñòîÿí-
íîå ñòðåìëåíèå ê ïðîäâèæåíèþ è ñêëîííîñòü ê
ñîñòÿçàíèþ. Îíè áåðóòñÿ çà ìíîæåñòâî äåë, è ïðî-
ÿâëÿþùèéñÿ äåôèöèò âðåìåíè êîìïåíñèðóþò óñ-
êîðåíèåì òåìïà æèçíè è ðàáîòû. Â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ áûëî äîêàçàíî, ÷òî ëèöà "òèïà À" ïðèìåðíî
â ÷åòûðå ðàçà ÷àùå çàáîëåâàþò èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà, ÷åì ëèöà ñ ïðîòèâîïîëîæíûì òè-
ïîì ïîâåäåíèÿ, íàçâàííûì "òèïîì Á" [4–7].

Îäíàêî äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ íå âñåãäà
îáíàðóæèâàëè ýòó çàêîíîìåðíîñòü è èíîãäà äàæå
âûÿâëÿëè îáðàòíóþ òåíäåíöèþ, êîãäà áîëüøàÿ ÷àñòü
ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïðè
îáñëåäîâàíèè ïðèíàäëåæàëà ê "òèïó Á". Íåçàâèñè-
ìûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â áûâøåì ÑÑÑÐ,
òàêæå âûÿâèëè ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â îäíèõ
ñëó÷àÿõ ñòåíè÷íóþ, àêòèâíóþ ëè÷íîñòíóþ ñòðóê-
òóðó, â äðóãèõ – âÿçêóþ, òðåâîæíóþ, íå ñêëîííóþ
ê àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñèëó ýòîãî ïðàâèëüíî
áûëî áû ãîâîðèòü íå îá îïðåäåëåííîì ñîìàòîòèïå,
à î ñïåöèôè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ëèö,
ñêëîííûõ ê èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Þ.Ì.Ãóáà÷åâ ïðîàíàëèçèðîâàë ëè÷íîñòíûå îñî-
áåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðä-
öà ñ ïðèìåíåíèåì ôàêòîðíîãî àíàëèçà è âûäåëèë

ïÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ. Ïåðâûé ñîñòàâëÿþò
ïàöèåíòû ñ ïñèõîïîäîáíîé ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðîé,
èçâðàùåííûì òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ íà æèçíåííûå
îáñòîÿòåëüñòâà, ñïîñîáíûå ñîçäàâàòü êîíôëèêòíûå
ñèòóàöèè. Îíè ñîñòàâëÿþò 24% âñåõ ïàöèåíòîâ. Êî
âòîðîìó òèïó îòíîñÿòñÿ 16% ïàöèåíòîâ. Ýòî ëþäè ñ
âûñîêèì ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè, çðåëûìè è óï-
ðàâëÿåìûìè ýìîöèÿìè, îäíàêî ðàçâèòîå ñàìîëþáèå,
ñòðåìëåíèå äîìèíèðîâàòü, âûñîêèé óðîâåíü ïðèòÿ-
çàíèÿ ìîãëè ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ êîíô-
ëèêòîâ, îòÿãîùàþùèõ è èíòåíñèôèöèðóþùèõ ðàáî-
÷åå íàïðÿæåíèå. Ê òðåòüåìó òèïó, ñîñòàâëÿþùåìó
29%, îòíîñÿòñÿ ëèöà ñ íåâðîòè÷åñêîé ñòðóêòóðîé è
êîòîðûì ïî ñâîèì ñëóæåáíûì îáÿçàííîñòÿì ïðè-
õîäèòñÿ áðàòü íà ñåáÿ áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü.
×åòâåðòûé òèï, ê êîòîðîìó îòíîñÿòñÿ 10% ïàöèåí-
òîâ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ëèö, ó êîòîðûõ æèçíåííûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà ñëîæèëèñü òàê, ÷òî èì ïîñòîÿííî ïðè-
õîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü ëèøåíèÿ, îáèäû, íåóñïåõ. Äëÿ
íèõ õàðàêòåðíû ïîäàâëåííîñòü, ãîðå÷ü îáèäû, çà-
âèñòü, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ ñàðêàçìîì, èíîãäà çëîáîé.
Ê ïÿòîìó òèïó, ñîñòàâëÿþùåìó 22% ïàöèåíòîâ, îò-
íîñÿòñÿ ëþäè, ó êîòîðûõ íåò íèêàêèõ æèçíåííûõ
ïðîáëåì, ýòî ñïîêîéíûå, óäîâëåòâîðåííûå ñîáîé è
îêðóæàþùèìè ëþäè ñ ðàçìåðåííûì ðèòìîì òðóäà
è îòäûõà [8].

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì
MMPI âûÿâèëè ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî-
âûøåííûé óðîâåíü çíà÷åíèé ïî øêàëàì èïîõîíä-
ðèè, èñòåðèè, ïñèõàñòåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-
ðîâûìè ëþäüìè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî íàëè÷èå òàê
íàçûâàåìîé "êîíâåðñèîííîé ïÿòåðêè". ×àñòî îá-
íàðóæèâàëèñü âûñîêèå çíà÷åíèÿ òàêæå ïî øêà-
ëàì äåïðåññèè è òðåâîæíîñòè. Ýòè äàííûå óêà-
çûâàþò íà íàëè÷èå â èõ ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè òðå-
âîãè è íåâðîòèçàöèè.

Ñðåäè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ïðèâîäÿùèõ
ê ðèñêó èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, âûäåëÿþò
òàêæå âðàæäåáíîñòü, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê öè-
íè÷íîå, ïîäîçðèòåëüíîå, íàñòîðîæåííîå îòíîøåíèå
ê îêðóæàþùèì, ÷àñòî ïðèâîäÿùåå ê ñîöèàëüíûì
êîíôëèêòàì è äåìîíñòðàöèè ãíåâà. Òàê, â èññëå-
äîâàíèè MRFIT ïîêàçàíî, ÷òî çà 16 ëåò íàáëþäå-
íèÿ ðèñê ñìåðòè îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ó
áîëüíûõ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè âðàæäåáíîñòè
âûøå â 1,6 ðàçà, ÷åì ïðè íèçêîé åå âûðàæåííîñòè.
Îäíàêî â ïîëîâèíå àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé òà-
êèå àññîöèàöèè íå ðåãèñòðèðóþòñÿ.

Ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé ñêëàäà ëè÷íîñòè
ñðåäè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé èñõîä, áûëè òàêæå âûäåëå-
íû áåçíàäåæíîñòü è ïåññèìèçì. Áåçíàäåæíîñòü
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïîñòîÿííûå îòðèöàòåëüíûå ýìî-
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öèè, ñíèæåíèå ìîòèâàöèè, ÷òî âåäåò ê áîëåå îò-
ðèöàòåëüíûì îöåíêàì íîâûõ ñèòóàöèé, îùóùåíèþ
áåññìûñëåííîñòè êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé è ÿâëÿåò-
ñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, íåçàâèñèìî îò äå-
ïðåññèè. Ïî ðåçóëüòàòàì àìåðèêàíñêèõ èññëåäî-
âàíèé, áåçíàäåæíîñòü ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, à òàêæå ëåòàëüíî-
ãî èñõîäà â 2,1 ðàçà. Ïåññèìèçì îáû÷íî îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê òèï ñîçíàíèÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì ïðåäøåñòâåííèêîì äåïðåññèè è, ñóäÿ ïî
äàííûì èññëåäîâàíèé, ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, â òîì ÷èñëå ôàòàëü-
íîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà â 2,27 ðàçà.

Ñðåäè äðóãèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, âûäåëÿþò àëåê-
ñèòèìèþ, çàòðóäíÿþùóþ ñïîñîáíîñòü èäåíòèôèöè-
ðîâàòü è âåðáàëèçîâàòü ñâîè ÷óâñòâà, îòëè÷àòü ïî-
ñëåäíèå îò òåëåñíûõ îùóùåíèé, à òàêæå ðèãèäíîñòü
è èçëèøíþþ äåòàëèçèðîâàííîñòü ìûøëåíèÿ, òåíäåí-
öèþ ê îïåðåæàþùåìó ïîâåäåí÷åñêîìó, à íå ðåô-
ëåêñèâíîìó, îòâåòó íà âíåøíèå ñòèìóëû. Îäíàêî
âëèÿíèå àëåêñèòèìèè êàê ôàêòîðà ðèñêà èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíè ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ äèñêóññèîííûì.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà îòíîñÿò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, òàêèå êàê
äåïðåññèÿ è òðåâîãà. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ ñî-
âðåìåííûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëå-
äîâàíèé, êàæäûé òðåòèé ïàöèåíò ñ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà, íàõîäÿùèéñÿ â ñòàöèîíàðå, ñêëî-
íåí ê äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèÿì. Ó ñòðàäàþùèõ
òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè òàêæå â 2 ðàçà âûøå
ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
äîñòîâåðíî âûøå îáùàÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
ñìåðòíîñòü, ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà, à
òàêæå âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè. Â ÷àñòíîñòè,
ïî äàííûì Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ, òðå-
âîãà ñâÿçàíà ñ øåñòèêðàòíûì óâåëè÷åíèåì ðèñêà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè.

Êðîìå òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïàöèåíòû ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè è â ñàìîîöåíêå.
Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèâàþò íåñîìíåí-
íóþ çàâèñèìîñòü ôîðìû êîðîíàðíîãî çàáîëåâà-
íèÿ è õàðàêòåðà ñàìîîöåíêè.

Ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ïðîèñõîäèò
"âûìûâàíèå" èíòåðâàëà, âêëþ÷àþùåãî ëèö ñ àäå-
êâàòíîé ñàìîîöåíêîé, è "ïîïîëíåíèå" èíòåðâàëîâ,
âêëþ÷àþùèõ ëèö ñ íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé.
Ïîëíûì íàðóøåíèåì ñàìîîöåíêè ñòðàäàþò ëèöà,
íåäàâíî ïåðåíåñøèå èíôàðêò. Èõ ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñåáå õàðàêòåðèçóþòñÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííî-
ñòüþ, ñïóòàííîñòüþ. Íàèáîëåå ÷àñòî ñîõðàíÿþò
àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó ëèöà ñî ñòåíîêàðäèåé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåíèå ïðîôèëÿ
ëè÷íîñòè ïðîâîäèëîñü îáû÷íî ïðè èññëåäîâàíèè
óæå çàáîëåâøèõ ëþäåé, ïîýòîìó â ýòèõ óñëîâèÿõ
íåïðàâîìåðíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âûÿâëåííûå ÷åð-
òû ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ. Âîçíèêàåò
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íàëè÷èå áîëåçíè èçìåíÿåò ëè÷-
íîñòíóþ ñòðóêòóðó. Èññëåäîâàíèÿ Í.Ï. Îëèôåðêî
ïîêàçàëè, ÷òî â ïåðâûå äíè ïîñëå íà÷àëà èíôàðêòà
ìèîêàðäà  ïàöèåíòû, îáñëåäîâàííûå ïî ìåòîäèêå
MMPI, èìåþò ïðîôèëü ëè÷íîñòè, õàðàêòåðíûé äëÿ
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Ëèøü ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ â èõ ëè÷íîñòè ïîÿâëÿþòñÿ "êëàñ-
ñè÷åñêèå" áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ [9].Èññëåäîâà-
íèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
âûäåëèëè ñðåäè íèõ äâå îñíîâíûå ãðóïïû: íåìîäè-
ôèöèðóåìûå (ïîë, âîçðàñò, íàñëåäñòâåííîñòü è ýò-
íè÷åñêèå îñîáåííîñòè) è ìîäèôèöèðóåìûå, ò.å. ïîä-
äàþùèåñÿ êîððåêöèè (êóðåíèå, èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà è îæèðåíèå, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå è ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ìå-
òàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ è ôàê-
òîðû ãåìîñòàçà, ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû).

Ôðåìèíãåìñêîå èññëåäîâàíèå äîêàçàëî, ÷òî
îáùèé ðèñê ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà ó çäîðîâûõ ëþäåé ìîæåò áûòü âû÷èñëåí ïóòåì
ñóììèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ê ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì îòíîñÿò îáúåêòèâíûå
(îñòðûé è õðîíè÷åñêèé ñòðåññ; ïñèõîñîöèàëüíàÿ
ñèòóàöèÿ æèçíè, îáóñëîâëåííàÿ íèçêèì ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì, íåäîñòàòêîì ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè, ñîöèàëüíîé èçîëÿöèåé);
ñóáúåêòèâíûå, ñâÿçàííûå ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ëè÷íîñòè (íàïðèìåð, òèï À è âðàæ-
äåáíîñòü), ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè (ðàç-
âèòèå òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ).

Äîêàçàíî, ÷òî ýïèçîäû îñòðîãî ñòðåññà óâåëè-
÷èâàþò ñåðäå÷íóþ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü.
Òàê, â èññëåäîâàíèè ôèíñêèõ ó÷åíûõ, ðèñê ñìåðò-
íîñòè îò âñåõ ïðè÷èí íà ïåðâîé íåäåëå ïîñëå ñìåðòè
ñóïðóãà â 2 ðàçà ïðåâûøàë ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè. Ðèñê ëþáîãî ýïèçîäà èøåìèè ìèîêàðäà
â ýòî âðåìÿ ïîâûøàëñÿ â 2,3 ðàçà ó ìóæ÷èí è â 3,5
ðàçà ó æåíùèí âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà; ê êîí-
öó ïåðâîãî ìåñÿöà ðèñê óìåíüøàëñÿ. Â Íüþ-Éîð-
êå ïîñëå òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà 11 ñåíòÿáðÿ 2001 ã.
â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî ìåñÿöà â 2,3 ðàçà âîç-
ðîñëî êîëè÷åñòâî òàõèàðèòìèé ó ïàöèåíòîâ ñ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.

Íå ìåíüøåå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îêàçûâàåò õðîíè÷åñêèé ñòðåññ,
çà÷àñòóþ îáóñëîâëåííûé õàðàêòåðîì âûïîëíÿåìîé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîïðÿæåííîé ñ
áîëüøèì íàïðÿæåíèåì (high job strain). Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòîé ìîäåëüþ ëþäè, ðàáîòà êîòîðûõ ñî-
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ïðÿæåíà ñ ïîâûøåííîé îòâåòñòâåííîñòüþ è âûñî-
êèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè, ìîãóò
áûòü îòíåñåíû ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà. Ðàáîòà,
êîòîðóþ îòëè÷àåò íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó çàòðà÷åí-
íûìè óñèëèÿìè è ïîëó÷àåìûì çà íåå âîçíàãðàæ-
äåíèåì, òàêæå îòíîñèòñÿ ê ôàêòîðó ðèñêà.

Ðàñïðîñòðàíåíî îøèáî÷íîå óáåæäåíèå, ÷òî
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà ðåäêî ïîðàæàåò æåí-
ùèí è ïðîòåêàåò ó íèõ áîëåå äîáðîêà÷åñòâåííî.
Îäíàêî ýòî íå òàê – â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ ìèðà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ó æåíùèí â âîçðàñ-
òå ñòàðøå 55 ëåò. Æåíùèíû ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû
èìåþò 46%-íûé ðèñê çàáîëåâàíèÿ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà è 31%-íûé – ñìåðòè îò íåå. Îñî-
áåííîñòüþ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ó æåíùèí
ÿâëÿåòñÿ áîëåå "äðàìàòè÷åñêîå" íà÷àëî, õàðàêòåðè-
çóþùååñÿ ñåðüåçíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè
òðîìáîòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè ïðè ìåíåå âûðà-
æåííûõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ñîñóäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ÷èòàòü óñòàíîâëåí-
íûì íàëè÷èå ðÿäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
(ñòðåññ, îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà), êàê ïðîâîöèðóþùèõ ðàçâèòèå èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ó çäîðîâûõ ëþäåé, òàê è
âëèÿþùèõ íà òå÷åíèå è ïðîãíîç óæå ñóùåñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèè, îäíàêî ñòåïåíü âëèÿíèÿ êàæäîãî
èç ýòèõ ôàêòîðîâ ïîêà íå óòî÷íåíà.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ó
íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà Ãîìåëüñêî-
ãî ðåãèîíà íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå. Ïðè
ýòîì ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêèå ìåòîäû:

1)  îïðîñíèê Ìèíè-ìóëüò (ñîêðàùåííûé âàðè-
àíò Ìèííåñîòñêîãî ìíîãîàñïåêòíîãî ëè÷íîñòíîãî
îïðîñíèêà ÌÌÐI) äëÿ âûÿâëåíèÿ â ñòðóêòóðå ëè÷-
íîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (èïîõîíä-
ðèè, èñòåðèè, ïñèõàñòåíèè, ïñèõîïàòèè, øèçîèäíî-
ñòè, ïàðàíîéÿëüíîñòè, äåïðåññèè, ãèïîìàíèè);

2)  îïðîñíèê ÓÑÊ Äæ.Ðîòòåðà äëÿ âûÿâëåíèÿ
óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ;

3) ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè òèïà ïîâåäåí÷åñêîé
àêòèâíîñòè Ë.È.Âàññåðìàíà, Í.Â.Ãóìåíþê;

4) îïðîñíèê Ñïèëáåðãåðà–Õàíèíà äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæ-
íîñòè;

5) îïðîñíèê Ëåîíãàðäà–Øìèøåêà äëÿ äèàã-
íîñòèêè òèïîâ àêöåíòóàöèè õàðàêòåðîâ;

6) ìåòîäèêà âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ïîäâåðæåííî-
ñòè ñòðåññó.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ó÷ðåæäå-
íèÿ "Ãîìåëüñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé êàðäèî-
ëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð". Âûáîðî÷íóþ ñîâîêóï-

íîñòü ñîñòàâèëè 118 ïàöèåíòîâ: 67 ìóæ÷èí è 51
æåíùèíà â âîçðàñòå 30–55 ëåò.

Âñÿ âûáîðêà áûëà ðàçäåëåíà íà òðè ïîäãðóï-
ïû, èç êîòîðûõ äâå ãðóïïû ýêñïåðèìåíòàëüíûå, à
îäíà êîíòðîëüíàÿ:

1)  ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû ñî ñòàáèëüíîé / íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäè-
åé (íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà) – 30 ÷åëîâåê;

2)  âòîðóþ – ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ïåðåíåñ-
øèå èíôàðêò ìèîêàðäà ñ õèðóðãè÷åñêèì è áåç
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà – 43 ÷åëîâåêà;

3)  òðåòüþ – ìóæ÷èíû è æåíùèíû áåç ïðèçíà-
êîâ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà – 45 ÷åëîâåê.

Òðåòüÿ ïîäãðóïïà áûëà êîíòðîëüíîé.
Â ðåçóëüòàòå ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè äàííûõ èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ïðèâåäåííûå â
òàáë. 1–18 (äàííûå ïî ïåðâîé, âòîðîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ïðèâåäåíû â òàáë. 1–6, 7–12 è 13–
18 ñîîòâåòñòâåííî).

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåòî-
äèêè Ìèíè-ìóëüò, ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ñòðàäàþ-
ùèõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ïðè÷åì êàê â
ãðóïïå ñî ñòàáèëüíîé / íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé,
òàê è â ãðóïïå ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç õèðóðãè-
÷åñêîãî è ñ õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì, âûÿâ-
ëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ øêàë òàê íà-
çûâàåìîé íåâðîòè÷åñêîé òðèàäû (1-ÿ, 2-ÿ, 3-ÿ øêà-
ëû) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîì ýìîöèîíàëüíîì äèñêîì-
ôîðòå, òðóäíîñòÿõ àäàïòàöèè, âíóòðåííåé äèñãàðìî-
íèè, áëîêàäå ìîòèâèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì
äîëÿ ìóæ÷èí ñ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ïðîôè-
ëÿ ëè÷íîñòè â ïåðâîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå  ñî-
ñòàâèëà 35,18%, æåíùèí – 41,67%; âî âòîðîé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå äîëÿ ìóæ÷èí ðàâíà 57,59%,
æåíùèí – 45,42%, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 26,39 è
27% ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèç óñðåäíåííîãî ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè âî âñåõ
ãðóïïàõ ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèìè îêàçàëèñü
çíà÷åíèÿ øêàë èïîõîíäðèè è ñîìàòèçàöèè òðåâîãè,
òðåâîãè è äåïðåññèâíûõ òåíäåíöèé, èñòåðèè (ýìî-
öèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè, âûòåñíåíèÿ òðåâîæàùèõ
ôàêòîðîâ), ïñèõîïàòèè è ïñèõàñòåíèè, à òàêæå îò-
ìå÷åíî ñíèæåíèå ïî øêàëå ãèïîìàíèè. Ïðè ýòîì âî
âòîðîé ãðóïïå îòìå÷àëèñü áîëåå âûðàæåííûå èçìå-
íåíèÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé óêàçàííûõ øêàë.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêà-
çûâàþò, ÷òî íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ìóæ÷èí è æåíùèí,
ñòðàäàþùèõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ÿâ-
ëÿþòñÿ: äîìèíèðîâàíèå áåñïîêîéñòâà ïî ïîâîäó
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê
ñîìàòè÷åñêèì îùóùåíèÿì, ïîñòîÿííàÿ íàïðÿæåí-
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Òàáëèöà 1 
Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ 

 
Òèï ëîêóñà Êîë-âî 

ìóæ÷èí 
Â ïðîöåíòàõ Êîë-âî 

æåíùèí 
Â ïðîöåíòàõ 

Âíåøíèé 4 22,22 2 16,67 
Âíóòðåííèé 13 72,22 10 83,33 
Ñìåøàííûé 1 5,55 0 0 

 
Òàáëèöà 2 

Ïîäâåðæåííîñòü ñòðåññó 
 

Óðîâåíü 
ñòðåññà 

Êîë-âî 
ìóæ÷èí 

Â ïðîöåíòàõ Êîë-âî 
æåíùèí 

Â ïðîöåíòàõ 

Âûñîêèé 3 16,67 1 8,33 
Âûøå ñðåäíåãî 13 72,22 7 58,33 
Óìåðåííûé 2 11,11 4 33,33 
Ëåãêèé 0 0 0 0 

 
Òàáëèöà 3 

Òèï ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè 
 

Òèï ïîâåäåí÷åñêîé 
àêòèâíîñòè 

Êîë-âî 
ìóæ÷èí 

Â ïðîöåíòàõ Êîë-âî 
æåíùèí 

Â ïðîöåíòàõ 

Òèï «À» 8 44,44 5 41,67 
Òèï «ÀÁ» 6 33,33 4 33,33 
Òèï «Á» 4 22,22 3 25 

 
Òàáëèöà 4 

Òðåâîæíîñòü 
 

Ñèòóàòèâíàÿ 
òðåâîæíîñòü 

Êîë-âî 
ìóæ÷èí 

Â ïðîöåíòàõ Êîë-âî 
æåíùèí 

Â ïðîöåíòàõ 

Âûñîêàÿ 6 33,33 5 41,67 
Íèçêàÿ 4 22,22 2 16,67 
Óìåðåííàÿ 8 44,44 5 41,67 

Ëè÷íîñòíàÿ 
òðåâîæíîñòü 

Êîë-âî 
ìóæ÷èí 

Â ïðîöåíòàõ Êîë-âî 
æåíùèí 

Â ïðîöåíòàõ 

Âûñîêàÿ 6 33,33 5 41,67 
Íèçêàÿ 2 11,11 1 8,33 
Óìåðåííàÿ 10 55,55 6 50 

 
Òàáëèöà 5 

Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà 
 

Ìóæ. Æåí. Àêöåíòóàöèÿ 
êîë-âî % êîë-âî % 

Ãèïåðòèìíîñòü 8 44,44 7 58,33 
Äèñòèìè÷íîñòü 2 11,11 2 16,67 
Öèêëîòîìíîñòü 2 11,11 1 8,33 
Ýìîöèîíàëüíîñòü 5 27,77 4 33,33 
Äåìîíñòðàòèâíîñòü 2 11,11 1 8,33 
Çàñòðåâàíèå 8 44,44 9 75 
Ïåäàíòè÷íîñòü 0 0 3 25 
Òðåâîæíîñòü 5 27,77 6 50 
Âîçáóäèìîñòü 12 66,66 7 58,33 
Ýêçàëüòèðîâàííîñòü 10 55,55 2 16,67 
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Òàáëèöà 6 
Ìèíè-ìóëüò 

 

Ìóæ. Æåí. Øêàëà 
êîë-âî % êîë-âî % 

Èïîõîíäðèÿ 10 55,55 6 50 
Äåïðåññèÿ 6 33,33 5 41,67 
Èñòåðèÿ 3 16,66 4 33,33 
Ïñèõîïàòèÿ 2 11,11 1 8,33 
Ïàðàíîéÿëüíîñòü 1 5,55 2 16,67 
Ïñèõàñòåíèÿ 6 33,33 4 33,33 
Øèçîèäíîñòü 1 5,55 2 16,67 
Ãèïîìàíèÿ 1 5,55 0 0 

 
Òàáëèöà 7 

Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ 
 

Òèï ëîêóñà Êîë-âî 
ìóæ÷èí 

Â ïðîöåíòàõ Êîë-âî 
æåíùèí 

Â ïðîöåíòàõ 

Âíåøíèé 7 28 5 27,78 
Âíóòðåííèé 16 64 12 66,67 
Ñìåøàííûé 2 8 1 5,56 

 
Òàáëèöà 8 

Ïîäâåðæåííîñòü ñòðåññó 
 

Óðîâåíü 
ñòðåññà 

Êîë-âî 
ìóæ÷èí 

Â ïðîöåíòàõ Êîë-âî 
æåíùèí 

Â ïðîöåíòàõ 

Âûñîêèé 3 12 6 33,33 
Âûøå ñðåäíåãî 11 44 7 38,89 
Óìåðåííûé 10 40 4 22,22 
Ëåãêèé 1 4 1 5,56 

 
Òàáëèöà 9 

Òèï ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè 
 

Òèï ïîâåäåí÷åñêîé 
àêòèâíîñòè 

Êîë-âî 
ìóæ÷èí 

Â ïðîöåíòàõ Êîë-âî 
æåíùèí 

Â ïðîöåíòàõ 

Òèï «À» 13 52 10 55,56 
Òèï «ÀÁ» 11 44 6 33,33 
Òèï «Á» 1 4 2 11,11 

 

Òàáëèöà 10 
Òðåâîæíîñòü 

 
Ñèòóàòèâíàÿ 
òðåâîæíîñòü 

Êîë-âî 
ìóæ÷èí 

Â ïðîöåíòàõ Êîë-âî 
æåíùèí 

Â ïðîöåíòàõ 

Âûñîêàÿ 9 36 9 50 
Íèçêàÿ 3 12 1 5,56 
Óìåðåííàÿ 13 52 2 11,11 

Ëè÷íîñòíàÿ 
òðåâîæíîñòü 

Êîë-âî 
ìóæ÷èí 

Â ïðîöåíòàõ Êîë-âî 
æåíùèí 

Â ïðîöåíòàõ 

Âûñîêàÿ 10 40 12 66,67 
Íèçêàÿ 2 8 1 5,56 
Óìåðåííàÿ 13 52 5 27,78 
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Òàáëèöà 11 
Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà 

 
Ìóæ. Æåí. Àêöåíòóàöèÿ êîë-âî % êîë-âî % 

Ãèïåðòèìíîñòü 10 40 12 66,67 
Äèñòèìè÷íîñòü 5 20 4 22,22 
Öèêëîòîìíîñòü 5 20 3 16,67 
Ýìîöèîíàëüíîñòü 5 20 7 38,89 
Äåìîíñòðàòèâíîñòü 3 12 5 27,78 
Çàñòðåâàíèå 8 32 8 44,44 
Ïåäàíòè÷íîñòü 0 0 2 11,11 
Òðåâîæíîñòü 8 32 8 44,44 
Âîçáóäèìîñòü 11 44 9 50 
Ýêçàëüòèðîâàííîñòü 6 24 4 22,22 

 
Òàáëèöà 12 

Ìèíè-ìóëüò 
 

Ìóæ. Æåí. Øêàëà êîë-âî % êîë-âî % 
Èïîõîíäðèÿ 18 72 10 55,56 
Äåïðåññèÿ 18 72 9 50 
Èñòåðèÿ 7 28 5 27,78 
Ïñèõîïàòèÿ 18 72 11 61,11 
Ïàðàíîéÿëüíîñòü 1 4 3 16,67 
Ïñèõàñòåíèÿ 15 60 11 61,11 
Øèçîèäíîñòü 4 16 2 11,11 
Ãèïîìàíèÿ 0 0 0 0 

 
Òàáëèöà 13 

Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ 
 

Òèï ëîêóñà Êîë-âî 
ìóæ÷èí 

Â ïðîöåíòàõ Êîë-âî 
æåíùèí 

Â ïðîöåíòàõ 

Âíåøíèé 2 8,33 0 0 
Âíóòðåííèé 19 79,17 19 90,48 
Ñìåøàííûé 3 12,5 2 9,52 

 
Òàáëèöà 14 

Ïîäâåðæåííîñòü ñòðåññó 
 

Óðîâåíü 
ñòðåññà 

Êîë-âî 
ìóæ÷èí 

Â ïðîöåíòàõ Êîë-âî 
æåíùèí 

Â ïðîöåíòàõ 

Âûñîêèé 0 0 3 14,29 
Âûøå ñðåäíåãî 15 62,5 9 42,86 
Óìåðåííûé 6 25 8 38,10 
Ëåãêèé 2 8,33 2 9,52 

 
Òàáëèöà 15 

Òèï ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè 
 

Òèï ïîâåäåí÷åñêîé 
àêòèâíîñòè 

Êîë-âî 
ìóæ÷èí 

Â ïðîöåíòàõ Êîë-âî 
æåíùèí 

Â ïðîöåíòàõ 

Òèï «À» 8 33,33 6 28,57 
Òèï «ÀÁ» 10 41,67 8 44,44 
Òèï «Á» 7 29,17 6 28,57 
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Òàáëèöà 16 
Òðåâîæíîñòü 

 
Ñèòóàòèâíàÿ 
òðåâîæíîñòü 

Êîë-âî 
ìóæ÷èí 

Â ïðîöåíòàõ Êîë-âî 
æåíùèí 

Â ïðîöåíòàõ 

Âûñîêàÿ 8 33,33 10 47,62 
Íèçêàÿ 2 8,33 2 9,52 
Óìåðåííàÿ 15 62,5 8 38,10 

Ëè÷íîñòíàÿ 
òðåâîæíîñòü 

Êîë-âî 
ìóæ÷èí 

Â ïðîöåíòàõ Êîë-âî 
æåíùèí 

Â ïðîöåíòàõ 

Âûñîêàÿ 12 50 11 52,38 
Íèçêàÿ 0 0 1 4,76 
Óìåðåííàÿ 12 50 9 42,86 

 
Òàáëèöà 17 

Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà 
 

Ìóæ. Æåí. Àêöåíòóàöèÿ 
êîë-âî % êîë-âî % 

Ãèïåðòèìíîñòü 12 50 11 52,38 
Äèñòèìè÷íîñòü 2 8,33 5 23,81 
Öèêëîòîìíîñòü 3 12,5 7 33,33 
Ýìîöèîíàëüíîñòü 5 20,83 6 28,57 
Äåìîíñòðàòèâíîñòü 0 0 0 0 
Çàñòðåâàíèå 6 25 7 33,33 
Ïåäàíòè÷íîñòü 1 4,17 2 9,52 
Òðåâîæíîñòü 3 12,5 6 28,57 
Âîçáóäèìîñòü 8 33,33 6 28,57 
Ýêçàëüòèðîâàííîñòü 8 33,33 3 14,29 

 
Òàáëèöà 18 

Ìèíè-ìóëüò 
 

Ìóæ. Æåí. Øêàëà 
êîë-âî % êîë-âî % 

Èïîõîíäðèÿ 12 50 10 47,62 
Äåïðåññèÿ 5 20,83 4 19,08 
Èñòåðèÿ 2 8,33 3 14,29 
Ïñèõîïàòèÿ 0 0 1 4,76 
Ïàðàíîéÿëüíîñòü 0 0 4 19,08 
Ïñèõàñòåíèÿ 2 8,33 5 23,81 
Øèçîèäíîñòü 1 4,17 5 23,81 
Ãèïîìàíèÿ 0 0 0 0 

 
íîñòü, ñêëîííîñòü ê òðåâîæíûì ðåàêöèÿì, ñíè-
æåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ, ïåññèìèñòè÷åñêàÿ îöåí-
êà ñèòóàöèé è ïåðñïåêòèâ, ïîíèæåííûé óðîâåíü
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, îãðàíè÷åíèå ñôåðû îá-
ùåíèÿ â ñâÿçè ñ ñîìàòè÷åñêèì íåáëàãîïîëó÷èåì,
ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè. Ñíèæåíèå ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ïî øêàëå ãèïîìàíèè îòðàæàåò íåäîñòà-
òîê ïîáóæäåíèé, ïîíèæåííóþ ñàìîîöåíêó, ÷òî â
ñî÷åòàíèè ñ ïîñòîÿííîé ïîòðåáíîñòüþ â ïðèçíà-
íèè è âûñîêîé ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ ñëó-
æèò åùå îäíèì ôðóñòðèðóþùèì ôàêòîðîì.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåíèå ïðîôèëÿ
ëè÷íîñòè ïðîâîäèëîñü íàìè ïðè îáñëåäîâàíèè óæå
çàáîëåâøèõ ëþäåé, ïîýòîìó â ýòèõ óñëîâèÿõ, âîç-
ìîæíî, íåïðàâîìåðíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âûÿâ-

ëåííûå ÷åðòû ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ.
Êàê îòìå÷àëîñü è äðóãèìè àâòîðàìè, íà ýòîé îñíî-
âå âîçíèêàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íàëè÷èå áîëåçíè
òàêæå âëèÿåò íà èçìåíåíèå ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû.

Øêàëà ñàìîîöåíêè òðåâîãè ×.Ä.Ñïèëáåðãåðà
– Þ.Ë.Õàíèíà èñïîëüçîâàëàñü íàìè äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ óðîâíÿ òðåâîãè êàê ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçó-
þùåãîñÿ ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìûìè ýìîöèÿìè
íàïðÿæåíèÿ, áåñïîêîéñòâà, îçàáî÷åííîñòè â îòâåò
íà ðàçëè÷íûå ñòðåññîðû, è óðîâíÿ òðåâîæíîñòè êàê
ñâîéñòâà ÷åëîâåêà ðåàãèðîâàòü íà âíåøíèå ðàçäðà-
æèòåëè ñîñòîÿíèåì òðåâîãè, èíòåíñèâíîñòü êîòî-
ðîé íå ñîîòâåòñòâóåò îáúåêòèâíîé îïàñíîñòè.
Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ ôàêòîðîì, îáëåã÷àþùèì âîçíèêíîâåíèå
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ñòüþ, óìåðåííîñòüþ, ìåíüøåé ïðèâåðæåííîñòüþ
ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì (êóðåíèþ, àëêîãîëþ), òàê
êàê âîçðàñòàåò óðîâåíü òðåâîãè (êàê ðåàêòèâíîé,
òàê è ëè÷íîñòíîé) ïî ïîâîäó ôèçè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ñîìàòè÷åñêèõ îùóùåíèé è ò.ï. Âñå ýòî, â
ñâîåé ñîâîêóïíîñòè, óñóãóáëÿåò òå÷åíèå áîëåçíè
è ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè, íåîáõîäèìî-
ñòè óìåíüøèòü ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, îòêàçàòüñÿ
îò ñòðåìëåíèÿ ñïåøèòü, íàïðÿãàòüñÿ è ò.ä.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäèêè Øìèøåêà – Ëåîíãàðäà ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (êàê â ãðóïïå ñî ñòà-
áèëüíîé è íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, òàê è â
ãðóïïå ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ õèðóðãè÷åñêèì è
áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà), âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ øêàë ãèïåðòèì-
íîñòè, çàñòðåâàíèÿ, òðåâîæíîñòè, âîçáóäèìîñòè è
ýêçàëüòèðîâàííîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðó-
øåíèÿõ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, òðóäíîñòÿõ â ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, î âíóòðåííåì äèñêîì-
ôîðòå. Ïðè ýòîì äîëÿ ìóæ÷èí ñ âûðàæåííûì ïî-
âûøåíèåì óêàçàííûõ øêàë â ïåðâîé ãðóïïå ñî-
ñòàâèëà 47,77%, æåíùèí – 51,67%. Âî âòîðîé
ãðóïïå äîëÿ ìóæ÷èí ðàâíÿëàñü 34,4, æåíùèí –
45,55%, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàííûå ïîêàçàòå-
ëè ñîñòàâëÿþò 30,8 è 31,43% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàëè÷èè â õàðàêòåðå ìóæ÷èí è æåíùèí òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà, ñëåäóþùèõ îñîáåííîñòåé: ñêëîí-
íîñòü ê ñàìîàíàëèçó è ïîÿâëåíèþ íàâÿç÷èâûõ
ñîñòîÿíèé, ïåðåîöåíêà ñîáñòâåííûõ âîçìîæíî-
ñòåé, èíèöèàòèâíîñòü â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ,
ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, âûðàæåííàÿ ïî-
ëÿðíîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Íàìè áûëà òàêæå èñïîëüçîâàíà øêàëà ñòðåñ-
ñà, ðåçóëüòàòû êîòîðîé îêàçàëèñü äîñòàòî÷íî î÷å-
âèäíûìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î âçàèìîñâÿçè
óðîâíÿ ïåðåæèòîãî ñòðåññà è ðàçâèòèÿ èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Òàê, ïî øêàëå "âûñîêèé óðî-
âåíü ñòðåññà" äîëÿ ìóæ÷èí â ïåðâîé ãðóïïå ñî-
ñòàâèëà 16,67%, æåíùèí – 8,33%. Âî âòîðîé
ãðóïïå ýòè ïîêàçàòåëè ðàâíû 12 è 33,33% ñîîò-
âåòñòâåííî. Î÷åâèäíî, ÷òî óêàçàííûé óðîâåíü
ñòðåññà èìååò ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ: äëÿ ìóæ÷èí òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññà
áîëåå îïàñåí, ÷åì äëÿ æåíùèí, â ñâÿçè ñ âîçíèê-
íîâåíèåì ñòàáèëüíîé / íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè,
à âîò äëÿ ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà äàííûé
óðîâåíü ñòðåññà áîëåå îïàñåí äëÿ æåíùèí. Ïî
øêàëå "óðîâåíü ñòðåññà âûøå ñðåäíåãî" ïîëó÷å-
íû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: â ïåðâîé ãðóïïå ñî
ñòàáèëüíîé è íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé îêàçà-

ðåàêöèè òðåâîãè, ýòè äâà ôàêòîðà òåñíî âçàèìîñâÿ-
çàíû è êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé.

Ïðîäåìîíñòðèðîâàí íåîäíîçíà÷íûé óðîâåíü
ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó ìóæ÷èí
è æåíùèí ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíîé
ãðóïï: â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæ-
íîñòü ðàâíà 41,3 áàëëó, ëè÷íîñòíàÿ – 44,3; â ïåð-
âîé ãðóïïå ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü – 40,93, ëè÷-
íîñòíàÿ – 42; âî âòîðîé ãðóïïå ñèòóàòèâíàÿ òðå-
âîæíîñòü – 42,17, ëè÷íîñòíàÿ – 42,07 áàëëà.

Ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ óðîâåíü ðåàêòèâíîé
òðåâîãè äîñòèã â ãðóïïå ëþäåé, ïåðåíåñøèõ èí-
ôàðêò ìèîêàðäà ñ õèðóðãè÷åñêèì è áåç õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Äàííûé ôàêò ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êðàéíåå ïðîãðåññèðîâàíèå çà-
áîëåâàíèÿ ïðåâðàùàåò ëè÷íîñòíóþ òðåâîæíîñòü
â íåïîñðåäñòâåííûé ôàêòîð óñóãóáëåíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ò.å. ñêëàäûâàåòñÿ æåñòêèé
ñòåðåîòèï ðåàãèðîâàíèÿ íà ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ
íàãðóçêó, ÷òî íå õàðàêòåðíî äëÿ îñòàëüíûõ ãðóïï.

Äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûìè îêàçàëèñü ðåçóëüòà-
òû èçó÷åíèÿ òèïà ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè ðåñ-
ïîíäåíòîâ. Â õîäå àíàëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî "òèï
À" ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï
èìååò ðàçëè÷íóþ âçàèìîñâÿçü: ïîâåäåí÷åñêèé "òèï
À" â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è â ïåðâîé ãðóïïå èìååò
äîñòîâåðíóþ ñâÿçü, à âî âòîðîé ãðóïïå – íå èìå-
åò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé, äîñòîâåðíîé ñâÿçè.
Ïðè÷åì òàêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü îòñóò-
ñòâóåò è ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàìè. Ïðè
ýòîì äîëÿ ìóæ÷èí  ñ âûðàæåííûì "òèïîì À" â
ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 44,44%, æåíùèí –
41,67%, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 33,33% è
28,57% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò âûâî-
äû Ôðèäìàíà è Ðîçåíìàíà î òîì, ÷òî íàèáîëåå
÷àñòî çàáîëåâàþò èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
(à èìåííî: òàêîé åå ôîðìîé, êàê ñòàáèëüíàÿ ëèáî
íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ) ëèöà ñ ïîâåäåíèåì,
êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòîÿííûì ñòðåìëåíè-
åì ê ïðîäâèæåíèþ, ñêëîííîñòüþ ê ñîïåðíè÷å-
ñòâó, êîíêóðåíöèè, óñêîðåíèåì òåìïà æèçíè, ò.å.
ëèöà ñ "òèïîì À".

×òî æå êàñàåòñÿ îòñóòñòâèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîé, äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó òèïîì ïîâåäå-
íèÿ â êîíòðîëüíîé è âòîðîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïàõ, òî ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óñóãóáëå-
íèå, ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ (ïåðåíåñåíèå
èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ è áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà) ïðåâðàùàåòñÿ â íåïîñðåäñòâåííûé
ôàêòîð, èçìåíÿþùèé ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ ñ "òèïà
À" íà ñìåøàííûé òèï ëèáî ïðîòèâîïîëîæíûé "òèï
Á", õàðàêòåðèçóþùèéñÿ áîëüøåé óðàâíîâåøåííî-
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ëîñü 72,22% ìóæ÷èí è 58,33% æåíùèí. Â ãðóïïå
ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà äîëÿ ìóæ÷èí ðàâíà 44%,
à æåíùèí 38,89%, ÷òî ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè ïî-
ëîâûõ ðàçëè÷èé â âîçäåéñòâèè âûñîêîãî óðîâíÿ
ñòðåññà íà ìóæ÷èí è æåíùèí ýòîé ãðóïïû.

Îñòàíîâèìñÿ íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ
óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ïî âûáîðî÷íîé
ñîâîêóïíîñòè. Â äâóõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóï-
ïàõ, â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé âûáîðêîé, âûÿâ-
ëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå øêàëû âíåøíåãî
óðîâíÿ êîíòðîëÿ è îäíîâðåìåííî ïîíèæåíèå ïî
øêàëå âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ. Ïðè÷åì âíóòðè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ âûáîðîê âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìàÿ âçàèìîñâÿçü óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé. Ïî
øêàëå âíóòðåííåãî óðîâíÿ êîíòðîëÿ  â ïåðâîé  è
âòîðîé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû: ìóæ÷èíû – 72,22%, æåíùè-
íû – 83,33% (ïåðâàÿ ãðóïïà), 64 è 66,67% (ñîîò-
âåòñòâåííî âî âòîðîé ãðóïïå). Ïî øêàëå âíåøíå-
ãî óðîâíÿ êîíòðîëÿ ñîîòíîøåíèå âûãëÿäèò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: â ãðóïïå ñî ñòàáèëüíîé / íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ïðîöåíò ìóæ÷èí ðàâåí
22,22, æåíùèí – 16,67. Âî âòîðîé ãðóïïå ñ èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà äîëÿ ìóæ÷èí ðàâíà 28, æåí-
ùèí – 27,78%. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè
âíóòðåííåãî óðîâíÿ êîíòðîëÿ – 79,17 è 90,48%,
âíåøíåãî êîíòðîëÿ – 8,33 è 0% ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îá-
ñòîÿòåëüñòâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ó ìóæ÷èí è æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà, è èìååò îïðåäåëåííóþ äèíàìèêó èçìåíåíèÿ,
îáóñëîâëåííóþ ïîëîâûìè ðàçëè÷èÿìè, à òàêæå
ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëþäè ñ âíóòðåííèì ëî-
êóñîì êîíòðîëÿ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ íàïðàâ-
ëåííîñòüþ íà ñåáÿ è ïðèïèñûâàíèåì ïðè÷èí âñåãî
ïðîèñõîäÿùåãî â æèçíè ñåáå, áîëåå ïîäâåðæåíû
äàííîìó çàáîëåâàíèþ. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ðàçâèòèÿ åå îòäåëü-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðî-
ëÿ èçìåíÿåòñÿ è äîìèíèðóþùèì ñòàíîâèòñÿ âíåø-
íèé ëîêóñ. Òàêîå èçìåíåíèå ìîæíî îáúÿñíèòü ñëå-
äóþùèìè ïðè÷èíàìè. Ïðè âîçíèêíîâåíèè è
ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ ëþäè, ñòðàäàþùèå èì, íàõî-
äÿò â íåì "âûãîäó": âíèìàíèå è çàáîòó ñî ñòîðîíû
ðîäñòâåííèêîâ, ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé î ñíèæåíèè
íàãðóçîê è àêòèâíîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ò.ä.
Âñå ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïàöèåíòû, ñòðàäàþ-
ùèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ, ïûòàþòñÿ ïåðåëîæèòü
îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ, ñâîå çäîðîâüå íà äðóãèõ
ëþäåé (âðà÷åé, áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿþò âûäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, îáóñ-

ëàâëèâàþùèå ðàçâèòèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà ó ìóæ÷èí è æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà: îáúåêòèâíûé – âîçäåéñòâèå âûñîêîãî è âûøå
ñðåäíåãî óðîâíÿ  ñòðåññà; ñóáúåêòèâíûå – äîìè-
íèðîâàíèå âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, à òàêæå
âûñîêîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è ïîâåäåí÷åñêîé
àêòèâíîñòè òèïà À. ×òî æå êàñàåòñÿ àêöåíòóàöèé
õàðàêòåðà è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, òî â
èõ îòíîøåíèè íåïðàâîìåðíî óòâåðæäàòü, ÷òî îíè
ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûìè ôàêòîðàìè èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (â áîëüøåé ñòåïåíè îíè
ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì äàííîãî çàáîëåâàíèÿ).

Íàìè áûë îñóùåñòâëåí ôàêòîðíûé àíàëèç ñ
ïîìîùüþ ïðîãðàììû STATISTIKA 6. Ïðèìåíÿ-
ëèñü êðèòåðèé òåíäåíöèé Äæîíêèðà äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ðàçëè÷èé â óðîâíå èññëåäóåìîãî ïðèçíàêà,
êðèòåðèé Êàéçåðà äëÿ îòáîðà íàèáîëåå çíà÷èìûõ
ôàêòîðîâ è ìåòîä íîðìàëèçîâàííîãî âàðèìàêñà,
÷òî ïîçâîëèëî âûäåëèòü è ðàíæèðîâàòü ôàêòîðû
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà ó ëþäåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðà-
ñòà. Ñóäÿ ïî ïîëó÷åííûì äàííûì, ïåðâîå ìåñòî
çàíèìàåò âíóòðåííèé ôàêòîð – âûñîêèé óðîâåíü
ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè; âòîðîå
ìåñòî – âíåøíèé ôàêòîð, ñîïðÿæåííûé ñ âîçäåé-
ñòâèåì ñòðåññà â æèçíè; òðåòüå – âíóòðåííèé ëî-
êóñ  êîíòðîëÿ; ÷åòâåðòîå – ñêëîííîñòü ê èïîõîíä-
ðèè, äåïðåññèè, èñòåðèè, ïñèõîïàòèè, ïñèõàñòå-
íèè è øèçîèäíîñòè êàê àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà;
ïÿòîå – ñêëîííîñòü ê ýêçàëüòèðîâàííîñòè â ñîâî-
êóïíîñòè ñ èïîõîíäðèåé è èñòåðîèäíîñòüþ; øåñ-
òîå – ñêëîííîñòü ê çàñòðåâàíèþ; ñåäüìîå – äîìè-
íèðîâàíèå ïñèõàñòåíèè, øèçîèäíîñòè; âîñüìîå –
âûðàæåííîñòü â õàðàêòåðå ýìîöèîíàëüíîñòè è
öèêëîòèìíîñòè; äåâÿòîå – ñêëîííîñòü ê äåïðåñ-
ñèâíûì ñîñòîÿíèÿì; äåñÿòîå – âûðàæåííîñòü â
õàðàêòåðå öèêëîòèìíîñòè, äèñòèìè÷íîñòè.

Íà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî îïèðàòüñÿ
ïðè ñîçäàíèè ïðîãðàìì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà. Ïðè ýòîì
â êîððåêöèîííîé ðàáîòå óñèëèÿ íåîáõîäèìî íà-
ïðàâëÿòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà èçìåíåíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé (íà ñòðåññ, âíóòðåííþþ êàð-
òèíó áîëåçíè), ñòèëÿ æèçíè, îòíîøåíèé â ñåìüå è
ò.ï.; ñ äðóãîé ñòîðîíû – íà óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ïðîãðåññèðîâàíèþ èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíè ñåðäöà (èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, êó-
ðåíèå, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ò.ä.).

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå êîððåêöèîííîé ðàáîòû
ïðåäïîëàãàåò ïðåèìóùåñòâåííî ïîääåðæèâàþùèé
èëè ðàöèîíàëüíûé (ðàçúÿñíÿþùèé) õàðàêòåð. Ïðè
ýòîì ðåøàþòñÿ çàäà÷è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñòðåññà,
ñâÿçàííîãî ñ ìàíèôåñòàöèåé èëè îáîñòðåíèåì
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ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, ïðèäàíèÿ ëè÷íî-
ñòíîãî ñìûñëà ëå÷åáíîìó ïðîöåññó, à òàêæå ýëå-
ìåíòîâ êîððåêöèè ìåäèöèíñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïñèõîêîððåêöèîíàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåííîé ñòðóêòóðîé âíóòðåííåé
êàðòèíû áîëåçíè: ïðè åå ãèïåðíîçîãíîçè÷åñêîì òèïå
âîçäåéñòâèå íà ïåðâîì ýòàïå àäðåñîâàíî âåäóùåé
ýìîöèîíàëüíîé ìîäàëüíîñòè ðåàãèðîâàíèÿ è âêëþ-
÷àåò ýëåìåíòû ïîääåðæèâàþùåé ïñèõîêîððåêöèè,
íàïðàâëåííûå íà ðåäóêöèþ ÷óâñòâà ñòðàõà, îò÷àÿ-
íèÿ è áåñïîìîùíîñòè. Íà âòîðîì ýòàïå ñòàíîâèòñÿ
âîçìîæíîé êîððåêöèÿ êàòàñòðîôè÷åñêîãî îáðàçà
áîëåçíè ïóòåì ïîäêëþ÷åíèÿ ýëåìåíòîâ ðàöèîíàëü-
íî-ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà óáåæ-
äåíèå ïàöèåíòà â ãèïåðòðîôèðîâàííîñòè åãî îïà-
ñåíèé, ñìåùåíèå ôîêóñà âíèìàíèÿ ñ ñèìïòîìîâ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè íà ïåðñïåêòèâû óëó÷øåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ. Çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì ïñèõîêîððåê-
öèîííîãî ïðîöåññà â ýòîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå áîëåå àäåêâàòíîé ïîçèöèè ïàöèåíòà ïî
îòíîøåíèþ ê çàáîëåâàíèþ ïîñðåäñòâîì ïðîâåäå-
íèÿ êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé êîððåêöèè, îðèåí-
òèðîâàííîé íà âûðàáîòêó ïîçèöèè ñîó÷àñòèÿ â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ, àäåêâàòíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåé-
ñòâèé â ñèòóàöèè óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ.

Ïðè ãèïîíîçîãíîçè÷åñêîì òèïå âíóòðåííåé êàð-
òèíû áîëåçíè ïñèõîêîððåêöèîíàÿ ðàáîòà íà ïåðâîì
ýòàïå íàïðàâëåíà íà ìîäèôèêàöèþ ïîçèöèè ïàöè-
åíòà ïî îòíîøåíèþ ê èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà ñ öåëüþ ðàçðóøåíèÿ ãèïåðòðîôèðîâàííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî êîíò-
ðîëÿ íàä ñèìïòîìàìè. Âòîðîé ýòàï ïñèõîêîððåê-
öèè íàïðàâëåí íà ðåñòðóêòóðèçàöèþ âåäóùåé ìî-
äàëüíîñòè ðåàãèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ
ìåòîä ðàöèîíàëüíî-ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû, ñîïðî-
âîæäàþùåéñÿ äîñòàòî÷íî ïîëíûì èíôîðìèðîâà-
íèåì î ìåõàíèçìàõ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Ïñèõîêîððåêöèîíàÿ ðà-
áîòà íà òðåòüåì ýòàïå íàöåëåíà íà ôîðìèðîâàíèå ó
ïàöèåíòà îáðàçà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà êàê
ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïîòåíöèàëüíî îïàñíîãî äëÿ
æèçíè, è îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêæå ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíûõ òåõíèê.

Èòàê, ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ñíèæåíèå âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ, îáóñ-
ëîâëèâàþùèõ ðàçâèòèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà, âêëþ÷àåò â ñåáÿ: óâåëè÷åíèå îáúåìà çíà-
íèé î ãëàâíûõ ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ; îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ ïðèíöèïàì ðàöèîíàëü-
íûõ äîçèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê, ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ, à òàêæå ïðèíöèïàì ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåëàêñàöèè.

Ïðåäìåòîì îñîáîé çàáîòû è âíèìàíèÿ ñïåöè-
àëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå äîâåñòè èíôîðìà-

öèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïëàíà äî âñåé ñåìüè ïà-
öèåíòà, èçìåíèòü ñòèëü æèçíè åå ÷ëåíîâ è òåì ñà-
ìûì ïðåäóïðåäèòü âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ â
ýòîì ìèêðîñîöèóìå íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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RISK FACTORS OF ISCHEMIC HEART
DISEASE AMONG ABLE-BODIED POPULATION
OF GOMEL REGION: SOCIO-PSYCOLOGICAL
FEATURES AND METHODS OF PSYCHO-
CORRECTIVE EFFECT

A.L.Lopatina, T.M. Sharshakova, G.V.Gatalskaya

Socio-psychological factors, resulting in the
development of ischemic heart disease, were analyzed
in the article. Mechanisms of the psychic sphere
effect on the onset and development of the disease
were determined. Among them, special attention was
paid to personal features of a patient. As a result of
this study risk factors of ischemic heart disease
among able-bodied population of Gomel region were
defined more precisely. Psycho-preventive and
psycho-corrective recommendations were given.
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