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Ìàòåðèàë ïîñâÿùåí àíàëèçó îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ îòäåëüíîãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ â ñòàöèîíàðíîå îòäåëåíèå íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû âîçðàñòíî-ïîëî-
âûå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ,  ïðåäñòàâëåíî ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí â çàâèñèìîñòè
îò íîçîëîãèè. Êðîìå òîãî, îïðåäåëåíû âîçðàñòíûå êðèòåðèè ôîðìèðîâàíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè è ïðåäïî÷òåíèÿ ïàöèåíòîâ â âûáîðå òåõ èëè èíûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

ëèçèðîâàííûõ â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ âçðîñëûõ â òå÷åíèå 2008 ã.
Àíàëèçèðîâàëèñü òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ïîë, âîç-
ðàñò, äèàãíîç (ïî ÌÊÁ–10), âîçðàñò íà÷àëà óïî-
òðåáëåíèÿ è âîçðàñò íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðè-
åìà, îïòèìàëüíàÿ äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ (äëÿ
íàðêîçàâèñèìûõ), ïðîõîäèë ëè ðàíåå ïàöèåíò ëå-
÷åíèå îò çàâèñèìîñòè è èìååòñÿ ëè ó íåãî ìîòè-
âàöèÿ íà äàëüíåéøåå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ.

Çà 2008 ãîä â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ âçðîñëûõ ïîñòóïèëî 1307
áîëüíûõ. Äèíàìèêà ãîñïèòàëèçàöèé ïî ìåñÿöàì
íå áûëà ñòàáèëüíîé: íàèìåíüøèé óðîâåíü çàðåãè-
ñòðèðîâàí â îêòÿáðå (83 ïàöèåíòà), ìàêñèìàëü-
íûé – â ìàå (135 ïàöèåíòîâ). Îäíàêî, çà ãîä â
ñðåäíåì íàáëþäàåòñÿ (õîòü è íåçíà÷èòåëüíîå)
óìåíüøåíèå óðîâíÿ ãîñïèòàëèçàöèé. Ñðåäíèé òåìï
óáûëè ñîñòàâèë 1,2% (ðèñ. 1).

Ïðè àíàëèçå óðîâíÿ ãîñïèòàëèçàöèé ïî íîçî-
ëîãèÿì (F10.x è F11.x) âûÿñíèëîñü, ÷òî îí òàêæå
íå áûë ñòàáèëüíûì â òå÷åíèå ãîäà, íî ñ òåíäåíöè-
åé ê óìåíüøåíèþ (ñðåäíèé òåìï óáûëè ñîñòàâèë
1,5 è 0,7% ñîîòâåòñòâåííî) (ðèñ. 2).

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áûëè
ãîñïèòàëèçèðîâàíû â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ äèàãíîçîì F10.õ – ïñè-
õè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âûçâàí-
íûå óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ (61,8%). Âòîðóþ
ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ äèàãíîçîì F11.õ –
ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âû-
çâàííûå óïîòðåáëåíèåì îïèîèäîâ (36,7%). Ñàìàÿ
ìàëî÷èñëåííàÿ ãðóïïà (1,5%) – ýòî ïàöèåíòû ñ
äèàãíîçîì F19.õ – ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, âûçâàííûå îäíîâðåìåííûì óïî-
òðåáëåíèåì íåñêîëüêèõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
èñïîëüçîâàíèåì äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(ðèñ. 3). Â ïîñëåäóþùèõ ðàñ÷åòàõ ïàöèåíòû ñ
äèàãíîçàìè F11.õ è F19.x áûëè îáúåäèíåíû â îäíó
ãðóïïó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ
êàê çàáîëåâàíèÿ ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð ýïèäåìèè.
Ñóùåñòâóþùèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû
ìàëî- èëè íå ýôôåêòèâíû. Ýòî ïðîèñõîäèò, â òîì
÷èñëå, è èç-çà òîãî, ÷òî äî ñèõ ïîð íå ðàçðàáîòà-
íû ÷åòêèå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàòü ðåàëüíóþ êàðòèíó ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ýòèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ïîäîáíàÿ ñè-
òóàöèÿ âûçâàíà îïðåäåëåííûìè ïðè÷èíàìè, ñðå-
äè êîòîðûõ îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ: íåæåëàíèå ëþ-
äåé, èìåþùèõ òó èëè èíóþ ôîðìó çàâèñèìîñòè,
àôèøèðîâàòü ñâîå çàáîëåâàíèå èç-çà âîçìîæíûõ
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì è îòñóòñòâèå äîëæíîãî ó÷å-
òà è êîíòðîëÿ çà ýòîé ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñî ñòî-
ðîíû ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Êðîìå òîãî, íåìàëîâàæíûé ôàêòîð – áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî íåãîñóäàðñòâåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ÷àñòíîïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé, íàðîäíûõ
öåëèòåëåé è âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé,
êîòîðûå îêàçûâàþò íàñåëåíèþ óñëóãè ïî ëå÷åíèþ
àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ýòî
ïðèâîäèò ê îòòîêó îïðåäåëåííîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ
èç ãîñóäàðñòâåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, è, êàê
ñëåäñòâèå, ýòè ïàöèåíòû îñòàþòñÿ íå ó÷òåííûìè
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêîé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå äîñòîâåðíûì
ñïîñîáîì îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ àë-
êîãîëüíîé èëè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ àíàëèç èñòîðèé áîëåçíåé ïàöèåíòîâ, ïðîõî-
äèâøèõ ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííî-
ãî ñòàöèîíàðà. Êðîìå òîãî, àíàëèç ïàöèåíòîâ íàð-
êîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (â òîì ÷èñëå, ïàöèåí-
òîâ äèñïàíñåðíîé ãðóïïû) – åäèíñòâåííûé ìåòîä,
ïîçâîëÿþùèé îïðåäåëèòü "ó÷òåííóþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü" àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè íà îïðåäå-
ëåííîé òåððèòîðèè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÃÓÇ ÌÎ
"Îäèíöîâñêèé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð". Èçó-
÷àëè èñòîðèè áîëåçíåé âñåõ ïàöèåíòîâ, ãîñïèòà-
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Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ äè-
àãíîçîì F10.õ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû – 83,1%.
Æåíùèíû ñîñòàâëÿëè 16,9% îáùåãî ÷èñëà ïàöè-
åíòîâ. Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí â 2008 ã.
ðàâíÿëîñü 5:1.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (96%) áûëè ãîñïèòà-
ëèçèðîâàíû ñ äèàãíîçîì F10.2 (ïñèõè÷åñêèå è
ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âûçâàííûå óïîòðåá-
ëåíèåì àëêîãîëÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ñèíäðîìà çà-
âèñèìîñòè). Ñ äèàãíîçîì F10.3 (àáñòèíåíòíîå
ñîñòîÿíèå) – 1,2%, à F10.4 (àáñòèíåíòíîå ñîñòîÿ-
íèå ñ äåëèðèåì) – 2,8%. Ïî ïîâîäó àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè ðàíåå ëå÷èëèñü 84,8% ïàöèåíòîâ. Â
òî æå âðåìÿ âñåãî 2,7% áûëè ìîòèâèðîâàíû íà
ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèî-
íàðà. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îñ-
íîâíàÿ öåëü ãîñïèòàëèçàöèé – ýòî íåâîçìîæíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå ñïèðòíî-
ãî, êóïèðîâàíèå òÿæåëîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðî-
ìà èëè ñëó÷àè ãîñïèòàëèçàöèé ïîä âëèÿíèåì ðîä-
ñòâåííèêîâ, áëèçêèõ, íî íèêàê íå æåëàíèå ïîë-
íîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ñïèðòíûì íàïèò-
êîì ñðåäè ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ âîäêà. Ïðèìåðíî ó
ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ (48,3%) ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ
äîçà ñïèðòíîãî ñîñòàâëÿåò 1,0 ë âîäêè. Äîçà 0,5 ë
âîäêè ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåé ñóòî÷íîé äëÿ 30% ïàöè-
åíòîâ.

Ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ìóæ÷èíû ðàçäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íà-
õîäÿòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 40–49 ëåò (34%),
ïàöèåíòû â âîçðàñòå 30–39 ëåò ñîñòàâèëè 29,7%.
Òðåòüåé ïî ÷èñëåííîñòè ãðóïïîé ìóæ÷èí ÿâëÿþò-
ñÿ ïàöèåíòû â âîçðàñòå 50–59 ëåò (20,6%). Ïàöè-
åíòîâ â âîçðàñòå 18–29 ëåò – 11,6% (ðèñ. 4).

Áîëüøèíñòâî æåíùèí ïðèõîäèëîñü íà âîçðà-
ñòíóþ ãðóïïó 30–39 ëåò (40,9%). Âòîðîé ïî ÷èñ-
ëåííîñòè ãðóïïîé ïàöèåíòîê ÿâëÿëèñü æåíùèíû
â âîçðàñòå 40–49 ëåò (35%). Â ãðóïïå 18–29 ëåò
ïðåîáëàäàþò æåíùèíû (13,2%; ìóæ÷èí ýòîãî âîç-
ðàñòà, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, 11,6%). Ñàìîé ìà-
ëî÷èñëåííîé ãðóïïîé êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è
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ñðåäè æåíùèí, ÿâëÿþòñÿ ïàöèåíòû â âîçðàñòå ñòàð-
øå 60 ëåò (4,1 è 0,7% ñîîòâåòñòâåííî) (ðèñ. 5).
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòüþ ëèö â
âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò îò ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè, îòÿãîùåííîé ïðèåìîì àëêîãîëÿ.

Â ðàçâèòèè è òå÷åíèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìååò âîçðàñò íà÷àëà
óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è âîçðàñò íà÷à-
ëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèåìà (ðèñ. 5).

Êðîìå òîãî, ýòè ïîêàçàòåëè â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè õàðàêòåðèçóþò ñîöèàëüíóþ îáñòàíîâêó â
îáùåñòâå (ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
õðîíè÷åñêèé ñòðåññ è ò.ä.) è îòíîøåíèå ñàìîãî
îáùåñòâà ê ïðîáëåìå àëêîãîëèçàöèè (îòñóòñòâèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, îáèëèå àëêîãîëüíîé
ðåêëàìû â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è
íàâÿçûâàíèå àëêîãîëüíîãî îáðàçà æèçíè è ò.ä.).
Âûÿñíèëîñü, ÷òî 29,5% ìóæ÷èí âïåðâûå ïîïðî-

áîâàëè ñïèðòíîå â âîçðàñòå 18 ëåò (ñðåäè æåí-
ùèí â ýòîì âîçðàñòå ïîïðîáîâàëè ñïèðòíîå
27,7%), à 26,8% ïîçíàêîìèëèñü ñ àëêîãîëåì â
âîçðàñòå äî 18 ëåò (ñðåäè æåíùèí – 22%). Ïðè-
ìåðíî 1/4 ÷àñòü ïàöèåíòîâ (25,9% ìóæ÷èí è
24,1% æåíùèí) îòìåòèëè, ÷òî íà÷àëè óïîòðåáëÿòü
ñïèðòíûå íàïèòêè â âîçðàñòå 20 ëåò.

Ïðè àíàëèçå âîçðàñòà íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêî-
ãî ïðèåìà ñïèðòíûõ íàïèòêîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ
25,5% ïàöèåíòîâ-ìóæ÷èí ýòîò âîçðàñò ñîñòàâëÿ-
åò 30–34 ãîäà (ðèñ. 6).

Íà âòîðîì ìåñòå – âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 25–29
ëåò (25,2%). Ê ýòîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïå îòíî-
ñèòñÿ è áîëüøàÿ ÷àñòü æåíùèí (27,7%). Äðóãèìè
ñëîâàìè, ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà ñòàëè óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü ñèñòåìà-
òè÷åñêè óæå â âîçðàñòå 25–34 ãîäà. Çàñëóæèâàåò
âíèìàíèÿ òîò ôàêò, ÷òî 1,8% ìóæ÷èí è 1,5% æåí-
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ùèí íà÷àëè óïîòðåáëÿòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè ñèñ-
òåìàòè÷åñêè óæå â âîçðàñòå äî 20 ëåò.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíèé
âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ó ìóæ÷èí
ñîñòàâëÿåò 18,8±2,7, à ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà
ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ  30,6±4,1
ëåò  (ó æåíùèí – 19,3±2,0 è 30,7±3,9 ñîîòâåò-
ñòâåííî).

Ñðàâíèâàÿ êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè â âûáðàí-
íûõ ãðóïïàõ, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïîëó÷åííûå âå-
ëè÷èíû ñðåäíåãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî
ïðåäñòàâèòåëüíûìè (òèïè÷íûìè) äëÿ äàííîé âû-
áîðêè (òàáë. 1).

Çà 2008 ãîä â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ âçðîñëûõ ñ äèàãíîçàìè
F11.x è F19.x áûëî ãîñïèòàëèçèðîâàíî 499 ïàöè-
åíòîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 38,2% âñåõ ãîñïèòàëèçàöèé.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ ðàíåå ëå÷èëèñü ïî ïîâîäó
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (71,5% ïàöèåíòîâ), à
áûëè ìîòèâèðîâàíû äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ â
ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ òîëüêî 6,8%. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îñíîâíàÿ öåëü
ãîñïèòàëèçàöèé ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçàìè F11.x è
F19.x – êóïèðîâàíèå àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è
ñíèæåíèå äîçû íàðêîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòüþ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû – 77,8%, æåíùèíû
ñîñòàâëÿëè 22,2%. Ïðè àíàëèçå âîçðàñòíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöè-

åíòîâ íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå 25–29 ëåò (46,9% ìóæ-
÷èí è 44,2% æåíùèí). Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ
ïðåîáëàäàíèå æåíùèí â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 21–
24 ãîäà (36,9% ïî ñðàâíåíèþ ñ 15,2% ìóæ÷èí) è
äî 20 ëåò – (6,3%; ìóæ÷èí – 1,8%) (ðèñ. 7).

Ñíèæåíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 35 ëåò
(ìóæ÷èíû – 8,8%, æåíùèíû – 1,8%), ïî-âèäè-
ìîìó, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà,
â îòëè÷èå îò ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, ïîëó÷èëè øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå â íàøåé ñòðàíå çíà÷èòåëüíî
ïîçæå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìååò ìåñòî âûñîêèé
óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñðåäè ýòîé ãðóïïû ïàöèåí-
òîâ îò ðàçëè÷íîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (ÂÈ×/
ÑÏÈÄ, ãåïàòèòû Â è Ñ, òðîìáîýìáîëèè, ïåðåäî-
çèðîâêè è ò.ä.).

Ïðè àíàëèçå âîçðàñòà íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ (âîçðàñò "ýêñïåðèìåíòà") óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî îñíîâíàÿ ìàññà ïàöèåíòîâ, êàê ìóæ÷èí, òàê
è æåíùèí, ïîïðîáîâàëè íàðêîòèêè â âîçðàñòå äî 21
ãîäà (24,2 è 16,2% ñîîòâåòñòâåííî) (ðèñ. 8).

Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïàöèåíòîâ ïðèîáùèëèñü
ê íàðêîòèêàì â âîçðàñòå 30–35 ëåò (2,3% ìóæ÷èí
è 1% æåíùèí).

Ïèê íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèåìà íàðêî-
òèêîâ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 21–24 ãîäà (30,7%
ìóæ÷èí, 25,2% æåíùèí). Íà òî, ÷òî ñòàëè ñèñòå-
ìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿòü íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà â
âîçðàñòå äî 18 ëåò, óêàçàëè 14,6% ìóæ÷èí è 34,2%
æåíùèí (ðèñ. 9).

Ðèñ. 6. Âîçðàñò íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïàöèåíòàìè (â ïðîöåíòàõ)
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Òàáëèöà 1 
Âîçðàñò íà÷àëà ïðèåìà è íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèåìà  

ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ó ïàöèåíòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà 
F10.x 

Ìóæ÷èíû 
Êîýôôèöèåíò 
âàðèàöèè Ñ V  Æåíùèíû 

Êîýôôèöèåíò 
âàðèàöèè  Ñ V  Âîçðàñò 

íà÷àëà ïðèåìà 
18,8±2,7 14,4% 19,3±2,0 10,4% 

Âîçðàñò íà÷àëà 
ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèåìà 30,6±4,1 13,4% 30,7±3,9 12,7% 
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Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òè÷åñêèõ âåùåñòâ ó ìóæ÷èí – 20,1±1,9 ëåò, à ñðåä-
íèé âîçðàñò íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèåìà –
21,5±2,2 ãîä (ó æåíùèí – 18,8±2,1 è 19,9±2,7 ëåò
ñîîòâåòñòâåííî) (òàáë. 2).  Ïîëó÷åííûå êîýôôè-
öèåíòû âàðèàöèè â âûáðàííûõ ãðóïïàõ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî âåëè÷èíû ñðåäíåãî âîçðàñòà
ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ïðåäñòàâèòåëüíûìè (òèïè÷-
íûìè) äëÿ äàííîé âûáîðêè.

Ñðåäè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íàèáîëüøóþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîëó÷èë ãåðîèí. Åãî óïîòðåá-
ëÿþò 90,2% ïàöèåíòîâ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ãåðî-
èíîâîé çàâèñèìîñòüþ  íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåò-
ñÿ ïîòðåáëåíèå â äîçå 1,0–2,0 ã (60,3%), â äîçå
3,0–4,0 ã – 14,8%, â äîçå 5,0 ã è áîëåå – 6,6%
ïàöèåíòîâ. Â äîçå äî 1,0 ã óïîòðåáëÿëè ãåðîèí 7%
ïàöèåíòîâ.

Ðèñ. 7. Ðàñïðåäåëåíèå  ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçàìè F11.õ è F19.õ ïî âîçðàñòó (â ïðîöåíòàõ)

Ïàöèåíòû ñ ìåòàäîíîâîé çàâèñèìîñòüþ ñîñòà-
âèëè 4% âñåõ ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì F11.õ ñî
ñðåäíåé äîçîé ìåòàäîíà 0,5 ã. Ñðåäè ñïîñîáîâ
ââåäåíèÿ ïðåîáëàäàë âíóòðèâåííûé (94%). Çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè íàðêîçà-
âèñèìûõ ïîëüçîâàëèñü ýêñòðàêò ñåìÿí ìàêà
(1,5%), êîêàèí, êîðâàëîë, ìàêîâàÿ ñîëîìêà, òàá-
ëåòêè òåðïèíêîä, äåçîìîðôèí, êîäåëàê, êîàêñèë,
êîäåèí è ò.ä. (4,3%).

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèé ïàöèåíòîâ â
îòäåëåíèå íåîòëîæíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
äëÿ âçðîñëûõ â òå÷åíèå ãîäà îñòàâàëñÿ îòíîñè-
òåëüíî ñòàáèëüíûì ñî ñðåäíèì òåìïîì óáûëè
1,2% (îòäåëüíî ïî íîçîëîãèÿì: F10.x – 1,5%;
F11.x – 0,7%). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöè-
åíòîâ áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû ñ äèàãíîçîì F10.õ.
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Ðèñ. 8. Âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïàöèåíòàìè (â ïðîöåíòàõ)
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– ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âû-
çâàííûå óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ (61,8%). Ðàíåå
ëå÷èâøèåñÿ ñîñòàâëÿëè 84,8% ïàöèåíòîâ. 2,7%
áûëè ìîòèâèðîâàíû íà ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ ïîñ-
ëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà (â ñëó÷àÿõ ãîñïèòàëè-
çàöèé ñ äèàãíîçàìè F11.õ è F19.õ – 71,5 è 6,8%
ñîîòâåòñòâåííî). Òî åñòü ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ
íàáëþäàëîñü áîëüøå ñëó÷àåâ ïåðâè÷íûõ îáðàùå-
íèé ïàöèåíòîâ è áîëüøå ïàöèåíòîâ, ìîòèâèðîâàí-
íûõ íà ïîñëåäóþùóþ ðåàáèëèòàöèþ.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñå-
ðà ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû (F10.õ – 83,1%;  F11.x
è F19.x – 77,8%). Îòìå÷åíà áîëüøàÿ äîëÿ æåí-
ùèí ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòüþ, ÷åì ñðåäè àëêîãîëü-çàâèñèìûõ. Áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ-ìóæ÷èí ñ äèàãíîçîì F10.x íàõî-
äèëèñü â âîçðàñòíîé ãðóïïå 40–49 ëåò (34%) ñî
ñðåäíèì âîçðàñòîì íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ 18,8±2,7 ëåò. Áîëüøèíñòâî æå æåíùèí – â ãðóï-
ïå 30–39 ëåò (40,9%) ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì íà÷à-
ëà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ 19,3±2,0 ëåò.

Ñàìîé ìàëî÷èñëåííîé ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, êàê
ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí, ÿâëÿëèñü ïà-
öèåíòû â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò (4,1 è 0,7% ñîîò-

âåòñòâåííî). Âîçðàñò íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðè-
åìà ñïèðòíûõ íàïèòêîâ òàêæå ïðèìåðíî îäèíàêîâ
ó ìóæ÷èí è æåíùèí: 30,6±4,1 è 30,7±3,9 ëåò ñîîò-
âåòñòâåííî. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ñïèðòíîé
íàïèòîê ñðåäè ïàöèåíòîâ – âîäêà. Ïðèìåðíî äëÿ
ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ (48,3%) ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà
ñïèðòíîãî ñîñòàâëÿåò 1,0 ë âîäêè. Äîçà 0,5 ë âîä-
êè áûëà ñðåäíåé ñóòî÷íîé äëÿ 30% ïàöèåíòîâ.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåîáëàäàëî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
â òîêñè÷åñêèõ è ñóáòîêñè÷åñêèõ äîçàõ.

Ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ íàáëþäàëàñü èíàÿ êàð-
òèíà. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íàõîäèëèñü â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 25–29 ëåò (46,9% ìóæ÷èí è 44,2%
æåíùèí). Æåíùèíû ïðåîáëàäàëè â âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ 21–24 ãîäà è äî 20 ëåò. Ñðåäè íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ íàèáîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïîëó÷èë ãåðîèí. Åãî óïîòðåáëÿëè 90,2% ïàöèåí-
òîâ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëîñü ïîòðåáëåíèå â äîçå
1,0–2,0 ã (60,3%). Ñðåäè ñïîñîáîâ ââåäåíèÿ ïðå-
îáëàäàë âíóòðèâåííûé (94%).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ïðîá-
ëåìà àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè çàòðàãèâàåò â
îñíîâíîì ìîëîäåæü – ëèö â âîçðàñòå äî 20 ëåò.

Ðèñ. 9. Âîçðàñò íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ïàöèåíòàìè (â ïðîöåíòàõ)
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Òàáëèöà 2 
Âîçðàñò íà÷àëà ïðèåìà è íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèåìà  

íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ó ïàöèåíòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà 
 

F11.x 

Ìóæ÷èíû 
Êîýôôèöèåíò 
âàðèàöèè Ñ V  Æåíùèíû 

Êîýôôèöèåíò 
âàðèàöèè  Ñ V  Âîçðàñò 

íà÷àëà ïðèåìà 
20,1±1,9 9,5% 18,8±2,1 11,2% 

Âîçðàñò íà÷àëà 
ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèåìà 21,5±2,2 10,2% 19,9±2,7 13,6% 
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Èìåííî íà ýòó âîçðàñòíóþ ãðóïïó íåîáõîäèìî
äåëàòü àêöåíò ïðè ðàçðàáîòêå ðàçëè÷íûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëèçìà è
íàðêîìàíèè.
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RETROSPECTIVE ANALYSIS OF CASE
HISTORIES OF PATIENTS FROM THE
NARCOLOGICAL DISPENSARY

S.N.Minakov

The number of admissions of patients from a
separate municipal district to the in-patient department
of the narcologic dispensary as well as age-sex
specific characteristics of patients were analyzed in
the article. A male-female ratio depending on nosology
was presented. Besides, age-specific criteria for the
development of drug addiction and preference of
patients to those or other psychoactive substances
were defined.
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