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Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì íàäëåæàùåãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. Îòðàæåíû îáùèå ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ è îñîáåííîñòè ôîðìàëèçîâàí-
íûõ ðóêîâîäñòâ ïî êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîìó àíàëèçó, ðàçðàáîòàííûõ çà ðóáåæîì. Ïðèâåäåíà èíôîðìàöèÿ
î áåëîðóññêîì àíàëîãå óêàçàííûõ ðóêîâîäñòâ – ïðîåêòå èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ "Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ
êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé". Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñîçäàíèå è âíåäðåíèå ïðàêòè÷åñêîãî ðóêîâîä-
ñòâà, ðåãëàìåíòèðóþùåãî ðàáîòû ïî êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêå ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, äîëæ-
íî îáåñïå÷èòü àäàïòàöèþ ñóùåñòâóþùèõ òåîðåòè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê
êîìïëåêñíîé îöåíêå ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óíèôèöè-
ðîâàòü ïîäõîäû ê ïðîâåäåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Îñîçíàíèå îáùåñòâîì ðàñòóùåé ñòîèìîñòè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ÿâèëîñü îïðåäåëÿþùèì â ïîâû-
øåíèè èíòåðåñà ê îöåíêå êàê êëèíè÷åñêîé, òàê è ýêî-
íîìè÷åñêîé ïîëüçû ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, à íå-
ïðåêðàùàþùèéñÿ ðîñò öåí íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè
è ìåäèêàìåíòû îáóñëîâèë íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîò-
êè êîíêðåòíûõ ìåõàíèçìîâ êîíòðîëÿ çà öåíàìè.

Â 1960–1970-å ãã. áûëè ñäåëàíû ïîïûòêè àäàïòè-
ðîâàòü òðàäèöèîííî èñïîëüçóþùèåñÿ â ýêîíîìèêå
ìåòîäû ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà ê ïîòðåáíîñòÿì
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âíà÷àëå ýòî áûëî ïðîñòîå ñîîòíî-
øåíèå çàòðàò íà âõîäå è ðåçóëüòàòà íà âûõîäå (íàïðè-
ìåð, ÷èñëî è, ñîîòâåòñòâåííî, ñòîèìîñòü êîéêî-äíåé,
ïðèõîäÿùèõñÿ íà îäíó îïåðàöèþ). Ïîçäíåå, ïðè ïðî-
âåäåíèè êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïà-
ðàëëåëüíî ñ êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì ñòàëè èñïîëüçî-
âàòü ìåäèêî-ñîöèàëüíûé ïîêàçàòåëü – ÷èñëî ëåò ñî-
õðàíåííîé æèçíè [1].

Ñ ðàçâèòèåì ìåòîäîâ ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà è
èõ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè
ïðèøëî ïîíèìàíèå, ÷òî, ïîìèìî îãðàíè÷èòåëüíîé
ôóíêöèè, êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ìîæåò è
äîëæåí ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Âûÿñíèëîñü, ÷òî êîíòðîëü çà ïðî-
öåññîì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã (êîíòðîëü çà òåì,
íàñêîëüêî "ïðàâèëüíî" îíè âûïîëíÿþòñÿ) îòíþäü íå
ãàðàíòèðóåò íóæíûé ðåçóëüòàò. Ïîòðåáîâàëñÿ îáîñ-
íîâàííûé âûáîð – êàêèå èìåííî óñëóãè èëè ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà èç èìåþùèõñÿ àëüòåðíàòèâ íåîá-

õîäèìû ïàöèåíòó äëÿ ïîëó÷åíèÿ îïðåäåëåííîãî ðå-
çóëüòàòà. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò ïîñëåäíèõ äåñÿòèëå-
òèé, ñî÷åòàíèå ðàöèîíàëüíîãî îòáîðà è ðàöèîíàëü-
íîãî ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé – íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá îáåñïå÷åíèÿ òðåáóåìîãî
óðîâíÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îïòèìèçà-
öèè èñïîëüçîâàíèÿ áþäæåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Áûñòðàÿ ðåàëèçàöèÿ ýòîãî ïîäõîäà íà ïðàêòèêå
ñâÿçàíà ñ äâóìÿ ôàêòîðàìè:

– íàêîïëåíèå äîñòàòî÷íî áîëüøîãî ÷èñëà èññëå-
äîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêèõ
âìåøàòåëüñòâ, ïðîâåäåííûõ ïî åäèíîé ìåòîäèêå â
ðàçíûõ îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñòðàíàõ;

– ðàçâèòèå è äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé, ïîçâîëèâøèõ ñîçäàâàòü è ýôôåêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàòü áàçû äàííûõ, ñîäåðæàùèå ñâåäåíèÿ î äî-
êàçàòåëüñòâàõ â ìåäèöèíå è çäðàâîîõðàíåíèè.

Â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí ïðîáëåìà êðèòè-
÷åñêîé îöåíêè ñòåïåíè äîêàçàòåëüíîñòè ìåòîäîâ äè-
àãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðàêòèêóþùèì âðà÷àì è àäìèíèñòðàòîðàì èñïîëü-
çîâàòü ìåäèöèíñêèå âìåøàòåëüñòâà òîëüêî ñ äîêàçàí-
íîé ýôôåêòèâíîñòüþ è áåçîïàñíîñòüþ, ðåøàåòñÿ ñ
ïîìîùüþ êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ (íå ñîâñåì òî÷-
íûé, íî îòðàæàþùèé ñóòü ïåðåâîä àíãëîÿçû÷íîãî
òåðìèíà "guidelines").

Êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà ìîãóò áûòü áîëåå èëè
ìåíåå îáÿçàòåëüíûìè ê âûïîëíåíèþ, ñëóæèòü ñêî-
ðåå ñðåäñòâîì ïîääåðæêè ïðèíÿòèÿ êëèíè÷åñêèõ ðå-
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øåíèé èëè ìåõàíèçìîì ðåãóëèðîâàíèÿ çàòðàò, íî â
ëþáîì ñëó÷àå èõ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå îçíà÷àëè,
÷òî ïîÿâèëèñü èíñòðóìåíòû, ïîçâîëÿþùèå ãîâîðèòü
óæå íå òîëüêî î ìåäèöèíå, íî è î çäðàâîîõðàíåíèè
êàê ñèñòåìå, îñíîâàííîé íà äîêàçàòåëüñòâàõ.

Î÷åâèäíî, ÷òî íàêîïëåíèå, ñèñòåìàòèçàöèÿ è
êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà èññëåäîâàíèé, ñîäåðæàùèõ äî-
êàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè è ýêîíîìè÷åñêîé öåëå-
ñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ (îñîáåííî â ýëåêòðîííûõ áàçàõ äàííûõ) – âàæ-
íåéøåå óñëîâèå äëÿ îðãàíèçàöèè ðàáîò ïî ïðîâåäå-
íèþ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà (ÊÝÀ). Ñàìè
ïî ñåáå áîëüøèíñòâî êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áåç
íîâîãî óðîâíÿ îáîáùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ è ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ â ôîðìàëèçîâàííîì âèäå (ñòàíäàðòîâ, ïðîòî-
êîëîâ, ôîðìóëÿðîâ, êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ) íå ñìî-
ãóò âíåñòè ðåàëüíûé âêëàä â ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðè
ýòîì ìåòîäû àíàëèçà ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó öåíîé è
ðåçóëüòàòàìè ñåãîäíÿ âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí.

Ðàçâèòèå êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
(ÊÝÈ) è ïîâûøåíèå ðîëè ýòèõ èññëåäîâàíèé ïðè ïðè-
íÿòèè ðåøåíèé çàñòàâèëè ñïåöèàëèñòîâ ñîçäàòü ôîð-
ìàëèçîâàííûå ðóêîâîäñòâà ïî êëèíèêî-ýêîíîìè÷å-
ñêîìó àíàëèçó, âêëþ÷àþùèå ðåêîìåíäàöèè è òðåáî-
âàíèÿ êàê ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé, òàê è ê èõ èí-
òåðïðåòàöèè. Âíåäðåíèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ìåòî-
äèê ïîçâîëÿåò îáîáùàòü ðåçóëüòàòû ðàçðîçíåííûõ
èññëåäîâàíèé, ÷òî ïîâûøàåò èõ ïðàêòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü.

Çà ðóáåæîì ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ýêî-
íîìè÷åñêîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â ðÿäå ó÷åáíûõ
ïîñîáèé è ìîíîãðàôèé [2–5]. Âñå ýòè ðóêîâîäñòâà
îòëè÷àþòñÿ áîëüøîé íåîïðåäåëåííîñòüþ è íåêîí-
êðåòíîñòüþ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ê ðåøåíèþ
ìíîãèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñóùåñòâóþò àëü-
òåðíàòèâíûå ïîäõîäû, êàæäûé èç íèõ èìååò ñâîè äî-
ñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè, à ìàòåðèàëîâ äëÿ îöåíêè èõ
çíà÷èìîñòè ïîêà íåäîñòàòî÷íî.

Íàöèîíàëüíûå ðóêîâîäñòâà (äàëåå – Ðóêîâîäñòâà)
ïî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîìó àíàëèçó (ÔÝÀ) ðàçðà-
áîòàíû â Àâñòðàëèè, Êàíàäå, ÑØÀ (ðóêîâîäñòâî
FDA), ßïîíèè, ðÿäå ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû (Äàíèÿ,
Âåëèêîáðèòàíèÿ, Èñïàíèÿ, Áåëüãèÿ, Ôðàíöèÿ, Íèäåð-
ëàíäû, Íîðâåãèÿ, Øâåöèÿ), èìåþòñÿ îáùååâðîïåé-
ñêèå ðåêîìåíäàöèè [6, 7]. Íà ñàéòå Ìåæäóíàðîäíîãî
îáùåñòâà ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
(ISPOR – International Society for Pharmacoeconomics
and Outcomes Research; www.ispor.org) ïðåäñòàâëå-
íû Ðóêîâîäñòâà ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ äàííîé ìåæäóíà-
ðîäíîé îðãàíèçàöèè, îáîáùåíà èíôîðìàöèÿ î êëþ-
÷åâûõ ïàðàìåòðàõ, ñîäåðæàùèõñÿ â ýòèõ äîêóìåíòàõ.

Àâñòðàëèÿ â 1990 ã. ïåðâîé âêëþ÷èëà ðåêîìåíäà-
öèè ïî ýêîíîìè÷åñêîìó àíàëèçó ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ â Ðóêîâîäñòâî äëÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôèðì
ïî ïðåäñòàâëåíèþ äàííûõ ïî ëåêàðñòâåííûì ñðåä-
ñòâàì. Ðóêîâîäñòâî â äàëüíåéøåì íåîäíîêðàòíî ïå-

ðåñìàòðèâàëîñü è ñîâåðøåíñòâîâàëîñü (ïîñëåäíÿÿ
ðåäàêöèÿ – Guidelines for the pharmaceutical industry
on preparation of submissions to the Pharmaceutical
Benefits Advisory Committee, 2002).

Â Êàíàäå ðàçðàáîòêà Ðóêîâîäñòâà, êîòîðîå êàæ-
äàÿ ïðîâèíöèÿ ìîãëà áû ïðè íåîáõîäèìîñòè àäàïòè-
ðîâàòü ê ñîáñòâåííûì íóæäàì, íà÷àëàñü ñ ðåãèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà, ïðåäëîæåííîãî â ïðîâèíöèè Îíòàðèî
â 1991 ã. Â 1994 ã. îïóáëèêîâàí ïåðâûé âàðèàíò Íàöèî-
íàëüíîãî ðóêîâîäñòâà ïî ïðîâåäåíèþ ôàðìàêîýêî-
íîìè÷åñêîãî àíàëèçà. Õîòÿ ñîáëþäåíèå èçëîæåííûõ
â ðóêîâîäñòâå ïðàâèë íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî îáÿçàòåëü-
íûì, ðåçóëüòàòû ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ â íåêîòîðûõ ïðîâèíöèÿõ
äëÿ îáîñíîâàíèÿ âêëþ÷åíèÿ íîâûõ ïðåïàðàòîâ â
ôîðìóëÿð.

Ïîçæå ïîÿâèëèñü àíàëîãè÷íûå ðóêîâîäñòâà â
Íèäåðëàíäàõ (1998), Ôðàíöèè (1998) è Íîðâåãèè
(1999). Â Âåëèêîáðèòàíèè ðåêîìåíäàöèè ïî ýêîíî-
ìè÷åñêîé îöåíêå ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ÿâëÿþòñÿ
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ Ðóêîâîäñòâà Íàöèîíàëüíîãî Èí-
ñòèòóòà êà÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè (NICE).
NICE – ãîñóäàðñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ, âûïîëíÿþùàÿ
â ñòðóêòóðå Íàöèîíàëüíîé ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ
Âåëèêîáðèòàíèè ôóíêöèè êîíñóëüòàöèîííîãî öåíò-
ðà, çàíèìàÿñü êîìïëåêñíîé îöåíêîé ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé è ðàçðàáîòêîé êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ
íà îñíîâå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è ýêîíîìè÷å-
ñêîãî àíàëèçà.

Â àâãóñòå 2002 ã. ïîÿâèëèñü î÷åíü îáîáùåííûå
ðåêîìåíäàöèè òðåõ ïðèáàëòèéñêèõ ñòðàí (Ëàòâèÿ,
Ëèòâà, Ýñòîíèÿ). Ñëîâåíèÿ èñïîëüçóåò îáùååâðîïåé-
ñêèå ðåêîìåíäàöèè, òîãäà êàê â Âåíãðèè ðàçðàáîòà-
íû ñîáñòâåííûå. Âñå ýòè ðóêîâîäñòâà íàïðàâëåíû íà
ýêîíîìè÷åñêóþ îöåíêó òîëüêî ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ (ËÑ) [6, 7]. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ èìååòñÿ ñîãëàøåíèå î ðàçìåðå ñòî-
èìîñòè ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè, ïðèìåíÿåìîé ïðè
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëå-
ìîé äëÿ âêëþ÷åíèÿ åå â ñïèñîê äîòèðóåìûõ.

Òîëüêî â Àâñòðàëèè ðåêîìåíäàöèè íàöèîíàëüíî-
ãî ðóêîâîäñòâà îáÿçàòåëüíû ê âûïîëíåíèþ. Àâñòðà-
ëèéñêîå è íîðâåæñêîå Ðóêîâîäñòâà èìåþò êîíêðåò-
íóþ îðèåíòàöèþ íà ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â äðó-
ãèõ ñòðàíàõ ðóêîâîäñòâà ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ðàç-
ëè÷íûìè ñóáúåêòàìè ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ è êðèòè÷åñêîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèé. Âî Ôðàíöèè ïðåäñòàâëåíèå èíôîðìàöèè äëÿ
âíåñåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ñïèñêè äîòèðóå-
ìûõ ãîñóäàðñòâîì äîëæíî áûòü âûïîëíåíî â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè íàöèîíàëüíîãî Ðóêîâîä-
ñòâà, èíà÷å îíè ìîãóò áûòü îòêëîíåíû.

Òðåáîâàíèÿ NICE â Âåëèêîáðèòàíèè äî íåäàâíå-
ãî âðåìåíè íîñèëè ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð, è
ëèøü â êîíöå 2001 ã. áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå – íå îñó-
ùåñòâëÿòü âîçìåùåíèå çàòðàò íà ëåêàðñòâà, íå ðåêî-
ìåíäîâàííûå NICE ê ïðèìåíåíèþ, ò.å. òðåáîâàíèÿ
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NICE ó÷èòûâàþòñÿ, õîòÿ, êàê è âî Ôðàíöèè, â öåëîì
íîñÿò ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð.

Â Àâñòðàëèè ðåêîìåíäàöèè ïî ôàðìàêîýêîíîìè-
÷åñêîìó àíàëèçó ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ Ðóêî-
âîäñòâà äëÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè ïî
ïðåäñòàâëåíèþ äàííûõ â Ôàðìàöåâòè÷åñêèé êîìè-
òåò ïî âîïðîñàì ëüãîò (Pharmaceutical Benefits
Advisory Committee – ÐÂÀÑ). Îñíîâíîå ïðåäíàçíà-
÷åíèå ÐÂÀÑ – äàâàòü ðåêîìåíäàöèè Ìèíèñòåðñòâó
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àâñòðàëèè, êàêèå ËÑ ñëåäóåò âêëþ-
÷àòü â ïåðå÷íè ïðåïàðàòîâ, çàòðàòû íà êîòîðûå ïîä-
ëåæàò âîçìåùåíèþ (äîòàöèè) èç ñðåäñòâ íàöèîíàëü-
íîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êîìèòåò âûíîñèò çà-
êëþ÷åíèÿ íà îñíîâå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ýôôåê-
òèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè è (ñ íà÷àëà 1990-õ ãã.) ýêîíî-
ìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ËÑ. Âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà â óêàçàííûå âûøå ïåðå÷-
íè áåç ýêîíîìè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî. Ëèøü â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýêîíîìè÷å-
ñêèé àíàëèç ËÑ íå òðåáóåòñÿ: ïðè ðåøåíèè âîïðîñà
îá óâåëè÷åíèè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî êîëè÷åñòâà
âûïèñûâàåìîãî ïðåïàðàòà, óæå âêëþ÷åííîãî â ïå-
ðå÷åíü, èëè î íîâîé òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ óæå
èìåþùåãîñÿ â ïåðå÷íå ïðåïàðàòà, êîòîðàÿ íå ïðåä-
ïîëàãàåò áîëüøèõ ðàñõîäîâ; ïðè óòî÷íåíèè ôîðìó-
ëèðîâêè î íåîáõîäèìûõ ïðåäîñòîðîæíîñòÿõ ïðè ïðè-
åìå ËÑ.

Â àâñòðàëèéñêîì Ðóêîâîäñòâå ïðèâîäèòñÿ îïè-
ñàíèå ôóíêöèé ÐÂÀÑ, îáùàÿ èíôîðìàöèÿ î òîì, êàê
ãîòîâèòü äàííûå ê ïðåäñòàâëåíèþ (ïåðå÷èñëåíû ñëó-
÷àè, òðåáóþùèå è íå òðåáóþùèå ýêîíîìè÷åñêîãî
îáîñíîâàíèÿ, ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ,
àëãîðèòì ïîäãîòîâêè äàííûõ), ïîäðîáíîå ðóêîâîä-
ñòâî ïî ïîäãîòîâêå ïðåäñòàâëåíèÿ ñ ïåðå÷èñëåíèåì
è êðàòêîé õàðàêòåðèñòèêîé âñåõ ïóíêòîâ, êîòîðûå
äîëæíû áûòü îñâåùåíû. Ïðèëîæåíèÿ ñîäåðæàò èí-
ôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò ïîìî÷ü ôèðìàì ïðàâèëü-
íî îôîðìèòü îò÷åò (êàê ïðîâîäèòü ïîèñê äàííûõ, êàê
è êîãäà ïðîâîäèòü ìåòà-àíàëèç, êàê ìèíèìèçèðîâàòü
ñèñòåìàòè÷åñêóþ îøèáêó â èñïûòàíèÿõ è ò.ä.).

Êàíàäñêîå Ðóêîâîäñòâî ïðåäíàçíà÷åíî â ðàâíîé
ñòåïåíè äëÿ òåõ, êòî ïðîâîäèò ôàðìàêîýêîíîìè÷å-
ñêèé àíàëèç, è äëÿ òåõ, êòî ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ ïî
âñåì âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ èñïîëüçîâàíèÿ ËÑ è ëå-
êàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ. Â Ðóêîâîäñòâå ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ, ÷òî îñíîâíîå íàçíà÷åíèå ôàðìàêîýêîíî-
ìè÷åñêîãî àíàëèçà – èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà, à
íå çàìåíà ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ïðè ýòîì íå
äîëæíû èãíîðèðîâàòüñÿ òàêèå ôàêòîðû, êàê ñïðàâåä-
ëèâîñòü, ðàâåíñòâî, äîñòóïíîñòü, ñâîáîäà âûáîðà.

Â Êàíàäå ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ôàðìàêî-
ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ïðè ïëàíèðîâàíèè îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé ËÑ, óñòàíîâëåíèè öåí íà
ËÑ, ôîðìèðîâàíèè ôîðìóëÿðîâ, ðàçðàáîòêå êëèíè-
÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ ïî âåäåíèþ áîëüíûõ, íàáëþäåíèè
ïîñëå âûõîäà ïðåïàðàòà íà ðûíîê (4-ÿ ôàçà èñïûòà-
íèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ). Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîëî-

æèòåëüíîå ðåøåíèå î âêëþ÷åíèè ËÑ â ïåðå÷åíü äî-
òèðóåìûõ ïðåïàðàòîâ áåç àäåêâàòíîãî ýêîíîìè÷å-
ñêîãî îáîñíîâàíèÿ ìàëîâåðîÿòíî.

Íîðâåæñêîå Ðóêîâîäñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ëèö,
ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ î âêëþ÷åíèè ËÑ ïåðå÷íè
ïðåïàðàòîâ, çàòðàòû íà êîòîðûå ïîäëåæàò âîçìåùå-
íèþ, è äëÿ Îòäåëà ôàðìàêîýêîíîìèêè Íîðâåæñêîãî
êîíòðîëèðóþùåãî îðãàíà ïî ëåêàðñòâåííûì ñðåä-
ñòâàì. Äî ÿíâàðÿ 2002 ã. ðóêîâîäñòâî íîñèëî ðåêî-
ìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð, ñ íà÷àëà 2002 ã. åãî òðåáîâà-
íèÿ ñòàëè îáÿçàòåëüíûìè ê âûïîëíåíèþ. Ýêîíîìè-
÷åñêîå îáîñíîâàíèå äîëæíî áûòü ïðåäñòàâëåíî äëÿ
âñåõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êðîìå ËÑ ñ àêòèâíûì
âåùåñòâîì, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé óæå âêëþ÷åí-
íîãî â ïåðå÷åíü ïðåïàðàòà (âêëþ÷àÿ äæåíåðèêè); ËÑ,
íîâàÿ ôîðìà âûïóñêà êîòîðûõ îïðåäåëåííî íå áóäåò
âëèÿòü íà çàòðàòû è èñõîäû ëå÷åíèÿ.

Ôðàíöóçñêîå è ãîëëàíäñêîå Ðóêîâîäñòâà íå èìå-
þò êîíêðåòíîãî öåëåâîãî ïîòðåáèòåëÿ – îíè â ðàâ-
íîé ñòåïåíè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïëàíèðîâà-
íèè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé èëè ïîçè-
öèîíèðîâàíèè ËÑ íà ðûíêå, óñòàíîâëåíèè öåí íà
ËÑ, ôîðìèðîâàíèè ôîðìóëÿðîâ èëè ïðèíÿòèè ðå-
øåíèé â êîíêðåòíîì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå.

NICE (Âåëèêîáðèòàíèÿ) ðàçðàáîòàë íåñêîëüêî
ðóêîâîäñòâ äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïîëüçîâàòåëåé: îá-
ùåå Ðóêîâîäñòâî ïî îöåíêå òåõíîëîãèé; Ðóêîâîäñòâî
äëÿ ïðîèçâîäèòåëåé è ñïîíñîðîâ; Ðóêîâîäñòâî äëÿ
ýêñïåðòîâ; Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïàöèåíòîâ. Îíè íå èìå-
þò ðàçëè÷èé ïî ñóòè òðåáîâàíèé, íî îòëè÷àþòñÿ ïî
ñòðóêòóðå è ôîðìå èçëîæåíèÿ.

Âî âñåõ ðóêîâîäñòâàõ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþ-
ùèå îáÿçàòåëüíûå ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû:

– ââîäíàÿ ÷àñòü (ïðåäíàçíà÷åíèå äîêóìåíòà, îá-
ùèå ïîëîæåíèÿ);

– ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü (êîíêðåòíûå ðåêîìåí-
äàöèè ïî ìåòîäîëîãèè ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé);

– ãëîññàðèé (â êàíàäñêîì è àâñòðàëèéñêîì âàðè-
àíòàõ);

– óêàçàíèå îðãàíèçàöèè, çàíèìàþùåéñÿ ñîñòàâ-
ëåíèåì ïåðå÷íåé äîòèðóåìûõ ËÑ èëè êëèíè÷åñêèõ
ðóêîâîäñòâ (àâñòðàëèéñêèé è àíãëèéñêèé âàðèàíòû;
î÷åíü êîðîòêî – â íîðâåæñêîì âàðèàíòå);

– ðåêîìåíäóåìàÿ ñòðóêòóðà îò÷åòà î ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ (àâñòðàëèéñêèé, êàíàäñêèé, íîð-
âåæñêèé âàðèàíòû; âî ôðàíöóçñêîì – òîëüêî îáùèå
ïîëîæåíèÿ î ðåêîìåíäóåìîé ñòðóêòóðå îò÷åòà);

– òðåáîâàíèÿ ê èíôîðìàöèè îá èññëåäóåìîì ËÑ
è ñðåäñòâå (ñõåìå ëå÷åíèÿ) ñðàâíåíèÿ (àâñòðàëèéñêîå
è íîðâåæñêîå Ðóêîâîäñòâà).

Â ðóêîâîäñòâàõ äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ïåðå÷íþ
êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ äîñòîâåðíîñòü
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ îðãàíèçàöèè
è ñòðóêòóðû (äèçàéíà) èññëåäîâàíèé, ñáîðà äàííûõ,
àíàëèçà è èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ. Îïðåäåëåíî
ãëàâíîå è îáÿçàòåëüíîå òðåáîâàíèå – àíàëèç äîëæåí
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áûòü ñðàâíèòåëüíûì, ò.å. ýêîíîìè÷åñêàÿ öåëåñîîá-
ðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ âìåøàòåëüñòâà îöåíèâàåòñÿ
ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ ñ äðóãèìè, óæå èçâåñòíûìè
âìåøàòåëüñòâàìè. Ïðèâîäÿòñÿ îáùåóïîòðåáèòåëü-
íûå ìåòîäû ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà: àíà-
ëèç "çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü"; àíàëèç "ìèíèìèçà-
öèè çàòðàò"; àíàëèç "çàòðàòû – ïîëåçíîñòü", àíàëèç
"çàòðàòû – âûãîäà".

Â íîðâåæñêîì Ðóêîâîäñòâå óïîìèíàåòñÿ î ñóùå-
ñòâîâàíèè ìåòîäà ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà "ñòî-
èìîñòü áîëåçíè". "Ñòîèìîñòü ïîìîùè" (âèä àíàëèçà
"ñòîèìîñòü áîëåçíè") óïîìèíàåòñÿ â ãîëëàíäñêîì
Ðóêîâîäñòâå êàê îòäåëüíûé ìåòîä. Èç-çà îòñóòñòâèÿ
ñîîòíåñåíèÿ çàòðàò è ðåçóëüòàòîâ äàííàÿ ìåòîäèêà
íå ñ÷èòàåòñÿ ïîëíîöåííûì êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèì
àíàëèçîì, è íè â îäèí èç èññëåäóåìûõ ñòàíäàðòîâ
äàííûé ìåòîä íå âêëþ÷åí â êà÷åñòâå âîçìîæíîãî
îáîñíîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ òåõíîëîãèè.

Â íîðâåæñêîì Ðóêîâîäñòâå îáîçíà÷åíî, ÷òî ïðèí-
öèïèàëüíî ñóùåñòâóåò òîëüêî äâà âèäà àíàëèçà – "çà-
òðàòû – ýôôåêòèâíîñòü", â êîòîðîì ðåçóëüòàòû âìå-
øàòåëüñòâ ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñîîòíîøåíèÿ çàòðàò
è äîñòèãíóòîãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ýôôåêòà, è "çà-
òðàòû – âûãîäà", â êîòîðîì è çàòðàòû, è ýôôåêò èñ-
÷èñëÿþòñÿ â äåíåæíîì âûðàæåíèè, à àíàëèçû "ìè-
íèìèçàöèè çàòðàò" è "çàòðàòû – ïîëåçíîñòü" ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê ïîäâèä àíàëèçà "çàòðàòû – ýôôåêòèâ-
íîñòü".

Â êàíàäñêîì Ðóêîâîäñòâå âûäåëÿåòñÿ òàêæå âèä
àíàëèçà "çàòðàòû – ïîñëåäñòâèÿ (ðåçóëüòàòû)", ïðåä-
ïîëàãàþùèé êîìïëåêñíóþ èíòåãðàëüíóþ îöåíêó ðàç-
íîïëàíîâûõ ïîñëåäñòâèé (ðåçóëüòàòîâ) ïðèìåíåíèÿ
âìåøàòåëüñòâ. Òåì íå ìåíåå, ìåòîäîëîãè÷åñêè íå
ïðîðàáîòàí âîïðîñ, êàê èìåííî äîëæíû îáîáùàòü-
ñÿ ðàçíîïëàíîâûå ïîêàçàòåëè è êàê ðàññ÷èòûâàòü
èòîãîâûé êîýôôèöèåíò.

Â ãîëëàíäñêîì Ðóêîâîäñòâå ïåðå÷èñëåíû âñå âîç-
ìîæíûå ìåòîäû àíàëèçà, âêëþ÷àÿ "çàòðàòû – ïîñëåä-
ñòâèÿ (ðåçóëüòàòû)", "ñòîèìîñòü áîëåçíè", è "ñòî-
èìîñòü ëå÷åíèÿ". Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âñå âèäû ïî-
òåíöèàëüíî ìîæíî èñïîëüçîâàòü, îäíàêî âûáîð ìå-
òîäà äîëæåí áûòü òùàòåëüíî îáîñíîâàí.

Ðåêîìåíäàöèè íàöèîíàëüíûõ ðóêîâîäñòâ ïî âû-
áîðó îñíîâíîãî ìåòîäà àíàëèçà íåñêîëüêî ðàçëè÷à-
þòñÿ ìåæäó ñîáîé. Òàê, â êàíàäñêîì Ðóêîâîäñòâå
îïòèìàëüíûì ïðåäëàãàåòñÿ ñ÷èòàòü èñïîëüçîâàíèå
òàêèõ ìåòîäîâ àíàëèçà, êàê "çàòðàòû – ïîëåçíîñòü" è
"çàòðàòû – âûãîäà", ïîñêîëüêó îíè îñíîâàíû íà îöåí-
êå ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ è ïîç-
âîëÿþò ñðàâíèâàòü ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè ñ ðàç-
ëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè èñõîäàìè. Âî âñåõ îñòàëü-
íûõ ðóêîâîäñòâàõ, íàïðîòèâ, íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü àíàëèç "çàòðàòû – âûãîäà" â êà÷åñòâå îñ-
íîâíîãî èëè åäèíñòâåííîãî ìåòîäà, òàê êàê íåñîâåð-
øåíñòâî ìåòîäîëîãèè ïðåäñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ
ýôôåêòîâ â äåíåæíîì âûðàæåíèè â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò íå ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü âñå ïîòåíöèàëüíûå

ïðåèìóùåñòâà äàííîãî òèïà àíàëèçà. Àíàëèç "çàòðà-
òû – ïîëåçíîñòü" ñêîðåå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äîïîë-
íèòåëüíûé, íåæåëè êàê îñíîâíîé, â ñâÿçè ñ ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèìè ñëîæíîñòÿìè â îïðåäåëåíèè ïîêàçàòå-
ëÿ "ïîëåçíîñòè".

Îäíàêî âñå ðóêîâîäñòâà åäèíû ñ òî÷êè çðåíèÿ
íåîáõîäèìîñòè îáîñíîâàíèÿ â îò÷åòå èëè â ïðîòîêî-
ëå èññëåäîâàíèÿ âûáîðà ìåòîäà àíàëèçà. Àíàëèç "ìè-
íèìèçàöèè çàòðàò" îäíîçíà÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü òîëüêî â ñëó÷àå äîêàçàííîé èäåíòè÷íîé
ýôôåêòèâíîñòè èññëåäóåìûõ òåõíîëîãèé. Ïðåäïî÷-
òèòåëüíî îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå íåñêîëüêèõ
ìåòîäîâ àíàëèçà, ïîñêîëüêó òàêîé ïîäõîä îáåñïå÷è-
âàåò ïðåäñòàâëåíèå áîëåå øèðîêîé èíôîðìàöèè äëÿ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è ñïîñîáñòâóåò ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ìåòîäîëîãèè.

Íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ýêîíîìè-
÷åñêîé îöåíêè â çäðàâîîõðàíåíèè ñòàëà î÷åâèäíîé è
â íàøåé ðåñïóáëèêå. Ê 2010 ãîäó â ðåñïóáëèêå äîë-
æåí áûòü ñîçäàí ãîñóäàðñòâåííûé ìåõàíèçì ìîíè-
òîðèíãà è ðàçâèòèÿ êà÷åñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ-
÷àþùèé ñïîñîáû èçìåðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ, ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåí-
òîâ è ñòîèìîñòíîé ýôôåêòèâíîñòè. Ïðè âûáîðå àëü-
òåðíàòèâíîãî ðåøåíèÿ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ êîíêðåòíûõ
ïàöèåíòîâ îñíîâíîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäåëåíî
îöåíêå ñîîòíîøåíèÿ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà è ñòîèìî-
ñòè ëå÷åíèÿ [8].

Êëèíèêî–ýêîíîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿþò èíòåðåñ ïî öåëîìó ðÿäó ïðè÷èí. Ðåçóëüòàòû
ÊÝÈ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îáîñíîâàíèÿ âûáîðà òåõíî-
ëîãèé, îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ôèíàíñîâûõ âëîæå-
íèé, îïòèìèçàöèè ïëàíèðîâàíèÿ ðåñóðñíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îïðåäåëåíèÿ òåíäåíöèé
ðàçâèòèÿ ðûíêà ËÑ è ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå ðàçðàáîòêè íîâûõ ËÑ ðåçóëüòàòû òàêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò, çíàÿ çàòðàòû íà ëå÷åíèå îä-
íîãî áîëüíîãî ñ êîíêðåòíûì çàáîëåâàíèåì, îöåíèòü
ïîòåíöèàëüíûé âêëàä íîâîãî ïðåïàðàòà è ñîîòíåñòè
åãî ñ áóäóùåé ñòîèìîñòüþ ïîëó÷åííîãî ËÑ; îïðå-
äåëèòü ðûíî÷íóþ ñòîèìîñòü ïðåïàðàòà, ïîäãîòîâèòü
ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìî-
ñòè âêëþ÷åíèÿ ËÑ â ñïåöèàëüíî ðåêîìåíäîâàííûå
ñòàíäàðòû, ïðîòîêîëû è ôîðìóëÿðû. Âî ìíîãèõ èí-
äóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ òàêàÿ äîêòðèíà íîñèò
íàçâàíèå çàòðàòíî-ýôôåêòíîãî îòáîðà ËÑ [9].

Çàòðàòíî-ýôôåêòíûé îòáîð è èñïîëüçîâàíèå ËÑ
îñóùåñòâëÿþòñÿ íà îñíîâå òùàòåëüíîãî àíàëèçà ôàð-
ìàêîýêîíîìè÷åñêèõ äàííûõ, ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìî-
ñòè, óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ ëåêàðñòâ, ñâåäåíèé îá ýô-
ôåêòèâíîñòè, ïåðåíîñèìîñòè, áåçîïàñíîñòè, êà÷å-
ñòâà, à òàêæå ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî ôàðìàêî-
ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà. Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé
àíàëèç (â ïðèìåíåíèè ê ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ
– ÔÝÀ) ñåðüåçíî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê íåîòúåì-
ëåìàÿ ÷àñòü ýêîíîìèêè ìèðîâîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Áåç íåãî íåâîçìîæíû íè ñîâðåìåííîå ëåêàðñòâåí-
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íîå îáåñïå÷åíèå, íè, òåì áîëåå, ãàðàíòèÿ ìàêñèìàëü-
íî áåçîïàñíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ ïàöèåíòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäîëîãèÿ ÊÝÀ èñïîëüçó-
åòñÿ êàê ìåòîä êîìïëåêñíîãî ó÷åòà ðåçóëüòàòîâ ìå-
äèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ è çàòðàò íà èõ ïðèìåíåíèå
è ïîçâîëÿåò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ î öåëåñîîáðàçíî-
ñòè èñïîëüçîâàíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè îòäåëüíûõ (â
îñíîâíîì, íîâûõ) òåõíîëîãèé. Ðå÷ü èäåò î íåêîòî-
ðîì êîìïðîìèññå ìåæäó ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ
è åãî ñòîèìîñòüþ.

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç â
òîì ïîíèìàíèè, êîòîðîå âêëàäûâàþò â íåãî çàðóáåæ-
íûå èññëåäîâàòåëè, â îòå÷åñòâåííîì çäðàâîîõðàíå-
íèè âîîáùå íå ñóùåñòâîâàë.

Ãëàâíûì îãðàíè÷èòåëåì äëÿ ðàçâèòèÿ ýòîãî íà-
ïðàâëåíèÿ áûëî îòñóòñòâèå ñèñòåìû öåíîîáðàçîâà-
íèÿ íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè. Öåíû íà ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà óñòàíàâëèâàëèñü öåíòðàëèçîâàííî, íå îòðà-
æàëè ðûíî÷íîé ñòîèìîñòè è íå ñîîòâåòñòâîâàëè ïî-
òðåáèòåëüñêèì ñâîéñòâàì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì îöåíèòü ìîæíî áûëî òîëüêî ñìåòíóþ
ñòîèìîñòü êîéêî-äíÿ èëè ïîñåùåíèÿ ïîëèêëèíèêè
áåç âñÿêîé äåòàëèçàöèè ñîñòàâà çàòðàò. Ýòîò ñîâîêóï-
íûé ïîêàçàòåëü ïðÿìûõ è êîñâåííûõ ìåäèöèíñêèõ
çàòðàò íå îòðàæàë âëèÿíèÿ íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõ-
íîëîãèé íà êà÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðåñïóáëèêå ïðîäîëæàåò-
ñÿ ïðîöåññ ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà
îñíîâå íîâîé ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ìîäåëè, ÷òî
îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â çäðàâî-
îõðàíåíèè. Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëÿ-
åò âûÿâèòü çàòðàòû è ïðåèìóùåñòâà, ïîëó÷àåìûå ïðè
ðàçëè÷íîì èñïîëüçîâàíèè îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ,
ñäåëàòü áîëåå ýôôåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèå èìåþ-
ùèõñÿ ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü îáîñíî-
âàííîãî è ðàöèîíàëüíîãî âûáîðà ðåñóðñîâ.

Àíàëèç ïóáëèêàöèé ïî êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèì
èññëåäîâàíèÿì ïîêàçàë, ÷òî îðèãèíàëüíûõ ðàçðàáî-
òîê â ýòîé îáëàñòè ïîêà êðàéíå ìàëî. Îñíîâíàÿ ìàññà
ïóáëèêàöèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðåâîä çàðóáåæíûõ
èçäàíèé èëè îáîáùàåò ðåçóëüòàòû ýêîíîìè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â äðóãèõ ñòðàíàõ. Ðåçóëüòà-
òû îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé îòëè÷àþòñÿ ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèì ðàçíîîáðàçèåì. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâà-
íèé ñîäåðæèò ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòîèìîñòè áåç
ó÷åòà ýôôåêòèâíîñòè èññëåäóåìûõ âìåøàòåëüñòâ,
ðåæå – àíàëèç "çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü". Ïðè ýòîì
ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ è èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ
ïîñëåäíåãî çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ [10–33].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ìåòîäîëîãè÷åñêè
îáîñíîâàí ðàñ÷åò ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè íî-
âûõ, óñîâåðøåíñòâîâàííûõ ëèáî çàèìñòâîâàííûõ ìå-
äèöèíñêèõ òåõíîëîãèé êàê ðåçóëüòàòîâ ïðèêëàäíîé
ìåäèöèíñêîé íàóêè [34]. Èç èññëåäîâàíèé áåëîðóñ-
ñêèõ àâòîðîâ, íàèáîëåå ïîëíî îòðàæåíû ìåòîäîëî-

ãè÷åñêèå âîïðîñû ïðîâåäåíèÿ ôàðìàêîýêîíîìè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé â ðàáîòàõ Ñ.Â.Ïåòðîâè÷ [30–32].
Àâòîðîì ïðåäëîæåí äèçàéí èññëåäîâàíèÿ, îõâàòû-
âàþùèé âñå ýòàïû ïðîâåäåíèÿ ÔÝÀ âíå çàâèñèìîñ-
òè îò òèïà àíàëèçà. Êîëëåêòèâîì àâòîðîâ Áåëîðóñ-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ïîäãîòîâëåíî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñî-
áèå, êîòîðîå ñîäåðæèò ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ËÑ ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé [33]. Ïðè èññëåäîâàíèè ïîòðåáëåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ ðåêîìåíäîâàíî ïðèìåíÿòü ñëåäóþùèå
ìåòîäû: ÷àñòîòíûé àíàëèç, DU 90%- (drug utilization
90%) àíàëèç, ATC/DDD- (anatomical therapeutic
chemical (classification) / defined daily dose) àíàëèç,
ABC– (activity-based costing) è VEN- (vital – æèçíåí-
íî íåîáõîäèìûå, essential – âàæíûå, non–essential –
íåñóùåñòâåííûå ËÑ è âìåøàòåëüñòâà) àíàëèç. Ïðè-
âåäåíû èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, êîòîðûå íåîáõîäè-
ìî èñïîëüçîâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ôàðìàêîýêîíîìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ìîæåò áûòü ïîâûøåíà çà ñ÷åò èõ ñèñòåìàòè÷åñêîãî
àíàëèçà è îáîáùåíèÿ, îäíàêî îáîáùàòü äàííûå èç
ðàçíîïëàíîâûõ èññëåäîâàíèé âåñüìà çàòðóäíèòåëü-
íî. Â ðåçóëüòàòå ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì íå òîëü-
êî ïåðåíîñèòü ðåçóëüòàòû ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà
è ðåêîìåíäàöèè èç ñòðàíû â ñòðàíó (÷òî íåäîïóñòè-
ìî ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì), íî è èç ðåãèîíà â
ðåãèîí, èç îäíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â
äðóãóþ. Îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè âîçíèêàþò è â ðå-
çóëüòàòå îòñóòñòâèÿ êîîðäèíàöèè íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé ïðè îäíîâðåìåííîì âûïîëíåíèè áîëüøîãî
÷èñëà èññëåäîâàíèé â ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îòìå÷åííûå ïðîáëåìû
äîñòàòî÷íî ñóùåñòâåííû, òàê êàê ðåçóëüòàòû êëèíè-
êî–ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ
ïðèíèìàåìûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ðåøåíèé, ïîýòîìó
ðàçðàáîòêà ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì ÊÝÀ âàæíà, à àäåêâàòíîñòü ìåòîäîëîãèè
îïðåäåëÿåò ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü ðåçóëüòàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäîëîãè÷åñêîå åäèíîîáðà-
çèå îðãàíèçàöèè, ïðîâåäåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå-
îáõîäèìî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîëÿ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ íà îñíîâå àíàëèçà îòå÷åñòâåííûõ ýêî-
íîìè÷åñêèõ äàííûõ, ñòàëà ðàñòè. Íåñìîòðÿ íà íåñî-
âåðøåíñòâî ìåòîäîëîãèè, ýòè èññëåäîâàíèÿ áîëåå
çíà÷èìû äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàí ÑÍÃ, ÷åì ëþ-
áûå ñàìûå ìåòîäè÷åñêè "÷èñòûå" ýêîíîìè÷åñêèå
ðàñ÷åòû çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Òåì íå ìåíåå,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ôîðìèðîâàíèå åäèíûõ
ïîäõîäîâ ê ìåòîäîëîãèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ýòîé
îáëàñòè è, ÷òî, âîçìîæíî, åùå âàæíåå – ê èíòåðïðå-
òàöèè è àëãîðèòìàì ïðèìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â ÐÍÏÖ ÌÒ ñ ó÷àñòèåì ðàáîòíè-
êîâ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
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ëàðóñü ðàçðàáîòàí ïðîåêò èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíå-
íèþ "Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé", êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåêîìåí-
äàöèè ïî ïðîâåäåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ ðåçóëüòàòîâ
êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå äîêó-
ìåíòàëüíîìó îôîðìëåíèþ è ïðåäñòàâëåíèþ èõ ðå-
çóëüòàòîâ. Èíñòðóêöèÿ ïîäãîòîâëåíà â ðàìêàõ ÍÈÐ ñ
öåëüþ íîðìàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðåàëèçàöèè Ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü íà 2006–2010 ãã., óòâåðæäåííîé ïîñòàíîâëå-
íèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò
31.08.2006 ã. ¹1116, è ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðåøåíèÿ ñëå-
äóþùèõ çàäà÷:

– óíèôèêàöèè ïîäõîäîâ ê ïðîâåäåíèþ è èñïîëü-
çîâàíèþ ðåçóëüòàòîâ ÊÝÈ;

– îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè, îõðàíû ïðàâ è çäî-
ðîâüÿ èñïûòóåìûõ ïðè ïðîâåäåíèè ÊÝÈ;

– îõðàíû ïðàâ èññëåäîâàòåëåé;
– îáîñíîâàíèÿ âûáîðà ËÑ è ìåäèöèíñêèõ òåõíî-

ëîãèé (ÌÒ) äëÿ ðàçðàáîòêè íîðìàòèâíûõ äîêóìåí-
òîâ (êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ), îáåñïå÷èâàþùèõ èõ
ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå;

– ôîðìèðîâàíèÿ âçàèìîñâÿçàííûõ êëèíè÷åñêèõ
è ýêîíîìè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ýôôåêòèâíîñòè, áåç-
îïàñíîñòè, ñîâìåñòèìîñòè è âçàèìîçàìåíÿåìîñòè
ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ è êðèòåðèåâ èõ îöåíêè;

– íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ðàçðàáîòêè åäèíîé ñè-
ñòåìû âçàèìîñâÿçàííûõ îöåíîê êëèíè÷åñêèõ è ýêî-
íîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã, óñòàíîâëåíèÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûõ òðå-
áîâàíèé ê èõ íîìåíêëàòóðå è îáúåìó.

Â îñíîâíûõ ðàçäåëàõ èíñòðóêöèè â ñîîòâåòñòâèè
ñ îáÿçàòåëüíûìè ýòàïàìè ïðîâåäåíèÿ ÊÝÀ îïðåäå-
ëåíû åäèíûå òðåáîâàíèÿ è äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî
îïðåäåëåíèþ öåëåé è çàäà÷ ÊÝÀ; âûáîðó àëüòåðíà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà äëÿ ñðàâíåíèÿ, êðèòåðèåâ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè èññëåäóåìûõ
ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ è ìåòîäà ïðîâåäåíèÿ ÊÝÀ
("çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü", "çàòðàòû – ïîëåçíîñòü",
"çàòðàòû – âûãîäà", "ìèíèìèçàöèÿ çàòðàò").

Ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû ïðîáëåìû èññëåäîâà-
íèÿ äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ñôîðìóëèðîâàíû îá-
ùèå ïðèíöèïû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêèõ
âìåøàòåëüñòâ, à òàêæå ïðèâåäåíà èíôîðìàöèÿ îá
èìåþùèõñÿ êðèòåðèÿõ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÌÒ,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âûáðàòü îäèí èëè íåñêîëüêî èç
íèõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÊÝÀ. Îòðàæåíî âëèÿíèå ðàç-
ëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà âûáîð êðèòåðèÿ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè.

Â èíñòðóêöèè ïðèâåäåíû âèäû çàòðàò, èõ õàðàê-
òåðèñòèêà è èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î äåíåæíîì âû-
ðàæåíèè ïðÿìûõ çàòðàò. Äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ïåðå÷íÿ ó÷èòûâàåìûõ ðåñóðñîâ (â èñ-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àþòñÿ òå ðåñóðñû, îïëàòó êîòîðûõ
íåñåò ïëàòåëüùèê, ñ ïîçèöèè êîòîðîãî ïðîâîäèòñÿ
àíàëèç).

Ðàñ÷åò çàòðàò, ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà-
øåé ðåñïóáëèêè. Ýòî îáóñëîâëåíî ðÿäîì ïðè÷èí
(îòñóòñòâèå íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ìåòîäèê ðàñ÷åòà
íîðìàòèâíûõ çàòðàò, íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè î ðàç-
ìåðàõ "äîïëàò", îñóùåñòâëÿåìûõ ïàöèåíòàìè, íå-
àäåêâàòíîñòü íåêîòîðûõ òàðèôîâ íà ïëàòíûå ìåäè-
öèíñêèå óñëóãè è äð.). Äëÿ ÊÝÀ íåîáõîäèìà àáñî-
ëþòíàÿ ïðîçðà÷íîñòü ïðè ïðåäñòàâëåíèè ðåçóëüòà-
òîâ ñ òî÷íûì óêàçàíèåì èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè î
öåíàõ è ðàçìåðà öåíîâûõ ïîêàçàòåëåé, âêëþ÷åííûõ â
ðàñ÷åòû, â äåíåæíîì âûðàæåíèè, îáÿçàòåëüíûì ïðî-
âåäåíèåì àíàëèçà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåçóëüòàòîâ ê
èçìåíåíèþ ó÷åòíûõ ïàðàìåòðîâ â çàòðàòàõ. Â ñâîþ
î÷åðåäü, òðåáóåò óòî÷íåíèÿ è ñàì íàáîð çàòðàò, âêëþ-
÷àåìûõ â êîìïëåêñíûé ÊÝÀ. Î÷åâèäíî, ÷òî íåîáõî-
äèìî ñòðåìèòüñÿ îöåíèâàòü âñå âîçìîæíûå çàòðàòû.

Â èíñòðóêöèè ðàññìîòðåíû âîïðîñû ïðîâåäåíèÿ
ÊÝÀ â ðàìêàõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ËÑ èëè
íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ îä-
íîâðåìåííî ñ èçó÷åíèåì èõ ýôôåêòèâíîñòè è áåç-
îïàñíîñòè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðè-
âåäåíà ðåêîìåíäóåìàÿ ñòðóêòóðà îò÷åòà î ïðîâåäå-
íèè êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà.

Çàêëþ÷åíèå
Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäè-

ìû äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îá ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè îêàçà-
íèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îïðåäåëåíèÿ çàòðàò íà
èõ èñïîëüçîâàíèå. Îíè ñòàíîâÿòñÿ îñíîâíûì èíñò-
ðóìåíòîì íàäëåæàùåãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé.

Îöåíêà ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ îñíîâàíà íà
èçó÷åíèè êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷àåìûõ ïðè èõ
ïðèìåíåíèè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, è âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû èçó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà ìåäè-
öèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ (áåçîïàñíîñòü; êëèíè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü; âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè; ñòî-
èìîñòü; ñîîòíîøåíèå ñòîèìîñòü – ýôôåêòèâíîñòü;
ýòè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû).

Ñîçäàíèå è âíåäðåíèå ïðàêòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà
(àíàëîãè÷íîãî íàöèîíàëüíûì ðóêîâîäñòâàì, ïðèíÿ-
òûì âî ìíîãèõ ñòðàíàõ), ðåãëàìåíòèðóþùåãî ðàáî-
òû ïî êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêå ìåäèöèíñêèõ
âìåøàòåëüñòâ, äîëæíî îáåñïå÷èòü àäàïòàöèþ ñóùå-
ñòâóþùèõ òåîðåòè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê êîìïëåêñíîé îöåíêå ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, óíèôèöèðîâàòü ïîäõîäû ê ïðîâåäåíèþ è
èñïîëüçîâàíèþ ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé.

Îïûò ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè
ðàçâèòûõ ñòðàí, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â èõ îðãàíèçà-
öèè, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íà ñîâðåìåííîì ýòà-
ïå ïðîöåññ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìîæíî
ñòðîèòü íå òîëüêî íà îñíîâå äàííûõ îá ýôôåêòèâíî-
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ñòè è áåçîïàñíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íî è
ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ÊÝÀ, òàê êàê êîíå÷íàÿ öåëü

ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè è ñ ðàç-
íûìè ôèíàíñîâûìè çàòðàòàìè.
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Ââåäåíèå
Íàöèîíàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü – ñèñòåìà ìåðîïðè-

ÿòèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñïîñîáíîñòü ñòðàíû ñîõðà-
íÿòü áåçîïàñíîñòü ëè÷íîñòè, îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà
îò âíåøíèõ è âíóòðåííèõ óãðîç âî âñåõ ñôåðàõ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, ñóâåðåííî ðåøàòü ïîëèòè÷åñêèå,
ýêîíîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå çàäà÷è, à òàêæå âûñòó-
ïàòü â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñóáúåêòà ñèñòåìû
ìåæäóíàðîäíûõ îòíîøåíèé.

Ïîíÿòèå "íàöèîíàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü" âêëþ÷à-
åò ìíîãèå ñîñòàâëÿþùèå (ïîëèòè÷åñêàÿ, ýêîíîìè÷å-
ñêàÿ, ãóìàíèòàðíàÿ, ýêîëîãè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ, èí-
ôîðìàöèîííàÿ, ýíåðãåòè÷åñêàÿ, ìèãðàöèîííàÿ è
äðóãèå âèäû áåçîïàñíîñòè). Âñå îíè òåñíî âçàèìî-
ñâÿçàíû è âçàèìîçàâèñèìû. Êàæäûé èç âèäîâ íàöèî-
íàëüíîé áåçîïàñíîñòè îêàçûâàåò âëèÿíèå íà äðóãèå
è ìîæåò äîñòàòî÷íî ÿðêî ïðîÿâëÿòüñÿ â ñôåðå èõ äåé-
ñòâèÿ, äîïîëíÿÿ èëè îñëàáëÿÿ èõ.

Â 1990-å ãã. â ñòðàíàõ ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàí-
ñòâà âñëåäñòâèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé âíåäðåíèÿ
ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé âî âñå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè
ïðîèçîøëî óõóäøåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé,
ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé è ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèè [1]. Áåëàðóñü íå ÿâëÿëàñü èñêëþ-
÷åíèåì. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ ïëàòåæåñïîñîáíîñòè è

ÔÀÊÒÎÐÛ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÁÅËÀÐÓÑÜ Â ÑÔÅÐÅ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß
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Ë.Á.Õðóñòèöêàÿ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ýêîíîìè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ìèíñê

Íàöèîíàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ëåêàðñòâåííîãî è ìåäèêî-òåõíè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ - ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ, ìåäèöèíñêîé è ôàðìàöåâòè÷å-
ñêîé ïðîìûøëåííîñòè, ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è òîðãîâëè ìåäèöèíñêèìè òîâàðàìè, êîòîðîå ãàðàí-
òèðóåò  ãðàæäàíàì ñòðàíû ñîõðàííîñòü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íà óðîâíå, ñîîòâåòñòâóþùåì íàó÷íî îáîñ-
íîâàííûì ìåäèöèíñêèì ïàðàìåòðàì, ñ ïåðñïåêòèâîé åãî óëó÷øåíèÿ.

óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ñîöèàëüíî íåçàùèùåííûõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî óõóäøèëèñü ïîêàçàòå-
ëè çäîðîâüÿ [2–5]. Â íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
îñîáîå è îñíîâîïîëàãàþùåå çíà÷åíèå äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè  èìååò ðàçâèòàÿ
ñèñòåìà îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò
îáåñïå÷èòü êàæäîìó ãðàæäàíèíó ñòðàíû ñîîòâåò-
ñòâóþùåå "êà÷åñòâî æèçíè". Îäèí èç åãî îñíîâíûõ
êðèòåðèåâ – ïîâñåäíåâíàÿ àêòèâíîñòü, ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, ìîðàëüíîå è ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, áå-
çîïàñíîñòü, íåçàâèñèìîñòü îò ëåêàðñòâ è ëå÷åíèÿ,
äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî è ñîöèàëüíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ è èíôîðìàöèè î íåì.

Áåç îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ëåêàðñòâåííîãî è ìåäèêî-òåõíè÷åñêî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ðåøèòü
ïðîáëåìû ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîõðàíèòü îáî-
ðîíîñïîñîáíîñòü, èíòåëëåêòóàëüíûé è ãåíåòè÷åñêèé
ïîòåíöèàë íàöèè.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïåðåõîäà
ê ðûíî÷íîé ñèñòåìå õîçÿéñòâîâàíèÿ ïðèâåëè ê âîñòðå-
áîâàííîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â áîëüøåì îáúåìå
è, êàê ñëåäñòâèå, ê ðîñòó ïîòðåáëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ (ËÑ). Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äîñòóïíûõ,
ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ËÑ â äîñòàòî÷íîì àññîðòè-


