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Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäÿò ôèçèîëîãè-
÷åñêèå àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ
óñëîâèé äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïëîäà [1].

Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò èììóíîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â îðãàíèçìå æåíùèíû. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
æåíùèí ñ íàñòóïëåíèåì áåðåìåííîñòè ñíèæàåòñÿ
èììóíèòåò, ïðîèñõîäÿò ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â
èììóííîé ñèñòåìå, êîòîðûå ïðèíÿòî íàçûâàòü êàê
âòîðè÷íûå (òðàíçèòîðíûå) ôèçèîëîãè÷åñêèå èëè åñ-
òåñòâåííûå èììóíîäåôèöèòû. Ïðîöåññ áåðåìåííî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåíîì åñòåñòâåííîé òðàíñïëàíòà-
öèè ÷óæåðîäíîãî ôàêòîðà â îðãàíèçì ìàòåðè, ïî-
ñêîëüêó íà 1/2 ãåíîôîíä ïëîäà çàèìñòâîâàí îò îòöà
(ïîëóàëëîãåííûé òðàíñïëàíòàò), ò.å. íàáëþäàåòñÿ ñâîå-
îáðàçíûé èììóíîëîãè÷åñêèé ïàðàäîêñ. Â ýòîò ïåðè-
îä âêëþ÷àåòñÿ åñòåñòâåííûé ìåõàíèçì ïîäàâëåíèÿ èì-
ìóííîãî îòâåòà íà ïðèñóòñòâèå ÷óæåðîäíîãî îðãàíèç-
ìà, íå äîïóñêàþùèé ðåàêöèè îòòîðæåíèÿ çàðîäûøà.
Îäíàêî áåðåìåííàÿ æåíùèíà íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
èììóíîëîãè÷åñêè "ñêîìïðîìåòèðîâàííûé" õîçÿèí
[2]. Áåðåìåííîñòü ñâÿçàíà ñî ñëîæíûìè èììóíîëî-
ãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ìîãóò ïîäâåðãíóòü
æåíùèíó áîëåå âûñîêîìó ðèñêó çàáîëåâàíèé. Ñóùå-
ñòâóåò ìíåíèå, ÷òî òðàíçèòîðíàÿ èììóíîñóïðåññèÿ,
âîçíèêàþùàÿ ïðè áåðåìåííîñòè, âûçûâàåò ñíèæåíèå
çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà è ïðåäðàñïîëàãàåò ê ðàçâè-
òèþ áàêòåðèàëüíîé è âèðóñíîé èíôåêöèè [3].

Èììóíîáèîëîãèÿ áåðåìåííîñòè. Ðàíåå ïðåäïî-
ëàãàëîñü, ÷òî ïëîä è âíåçàðîäûøåâûå îáðàçîâàíèÿ
íåçðåëû â àíòèãåííîì îòíîøåíèè. Â äàëüíåéøåì
óñòàíîâëåíî, ÷òî, íà÷èíàÿ ñ 4—8-êëåòî÷íîé ñòàäèè
äåëåíèÿ è çàêàí÷èâàÿ ïðåäèìïëàíòàöèîííûì ïåðè-
îäîì, âñå òêàíè ýìáðèîíà íåñóò àëëîàíòèãåíû, êîòî-
ðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê èììóííîìó îòòîðæåíèþ. Òà-
êèì îáðàçîì, óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ îïëî-
äîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè ýêñïðåññèðîâàíû àíòèãåíû,
ðàñïîçíàâàíèå êîòîðûõ èììóííîé ñèñòåìîé ìàòåðè
äîëæíî íåèçáåæíî ïðèâåñòè ê îòòîðæåíèþ. Â äàëü-
íåéøåì, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïëîäà è óâåëè÷åíèÿ ñðîêà
áåðåìåííîñòè, ïðîèñõîäÿò ðîñò è óñëîæíåíèå àíòè-
ãåííûõ äåòåðìèíàíò, ÷òî ïîâûøàåò øàíñ ïëîäà áûòü
îòòîðãíóòûì èììóííîé ñèñòåìîé ìàòåðè. Ïëîä àí-
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Áåðåìåííîñòü ñâÿçàíà ñî ñëîæíûìè èììóíîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â îðãàíèçìå æåíùèíû. Îáîá-
ùåíû ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá èììóíîáèîëîãèè áåðåìåííîñòè, ðîëè öèòîêèíîâ, èììóíîëîãè÷åñêîé
ïðèðîäå ãåñòîçà. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî âûÿâëåííûå â äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ãåñòîçà èçìåíåíèÿ
äèñáàëàíñà öèòîêèíîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè äî ïîÿâëåíèÿ âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

òèãåííî àêòèâåí, åãî àíòèãåíû äîñòóïíû äëÿ ðàñïîç-
íàâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìîé ìàòåðè, è ïî âñå çàêî-
íàì òðàíñïëàíòàöèîííîãî èììóíèòåòà îí äîëæåí
îòòîðãàòüñÿ, îäíàêî ýòîãî íå ïðîèñõîäèò [4]. Â ïðî-
öåññå áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò àêòèâíûé âçàèìî-
îáìåí àíòèãåííîé èíôîðìàöèåé ìåæäó ïëîäîì è
îðãàíèçìîì ìàòåðè: â êðîâîòîê ìàòåðè ïîñòóïàþò
êëåòêè òðîôîáëàñòà è ëèìôîèäíûå êëåòêè ïëîäà;
ìàòåðèíñêèå ëèìôîöèòû è ýðèòðîöèòû ñïîñîáíû
ïðîíèêàòü ÷åðåç ïëàöåíòàðíûé áàðüåð â êðîâîòîê
ïëîäà — ïëàöåíòàðíûé ãèñòîãåìàòè÷åñêèé áàðüåð
ÿâëÿåòñÿ óñëîâíûì è äëÿ ïëîäà, è äëÿ ìàòåðè.

Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ Í.Í.Êåâîðêîâ è ñîàâò.
(1993, [5]) äåëàþò äâà ïðèíöèïèàëüíûõ çàêëþ÷åíèÿ:
ïåðâîå — ýêñïðåññèÿ ôóíêöèîíàëüíî ïîëíîöåííûõ
÷óæåðîäíûõ àíòèãåíîâ è èõ öèðêóëÿöèÿ â êðîâîòîêå
ìàòåðè ñåíñèáèëèçèðóþò ìàòåðèíñêèå ëèìôîöèòû,
÷òî äîëæíî ïðèâåñòè ê âûðàæåííîìó èììóííîìó
îòâåòó íà ïëîä. Âòîðîå — ïðîíèêíîâåíèå èììóíî-
êîìïåòåíòíûõ êëåòîê ìàòåðè â ôåòîïëàöåíòàðíóþ
çîíó íåèçáåæíî äîëæíî ïðèâîäèòü ê ðåàêöèÿì èì-
ìóííîãî îòòîðæåíèÿ, îäíàêî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêè
ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè "èììóíîëîãè÷åñêèå
äóýëè ðåøàþò çàäà÷è ìèðíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ è
âçàèìíîãî ðàçâèòèÿ".

Êàêèå æå èçìåíåíèÿ íàñòóïàþò â èììóííîé ñè-
ñòåìå ìàòåðè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ôèçèîëîãè÷å-
ñêîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè? Ýòè äàííûå ðàçíîðå÷è-
âû, íî ñóùåñòâóþò ôàêòû, êîòîðûå ïðèçíàþòñÿ áîëü-
øèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî áåðåìåííîñòü ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ óìåíüøåíèåì ìàññû òèìóñà è åãî êëåòî÷íîñòè íà
ôîíå ãèïåðòðîôèè ñåëåçåíêè è ðåãèîíàðíûõ ïî îò-
íîøåíèþ ê ìàòêå ëèìôîóçëîâ. Îäíàêî ýòî — íå ñòà-
áèëüíûå èçìåíåíèÿ, îíè çàâèñÿò îò ñðîêîâ áåðåìåí-
íîñòè è ìîãóò ìåíÿòüñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûå â òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè. Äàæå íà óðîâíå òêàíåâûõ ñòðóê-
òóð èììóííîé ñèñòåìû ïðîñëåæèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü
èõ èçìåíåíèé îò ñòàäèé áåðåìåííîñòè, ïîäòâåðæäàÿ
äèíàìè÷íîñòü èçìåíåíèé â èììóííîé ñèñòåìå, ñâÿ-
çàííóþ ñ ìåíÿþùèìèñÿ ïîòðåáíîñòÿìè â îáåñïå÷å-
íèè ðàçâèòèÿ ïëîäà è çàùèòû îðãàíèçìà ìàòåðè îò
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû.
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Ñ ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè íàðàñòàåò
èíãèáèðóþùèé ýôôåêò ïëàçìû áåðåìåííûõ. Ïî-
ñêîëüêó èììóíîäåïðåññèâíîé àêòèâíîñòüþ îáëàäà-
åò ïëàçìà òîëüêî áåðåìåííûõ æåíùèí, ñäåëàíî ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî àêòèâíûì ïîñòàâùèêîì èììóíîäå-
ïðåññèâíûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ïëàöåíòà. Â íåçðåëîé
ïëàöåíòå ïðåîáëàäàþò èììóíîäåïðåññèâíûå ôàêòî-
ðû, â òî âðåìÿ êàê çðåëàÿ ïëàöåíòà ñïîñîáíà ñåêðå-
òèðîâàòü ïðåèìóùåñòâåííî èììóíîñòèìóëèðóþùèå
ôàêòîðû [6]. Ïëàöåíòà îáëàäàåò ìåõàíèçìîì, ïîçâî-
ëÿþùèì óñïåøíî ïðåîäîëåâàòü áàðüåð òêàíåâîé
íåñîâìåñòèìîñòè ìåæäó ìàòåðèíñêèì è ïëîäíûì
îðãàíèçìîì. Ïðîèñõîäèò èçáèðàòåëüíîå óãíåòåíèå
Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ìàòåðè âåùåñòâàìè, âû-
ðàáàòûâàåìûìè ïëàöåíòîé, è ïðè ýòîì áëîêèðóåòñÿ
ïðîöåññ ðàñïîçíàâàíèÿ Ò-êëåòêàìè àíòèãåííûõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó òêàíÿìè ìàòåðè è êîìïëåêñà "ïëîä —
ïëàöåíòà" [7, 8].

Öèòîêèíû. Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ èíäóêöèè òî-
ëåðàíòíîñòè ê àëëîàíòèãåíàì ïëîäà ÿâëÿåòñÿ àêòèâ-
íàÿ èììóíîñóïðåññèÿ, îáóñëîâëåííàÿ èçìåíåíèåì
áàëàíñà öèòîêèíîâ, ïðîäóöèðóåìûõ ðàçëè÷íûìè òè-
ïàìè Ò-õåëïåðíûõ êëåòîê.

Öèòîêèíîâàÿ ñåòü ïðåäñòàâëåíà ìíîæåñòâîì ïðî-
òåèíîâ èëè ãëèêîïðîòåèäîâ, âûðàáàòûâàåìûõ ïðåèìó-
ùåñòâåííî àêòèâèðîâàííûìè ëèìôîöèòàìè è ìîíî-
öèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìîé, à òàêæå (â ìåíü-
øåé ìåðå) ôèáðîáëàñòàìè, ýíäîòåëèàëüíûìè, ñîìà-
òè÷åñêèìè êëåòêàìè, â òîì ÷èñëå ýíäîìåòðèÿ è òðî-
ôîáëàñòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèñòåìà öèòîêèíîâ èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé,
ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé â ýíäîìåòðèè, â ðå-
àëèçàöèè ýíäîêðèííûõ ýôôåêòîâ, à òàêæå âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò ïðîöåññ èíâàçèè òðîôîáëàñòà.

Ïðè âîçäåéñòâèè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèãåíîâ â òêà-
íè ýíäîìåòðèÿ ïðîèñõîäèò äèôôåðåíöèðîâêà Ò-õåë-
ïåðîâ íà äâå ñóáïîïóëÿöèè: Ò-õåëïåðû I è II êëàññîâ
(Th1 è Òh2), ñïåöèàëèçèðîâàííûå íà ñèíòåçå îïðåäå-
ëåííûõ öèòîêèíîâ. Th1 ñèíòåçèðóþò ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû: èíòåðëåéêèí-1 (IL-
1), ãàììà-èíòåðôåðîí (IFN-ã), ôàêòîðû íåêðîçà îïó-
õîëè á è â (TNF-á, â), ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ðîñòå
è äèôôåðåíöèðîâêå Ò-, Â-ëèìôîöèòîâ, åñòåñòâåííûõ
êèëëåðîâ, ïðîòèâîâèðóñíîé è àíòèáàêòåðèàëüíîé
çàùèòå. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïîä
èõ âëèÿíèåì ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ âíóòðèñîñóäèñòîé
êîàãóëÿöèè âî âíîâü îáðàçîâàâøèõñÿ ìàòåðèíñêèõ
ñîñóäàõ. Òh2 ñèíòåçèðóþò IL-4, IL-5, IL-10, îáåñïå÷è-
âàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî ãóìîðàëüíûå ðåàêöèè,
ãåìîïîýç, àíãèîãåíåç. Ðåãóëÿöèÿ àêòèâíîñòè Òh1 îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ öèòîêèíàìè Th2, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûì öèòîêèíîì IL-10. Êëåòêè Th2
äåéñòâóþò ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè: â îòâåò íà
èçáûòîê IFN-ã ñåêðåòèðóåòñÿ IL-10.

Ãèïåðôóíêöèÿ Th1 ìîæåò âåñòè ê ðàçâèòèþ èç-
áûòî÷íî âûðàæåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé â ýí-
äîìåòðèè äàæå â óñëîâèÿõ íèçêîé êîíöåíòðàöèè, îñî-

áåííî ïðè ïåðñèñòåíöèè èíôåêöèîííîãî àãåíòà, ÷òî
íàðóøàåò íîðìàëüíûå ìåæêëåòî÷íûå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé íåïîëíîöåííîé
èìïëàíòàöèè. Âûñîêèé óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ îáëàäàåò ïðÿìûì ýìáðèîòîêñè÷åñêèì
äåéñòâèåì è âåäåò ê ãèïîïëàçèè õîðèîíà [9]. Ñîãëàñ-
íî ïñèõîöèòîêèíîâîé òåîðèè íåâûíàøèâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, ñòðåññ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ïðîäóêöèè
TNF-á è ñíèæåíèþ îáðàçîâàíèÿ TNF-â â äåöèäóàëü-
íîé îáîëî÷êå. Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, TNF-á çà-
òîðìàæèâàåò ðàçâèòèå ýìáðèîíà è ïðîëèôåðàöèþ
òðîôîáëàñòà, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì Th1-òèïà
èììóííîãî îòâåòà íà àíòèãåíû òðîôîáëàñòà.

Âïåðâûå Òîìàñ Âåãìàíè â 1984 ã. âûñêàçàë ïðåä-
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íîðìàëüíîå òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåíîì ïðåîáëàäàíèÿ öèòîêèíîâ
Ò-õåëïåðîâ 2-ãî êëàññà (Th2) â ýíäîìåòðèè, áëàãîäà-
ðÿ ÷åìó ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé ïðîäóêöèÿ áëîêèðó-
þùèõ ôàêòîðîâ, ñêðûâàþùèõ àíòèãåíû òðîôîáëàñ-
òà îò ðàñïîçíàâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìîé ìàòåðè. Óñ-
ëîâèåì íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðåêëþ÷åíèå ñ Th1-êëåòîê íà Th2/Th3-êëåòêè
íà ìåñòíîì (äåöèäóàëüíûå ëèìôîöèòû) è ñèñòåì-
íîì (ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôîöèòû) óðîâíÿõ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ñìåùåíèþ öèòîêèíîâîãî áàëàíñà â ñòîðîíó
èììóíîñóïðåññèâíûõ öèòîêèíîâ (èíòåðëåéêèí-4,
èíòåðëåéêèí-10) [10].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ïðè áëàãîïî-
ëó÷íîì ðàçâèòèè áåðåìåííîñòè èìååò ìåñòî èììó-
íîëîãè÷åñêèé "ôåíîìåí Th2". Öèòîêèíû Th2/Th3
èíãèáèðóþò ðåàêöèè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è ñòè-
ìóëèðóþò âûðàáîòêó àíòèòåë, íåéòðàëèçóþùèõ öèð-
êóëèðóþùèå àëëîàíòèãåíû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íîð-
ìàëüíîìó ïðîòåêàíèþ áåðåìåííîñòè [11].

Ýôôåêò äåéñòâèÿ öèòîêèíîâ çàâèñèò îò èõ äîçû è
ñî÷åòàíèÿ, ïîñêîëüêó îäèí è òîò æå öèòîêèí äåéñòâóåò
ïî-ðàçíîìó â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
äðóãèõ öèòîêèíîâ, ïîðÿäîê äåéñòâèÿ êîòîðûõ ìîæåò
îïðåäåëèòü ôèíàëüíûé èñõîä. Óâåëè÷åíèå ïðîäóê-
öèè öèòîêèíîâ Th2 âëå÷åò çà ñîáîé ïîâûøåíèå âû-
ðàáîòêè èììóíîãëîáóëèíîâ è, òàêèì îáðàçîì, îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò.

Ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò. Òðàäèöèîííûå âçãëÿ-
äû íà áåðåìåííîñòü íå òîëüêî êàê íà èììóíîñó-
ïðåññèâíîå, íî äàæå èììóíîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå
âñå åùå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû. Ìåæäó òåì, ïðè
ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè íå òîëüêî
íå îòìå÷àåòñÿ ñêëîííîñòè ê ðàçâèòèþ èíôåêöèîí-
íûõ è âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, íî è çàòóõàþò
ìíîãèå õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññîðà Êåìáðèäæñêîãî óíè-
âåðñèòåòà Äóãëàñà Ôèðîíà è àìåðèêàíñêîãî ïðîôåñ-
ñîðà Ðè÷àðäà Ëîêñè ïîìîãëè ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü
íà ðîëü åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà â çàùèòå îðãà-
íèçìà îò ÷óæåðîäíûõ ôàêòîðîâ. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî
ñèñòåìà åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà, âîçíèêøàÿ ñ ïåð-
âûìè ìíîãîêëåòî÷íûìè îðãàíèçìàìè, íå ÿâëÿåòñÿ
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èììóíîëîãè÷åñêèì àòàâèçìîì. Èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî åñòåñòâåííûé èììóíèòåò
— îñíîâà â çàùèòå îðãàíèçìà îò èíôåêöèé. Îñìûñ-
ëåíèå ðîëè åñòåñòâåííûõ ôàêòîðîâ èììóííîé çàùè-
òû ïîçâîëèëî ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà "èììóíîëîãè-
÷åñêèé ïàðàäîêñ" áåðåìåííîñòè. Îñíîâûâàÿñü íà
âûâîäàõ Ôèðîíà—Ëîêñè, áûëà ïðåäëîæåíà êîíöåï-
öèÿ ðåãóëÿöèè èììóííîé ñèñòåìû ìàòåðè ïðè áåðå-
ìåííîñòè: êëåòî÷íûå è ðàñòâîðèìûå ïðîäóêòû ïëà-
öåíòû îáëàäàþò ðàçíîíàïðàâëåííûì ìîäóëèðóþ-
ùèì äåéñòâèåì íà âðîæäåííîå è ïðèîáðåòåííîå çâå-
íüÿ èììóííîé ñèñòåìû ìàòåðè, ÷òî ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî ñïåöèôè÷åñêèé èììóííûé îòâåò ïîäàâëÿåòñÿ, à
íåñïåöèôè÷åñêèé — íàîáîðîò, óñèëèâàåòñÿ.

Ïðè áåðåìåííîñòè â íîðìå ñóïðåññèÿ ñïåöèôè-
÷åñêîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû íå ïðîñòî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ, íî è êîìïåíñèðóåòñÿ àêòèâàöèåé ñèñòå-
ìû íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà.

Ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò ïðåòåðïåâàåò ôàç-
íîñòü: ïîâûøåí â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè è ñíè-
æåí â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñòè-
ìóëÿöèÿ ãóìîðàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà â ðàííèå
ñðîêè áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ
êîìïåíñàöèè óãíåòåíèÿ â ýòè ñðîêè êëåòî÷íîãî èì-
ìóíèòåòà è íàïðàâëåíà íà çàùèòó îò èíôåêöèîííûõ
àíòèãåíîâ.

Èçìåíåíèÿ â èììóííîì ñòàòóñå áåðåìåííûõ
âûðàæàþòñÿ â äèñèììóíîãëîáóëèíåìèè. Áîëüøèí-
ñòâî àâòîðîâ îòìå÷àþò íàðóøåíèå ìåõàíèçìà ïåðå-
êëþ÷åíèÿ ñèíòåçà IgÌ íà IgG, ÷òî ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ ñíèæåíèåì IgG è óâåëè÷åíèåì IgÌ è IgÀ. Òàê êàê
IgG îòíîñèòñÿ ê îñíîâíîìó êëàññó èììóíîãëîáóëè-
íîâ, îòâåòñòâåííûõ çà àíòèáàêòåðèàëüíûé èììóíè-
òåò, ñíèæåíèå åãî ñîäåðæàíèÿ ïðè àêòèâàöèè èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà ó áåðåìåííîé ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü îá óãíåòåíèè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòè îðãàíèçìà [12]. Îòíîñèòåëüíî èçìåíåíèé óðîâ-
íÿ èììóíîãëîáóëèíîâ ó áåðåìåííûõ æåíùèí ìíå-
íèå íå îäíîçíà÷íî, íî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé
íàõîäÿò óâåëè÷åíèå èçîòèïà IgG1 ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè èçîòèïàìè IgG è ñâÿçûâàþò ñ ýòèì èçîòè-
ïîì çàùèòó ïëîäíûõ àíòèãåííûõ äåòåðìèíàíò îò
ìàòåðèíñêèõ ýôôåêòîðíûõ êëåòîê.

Èììóíîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà ãåñòîçà. Íàðóøåíèå
àäàïòàöèè ïðè íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ îñëîæíåíèé ãåñòàöè-
îííîãî ïðîöåññà, âåäóùèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ãåñ-
òîç [13]. Ãåñòîç (ïðåýêëàìïñèþ è ýêëàìïñèþ) íàçûâà-
þò áîëåçíüþ òåîðèé. Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå âíèìà-
íèå ê ïðîáëåìå ãåñòîçà, äî ñèõ ïîð íåò åäèíîãî ìíå-
íèÿ î ïàòîãåíåçå äàííîãî îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè.
Êàæäàÿ îòäåëüíî âçÿòàÿ òåîðèÿ íå ìîæåò îáúÿñíèòü
ìíîãîîáðàçèå êëèíèêè, íî ìíîãèå ðåãèñòðèðóåìûå
îòêëîíåíèÿ íàõîäÿò ïîäòâåðæäåíèå â ïàòîãåíåçå, ïðî-
èñõîäÿùèõ ïðè ãåñòîçå èçìåíåíèÿõ [14, 15].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàòîãåíåç ãåñòîçà, êàê èììó-
íîêîìïåòåíòíîãî ïðîöåññà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþ-

ùèì îáðàçîì. Õðîíè÷åñêèé ïñèõîãåííûé ñòðåññ,
íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà èëè êàêîé-ëèáî
äðóãîé ôàêòîð, äèñðåãóëèðóþùèé ñèñòåìó "ãèïîòà-
ëàìóñ ìàòåðè — ïëàöåíòà", ïðèâîäÿò ê íåäîñòàòî÷-
íîé âûðàáîòêå àíòèòåë. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïî-
ñîáñòâóåò íàðóøåíèþ íåéòðàëèçàöèè ïîñòîÿííî
ïîñòóïàþùèõ â öèðêóëèðóþùóþ êðîâü ìàòåðè ïëà-
öåíòàðíûõ àíòèãåíîâ, ò.å. îáðàçîâàíèþ íåïîëíîöåí-
íûõ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ),
êîòîðûå íå ìîãóò áûòü àäåêâàòíî âûâåäåíû èç îðãà-
íèçìà, ê òîìó æå èììóííûå êîìïëåêñû (ÈÊ) ñ àíòè-
ãåíàìè ïëàöåíòû èìåþò ïîâûøåííîå ñðîäñòâî ñ òêà-
íÿìè êëóáî÷êîâîãî àïïàðàòà ïî÷åê. Óâåëè÷åíèå âðå-
ìåíè öèðêóëÿöèè ÈÊ ïðèâîäèò ê ìèêðîòðîìáîîáðà-
çîâàíèþ è ïîâûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé
ñòåíêè, à îñåäàíèå èõ â êëóáî÷êîâîì àïïàðàòå ïî÷åê
— ê åãî ïîâðåæäåíèþ, ÷òî àêòèâèðóåò ðåíèíàíãèî-
òåíçèí-àëüäîñòåðîíîâóþ ñèñòåìó, âûçûâàÿ ãåíåðà-
ëèçîâàííûé ñïàçì àðòåðèîë è ïîäúåì àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ.

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ãåñòîçå íàðÿäó ñ ïîëèîðãàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì ñèñòåì-
íîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ñ õàðàêòåðíûì èçìåíå-
íèåì èììóííîãî ñîñòîÿíèÿ, öèòîêèíîâûì êàñêàäîì,
ðàçâèòèå êîòîðîãî îáúÿñíÿåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå èì-
ìóííîé äåçàäàïòàöèè [16—18].

Èììóíîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó ãåñòîçà òàêæå îáúÿñ-
íÿþò ñ ïîçèöèé òðàíñïëàíòîëîãèè, òàê êàê ïàòîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ ïëàöåíòû è â êðîâåíîñíûõ
ñîñóäàõ ïðè äàííîì îñëîæíåíèè íàïîìèíàþò èçìå-
íåíèÿ ïðè îòòîðæåíèè àëëîòðàíñïëàíòàòîâ. Öèòîòðî-
ôîáëàñò ñîäåðæèò àíòèãåíû îòöîâñêîãî è ìàòåðèí-
ñêîãî ôåíîòèïà, ýêñïðåññèÿ êîòîðûõ îïðåäåëÿåò ñòå-
ïåíü èíâàçèè åãî â ñëèçèñòóþ ìàòêè. ×åì áîëüøå íå-
ñîâìåñòèìîñòü àëëîàíòèãåíîâ ìàòåðè è îòöà, òåì ëó÷-
øå âàñêóëÿðèçàöèÿ ïëàöåíòû. Îòñóòñòâèå èììóííîé
ðåàêöèè ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèþ èíâàçèè òîëüêî äå-
öèäóàëüíûì ó÷àñòêîì ñïèðàëüíûõ àðòåðèé, â ìèîìåò-
ðàëüíîì ó÷àñòêå îíà íå íàñòóïàåò, â ñòåíêå ñîñóäîâ
îñòàþòñÿ ãëàäêîìûøå÷íûå âîëîêíà, êîòîðûå âîñïðè-
íèìàþò ñòèìóëû âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ðåàãèðóÿ íà
íèõ ñïàçìîì è äèëàòàöèåé. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿþò-
ñÿ íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ñîçäàþùèå óñëîâèÿ
äëÿ ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòè â ìèêðîêàíàëû ïëà-
öåíòû ïëîäîâûõ àíòèãåíîâ. Ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ïî-
ëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ ñ ïîâûøåíèåì èõ ôà-
ãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè, îòëîæåíèå èììóííûõ êîì-
ïëåêñîâ ñ êîìïëåìåíòîì â ñîñóäàõ ïëàöåíòû, ïî÷åê,
ïå÷åíè è äðóãèõ îðãàíîâ. Àêòèâíûå èììóííûå êîì-
ïëåêñû ïîðàæàþò ýíäîòåëèé ñîñóäîâ, ñïîñîáñòâóÿ ïî-
âûøåííîé âûðàáîòêå âàçîêîíñòðèêòîðíûõ âåùåñòâ,
àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ. Ïîìèìî óâåëè÷åíèÿ ïðîäóê-
öèè ôàãîöèòàìè öèòîêèíîâ, îíè, âîçìîæíî, îáëàäà-
þò ñóïðåññîðíîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè Ò-ëèì-
ôîöèòîâ [19].

Íàðóøåíèå àäåêâàòíîé ïåðåñòðîéêè öèòîêèíî-
âîãî áàëàíñà ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé îñëîæíåí-
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íîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äî-
ìèíèðóåò ìíåíèå î òîì, ÷òî öèòîêèíîâûé ïðîôèëü
Th1-òèïà ðàáîòàåò íà îòòîðæåíèå çàðîäûøà, à Th2-
òèïà — íà ñîõðàíåíèå áåðåìåííîñòè.

Äîìèíèðîâàíèå àêòèâíîñòè Th1-öèòîêèíîâ â I
òðèìåñòðå ïðèâîäèò ê ïðåæäåâðåìåííîìó ïðåðûâà-
íèþ áåðåìåííîñòè, â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ìíîãèå
àâòîðû ñâÿçûâàþò ñ íèì ðàçâèòèå ãåñòîçà [20, 21].
À.Â.Äóäàðåâà (2007, [22]) ïðè îáñëåäîâàíèè ñûâîðîò-
êè êðîâè áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ãåñòîçîì âûÿâèëà
äèñáàëàíñ ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ
ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì Th1- è Th2-öèòîêèíîâ.
Âìåñòå ñ òåì, ðÿäîì àâòîðîâ ïîêàçàíî, ÷òî òå÷åíèå
ãåñòîçà ìîæåò áûòü ñîïðÿæåíî òîëüêî ñ óâåëè÷åíè-
åì Th1-öèòîêèíîâ èëè ñ ïîâûøåííîé ïðîäóêöèåé
Th2-öèòîêèíîâ, à òàêæå ñ îäíîâðåìåííûì âîçðàñòà-
íèåì óðîâíÿ Th1- è Th2-öèòîêèíîâ [11].

Ñîñòîÿíèå êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíè-
òåòà ïðè ãåñòîçå îñòàåòñÿ âî ìíîãîì íåâûÿñíåííûì è
ïðîòèâîðå÷èâûì. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò
ðîëü èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé (ðåçêîé àêòèâà-
öèè öèòîëèòè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ, óñèëåíèÿ  ïðî-
äóêöèè öèòîêèíîâ, îòëîæåíèÿ íà ïîâåðõíîñòè ýíäî-
òåëèÿ èììóííûõ êîìïëåêñîâ) â ðàçâèòèè ïîâðåæäå-
íèÿ  ýíäîòåëèÿ  ñîñóäîâ  [23—25].  Âûÿâëåíà  ñâÿçü
ìåæäó óðîâíåì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
(TNF-á, IL-1â) è ñòåïåíüþ òÿæåñòè ãåñòîçà [26]. Ïî ìíå-
íèþ Ò.Ñ.Áûñòðèöêîé (1996, [27]), ïðè ãåñòîçå îòìå÷à-
þòñÿ óìåíüøåíèå ïîïóëÿöèè Ò-ëèìôîöèòîâ è ñóáïî-
ïóëÿöèé, íàðàñòàíèå Ò-õåëïåðîâ/Ò-ñóïðåññîðîâ, ñíè-
æåíèå êîëè÷åñòâà Â ëèìôîöèòîâ è èììóíîãëîáóëè-
íîâ êëàññîâ À è G. Èññëåäîâàíèÿ Â.Í.Ñåðîâà è ñîàâò.
(2002, [17]) âûÿâèëè, ÷òî ðàçâèòèå ãåñòîçà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ëèìôîïåíèåé, âûðàæåííîñòü êîòîðîé êîððå-
ëèðóåò ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè ãåñòîçà, Ò-êëåòî÷íûì èì-
ìóíîäåôèöèòîì ñ óìåíüøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ñóáïî-
ïóëÿöèè Ò-õåëïåðîâ è óâåëè÷åíèåì Ò-ñóïðåññîðîâ.
Íàïðîòèâ, È.Ñ.Ñèäîðîâà (1996) ïîëàãàåò, ÷òî ïðè äàí-
íîì îñëîæíåíèè áåðåìåííîñòè ïîäàâëÿåòñÿ ïðîäóê-
öèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ ñóïðåññîðíîãî äåéñòâèÿ, óñèëè-
âàåòñÿ îáðàçîâàíèå Ò-õåëïåðîâ è Â-ëèìôîöèòîâ. Ïî
äàííûì Ò.À.Ñòàðîñòèíîé è ñîàâò. (1992, [12]), ïðè ãåñ-
òîçå êîíöåíòðàöèÿ IgG äîñòîâåðíî íèæå, IgÌ — âûøå,
à IgÀ — íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ïðè íåîñëîæíåííîé
áåðåìåííîñòè. Íàèáîëüøèì êîëåáàíèÿì ïîäâåðæå-
íî ñîäåðæàíèå IgG, îáëàäàþùèõ áëîêèðóþùèìè
ñâîéñòâàìè.

Ëûñåíêî è ñîàâò. (2007, [28]) ñ÷èòàþò, ÷òî êîí-
öåíòðàöèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ â êðîâè íå ñâÿçàíà ñ
òÿæåñòüþ ãåñòîçà áåðåìåííûõ, è îñîáåííîñòè èì-
ìóííûõ ðåàêöèé æåíñêîãî îðãàíèçìà íå èìåþò
ñïåöèôè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ìîãóò ãîâîðèòü ëèøü î òåíäåíöèÿõ â ðåàêöèè îðãà-
íèçìà áåðåìåííîé è ñëóæèòü äèàãíîñòè÷åñêèì êðè-
òåðèåì âîçìîæíûõ íàðóøåíèé àäàïòàöèîííûõ ìå-
õàíèçìîâ. Òàê, ó áåðåìåííûõ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ
ãåñòîçîì, ê êîíöó III òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè (38—

40 íåäåëü) íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè
IgG è IgM ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ IgÀ â ñðàâíåíèè ñ
íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ. Êðîìå òîãî, àâòî-
ðàìè îáíàðóæåí ïîâûøåííûé óðîâåíü öèðêóëèðó-
þùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) ïðè ãåñòîçàõ,
÷òî óêàçûâàåò íà àêòèâíîå ñâÿçûâàíèå ïîñòóïàþ-
ùèõ â êðîâü àíòèãåíîâ, ýëèìèíàöèÿ êîòîðûõ ÷åðåç
ïî÷êè ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ àíòèòåëîçàâèñè-
ìîãî íåôðèòà, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùåãîñÿ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü äàííûå, êîòîðûå íå
óêëàäûâàþòñÿ â ðàìêè ñôîðìèðîâàâøåéñÿ êîíöåï-
öèè. Â ÷àñòíîñòè, ðÿä àâòîðîâ âûÿâèëè ñíèæåíèå
ïðîäóêöèè Th1-öèòîêèíîâ è óñèëåíèå ïðîäóêöèè
Th2-öèòîêèíîâ ó æåíùèí ñ óãðîçîé ñàìîïðîèçâîëü-
íîãî ïðåðûâàíèÿ, à òàêæå ïðè áåðåìåííîñòè, îñëîæ-
íåííîé ãåñòîçîì. Â êà÷åñòâå âîçìîæíîé ïðè÷èíû ïî-
ëó÷åííûõ ðàñõîæäåíèé îáñóæäàþòñÿ êëèíè÷åñêàÿ
ãåòåðîãåííîñòü ãðóïï (ñðîêè ãåñòàöèè, íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå ñîïóòñòâóþùåé èíôåêöèè) è âàðèàöèè â
êóëüòóðàëüíûõ óñëîâèÿõ (ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè öè-
òîêèíîâ, àêòèâàòîðû, ñðîêè êóëüòèâèðîâàíèÿ). Êðî-
ìå òîãî, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî çà÷àñòóþ âûâîä
îá èçìåíåíèè áàëàíñà Th1/Th2 äåëàëñÿ íà îñíîâà-
íèè àíàëèçà öèòîêèíîâ, ïðîäóêöèÿ êîòîðûõ íå îãðà-
íè÷åíà Ò-õåëïåðíûìè êëåòêàìè. Òàê, íàïðèìåð,
ìîùíûì èñòî÷íèêîì ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè á
(TNF-á) è èíòåðëåéêèíà-10 (IL-10), ïîìèìî Ò-êëåòîê,
ÿâëÿþòñÿ ìîíîöèòû. Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ñîïðÿ-
æåíî ñ ïðèçíàêàìè àêòèâàöèè ìîíîöèòàðíî-ìàêðî-
ôàãàëüíîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû. Â ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ìîäåëÿõ íà æèâîòíûõ ïîêàçàíî, ÷òî ââåäå-
íèå TNF-á áåðåìåííûì ñàìêàì âûçûâàåò àïîïòîç
êëåòîê òðîôîáëàñòà, ïîâðåæäåíèå ïëàöåíòû è ïðåæ-
äåâðåìåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå ïðî-
äóêöèþ ðàçëè÷íûõ öèòîêèíîâ ïðè îñëîæíåííîì òå-
÷åíèè áåðåìåííîñòè, íîñÿò íåîäíîçíà÷íûé õàðàêòåð.

Öèòîêèíîâûé ïðîôèëü ïðè áåðåìåííîñòè ìíî-
ãîîáðàçåí è äèíàìè÷åí. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé,
ðîëü öèòîêèíîâ îöåíèâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
çàùèòà ïëîäà îò ïîâðåæäàþùåãî ìàòåðèíñêîãî èì-
ìóííîãî îòâåòà îñíîâàíà íà ñëîæíîì ìåõàíèçìå ñ
ó÷àñòèåì öèòîêèíîâ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
êëþ÷åâûå ðåãóëÿòîðû ïðè ïðèíÿòèè âàæíûõ ðåøå-
íèé.

Äîêëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ãåñòîçà. Îòå÷å-
ñòâåííûå àâòîðû ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñ÷èòà-
þò öåëåñîîáðàçíûì âûäåëÿòü äîêëèíè÷åñêóþ ñòàäèþ
ãåñòîçà — ïðåãåñòîç [29]. Ýòî êîìïëåêñ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå áåðåìåííîé æåíùèíû,
êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóåò êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíå ãåñòîçà è âûÿâëÿåòñÿ ëèøü ñïåöèàëü-
íûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ. Íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà áåðåìåííîé
ê ðàçâèòèþ ãåñòîçà îáðàòèìà, ïîýòîìó î÷åíü âàæíà
äîêëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, êîãäà ìèíèìàëüíîå òå-
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ðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïîçâîëèò ïðåðâàòü ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ [10, 30].

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ ïðî-
ãíîçà ðàçâèòèÿ è äèàãíîñòèêè ïðåãåñòîçà. Äîêàçàíî,
÷òî ó áåðåìåííûõ èç ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ïî âîç-
íèêíîâåíèþ ãåñòîçà óæå â I òðèìåñòðå áåðåìåííî-
ñòè îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ
Ò-êëåòîê â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, êîòîðîå ñîõðàíÿ-
åòñÿ äî êîíöà áåðåìåííîñòè [17]. Ïðîãíîñòè÷åñêèì
êðèòåðèåì ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ôîðì ãåñòîçà ÿâëÿåòñÿ
ñíèæåíèå ëèìôîöèòîâ ìåíåå 20% â I òðèìåñòðå è
ìåíåå 10% — âî II òðèìåñòðå. Í.À.Õîíèíà è ñîàâò.
[11, 31] ïðè èññëåäîâàíèè áèîàêòèâíîñòè ñûâîðîòêè
ïðè ãåñòîçàõ âûÿâèëè âûðàæåííîå îñëàáëåíèå ñó-
ïðåññîðíîé àêòèâíîñòè, ñäâèã áàëàíñà â ñòîðîíó Th1/
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìàëüíîé áåðåìåííîñòüþ. Ïðåîáëàäàíèå àêòèâíîñòè
Th1/ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ïðåäøåñòâóåò
êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè ãåñòîçà è ìîæåò ñëóæèòü
ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ñîñòîÿíèå ïëîäà è çäîðîâüå íîâîðîæäåííîãî âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿþòñÿ õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ ãåñòàöèîííî-
ãî ïðîöåññà è ñîñòîÿíèåì èììóííîé ñèñòåìû æåí-

ùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè [32].Ïðè ïîâûøåíèè
óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â îðãàíèçìå
ìàòåðè è â ïëàöåíòàðíîé òêàíè îòìå÷àåòñÿ èõ óâåëè-
÷åíèå â ïóïîâèííîé êðîâè. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ
ñâåäåíèÿ î âîçìîæíîì ïåðåõîäå öèòîêèíîâ ÷åðåç
ïëàöåíòó è ïðîíèêíîâåíèè â ôåòàëüíóþ öèðêóëÿöèþ,
è íàîáîðîò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ðàçâèòèè ãåñòîçîâ
ó ìàòåðåé èõ ìëàäåíöû íàðÿäó ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ
èìåþò âûðàæåííûé äèñáàëàíñ ïðîäóêöèè ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ [33]. Ðîæäåíèþ ðåáåíêà ñ
ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé ó æåíùèí ñ ãåñòîçîì ïðåä-
øåñòâóåò ïîâûøåíèå â III òðèìåñòðå ñûâîðîòî÷íîãî
óðîâíÿ IL-1â è IFN-ã [34].

Âûÿâëåííûå â äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ãå-
ñòîçà èçìåíåíèÿ äèñáàëàíñà öèòîêèíîâ ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ïðîãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé ïàòîëîãè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè äî ïîÿâëåíèÿ âûðàæåí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñâîåâðåìåííî ïðîâî-
äèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîðèòåòíîé ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, â îñíîâå êîòîðîé
ëåæèò ïðèíöèï ðàííåé, äîêëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè,
÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ
ôîðì ïàòîëîãèè è ñîõðàíèòü ðåïðîäóêòèâíîå çäîðî-
âüå æåíùèíû.
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