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Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 171 ïàöèåíòà ñ ïîñòîÿííîé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèåé.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ – 52,1±3,6 ãîäà. Ïî äàííûì êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ïðîôåññèîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàíû êîëè÷åñòâåííûå êðèòåðèè îãðàíè÷åíèÿ êàòåãî-
ðèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó äàííîé ãðóïïû ëèö, îïðåäåëÿþùèå òó èëè èíóþ ñòåïåíü ñîöèàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè áîëüíûõ.

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êàðäèîëîãèè
òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàí ñ øèðîêèì âíåäðåíèåì õè-
ðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè (ÍÑÐèÏ), êîòîðûå, ïî äàí-
íûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
âñòðå÷àþòñÿ ó êàæäîãî òðåòüåãî áîëüíîãî ñ ñåðäå÷-
íî–ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèåì [1–4]. Ïðè òàêîé ïà-
òîëîãèè, êàê ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà
(ÑÑÑÓ), ïîëíàÿ áëîêàäà ñèíîàòðèàëüíîãî, àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíîãî óçëîâ (ÀÂÓ), òðåõïó÷êîâàÿ áëîêàäà è
ò.ä., èìïëàíòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà (ÝÊÑ)
çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà.

Ýôôåêòèâíîñòü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÍÑÐèÏ
âåñüìà âûñîêà è âûðàæàåòñÿ â èñ÷åçíîâåíèè èëè
óìåíüøåíèè ïðîÿâëåíèé áðàäèàðèòìèè è òàõèñèñòî-
ëèè, ïîâûøåíèè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
óâåëè÷åíèè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé êèñëî-
ðîä–òðàíñïîðòíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêèì
íàãðóçêàì, ÷òî ñîçäàåò îñíîâó äëÿ âåäåíèÿ áîëüíû-
ìè ïîñëå îïåðàöèè ïîëíîöåííîãî îáðàçà æèçíè [2–
4]. Â òî æå âðåìÿ íàëè÷èå èøåìè÷åñêèõ è äèñòðî-
ôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìèîêàðäå, âûçâàííûõ òå÷å-
íèåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðèâåäøåãî ê ÍÑÐèÏ
è èìïëàíòàöèè ÝÊÑ, íàëè÷èå äèëàòàöèè ïîëîñòåé
ñåðäöà, âðîæäåííûõ èëè ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ
ñåðäöà, õèðóðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ñîõðàíÿþùàÿ-
ñÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íà-
ðóøåíèÿ â ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðå âûçûâàþò
îãðàíè÷åíèÿ â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà (îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè), êîòîðûå, â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ìîãóò ïðèâî-
äèòü ê ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ëèö ñ ïîñòîÿí-
íîé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèåé.

Ñîöèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îöåíèâàåòñÿ ïî òåì
óñëîâèÿì, â êîòîðûå ïîñòàâëåí îðãàíèçì áîëüíîãî
÷åëîâåêà â íåâûãîäíîå ïîëîæåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè ëèöàìè. Ìåæäó ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè
îãðàíè÷åíèé êàòåãîðèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñòåïå-
íüþ ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñóùåñòâóåò ïðÿ-
ìàÿ çàâèñèìîñòü. Òàê, îïðåäåëåíèå ó áîëüíîãî ôóíê-
öèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) II îãðàíè÷åíèé êàòåãîðèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ áîëüíîìó III ãðóïïû èíâàëèäíîñòè, îïðåäåëå-
íèå ÔÊ III îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè – II ãðóï-
ïû èíâàëèäíîñòè, íàëè÷èå îãðàíè÷åíèé ÔÊ IV êàòå-
ãîðèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõî-
äèìîñòè óñòàíîâëåíèÿ áîëüíîìó I ãðóïïû èíâàëèä-
íîñòè.

Îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó ëèö ñ èìïëàí-
òèðîâàííûìè ÝÊÑ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîãëàñíî ñîâðå-
ìåííîé êîíöåïöèè ïîñëåäñòâèé áîëåçíè çàâèñÿò îò
ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íî–ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ), âîçìîæíûõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé, ðàçâèâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå áîëåçíè,
èìïëàíòàöèè ÝÊÑ, à òàêæå îñîáåííîñòåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è òðóäîíàïðàâëåííîñòè ïàöè-
åíòîâ. Îãðàíè÷åíèå ñïîñîáíîñòè ê ó÷àñòèþ â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (êàê îäíîé èç êàòåãî-
ðèé îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè) èç–çà íåâîç-
ìîæíîñòè âûïîëíÿòü òðóä â ñâîåé ïðîôåññèè ïðè
íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé – îäèí èç êðèòåðèåâ ñî-
öèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè áîëüíîãî, ÷òî ñëóæèò îñ-
íîâàíèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ åìó III ãðóïïû èíâàëèä-
íîñòè.

Ó áîëüíûõ ñ èìïëàíòèðîâàííûìè ÝÊÑ ê ñîöè-
àëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðèâîäÿò îãðàíè÷åíèÿ ñëå-
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äóþùèõ êàòåãîðèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè: ñïîñîáíîñòè
ê ó÷àñòèþ â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê
ïåðåäâèæåíèþ, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ.
Òàêèå êàòåãîðèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êàê îðèåíòàöèÿ,
îáùåíèå, êîíòðîëü çà ñâîèì ïîâåäåíèåì, ó äàííîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ íå ñòðàäàþò èëè íàðóøàþòñÿ â
òîé íåçíà÷èìîé ìåðå, êîòîðàÿ íå âëèÿåò íà ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè èõ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Ñëîæíîñòü ìåäèêî–ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû
(ÌÑÝ) äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ îáóñëîâëåíà îò-
ñóòñòâèåì åäèíîãî ïîäõîäà â êîìïëåêñíîé îöåíêå
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è îãðàíè÷åíèé æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè èõ âûðàæåí-
íîñòè. Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, ïðîîïåðèðîâàííûå
áîëüíûå çà÷àñòóþ ïðèçíàþòñÿ èíâàëèäàìè áåç äîëæ-
íûõ äëÿ ýòîãî îñíîâàíèé. Îòñóòñòâèå äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ÷åòêî ñôîðìèðîâàííûõ åäèíûõ ïîëîæåíèé
ÌÑÝ áîëüíûõ ñ èìïëàíòèðîâàííûìè ÝÊÑ íå âñåãäà
ïîçâîëÿåò ïðèíèìàòü ïðàâèëüíîå ýêñïåðòíîå ðåøå-
íèå, àäåêâàòíîå ñëîæèâøåéñÿ äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî
ñèòóàöèè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Îáçîð íàó÷íîé ëèòåðàòóðû òàêæå ïîêàçàë, ÷òî
îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïîñòîÿííîé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
öèè, îáîñíîâàíèþ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê
èìïëàíòàöèè ïîñòîÿííûõ âîäèòåëåé ðèòìà ñåðäöà,
ïðåèìóùåñòâàì òîãî èëè èíîãî àïïàðàòà, âñòðå÷àþ-
ùèìñÿ îñëîæíåíèÿì, ò.å. â îñíîâíîì îñâåùàþòñÿ
ìåäèêî-òåõíè÷åñêèå ñòîðîíû ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
öèè è êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé,
ïîñëóæèâøèõ ïðè÷èíîé èìïëàíòàöèè ÝÊÑ [1–5].

Ìåæäó òåì, ïîñòîÿííàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
öèÿ ÿâëÿåòñÿ è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Ñ
êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ëèö ñ èìïëàí-
òèðîâàííûìè âîäèòåëÿìè ðèòìà ñåðäöà. Îäíàêî äî
ïîñëåäíåãî âðåìåíè íå ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ
ïî âûäåëåíèþ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ êîëè÷åñòâåí-
íî îïèñàòü òå èëè èíûå êàòåãîðèè îãðàíè÷åíèÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè. Âûÿâëåíèå òàêèõ ïîêàçàòåëåé ñïî-
ñîáñòâóåò íàèáîëüøåé îáúåêòèâèçàöèè îïðåäåëåíèÿ
ñòåïåíè ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó äàííîé êà-
òåãîðèè áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â öåëÿõ äàëüíåéøåé îïòèìèçàöèè è ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ ñèñòåìû ÌÑÝ íàìè ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå
îáñëåäîâàíèå 171 ïàöèåíòà ïîñëå èìïëàíòàöèè ÝÊÑ.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 52,1±3,6 ãîäà. Èç
íèõ ìóæ÷èí – 107 (62,6%), æåíùèí – 64 (37,4%), ëèö
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà – 128 (74,9%).

Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê èìïëàíòàöèè ÝÊÑ
áûëè:

1) èñêóññòâåííàÿ ïîëíàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ
áëîêàäà (ÀÂÁ) ïîñëå ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèè àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîãî óçëà (Ð×À ÀÂÓ) – ó 89 (52,0%) áîëü-
íûõ, èç íèõ ïðè ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìå ìåðöàòåëü-
íîé àðèòìèè (ÌÀ) – ó 61 (68,5%) áîëüíîãî, ïðè ïî-
ñòîÿííîé ôîðìå ÌÀ – ó 28 (31,5%) áîëüíûõ;

2) áðàäèñèñòîëèÿ – ó 82 (48,0%) ïàöèåíòîâ, èç íèõ
ïðè ïîëíîé ÀÂÁ – ó 43 (52,4%) áîëüíûõ, ïðè ÑÑÑÓ –
ó 39 (47,6%).

Êëèíèêî–ôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ
ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíèêî–èíñòðóìåíòàëü-
íûì àëãîðèòìîì ýêñïåðòíî–ðåàáèëèòàöèîííîé äèàã-
íîñòèêè èçìåíåíèé ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
áîëüíûõ ïîñëå èìïëàíòàöèè ÝÊÑ, ðàçðàáîòàííûì Ë.Å.-
Êóçüìèøèíûì [6, 7]. Îí âêëþ÷àåò êëèíè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå ïàöèåíòîâ, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå èíôîðìà-
òèâíûõ, íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ â ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ [6–8].

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ èìïëàí-
òèðîâàííûìè ÝÊÑ âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå:

– ïðè÷èí, ïðèâåäøèõ ê íåîáõîäèìîñòè èìïëàí-
òàöèè ÝÊÑ;

– ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðî-
âîäèìîñòè;

– îñîáåííîñòåé ðàáîòû ïîñòîÿííîé ÝÊÑ;
– òèïà ÝÊÑ, ðåæèìà ïðîãðàììèðîâàíèÿ, õàðàê-

òåðèñòèê ÝÊÑ;
– âèäà è îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà;
– íàëè÷èÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé;
– îñëîæíåíèé (òåõíè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ è

äð.), ïðèâåäøèõ ê íåîáõîäèìîñòè ðåèìïëàíòàöèè èëè
ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ ÝÊÑ.

Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ-
÷àëè:

– ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ (ÝÊÃ) â 12 ñòàíäàðò-
íûõ îòâåäåíèÿõ,

– õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ,
– ïðîôèëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ),
– ýõîêàðäèîãðàôèþ (Ýõî–ÊÃ),
– òðåäìèë–òåñò,
– 6–ìèíóòíûé øàãîâûé òåñò.
Ïî ðåçóëüòàòàì äàííûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ

äèàãíîñòèðîâàëàñü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøå-
íèé ôóíêöèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ïî ÔÊ: îò
ëåãêîé ñòåïåíè (ÔÊ 1) äî ðåçêî âûðàæåííîé (ÔÊ 4)
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè ðåàáèëèòàöèîííî-
ýêñïåðòíîé äèàãíîñòèêè èçìåíåíèé ÑÑÑ êàðäèîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ ñïîñîá-
íîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîâîäè-
ëàñü ïðîôåññèîãðàôè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, êîòîðàÿ
âêëþ÷àëà [9, 10]:

– îïðåäåëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà è îá-
ùóþ õàðàêòåðèñòèêó òðóäîâîãî ïðîöåññà (óðîâåíü îá-
ðàçîâàíèÿ, îñíîâíàÿ ïðîôåññèÿ, êâàëèôèêàöèÿ, ñòàæ
ðàáîòû: îáùèé, â îñíîâíîé ïðîôåññèè, äîïîëíèòåëü-
íûå ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ è íàâûêè, õàðàêòåð çà-
íÿòîñòè, ñîöèàëüíî–ýêîíîìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
âûïîëíÿåìîãî òðóäà, ñâåäåíèÿ î òåõíîëîãè÷åñêîì ïðî-
öåññå, îñíîâíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ îïåðàöèÿõ, îáîðó-
äîâàíèè, ðàáî÷åì ìåñòå, îðãàíèçàöèè òðóäà);

– îöåíêó ñàíèòàðíî–ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé òðóäà:
– òÿæåñòü,



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

58 Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹1 2008

– íàïðÿæåííîñòü,
– îïàñíîñòü òðóäà,
– íàëè÷èå âðåäíûõ ôàêòîðîâ íà ðàáî÷åì ìåñòå.
Ôèçèîëîãî–ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà óñëîâèé òðó-

äà ïàöèåíòîâ ïî ïîêàçàòåëÿì òÿæåñòè è íàïðÿæåí-
íîñòè òðóäîâîãî ïðîöåññà ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé óñëîâèé òðó-
äà (ÑàíÏèÍ ¹11–6–2002) [11].

Îïðåäåëÿëîñü íàëè÷èå ïðîòèâîïîêàçàííûõ óñ-
ëîâèé òðóäà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà.

Îöåíêà ïðîôïðèãîäíîñòè áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü
íà îñíîâàíèè îáùèõ ïðîôåññèîãðàôè÷åñêèõ êðèòå-
ðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ïîñëå èì-
ïëàíòàöèè ÝÊÑ:

– îïðåäåëåíèå ñïîñîáíîñòè âûïîëíåíèÿ ñîñòà-
âà ðàáîò, ïðåäóñìîòðåííûõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðè-
íàäëåæíîñòüþ;

– îïðåäåëåíèå ñïîñîáíîñòè âûïîëíÿòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé òðóä â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè è íàïðÿ-
æåííîñòè;

– îïðåäåëåíèå ñïîñîáíîñòè âûïîëíÿòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé òðóä â óñëîâèÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ, îðãàíèçàöèåé òðó-
äà, óñòàíîâëåííîé òåõíîëîãèåé;

– îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòè äîçèðîâàòü âðåìå-
íåì âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðîèç-
âîäñòâåííîé ñðåäû;

– îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòè èñêëþ÷åíèÿ âîç-
äåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ðàáî÷åé ñðå-
äû ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû;

– îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòè çàêðåïëåíèÿ ïîêà-
çàííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ îñâîåííîé ïðî-
ôåññèè;

– îïðåäåëåíèå ñïîñîáíîñòè ê âûïîëíåíèþ ðà-
áîò ñ ó÷åòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáî÷åãî äíÿ;

– îïðåäåëåíèå ñïîñîáíîñòè âûïîëíÿòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé òðóä â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ óñ-
ëîâèÿõ;

– îïðåäåëåíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïðîôòðóäîñïîñîáíîñòè.

Îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ
âêëþ÷àëî îöåíêó ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà èìï-
ëàíòàöèþ ÝÊÑ, íàïðàâëåííîñòü ìîòèâàöèè íà òðóä [12].

Îöåíêà îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðîâî-
äèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè "Ìåæäóíà-
ðîäíîé íîìåíêëàòóðû íàðóøåíèé, îãðàíè÷åíèé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè",
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé "Îöåíêà êðèòåðèåâ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè" è
"Ðóêîâîäñòâà ïî îöåíêå îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ïðè îïðåäåëåíèè èíâàëèäíîñòè" [13–15].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ
îñóùåñòâëÿëàñü ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè
ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (ð), ñòàí-
äàðòíîé îøèáêè ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (Sp), äî-

ñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ ïî t–êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, êî-
ýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì
Microsoft Excel, Statistika 6.0.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ îöåíêè êëèíèêî–ôóíê-

öèîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, ðåçóëüòàòîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ñ ïîñòî-
ÿííîé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèåé â çàâèñèìîñòè îò
íàëè÷èÿ ïðîòèâîïîêàçàííûõ ôàêòîðîâ òðóäà â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîé
ïðèãîäíîñòè ê ïðåæíåé ðàáîòå, ñîîòâåòñòâèÿ õàðàê-
òåðà è óñëîâèé òðóäà âîçìîæíîñòÿì îðãàíèçìà (ïî
çàâåðøåíèþ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé), íàìè
ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ëèö ñ èìïëàíòèðîâàííûìè ÝÊÑ äëÿ îáúåêòèâíîãî
ïðèíÿòèÿ ýêñïåðòíîãî ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè äàííîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Ìåäèöèíñêèå, ïðîôåññèîãðàôè÷åñêèå, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå êðèòåðèè ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
áîëüíûõ ñ èìïëàíòèðîâàííûìè ýëåêòðîêàðäèîñòè-
ìóëÿòîðàìè ïðåäñòàâëåíû â òàáë.

Çàêëþ÷åíèå
Ðàçðàáîòàííûå è ïðåäñòàâëåííûå êðèòåðèè ñî-

öèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ëèö ñ ïîñòîÿííîé ýëåêò-
ðîêàðäèîñòèìóëÿöèåé, ñôîðìèðîâàííûå èç ñîâîêóï-
íîñòè êëèíèêî–ôóíêöèîíàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ïðîôåññèîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ðàíæèðîâàííûå
ïî ÔÊ ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè ïîñëåä-
ñòâèé áîëåçíè è «Ìåæäóíàðîäíîé íîìåíêëàòóðû íà-
ðóøåíèé, îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè», ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ïðîâåäå-
íèÿ ÌÑÝ áîëüíûõ [16] è äàþò âîçìîæíîñòü îñóùå-
ñòâèòü äèôôåðåíöèðîâàííûé è èíäèâèäóàëèçèðîâàí-
íûé ïîäõîä ïðè ðåøåíèè ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ äàí-
íîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, ÷òî îïðåäåëÿåò ïðàêòè÷å-
ñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçðàáîòàííûõ ïîëîæåíèé.

Âûíåñåíèå ïðàâèëüíîãî íàó÷íî îáîñíîâàííîãî
ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ, àäåêâàòíîãî ñëîæèâøåé-
ñÿ ñèòóàöèè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ áîëüíîãî ñ ó÷å-
òîì õàðàêòåðèñòèê ïîñëåäñòâèé õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïîçâîëèò ñîêðàòèòü ñðîêè âðåìåííîé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè, ñíèçèòü òÿæåñòü ïåðâè÷íîé èí-
âàëèäíîñòè, óâåëè÷èòü âîçâðàò áîëüíûõ ñ ïîñòîÿí-
íîé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèåé ê òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè, à â ñëó÷àå îïðåäåëåíèÿ ó áîëüíîãî ïðèçíà-
êîâ ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïðèçíàíèÿ åãî
èíâàëèäîì – íàïðàâèò äåÿòåëüíîñòü âðà÷åé íà îïðå-
äåëåíèå íåîáõîäèìûõ òàêîìó ïàöèåíòó ìåð ñîöèàëü-
íîé çàùèòû, âêëþ÷àÿ ðåàáèëèòàöèþ.

Ïðèìåíåíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ
îïðåäåëåíèÿ òîé èëè èíîé ãðóïïû èíâàëèäíîñòè ó ëèö
ñ èìïëàíòèðîâàííûìè ÝÊÑ â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâî-
îõðàíåíèè, äåÿòåëüíîñòè ÌÐÝÊ ïîçâîëèò óìåíü-
øèòü ÷èñëî âîçìîæíûõ ýêñïåðòíûõ îøèáîê, ïîâû-
ñèòü êà÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü ÌÑÝ äàííîé êàòå-
ãîðèè ïàöèåíòîâ.
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Òàáëèöà 
Êðèòåðèè ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè áîëüíûõ  

ñ èìïëàíòèðîâàííûìè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðàìè 
Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé êàòåãîðèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè 

Êðèòåðèè  
ÔÊ 1  

(ñîöèàëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè 

íåò) 

ÔÊ 2 
(III ãðóïïà 

èíâàëèäíîñòè) 

ÔÊ 3 
(II ãðóïïà 

èíâàëèäíîñòè) 

ÔÊ 4 
(I ãðóïïà 

èíâàëèäíîñòè) 

Ìåäèöèíñêèå 
ÔÊ ñîñòîÿíèÿ ÑÑÑ 1, 2 1*, 2, 3 2*, 3 4 

Òèï ÝÊÑ 
äâóõêàìåðíàÿ 
ñòèìóëÿöèÿ 

 

äâóõêàìåðíàÿ 
ñòèìóëÿöèÿ, 

îäíîêàìåðíàÿ – 
ïðè ñîîòâåòñòâèè  

òèïó ÍÑÐèÏ 

îäíîêàìåðíàÿ 
ñòèìóëÿöèÿ, â òîì 

÷èñëå ïðè 
íåñîîòâåòñòâèè  

òèïó ÍÑÐèÏ 

îäíîêàìåðíàÿ 
ñòèìóëÿöèÿ, â òîì 

÷èñëå ïðè 
íåñîîòâåòñòâèè  

òèïó ÍÑÐèÏ 
Ñîîòâåòñòâèå òèïà è 
ðåæèìà 
êàðäèîñòèìóëÿöèè 
ôîðìå ÍÑÐèÏ 
 

DDD (R), VVIR 
AAI ïðè ÑÑÑÓ 

VVI ïðè 
ïîñòîÿííîé ôîðìå 

ÌÀ 

DDD (R), VVIR 
AAI ïðè ÑÑÑÓ 

VVI ïðè 
ïîñòîÿííîé ôîðìå 

ÌÀ 

VVI 
 
 

VVI 
 
 

Ýôôåêòèâíîñòü 
èìïëàíòàöèè Ð×À 
ÀÂÓ è/ èëè 
èìïëàíòàöèè ÝÊÑ 

ýôôåêòèâíà ýôôåêòèâíà íåò ýôôåêòà íåò ýôôåêòà 

Äèíàìèêà 
êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà 
ïàöèåíòà ñ ÝÊÑ 
(óëó÷øåíèå, 
ñòàáèëèçàöèÿ, 
óõóäøåíèå) 

óëó÷øåíèå óëó÷øåíèå, 
ñòàáèëèçàöèÿ 

ñòàáèëèçàöèÿ, 
óõóäøåíèå óõóäøåíèå 

Õàðàêòåð òå÷åíèÿ 
îñíîâíîãî 
çàáîëåâàíèÿ, 
ïîñëóæèâøåãî 
ïðè÷èíîé ÍÑÐèÏ 

îòñóòñòâèå 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ 

îòñóòñòâèå 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
èëè ìåäëåííî 
ïðîãðåññèðóþùåå 
òå÷åíèå 

ïðîãðåññèðóþùåå 
òå÷åíèå 

ïðîãðåññèðóþùåå 
òå÷åíèå 

Ïîñëåîïåðàöèîííûå 
îñëîæíåíèÿ îòñóòñòâóþò 

íîðìàëüíî 
ôóíêöèîíè-
ðóþùàÿ 
êàðäèîñòèìó-
ëèðóþùàÿ ñèñòåìà, 
îòñóòñòâèå ðàííèõ 
ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ 
îñëîæíåíèé, íî 
èìåþò ìåñòî 
åñòåñòâåííî 
îæèäàåìûå 
àðèòìèè, êîòîðûå 
õàðàêòåðèçóþòñÿ 
óñêîðåíèåì èëè 
çàìåäëåíèåì 
êàðäèîñòèìóëÿ-
öèîííîãî ðèòìà, à 
òàêæå ïîÿâëåíèåì 
ïàóçû â 
ñòèìóëÿöèè, 
æåëóäî÷êîâûõ 
ýêñòðàñèñòîë 

÷àñòûå ïàðîêñèçìû 
íàäæåëóäî÷êîâîé 
òàõèêàðäèè è 
ðåäêèå ýïèçîäû 
æåëóäî÷êîâîé 
òàõèêàðäèè, 
íàëè÷èå 
ðàçâåðíóòîé 
êàðòèíû ñèíäðîìà 
êàðäèîñòèìóëÿ-
òîðà 

÷àñòûå ïàðîêñèçìû 
íàäæåëóäî÷êîâîé è 
æåëóäî÷êîâîé 
òàõèêàðäèè, 
æåëóäî÷êîâàÿ 
ýêñòðàñèñòîëèÿ 4-5 
ãðàäàöèè ïî Ëàóíó, 
ïàðàñèñòîëèè, 
ñèíäðîì 
êàðäèîñòèìóëÿ-
òîðà â ðàçâåðíóòîé 
ñòàäèè 
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Íàëè÷èå òåõíè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé â ðàáîòå 
ñòèìóëèðóþùåé 
ñèñòåìû 

îòñóòñòâóþò 

íàëè÷èå ó 
ïàöèåíòîâ 
óñòðàíåííûõ 
íåïîëàäîê â 
ñòèìóëèðóþùåé 
ñèñòåìå 
(äèñëîêàöèÿ 
ýëåêòðîäà, 
íàðóøåíèå 
èçîëèðóþùåãî 
ïîêðûòèÿ 
ýëåêòðîäà è ò.ä.) 

íàëè÷èå ðàííèõ 
íàðóøåíèé â 
êàðäèîñòè-
ìóëèðóþùåé 
ñèñòåìå, 
ïîòðåáîâàâøèõ 
íåçàìåäëèòåëüíîé 
ðåèìïëàíòàöèè 
ÝÊÑ èëè çàìåíû 
ýëåêòðîäà 

íàëè÷èå ðàííèõ 
íàðóøåíèé â 
êàðäèîñòè-
ìóëèðóþùåé 
ñèñòåìå, 
ïîòðåáîâàâøåé 
íåçàìåäëèòåëüíîé 
ðåèìïëàíòàöèè 
ÝÊÑ, çàìåíû 
ýëåêòðîäà 

Îñëîæíåíèÿ ÈÁÑ 

îòñóòñòâèå 
èíôàðêòîâ 

ìèîêàðäà è äðóãèõ 
ñîñóäèñòûõ 
êàòàñòðîô 

îòñóòñòâèå 
îñëîæíåíèé ÈÁÑ: 
àíåâðèçì, òðîìáîâ 
â ïîëîñòÿõ ñåðäöà; 
ïîâòîðíûõ 
èíôàðêòîâ 
ìèîêàðäà è äðóãèõ 
ñîñóäèñòûõ 
êàòàñòðîô 

íàëè÷èå 
îñëîæíåíèé ÈÁÑ: 
àíåâðèçì, òðîìáîâ 
â ïîëîñòÿõ ñåðäöà; 
ïîâòîðíûõ 
èíôàðêòîâ 
ìèîêàðäà è äðóãèõ 
ñîñóäèñòûõ 
êàòàñòðîô 

íàëè÷èå 
îñëîæíåíèé ÈÁÑ: 
àíåâðèçì, òðîìáîâ 
â ïîëîñòÿõ ñåðäöà; 
ïîâòîðíûõ 
èíôàðêòîâ 
ìèîêàðäà è äðóãèõ 
ñîñóäèñòûõ 
êàòàñòðîô 

Âûðàæåííîñòü ÍÊ (ïî 
Â.Õ.Âàñèëåíêî, 
Í.Ä.Ñòðàæåñêî) 

Í 0, Í 1 Í 2À Í 2Á Í 3 

Âûðàæåííîñòü 
ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè ïî 
NYÍÀ 

0, 1 2 3, 4 4 

Ôîðìà ñèíäðîìà 
êàðäèîñòèìóëÿòîðà íåò, ëåãêàÿ ëåãêàÿ, ñðåäíÿÿ ñðåäíÿÿ, òÿæåëàÿ òÿæåëàÿ 

Ýõî-ÊÃ 

ôðàêöèÿ âûáðîñà 
ëåâîãî æåëóäî÷êà 
áîëåå 50%. 
Ñèñòîëè÷åñêîå 
äàâëåíèå â ñòâîëå 
ëåãî÷íûõ àðòåðèé 
íå âûøå 30–35 ìì 
ðò.ñò. 

ôðàêöèÿ âûáðîñà 
ëåâîãî æåëóäî÷êà 
49–36%. 
Ñèñòîëè÷åñêîå 
äàâëåíèå â ñòâîëå 
ëåãî÷íûõ àðòåðèé 
íå âûøå 50 ìì 
ðò.ñò. 

ôðàêöèÿ âûáðîñà 
ìåíåå 36%. 
Ñèñòîëè÷åñêîå 
äàâëåíèå â ñòâîëå 
ëåãî÷íûõ àðòåðèé 
íå âûøå 80 ìì 
ðò.ñò. 

ôðàêöèÿ âûáðîñà 
ìåíåå 36%. 
Ñèñòîëè÷åñêîå 
äàâëåíèå â ñòâîëå 
ëåãî÷íûõ àðòåðèé 
âûøå 80 ìì ðò.ñò.  

Òîëåðàíòíîñòü ê 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå 
ïðè ïðîâåäåíèè 
òðåäìèë-òåñòà 

áîëåå 7 
ìåòàáîëè÷åñêèõ 
åäèíèö (ÌÅÒ) 

áîëåå 5 ÌÅÒ îò 2 äî 5 ÌÅÒ ìåíåå 2 ÌÅÒ  

6-ìèíóòíûé øàãîâûé 
òåñò 550-426 ì 425-330 ì 300 ì è ìåíüøå ìåíåå 150 ì 

Íåîáõîäèìîñòü 
ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ 
îïåðàöèé (Ð×À, Ð×Ì), 
ðåèìïëàíòàöèé, 
ïåðåïðîãðàììàöèé äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ óñïåøíîãî 
ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ 

íåò íåò åñòü åñòü 
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Ñîïóòñòâóþùèå 
çàáîëåâàíèÿ 
 

îòñóòñòâèå 
ñîïóòñòâóþùèõ 
çàáîëåâàíèé, 
îòÿãîùàþùèõ 
òå÷åíèå îñíîâíîãî, 
óòÿæåëÿþùèõ 
ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè 
îñíîâíîãî 

íàëè÷èå 
ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè ÑÑÑ, 
ôîðìèðóþùåé 
ñèíäðîì âçàèìíîãî 
îòÿãîùåíèÿ ëåãêîé 
è ñðåäíåé ñòåïåíè 
òÿæåñòè: 
ñîïóòñòâóþùàÿ ÀÃ 
1 ñòåïåíè áåç 
ïîðàæåíèÿ 
îðãàíîâ-ìèøåíåé 
èëè ÀÃ 1-2 ñòåïåíè 
ñ íåçíà÷èòåëüíûì 
ïîðàæåíèåì 
îðãàíîâ-ìèøåíåé, 
íî ñî ñðåäíåé 
÷àñòîòîé êðèçîâ 1 
ïîðÿäêà, à òàêæå 
ÀÃ 2 ñòåïåíè ñ íå-
çíà÷èòåëüíûì 
ïîðàæåíèåì 
îðãàíîâ-ìèøåíåé è 
ðåäêèìè êðèçàìè 2 
ïîðÿäêà 

íàëè÷èå 
ñîïóòñòâóþùèõ 
çàáîëåâàíèé â 
ðàçâåðíóòîé 
ñòàäèè, 
îòÿãîùàþùèõ 
òå÷åíèå îñíîâíîãî 
è ïðèâîäÿùèõ ê 
ñèíäðîìó 
âçàèìíîãî 
îòÿãîùåíèÿ â 
ïðåäåëàõ îäíîé 
èëè íåñêîëüêèõ 
êàòåãîðèé 
æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè 

íàëè÷èå 
ñîïóòñòâóþùèõ 
çàáîëåâàíèé â 
ðàçâåðíóòîé èëè 
òåðìèíàëüíîé 
ñòàäèè, 
îòÿãîùàþùèõ 
òå÷åíèå îñíîâíîãî 
è ïðèâîäÿùèõ ê 
ñèíäðîìó 
âçàèìíîãî 
îòÿãîùåíèÿ â 
ïðåäåëàõ 
íåñêîëüêèõ 
êàòåãîðèé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè 

Ïðîôåññèîãðàôè÷åñêèå 

Ïðîòèâîïîêàçàííûå 
ôàêòîðû òðóäà 

îòñóòñòâèå 
ïðîòèâîïîêà-
çàííûõ ôàêòîðîâ â 
ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè 

íàëè÷èå 
ïðîòèâîïîêà-
çàííûõ ôàêòîðîâ â 
ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, 
íåïðèåìëåìàÿ 
îðãàíèçàöèÿ òðóäà 

íàëè÷èå 
ïðîòèâîïîêà-
çàííûõ ôàêòîðîâ â 
ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, 
íåïðèåìëåìàÿ 
îðãàíèçàöèÿ òðóäà 

íåòðóäîñïîñîáåí 

Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, 
êâàëèôèêàöèÿ 

íàëè÷èå 
ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, 
âûñîêîé 
êâàëèôèêàöèè, 
îïòèìàëüíîé 
îðãàíèçàöèè òðóäà 

íàëè÷èå 
ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, 
âûñîêîé èëè 
ñðåäíåé 
êâàëèôèêàöèè 

íàëè÷èå èëè 
îòñóòñòâèå 
ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, 
âûñîêîé, ñðåäíåé 
èëè íèçêîé 
êâàëèôèêàöèè 

íåòðóäîñïîñîáåí 

Óñëîâèÿ òðóäà ïî 
ïîêàçàòåëÿì òÿæåñòè è 
íàïðÿæåííîñòè 
òðóäîâîãî ïðîöåññà 

ðàáîòà â óñëîâèÿõ 
ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, 
îòíîñÿùåéñÿ ê 1, 2 
êëàññó ïî 
ïîêàçàòåëÿì 
òÿæåñòè è 
íàïðÿæåííîñòè, à 
òàêæå â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ ðàáîòà âî 
âðåäíûõ óñëîâèÿõ 
1 ñòåïåíè ïî 
ïîêàçàòåëÿì 
íàïðÿæåííîñòè ïðè 
âîçìîæíîñòè 
îãðàíè÷åíèÿ 
âîçäåéñòâèÿ 
âðåäíûõ ôàêòîðîâ 
òðóäîâîãî ïðîöåññà 

ðàáîòà â óñëîâèÿõ 
ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, 
îòíîñÿùåéñÿ êî 2, 
3 êëàññó ïî 
ïîêàçàòåëÿì 
òÿæåñòè è 
íàïðÿæåííîñòè ïðè 
âîçìîæíîñòè 
èñêëþ÷åíèÿ èëè 
îãðàíè÷åíèÿ 
âîçäåéñòâèÿ 
âðåäíûõ ôàêòîðîâ 
ïîñðåäñòâîì 
ñîêðàùåíèÿ 
ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ðàáî÷åãî äíÿ 
èëè ñíèæåíèÿ 
ñëîæíîñòè 
âûïîëíÿåìîé 
ðàáîòû 

ðàáîòà â óñëîâèÿõ 
ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, 
îòíîñÿùåéñÿ êî 2, 
3 êëàññó ïî 
ïîêàçàòåëÿì 
òÿæåñòè è 
íàïðÿæåííîñòè ïðè 
íåâîçìîæíîñòè 
èñêëþ÷åíèÿ èëè 
îãðàíè÷åíèÿ 
âîçäåéñòâèÿ 
âðåäíûõ ôàêòîðîâ 

íåòðóäîñïîñîáåí 
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Ñîîòâåòñòâèå 
õàðàêòåðà è óñëîâèé 
òðóäà âîçìîæíîñòÿì 
îðãàíèçìà 

ñîîòâåòñòâèå 
õàðàêòåðà è 
óñëîâèé òðóäà 
âîçìîæíîñòÿì 
îðãàíèçìà ïî 
ïîêàçàòåëÿì 
ýíåðãåòè÷åñêîé 
ñòîèìîñòè 
âûïîëíÿåìîé 
ðàáîòû ïðè 
ñîïîñòàâëåíèè ñ 
ïîêàçàòåëÿìè 
íàãðóçî÷íûõ 
òåñòîâ 

íåñîîòâåòñòâèå 
õàðàêòåðà è 
óñëîâèé òðóäà 
âîçìîæíîñòÿì 
îðãàíèçìà ïî 
ïîêàçàòåëÿì 
ýíåðãåòè÷åñêîé 
îöåíêè ôèçè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ïðè 
ñîïîñòàâëåíèè ñ 
ïîêàçàòåëÿìè 
íàãðóçî÷íûõ 
òåñòîâ 

íåñîîòâåòñòâèå 
õàðàêòåðà è 
óñëîâèé òðóäà 
âîçìîæíîñòÿì 
îðãàíèçìà ïî 
ïîêàçàòåëÿì 
ýíåðãåòè÷åñêîé 
ñòîèìîñòè 
âûïîëíÿåìîé 
ðàáîòû ïðè 
ñîïîñòàâëåíèè ñ 
ïîêàçàòåëÿìè 
íàãðóçî÷íûõ 
òåñòîâ 

íåòðóäîñïîñîáåí 

Ïðîôïðèãîäíîñòü 

ïðîôïðèãîäíîñòü ê 
ïðåæíåé ðàáîòå 
ñîõðàíåíà, ìîæåò 
âûïîëíÿòü 
ïðåæíþþ ðàáîòó ñ 
îãðàíè÷åíèÿìè ïî 
ëèíèè ÂÊÊ, ñ 
ïåðåâîäîì èç 
âðåäíûõ óñëîâèé 
òðóäà â 
íîðìàëüíûå áåç 
ïîòåðè êâàëè-
ôèêàöèè èëè 
ïðîôíåïðèãîä-
íîñòü ïðè 
âîçìîæíîñòè 
âûïîëíÿòü ðàáîòó 
â äðóãîé 
ïðîôåññèè, ðàâíîé 
ïî êâàëèôèêàöèè 
îñíîâíîé 

ïðîôïðèãîäíîñòü ê 
ïðåæíåé ðàáîòå 
ïîëíîñòüþ èëè 
÷àñòè÷íî óòðà÷åíà, 
íåâîçìîæíî åå 
ïîëíîå 
âîññòàíîâëåíèå 
ïðè ïðîâåäåíèè 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé; 
âîçìîæíîñòü 
ïðîäîëæåíèÿ òðóäà 
ñî ñíèæåíèåì 
îáúåìà 
ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè èëè 
ñíèæåíèåì 
êâàëèôèêàöèè 

ïðîôïðèãîäíîñòü ê 
ïðåæíåé ðàáîòå 
ïîëíîñòüþ 
óòðà÷åíà, 
íåâîçìîæíî åå 
âîññòàíîâëåíèå 
ïðè ïðîâåäåíèè 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, 
âîçìîæåí òðóä â 
ñïåöèàëüíî 
ñîçäàííûõ 
óñëîâèÿõ 

ïðîôïðèãîäíîñòü ê 
ïðåæíåé ðàáîòå 
ïîëíîñòüþ 
óòðà÷åíà, 
íåâîçìîæíî åå 
âîññòàíîâëåíèå 
ïðè ïðîâåäåíèè 
ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå 
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ðåàêöèÿ íà 
èìïëàíòàöèþ ÝÊÑ 

àäàïòèâíàÿ àäàïòèâíàÿ 
ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêàÿ èëè 
äåçàäàïòèâíàÿ 

ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêàÿ èëè 
äåçàäàïòèâíàÿ 

Íàïðàâëåííîñòü 
ìîòèâàöèè íà òðóä 

ïîëîæèòåëüíàÿ 
óñòàíîâêà íà òðóä 

ïîëîæèòåëüíàÿ 
óñòàíîâêà íà òðóä 
èëè âîçìîæíîñòü 
åå êîððåêöèè  

îòðèöàòåëüíàÿ 
óñòàíîâêà íà òðóä, 
íåîáõîäèìà åå 
êîððåêöèÿ 

îòðèöàòåëüíàÿ 
óñòàíîâêà íà òðóä 

Ïðèìå÷àíèå: * – ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàííûõ èëè âðåäíûõ ôàêòîðîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè ñ íåâîçìîæíîñòüþ èõ èñêëþ÷åíèÿ èëè îãðàíè÷åíèÿ 
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Ðèñ. 1. Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ìîãèëåâñêîé
îáëàñòè â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè ïî Ðåñïóáëèêå

Áåëàðóñü (1992–2006 ãã., íà 1000 íàñåëåíèÿ)

×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè åæå-
ãîäíî ñîêðàùàåòñÿ íà 9–11 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Óðîâåíü
ñìåðòíîñòè – íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé èíäèêàòîð êà-
÷åñòâà æèçíè. Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè íàõîäÿòñÿ â ïðÿ-
ìîé çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ.
Â 2004–2006 ãã. â Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè åæåãîäíî îò-
ìå÷àëîñü óìåíüøåíèå óäåëüíîãî âåñà äåòåé â âîçðà-
ñòå 0–14 ëåò (2004 ã. – 16,6%; 2005 ã. – 15,9; 2006 ã. –
15,3%).Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÎÎÍ, ñòàðûì ñ÷èòà-
åòñÿ íàñåëåíèå, â êîòîðîì äîëÿ ïîæèëûõ ëþäåé (65
ëåò è ñòàðøå) ñîñòàâëÿåò 7% è áîëåå. Â 2006 ã. óäåëü-
íûé âåñ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 15% îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ îáëàñòè [1].

Åñòåñòâåííûå äåìîãðàôè÷åñêèå ïîòåðè â Ìî-
ãèëåâñêîé îáëàñòè íà÷àëèñü ñ 1992 ã., êîãäà âïåð-
âûå ÷èñëî óìåðøèõ ïðåâûñèëî ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ.
Ñðåäíåãîäîâîé òåìï ïðèðîñòà (Òïð.) îáùåé ñìåðò-
íîñòè çà ïîñëåäíèå 12 ëåò ïî îáëàñòè +1,2%. Ðàñ-
÷åòíûå ïðîãíîçíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè
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Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ äåïîïóëÿöèåé: ïðåâûøåíè-
åì ÷èñëà óìåðøèõ íàä ÷èñëîì ðîäèâøèõñÿ. Âåäóùèå ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ - áîëåçíè ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íîâîîáðàçîâàíèÿ è òðàâìû, îòðàâëåíèÿ è äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ
ôàêòîðîâ. Êàê ðåçóëüòàò ïðèíèìàåìûõ ìåð, â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åíû îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ
ïîêàçàòåëåé îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îáëàñòè, ñíèæåíèå óðîâíåé ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Ðå-
çóëüòàòû èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âàæíîñòè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûõ, ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óâåëè÷åíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè àêòèâíîé æèçíè ëþäåé è ïðåäóïðåæäåíèå ïîòåðü òðóäîâûõ ðåñóðñîâ îáùåñòâà.

(íà îñíîâå ñðåäíåãîäîâîãî òåìïà ïðèðîñòà) ìîãóò
ñîñòàâèòü íà 2007 ãîä 15,72 íà 1000 íàñåëåíèÿ; íà 2008
ãîä – 15,74 íà 1000 [2].

Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò óðîâíè ñìåðòíîñòè íà-
ñåëåíèÿ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè ïðåâûøàþò ñðåäíå-
ðåñïóáëèêàíñêèå (ðèñ. 1).


