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Ðèñ. 1. Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ìîãèëåâñêîé
îáëàñòè â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè ïî Ðåñïóáëèêå

Áåëàðóñü (1992–2006 ãã., íà 1000 íàñåëåíèÿ)

×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè åæå-
ãîäíî ñîêðàùàåòñÿ íà 9–11 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Óðîâåíü
ñìåðòíîñòè – íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé èíäèêàòîð êà-
÷åñòâà æèçíè. Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè íàõîäÿòñÿ â ïðÿ-
ìîé çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ.
Â 2004–2006 ãã. â Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè åæåãîäíî îò-
ìå÷àëîñü óìåíüøåíèå óäåëüíîãî âåñà äåòåé â âîçðà-
ñòå 0–14 ëåò (2004 ã. – 16,6%; 2005 ã. – 15,9; 2006 ã. –
15,3%).Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÎÎÍ, ñòàðûì ñ÷èòà-
åòñÿ íàñåëåíèå, â êîòîðîì äîëÿ ïîæèëûõ ëþäåé (65
ëåò è ñòàðøå) ñîñòàâëÿåò 7% è áîëåå. Â 2006 ã. óäåëü-
íûé âåñ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 15% îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ îáëàñòè [1].

Åñòåñòâåííûå äåìîãðàôè÷åñêèå ïîòåðè â Ìî-
ãèëåâñêîé îáëàñòè íà÷àëèñü ñ 1992 ã., êîãäà âïåð-
âûå ÷èñëî óìåðøèõ ïðåâûñèëî ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ.
Ñðåäíåãîäîâîé òåìï ïðèðîñòà (Òïð.) îáùåé ñìåðò-
íîñòè çà ïîñëåäíèå 12 ëåò ïî îáëàñòè +1,2%. Ðàñ-
÷åòíûå ïðîãíîçíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè
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Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ äåïîïóëÿöèåé: ïðåâûøåíè-
åì ÷èñëà óìåðøèõ íàä ÷èñëîì ðîäèâøèõñÿ. Âåäóùèå ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ - áîëåçíè ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íîâîîáðàçîâàíèÿ è òðàâìû, îòðàâëåíèÿ è äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ
ôàêòîðîâ. Êàê ðåçóëüòàò ïðèíèìàåìûõ ìåð, â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åíû îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ
ïîêàçàòåëåé îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îáëàñòè, ñíèæåíèå óðîâíåé ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Ðå-
çóëüòàòû èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âàæíîñòè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûõ, ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óâåëè÷åíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè àêòèâíîé æèçíè ëþäåé è ïðåäóïðåæäåíèå ïîòåðü òðóäîâûõ ðåñóðñîâ îáùåñòâà.

(íà îñíîâå ñðåäíåãîäîâîãî òåìïà ïðèðîñòà) ìîãóò
ñîñòàâèòü íà 2007 ãîä 15,72 íà 1000 íàñåëåíèÿ; íà 2008
ãîä – 15,74 íà 1000 [2].

Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò óðîâíè ñìåðòíîñòè íà-
ñåëåíèÿ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè ïðåâûøàþò ñðåäíå-
ðåñïóáëèêàíñêèå (ðèñ. 1).
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Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè â 2002 ã. (â ïðîöåíòàõ)

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè â 2006 ã. (â ïðîöåíòàõ)

Âìåñòå ñ òåì, â 2004–2006 ãã. óðîâåíü ñìåðòíîñòè
îòíîñèòåëüíî ñòàáèëèçèðîâàëñÿ (2004 ã. – 15,7; 2005 ã.
– 16,0; 2006 ã. – 15,7 íà 1000).

Ñòðóêòóðà ñìåðòíîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ îáëàñòè
â 2002–2006 ãã. îñòàâàëàñü ïðàêòè÷åñêè íåèçìåí-
íîé (ðèñ. 2, 3).Áîëåå ïîëîâèíû âñåõ óìåðøèõ ïî ðå-
ãèîíó ñîñòàâëÿëè óìåðøèå îò ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé (2002 ã. – 57%; 2006 ã. – 56,8%). Ê âåäó-
ùèì ïðè÷èíàì ñìåðòíîñòè îòíîñèëèñü òàêæå íîâî-
îáðàçîâàíèÿ (2002 ã. – 12,5%; 2006 ã. – 12,4%), òðàâ-
ìû, îòðàâëåíèÿ è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè (2002 ã. – 11,6%;
2006 ã. – 11,2%).

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ñòðóêòóðó ñìåðòíîñòè â äè-
íàìèêå çà 12 ëåò, òî ñëåäóåò îòìåòèòü ðîñò óäåëü-
íîãî âåñà áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è
òðàâì, îòðàâëåíèé è äðóãèõ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ
âíåøíèõ ïðè÷èí è óìåíüøåíèå äîëè íîâîîáðàçîâà-
íèé. Ñðåäíåãîäîâîé òåìï ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îáëàñòè îò çàáîëåâàíèé ñèñ-
òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ +1,97%; îò òðàâì, îòðàâëå-
íèé è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ – +2,16%.

Ñðåäíåãîäîâîé (çà 2002–2006 ãã.) óðîâåíü
ñìåðòíîñòè ñåëüñêèõ æèòåëåé îáëàñòè îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â 1,9 ðàçà âûøå, ÷åì ãî-
ðîäñêèõ. Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí íàõîäèëèñü
ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå (ñðåäíèå (2002–2006 ãã.)
ïîêàçàòåëè – 9,11 è 9,14 íà 1000 ñîîòâåòñòâåííî).

Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îáëàñòè îò
íîâîîáðàçîâàíèé ïðåîáëàäàëè  çëîêà÷åñòâåííûå íî-
âîîáðàçîâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ (òðàõåÿ, áðîíõè, ëåã-
êèå; 19%) è ðàê æåëóäêà (16%). Â äèíàìèêå ïðîñëå-
æèâàåòñÿ ñíèæåíèå èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé ñìåðò-
íîñòè îò íîâîîáðàçîâàíèé ñî ñðåäíåãîäîâûì òåì-
ïîì ñíèæåíèÿ 0,55%.

Íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ çíàíèé è ìèðîâîãî îïû-
òà óñòàíîâëåíî, ÷òî áîðüáà ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè âêëþ÷àåò ïðîôèëàêòèêó (áîðüáà ñ òà-
áàêîêóðåíèåì, çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì, íåñáà-
ëàíñèðîâàííûì ïèòàíèåì, ãèïîäèíàìèåé, îæèðåíè-
åì, ìèíèìèçàöèÿ êîíòàêòîâ ñ êàíöåðîãåííûìè âåùå-
ñòâàìè, âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ïðåäðàêîâûõ çàáîëå-
âàíèé) è ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
íîâîîáðàçîâàíèé.

Âíåøíèå ïðè÷èíû ñìåðòè íà 3-ì ìåñòå â ñòðóê-
òóðå ñìåðòíîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ. Â 2002–2006 ãã.

ïîêàçàòåëè ïî äàííîìó êëàññó ñîñòàâèëè 1,84 íà
1000.

Ñòðóêòóðó ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò âíåøíèõ
ïðè÷èí îïðåäåëÿëè ñëó÷àéíûå îòðàâëåíèÿ àëêîãî-
ëåì (21%), ñàìîóáèéñòâà (20%), íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè,
ñâÿçàííûå ñ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè (10%).

Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò,
÷òî ïðè÷èíîé ñóèöèäîâ ÷àùå áûâàþò ñåìåéíûå è
ñëóæåáíûå êîíôëèêòû, ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü àëêîãîëèçì, â ïîæèëîì âîçðàñòå – ÷óâ-
ñòâî îäèíî÷åñòâà è íåïîíèìàíèå [3].

Ïðîôèëàêòèêà òðàâìàòèçìà – óïðàâëÿåìûé ïðî-
öåññ, îí ðåãóëèðóåòñÿ ïóòåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðî-
èçâîäñòâà, îõðàíû òðóäà, óëó÷øåíèÿ äîðîã, îáó÷åíèÿ
ïðàâèëàì ïåðåäâèæåíèÿ íà óëèöàõ è äîðîãàõ, íàâû-
êàì ïîëüçîâàíèÿ áûòîâûìè ïðèáîðàìè, âûðàáîòêîé
ó íàñåëåíèÿ ïîñòîÿííîé òðàâìàòîëîãè÷åñêîé íàñòî-
ðîæåííîñòè. Ïðîôèëàêòèêà äåòñêîãî òðàâìàòèçìà
ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ñîâìåñòíûõ óñèëèé ñåìüè, øêî-
ëû, ïñèõîëîãîâ, øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè.

Â 2002–2006 ãã. íàáëþäàëàñü ñòàáèëèçàöèÿ ïîêà-
çàòåëåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò áîëåçíåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ (2002 ã. – 49,7; 2006 ã. – 44,3 íà 100 òûñ.), êîòî-
ðûå çàíèìàëè ÷åòâåðòîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñìåðòíî-
ñòè.

Óäåëüíûé âåñ áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ –
2–3% îáùåãî ÷èñëà óìåðøèõ (5-å ìåñòî â ñòðóêòóðå
ñìåðòíîñòè). Åñëè â ïåðèîä 2002–2005 ãã. ôèêñèðî-
âàëñÿ ðîñò ÷èñëà óìåðøèõ îò äàííûõ áîëåçíåé, òî â
2006 ã. ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíî ñòàáèëèçèðîâàëèñü
è ñîñòàâèëè 40,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (2005 ã. – 43,7
íà 100 òûñ.).

Óäåëüíûé âåñ èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ
áîëåçíåé â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îáëàñòè
íåçíà÷èòåëåí (2002 ã. – 1,1; 2006 ã. – 0,8%).

Óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ðåãèî-
íà â 2,3 ðàçà âûøå, ÷åì ãîðîäñêîãî. Ñðåäíåãîäîâîé
òåìï ïðèðîñòà – +1,6%. Ñðåäíèå çà 2002–2006 ãã. ïî-
êàçàòåëè äëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïî îáëàñòè ñîñòà-
âèëè 27,07, äëÿ ãîðîäñêîãî – 11,86 íà 1000.

Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè ñåëüñêèõ æèòåëåé íà
ïåðâîì ìåñòå – áîëåçíè êðîâîîáðàùåíèÿ, íà âòî-
ðîå ìåñòî ñ 2004 ã. âûøëè òðàâìû, îòðàâëåíèÿ è
äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí
(2004 ã. – 11; 2006 ã. – 10,7%), âûòåñíèâ íà òðåòüå ìåñ-
òî íîâîîáðàçîâàíèÿ (2004 ã. – 9,5%;2006 ã. – 9%).Ñìåðò-
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íîñòü ìóæ÷èí îò âíåøíèõ ïðè÷èí â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè â 2 ðàçà âûøå, ÷åì â ãîðîäñêîé (Òïð. – 4,4%).

Ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû è ïðåäïîñûëêè ôîðìèðó-
þò áîëåå íåáëàãîïîëó÷íóþ ñèòóàöèþ â ñìåðòíîñòè
æèòåëåé ñåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîæàíàìè. Ýòî ìîæ-
íî îáúÿñíèòü ðàçëè÷èÿìè â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå
(óäåëüíûé âåñ ëèö ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðà-
ñòà â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñîñòàâëÿåò 31,4%, â ãî-
ðîäñêîé – 17,8%), áîëåå ðàçâèòîé ñîöèàëüíîé èíô-
ðàñòðóêòóðîé â ãîðîäàõ.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ñìåðòíîñòè â
çàâèñèìîñòè îò ïîëà. Ïîêàçàòåëè îáùåé ñìåðòíîñòè
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ïî âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì
íèæå, ÷åì ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò
ñèòóàöèþ , êîãäà â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå æåí-
ñêîå íàñåëåíèå ïî ÷èñëåííîñòè ïðåîáëàäàåò íàä ìóæ-
ñêèì.

Åñëè â ïîêàçàòåëÿõ ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ñóùå-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå íàáëþäàåòñÿ (ñðåäíåìíîãî-
ëåòíèå ïîêàçàòåëè çà 2002–2006 ãã. 28,29 è 26,07 íà
1000 ñîîòâåòñòâåííî), òî óðîâíè ñìåðòíîñòè ãîðîä-
ñêîãî ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ âûøå, ÷åì ãîðîäñêîãî
æåíñêîãî â 1,3 ðàçà.

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, ìóæ÷èíû ðåæå îáðàùà-
þòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Âûáîðî÷íîå îáñëå-
äîâàíèå äîìàøíèõ õîçÿéñòâ ïîêàçàëî, ÷òî â 2006 ã.
íà ïðèåìå ó âðà÷à ïîáûâàëè 34,2% ìóæ÷èí è 48,1%
æåíùèí â âîçðàñòå ñòàðøå 16 ëåò, à òàêæå 15,7%
ìóæ÷èí è 18,4% æåíùèí õîòÿ áû ðàç â ãîä (íåçàâè-
ñèìî îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè) ëåæàëè â áîëüíèöå.

Ñðåäè ìóæñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ èìååò ìåñòî
áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê
(êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ).

Èç ÷èñëà îïðîøåííûõ, ïî äàííûì âûáîðî÷íî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ äîìàøíèõ õîçÿéñòâ, êóðÿò áîëåå
ïîëîâèíû (53,2%) ìóæ÷èí è 9% æåíùèí. Â ñòðóê-
òóðå ïîòðåáèòåëüñêèõ ðàñõîäîâ â äîìàøíèõ õîçÿé-
ñòâàõ ðàñõîäû íà òàáàê ñîñòàâèëè 1,2%. Íàèáîëü-
øèé óäåëüíûé âåñ êóðÿùèõ (è ìóæ÷èí, è æåíùèí)
ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò îò 30 äî 39 ëåò (66,1 è 18%
ñîîòâåòñòâåííî). Ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî âûêóðèâàå-
ìûõ ñèãàðåò â äåíü (18) õàðàêòåðíî ó ìóæ÷èí äëÿ
âîçðàñòíûõ ãðóïï 40–49 ëåò è 50–59 ëåò; ó æåíùèí
– äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû 60–69 ëåò (14 ñèãàðåò) [4].

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ëþäè, çëîóïîòðåáëÿþùèå àë-
êîãîëåì, æèâóò â ñðåäíåì íà 10–15 ëåò ìåíüøå.

Çàáîëåâàåìîñòü ìóæ÷èí ñ äèàãíîçîì àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì æåíùèí
(2000 ã. – 32,8 è 5,6 íà 10 òûñ.; 2006 ã. – 55,5 è 12,3
íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
(76,7%) èç ÷èñëà óìåðøèõ îò ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ñîñòàâëÿþò ìóæ÷èíû.
Âûçûâàåò òðåâîãó òîò ôàêò, ÷òî 79% óìåðøèõ îò ýòèõ
ïðè÷èí – ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Èç âñåõ
óìåðøèõ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå 81,3% – ìóæ-
÷èíû.

Â öåëîì ïî îáëàñòè óðîâåíü ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ îò îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì óâåëè÷èëñÿ ñ 21,2 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 1995 ã. äî 53,3 – â 2006 ã.

Áîëüøîé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îáùåñòâó íàíî-
ñèò ñìåðòíîñòü òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ. Â 2006 ã.
äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 6,1 íà 1000 (2005 ã. – 6,4
íà 1000) [5 .

Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñå-
ëåíèÿ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè ïðåîáëàäàþò òðàâìû,
îòðàâëåíèÿ è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, áîëåçíè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ, íîâîîáðàçîâàíèÿ. Óäåëüíûé âåñ
ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, óìåðøèõ îò âíåøíèõ
ïðè÷èí, â 2002 ã. ñîñòàâèë 36,9%, â 2006 ã. – 34,1%; îò
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ – 30,1 è 31,4%
ñîîòâåòñòâåííî, îò íîâîîáðàçîâàíèé – 13,5 è 14,8%
ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðåäíåãîäîâîé òåìï ïðèðîñòà ñìåðòíîñòè òðó-
äîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ îò âíåøíèõ ïðè÷èí –
+0,97%, îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ –
+1,1%, ñðåäíåãîäîâîé òåìï ñíèæåíèÿ (Òñí.) ñìåðò-
íîñòè îò íîâîîáðàçîâàíèé – 1,3%.

Ñìåðòíîñòü ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â òðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòå â 1,6 ðàçà âûøå, ÷åì ãîðîäñêîãî,
â òîì ÷èñëå îò òðàâì, îòðàâëåíèé è íåñ÷àñòíûõ ñëó-
÷àåâ – â 2,4 ðàçà.

Âàæíåéøåé ãîñóäàðñòâåííîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ
îõðàíà çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé. Óðîâíè ìëàäåí-
÷åñêîé ñìåðòíîñòè âõîäÿò â ÷èñëî îñíîâíûõ èíäè-
êàòîðîâ ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè
(2004 ã. – 7,8 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ, 2005 ã. – 6,9 íà
1000, 2006 ã. – 5,5 íà 1000). Ñðåäíåãîäîâîé òåìï
ñíèæåíèÿ – 7%, â òîì ÷èñëå îò âðîæäåííûõ àíîìà-
ëèé – 7,1%, ïåðèíàòàëüíûõ ñîñòîÿíèé – 6,5%, íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ – 0,7%.

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåíî ïëàíîìåðíûì ïðî-
âåäåíèåì ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðè
è ðåáåíêà.

Íà ïåðâîì ìåñòå â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè äåòåé
â âîçðàñòå äî 1 ãîäà íàõîäèëèñü ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêà-
þùèå â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå (2002 ã. – 28,6%; 2006 ã.
– 34,6%). Ñðåäè ïðè÷èí ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè
çíà÷èòåëåí óäåëüíûé âåñ âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé
(2002 ã. – 37,4%; 2006 ã. – 25,5%), ÷òî îáóñëàâëèâàåò
íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ìåòîäîâ äîðîäîâîé äèàãíîñòèêè àíîìàëèé ðàçâèòèÿ
ïëîäà, ðàçðàáîòêè ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ìèíèìèçà-
öèþ âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, òðàâìû è îòðàâëåíèÿ – íà
òðåòüåì ìåñòå â ñòðóêòóðå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíî-
ñòè. Óêàçàííûå ïðè÷èíû ñìåðòè äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè â îïðåäåëåííîé ìåðå ìîãóò áûòü îáóñëîâëå-
íû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì ñåìåé.

Óðîâåíü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè â 1,4 ðàçà âûøå, ÷åì â ãîðîäñêîé (ñîîòâåò-
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ñòâåííî 6,3 è 4,6 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ). Â äèíàìèêå
(êàê ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, òàê è ñðåäè ãîðîä-
ñêîãî) íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ìëàäåí-
÷åñêîé ñìåðòíîñòè ñî ñðåäíåãîäîâûì òåìïîì ñíè-
æåíèÿ 6,7 è 7,2% ñîîòâåòñòâåííî.

Ðàíæèðîâàíèå àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèé
îáëàñòè ïî ñðåäíåãîäîâîìó ïîêàçàòåëþ îáùåé
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ çà 2002–2006 ãã. ïîêàçàëî,
÷òî ðàéîíàìè ñ íàèáîëåå íàïðÿæåííîé ñèòóàöèåé
ÿâëÿëèñü Áåëûíè÷ñêèé, Áîáðóéñêèé è ×àóññêèé. Äàí-
íûì òåððèòîðèÿì ïðèíàäëåæàëè òàêæå "ëèäèðóþ-
ùèå" ìåñòà ïî ðåçóëüòàòàì ðàíæèðîâàíèÿ ïî ïîêà-
çàòåëÿì ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò âåäóùèõ ïðè÷èí
ñìåðòè (áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ, âíåøíèå ïðè÷èíû ñìåðòè). Ïî ðàíãîâî-
ìó ðàñïîëîæåíèþ âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòè â ñòðóê-

òóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Áåëûíè÷ñêîãî è ×àóññêî-
ãî ðàéîíîâ îòñóòñòâóþò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ñî
ñòðóêòóðîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ïî îáëàñòè â öå-
ëîì. Â Áîáðóéñêîì ðàéîíå ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòó-
ðå ñìåðòíîñòè ïðèíàäëåæèò áîëåçíÿì ñåðäå÷íî–ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, âòîðîå – âíåøíèì ïðè÷èíàì
ñìåðòè, òðåòüå – íîâîîáðàçîâàíèÿì.

Äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíåé ñìåðòíîñòè è óâåëè÷å-
íèÿ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè Ïðîãðàì-
ìîé äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Ìîãèëåâñêîé
îáëàñòè íà 2007–2010 ãã. ïðåäóñìîòðåí ðÿä ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû îáèòàíèÿ è çäðà-
âîñîõðàíÿþùåé ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.
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ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÅÃÐÀÂÈÄÀÐÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß
ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÉ È ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ

Ì.Þ.Ñóðìà÷1

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ãðîäíî

Ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà è àíàëèçà ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè áåðåìåí-
íûõ è ðîäèëüíèö 15–24 ëåò óòî÷íåíû ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ôîðì ïîâåäåíèÿ ìî-
ëîäûõ æåíùèí äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, îñîáåííîñòè èõ ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïîëó÷åíèþ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Äîêàçàíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïðîôèëàêòè÷åñêè íàïðàâëåííîãî ïðåãðàâèäàð-
íîãî ïîâåäåíèÿ íà çäîðîâüå áåðåìåííîé, ðîäèëüíèöû è íîâîðîæäåííîãî.

Îõðàíà çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà – ãîñóäàð-
ñòâåííûé ïðèîðèòåò äëÿ Áåëàðóñè. Îðãàíèçàöèÿ àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íåïðåðûâíî ñî-
âåðøåíñòâóåòñÿ: ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå, áîëåå ýô-
ôåêòèâíûå îðãàíèçàöèîííûå ìîäåëè è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå òåõíîëîãèè, âíåäðÿþòñÿ ïðîãðàììû ïî

ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ôîðì
è ìåòîäîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò òðàäèöèîííî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû â
ÑÍÃ, âûðàæàåìûå â íèçêèõ ïîêàçàòåëÿõ ìëàäåí÷å-
ñêîé è ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè [1–3]. Â òî æå âðå-
ìÿ, íàðÿäó ñ äàííûìè î áëàãîïðèÿòíûõ òåíäåíöèÿõ


