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ñòâåííî 6,3 è 4,6 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ). Â äèíàìèêå
(êàê ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, òàê è ñðåäè ãîðîä-
ñêîãî) íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ìëàäåí-
÷åñêîé ñìåðòíîñòè ñî ñðåäíåãîäîâûì òåìïîì ñíè-
æåíèÿ 6,7 è 7,2% ñîîòâåòñòâåííî.

Ðàíæèðîâàíèå àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèé
îáëàñòè ïî ñðåäíåãîäîâîìó ïîêàçàòåëþ îáùåé
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ çà 2002–2006 ãã. ïîêàçàëî,
÷òî ðàéîíàìè ñ íàèáîëåå íàïðÿæåííîé ñèòóàöèåé
ÿâëÿëèñü Áåëûíè÷ñêèé, Áîáðóéñêèé è ×àóññêèé. Äàí-
íûì òåððèòîðèÿì ïðèíàäëåæàëè òàêæå "ëèäèðóþ-
ùèå" ìåñòà ïî ðåçóëüòàòàì ðàíæèðîâàíèÿ ïî ïîêà-
çàòåëÿì ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò âåäóùèõ ïðè÷èí
ñìåðòè (áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ, âíåøíèå ïðè÷èíû ñìåðòè). Ïî ðàíãîâî-
ìó ðàñïîëîæåíèþ âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòè â ñòðóê-

òóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Áåëûíè÷ñêîãî è ×àóññêî-
ãî ðàéîíîâ îòñóòñòâóþò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ñî
ñòðóêòóðîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ïî îáëàñòè â öå-
ëîì. Â Áîáðóéñêîì ðàéîíå ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòó-
ðå ñìåðòíîñòè ïðèíàäëåæèò áîëåçíÿì ñåðäå÷íî–ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, âòîðîå – âíåøíèì ïðè÷èíàì
ñìåðòè, òðåòüå – íîâîîáðàçîâàíèÿì.

Äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíåé ñìåðòíîñòè è óâåëè÷å-
íèÿ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè Ïðîãðàì-
ìîé äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Ìîãèëåâñêîé
îáëàñòè íà 2007–2010 ãã. ïðåäóñìîòðåí ðÿä ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû îáèòàíèÿ è çäðà-
âîñîõðàíÿþùåé ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.
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Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ãðîäíî

Ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà è àíàëèçà ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè áåðåìåí-
íûõ è ðîäèëüíèö 15–24 ëåò óòî÷íåíû ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ôîðì ïîâåäåíèÿ ìî-
ëîäûõ æåíùèí äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, îñîáåííîñòè èõ ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïîëó÷åíèþ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Äîêàçàíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïðîôèëàêòè÷åñêè íàïðàâëåííîãî ïðåãðàâèäàð-
íîãî ïîâåäåíèÿ íà çäîðîâüå áåðåìåííîé, ðîäèëüíèöû è íîâîðîæäåííîãî.

Îõðàíà çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà – ãîñóäàð-
ñòâåííûé ïðèîðèòåò äëÿ Áåëàðóñè. Îðãàíèçàöèÿ àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íåïðåðûâíî ñî-
âåðøåíñòâóåòñÿ: ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå, áîëåå ýô-
ôåêòèâíûå îðãàíèçàöèîííûå ìîäåëè è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå òåõíîëîãèè, âíåäðÿþòñÿ ïðîãðàììû ïî

ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ôîðì
è ìåòîäîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò òðàäèöèîííî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû â
ÑÍÃ, âûðàæàåìûå â íèçêèõ ïîêàçàòåëÿõ ìëàäåí÷å-
ñêîé è ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè [1–3]. Â òî æå âðå-
ìÿ, íàðÿäó ñ äàííûìè î áëàãîïðèÿòíûõ òåíäåíöèÿõ
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â ïîâåäåíèè íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè ïî îòíîøåíèþ ê
ñîáëþäåíèþ ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
[4], â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå îñòàþòñÿ ïîïóëÿðíûìè
ñîöèàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ
áåçîòâåòñòâåííûì îòíîøåíèåì ê çäîðîâüþ [5–7], ñî-
õðàíÿåò âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìà íàðêîìà-
íèé è àëêîãîëèçàöèè ìîëîäåæè [8, 9]. Íåñìîòðÿ íà
ïðèíèìàåìûå ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûå ìåðû, â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìîëîäåæè, îñîáåííî ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ ìîëîäûõ æåíùèí, çäîðîâüÿ áåðå-
ìåííûõ, ñîõðàíÿþòñÿ íåãàòèâíûå òåíäåíöèè [10, 11].

Ñâÿçü ïîâåäåíèÿ è çäîðîâüÿ î÷åâèäíà. Òàê, íàè-
áîëåå çíà÷èìûìè íåãàòèâíûìè ôàêòîðàìè äëÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìîëîäåæè ÿâëÿþòñÿ èíôåê-
öèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), áîëåå
ïîëîâèíû ñëó÷àåâ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò
15–24 ãîäà, è èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåí-
íîñòè [12, 13] – òî åñòü ôàêòîðû, ðåãóëèðóåìûå ïî-
âåäåíèåì.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – äîêàçàòü âëèÿíèå
ïðåãðàâèäàðíîãî ïîâåäåíèÿ íà òå÷åíèå áåðåìåííî-
ñòè, ðîäîâ è çäîðîâüå íîâîðîæäåííûõ ó ìîëîäûõ
æåíùèí.

Çàäà÷è: 1) óòî÷íèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïàñ-
íûõ äëÿ çäîðîâüÿ ôîðì ïîâåäåíèÿ ìîëîäûõ æåí-
ùèí è îñîáåííîñòè èõ ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
ïîëó÷åíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 2) îõàðàêòåðèçî-
âàòü îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ, ðî-
äèëüíèö 15–24 ëåò è èõ íîâîðîæäåííûõ, 3) äîêà-
çàòü ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïðîôèëàêòè÷åñêè íàïðàâ-
ëåííîãî ïðåãðàâèäàðíîãî ïîâåäåíèÿ íà çäîðîâüå áå-
ðåìåííîé, ðîäèëüíèöû è íîâîðîæäåííîãî, 4) âû-
ÿâèòü ãðóïïû ðèñêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà àíàëèçå ìàòåðèàëîâ

ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà (n=625) è ïåðâè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè (n=2022) – ôîðì 111/ó "Èíäè-
âèäóàëüíàÿ êàðòà áåðåìåííîé è ðîäèëüíèöû", 113/ó –
"Îáìåííàÿ êàðòà", ÷àñòü "Ñâåäåíèÿ ðîäèëüíîãî äîìà,
ðîäèëüíîãî îòäåëåíèÿ áîëüíèöû î ðîæåíèöå" – áå-
ðåìåííûõ è ðîäèëüíèö 15–24 ëåò, ðîäû ó êîòîðûõ
íàñòóïèëè â 2005–2006 ãã. Âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü
ïðåäâàðèòåëüíî ðàéîíèðîâàëàñü è ïî âîçðàñòíîìó
è òåððèòîðèàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ ñîîòâåòñòâîâà-
ëà ãåíåðàëüíîé.

Ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà áåðåìåí-
íûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà èçó÷åíû ðàñïðîñòðàíåííîñòü
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ äî áåðåìåííîñòè è
ñòðóêòóðà ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ æåíùèíû ïðè èõ íàëè-
÷èè. Âî âðåìÿ ïèëîòíîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî,
÷òî âîçìîæíû ñëåäóþùèå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ìîëî-
äåæè: àäåêâàòíàÿ (îáðàùåíèå ê âðà÷ó äëÿ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ), óñëîâíî àäåêâàòíàÿ (àíîíèìíîå îáñëåäî-
âàíèå); íåàäåêâàòíàÿ (îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé;
ñàìîëå÷åíèå è åãî âàðèàíòû: ïîìîùü äðóçåé, çíàêî-
ìûõ, îïîðà íà ñîáñòâåííûé îïûò). Ïîýòîìó âîïðîñ
áûë ñôîðìóëèðîâàí ñëåäóþùèì îáðàçîì:

"Áåñïîêîèëè ëè Âàñ êîãäà-ëèáî ðàíåå ñèìïòîìû,
õàðàêòåðíûå äëÿ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëî-
âûì ïóòåì (âûäåëåíèÿ, çóä, ïîÿâèâøèåñÿ ÷åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ïîëîâîãî êîíòàêòà):

 •  Äà,   • Íåò;
Âàøà òàêòèêà (â ñëó÷àå îòâåòà "Äà"):
•  Îáðàòèëàñü ê âðà÷ó,  • Îáñëåäîâàëàñü àíîíèì-

íî, •  Ëå÷èëàñü ñàìà,  • Ñèìïòîìû ïðîøëè áåç ëå÷å-
íèÿ".

Ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ïðåãðàâè-
äàðíîãî ïîâåäåíèÿ æåíùèíû íàèáîëåå ïîëíî õàðàê-
òåðèçóþò åå óñòàíîâêè è ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ
ê ïëàíèðîâàíèþ áåðåìåííîñòè è ïðåãðàâèäàðíîé
ïîäãîòîâêå, ÷òî è áûëî èçó÷åíî ïî äàííûì ñîöèî-
ëîãè÷åñêîãî îïðîñà è ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ìàòåðèàëû àíîíèì-
íîãî ðàçäàòî÷íîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà, â ÷èñ-
ëå âîïðîñîâ êîòîðîãî áûëè ñëåäóþùèå:

"Êàê Âû ñ÷èòàåòå, íåîáõîäèìî ëè çàðàíåå ãîòî-
âèòüñÿ ê íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñòè (âðåäíûå ïðè-
âû÷êè, îáñëåäîâàíèå è îçäîðîâëåíèå, ïðèåì âèòà-
ìèíîâ è ïðåïàðàòîâ éîäà):

 • Äà, æåíùèíå;  • Äà, îáîèì ïàðòíåðàì;  • Íåò, íî
áåðåìåííîé æåíùèíå íóæíî âîâðåìÿ âñòàòü íà ó÷åò
ó ãèíåêîëîãà è âûïîëíÿòü åãî ðåêîìåíäàöèè";

"Âàøà ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü áûëà:
 • Çàïëàíèðîâàííîé;  • Æåëàííîé, íî íåçàïëàíè-

ðîâàííîé;  • Íåñâîåâðåìåííîé (Âû õîòåëè ðåáåíêà,
íî íå â ýòî âðåìÿ);  • Íåæåëàííîé".

Ïî äàííûì ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè óòî÷íåíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü èñêóññòâåííûõ
ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè (â àíàìíåçå) ñðåäè ðî-
äèëüíèö 15–24 ëåò, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè íèõ
ÈÏÏÏ (âêëþ÷àÿ ïîâòîðíûå ñëó÷àè âûÿâëåíèÿ), îõ-
âàò ìîëîäûõ æåíùèí ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêîé
è ïîêàçàòåëü åå ïîëíîòû (äîëÿ æåíùèí, ïðîøåäøèõ
ïîëíóþ ïðåãðàâèäàðíóþ ïîäãîòîâêó, ñðåäè âñåõ
îõâà÷åííûõ); îõàðàêòåðèçîâàíû îáùåå ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ æåíùèí è èõ íîâîðîæäåííûõ, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê ñðåäè áåðåìåííûõ
è èõ ïàðòíåðîâ.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ èñïîëüçî-
âàíî ñî÷åòàíèå ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ïàêåòàõ ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì STATISTICA 6,0 è SPSS 13,0: ìåòîäû îïè-
ñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè; ìåòîäû îöåíêè äîñòîâåðíî-
ñòè – ðàñ÷åò êðèòåðèåâ t Ñòüþäåíòà,  χ2  (ñ ïîïðàâêîé
Éåòñà, äëÿ ñðàâíåíèÿ ãðóïï ïî ýêñòåíñèâíûì ïîêà-
çàòåëÿì); ìåòîäû àíàëèçà ñâÿçè ïðèçíàêîâ: äèñïåð-
ñèîííûé àíàëèç ñ ðàñ÷åòîì êðèòåðèÿ Ôèøåðà [14].
Ðåçóëüòàò îöåíèâàëñÿ êàê äîñòîâåðíûé ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïî÷òè 40,6% îïðîøåííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí,

îæèäàþùèõ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà (254 èç 625), îòìå-
÷àëè íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ â àíàìíåçå, èç íèõ
76,8% âûáðàëè àäåêâàòíóþ èëè óñëîâíî àäåêâàòíóþ
ìîäåëü ïîâåäåíèÿ (òàáë. 1). Âûáîð íåàäåêâàòíûõ ïî-



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

68 Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹1 2008

âåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé îáíàðóæåí â 23,3±2,7 ñëó÷àÿõ
íà 100 ñëó÷àåâ íàëè÷èÿ ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ.

 Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
ÈÏÏÏ äî íàñòóïëåíèÿ äàííîé áåðåìåííîñòè ñðåäè
îïðîøåííûõ íå çàâèñåëà îò âîçðàñòà ðåñïîíäåíòîê. Â
òî æå âðåìÿ, âûáîð íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ ó æåí-
ùèí â âîçðàñòå 20 ëåò è ñòàðøå ñîñòàâèë 19,9±2,5 ñëó-
÷àåâ íà 100 ñëó÷àåâ íàëè÷èÿ ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ, ó ïîä-
ðîñòêîâ 15–19 ëåò – 29,9±3,8 ñëó÷àåâ íà 100 ñëó÷àåâ
íàëè÷èÿ ñèìïòîìîâ (χ2 Yates =4,9, ð<0,05).

Íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ
äëÿ ÈÏÏÏ, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå
áàçû äëÿ èçó÷åíèÿ ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïî-
ëó÷åíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îäíàêî òîëüêî êîñ-
âåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàáîëåâàåìîñòè. Ïîýòîìó
íàìè èçó÷åíà ïåðâè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ,
ïî äàííûì êîòîðîé ÈÏÏÏ ðåãèñòðèðîâàëèñü â àíàì-
íåçå êàæäîé äåñÿòîé áåðåìåííîé 15–24 ëåò; ÷àñòî-
òà âûÿâëåíèÿ ÈÏÏÏ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñîñòà-
âèëà 14,8±0,8 íà 100 áåðåìåííûõ. Âûÿâëåíèå ÈÏÏÏ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñî÷åòàëîñü ñ íàëè÷èåì
ÈÏÏÏ â àíàìíåçå â êàæäîì òðåòüåì ñëó÷àå âûÿâ-
ëåíèÿ (ð>0,05 äëÿ ãîðîäà è ñåëà) è ïî÷òè â 60% ñëó÷à-
åâ – ó áåðåìåííûõ, íå äîñòèãøèõ 18 ëåò ê ìîìåíòó
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè.

Èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè â àíàì-
íåçå îòìå÷åíî â ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè 20,8±0,9 íà 100 áåðåìåííûõ, ðàçëè÷èé â ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè äëÿ æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå è
â ñåëå, íå âûÿâëåíî. Îäíîêðàòíîå èñêóññòâåííîå ïðå-
ðûâàíèå áåðåìåííîñòè èìåëîñü ó 16,4% áåðåìåííûõ/
ðîäèëüíèö èëè 78,6% èç ÷èñëà æåíùèí, èìåâøèõ èñ-
êóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå,
ìíîãîêðàòíîå – ó 4,5% áåðåìåííûõ/ðîäèëüíèö, èëè
21,4% èç ÷èñëà æåíùèí, èìåâøèõ èñêóññòâåííîå ïðå-
ðûâàíèå áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå. Ñðåäè ìíîãîêðàò-
íî ïðåðûâàâøèõ áåðåìåííîñòü æåíùèí 72,2% – æè-
òåëüíèöû ãîðîäà, 27,8% èç ìíîãîêðàòíî ïðåðûâàâ-
øèõ áåðåìåííîñòü – æèòåëüíèöû ñåëà, ÷òî áëèçêî ê
òåððèòîðèàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ âûáîðî÷íîé ñîâî-
êóïíîñòè. Ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü áûëà ïðåðâàíà èñêóñ-
ñòâåííî 13,8% áåðåìåííûõ/ðîäèëüíèö (84,3% æåí-
ùèí, èìåâøèõ èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåí-
íîñòè â àíàìíåçå).

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè áåðåìåííûõ
è ðîäèëüíèö 15–24 ëåò ïîêàçàë, ÷òî íå èìåþò ïàòîëî-
ãèè 5,8±0,52 æåíùèí íà 100 áåðåìåííûõ è ðîäèëüíèö
15–24 ëåò; áîëåå ïîëîâèíû áåðåìåííûõ 15–24 ëåò â
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ. Íå èìå-
þò ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè 17,8±0,9 æåíùèí íà 100
áåðåìåííûõ. Áîëüøàÿ ÷àñòü (57,2%) íîâîðîæäåííûõ
îòíåñåíû êî âòîðîé ãðóïïå çäîðîâüÿ, îêîëî 37% – ê
ïåðâîé, ìåíåå 6% – ê òðåòüåé èëè ÷åòâåðòîé ãðóïïå
çäîðîâüÿ. Â òî æå âðåìÿ, òàêèå óïðàâëÿåìûå ìåäèêî-
îðãàíèçàöèîííûìè ìåðàìè ïîêàçàòåëè, êàê: ÷àñòîòà
àíåìèè áåðåìåííûõ (îòìå÷åíà ó êàæäîé òðåòüåé áå-
ðåìåííîé 15–24 ëåò), ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëî-
ãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ñòàáèëèçèðîâàíû (â ñðàâíå-
íèè ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè [15]); âðîæäåííûå
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ (22,0±3,2 íà 1000 íîâîðîæäåííûõ),
ðàñïðîñòðàíåííîñòü âíóòðè÷åðåïíûõ ðîäîâûõ òðàâì
(îäíà âíóòðè÷åðåïíàÿ ðîäîâàÿ òðàâìà íà 2049 æèâî-
ðîæäåííûõ) ñòàáèëèçèðîâàíû íà íèçêîì óðîâíå êàê
ó ãîðîäñêèõ, òàê è ó ñåëüñêèõ ðîäèëüíèö, ÷òî ïîçè-
òèâíî õàðàêòåðèçóåò îðãàíèçàöèþ àêóøåðñêî-ãèíå-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ìîëîäûì áåðåìåííûì æåí-
ùèíàì.

Ñðåäè áåðåìåííûõ 15–24 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â
ãîðîäå, äîëÿ ïîñòóïèâøèõ íà ó÷åò ïî áåðåìåííîñòè
â ñðîêå áåðåìåííîñòè 12 è áîëåå íåäåëü íèæå, ÷åì
ñðåäè áåðåìåííûõ – æèòåëüíèö ñåëà (13,3% ïðîòèâ
20,7%, χ2 Yates=14,2 ïðè ð=0,0002); 6% æèòåëüíèö ãî-
ðîäà ïðîòèâ 11,5% æèòåëüíèö ñåëà íåðåãóëÿðíî ïî-
ñåùàþò âðà÷à è íåäîîáñëåäóþòñÿ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè (χ2 Yates=14,08 ïðè ð=0,0002).

Îáíàðóæåíî, ÷òî 23,6±0,9 ñëó÷àÿ íà 100 áåðå-
ìåííîñòåé ó 15–24-ëåòíèõ ñîñòàâëÿþò ïîäðîñòêîâûå
áåðåìåííîñòè (15–19 ëåò), 6,2±0,5 – áåðåìåííîñòè ó
íå äîñòèãøèõ 18 ëåò ê ìîìåíòó íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè (þíûå áåðåìåííûå è ðîäèëüíèöû). Áîëåå ÷åì
êàæäàÿ òðåòüÿ (38%) áåðåìåííàÿ æåíùèíà â âîçðàñòå
ìëàäøå 18 ëåò âñòàëà íà ó÷åò ïî áåðåìåííîñòè â ñðîêå
áåðåìåííîñòè 12 è áîëåå íåäåëü, äâå íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ ê ìîìåíòó íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè æåíùè-
íû íà ìåäèöèíñêîì ó÷åòå ïî áåðåìåííîñòè íå ñîñòî-
ÿëè (1,6%) è îáðàòèëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â
ðîäàõ (1 ðîæåíèöà) è ïîñëå ðîäîâ íà äîìó (1 ðîäèëü-
íèöà). Íåðåãóëÿðíîå ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå èëè

Òàáëèöà 1 
Ïðåãðàâèäàðíîå ïîâåäåíèå ìîëîäîé æåíùèíû ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ  

ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ (254 æåíùèíû, îòìåòèâøèå íàëè÷èå ñèìïòîìîâ) 

Ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Äîëÿ èç ÷èñëà æåíùèí, èìåâøèõ 
ñèìïòîìû (%) 

Êîëè÷åñòâî 
(÷åë.) 

Àäåêâàòíàÿ ìîäåëü (êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à ïî 
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ) 

73,6 187 

Óñëîâíî àäåêâàòíàÿ ìîäåëü (àíîíèìíîå 
îáñëåäîâàíèå) 

3,1 8 

Íåàäåêâàòíàÿ ìîäåëü: 
1. Îòñóòñòâèå äåéñòâèé 
2. Ñàìîëå÷åíèå 

23,3 
1. 12,7 
2. 10,6 

59 
1. 32 
2. 27 
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íåïîëíîå îáñëåäîâàíèå îòìå÷åíî ïî÷òè ó êàæäîé òðå-
òüåé þíîé áåðåìåííîé (30,9±4,1 ñëó÷àåâ íà 100 þíûõ
áåðåìåííûõ).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê ñðåäè
áåðåìåííûõ – 12±0,7 æåíùèí, èìåþùèõ âðåäíûå
ïðèâû÷êè, íà 100 áåðåìåííûõ 15–24 ëåò (ñ íåçíà-
÷èìûì ïåðåâåñîì â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ äîëè ãî-
ðîäñêèõ æèòåëüíèö, p>0,05), 32,5±4,2 ñëó÷àÿ íà 100
áåðåìåííûõ/ðîäèëüíèö, íå äîñòèãøèõ 18 ëåò ê ìî-
ìåíòó íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Ñðåäè îòöîâ (ïàðò-
íåðîâ) èìåþùèå âðåäíûå ïðèâû÷êè ðåãèñòðèðóþò-
ñÿ ñ ÷àñòîòîé 31,7±1 íà 100 áåðåìåííûõ (ñ íåçíà÷è-
ìûì ïåðåâåñîì â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ äîëè ñåëüñêèõ
æèòåëåé, p>0,05).

Ñîãëàñíî äàííûì îïðîñà áåðåìåííûõ, îñîçíà-
þò íåîáõîäèìîñòü ïîäãîòîâêè ê íàñòóïëåíèþ áå-
ðåìåííîñòè 513 èç 625 îïðîøåííûõ (áîëåå 82%).
Òåì íå ìåíåå, ïëàíèðîâàëè äàííóþ áåðåìåííîñòü
çàðàíåå 41,6% ïåðâîðîäÿùèõ è 46% ïîâòîðíîðîäÿ-
ùèõ æåíùèí, ñî÷åòàíèå çàïëàíèðîâàííîé áåðåìåí-
íîñòè ñ ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêîé îòìå÷åíî â àí-
êåòàõ â 17,3±1,3 ñëó÷àÿõ íà 100 ïåðâûõ è 32,2±3,9 ñëó-
÷àÿõ íà 100 ïîâòîðíûõ ðîäîâ. Ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü
áûëà çàïëàíèðîâàííîé ó 29,8%, æåëàííîé, íî íåçà-
ïëàíèðîâàííîé ó 29,7%, íåçàïëàíèðîâàííîé ó 25,2%
è íåæåëàííîé ó 15,3% æåíùèí; ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü
ÿâëÿëàñü äëÿ æåíùèíû 15–24 ëåò æåëàííîé è/èëè çà-
ïëàíèðîâàííîé â 59,5±1,4 ñëó÷àÿõ íà 100 ïåðâûõ áå-
ðåìåííîñòåé.

Èìååòñÿ îòìåòêà òîì, ÷òî ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîä-
ãîòîâêà íå ïðîéäåíà ëèáî â ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ ïî äàííîìó
ïóíêòó ó 43,2% áåðåìåííûõ (ðîäèëüíèö). Ïîëíóþ
ïðåãðàâèäàðíóþ ïîäãîòîâêó ïðîøëè 24,5%, ÷àñòè÷-
íóþ – 32,3% ìîëîäûõ áåðåìåííûõ. Îõâàò áåðåìåí-
íûõ 15–24 ëåò ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêîé â ãîðî-
äå âûøå, ÷åì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, è ñîñòàâëÿåò
61,1±1,2 è 41,6±1,9 íà 100 áåðåìåííûõ ñîîòâåò-
ñòâåííî; ïîêàçàòåëü ïîëíîòû ïðåãðàâèäàðíîé ïîä-
ãîòîâêè – 43,1%.

Ñðåäè áåðåìåííûõ è ðîäèëüíèö, íå äîñòèãøèõ
18 ëåò ê ìîìåíòó íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, ïîë-
íóþ ïðåãðàâèäàðíóþ ïîäãîòîâêó ïðîøëè 14,3%.
Ïî÷òè ïîëîâèíà (47,6%) þíûõ áåðåìåííûõ ïðåãðà-
âèäàðíóþ ïîäãîòîâêó ëèáî íå ïðîøëè, ëèáî îòñóò-
ñòâóåò îòìåòêà î ïðîõîæäåíèè. Îòìåòêà îá îòñóò-
ñòâèè ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè âñòðå÷àåòñÿ â ïåð-
âè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè þíûõ áåðåìåí-
íûõ ïðèìåðíî ñ òîé æå ÷àñòîòîé, êàê è â îñòàëüíîé
ñîâîêóïíîñòè (42,9% áåðåìåííûõ 18 ëåò è ñòàðøå).
Îäíàêî ïîëíóþ ïðåãðàâèäàðíóþ ïîäãîòîâêó ïðîõî-
äèò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî
þíûõ áåðåìåííûõ (ð<0,05).

×òîáû äîêàçàòü èëè îïðîâåðãíóòü âëèÿíèå ïðå-
ãðàâèäàðíîãî ïîâåäåíèÿ æåíùèíû íà åå çäîðîâüå âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, è çäîðîâüå åå íîâîðîæ-
äåííîãî, ñîâîêóïíîñòü ìîëîäûõ áåðåìåííûõ è ðî-

äèëüíèö (2022 ÷åë.) áûëà ðàçäåëåíà ïî ïðèçíàêó ïðî-
õîæäåíèÿ ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè: ïåðâàÿ ãðóï-
ïà âêëþ÷àëà æåíùèí, ïðîøåäøèõ ïîëíóþ ïðåãðàâè-
äàðíóþ ïîäãîòîâêó (n=496); âòîðàÿ – æåíùèí, ïðî-
øåäøèõ ïðåãðàâèäàðíóþ ïîäãîòîâêó ÷àñòè÷íî
(n=653); òðåòüÿ – æåíùèí, íå ïðîøåäøèõ ïðåãðàâè-
äàðíóþ ïîäãîòîâêó ëèáî â ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè êîòîðûõ íåò äàííûõ î ïðîõîæäåíèè
ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè (n=873), – è äàëåå ïîä-
âåðãíóòà ñðàâíèòåëüíîìó ñòàòèñòè÷åñêîìó è äèñïåð-
ñèîííîìó àíàëèçó.

Ïðè ïðèìåíåíèè äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà îáíà-
ðóæåíî, ÷òî ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè æåíùèíû ê òîé
èëè èíîé ãðóïïå, ñôîðìèðîâàííîé ïî ïðèçíàêó ïðî-
õîæäåíèÿ ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè, çíà÷èìî âëè-
ÿåò íà ðÿä ïîêàçàòåëåé: ñâîåâðåìåííîñòü ïîñòàíîâ-
êè íà ó÷åò ïî áåðåìåííîñòè (F=65,76; ïðè ð<0,001),
ðåãóëÿðíîñòü íàáëþäåíèé è ïîëíîòà îáñëåäîâàíèé
(F=18,28; ð<0,001), ðàñïðîñòðàíåííîñòü âðåäíûõ
ïðèâû÷åê (ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà çíà÷èìà äëÿ
îòñóòñòâèÿ âðåäíûõ ïðèâû÷åê: F=13,18; ð<0,001),
÷àñòîòà ïðåðûâàíèÿ ïåðâîé áåðåìåííîñòè (òî æå,
F=21,99; ð<0,001), âûÿâëÿåìîñòü âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ÈÏÏÏ (òî æå, F=13,65; ð<0,001), ÷àñòî-
òà îáíàðóæåíèÿ III–IV ñòåïåíåé âëàãàëèùíîé ôëîðû
(òî æå, F=5,7; ð=0,003), óäåëüíûé âåñ íîâîðîæäåí-
íûõ 1–2 ãðóïï çäîðîâüÿ (F=3,95; ð<0,05) (òàáë. 2).

Ïåðâàÿ ãðóïïà æåíùèí ("ïîëíàÿ ïðåãðàâèäàðíàÿ
ïîäãîòîâêà") âêëþ÷èëà íàèìåíüøóþ (14,1%) äîëþ
æåíùèí 15–19 ëåò. Äëÿ æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû îáíà-
ðóæåíû ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ: íàèìåíüøèå äîëÿ æåí-
ùèí, íåñâîåâðåìåííî ñòàâøèõ íà ó÷åò ïî áåðåìåííî-
ñòè (χ2 Yates=58,2, ð<0,001), æåíùèí ñ íåðåãóëÿðíûì
íàáëþäåíèåì èëè íåïîëíûì îáñëåäîâàíèåì ( χ2

Yates=61,8, ð<0,001), íåçàìóæíèõ æåíùèí (2,2%); íàè-
ìåíüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê; íàè-
ìåíüøàÿ ÷àñòîòà íàëè÷èÿ â àíàìíåçå ïðåðûâàíèÿ ïåð-
âîé áåðåìåííîñòè; íàèìåíüøàÿ ÷àñòîòà îáíàðóæå-
íèÿ ÈÏÏÏ è âûÿâëåíèÿ III–IV ñòåïåíè ÷èñòîòû âëàãà-
ëèùíîé ôëîðû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Âûÿâëåíû
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè âíóò-
ðèóòðîáíîãî ïëîäà (ïîêàçàòåëè áîëåå áëàãîïðèÿòíû
â îòíîøåíèè ãðóïïû 1), ðàññ÷èòàííûå ïðè ñðàâíåíèè
ñóììû ÷àñòîò ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà â ãðóïïàõ 1 è 3
(ð<0,05); îòìå÷àþòñÿ íàèìåíüøàÿ ÷àñòîòà âíóòðèóò-
ðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ è ÷àñòîòà ãíîéíî-ñåïòè÷å-
ñêèõ îñëîæíåíèé ó íîâîðîæäåííûõ; íàèáîëåå âûñî-
êèé óäåëüíûé âåñ íîâîðîæäåííûõ I ãðóïïû çäîðîâüÿ
(χ2Yates=4,2, ð<0,05). Â ïåðâîé ãðóïïå æåíùèí îêàçà-
ëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëåå âûñîêèìè òàêèå
ïîêàçàòåëè, êàê ÷àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèè áåðåìåííûõ
(615±21,8‰), ÷àñòîòà íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè
è áåñïëîäèÿ â àíàìíåçå; ÷àñòîòà ïðèìåíåíèÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíîé ðîäîñòèìóëÿöèè, âûÿâëåíà íàèâûñøàÿ
(84% ðîäèëüíèö) ÷àñòîòà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ê
ñðîêó 6–8 íåäåëü ïîñëå ðîäîâ.
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Òðåòüÿ ãðóïïà æåíùèí, âêëþ÷àâøàÿ áåðåìåííûõ
è ðîäèëüíèö 15–24 ëåò, íå ïðîøåäøèõ ïðåãðàâèäàð-
íóþ ïîäãîòîâêó, à òàêæå áåðåìåííûõ è ðîäèëüíèö,
â ÷üèõ ïåðâè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòàõ îòñóò-
ñòâîâàëà îòìåòêà î ïðîõîæäåíèè ïðåãðàâèäàðíîé
ïîäãîòîâêè, õàðàêòåðèçîâàëàñü íàèáîëüøèì óäåëü-
íûì âåñîì âî âñåé ñîâîêóïíîñòè (43,2%); íàèáî-
ëåå âûñîêèìè äîëåé æåíùèí 15–19 ëåòíåãî âîçðà-
ñòà (27,3%), íåçàìóæíèõ æåíùèí (36,6%), ÷àñòîòîé
âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Â ýòîé ãðóïïå îòìå÷åíà íàèáî-
ëåå âûñîêàÿ äîëÿ èìåþùèõ èñêóññòâåííîå ïðåðû-
âàíèå ïåðâîé áåðåìåííîñòè (χ2 Yates=12,9, ð=0,003).
Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè õàðàêòåðèçîâàëîñü â äàííîé
ãðóïïå æåíùèí íàèâûñøåé ÷àñòîòîé âíóòðèóòðîá-
íîé ãèïîêñèè ïëîäà. Íàèáîëåå ÷àñòî â äàííîé ãðóï-
ïå âûÿâëÿëèñü âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðîâàíèå ïëî-
äà, âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ó íîâîðîæäåí-
íîãî, ôåòîïàòèè. Æåíùèíû òðåòüåé ãðóïïû ðåæå
âñêàðìëèâàëè íîâîðîæäåííîãî ãðóäüþ (80,6% ðî-
äèëüíèö). ×àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèè áåðåìåííûõ ýòîé
ãðóïïû îêàçàëàñü íàèìåíüøåé (518±16,9‰), ÷òî ñî-

÷åòàëîñü ñ ñàìûìè âûñîêèìè äîëåé æåíùèí, íåñâîå-
âðåìåííî âñòàâøèõ íà ó÷åò ïî áåðåìåííîñòè, äîëåé
íåðåãóëÿðíî íàáëþäàâøèõñÿ è íåäîîáñëåäîâàííûõ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Âòîðàÿ ãðóïïà áåðåìåííûõ è ðîäèëüíèö, ïðî-
øåäøèõ ïðåãðàâèäàðíóþ ïîäãîòîâêó ÷àñòè÷íî, îêà-
çàëàñü ðàçíîðîäíîé. Ñëåäóåò îòìåòèòü âûñîêèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê ñðåäè æåíùèí
äàííîé ãðóïïû, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÏÏÏ è ÷àñòî-
òó âûÿâëåíèÿ III–IV ñòåïåíè ÷èñòîòû âëàãàëèùíîé
ôëîðû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Âûâîäû
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè òðåâîæà-

ùèå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ è
ðîäèëüíèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, à òàêæå âûÿâèëè âû-
ñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ
ôîðì ïðåãðàâèäàðíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ìîëîäûõ
æåíùèí: ïî÷òè ÷åòâåðòü âûáèðàþò íåàäåêâàòíóþ
ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïîòðåáëåíèþ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÈÏÏÏ âî âðå-

2 – ð<0,05 äëÿ ñóììû îñëîæíåíèé
3 – Äëÿ óòî÷íåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðàçëè÷èé âñëåäñòâèå ðåäêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè èññëåäóåìîãî ÿâëåíèÿ íåîáõîäè-

ìî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé

Òàáëèöà 2 
Ðàçëè÷èÿ â òå÷åíèè áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, çäîðîâüå íîâîðîæäåííûõ è àêóøåðñêî-

ãèíåêîëîãè÷åñêîì àíàìíåçå ó æåíùèí 15–24 ëåò, ðàçäåëåííûõ ïî ïðèçíàêó ïðîõîæäåíèÿ 
ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè (ð<0,05) 

Ïðèçíàê Ãðóïïà 1 
(n=496) 

Ãðóïïà 2 
(n=653) 

Ãðóïïà 3 
(n=873) 

Îñîáåííîñòè ïðåãðàâèäàðíîé 
ïîäãîòîâêè 

Ïðîéäåíà â ïîëíîì 
îáúåìå 

Ïðîéäåíà 
÷àñòè÷íî 

Íå ïðîéäåíà ëèáî íåò 
äàííûõ 

Äîëÿ æåíùèí, âñòàâøèõ íà ó÷åò â ñðîêå 
áåðåìåííîñòè ≥12 íåäåëü 4,4% 11,6% 23,6% è âñå íå 

ñîñòîÿâøèå íà ó÷åòå 
Äîëÿ æåíùèí ñ íåðåãóëÿðíûì 
íàáëþäåíèåì  3% 5,5% 11% 

×àñòîòà èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ 
ïåðâîé áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå 8,9±1,3 íà 100 14,7±1,4 íà 

100 15,9±1,2 íà 100 

Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè â 
àíàìíåçå 7,3±1,2 íà 100 5,4±0,9 íà 100 4,4±0,7 íà 100 

Áåñïëîäèå â àíàìíåçå 4% 1,3% 0,9% 
Âðåäíûå ïðèâû÷êè ó áåðåìåííîé 
æåíùèíû  7% 11,9% 15% 

Äîëÿ èìåþùèõ ÈÏÏÏ âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè 8,9% 17,9% 15,9% 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü III – IV ñò. ÷èñòîòû 
âëàãàëèùíîé ôëîðû 28,8±2,0 íà 100 36,9±1,9 íà 

100 36,0±1,6 íà 100 

×àñòîòà èíôåêöèîííîé èëè 
ïàðàçèòàðíîé ïàòîëîãèè 15,5±1,6 íà 100 18,8±1,5 íà 

100 20,8±1,4 íà 100 

Ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; 
Âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ2 

4,0±0,9 íà 100; 
9,0±1,8 

5,2±0,9 íà 100; 
23,4±1,7 

6,5±0,8 íà 100; 
24,5±1,4 

Âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðîâàíèå 0,2% 3,7% 4,6% 
Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ó 
íîâîðîæäåííûõ3 

- 1% 0,6% 

Óäåëüíûé âåñ íîâîðîæäåííûõ I ãðóïïû 
çäîðîâüÿ 41,9% 37,4% 35,3% 
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ìÿ áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿåò 14,8±0,8 íà 100 áåðåìåí-
íûõ è ñî÷åòàåòñÿ ñ íàëè÷èåì ÈÏÏÏ â àíàìíåçå â êàæ-
äîì òðåòüåì ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ. Ïî äàííûì îïðîñà,
îñîçíàþò íåîáõîäèìîñòü ïîäãîòîâêè ê íàñòóïëåíèþ
áåðåìåííîñòè áîëåå 82% ìîëîäûõ æåíùèí, òåì íå
ìåíåå, èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè â
àíàìíåçå îòìå÷åíî â ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè 20,8±0,9 íà 100 áåðåìåííûõ, ïåðâàÿ áåðå-
ìåííîñòü áûëà ïðåðâàíà èñêóññòâåííî 13,8% áåðå-
ìåííûõ/ðîäèëüíèö, êàæäîå ÷åòâåðòîå–ïÿòîå ïðåðû-
âàíèå áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå ðîäèëüíèö 15–24 ëåò
– ïîâòîðíîå. Ïî÷òè êàæäàÿ ñåäüìàÿ ìîëîäàÿ æåí-
ùèíà ñòàíîâèòñÿ íà ó÷åò â ñðîêå áåðåìåííîñòè 12
íåäåëü è áîëåå, ïî÷òè êàæäàÿ äåñÿòàÿ íåðåãóëÿðíî
ïîñåùàåò ãèíåêîëîãà èëè íåäîîáñëåäóåòñÿ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè. Áîëåå 12 ìîëîäûõ áåðåìåííûõ èç 100
èìåþò âðåäíûå ïðèâû÷êè. Ïëàíèðóþò çàðàíåå áå-
ðåìåííîñòü, îêàí÷èâàþùóþñÿ ðîäàìè, 41,6% ïåð-
âîðîäÿùèõ è 46% ïîâòîðíîðîäÿùèõ ìîëîäûõ æåí-
ùèí. Ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà îòñóòñòâóåò ëèáî â
ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè íåò ñâåäåíèé
î åå ïðîõîæäåíèè ó 43,2% áåðåìåííûõ (ðîäèëüíèö)
15–24 ëåò.

Ãðóïïîé ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà ÿâëÿþòñÿ æåí-
ùèíû, íå äîñòèãøèå 18 ëåò ê ìîìåíòó íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî ñàì ôàêò áåðåìåííî-
ñòè äî íàñòóïëåíèÿ ñîâåðøåííîëåòèÿ ÿâëÿåòñÿ ñî-
öèàëüíûì îòêëîíåíèåì. Ïîìèìî ýòîãî, íåñîâåðøåí-
íîëåòíèå áåðåìåííûå îòëè÷àþòñÿ âûáîðîì íåàäåê-
âàòíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ ÈÏÏÏ, íåñâîåâðåìåííîé ïîñòàíîâêîé íà
ó÷åò ïî áåðåìåííîñòè, îòñóòñòâèåì ïðåãðàâèäàðíîé
ïîäãîòîâêè, íåðåãóëÿðíûì íàáëþäåíèåì âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè. Èìåííî â ãðóïïå íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ âûÿâëåíû ñëó÷àè îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ òîëüêî âî âðåìÿ èëè ïîñëå ðîäîâ. Ñðåäè
íåñîâåðøåííîëåòíèõ áåðåìåííûõ íàèáîëüøàÿ äîëÿ
èìåþùèõ âðåäíûå ïðèâû÷êè, äîëÿ èìåþùèõ ïî-
âòîðíûå ñëó÷àè âûÿâëåíèÿ ÈÏÏÏ. Ñëåäîâàòåëüíî,
áåðåìåííûå, íå äîñòèãøèå 18 ëåò ê ìîìåíòó íàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè, ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé äåâèàíòíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, íóæäàþùåéñÿ â ïîñòîÿííîì íàáëþäå-
íèè íå òîëüêî ãèíåêîëîãà, íî è ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðà-
ïåâòà ñ ìàêñèìàëüíî ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè.
Íåîáõîäèìû ýôôåêòèâíûå ìåðû ïî ïðåäîòâðàùå-

íèþ íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ó íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ.

Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíà â ïîâåäåí÷åñêîì îòíî-
øåíèè ãðóïïà æåíùèí, ïðîøåäøèõ ïîëíóþ ïðåãðà-
âèäàðíóþ ïîäãîòîâêó. Îíè ñâîåâðåìåííî ñòàíîâÿò-
ñÿ íà ó÷åò ïî áåðåìåííîñòè, õàðàêòåðèçóþòñÿ ðåãó-
ëÿðíîñòüþ îáñëåäîâàíèé è íàáëþäåíèé, áîëåå íèç-
êèìè ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ÈÏÏÏ è ÷àñòîòîé âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ñëåäñòâèåì
ïðîôèëàêòè÷åñêè íàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ æåíùèí
ýòîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ íàèìåíüøàÿ ÷àñòîòà âíóòðè-
óòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà, íàèâûñøèé óäåëü-
íûé âåñ îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ
(óäåëüíûé âåñ íîâîðîæäåííûõ ñ I ãðóïïîé çäîðî-
âüÿ ñîñòàâëÿåò 41,9% ïðîòèâ 35,3% â ãðóïïå íå ïðî-
øåäøèõ ïðåãðàâèäàðíóþ ïîäãîòîâêó,  χ2 Yates=4,2,
ð<0,05), íàèâûñøàÿ ÷àñòîòà ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ ê ñðîêó 6–8 íåäåëü ïîñëå ðîäîâ. Â òî æå âðåìÿ,
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ãîñïèòàëèçàöèè áåðåìåííûõ,
÷àñòîòû íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè è áåñïëîäèÿ
â àíàìíåçå, à òàêæå ÷àñòîòû ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîé ðîäîñòèìóëÿöèè ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáúåê-
òèâíî õóäøåì ñîñòîÿíèè áèîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü ïîâåäåíèÿ ñôîðìèðîâàëàñü ó ýòèõ æåíùèí
íà ôîíå íåáëàãîïðèÿòíîãî àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè-
÷åñêîãî àíàìíåçà – "íà ñîáñòâåííûõ îøèáêàõ".

Çàêëþ÷åíèå
Ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà â ñî÷åòàíèè ñ îòñóò-

ñòâèåì âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ðåãóëÿðíûì îáñëåäîâàíè-
åì è íàáëþäåíèåì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñ áîëüøåé
âåðîÿòíîñòüþ îáåñïå÷èâàåò ðîæäåíèå ðåáåíêà ñ ïåð-
âîé ãðóïïîé çäîðîâüÿ. Â òî æå âðåìÿ, äàæå ñðåäè æåí-
ùèí ñ ïðîôèëàêòè÷åñêè íàïðàâëåííûì ïîâåäåíèåì
âåëèêà äîëÿ èìåþùèõ îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî–ãèíå-
êîëîãè÷åñêèé àíàìíåç. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî
ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íîãî ïðîôèëàêòè÷åñêè íàïðàâ-
ëåííîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è óâå-
ëè÷åíèå îõâàòà æåíùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà ïðåãðàâè-
äàðíîé ïîäãîòîâêîé, ñ äðóãîé. Ôîðìèðîâàíèå çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè è îòâåòñòâåííîãî ðåïðîäóêòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ íåâîçìîæíî áåç êîìïëåêñíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è âñåõ ñîöèàëüíûõ
èíñòèòóòîâ, ñïîñîáíûõ âëèÿòü íà ìîëîäåæü è îáùå-
ñòâåííûé èíñòèòóò ñåìüè.
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Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ãðîäíî

Â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå àíàëèçèðóåòñÿ óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ñðåäè ãîðîä-
ñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè â 2005 ãîäó. Äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè ñâèäåòåëüñòâó-
þò î çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêîì óðîâíå îáùåé ñìåðòíîñòè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè, ñìåðòíî-
ñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí, à òàêæå ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãîðîäñêèìè. Âûñîêèé óðîâåíü ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè â ñåëüñêîé ñóáïîïóëÿöèè ïîä÷åð-
êèâàåò àêòóàëüíîñòü ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå
óðîâíÿ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì â ñîâðåìåííîé äåðåâíå.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñè-
òóàöèÿ â Áåëàðóñè, êàê è â äðóãèõ ðåñïóáëèêàõ áûâ-
øåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê êðè-
çèñíàÿ. Íà÷èíàÿ ñ 1993 ã. â ðåñïóáëèêå íà÷àëñÿ ïðî-
öåññ äåïîïóëÿöèè, ò.å. óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ çà ñ÷åò ðîñòà ñìåðòíîñòè è ñíèæåíèÿ ðîæ-
äàåìîñòè [1]. Ñóùåñòâóåò êîìïëåêñ ôàêòîðîâ, ïðè-
âåäøèõ ê êðèçèñó ñìåðòíîñòè â áûâøèõ ñîâåòñêèõ

ðåñïóáëèêàõ, âêëþ÷àþùèé ïàäåíèå óðîâíÿ æèçíè,
ñòðåññ ðàäèêàëüíûõ ïåðåìåí, çàãðÿçíåíèå îêðóæà-
þùåé ñðåäû, çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âå-
ùåñòâàìè [1–3]. Ñîâðåìåííûé äåìîãðàôè÷åñêèé
êðèçèñ êîñíóëñÿ âñåõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ, íî îñîáåí-
íî îí çàòðîíóë ñåëüñêîå íàñåëåíèå, ÷òî äàåò îñíî-
âàíèå ãîâîðèòü î "âûìèðàíèè" äåðåâíè[4, 5]. Òàê, â
ïåðèîä ñ 1941 ïî 2000 ãîä ñåëüñêîå íàñåëåíèå Áåëà-


