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Â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå àíàëèçèðóåòñÿ óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ñðåäè ãîðîä-
ñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè â 2005 ãîäó. Äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè ñâèäåòåëüñòâó-
þò î çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêîì óðîâíå îáùåé ñìåðòíîñòè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè, ñìåðòíî-
ñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí, à òàêæå ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãîðîäñêèìè. Âûñîêèé óðîâåíü ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè â ñåëüñêîé ñóáïîïóëÿöèè ïîä÷åð-
êèâàåò àêòóàëüíîñòü ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå
óðîâíÿ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì â ñîâðåìåííîé äåðåâíå.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñè-
òóàöèÿ â Áåëàðóñè, êàê è â äðóãèõ ðåñïóáëèêàõ áûâ-
øåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê êðè-
çèñíàÿ. Íà÷èíàÿ ñ 1993 ã. â ðåñïóáëèêå íà÷àëñÿ ïðî-
öåññ äåïîïóëÿöèè, ò.å. óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ çà ñ÷åò ðîñòà ñìåðòíîñòè è ñíèæåíèÿ ðîæ-
äàåìîñòè [1]. Ñóùåñòâóåò êîìïëåêñ ôàêòîðîâ, ïðè-
âåäøèõ ê êðèçèñó ñìåðòíîñòè â áûâøèõ ñîâåòñêèõ

ðåñïóáëèêàõ, âêëþ÷àþùèé ïàäåíèå óðîâíÿ æèçíè,
ñòðåññ ðàäèêàëüíûõ ïåðåìåí, çàãðÿçíåíèå îêðóæà-
þùåé ñðåäû, çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âå-
ùåñòâàìè [1–3]. Ñîâðåìåííûé äåìîãðàôè÷åñêèé
êðèçèñ êîñíóëñÿ âñåõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ, íî îñîáåí-
íî îí çàòðîíóë ñåëüñêîå íàñåëåíèå, ÷òî äàåò îñíî-
âàíèå ãîâîðèòü î "âûìèðàíèè" äåðåâíè[4, 5]. Òàê, â
ïåðèîä ñ 1941 ïî 2000 ãîä ñåëüñêîå íàñåëåíèå Áåëà-
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ðóñè ñîêðàòèëîñü ñ 7,1 ìëí (ñàìûé âûñîêèé ïîêàçà-
òåëü çà âñþ èñòîðèþ ðåñïóáëèêè) äî 4,1 ìëí, èëè â 2,3
ðàçà. Â 2004 ã. óäåëüíûé âåñ ëèö â âîçðàñòå 65 ëåò è
ñòàðøå â ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ñóáïîïóëÿöèÿõ ñî-
ñòàâëÿë ñîîòâåòñòâåííî 10,4 è 24,2% [6]. Îæèäàåìàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåäñòîÿùåé æèçíè ïðè ðîæäå-
íèè (ÎÏÏÆ) â Áåëàðóñè áûëà ñàìîé âûñîêîé â 1963–
1969 ãã. è ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 72,9 ãîäà (68,7 ëåò äëÿ
ìóæ÷èí è 76,1 ëåò äëÿ æåíùèí). Ýòîò ïîêàçàòåëü äëÿ
ìóæ÷èí áûë îäèíàêîâûì ñðåäè ãîðîäñêîãî è ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, à äëÿ æåíùèí–ñåëü÷àíîê ñîñòàâëÿë
76,3 ëåò, ãîðîæàíîê – 75,3 ëåò. Ê íà÷àëó íûíåøíåãî
âåêà ÎÏÏÆ äëÿ ìóæ÷èí-ãîðîæàí âûðîñëà íà îäèí
ãîä, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ìóæ÷èí-æèòåëåé ñåëà ñíèçè-
ëàñü ïî÷òè íà 10 ëåò. Äëÿ æåíùèí ãîðîäñêîé ñóáïî-
ïóëÿöèè ÎÏÏÆ ñíèçèëàñü íà 3 ãîäà, äëÿ æåíùèí–
ñåëü÷àíîê – íà 12,1 ëåò.

Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, îñíîâíîé ôàêòîð
"êðèçèñà" ñìåðòíîñòè, îñîáåííî â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè, – çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì [3, 5], êîòîðîå àññî-
öèèðóåòñÿ ñ áîëåå ÷åì 60 ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè [7]. Ïðè ýòîì äëÿ áîëüøèíñòâà áîëåçíåé ñóùåñòâó-
åò äîçîçàâèñèìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ è ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ. Ôóíêöèÿ ðèñêà çàâè-
ñèò îò òèïà ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì è ìîæåò
áûòü ëèíåéíîé äëÿ òàê íàçûâàåìûõ îñòðûõ ïðîáëåì
(îñòðûå àëêîãîëüíûå îòðàâëåíèÿ, ðàçëè÷íûå âèäû
íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè) è ýêñïîíåíöèàëüíîé äëÿ
õðîíè÷åñêèõ ïðîáëåì (öèððîç ïå÷åíè, ïàíêðåàòèò). Íå
òîëüêî äîçà, íî è ñòèëü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ âëèÿþò
íà óðîâåíü àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì. Óïîòðåáëåíèå áîëü-
øèõ äîç àëêîãîëÿ çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè
(òàê íàçûâàåìûé èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàííûé
ïàòòåðí ïîòðåáëåíèÿ) ðåçêî ïîâûøàåò ðèñê âñåõ âè-
äîâ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì [3, 8].

Ñìåðòíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ àëêîãîëåì, – èíäèêàòîð
óðîâíÿ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì â îáùåñòâå. Â íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòå â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå àíàëèçèðóþòñÿ
óðîâåíü è ñòðóêòóðà ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè-
÷èí (â òîì ÷èñëå è ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì) ñðåäè ñåëü-
ñêîãî è ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè â 2005 ã. Êî-
ýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè âçÿòû èç îò÷åòà Ìèíèñòåð-
ñòâà ñòàòèñòèêè è àíàëèçà çà 2005 ãîä è ïðåäñòàâëåíû
â ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Íà÷èíàÿ ñ 2002 ã.
ïðè÷èíà ñìåðòè îïèñûâàåòñÿ ñîãëàñíî êðàòêîé íî-
ìåíêëàòóðå, îñíîâàííîé íà Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà. Êîýôôèöè-
åíòû ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè âû÷èñëÿþòñÿ
êàê îòíîøåíèÿ ÷èñëà óìåðøèõ îò óêàçàííûõ ïðè÷èí
ê ñðåäíåãîäîâîé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ïî òåêóùåé
îöåíêå. Ýòè êîýôôèöèåíòû õàðàêòåðèçóþò ñðåäíèé
óðîâåíü ñìåðòíîñòè â êàëåíäàðíîì ãîäó.

Â 2005 ã. óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè â ðåñïóáëèêå
ñîñòàâèë 1450,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â 2,2 ðàçà (ñðåäè òðóäîñïî-
ñîáíîãî íàñåëåíèÿ – â 1,9 ðàçà) ïðåâûñèë óðîâåíü
ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ (òàáë.).

Íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè – áîëåç-
íè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, çàíèìàþùèå 55,8% â
ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè
îò ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ â 2,3 ðàçà (ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ – â 1,7 ðàçà) ïðåâûøàåò ýòîò ïîêàçàòåëü
ñðåäè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ îòäåëü-
íûõ íîçîëîãèé, òî óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîãî êàðäèîñêëåðîçà ñðåäè ñåëüñêîãî íà-
ñåëåíèÿ â 3,3 ðàçà (ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëå-
íèÿ – â 2,1 ðàçà) âûøå, ÷åì ñðåäè ãîðîäñêîãî. Ñìåðò-
íîñòü â ðåçóëüòàòå ñóáàðàõíîèäàëüíîãî êðîâîèçëèÿ-
íèÿ íà 56,8% (ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ – íà
53,6%), â ðåçóëüòàòå âíóòðèìîçãîâîãî êðîâîèçëèÿíèÿ
– íà 55,0% (ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ – íà
47,0%), îò èíôàðêòà ìîçãà – íà 87,5% (ñðåäè òðóäî-
ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ – íà 61,9%) âûøå â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, ÷åì â ãîðîäå.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ íà âòîðîì
ìåñòå ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè (13,1% â ñòðóêòóðå îá-
ùåé ñìåðòíîñòè). Ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè îò ðàêà íà 35,3% (ñðåäè òðóäîñïî-
ñîáíîãî íàñåëåíèÿ – íà 40,8%) âûøå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãîðîäñêèì íàñåëåíèåì. Ïðè ýòîì óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè îò ðàêà ïèùåâîäà íà 83,3% (ñðåäè òðóäîñïî-
ñîáíîãî íàñåëåíèÿ – â 2,1 ðàçà), îò ðàêà æåëóäêà –
íà 70,4% (ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ – íà
45,7%), îò ðàêà òðàõåè, áðîíõîâ è ëåãêèõ – íà 70,6%
(ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ – íà 90,4%)
âûøå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Ñìåðòíîñòü îò âíåøíèõ ïðè÷èí (íàñèëüñòâåííàÿ
ñìåðòíîñòü) ñîñòàâëÿåò 11,9% è çàíèìàåò òðåòüå ìå-
ñòî â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè. Õàðàêòåðíî òî,
÷òî óðîâåíü íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè ñðåäè ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ïðåâûñèë óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, è, òàêèì îáðàçîì,
ýòà ïðè÷èíà ñìåðòíîñòè âûøëà íà âòîðîå ìåñòî â
ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè. Â öåëîì óðîâåíü íà-
ñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
ïðåâûøàåò ýòîò ïîêàçàòåëü ñðåäè ãîðîäñêîãî íàñå-
ëåíèÿ â 2 ðàçà (ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ – â
2,4 ðàçà). Ñðåäè îòäåëüíûõ âèäîâ íàñèëüñòâåííîé
ñìåðòíîñòè óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè íà 71,6% (ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ – â
2,1 ðàçà), óáèéñòâ – íà 83,3% (ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ – â 2 ðàçà), ñàìîóáèéñòâ – â 2,4 ðàçà (ñðåäè
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ – â 3 ðàçà) âûøå â äåðåâ-
íå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäîì.

Ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ â 3,4
ðàçà âûøå â ñåëüñêîé ñóáïîïóëÿöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãîðîäñêîé.

Óðîâåíü ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè çíà-
÷èòåëüíî âûøå ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Ñìåðò-
íîñòü îò õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà ñðåäè ñåëüñêî-
ãî íàñåëåíèÿ â 1,8 ðàçà (ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íà-
ñåëåíèÿ – â 2,3 ðàçà), îò îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëå-
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íèé – â 2 ðàçà (ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ – â
2,7 ðàçà), îò àëêîãîëüíîãî öèððîçà ïå÷åíè ñðåäè òðó-
äîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ íà 42% âûøå, ÷åì ñðåäè
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà ñðåäè ñåëüñêèõ æè-
òåëåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â äâà ðàçà âûøå,
÷åì ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí
ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîä-
ñêèì. Âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêèì
óäåëüíûì âåñîì â ñòðóêòóðå ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Â òî æå âðåìÿ, óðîâåíü ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè ñðåäè ñåëüñêîãî íà-
ñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà òàêæå çíà÷èòåëü-
íî ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ñðåäè ãîðîä-
ñêîãî íàñåëåíèÿ. Îäíîé èç ïðè÷èí ýòèõ ðàçëè÷èé
ìîæåò áûòü âûñîêèé óäåëüíûé âåñ íàñûùåííûõ
æèðîâ â äèåòå ñåëüñêèõ æèòåëåé, ÷òî êîñâåííî ïîä-
òâåðæäàåò âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîãî êàðäèîñêëåðîçà ñðåäè ñåëüñêèõ æè-

òåëåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Îäíàêî ãëàâíûé
ôàêòîð, îòâåòñòâåííûé çà âûñîêèé óðîâåíü ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ñ íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ, – çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì. Î÷åâèäíî, ÷òî
èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàííûé ïàòòåðí ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïðåîáëàäàíèåì â
ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ ñàìîäåëüíûõ àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ íèçêîãî êà÷åñòâà îáóñëàâëèâàåò âûñîêèé
óðîâåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè ñðåäè
æèòåëåé ñåëà. Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì òàêæå
ìîæåò îáóñëàâëèâàòü âûñîêèé óðîâåíü öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíîé ñìåðòíîñòè ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Â ìíîãî÷èñëåííûõ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíà äîçîçàâè-
ñèìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ
è ðèñêîì ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà [7, 9]. Ïðè
óïîòðåáëåíèè áîëüøèõ äîç êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè òàêæå
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ðèñê èøåìè÷åñêîãî èíñóëü-
òà, ïðåäïîëàãàåìûì ìåõàíèçìîì êîòîðîãî ÿâëÿåò-
ñÿ êàðäèîãåííàÿ ýìáîëèÿ [10].

Òàáëèöà 
Ñìåðòíîñòü îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí â Áåëàðóñè â 2005 ã. 

Îáùàÿ ïîïóëÿöèÿ Ãîðîäñêîå íàñåëåíèå Ñåëüñêîå íàñåëåíèå  

âñå 
íàñåëåíèå 

òðóäîñïî-
ñîáíîå 

íàñåëåíèå 

âñå 
íàñåëåíèå 

òðóäîñïî-
ñîáíîå 

íàñåëåíèå 

âñå 
íàñåëåíèå 

òðóäîñïî-
ñîáíîå 

íàñåëåíèå 
Îáùàÿ ñìåðòíîñòü 1450,5 582,3 1082,6 478,9 2405,8 956,3 
Áîëåçíè ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ 810,9 176,5 597,5 151,2 1365,2 260,8 

Êàðäèîñêëåðîç 420,7 48,9 254,9 38,8 851,2 82,3 
Ãèïåðòîíèÿ 10,8 3,9 8,4 3,7 17,0 4,4 
Îñòðûé ÈÌ 13,4 4,6 14,7 4,6 10,2 4,6 
Ñóáàðàõí.êðîâîèçëèÿí. 4,3 3,2 3,7 2,8 5,8 4,3 
Âíóòðèìîçã.êðîâîèçë. 38,9 18,6 33,8 16,8 52,4 24,7 
Èíôàðêò ìîçãà 75,9 9,5 61,0 8,4 114,4 13,6 
Íîâîîáðàçîâàíèÿ 190,0 81,8 172,9 74,8 234,3 105,3 
Ðàê ïèùåâîäà 3,7 20,4 3,0 1,9 5,5 3,9 
Ðàê æåëóäêà 27,5 10,2 23,0 9,2 39,2 13,4 
Ðàê òðàõåè, áðîíõîâ è 
ëåãêèõ 35,8 16,3 29,9 13,5 51,0 25,7 

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû 12,9 6,1 13,4 6,2 11,4 5,6 
Áîëåçíè îðãàíîâ 
äûõàíèÿ 54,1 20,8 32,4 16,0 110,3 36,6 

Áîëåçíè îðãàíîâ 
ïèùåâàðåíèÿ 43,7 33,5 42,0 32,0 48,1 38,3 

ßçâà æåëóäêà è  
12-ïåðñòíîé êèøêè 1,8 1,9 2,5 1,4 3,7 3,7 

Öèððîç ïå÷åíè 20,4 17,3 20,5 17,4 20,2 17,0 
Âíåøíèå ïðè÷èíû 172,5 207,2 135,4 155,7 269,0 378,4 
Ñóèöèäû 30,8 38,2 22,4 26,3 52,7 77,7 
Óáèéñòâà 8,8 11,0 7,2 9,0 13,2 17,5 
ÄÒÏ 21,1 26,8 17,6 21,2 30,2 45,5 
Àëêîãîëüíàÿ ñìåðòíîñòü       
Àëêîãîëèçì 4,8 5,9 3,9 4,5 7,1 10,4 
Àëêîãîëüíûå ïñèõîçû 0,9 1,2 0,9 1,0 1,1 1,9 
Àëê. öèððîç ïå÷åíè 5,4 6,2 5,3 5,7 5,5 8,1 
Îñòð. àëêîã. îòðàâëåíèÿ 33,5 43,7 26,0 31,5 52,7 84,4 
Òóáåðêóëåç 12,1 16,3 10,3 13,1 16,8 26,6 
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Âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñðåäè îáùåé ñåëüñêîé ñóáïî-
ïóëÿöèè â êàêîé-òî ñòåïåíè òàêæå îáúÿñíÿåòñÿ âûñî-
êèì óäåëüíûì âåñîì ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà â ñòðóê-
òóðå íàñåëåíèÿ, à òàêæå ìåíüøåé äîñòóïíîñòüþ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è, êàê ñëåä-
ñòâèå ýòîãî, – ïîçäíåé äèàãíîñòèêîé ðàêà. Çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì, î÷åâèäíî, òàêæå èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â âûñîêîì óðîâíå ñìåðòíîñòè îò ðàêà, î ÷åì
êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ðàêà ïèùåâîäà ñðåäè ñåëü-
ñêèõ æèòåëåé, ïîñêîëüêó ñîãëàñíî ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèì èññëåäîâàíèÿì îêîëî 75% ñëó÷àåâ ðàêà ïèùå-
âîäà îáóñëîâëåíû çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì [11].

Óðîâåíü íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè – êîñâåí-
íûé èíäèêàòîð ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëüíûõ
ïðîáëåì ñðåäè íàñåëåíèÿ, òàê êàê àëêîãîëü âîâëå-
÷åí â áîëåå ÷åì 50% ñëó÷àåâ íàñèëüñòâåííîé ñìåðò-
íîñòè [7, 8]. Íàñèëüñòâåííûå ïðè÷èíû ñìåðòè õàðàê-
òåðíû äëÿ ìóæ÷èí ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà.
Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ òàêæå íàèáîëåå âû-
ñîê â ýòèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ïîýòîìó î÷åâèäíî,
÷òî àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì, îáóñëàâ-
ëèâàþùèì âûñîêèé óðîâåíü íàñèëüñòâåííîé ñìåðò-
íîñòè ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Çàñëóæèâàåò âíè-
ìàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèé óðîâåíü èíòåðïåðñî-
íàëüíîãî ëåòàëüíîãî íàñèëèÿ (óáèéñòâ), à òàêæå àóòî-
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ (ñàìîóáèéñòâ) ñðåäè ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ. Àëêîãîëü ìîäóëèðóåò àêòèâíîñòü
ìíîãèõ öåíòðàëüíûõ íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ ñèñòåì,
â òîì ÷èñëå ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé, äîôàìèíåðãè÷å-
ñêîé è ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêîé, è, òàêèì îáðàçîì, ñ îäíîé
ñòîðîíû, äåçàêòóàëèçèðóåò ñîöèàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ
è òàáó, à, ñ äðóãîé, – ñíèæàåò ñòðàõ ïåðåä ïîñëåä-
ñòâèÿìè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ [9]. Âî ìíîãèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ýêñïëîçèâíûé ïàòòåðí
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ðèñê
íàñèëèÿ [7, 8]. Òàê, íàïðèìåð, íà ïîïóëÿöèîííîì
óðîâíå óñòàíîâëåíà òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâ-
íÿìè óáèéñòâ è îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé [3].
Àëêîãîëü òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì, åñëè íå êëþ÷åâûì
ôàêòîðîì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Â Áåëàðóñè
ïðèìåðíî 60% ñàìîóáèéö íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ñóè-
öèäà [8]. Ýêñïëîçèâíûé ïàòòåðí ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê ñóèöèäà. Äèíàìèêà
óðîâíÿ ñóèöèäîâ òåñíî êîððåëèðóåò ñ äèíàìèêîé
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ
îòðàâëåíèé [3]. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàåò ðèñê ñîâåðøåíèÿ äîðîæíî-òðàíñïîðòíî-
ãî ïðîèñøåñòâèÿ (ÄÒÏ) [7]. Ïðè ýòîì â èññëåäîâà-
íèè, â êîòîðîì ó÷èòûâàëèñü ÷àñòîòà è êîëè÷åñòâî
óïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ, ïîêàçàíî, ÷òî êîëè÷åñòâî
àëêîãîëÿ â ïðîöåññå îäíîãî àëêîãîëüíîãî ýêñöåññà â
áîëüøåé ñòåïåíè àññîöèèðóåòñÿ ñ ÷àñòîòîé ÄÒÏ. Â
Áåëàðóñè ïðèáëèçèòåëüíî 55% ÄÒÏ ñî ñìåðòåëüíûì
èñõîäîì ñîâåðøàþòñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî

îïüÿíåíèÿ [3]. Çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ ñðåäè ñåëüñêîãî íàñå-
ëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, íåñìîòðÿ íà ìå-
íåå èíòåíñèâíîå äâèæåíèå òðàíñïîðòà â ñåëüñêîé ìå-
ñòíîñòè, êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò âàæíóþ ýòèîëîãè-
÷åñêóþ ðîëü àëêîãîëüíîãî ôàêòîðà. Âûñîêèé óðî-
âåíü ðàçëè÷íûõ âèäîâ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííîé ñ
àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè (ñìåðòíîñòü îò àëêîãîëèçìà è
àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ, îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëå-
íèé, àëêîãîëüíîãî öèððîçà ïå÷åíè) â ñåëüñêîé ñóá-
ïîïóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ñâèäåòåëüñòâîì âûñî-
êîãî óðîâíÿ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì ñðåäè ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ. Âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò òóáåð-
êóëåçà ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé – èíäèêàòîð ñîöèàëü-
íîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ è êîñâåííûé ïîêàçàòåëü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì [12].

Â íåêîòîðîé ñòåïåíè ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ñìåðò-
íîñòè ìåæäó ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ñóáïîïóëÿöèÿ-
ìè îáóñëîâëåíû ôåíîìåíîì "îòðèöàòåëüíîé ñåëåê-
öèè", à òàêæå äåôîðìàöèåé ïîëîâîé ñòðóêòóðû ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ â âèäå äèñáàëàíñà ïîëîâ, âûçâàí-
íîé ðàçíîñêîðîñòíîé äèíàìèêîé ìèãðàöèè ìóæ÷èí
è æåíùèí èç ñåëà â ãîðîä [1]. Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî
ìèãðàöèîííûé îòòîê ìîëîäûõ æåíùèí èç ñåëà â ãî-
ðîä ïðåâûøàåò îòòîê ìóæ÷èí, äëÿ ñîâðåìåííîé äå-
ðåâíè õàðàêòåðåí âûñîêèé óðîâåíü áåçáðà÷èÿ ìóæ-
÷èí. Èçâåñòíî, ÷òî óðîâåíü ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì
ïðîáëåì ñðåäè îäèíîêèõ ìóæ÷èí çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì ñðåäè æåíàòûõ. Ïðè÷åì, â äàííîì ñëó-
÷àå îäèíî÷åñòâî ìóæ÷èí êàê ðàç ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì ðèñêà àëêîãîëèçàöèè, à íå íàîáîðîò. Íà ýòîì
ôîíå ïàðàäîêñàëüíûì êàæåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â 2002 ã.
ïðîöåíò âíåáðà÷íûõ ðîæäåíèé íà ñåëå ñîñòàâèë
28,1%, à â ãîðîäå – 18,9% [1]. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â 70–80-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà ïîêàçàòåëü âíåáðà÷-
íîé ðîæäàåìîñòè äëÿ ñåëà è ãîðîäà îñòàâàëñÿ ñòà-
áèëüíûì è ñîñòàâëÿë ñîîòâåòñòâåííî 8,7 è 6,4%.
Îäíàêî â êîíöå 1980-õ ãã. ýòîò ïîêàçàòåëü ñòàë ðàñòè,
ïðè÷åì òåìïû ðîñòà â äåðåâíå áûëè îïåðåæàþùè-
ìè. Ñàì ïî ñåáå ôåíîìåí ðîñòà âíåáðà÷íîé ðîæäà-
åìîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ãëîáàëüíîãî êðèçèñà
èíñòèòóòà ñåìüè. Â òî æå âðåìÿ î÷åâèäíî, ÷òî áûñò-
ðûé ðîñò ÷èñëà âíåáðà÷íûõ ðîæäåíèé â äåðåâíå,
òðàäèöèîííî îòëè÷àþùåéñÿ áîëåå ñòðîãèìè ìî-
ðàëüíûìè óñòîÿìè, ñâèäåòåëüñòâóåò î äåãðàäàöèè
ìîðàëüíûõ öåííîñòåé, îáëèãàòíûì àòðèáóòîì êî-
òîðîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì. Ñëåäóåò, îäíàêî, ó÷èòû-
âàòü, ÷òî áîëüøèé óäåëüíûé âåñ ìóæ÷èí â ñòðóêòó-
ðå ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â êàêîé-òî ìåðå îïðåäåëÿåò
è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì
ïðîáëåì â ñåëüñêîé ñóáïîïóëÿöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãîðîäñêîé.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äàííûõ îôèöèàëüíîé ñòà-
òèñòèêè ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíî áîëåå âû-
ñîêîì óðîâíå ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ñðå-
äè ñåëüñêèõ æèòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè.
Âûñîêèé óðîâåíü ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíî-
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ñòè â ñåëüñêîé ñóáïîïóëÿöèè ïîä÷åðêèâàåò àêòóàëü-
íîñòü ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììû âîçðîæäåíèÿ ñåëà, îäíèì èç êëþ÷åâûõ àñ-
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