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âûõ ñðåäñòâ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ.

Îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü âûçûâàåò íåäîñòàòî÷-
íàÿ ïîäãîòîâêà ïî îíêîëîãèè âðà÷åé ëå÷åáíî–
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé íåîíêîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîôèëÿ. Â ó÷åáíûõ ïëàíàõ ìåäèöèíñêèõ
óíèâåðñèòåòîâ âûäåëåíî ìàëî ó÷åáíûõ ÷àñîâ äëÿ
èçó÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.
Êàôåäðà îíêîëîãèè ÁåëÌÀÏÎ íå ìîæåò â ïîë-
íîé ìåðå îáåñïå÷èòü ïîñëåäèïëîìíóþ ïîäãîòîâ-
êó âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé ïî âîïðî-
ñàì îíêîëîãèè.

Â ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè ñîòðóäíèêàìè îíêîëî-
ãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðîâîäèòñÿ îïðåäåëåííàÿ
ðàáîòà ïî óëó÷øåíèþ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Íà
áàçå âñåõ îáëàñòíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñå-
ðîâ ðàáîòàþò øêîëû îíêîëîãà. Îðãàíèçóþòñÿ ñå-

ìèíàðû, îáó÷åíèå íà ðàáî÷åì ìåñòå, âûåçäíûå
îíêîëîãè÷åñêèå ñîâåòû, êîíôåðåíöèè.

Òàê, â òå÷åíèå 2007 ã. ïðîâåäåíî 206 íàó÷íî–
ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé ñ ó÷àñòèåì 4203 âðà-
÷åé, 209 ñåìèíàðîâ äëÿ âðà÷åé, íà êîòîðûõ ïðè-
ñóòñòâîâàëè 8050 âðà÷åé, 489 îíêîñîâåòîâ (3860
âðà÷åé). Îáó÷åíèåì íà ðàáî÷åì ìåñòå îõâà÷åíû
474 âðà÷à ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è 382 ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêà.

Êðîìå ðàáîòû ïî ïîâûøåíèþ îíêîëîãè÷åñêîé
ãðàìîòíîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðîâîäèò-
ñÿ ñàíèòàðíî–ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ. Ïðî÷èòàíû 7492 ëåêöèè, èçäàíû 440 ïàìÿ-
òîê, îðãàíèçîâàíû 235 ïóáëèêàöèé â ÑÌÈ, 604
âûñòóïëåíèÿ ïî ðàäèî è 54 – ïî òåëåâèäåíèþ. Â
ïðîâîäèìîé ðàáîòå áîëüøå âíèìàíèÿ ñòàëî óäå-
ëÿòüñÿ îíêîëîãè÷åñêîé òåìàòèêå.
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Ñíèæåíèå ÷àñòîòû ìåðòâîðîæäàåìîñòè, à òàêæå ïåðèíàòàëüíûõ çàáîëåâàíèé è ïîâðåæäå-
íèé â ñòðóêòóðå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïåðèíàòàëüíîé ãèïîêñèè ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. Ïåðèíàòàëüíûå ïîðà-
æåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû - áîëüøàÿ ãåòåðîãåííàÿ ãðóïïà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Îò ïðàâèëü-
íîñòè ðåøåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ çàäà÷ çàâèñèò íå òîëüêî îáùèé îáúåì ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò, íî
è ýôôåêòèâíîñòü (ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïåðèíàòàëüíîé è ðàííåé íåîíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè) âíåäðåíèÿ êàðäèîòîêîãðàôèè êàê â êàæäîé êîíêðåòíîé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
àêóøåðñêîé îðãàíèçàöèè, òàê è ðåãèîíå â öåëîì.

Îñíîâíîé ðåçåðâ óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ñëóæáû
ðîäîâñïîìîæåíèÿ è, ñàìîå âàæíîå, ñíèæåíèÿ
÷àñòîòû ìåðòâîðîæäàåìîñòè, à òàêæå ïåðèíàòàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé è ïîâðåæäåíèé â ñòðóêòóðå ìëà-
äåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè – ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíî-
ñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ïåðèíàòàëüíîé ãè-
ïîêñèè ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. Ïåðèíàòàëüíûå
ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ
ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,

òðåáóþùèõ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è äèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ. Íà ïåðâîì
ìåñòå ñðåäè íèõ ãèïîêñèÿ è èøåìèÿ ìîçãà (47%),
äàëåå ñëåäóþò àíîìàëèè è äèñïëàçèè (28%), ïå-
ðèíàòàëüíûå èíôåêöèè (19%), ðîäîâàÿ òðàâìà
(4%), íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè îáìåíà (2%) [1].

Åæåãîäíî â ìèðå 4 ìëí äåòåé ðîæäàþòñÿ â
àñôèêñèè, 840 òûñÿ÷ èç íèõ óìèðàþò, åùå ñòîëüêî
æå â äàëüíåéøåì èìåþò ñòîéêèå íàðóøåíèÿ ôóíê-
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Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íàèáîëåå ÷àñòî âû-
äåëÿþò ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ ÔÏÍ. Ïðè ïåð-
âè÷íîé ÔÏÍ ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ îáíàðóæè-
âàþòñÿ â ñòðîåíèè, ðàñïîëîæåíèè, ïðèêðåïëåíèè
ïëàöåíòû è ñîçðåâàíèè âîðñèí õîðèîíà. Âòîðè÷-
íàÿ ÔÏÍ ðàçâèâàåòñÿ âî II–III òðèìåñòðàõ áåðå-
ìåííîñòè íà ôîíå îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ïëàöåíòû è õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ èíâîëþöèîííî–äèñòðîôè÷åñêèìè è âîñ-
ïàëèòåëüíûìè åå èçìåíåíèÿìè. Êàê ïåðâè÷íàÿ, òàê
è âòîðè÷íàÿ ÔÏÍ ìîãóò èìåòü îñòðîå è õðîíè÷å-
ñêîå òå÷åíèå. Â ðàçâèòèè îñòðîé ÔÏÍ âàæíóþ ðîëü
èãðàþò íàðóøåíèÿ ìàòî÷íî–ïëàöåíòàðíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ. Îñòðàÿ ÔÏÍ ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå
îáøèðíûõ èíôàðêòîâ è ïðåæäåâðåìåííîé îòñëîé-
êè íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ìîãóò íàñòóïèòü ãèáåëü ïëîäà è ïðå-
ðûâàíèå áåðåìåííîñòè. Õðîíè÷åñêàÿ ÔÏÍ âîçíè-
êàåò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ êîìïåíñàòîðíî–ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ â ñî÷åòàíèè ñ öèð-
êóëÿòîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè è èíâîëþöèîííî–
äèñòðîôè÷åñêèìè ïðîöåññàìè [3].

Êðîìå òîãî, âàæíî ðàçëè÷àòü îòíîñèòåëüíóþ
è àáñîëþòíóþ ÔÏÍ. Íàèáîëåå òÿæåëîé ôîðìîé
ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïëàöåíòû,
ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ îá èñòîùåíèè åå êîìïåíñà-
òîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Ýòà ôîðìà ïàòîëîãèè ñîïðî-
âîæäàåòñÿ çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
(ÇÂÓÐ) è ãèïîêñèåé ïëîäà, âïëîòü äî åãî âíóòðè-
óòðîáíîé ãèáåëè. Áåðåìåííîñòü ó òàêèõ æåíùèí
ïðîòåêàåò íà ôîíå óãðîæàþùåãî àáîðòà èëè ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ. Íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ ïåðå-
õîäíûå âèäû ÔÏÍ.

Âûäåëÿþò äâå îñíîâíûå ôîðìû õðîíè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïëàöåíòû:

1. Íàðóøåíèå ïèòàòåëüíîé ôóíêöèè (òðîôè-
÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü), ïðè êîòîðîé íàðóøàþò-
ñÿ âñàñûâàíèå è óñâîåíèå ïèòàòåëüíûõ ïðîäóê-
òîâ, à òàêæå ñèíòåç ñîáñòâåííûõ ïðîäóêòîâ îá-
ìåíà âåùåñòâ ïëîäà.

2. Äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, çàêëþ÷àþùà-
ÿñÿ â íàðóøåíèè òðàíñïîðòà êèñëîðîäà è óãëåêèñ-
ëîòû.

Îáå ôîðìû íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïëàöåíòû
ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñî÷åòàòü-
ñÿ è îïðåäåëÿòü ðàçâèòèå êàê ïåðâè÷íîé, òàê è
âòîðè÷íîé ÔÏÍ.

Äèàãíîñòèêà ÔÏÍ îñíîâàíà íà âûÿâëåíèè ïðè-
çíàêîâ ñèíäðîìà ÇÂÓÐ èëè õðîíè÷åñêîé è îñòðîé
ãèïîêñèè ïëîäà. Âåäóùèìè ïðèçíàêàìè ÔÏÍ ÿâ-
ëÿþòñÿ óëüòðàçâóêîâûå êðèòåðèè áèîìåòðèè ïëî-
äà, ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò îïðåäåëåíèå
õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà è ïëàöåíòàðíîãî
ãîíàäîòðîïèíà. Êðîìå ýòîãî, øèðîêî èñïîëüçó-

öèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Àñôèêñèÿ çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò
â ñòðóêòóðå ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ñðåäè äî-
íîøåííûõ äåòåé (îêîëî 20%). Ó âûæèâøèõ äåòåé
ïåðèíàòàëüíàÿ ãèïîêñèÿ ìîæåò â áóäóùåì ñòàòü
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðà-
ëè÷à èëè ñòîéêîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôåêòà.
Ñîâðåìåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó 27–44% äåòåé â âîçðàñòå
äî 15 ëåò äèàãíîñòèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ
â íåðâíî–ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, îáóñëîâëåííûå
ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íà 1000 ðîäèâøèõñÿ
æèâûìè â 2006 ã. ðîäèëîñü 60 äåòåé â ñîñòîÿíèè
àñôèêñèè. Ïî äàííûì Centers for Disease Control
USA (Manual of neonatal care, 5th ed. / Ed. by
J.P.Cloherty et al. – Philadelphia, 2003), â ÑØÀ ýòîò
ïîêàçàòåëü â 4 ðàçà íèæå (10–15 íà 1000 ðîäèâ-
øèõñÿ æèâûìè). Ðåãèñòðèðóåòñÿ  âûñîêàÿ ÷àñòî-
òà òÿæåëûõ àñôèêñèé, êîòîðàÿ íå òîëüêî íå ñíè-
æàåòñÿ, íî èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó: 2004 ã. – 5,6;
2005 ã. – 5,4; 2006 ã. – 6,0 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ
äåòåé. Âûçûâàåò îçàáî÷åííîñòü ðîñò ÷àñòîòû òÿ-
æåëîé àñôèêñèè ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ: 2004 ã. – 9,8; 2005 ã. – 11,2; 2006 ã. – 12,2.

Àêòóàëüíîñòü ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû â
íàñòîÿùèé ìîìåíò îáóñëîâëåíà ñóùåñòâåííûìè
ðàçëè÷èÿìè â òðàêòîâêå ïîðàæåíèé ÖÍÑ è âî âðà-
÷åáíîé òàêòèêå. Ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó ïî–ïðåæíå-
ìó ïðåäñòàâëÿåò äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
÷åðåïíî–ìîçãîâîé òðàâìû è êðîâîèçëèÿíèÿ â ìîçã
ãèïîêñè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà îöåí-
êå êà÷åñòâà è ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ðîäèëüíûõ äî-
ìîâ.

Âåäóùèå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå èñõîä ðî-
äîâ äëÿ íîâîðîæäåííîãî, – ñîñòîÿíèå ïëîäà â
êîíöå áåðåìåííîñòè è ìåòîä ðîäîðàçðåøåíèÿ. Âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè íàëè÷èå òàêîé ïàòîëîãèè, êàê
ãèïåðòåíçèâíûå íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè,
ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ãåìîãëîáèíîïàòèÿ,
ýíäîêðèíîïàòèÿ è äð., âåäåò ê íàðóøåíèþ îáìåí-
íûõ ïðîöåññîâ ìåæäó ìàòåðüþ è ïëîäîì, íàïðÿ-
æåíèþ è, â äàëüíåéøåì, ê ñðûâó àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé ïëîäà.

Ãëàâíûé ôàêòîð, ëåæàùèé â îñíîâå ãèïîêñå-
ìèè è èøåìèè ìîçãà ó äîíîøåííûõ è íåäîíîøåí-
íûõ íîâîðîæäåííûõ, – âíóòðèóòðîáíàÿ àíòåíàòàëü-
íàÿ ãèïîêñèÿ, è èìåííî îíà ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ ÄÖÏ [2].

Ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè –
ãåñòîçå, âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè, àóòîèììóííîé
ïàòîëîãèè – ðàçâèâàåòñÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü (ÔÏÍ), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé âíóòðèìàòî÷íîé ãèïîêñèè ïëîäà.
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þòñÿ êàðäèîòîêîãðàôèÿ ïëîäà è äîïïëåðîìåòðèÿ
êðîâîòîêà ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû. Èìåííî ýòè
ìåòîäû îáåñïå÷èâàþò ñåãîäíÿ âîçìîæíîñòü àäå-
êâàòíîé îöåíêè âíóòðèóòðîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëî-
äà. Ïîýòîìó óñïåõ ïðè îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîãî
è áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà áåðåìåííîñòè îïðåäåëÿ-
åòñÿ èõ äîñòóïíîñòüþ äëÿ áåðåìåííîé è êà÷åñòâîì
ïîëó÷àåìûõ äàííûõ.

Âìåñòå ñ òåì, óëüòðàçâóêîâûå ìåòîäû ïîçâî-
ëÿþò ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè ïîëó÷àòü èí-
ôîðìàöèþ êîíñòàòèðóþùåãî õàðàêòåðà äëÿ îöåí-
êè ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ôåòîïëàöåíòàðíî-
ãî êîìïëåêñà è âîçìîæíûõ âòîðè÷íûõ îñëîæíå-
íèé ó ïëîäà. Äëÿ äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà ñî-
ñòîÿíèåì ïëîäà â ðàçðåçå ðåàëüíîãî âðåìåíè èñ-
ïîëüçóåòñÿ êàðäèîòîêîãðàôèÿ.

Ñ ïîçèöèè ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà ïðîâå-
äåíèå êàðäèòîêîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è íå-
ñòðåññîâîãî ÊÒÃ-òåñòà â êîíöå áåðåìåííîñòè, à
òàêæå ÊÒÃ-ìîíèòîðèíãà â ðîäàõ – íåîáõîäèìîå
è îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ äëÿ ïëîäà è íîâîðîæäåí-
íîãî.

Â íàøåé ñòðàíå ïðîèçâîäèëèñü çàêóïêè ìå-
äèöèíñêîé òåõíèêè äëÿ îöåíêè âíóòðèóòðîáíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïëîäà. Îäíàêî, îíè èìåëè áåññèñòåì-
íûé è ñïîðàäè÷åñêèé õàðàêòåð. ×àùå âñåãî ýòî
áûëè ïðèáîðû, ïðèîðèòåò â ïðèîáðåòåíèè êîòî-
ðûõ îïðåäåëÿëñÿ òîëüêî íèçêîé öåíîé. Áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ ëèáî áûñòðî âûøëè èç ðàáî÷åãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ëèáî íå ïîçâîëÿþò ïî ñâîèì òåõíè÷åñ-
êèì âîçìîæíîñòÿì ïðîâîäèòü äîëæíóþ îöåíêó
íåîáõîäèìûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ îñóùåñòâëåíû çàêóïêè
ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ ýêñïåðòíîãî êëàñ-
ñà äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷, íî ýòîãî ÿâíî íåäî-
ñòàòî÷íî.

Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè öåëåñîîáðàçíà ðàç-
ðàáîòêà êîíöåïöèè îñíàùåíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ
öåíòðîâ ôåòàëüíûìè ìîíèòîðàìè ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé ñòðóêòóðû àêóøåðñêî–ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîé ñëóæáû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, êîòîðàÿ ïðåä-
óñìàòðèâàåò îêàçàíèå ëå÷åáíî–äèàãíîñòè÷åñêîé
ïîìîùè áåðåìåííûì æåíùèíàì îðãàíèçàöèÿìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ òðåõ óðîâíåé: 1–é óðîâåíü – ðî-
äèëüíûå îòäåëåíèÿ â áîëüíèöàõ ðàéîíîâ, 2–é óðî-
âåíü – ãîðîäñêèå è ìåæðàéîííûå ðîäèëüíûå îò-
äåëåíèÿ è ðîäèëüíûå äîìà, 3–é óðîâåíü – îáëàñò-
íûå êëèíè÷åñêèå ðîäèëüíûå äîìà è Ðåñïóáëèêàí-
ñêèé íàó÷íî–ïðàêòè÷åñêèé öåíòð "Ìàòü è äèòÿ".

Ñîãëàñíî ïðèíÿòîìó ñåãîäíÿ àêóøåðàìè–ãè-
íåêîëîãàìè ïîëîæåíèþ, âñå áåðåìåííûå â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ïëîäà äåëÿòñÿ íà òðè êàòå-

ãîðèè: I – ïëîä ìîðôîëîãè÷åñêè è ôóíêöèîíàëü-
íî íå ñòðàäàåò, II – ïëîä ñòðàäàåò, íî ñîñòîÿíèå
åãî íàõîäèòñÿ â ñòàäèè êîìïåíñàöèè èëè ñóáêîì-
ïåíñàöèè, III – äèàãíîñòèðîâàíû ãèïîêñèÿ è/èëè
ãèïîòðîôèÿ ïëîäà. Ïðè ýòîì íà 1–ì óðîâíå ðåøà-
þòñÿ çàäà÷è êàðäèîòîêîãðàôè÷åñêîãî (ÊÒÃ) ñêðè-
íèíãà è îñóùåñòâëÿåòñÿ íàäçîð çà òå÷åíèåì ãåñ-
òàöèîííîãî ïðîöåññà áåðåìåííûõ I êàòåãîðèè, íà
2-ì óðîâíå ðåøàþòñÿ âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åáíî–ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì II
êàòåãîðèè, íà 3-ì óðîâíå, à òàêæå â ÐÍÏÖ ïðîâî-
äÿòñÿ ëå÷åíèå è ðîäîðàçðåøåíèå áåðåìåííûõ III
êàòåãîðèè.

Ïðè òàêîé îðãàíèçàöèè ïåðèíàòàëüíîé ñëóæáû
â ðåñïóáëèêå îñíîâíàÿ íàãðóçêà è îòâåòñòâåííîñòü
â âûáîðå îïòèìàëüíîãî ñðîêà è ìåòîäà ðîäîðàçðå-
øåíèÿ, ðàöèîíàëüíîé òàêòèêè âåäåíèÿ ñàìîïðîèç-
âîëüíûõ ðîäîâ ó áåðåìåííûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ ëåæàò íà
ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðàõ 3-ãî óðîâíÿ è ÐÍÏÖ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ÿâ-
ëÿåòñÿ èìåííî èõ îñíàùåíèå ñîâðåìåííûìè ôå-
òàëüíûìè ìîíèòîðàìè. Íî íå ñëåäóåò çàáûâàòü è
î òîì, ÷òî ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïëîäà çàâèñèò îò âîçìîæíîñòåé
ôåòàëüíîãî ìîíèòîðèíãà â óñëîâèÿõ æåíñêèõ êîí-
ñóëüòàöèé, à òàêæå ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ 1-ãî è
2-ãî óðîâíåé.

Ðåàëèçàöèÿ çàäà÷è îïòèìàëüíîãî îñíàùåíèÿ
ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñëîæíà è ìíî-
ãîãðàííà. Îò ïðàâèëüíîñòè åå ðåøåíèÿ çàâèñèò íå
òîëüêî îáùèé îáúåì ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò, íî è
ýôôåêòèâíîñòü (ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïåðèíàòàëü-
íîé è ðàííåé íåîíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè) âíåäðåíèÿ êàðäèîòîêîãðàôèè êàê â
êàæäîé êîíêðåòíîé ëå÷åáíî–äèàãíîñòè÷åñêîé àêó-
øåðñêîé îðãàíèçàöèè, òàê è ðåãèîíå â öåëîì. Ïî-
ýòîìó ñëåäóåò ïðè ðåøåíèè âîïðîñà âûáîðà áà-
çîâîé ìîäåëè êàðäèîòîêîãðàôà (ôåòàëüíîãî ìî-
íèòîðà) ó÷èòûâàòü ñëåäóþùåå.

Ãëàâíàÿ öåëü ÊÒÃ–ìîíèòîðèíãà – ðàííåå âû-
ÿâëåíèå õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè (àöèäåìèè) ïëî-
äà. Ïîñëåäíÿÿ çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ñðå-
äè ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-
íîñòè. Íåñìîòðÿ íà áîëåå ÷åì 40-ëåòíåå ïðèìåíå-
íèå ôåòàëüíûõ ìîíèòîðîâ â àêóøåðñêîé êëèíèêå,
êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïëîäà ïî ïàðàìåòðàì êàðäèîòîêîãðàììû âà-
ðüèðóþò îò ýêñïåðòà ê ýêñïåðòó. Ìíîãî÷èñëåííûå
ïóáëèêàöèè, ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, ïîäòâåðæ-
äàþò íèçêóþ òî÷íîñòü îöåíêè ñòåïåíè ñòðàäàíèÿ
ïëîäà êàê ïðè âèçóàëüíîé îöåíêå êðèâîé êàðäèî-
òîêîãðàììû, òàê è ñ ïðèìåíåíèåì "áàëëüíûõ
øêàë" Ôèøåðà, Êðåáñà, Ñàâåëüåâîé è äð. (äî 65–
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75% ïðàâèëüíûõ çàêëþ÷åíèé î ôóíêöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè ïëîäà).

Ïðàêòè÷åñêè âñå ôåòàëüíûå ìîíèòîðû, êðîìå
ìîíèòîðîâ ñ àâòîìàòè÷åñêèì àíàëèçîì ÊÒÃ, äàþò
âîçìîæíîñòü ñ òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ äîñòîâåð-
íîñòè ðåãèñòðèðîâàòü è îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå ïëî-
äà ñ èñïîëüçîâàíèåì êëàññè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
ÊÒÃ íå ðàíåå 32 íåäåëü áåðåìåííîñòè. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü êëàñ-
ñè÷åñêèõ êðèòåðèåâ êàðäèîòîêîãðàììû (áàçàëü-
íàÿ ÷àñòîòà, âàðèàáåëüíîñòü áàçàëüíîé ÷àñòîòû,
êîëè÷åñòâî è õàðàêòåðèñòèêè àêöåëåðàöèé è äå-
öåëåðàöèé) çàâèñèò îò çðåëîñòè âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ïëîäà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ê 32 íåäåëÿì ãåñòàöèè ó çíà-
÷èòåëüíîãî ÷èñëà áåðåìåííûõ ãðóïï âûñîêîãî
ðèñêà ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè óæå èìåþòñÿ íå
òîëüêî âûðàæåííûå ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
êðîâîòîêà è îáìåííûõ ïðîöåññîâ, íî è îðãàíè-
÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ïëàöåíòàðíîé òêàíè. Â ýòèõ
óñëîâèÿõ êîìïëåêñíàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ëå÷åíèå ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, îêàçûâàåòñÿ ìàëîýôôåêòèâíîé.

Íà ïåðâûõ ýòàïàõ êîìïëåêñíàÿ èíôóçèîííàÿ
òåðàïèÿ âûçûâàåò ìàêñèìàëüíóþ ìîáèëèçàöèþ
ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ôåòîïëàöåíòàðíîãî
êîìïëåêñà. Ê ñîæàëåíèþ, ìàêñèìàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé íå ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ äîëãî, è, êàê ïðàâèëî, ïîñëå
êðàòêîâðåìåííîãî óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìà-
òî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà íàñòóïàåò ñðûâ
êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé è ðåçêî ïîâû-
øàåòñÿ ðèñê àíòåíàòàëüíîé èëè èíòðàíàòàëüíîé
ãèáåëè ïëîäà èëè ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ïî-
âðåæäåíèé ÖÍÑ ïëîäà ãèïîêñè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà.

Ïðè ýòîì âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò
ôàêò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñâîåâðåìåííóþ ãîñïèòà-
ëèçàöèþ è ìàññèâíóþ êîìïëåêñíóþ èíôóçèîí-
íóþ òåðàïèþ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîñ-
ëå 32 íåäåëü áåðåìåííîñòè, âðà÷àì íå óäàåòñÿ
ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü ÷àñòîòó äîñðî÷íûõ ðî-
äîðàçðåøåíèé ïî ïîêàçàíèÿì ñî ñòîðîíû ïëîäà,
à, çíà÷èò, ñíèçèòü ÷àñòîòó ðîæäåíèÿ ãëóáîêî íå-
äîíîøåííûõ è íåçðåëûõ äåòåé. Íåò è ñóùåñòâåí-
íîãî äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ðîæäåíèÿ
äåòåé ñ ïðèçíàêàìè òÿæåëîé àñôèêñèè (ðÍ êðî-
âè íîâîðîæäåííîãî íèæå 7,2). Äàííàÿ ñèòóàöèÿ
äåëàåò àêòóàëüíîé âîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ ïàòî-
ëîãèè ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà íà áîëåå
ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, ÷òî ðåàëèçóåòñÿ
ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ìîíèòîðîâ ñ àâòîìàòè÷åñ-
êèì àíàëèçîì â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ – â æåí-
ñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü ïðîèçâîäèòåëè, âû-
ïóñêàþùèå ôåòàëüíûå ìîíèòîðû ñ óíèêàëüíûì
íàáîðîì ôóíêöèîíàëüíûõ, òåõíè÷åñêèõ è ýêñïëó-
àòàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê, ñïîñîáíûì óäîâëå-
òâîðèòü ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî ñïåöèàëèñòà â îáëà-
ñòè ïåðèíàòàëüíûõ òåõíîëîãèé. Àâòîìàòè÷åñêèé
àíàëèç ÊÒÃ – åäèíñòâåííàÿ â ìèðå ïåðèíàòàëüíàÿ
òåõíîëîãèÿ, ðåêîìåíäîâàííàÿ ê ïðèìåíåíèþ â àêó-
øåðñêîé ïðàêòèêå Âñåìèðíîé àññîöèàöèåé àêó-
øåðîâ è ãèíåêîëîãîâ (FIGO), ïîçâîëÿþùàÿ ïðî-
âîäèòü àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, íà÷èíàÿ ñ 24 íå-
äåëü áåðåìåííîñòè, äèàãíîñòèðîâàòü äèñòðåññ
ïëîäà åùå íà ñòàäèè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
ìàòî÷íî–ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà, ÷òî ïîâûøàåò
ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (ÏÍ), ñíèæàåò ÷àñòîòó äîñðî÷íîãî ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ ïî ïîêàçàíèÿì ñî ñòîðîíû ïëîäà è ïîêà-
çàòåëè ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíî-
ñòè â 3–4 ðàçà.

Ïðèìåíåíèå êàðäèîòîêîãðàôîâ âûøåóêàçàí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ñ àâòîìàòèçèðîâàííîé êîëè÷å-
ñòâåííîé îöåíêîé ïàðàìåòðîâ ÊÒÃ â àíòåíàòàëü-
íîì è èíòðàíàòàëüíîì ïåðèîäå â ðåæèìå ðåàëü-
íîãî âðåìåíè ñ îöåíêîé ñòåïåíè òÿæåñòè àöèäå-
ìèè ó ïëîäà ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷àåò ñëó÷àè ãèáå-
ëè è äîñòîâåðíî ñíèæàåò ÷àñòîòó è òÿæåñòü ãè-
ïîêñè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ÖÍÑ ïëîäà â ðîäàõ.

Âûâîäû:
Ïîêàçàòåëü ñòåïåíè òÿæåñòè ìåòàáîëè÷åñêîé

ãèïîêñèè ó ïëîäà ïî äàííûì ÊÒÃ-ìîíèòîðèíãà
ïîçâîëèò âðà÷ó:

• Äèàãíîñòèðîâàòü íà÷àëüíûå ïðèçíàêè
ñòðàäàíèÿ ïëîäà (íà ñòàäèè ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé) è ñâîåâðåìåííî ðåøèòü âîïðîñ î
ãîñïèòàëèçàöèè è ïðîâåäåíèè ëå÷åáíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé.

• Ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè ìåíåå 37 íåäåëü
îáîñíîâàííî ðåøèòü âîïðîñ î äîñðî÷íîì ðîäî-
ðàçðåøåíèè ïî ïîêàçàíèÿì ñî ñòîðîíû ïëîäà.

• Ïðè ñðîêå 37–41 íåä. îöåíèòü ñòåïåíü èíäè-
âèäóàëüíîãî ðèñêà ðîäîâ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðî-
äîâûå ïóòè è âûáðàòü îïòèìàëüíûé ìåòîä ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ.

• Â 1-ì ïåðèîäå ðîäîâ äîñòîâåðíî îöåíèòü ñòå-
ïåíü òÿæåñòè èíòðàíàòàëüíîãî äèñòðåññà, ñâîå-
âðåìåííî è îáîñíîâàííî ïðèíÿòü ðåøåíèå îá îïå-
ðàòèâíîì îêîí÷àíèè ðîäîâ â èíòåðåñàõ ïëîäà.

• Ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè îöåíèòü
âåðîÿòíîñòü è òÿæåñòü ãèïîêñè÷åñêèõ ïîâðåæäå-
íèé ó íîâîðîæäåííîãî, à, çíà÷èò, îïðåäåëèòü
îáúåì ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â ðîäèëü-
íîì çàëå, íåîáõîäèìîñòü â èíòåíñèâíîé òåðàïèè
â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå è ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé â äàëüíåéøåì.
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Ïðèìåíåíèå ôåòàëüíûõ ìîíèòîðîâ ýêñïåðò-
íîãî êëàññà ñ àâòîìàòèçèðîâàííûì àíàëèçîì
ÊÒÃ äàåò âîçìîæíîñòü ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ íà-
äåæíîñòè:

1. Ïðàâèëüíî âûáðàòü óðîâåíü àêóøåðñêîãî
ñòàöèîíàðà, îïòèìàëüíûé ñðîê è ìåòîä ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ.

2. Îáîñíîâàííî ïðèíÿòü ðåøåíèå î äîñðî÷-
íîì ðîäîðàçðåøåíèè ïî ïîêàçàíèÿì ñî ñòîðîíû
ïëîäà.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

3. Ñâîåâðåìåííî ïðèíÿòü ðåøåíèå îá îïåðà-
òèâíîì îêîí÷àíèè ðîäîâ â èíòåðåñàõ ïëîäà.

4. Îöåíèòü òÿæåñòü ãèïîêñè÷åñêèõ ïîâðåæäå-
íèé ïëîäà è îïðåäåëèòü îáúåì ðåàíèìàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé â ðîäèëüíîì îòäåëåíèè.

5. Àâòîìàòè÷åñêàÿ ôèêñàöèÿ â ïàìÿòè ìîíèòîðà
äàííûõ î ñîñòîÿíèè ïëîäà â äèíàìèêå áåðåìåííîñòè
è ðîäîâ ïîçâîëÿåò ïðè íåîáõîäèìîñòè ýêñïåðòèçû
èìåòü îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ è èñêëþ÷èòü ôàëü-
ñèôèêàöèþ ïðè âåäåíèè ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

1.  Îðëîâ Â.È., Áîòàøåâà Ò.Ë., Êóçèí Â.Ô. è äð. Êàð-
äèîòîêîãðàôèÿ è äîïïëåðîìåòðèÿ â ñîâðåìåííîì
àêóøåðñòâå. – Ðîñòîâ–íà–Äîíó, 2007. – 287 ñ.

2.  Ïàëü÷èê À.Á., Øàáàëîâ Í.Ï. Ãèïîêñè÷åñêè–èøå-
ìè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ íîâîðîæäåííûõ: Ðóêî-
âîäñòâî äëÿ âðà÷åé. – ÑÏá.: Ïèòåð, 2000. – 224 ñ.

3.  Ïàðàìîíîâà Í.Ñ., Ëèñêîâè÷ Â.À., Íàóìîâ È.À. è
äð. Íåîíàòîëîãèÿ (ãèïîêñèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåí-
íîãî). Ó÷åáíîå ïîñîáèå. – Ãðîäíî: ÃðÃÌÓ, 2005.
– 133 ñ.

Ïîñòóïèëà 28.01.2008 ã.
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Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñâåäåíèé î ñèñòåìàõ îò÷åòíîñòè î ìåäèöèíñêèõ îøèáêàõ è íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ñîáûòèÿõ â çäðàâîîõðàíåíèè çàðóáåæíûõ ñòðàí îñâåùåíà ðîëü îò÷åòíîñòè â óêðåïëåíèè
áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ. Ñôîðìóëèðîâàíû öåëè, çàäà÷è, ôóíêöèè, ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè è ìåòî-
äè÷åñêèå îñíîâû äåÿòåëüíîñòè ñèñòåì îò÷åòíîñòè. Äàíà êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèñòåì îò-
÷åòíîñòè ðÿäà çàðóáåæíûõ ñòðàí. Ïðèâåäåíû ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ ïî ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ ñèñ-
òåì îò÷åòíîñòè â ñòðàíàõ, çàèíòåðåñîâàííûõ â óêðåïëåíèè áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðîáëåìà áåçîïàñ-
íîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðèîáðåëà ìàñøòàá
ãëîáàëüíîãî âûçîâà, ñòîÿùåãî ïåðåä ñîâðåìåí-
íûìè ñèñòåìàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðàçâèòèå ìå-
äèöèíñêîé íàóêè, âíåäðåíèå ñëîæíûõ è âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé, áûñòðîå
îáíîâëåíèå ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îáóñ-
ëîâèëè âîçíèêíîâåíèå ñèòóàöèé, êîãäà íåñîáëþ-
äåíèå íåîáõîäèìûõ ìåð áåçîïàñíîñòè ïðè îêàçà-
íèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîäâåðãàåò æèçíü è çäî-
ðîâüå ïàöèåíòîâ ñåðüåçíîé óãðîçå.

Îñîçíàíèå ìàñøòàáíîñòè ïðîáëåìû íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ñîáûòèé â ìåäèöèíå ïðîèçîøëî ïîñëå

èçäàíèÿ â ÑØÀ äîêëàäà Êîìèññèè ïî êà÷åñòâó ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè Àìåðèêàíñêîãî èíñòèòóòà ìåäè-
öèíû "Îøèáàòüñÿ – â ïðèðîäå ÷åëîâåêà: ïîñòðîåíèå
áîëåå áåçîïàñíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ" (1999).
Â äîêëàäå âïåðâûå ïðîçâó÷àëè îøåëîìëÿþùèå öèô-
ðû ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ â àìåðèêàíñêèõ ñòàöèî-
íàðàõ, îáóñëîâëåííîé äåôåêòàìè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, – îò 44000 äî 98000 â ãîä. Ïðèâåäåííûå àâ-
òîðàìè äàííûå ïðåâûñèëè åæåãîäíîå êîëè÷åñòâî
ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ îò àâòîìîáèëüíûõ àâàðèé, ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû èëè ÑÏÈÄà. Îáùåå ÷èñëî ñëó-
÷àåâ ïðè÷èíåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ ïàöèåíòîâ âñëåä-
ñòâèå íåíàäëåæàùåãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-


