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Çàáîëåâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ çàíè-
ìàþò ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå â ñòðóêòóðå âðåìåí-
íîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, èíâàëèäíîñòè è ñìåðò-
íîñòè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü. Îñîáàÿ ðîëü â ôîð-
ìèðîâàíèè ïîäîáíîãî ïðåîáëàäàíèÿ äåìîãðàôè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðèíàäëåæèò èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
(ÀÃ), õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ
(ÕÎÁË), ñàõàðíîìó äèàáåòó (ÑÄ). Íåðåäêî äàí-
íûå çàáîëåâàíèÿ äèàãíîñòèðóþòñÿ â ñî÷åòàíèè,
ñóùåñòâåííî îòÿãîùàÿ òå÷åíèå êàæäîãî èç íèõ,
÷òî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ðèñê âûõîäà áîëü-
íûõ íà èíâàëèäíîñòü.

Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îïðåäåëÿåò âàæíîñòü
îêàçàíèÿ íàèáîëåå êà÷åñòâåííîé è ïîëíîé ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ïîìîùè áîëüíûì è èíâàëèäàì ñ îñ-
íîâíîé èíâàëèäèçèðóþùåé ïàòîëîãèåé òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Â ðåàáèëèòàëîãèè, êàê â ìåäèöèíå âîîáùå, â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ñôîðìèðîâàëàñü íàñòîÿòåëüíàÿ
íåîáõîäèìîñòü â ðàñøèðåíèè ïðèìåíåíèÿ ìåòî-
äîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ â íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ öåëÿõ. Âïåðâûå ïîïûòêà ôîðìàëè-
çàöèè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäîâ áûëà ñäåëàíà
S.Schnur (1953 ã.) äëÿ áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà [1]. Ìåòîäû ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçðàáàòûâà-
ëèñü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèé è èõ òå÷åíèÿ, îíè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â
õèðóðãèè, àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé ïðåä-
ïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ðàçðàáîòêè ìàòåìàòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ ê îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðè ðÿäå
çàáîëåâàíèé [2]. Îäíàêî èìåþùèåñÿ ñâåäåíèÿ î
ðàçðàáîòêå êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è
ïðîãíîçà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðè îòäåëü-
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Àâòîìàòèçàöèÿ ïðîöåññà ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå åäèíîé êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû, äàþùåé âîçìîæíîñòü îñóùå-
ñòâëåíèÿ ïîýòàïíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà,  âêëþ÷àþùåãî èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòîâ ðå-
àáèëèòàöèîííîé äèàãíîñòèêè, ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, èíäèâèäóà-
ëèçèðîâàííîãî âûáîðà ïðîòîêîëîâ è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Â
èòîãå ðåàëèçóåòñÿ âîçìîæíîñòü êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, àâòîìàòèçàöèè ó÷åòà ïîòðåáíîñòè â ïðåäîñòàâëåíèè ðåàáèëèòàöè-
îííûõ óñëóã.

íûõ íîçîëîãèÿõ íå ïîçâîëÿþò ñîõðàíèòü ïðååì-
ñòâåííîñòü îöåíêè ðåçóëüòàòîâ íà âñåõ ýòàïàõ ðå-
àáèëèòàöèè. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò
èíôîðìàöèÿ ïî âûäåëåíèþ ïðèçíàêîâ ïî ñòåïåíè
èõ öåííîñòè è âçàèìîñâÿçè â ôîðìèðîâàíèè êîì-
ïëåêñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîñòîÿíèè ñèñòåì àäàï-
òàöèè áîëüíûõ íà ýòàïå ðåàáèëèòàöèè, îòðàæàþ-
ùàÿ äèíàìèêó ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà âî
âðåìåíè.

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ
è ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ îïðå-
äåëÿþò çíà÷èìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ìà-
òåìàòè÷åñêîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
èñõîäà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè (ÌÐ) [3]. Òà-
êîå ïðîãíîçèðîâàíèå äàåò âîçìîæíîñòü âûáîðà
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ñîîòâåòñòâóþùèõ
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòîâ
ñ çàáîëåâàíèåì òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà è
ñ ó÷åòîì ýòàïà îêàçàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïî-
ìîùè.

Àêòóàëüíîñòü ñîçäàíèÿ ñèñòåìû, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùåé âîçìîæíîñòü àâòîìàòèçàöèè âñåõ âû-
øåïåðå÷èñëåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ïðîöåññà îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà ïðîâîäèìûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé äëÿ áîëüíûõ è èíâàëèäîâ òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèþ ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèä-
íîñòü è åå òÿæåñòè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà àâ-
òîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ñ îñíîâ-
íîé èíâàëèäèçèðóþùåé ïàòîëîãèåé  òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ïðîôèëÿ.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è îáñëåäîâà-

íû 265 áîëüíûõ c îñíîâíîé èíâàëèäèçèðóþùåé
ïàòîëîãèåé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ñîñòàâèâ-
øèõ îáó÷àþùóþ âûáîðêó, è 234 ïàöèåíòà òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, âîøåäøèõ â ýêçàìåíóå-
ìóþ âûáîðêó.

Èç 265 áîëüíûõ îáó÷àþùåé âûáîðêè 62
(23,4%) ñòðàäàëè ÈÁÑ, 66 (24,9%) – ÀÃ, 77
(29,1%) – ÑÄ, 60 (22,6%) – ÕÎÁË. Èç íèõ 150
(56,6%) – ìóæ÷èíû è 115 (43,4%) – æåíùèíû.
Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèë 51,2±2,3 ãîä. Èç 234 áîëüíûõ ýêçàìåíóåìîé
âûáîðêè îáñëåäîâàíî 62 (26,5%) áîëüíûõ è èí-
âàëèäîâ ñ  ÈÁÑ, 54 (23,1%) – ÀÃ, 58 (24,8%) –
ÕÎÁË, 60 (25,6%) – ÑÄ. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ 129 (55,1%) ìóæ÷èí è 105 (44,9%)
æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ –
52,1±2,4 ãîäà.

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ, äàþùèõ
íàèáîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ñèñ-
òåì îðãàíèçìà, âêëþ÷åííûõ â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ [4–7]. Ðàíæèðîâàíèå ïî ôóíêöèîíàëüíûì
êëàññàì (ÔÊ) â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàíãîâûìè çíà÷å-
íèÿìè èëè ïðåäåëàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ òîãî èëè
èíîãî ìåòîäà îáñëåäîâàíèÿ, äàâàëî âîçìîæíîñòü
ïîëó÷åíèÿ îáùåé êàðòèíû, ïîçâîëÿþùåé ñóäèòü
î ñîñòîÿíèè ñèñòåì îðãàíèçìà è åãî êîìïåíñà-
òîðíûõ âîçìîæíîñòÿõ [8]. Äëÿ äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà áîëüíûõ îïðåäåëÿëèñü êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, êëèíè÷åñêèå ôîðìû ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ñòàäèÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà, õàðàêòåðèñòèêà òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ, ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà îñóùå-
ñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì Microsoft
Excel, Statistika 6.0. Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû êîð-
ðåëÿöèîííîãî è äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçîâ, èç-
ìåðåíèÿ èíôîðìàòèâíîñòè ïî Êóëüáàêó, îïðåäå-
ëåíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ïðàâäîïîäîáèÿ, ïðîãíîñòè-
÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ, ëîãèêî-âåðîÿòíîñòíîå
ìîäåëèðîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ

ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòû ðåàáèëèòàöèîííî-ýêñïåðò-
íîé äèàãíîñòèêè, ïîñòðîåííûå íà ïðèíöèïàõ äî-
êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïðè ðàçðàáîòêå ñòàí-
äàðòîâ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé òðåáóþò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äàííûõ õîðîøî îðãàíèçîâàííûõ, ðàí-
äîìèçèðîâàííûõ, ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè ñòàíäàðòîâ ðåàáèëèòàöèîííî-ýêñ-

ïåðòíîé äèàãíîñòèêè ïî îáúåêòèâèçàöèè êëèíè-
êî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ â ïðîöåñ-
ñå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè èñïîëüçîâàëèñü
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé 1-ãî óðîâíÿ, ÿâëÿþùè-
åñÿ «çîëîòûìè ñòàíäàðòàìè» äèàãíîñòèêè ÈÁÑ, ÀÃ,
ÕÎÁË è ÑÄ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñà ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ ýôôåêòèâ-
íîñòè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, âûáîð íàäëå-
æàùèõ èíñòðóìåíòîâ åå îöåíêè ÿâëÿþòñÿ ïðèîðè-
òåòíûìè.

Äëÿ ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ÌÐ
áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ñ îñíîâíîé èíâàëèäèçèðó-
þùåé ïàòîëîãèåé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â
õîäå ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííî-ýêñïåðòíîé äè-
àãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, ÀÃ, ÕÎÁË,
ÑÄ îïðåäåëåíû îñíîâíûå ôàêòîðû è ïàðàìåòðû,
õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå íàðóøåííûõ ôóíê-
öèé ïðè êàæäîé èç íîçîëîãèé, ÷òî ïîñëóæèëî
îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ èñõîäíîé èíôîðìàöèè äëÿ
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà è ïîñëåäóþùåãî ïîñòðî-
åíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè, îïèñàííîé ïðîñòðàí-
ñòâîì ïðèçíàêîâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â òå÷åíèå êóðñà ÌÐ íåëüçÿ
îæèäàòü èçìåíåíèÿ âñåõ ïàðàìåòðîâ, âêëþ÷åííûõ
â ñòàíäàðòû ðåàáèëèòàöèîííî-ýêñïåðòíîé äèàãíî-
ñòèêè. Èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
ýíäîêðèííîé, áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåì ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîèñõî-
äÿò â ïðåäåëàõ îäíîãî ÔÊ, ÷òî òðåáóåò áîëåå äå-
òàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ ïàðàìåòðîâ, ñïîñîáíûõ
îïèñàòü ýôôåêòèâíîñòü ÌÐ. Äëÿ áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ïîâòîðíûõ êóðñîâ
ÌÐ, à ýôôåêò ïðîâåäåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî îöåíèâàòü êàê ïîñëå êóð-
ñà ÌÐ, òàê è ÷åðåç áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä.

Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ ðåàáèëèòàöèè
ïðè îïðåäåëåíèè èíôîðìàòèâíîñòè ïîêàçàòåëåé,
ïîëó÷åííûõ â õîäå ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííî-
ýêñïåðòíîé äèàãíîñòèêè, èñïîëüçîâàëàñü äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü, äàþùàÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ñîñòîÿíèè îðãàíà èëè ñèñòåìû â ìîìåíò
îáñëåäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ êàæäîé íîçîëîãè÷åñêîé
ôîðìû ðàçðàáîòàíû òàáëèöû, âêëþ÷àþùèå ðàí-
íèå è ïîçäíèå êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè, ðàíæè-
ðîâàííûå ïî ÷åòûðåì ÔÊ, ïîçâîëèâøèå âêëþ÷èòü
èõ â ìåòîäèêó êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ÌÐ.

Ãðàíèöû, õàðàêòåðíûå äëÿ êàæäîãî èç ÔÊ,
ðàññ÷èòûâàëèñü ïî ñðåäíåâçâåøåííûì çíà÷åíè-
ÿì áàëëîâ. Ñîîòâåòñòâåííî, ìàêñèìàëüíûå çíà÷å-
íèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå ÔÊ ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû
îðãàíèçìà, èñõîäÿ èç èìåþùåéñÿ ñîâîêóïíîñòè
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ïðèçíàêîâ, ðàâíÿëèñü ñóììå áàëëîâ äëÿ êàæäîãî
ïðèçíàêà.

Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ïðèâåäåííûå çíà÷åíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþò «èäåàëüíûì» ñîñòîÿíèÿì, ÷òî ðåäêî
äîñòèãàåòñÿ íà ïðàêòèêå, ïðè îïðåäåëåíèè ñóì-
ìàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ýôôåêòèâíîñòè ÌÐ äëÿ êîí-
êðåòíîãî áîëüíîãî ëó÷øå èñïîëüçîâàòü èíòåðâà-
ëû ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèå òîò èëè èíîé
ýôôåêò.

Ïî ðàçíîñòè ñóììàðíûõ ïîêàçàòåëåé îïðåäå-
ëÿþò ýôôåêò ÌÐ. Ýôôåêò îöåíèâàåòñÿ êàê îòëè÷-
íûé ïðè èçìåíåíèè êîëè÷åñòâà áàëëîâ íà âåëè÷è-
íó, ðàâíóþ èëè ïðåâûøàþùóþ «öåíó» ÔÊ (ò.å.
èçìåíåíèÿ íà îäèí ÔÊ). Õîðîøèé ýôôåêò îïðå-
äåëÿåòñÿ ïðè óâåëè÷åíèè ñóììû áàëëîâ íà âåëè-
÷èíó ïðåâûøàþùóþ 5–10%, íåçíà÷èòåëüíûé – â
ïðåäåëàõ 5–10% (1–3 áàëëà). Ïðè íåèçìåííîé
ñóììå áàëëîâ èëè åå óìåíüøåíèè îòìå÷àåòñÿ îò-
ñóòñòâèå ýôôåêòà ÌÐ (ðèñ.).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåäëî-
æåííîé ìåòîäèêè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè óäàåòñÿ
èçáåæàòü àáñòðàêòíîñòè èñïîëüçîâàííîãî ðàíåå
ïîíÿòèÿ ýôôåêòèâíîñòè ÌÐ ñ óâåëè÷åíèåì íà îäèí
ÔÊ, êîëè÷åñòâåííî (â áàëëàõ) è êà÷åñòâåííî îï-
ðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ÌÐ.

Ðåøåíèå çàäà÷è ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäîâ
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïðåäïîëàãà-
ëî, ïðåæäå âñåãî, îòáîð ïðèçíàêîâ èëè ôàêòîðîâ,
ïîçâîëÿþùèõ îõàðàêòåðèçîâàòü äàííóþ ìîäåëü.

Ñ ó÷åòîì êðèòåðèåâ, ðàçðàáîòàííûõ äëÿ îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ
áîëüíûõ êàæäîé èç íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ïðî-
âåäåíî âûäåëåíèå ñóùåñòâåííûõ è èñêëþ÷åíèå
ñëàáî âëèÿþùèõ íà èñõîä çàáîëåâàíèÿ ôàêòîðîâ.

Äëÿ äèôôåðåíöèàöèè èñõîäîâ ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ñ îñíîâíîé èíâàëèäèçèðó-
þùåé ïàòîëîãèåé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ èñ-
ïîëüçîâàí ïðèíöèï îöåíêè äèíàìèêè èçìåíåíèÿ
îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ è ñîöè-
àëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü êëè-
íè÷åñêèé è òðóäîâîé ïðîãíîçû êàê âîçìîæíîñòü

óëó÷øåíèÿ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñèñòåì îðãàíèçìà (êëèíè÷åñêèé ïðîãíîç), òàê è
âîññòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê òðóäó (òðóäîâîé
ïðîãíîç), íåïîñðåäñòâåííî âçàèìîñâÿçàííûõ äðóã
ñ äðóãîì. Ñîîòâåòñòâåííî, è èñõîä ÌÐ îöåíèâàë-
ñÿ êàê áëàãîïðèÿòíûé, îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿò-
íûé, îòíîñèòåëüíî íåáëàãîïðèÿòíûé, íåáëàãîïðè-
ÿòíûé.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, êàê óêàçûâàëîñü
âûøå, èçìåíåíèÿ â ñîîòíîøåíèè áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íå èìåþùèõ ñïîñîáîâ è
ñðåäñòâ ê ïîëíîìó èçëå÷åíèþ, íàõîäÿòñÿ â ïðå-
äåëàõ îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíîãî èëè îòíîñè-
òåëüíî íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ìåòîäèê è ñðåäñòâ ðåàáèëè-
òàöèè, âëîæåííûõ â êàæäîãî áîëüíîãî.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðîãðàììà ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ìåäèöèíñêèõ èñõîäîâ ðåàáèëèòàöèè òàêèõ áîëü-
íûõ ïðåäóñìàòðèâàåò íàêîïëåíèå è àíàëèç èíôîð-
ìàöèè îá îáúåìå, ïîëíîòå è êðàòíîñòè ïðîâåäå-
íèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé îò êóðñà ê
êóðñó, èç ãîäà â ãîä è ïîýòàïíóþ îöåíêó ýôôåê-
òèâíîñòè (â òå÷åíèå ãîäà èëè áîëåå äëèòåëüíîãî
ïåðèîäà) äëÿ ïîëó÷åíèÿ èìåííî áëàãîïðèÿòíîãî
ýôôåêòà ÌÐ.

Äëÿ ðàçðàáîòêè àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû
ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäîâ ÌÐ â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ îïðåäåëåíû íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ïðîãíî-
ñòè÷åñêèå ïðèçíàêè, ñîçäàíû òàáëèöû ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ ñ ðàñ÷åòîì ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñóìì, êî-
ýôôèöèåíòîâ, ïîðîãîâ, èíòåðâàëîâ äëÿ êàæäîé
íîçîëîãèè íà îñíîâàíèè èñïîëüçîâàíèÿ ëîãèêî-
âåðîÿòíîñòíîé ìîäåëè ïðîãíîçèðîâàíèÿ.

Ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîãî ïðîãðàììíîãî
îáåñïå÷åíèÿ íà îñíîâàíèè ñèñòåìû Tester-ïðîãíîç
îñóùåñòâëÿåòñÿ àâòîìàòèçàöèÿ âñåõ ïðîöåññîâ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ. Òàê, íà ïåðâîì ýòàïå ââîäèòñÿ
èíôîðìàöèÿ î ïàöèåíòå: ïàñïîðòíûå äàííûå, îñ-
íîâíîé, ñîïóòñòâóþùèå äèàãíîçû, îñëîæíåíèÿ è
ò.ä. Îïðåäåëÿåòñÿ ýòàï ðåàáèëèòàöèè: ñòàöèîíàð-
íûé èëè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèé. Â ïðåä-

ëîæåííîì âàðèàíòå ïðîãðàììû
âðà÷ó ïðåäñòàâëåí âîïðîñ è ÷å-
òûðå âàðèàíòà îòâåòà. Âûáîð îò-
âåòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ
êëàâèàòóðû êîìïüþòåðà. Äàëåå
âûïîëíÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêèé
ïîäñ÷åò ïðîãíîñòè÷åñêîé ñóì-
ìû äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà, ñðàâ-
íåíèå ñ ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïî-
ðîãàìè è èíòåðâàëàìè. Ðåçóëü-
òàò îòîáðàæàåòñÿ íà ýêðàíå â
âèäå ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé, ñëî-
âåñíîé èíòåðïðåòàöèè ïðîãíîçà,

 

  ÔÊ 1                       ÔÊ 2                        ÔÊ 3                   ÔÊ 4 

 
60 áàëëîâ            45 áàëëîâ              30 áàëëîâ             15 áàëëîâ  

Äî ÌÐ – 
26 

Ïîñëå ÌÐ – 41 

Ïîñëå ÌÐ –58 
Äî ÌÐ – 46 

Íà 1 ÔÊ 

Â ïðåäåëàõ ÔÊ

Ðèñ. Ýôôåêòèâíîñòü ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ áîëüíûõ ÈÁÑ
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ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

îïðåäåëåíèÿ ÔÊ ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû îðãàíèçìà,
âîâëå÷åííîé â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ðàç-
ðàáîòàíà àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà ïðîâåäå-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è èíâà-
ëèäîâ ñ îñíîâíîé èíâàëèäèçèðóþùåé ïàòîëîãè-
åé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ – Rehabilitation-
therapy. Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå äàåò âîçìîæ-
íîñòü:

1) èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðòîâ ðåàáèëèòàöèîí-
íî-ýêñïåðòíîé äèàãíîñòèêè ÈÁÑ, ÀÃ, ÕÎÁË, ÑÄ;

2) ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäà ÌÐ áîëüíûõ ÈÁÑ,
ÀÃ, ÕÎÁË, ÑÄ;

3) âûáîðà ïðîòîêîëà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-
öèè;

4) îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîé ÌÐ äëÿ
áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ñ ÈÁÑ, ÀÃ, ÕÎÁË, ÑÄ.

Âûâîäû:
1. Ðàçðàáîòàíà àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà

ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäîâ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè äëÿ áîëüíûõ ñ îñíîâíîé èíâàëèäèçèðóþ-
ùåé ïàòîëîãèåé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïîçâî-
ëÿþùàÿ ñ âûñîêîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ïðîãíîçè-
ðîâàòü âîçìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ è/
èëè òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà ïðè âûáîðå ñîîò-

âåòñòâóþùåé ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà (èíâàëèäà) ïðî-
ãðàììû ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé.

2. Ðàçðàáîòàííàÿ àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà
ïðîâåäåíèÿ ÌÐ äëÿ áîëüíûõ ñ îñíîâíîé èíâàëè-
äèçèðóþùåé ïàòîëîãèåé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ ïîçâîëÿåò íà îñíîâàíèè äàííûõ ðåàáèëèòàöè-
îííî-ýêñïåðòíîé äèàãíîñòèêè, áàçèðóþùåéñÿ íà
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàíäàðòàõ, ïðîãíîçèðîâàòü èñ-
õîäû ÌÐ ó áîëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ,
îñóùåñòâëÿòü âûáîð ïðîãðàìì ÌÐ â çàâèñèìî-
ñòè îò îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, ýòàïà îêàçà-
íèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè (ñòàöèîíàðíîãî,
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî), êà÷åñòâåííî è
êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâå-
äåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèåâ.

3. Èñïîëüçîâàíèå àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòå-
ìû â ýêñïåðòíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ îðãàíèçàöèÿõ
ðåñïóáëèêè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è èíâàëè-
äîâ ñ îñíîâíîé èíâàëèäèçèðóþùåé ïàòîëîãèåé
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, óâåëè÷èò âîçâðàò áîëü-
íûõ ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
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