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Âûñîêèé óðîâåíü ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîá-
ëåì â áûâøèõ ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ îáóñëàâëè-
âàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ìîãóò áûòü ïî-
ëåçíû äëÿ ðàçðàáîòêè àäåêâàòíîé ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå àëêîãîëèçà-
öèè íàñåëåíèÿ [1, 2]. Â Áåëàðóñè ñóùåñòâóåò ñïåöè-
àëèçèðîâàííàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ
ñëóæáà, â çàäà÷è êîòîðîé âõîäèò ïåðâè÷íàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì â îáùåñòâå, à òàêæå
îêàçàíèå ëå÷åáíîé ïîìîùè ëèöàì, ñòðàäàþùèì àë-
êîãîëüíîé è äðóãèìè âèäàìè çàâèñèìîñòåé. Äàí-
íûå ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû – öåííûé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè, ïîçâîëÿ-
þùèé îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã äèíàìèêè óðîâíÿ
àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì â îáùåñòâå, à òàêæå îöåíè-
âàòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñàìîé ñëóæáû. Â áûâ-
øåì Ñîâåòñêîì Ñîþçå ñòàòèñòè÷åñêàÿ îò÷åòíîñòü
íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû âåëàñü ïî åäèíîìó îáðàç-
öó, ÷òî ïîçâîëÿëî ïðîâîäèòü ñðàâíåíèå óðîâíÿ àë-
êîãîëüíûõ ïðîáëåì ìåæäó ðàçíûìè àäìèíèñòðàòèâ-
íî-òåððèòîðèàëüíûìè ñóáúåêòàìè. Áåëàðóñü è Ðîñ-
ñèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, íàðÿäó ñ Óêðàèíîé, Ìîëäîâîé
è ðåñïóáëèêàìè Ïðèáàëòèêè, îòíîñèëèñü ê ðåãèîíàì
ñ íàèáîëåå âûñîêèì óðîâíåì ñâÿçàííûõ ñ àëêîãî-
ëåì ïðîáëåì [3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àê-
òóàëüíûì ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè óðîâíÿ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ àëêîãîëèçìà â Áå-
ëàðóñè è Ðîññèè â òå÷åíèå âðåìåííîãî ïðîìåæóò-
êà, êîòîðûé îõâàòûâàåò êàê ñîâåòñêèé, òàê è ïîñò-
ñîâåòñêèé ïåðèîäû (1980–2005 ãã.).
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Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè óðîâíåé ïðîäàæè àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ è ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ àëêîãîëèçìà â Áåëàðóñè è Ðîññèè â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä. Ðåçóëüòà-
òû àíàëèçà âðåìåííûõ ñåðèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè
ïñèõîçàìè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå íàäåæíûì èíäèêàòîðîì àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì â îáùåñòâå. Çíà÷è-
òåëüíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè íà ôîíå îòíîñèòåëüíî íèç-
êîãî óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëèçìîì â Ðîññèè ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â
Áåëàðóñè ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ýôôåêòèâíîé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå íàðêîëîãè÷å-
ñêîé ñëóæáû Áåëàðóñè. Âûñîêèé óðîâåíü ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â îáåèõ ñòðàíàõ îáóñëàâëè-
âàåò íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé àíòèàëêîãîëüíîé ïðîãðàììû, êëþ÷åâûìè àñïåêòàìè
êîòîðîé äîëæíû ÿâëÿòüñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ãîñóäàðñòâåí-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíû äàííûå ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè íàðêîëîãè÷åñêèõ ñëóæá Áå-
ëàðóñè è Ðîññèè çà óêàçàííûé âðåìåííîé èíòåð-
âàë. Àíàëèçèðîâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ïåð-
âè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëèçìîì (ÇÀ) – ÷èñ-
ëî âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â
ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ; ïåðâè÷íàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè (ÇÀÏ) – ÷èñëî
âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ àëêîãîëüíûìè ïñè-
õîçàìè â ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ; ÷èñëî ïà-
öèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ ñòàöèîíàðíî ïî ïîâîäó àë-
êîãîëèçìà (ÏÀ) è àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ (ÏÀÏ) â
ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ; îáùàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü (áîëåçíåííîñòü) àëêîãîëèçìîì (ÁÀ) – ÷èñ-
ëî áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàí-
ñåðíîì ó÷åòå â ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ; îá-
ùàÿ çàáîëåâàåìîñòü (áîëåçíåííîñòü) àëêîãîëüíû-
ìè ïñèõîçàìè (ÁÀÏ) – ÷èñëî áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ïî ïîâîäó
ïåðåíåñåííîãî àëêîãîëüíîãî ïñèõîçà â ðàñ÷åòå íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ; ïîêàçàòåëü Ê, õàðàêòåðèçóþ-
ùèé óäåëüíûé âåñ àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ â ñòðóê-
òóðå çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëèçìîì (ÇÀÏ/ÇÀ*100);
ïîêàçàòåëü Ê1, õàðàêòåðèçóþùèé óäåëüíûé âåñ
ïàöèåíòîâ ïðîëå÷åííûõ ïî ïîâîäó àëêîãîëüíûõ
ïñèõîçîâ ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ ïî ïîâî-
äó àëêîãîëèçìà (ÏÀÏ/ÏÀ*100); ïîêàçàòåëü Ê2, õà-
ðàêòåðèçóþùèé óäåëüíûé âåñ ëèö, ñîñòîÿùèõ íà
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ïî ïîâîäó ïåðåíåñåííîãî àë-
êîãîëüíîãî ïñèõîçà, ñðåäè ëèö, ñîñòîÿùèõ íà ó÷å-
òå ïî ïîâîäó àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Â íàñòîÿ-
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ùåé ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â Áåëàðóñè è Ðîññèè, îñíîâàí-
íûé íà äàííûõ Ìèíèñòåðñòâà ñòàòèñòèêè è àíàëèçà
Áåëàðóñè è Ãîñêîìñòàòà Ðîññèè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììíîãî ïàêåòà “STATISTICA 7” â ìîäóëå “Àíà-
ëèç âðåìåííûõ ðÿäîâ”.

Ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì äàííûì, â Áåëàðóñè â
ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü àëêîãîëèçìîì âûðîñëà íà 33,7% (ñ 225,0 äî
300,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ); àëêîãîëüíûìè ïñèõî-
çàìè – íà 19,7% (ñ 19,8 äî 23,7 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ); ÷èñëî ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ ïî ïîâîäó àë-
êîãîëèçìà, âûðîñëî íà 16,3% (ñ 295 äî 343,1 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ); ÷èñëî ïðîëå÷åííûõ ïî ïîâîäó
àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ – â 2,3 ðàçà (ñ 38,4 äî 88,7
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ); îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü àë-
êîãîëèçìîì âûðîñëà íà 14% (ñ 1540,0 äî 1754,9 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ); àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè – íà
56,5% (ñ 31,0 äî 48,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).

Â Ðîññèè â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä ïåðâè÷-
íàÿ çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëèçìîì ñíèçèëàñü íà
50,2% (ñ 190,8 äî 95 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), à
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè âûðîñëà íà 93,5% (ñ
26,2 äî 50,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), ÷èñëî ïàöè-
åíòîâ, ïðîëå÷åííûõ ïî ïîâîäó àëêîãîëèçìà, âû-
ðîñëî íà 32,7% (ñ 237 äî 314,5 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ); ÷èñëî ïðîëå÷åííûõ ïî ïîâîäó àëêîãîëü-
íûõ ïñèõîçîâ – â 1,6 ðàçà (ñ 74,0 äî 115,7 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ); îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü àëêîãî-
ëèçìîì âûðîñëà íà 10,1% (ñ 1414,0 äî 1556,5 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ); àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè –
â äâà ðàçà (ñ 47,0 äî 93,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).

Àíàëèç ãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñõîæåé äèíàìèêå âñåõ òðåõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ àëêîãîëèçìà â Áåëàðóñè: ðåçêîå ñíèæå-

íèå âî âòîðîé ïîëîâèíå 1980-õ, íà÷àëå 1990-õ ãã. è
ëèíåéíûé ðîñò â ïîñëåäóþùèé ïåðèîä (ðèñ. 1).
Äèíàìèêà óðîâíÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ àëêîãîëèçìà â Ðîññèè èìååò ñóùåñòâåííîå
îòëè÷èå îò äèíàìèêè óðîâíÿ àíàëîãè÷íûõ ïîêà-
çàòåëåé â Áåëàðóñè, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî èõ ñíèæåíèå îòìå÷àëîñü äî êîíöà 90-õ ãã.
ïðîøëîãî âåêà (ðèñ. 2).

Äèíàìèêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ â Áåëàðóñè èìåëà ñõîæèé
ïàòòåðí: ðåçêîå ñíèæåíèå â ñåðåäèíå 80-õ ãã. ïðîø-
ëîãî âåêà, ëèíåéíûé ðîñò âïëîòü äî 1993 ã., òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïåðâè÷íîé è îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè íà ôîíå
ñòàáèëèçàöèè ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ ïî ïîâîäó àë-
êîãîëüíûõ ïñèõîçîâ (ðèñ. 3). Òðåíäû óðîâíÿ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ àëêîãîëüíûõ ïñèõî-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà óðîâíÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
àëêîãîëèçìîì (ÇÀ), ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ ïî ïîâîäó

àëêîãîëèçìà (ÏÀ) è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
àëêîãîëèçìîì (ÁÀ) â Áåëàðóñè

â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà óðîâíÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
àëêîãîëèçìîì (ÇÀ), ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ ïî ïîâîäó

àëêîãîëèçìà (ÏÀ) è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
àëêîãîëèçìîì (ÁÀ) â Ðîññèè
â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà óðîâíÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè (ÇÀÏ), ÷èñëà ïðî-

ëå÷åííûõ ïî ïîâîäó àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ (ÏÀÏ)
è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè

(ÁÀÏ) â Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä
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çîâ â Ðîññèè äåìîíñòðèðîâàëè ÷åòêî âûðàæåí-
íûé ôàçíûé õàðàêòåð: ðåçêîå ñíèæåíèå â ñåðåäè-
íå 1980-õ ãã., ðåçêèé ðîñò äî 1994–1995 ãã., ïî-
ñëåäóþùåå ñíèæåíèå âïëîòü äî 1998–1999 ãã., íî-
âûé ðîñò, ïðîäîëæàâøèéñÿ äî 2003 ã. ñ ïîñëåäó-
þùåé òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ (ðèñ. 4).

ìè ïñèõîçàìè â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
àëêîãîëèçìîì, òåì “òÿæåëåå” êîíòèíãåíò áîëüíûõ
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, ñîñòîÿùèé íà äèñïàí-
ñåðíîì ó÷åòå, è, ñîîòâåòñòâåííî, õóæå íàëàæåíà
ïåðâè÷íàÿ, âòîðè÷íàÿ è òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà.
Â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä óêàçàííûé ïîêàçàòåëü
âûðîñ â Áåëàðóñè íà 40% (ñ 2 äî 2,8), â Ðîññèè –
íà 82,0% (ñ 3,3 äî 6,0). Â öåëîì äèíàìèêà ïîêà-
çàòåëåé Ê, Ê1 è Ê2 â Áåëàðóñè áûëà ñõîæåé ñ
äèíàìèêîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ àëêî-
ãîëüíûõ ïñèõîçîâ (ðèñ. 5). Òðåíäû äàííûõ ïîêà-
çàòåëåé â Ðîññèè òàêæå ñîîòâåòñòâîâàëè äèíàìè-
êå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ àëêîãîëüíûõ
ïñèõîçîâ, îäíàêî ôàçíîñòü â èõ äèíàìèêå áûëà
ìåíåå âûðàæåíà (ðèñ. 6). Çíà÷èòåëüíî áîëåå íèç-
êèé óðîâåíü ïîêàçàòåëåé Ê, Ê1 è Ê2 â Áåëàðóñè
ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â
Ðîññèè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî íàð-
êîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà Áåëàðóñè, íåñìîòðÿ íà
ñëîæíîñòè ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà, ñîõðàíèëà ñâîé
ïîòåíöèàë, àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî ïîç-
âîëÿåò ñíèæàòü óðîâåíü àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì â
îáùåñòâå.
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Ðèñ. 4. Äèíàìèêà óðîâíÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè (ÇÀÏ), ÷èñëà ïðî-

ëå÷åííûõ ïî ïîâîäó àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ (ÏÀÏ) è
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè

(ÁÀÏ) â Ðîññèè â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä

Äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâåí ïîêàçàòåëü, õàðàê-
òåðèçóþùèé óäåëüíûé âåñ àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ
â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëèçìîì è ÿâ-
ëÿþùèéñÿ êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû íàð-
êîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ïî ðàííåé äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ àëêîãîëèçìà. ×åì âûøå ýòîò ïîêàçàòåëü,
òåì áîëüøåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòüþ ïîïàäàåò â ïîëå çðåíèÿ íàðêîëîãîâ
ïî ïîâîäó àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ, ò.å. íà ïîçäíèõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä
äàííûé ïîêàçàòåëü âûðîñ â Ðîññèè â 3,9 ðàçà (ñ
13,8 äî 53,4%), â òî âðåìÿ êàê â Áåëàðóñè ðîñò
ñîñòàâèë 8,2% (ñ 7,3 äî 7,9%). Ïîêàçàòåëü, õà-
ðàêòåðèçóþùèé óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ, ïðîëå-
÷åííûõ ïî ïîâîäó àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ, ñðåäè
ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ ïî ïîâîäó àëêîãîëèçìà,
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû íàðêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû. Â 1980–2005 ãã. ïîêàçàòåëü Ê1 â Ðîññèè
âûðîñ íà 14,4% (ñ 31,2 äî 36,7), â Áåëàðóñè ðîñò
ñîñòàâèë 90,4% (ñ 13,6 äî 25,9). Îïðåäåëåííûé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ, õàðàê-
òåðèçóþùåãî óäåëüíûé âåñ ëèö, ñîñòîÿùèõ íà
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ïî ïîâîäó ïåðåíåñåííîãî àë-
êîãîëüíîãî ïñèõîçà, ñðåäè ëèö, ñîñòîÿùèõ íà
ó÷åòå ïî ïîâîäó àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ïî-
ñêîëüêó ýòîò ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ îöåíî÷íûì êðè-
òåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. ×åì âûøå
óäåëüíûé âåñ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíû-
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Ðèñ. 5. Äèíàìèêà óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé Ê, Ê1 è Ê2
â Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä
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Ðèñ. 6. Äèíàìèêà óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé Ê, Ê1 è Ê2
â Ðîññèè â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä
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Óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ àëêîãîëüíóþ ñèòóàöèþ â ñòðà-
íå. Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ ìèðà, óñòàíîâëåíî, ÷òî äàííûé ïî-
êàçàòåëü òåñíî ñâÿçàí ñ òàêèìè êëàññè÷åñêèìè èí-
äèêàòîðàìè óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîá-
ëåì, êàê ñìåðòíîñòü îò îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îò-
ðàâëåíèé, öèððîçà ïå÷åíè, ïàíêðåàòèòà [4–6]. Ïî-
ýòîìó â áîëüøèíñòâå ñòðàí óðîâåíü çàðåãèñòðè-
ðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ äîñòàòî÷íîé
ñòåïåíüþ íàäåæíîñòè õàðàêòåðèçóåò àëêîãîëüíóþ
ñèòóàöèþ. Â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä óðîâåíü
ïðîäàæè àëêîãîëÿ â Áåëàðóñè ñíèçèëñÿ íà 8,8%
(ñ 10,2 äî 9,3 ëèòðîâ), â Ðîññèè äàííûé ïîêàçà-
òåëü âûðîñ íà 7,1% (ñ 10,5 äî 10,8 ë). Ãðàôè÷å-
ñêèå äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 7, ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ñõîæåé äèíàìèêå óðîâíÿ ïðîäàæè
àëêîãîëÿ â Áåëàðóñè è Ðîññèè. Äàííûé ïîêàçà-
òåëü ðåçêî ñíèçèëñÿ â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî âåêà, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî îãðàíè÷åíèåì
ïðîäàæè àëêîãîëÿ â ïåðèîä àíòèàëêîãîëüíîé êàì-
ïàíèè, à çàòåì ñòàë ëèíåéíî ðàñòè. Òàê, â ïåðèîä
ñ 1984 ïî 1987 ãîä óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ

ñíèçèëñÿ â Áåëàðóñè â 2,2 ðàçà (ñ 9,7 äî 4,4 ë), â
Ðîññèè – â 2,7 ðàçà (ñ 10,9 äî 3,9 ë). Âèçóàëüíûé
àíàëèç äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî òðåíäû óðîâíÿ
ïðîäàæè àëêîãîëÿ è óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè àë-
êîãîëüíûìè ïñèõîçàìè äîñòàòî÷íî ñõîæè êàê â
Áåëàðóñè (ðèñ. 8), òàê è â Ðîññèè (ðèñ. 9).

Òàáëèöà 1 

Çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ àëêîãîëèçìà  
îò óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ (ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà) 

Ïðîäàæà àëêîãîëÿ â 
Ðîññèè 

Ïðîäàæà àëêîãîëÿ â 
Áåëàðóñè  

r p r p 
Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè 0,46 0,020 0,65 0,000 
Ïðîëå÷åíî àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ 0,46 0,020 0,60 0,000 
Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè 0,40 0,040 0,69 0,000 
Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëèçìîì 0,13 0,513 0,64 0,000 
Ïðîëå÷åíî ïî ïîâîäó àëêîãîëèçìà 0,22 0,271 0,23 0,180 
Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëèçìîì -0,42 0,032 0,12 0,500 
Ïîêàçàòåëü Ê 0,36 0,060 0,11 0,580 
Ïîêàçàòåëü Ê1 0,49 0,020 0,36 0,068 
Ïîêàçàòåëü Ê2 0,43 0,030 0,47 0,020 

 

19
80

19
82

19
84

19
86

19
88

19
90

19
92

19
94

19
96

19
98

20
00

20
02

20
04

3

4

5

6

7

8

9

10

11

 Áåëàðóñü
 Ðîññèÿ

Ðèñ. 7. Äèíàìèêà óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ â
Áåëàðóñè è Ðîññèè â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä
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Ðèñ. 8. Äèíàìèêà óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè è óðîâíÿ ïðîäàæè

àëêîãîëÿ â Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä
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Ðèñ. 9. Äèíàìèêà óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè è óðîâíÿ ïðîäàæè

àëêîãîëÿ â Ðîññèè â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä
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Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà Ñïèðìà-
íà, ïðîâåäåííîãî â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ (òàáë. 1), ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâîâà-
íèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ñâÿçè ìåæäó óðîâ-
íåì ïðîäàæè àëêîãîëÿ â Áåëàðóñè è óðîâíåì çà-
áîëåâàåìîñòè àëêîãîëèçìîì (r=0,64; p=0,000) è
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè (r=0,65; p=0,000), ÷èñ-
ëîì ïðîëå÷åííûõ ïî ïîâîäó àëêîãîëüíûõ ïñèõî-
çîâ (r=0,60; p=0,001), ïîêàçàòåëåì îáùåé çàáî-
ëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè (r=0,69;
p=0,000), à òàêæå ïîêàçàòåëåì Ê2 (r=0,47;
p=0,020). Â Ðîññèè óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ
êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëü-
íûìè ïñèõîçàìè (r=0,46; p=0,020), ÷èñëîì ïàöè-
åíòîâ, ïðîëå÷åííûõ ñòàöèîíàðíî ïî ïîâîäó àëêî-
ãîëüíûõ ïñèõîçîâ (r=0,46; p=0,020), óðîâíåì
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè
(r=0,40; p=0,040), à òàêæå ñ ïîêàçàòåëÿìè Ê1
(r=0,49; p=0,020) è Ê2 (r=0,43; p=0,030). Âèçóà-
ëèçàöèÿ ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó óðîâíåì
ïðîäàæè àëêîãîëÿ è óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè àë-
êîãîëüíûìè ïñèõîçàìè â Áåëàðóñè, êîòîðàÿ îïè-
ñûâàåòñÿ óðàâíåíèåì ó = -8,9 + 3,6õ ïðåäñòàâëå-
íà íà ðèñ. 10, êîòîðûé äåìîíñòðèðóåò, ÷òî áîëü-
øèíñòâî òî÷åê îêàçàëèñü â ïðåäåëàõ äîâåðèòåëü-
íîé òðóáêè. Íàèáîëåå òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó íåçà-
âèñèìîé ïåðåìåííîé (ïðîäàæà àëêîãîëÿ) è çàâè-
ñèìîé (çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè)
îòìå÷àëàñü â 1986–1992 ãã., íàèáîëåå ñëàáàÿ – â
1995–2000 ãã. Çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ïðî-
äàæè àëêîãîëÿ è óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè àëêî-
ãîëüíûìè ïñèõîçàìè â Ðîññèè îïèñûâàåòñÿ óðàâ-
íåíèåì ñëåäóþùåãî âèäà: ó = -4,1 + 4,3õ. Ïðè
ýòîì âèçóàëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ðàñïîëîæåíèå áîëüøèíñòâà òî÷åê îêàçàëîñü
çà ïðåäåëàìè äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà (ðèñ. 11).
Íàèáîëåå òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïðîäàæè
àëêîãîëÿ è óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíû-

ìè ïñèõîçàìè îòìå÷àëàñü â 1986–1992 ãã., íàèáî-
ëåå ñëàáàÿ – â 2000–2005 ãã.

Àíàëèç ãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî èçó÷àåìûå âðåìåííûå ðÿäû íå ÿâëÿþò-
ñÿ ñòàöèîíàðíûìè, ïîñêîëüêó èìåþò âûðàæåííûé
òðåíä. Ñ öåëüþ åãî óäàëåíèÿ ïðèìåíåí ìåòîä äèô-
ôåðåíöèðîâàíèÿ. Àíàëèç ðÿäîâ, ïîëó÷åííûõ ñ
ïîìîùüþ ïðîñòîãî ðàçíîñòíîãî îïåðàòîðà ïåðâîãî
ïîðÿäêà, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èõ ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ñòàöèîíàðíûå. Ïîñëå óäàëåíèÿ
äåòåðìèíèðîâàííîé ñîñòàâëÿþùåé ìîæíî îöåíèòü
âçàèìîñâÿçü ìåæäó äâóìÿ âðåìåííûìè ñåðèÿìè.
Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì êðîññ-êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà êàê â Ðîññèè, òàê è â Áåëàðóñè óðîâåíü ïðî-
äàæè àëêîãîëÿ êîððåëèðóåò íà íóëåâîì ëàãå ñ
óðîâíåì ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíû-
ìè ïñèõîçàìè, ÷èñëîì ïðîëå÷åííûõ ïî ïîâîäó
àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ, óðîâíåì îáùåé çàáîëåâà-
åìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè, à òàêæå ñ ïîêà-
çàòåëÿìè Ê, Ê1 è Ê2. Ïðè ýòîì óðîâåíü ïðîäàæè
àëêîãîëÿ â Áåëàðóñè êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëåì
Ê1 íà ïåðâîì ëàãå, ò.å. ìåæäó äàííûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ñóùåñòâóåò ýôôåêò âðåìåííîãî çàïàçäûâà-
íèÿ â îäèí ãîä (òàáë. 2). Âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâ-
íåì ïðîäàæè àëêîãîëÿ è óðîâíåì ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ àëêîãîëèçìà (ïåðâè÷íàÿ è îá-
ùàÿ çàáîëåâàåìîñòü, ÷èñëî ïðîëå÷åííûõ) êàê â
Áåëàðóñè, òàê è â Ðîññèè îòñóòñòâóåò.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ìîäåëè àâòîðåãðåññèè è
ïðîèíòåãðèðîâàííîãî ñêîëüçÿùåãî ñðåäíåãî
(ÀÐÏÑÑ), ãäå â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîé ïåðåìåí-
íîé ôèãóðèðóåò óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ, à â
êà÷åñòâå çàâèñèìîé – ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 3. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì êîýôôèöèåíòàì ðå-
ãðåññèè óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ íà
îäèí ëèòð â Áåëàðóñè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì
óðîâíÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè

 
ÇÀÏÁ = -9,8836+3,559*x; 0,95 Conf.Int.
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Ðèñ. 10. Äèàãðàììà ðàññåÿíèÿ: çàâèñèìîñòü óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè îò óðîâíÿ

ïðîäàæè àëêîãîëÿ â Áåëàðóñè
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Ðèñ. 11. Äèàãðàììà ðàññåÿíèÿ: çàâèñèìîñòü óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè îò óðîâíÿ

ïðîäàæè àëêîãîëÿ â Ðîññèè
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ïñèõîçàìè íà 22%, ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ ïî ïîâîäó
àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ íà 17,4%, óðîâíÿ îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè íà
18,5%, ïîêàçàòåëÿ Ê íà 16,1%, Ê1 – íà 11,5%, Ê2
– íà 19,5%. Â Ðîññèè óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ïðîäà-
æè àëêîãîëÿ íà îäèí ëèòð ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñ-
òîì óðîâíÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëü-
íûìè ïñèõîçàìè íà 15,5%, ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ ïî
ïîâîäó àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ íà 9%, óðîâíÿ îá-
ùåé çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè íà
9,8%, ïîêàçàòåëÿ Ê íà 7%, Ê1 – íà 7,7%, Ê2 – íà
8,6%. Òàêèì îáðàçîì, â Áåëàðóñè ñâÿçü ìåæäó
óðîâíåì ïðîäàæè àëêîãîëÿ è óðîâíåì ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ
áîëåå òåñíàÿ, íåæåëè â Ðîññèè.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ íåñîîòâåòñòâèå óðîâ-
íÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ è óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè â îáåèõ ñòðàíàõ íà ïðî-
òÿæåíèè ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà. Òàê, â íà÷à-
ëå 1980-õ ãã. âûñîêîìó óðîâíþ ïðîäàæè àëêîãî-
ëÿ ñîîòâåòñòâîâàë îòíîñèòåëüíî íèçêèé óðîâåíü
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõî-
çàìè, â òî âðåìÿ êàê â 1990-õ ãã. íàáëþäàëàñü

îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ. Äàííîå íåñîîòâåòñòâèå îçíà-
÷àåò, ÷òî â 90-å ãã. ïðîøëîãî âåêà óðîâåíü ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè
îïðåäåëÿëñÿ êàêèìè-òî äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòî-
ðàìè, ïîìèìî óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ. Íàèáî-
ëåå çíà÷èìûìè ñðåäè íèõ áûëè óðîâåíü íåçàðå-
ãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è åãî âû-
ñîêàÿ òîêñè÷íîñòü, à òàêæå óõóäøåíèå ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû. Õàðàêòåðíî òî, ÷òî ìàêñèìàëüíîå ñîîòâåòñòâèå
äèíàìèêè óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ è óðîâíÿ ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè
â îáåèõ ñòðàíàõ îòìå÷àëîñü â 80-å ãã. ïðîøëîãî
âåêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â
ïîñëåäóþùèå ãîäû êà÷åñòâî ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ îá óðîâíå ïðîäàæè àëêîãîëÿ óõóäøèëîñü.

Â äèíàìèêå èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ñóùåñòâó-
åò íåñîîòâåòñòâèå è äðóãîãî ðîäà, êîòîðîå çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè ïðèìåðíî îäèíàêîâîì óðîâ-
íå ïðîäàæè àëêîãîëÿ â îáåèõ ñòðàíàõ óðîâåíü
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõî-
çàìè â Ðîññèè ãîðàçäî âûøå, ÷åì â Áåëàðóñè.
Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà áîëåå

Òàáëèöà 2 
Ðåçóëüòàòû êðîññ-êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà "âûáåëåííûõ" âðåìåííûõ ñåðèé 

Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ  
â Ðîññèè 

Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ  
â Áåëàðóñè  

Lag r SE Lag r SE 
Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè 0 0,60 0,20 0 0,68 0,17 
Ïðîëå÷åíî àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ 0 0,67 0,20 0 0,59 0,17 
Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè 0 0,54 0,20 0 0,71 0,17 
Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëèçìîì - - - 0 0,31 0,17 
Ïðîëå÷åíî ïî ïîâîäó àëêîãîëèçìà - - - 0 0,32 0,17 
Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëèçìîì - - - 0 -0,05 0,17 
Ïîêàçàòåëü Ê 0 0,54 0,20 0 0,40 0,20 
Ïîêàçàòåëü Ê1 0 0,50 0,20 1 0,48 0,20 
Ïîêàçàòåëü Ê2 0 0,50 0,20 0 0,62 0,20 
 

Òàáëèöà 3 
Ïàðàìåòðû ìîäåëè ÀÐÏÑÑ. Çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 

àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ îò óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ 

 Ìîäåëü Îöåíêà Ñò. îøèáêà 
Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè â Ðîññèè 0,1,1 0,155 0,020 
Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè â Áåëàðóñè 1,1,0 0,220 0,000 
Ïðîëå÷åíî àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ â Ðîññèè 1,1,0 0,09 0,023 
Ïðîëå÷åíî àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ â Áåëàðóñè 0,1,1 0,174 0,000 
Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè â Ðîññèè 0,1,1 0,098 0,016 
Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè â Áåëàðóñè 0,1,1 0,185 0,000 
Ïîêàçàòåëü Ê â Ðîññèè 0,1,1 0,07 0,001 
Ïîêàçàòåëü Ê â Áåëàðóñè 1,10 0,161 0,002 
Ïîêàçàòåëü Ê1 â Ðîññèè 0,1,1 0,077 0,013 
Ïîêàçàòåëü Ê1 â Áåëàðóñè 0,1,1 0,115 0,016 
Ïîêàçàòåëü Ê2 â Ðîññèè 0,1,1 0,086 0,026 
Ïîêàçàòåëü Ê2 â Áåëàðóñè 0,1,1 0,195 0,000 

Ïðèìå÷àíèå: Ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïðîäàæè àëêîãîëÿ è óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè â Ðîññèè îïèñûâàåòñÿ 
ìîäåëüþ ñëåäóþùåãî âèäà: p=0, d=1, q=1, ãäå p – ïîðÿäîê àâòîðåãðåññèè, d– ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâàíèÿ, q – ïîðÿäîê ïðîöåññà 
ñêîëüçÿùåãî ñðåäíåãî. 
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âûñîêèì óðîâíåì íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ, à òàêæå áîëåå íèçêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ðîññèè. Êðîìå òîãî, èìåþò-
ñÿ îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî îôèöèàëüíûå äàííûå
î ïðîäàæå àëêîãîëÿ â Áåëàðóñè áîëåå äîñòîâåð-
íû, ÷åì â Ðîññèè [1, 7]. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ
òîò ôàêò, ÷òî äèíàìèêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ àëêîãîëèçìà è àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ â
Áåëàðóñè è Ðîññèè áûëà ñõîæåé â ñîâåòñêèé ïå-
ðèîä (ñ 1980 ïî 1991 ãîä) è ñóùåñòâåííî ðàçëè-
÷àëàñü â ïîñòñîâåòñêèé ïåðèîä, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åò, ÷òî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè –
âàæíàÿ äåòåðìèíàíòà óðîâíÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé.

Ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè
ïñèõîçàìè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå íàäåæíûì èíäèêà-
òîðîì àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì â îáùåñòâå. Ââèäó

òîãî, ÷òî îöåíêà îáùåãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ – â ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå ÷ðåçâû÷àéíî
ñëîæíàÿ çàäà÷à, ñ öåëüþ êîìïëåêñíîãî àíàëèçà
àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè â ñòðàíå ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ. Çíà÷èòåëüíî
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëü-
íûìè ïñèõîçàìè íà ôîíå îòíîñèòåëüíî íèçêîãî
óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëèçìîì â Ðîññèè
ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â
Áåëàðóñè ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ýôôåêòèâíîé
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå íàðêîëîãè÷å-
ñêîé ñëóæáû Áåëàðóñè. Âûñîêèé óðîâåíü ñâÿçàí-
íûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â îáåèõ ñòðàíàõ îáóñ-
ëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé
àíòèàëêîãîëüíîé ïðîãðàììû, êëþ÷åâûìè àñïåê-
òàìè êîòîðîé äîëæíû ÿâëÿòüñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ
ïðîäàæè àëêîãîëÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ãîñóäàð-
ñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.
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