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Äàí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè óðîâíÿ ïðîäàæè ðàçëè÷íûõ âèäîâ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
íà äóøó íàñåëåíèÿ, óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè è îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â Áåëàðó-
ñè â ïåðèîä ñ 1960 ïî 2006 ãîä. Â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä â Áåëàðóñè îòìå÷àëèñü ðîñò óðîâíÿ
îáùåé ñìåðòíîñòè, ñíèæåíèå îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, à òàêæå ðîñò óðîâíÿ ïðî-
äàæè àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà âðåìåííûõ ñåðèé, ïðîâåäåííîãî â ðàìêàõ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó îáùèì
óðîâíåì ïðîäàæè àëêîãîëÿ, à òàêæå óðîâíåì ïðîäàæè âîäêè íà äóøó íàñåëåíèÿ è óðîâíåì îáùåé
ñìåðòíîñòè. Ïîäòâåðæäåíà ãèïîòåçà, ñîãëàñíî êîòîðîé ðîñò óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè â Áåëà-
ðóñè â ïåðèîä ñ 1960 ïî 2006 ãîä â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áûë îáóñëîâëåí ðîñòîì óðîâíÿ ïðîäàæè
àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ, à òàêæå èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû ïðîäàæè àëêîãîëÿ â ïîëüçó êðåïêèõ
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì êëþ÷åâûì àñïåêòîì ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû äåìîãðà-
ôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè äîëæíî ÿâëÿòüñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ, à òàêæå èçìåíå-
íèå ñòðóêòóðû ïðîäàæ â ïîëüçó ñëàáîàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.

Íàèáîëåå àêòóàëüíàÿ òåìà, êîòîðàÿ àêòèâíî
îáñóæäàåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè îáùåñòâåí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèî-
ëîãèè â ïîñëåäíåå âðåìÿ – ðàñòóùåå ðàçëè÷èå â
óðîâíå îáùåé ñìåðòíîñòè è îæèäàåìîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè ïðè ðîæäåíèè (ÎÏÆ) ìåæäó
ñòðàíàìè Çàïàäíîé Åâðîïû è ðåñïóáëèêàìè áûâ-
øåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Â Çàïàäíîé Åâðîïå â
ïåðèîä ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû è
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòìå÷àëàñü óñòîé÷èâàÿ òåí-
äåíöèÿ ñíèæåíèÿ îáùåé ñìåðòíîñòè è ïîâûøå-
íèÿ ÎÏÆ [1–4]. Îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷àëàñü
â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû, à òàêæå â ðåñïóá-
ëèêàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ðàçíèöó â ÎÏÆ îïðåäåëÿåò ñìåðò-
íîñòü â ðåçóëüòàòå ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé (ÑÑÇ), à òàêæå íàñèëüñòâåííàÿ ñìåðòíîñòü
[5, 6]. Ðåçêèé ðîñò óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè,
êîòîðûé îòìå÷àëñÿ â ðåñïóáëèêàõ áûâøåãî Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿ-
òèëåòèé, äàë îñíîâàíèå äåìîãðàôàì ãîâîðèòü î
"êðèçèñå ñìåðòíîñòè", à òàêæå î "ñâåðõñìåðòíî-
ñòè" ñðåäè ìóæ÷èí [1, 7]. Ñóùåñòâóåò êîìïëåêñ
ôàêòîðîâ, îáúÿñíÿþùèõ ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ñìåðò-
íîñòè ìåæäó çàïàäíî– è âîñòî÷íîåâðîïåéñêèìè
ñòðàíàìè: ñòèëü æèçíè è äèåòà (â òîì ÷èñëå, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëåì); ñîöèàëüíî–ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ; óðî-
âåíü ñîöèàëüíîé çàùèòû, ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è
çäðàâîîõðàíåíèÿ; ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû, ñâÿ-
çàííûå ñî ñòðåññîì ðàäèêàëüíûõ ïåðåìåí; óðî-
âåíü çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ìíîãèå
àâòîðû ñâÿçûâàþò óõóäøåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé
ñèòóàöèè â áûâøèõ ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ ñ ðî-

ñòîì óðîâíÿ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì [8–10]. Â òî
âðåìÿ êàê â áîëüøèíñòâå ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïðîèñõî-
äèëî ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, â
ðåñïóáëèêàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà íàáëþ-
äàëàñü îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ [8, 9]. Ãèïîòåçà î êëþ-
÷åâîé ðîëè àëêîãîëÿ â "êðèçèñå ñìåðòíîñòè" íà
ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâ-
ïàäåíèè òåíäåíöèé óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ è
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè [3, 4, 9].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç äèíàìèêè óðîâíÿ ïðîäàæè ðàçëè÷íûõ
âèäîâ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ,
óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè è îæèäàåìîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè â Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ 1960
ïî 2006 ãîä.

Äàííûå îá óðîâíå îáùåé ñìåðòíîñòè, îæèäà-
åìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, à òàêæå óðîâíå
ïðîäàæè àëêîãîëÿ âçÿòû èç îò÷åòîâ Ìèíèñòåðñòâà
ñòàòèñòèêè è àíàëèçà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çà èñ-
ñëåäóåìûé ïåðèîä. Óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè è
îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäå-
íèè ÿâëÿþòñÿ èíòåãðàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè, õàðàê-
òåðèçóþùèìè ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Íàè-
áîëåå ÷àñòî â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ èñïîëüçóåòñÿ óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè. Îä-
íàêî èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ èìååò íåêî-
òîðûå îãðàíè÷åíèÿ, ïîñêîëüêó êîýôôèöèåíò ñìåðò-
íîñòè õàðàêòåðèçóåò óáûëü íàñåëåíèÿ â ðåçóëüòà-
òå ñìåðòíîñòè è â îäèíàêîâîé ñòåïåíè îïðåäåëÿ-
åòñÿ èíòåíñèâíîñòüþ ñìåðòíîñòè è âîçðàñòíûì
ñîñòàâîì íàñåëåíèÿ [1, 7]. Âòîðîé èíäèêàòîð, èñ-
ïîëüçóåìûé äëÿ àíàëèçà ñìåðòíîñòè – îæèäàåìàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè, ïîêà-



Ïðîáëåìíûå ñòàòüè è îáçîðû

22 Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹3 2008

çûâàþùèé ÷èñëî ëåò, êîòîðîå â ñðåäíåì ïðåäñòî-
ÿëî áû ïðîæèòü ÷åëîâåêó èç ïîêîëåíèÿ ðîäèâøèõ-
ñÿ â äàííîì ãîäó ïðè óñëîâèè, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè ýòîãî ïîêîëåíèÿ óðîâåíü ñìåðòíîñòè
â êàæäîì âîçðàñòå îñòàíåòñÿ òàêèì æå, êàê â äàí-
íûé ïåðèîä. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÎÏÆ íà îñíîâå ðÿäà
âîçðàñòíûõ èíòåíñèâíîñòåé ñìåðòè èñïîëüçóþò-
ñÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü, ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå
"óñëîâíîå ïîêîëåíèå" [7]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïîêàçàòåëè îáùåé ñìåðòíîñòè è ÎÏÆ ñîïîñòàâè-
ìû, ïîñêîëüêó îíè ðàññ÷èòûâàþòñÿ êàê îòíîøå-
íèå ÷èñëà ñìåðòåé ê ÷èñëó ÷åëîâåêî–ëåò æèçíè
"ïîä íàáëþäåíèåì". Èíòåíñèâíîñòü ñìåðòíîñòè â
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ èçìåðÿåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ âîçðàñòíûõ êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè. Âîç-
ðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè âû÷èñëÿþòñÿ
êàê îòíîøåíèå ÷èñëà óìåðøèõ â äàííîì âîçðàñòå
òåêóùåãî êàëåíäàðíîãî ãîäà ê ñðåäíåãîäîâîé ÷èñ-
ëåííîñòè ëèö äàííîãî âîçðàñòà ïî òåêóùåé îöåí-
êå. Ýòè êîýôôèöèåíòû õàðàêòåðèçóþò ñðåäíþþ
ñìåðòíîñòü â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå â êàëåí-
äàðíîì ãîäó. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî ïàêåòà
STATISTICA.

Óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëå-
íèÿ – îäèí èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ àëêîãîëüíóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå. Â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà,
ïîêàçàíî, ÷òî äàííûé ïîêàçàòåëü òåñíî ñâÿçàí ñ
òàêèìè êëàññè÷åñêèìè èíäèêàòîðàìè óðîâíÿ ñâÿ-
çàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì, êàê ñìåðòíîñòü îò
îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé è öèððîçà ïå÷å-
íè, çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè [8,
9, 11]. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí óðîâåíü çàðåãèñòðè-
ðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ òåñíî êîððåëè-
ðóåò ñ óðîâíåì ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì
è, ïîýòîìó, ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ íàäåæíîñòè
ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü àëêîãîëüíóþ ñèòóàöèþ.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü àëêîãîëüíûõ
ïðîáëåì â îáùåñòâå îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî óðîâ-
íåì ïðîäàæè àëêîãîëÿ, íî è ñòðóêòóðîé ïðîäàæè.
Â ñòðàíàõ, ãäå â ñòðóêòóðå ïðîäàæè ïðåîáëàäàþò
êðåïêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè, âûñîê óðîâåíü îñò-
ðûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì [8]. Ñîãëàñ-
íî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà ñòàòèñòèêè è àíàëèçà,
ñîâîêóïíûé óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ â Áåëàðó-
ñè â ïåðèîä ñ 1960 ïî 2006 ãîä âûðîñ â 2,7 ðàçà
(ñ 3,9 äî 10,7 ëèòðîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ). ×òî
êàñàåòñÿ ñòðóêòóðû ïðîäàæè, òî â ïåðèîä ñ 1970
ïî 2006 ãîä óðîâåíü ïðîäàæè âîäêè âûðîñ íà
66,7% (ñ 2,7 äî 4,5 ëèòðîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ),
óðîâåíü ïðîäàæè âèíà – íà 42,5% (ñ 3,1 äî 4,5
ëèòðîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ), óðîâåíü ïðîäàæè ïèâà
– â 2,5 ðàçà (ñ 0,6 äî 1,5 ëèòðîâ íà äóøó íàñåëå-

íèÿ). Ðåçêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ
îòìå÷àëîñü â ïåðèîä àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè
1985–1988 ãã. Òàê, â ïåðèîä ñ 1984 ïî 1987 ãîä
îáùèé óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ ñíèçèëñÿ â 2,2
ðàçà (ñ 9,8 äî 4,4 ëèòðîâ), óðîâåíü ïðîäàæè âîä-
êè ñíèçèëñÿ íà 34% (ñ 3,2 äî 2,1 ëèòðîâ), óðî-
âåíü ïðîäàæè âèíà – â 3,5 ðàçà (ñ 5,5 äî 1,5 ëèò-
ðîâ), óðîâåíü ïðîäàæè ïèâà – íà 44% (ñ 1,3 äî
0,9 ëèòðîâ). Âî âòîðîé ïîëîâèíå 80–õ, íà÷àëå 90–õ
ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà îáùèé óðîâåíü ïðîäàæè
àëêîãîëÿ ðîñ çà ñ÷åò ðåçêîãî óâåëè÷åíèÿ ïðîäà-
æè âîäêè. Ñ 1987 ïî 1993 ãîä óðîâåíü ïðîäàæè
âîäêè âûðîñ â 2,8 ðàçà (ñ 2,1 äî 5,9 ëèòðîâ). Âî
âòîðîé ïîëîâèíå 1990–õ ãã. óðîâåíü ïðîäàæè âîä-
êè ñíèæàëñÿ íà ôîíå ðåçêîãî ðîñòà óðîâíÿ ïðî-
äàæè âèíà, ÷òî â èòîãå ïðèâåëî ê ðîñòó îáùåãî
óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ. Íà ïðîòÿæåíèè ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ïåðèîäà ñòðóêòóðà ïðîäàæè àëêîãîëÿ
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëàñü. Òàê, åñëè â íà÷àëå
1980–õ ãã. â ñòðóêòóðå ïðîäàæè âèíî çàíèìàëî
îêîëî 60%, à âîäêà îêîëî 30%, òî â ñåðåäèíå
1990–õ ãã. äîëÿ âèíà ñîñòàâëÿëà îêîëî 15%, à äîëÿ
âîäêè îêîëî 80%.

Â ïåðèîä ñ 1959 ïî 2006 ãîä îæèäàåìàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè â Áåëàðóñè ñíèçèëàñü íà
0,9 ãîäà (ñ 70,3 äî 69,4 ëåò). Ïðè ýòîì, åñëè äàí-
íûé ïîêàçàòåëü äëÿ ìóæ÷èí ñíèçèëñÿ íà 2,6 ãîäà
(ñ 66,2 äî 63,6 ëåò), òî äëÿ æåíùèí âûðîñ íà 2
ãîäà (ñ 73,5 äî 75,5 ëåò). Ðîñò îæèäàåìîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè â Áåëàðóñè îòìå÷àëñÿ ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû âïëîòü äî
1965 ã. (ðèñ. 1). Ñ 1965 ïî 1969 ãîä íàáëþäàëàñü
ñòàáèëèçàöèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íà óðîâíå 72,9 ëåò.
Ñ 1969 ïî 1981 ãîä ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ íà 1,8
ãîäà (ñ 72,9 äî 71,1 ãîäà). Â 1982–1983 ãã. îòìå-
÷àëîñü íåêîòîðîå ïîâûøåíèå ÎÏÆ (ñ 71,1 äî 71,3
ãîäà). Â 1985 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãî-
äîì ÎÏÆ âûðîñëà íà 1,3 ãîäà (ñ 71,3 äî 72,6
ëåò). Â ïåðèîä ñ 1986 ïî 1999 ãîä ÎÏÆ ñíèçè-
ëàñü íà 4,1 ãîäà (ñ 72,0 äî 67,9 ëåò), à ñ 1999 ïî
2006 ãîä – âûðîñëà íà 1,5 ãîäà (ñ 67,9 äî 69,4
ëåò). Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå îáùåé òåíäåíöèè
ñíèæåíèÿ ÎÏÆ, êîòîðàÿ îòìå÷àëàñü â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ, âûäåëÿþòñÿ íåñêîëüêî ïåðèîäîâ,
êîãäà ýòîò ïîêàçàòåëü ðîñ. Íåçíà÷èòåëüíûé ðîñò
ÎÏÆ â 1982–1983 ãã. â êàêîé–òî ñòåïåíè ìîæíî
îáúÿñíèòü íà÷àâøåéñÿ â ýòîò ïåðèîä êàìïàíèåé
ïî óêðåïëåíèþ òðóäîâîé äèñöèïëèíû, â ðàìêàõ
êîòîðîé ïðîâîäèëèñü íåêîòîðûå àíòèàëêîãîëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ (íàïðèìåð, îãðàíè÷åíèå âðåìåíè òîð-
ãîâëè àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè). Ðåçêèé ðîñò
ÎÏÆ â 1985 ã., î÷åâèäíî, îáóñëîâëåí ñíèæåíèåì
óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ïåðèîä ïðîâåäå-
íèÿ àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè 1985–1988 ãã. Ïî-
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âûøåíèå ÎÏÆ â ïîñëåäíèå ãîäû, âåðîÿòíî, îáóñ-
ëîâëåíî óëó÷øåíèåì ñîöèàëüíî–ýêîíîìè÷åñêîé
ñèòóàöèè â ñòðàíå.

Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â
äèíàìèêå ÎÏÆ â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä (ðèñ.
1). Òàê, íàïðèìåð, â ïåðèîä ñ 1965 ïî 2006 ãîä
ÎÏÆ ìóæ÷èí ñíèçèëàñü íà 5,3 ëåò (ñ 68,9 äî 63,6
ëåò), à ÎÏÆ æåíùèí – íà 0,4 ãîäà (ñ 75,9 äî 75,5
ëåò). Îïåðåæàþùèå òåìïû ñíèæåíèÿ ÎÏÆ ìóæ-
÷èí ïðèâåëè ê óâåëè÷åíèþ ðàçíèöû ìåæäó óðîâ-
íåì äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Åñëè
ðàçíèöà ìåæäó ÎÏÆ æåíùèí è ìóæ÷èí â 1959 ã.
ñîñòàâëÿëà 7 ëåò, òî â 2006 ã. – óæå 12 ëåò. Â áîëü-
øèíñòâå ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû ðàçíèöà â ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè æåíùèí è ìóæ÷èí ñîñòàâ-
ëÿåò 6–8 ëåò [3]. Â òî âðåìÿ êàê ÎÏÆ ìóæ÷èí â
ïåðèîä ñ 1965 ïî 1981 ãîä ñíèçèëàñü íà 2,8 ãîäà (ñ
68,9 äî 65,9 ëåò), äëÿ æåíùèí ýòîò ïîêàçàòåëü ñíè-
çèëñÿ òîëüêî íà 0,2 ãîäà (ñ 75,9 äî 75,7 ëåò), ò.å.
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ. Â 1985 ã. ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì ÎÏÆ äëÿ ìóæ÷èí óâåëè÷è-
ëàñü íà 1,4 ãîäà (ñ 66,0 äî 67,4 ëåò), äëÿ æåíùèí –
íà 1,1 ãîäà (ñ 75,9 äî 77,2 ëåò). Â 90–õ ãã. ïðîøëîãî
âåêà îòìå÷àëîñü áîëåå ðåçêîå ñíèæåíèå ÎÏÆ äëÿ
ìóæ÷èí, ÷åì äëÿ æåíùèí. Òàê, ÎÏÆ ìóæ÷èí â
ïåðèîä ñ 1990 ïî 1999 ãîä ñíèçèëàñü íà 4,1 ãîäà
(ñ 66,3 äî 62,2 ëåò), â òî âðåìÿ êàê ÎÏÆ æåíùèí
ñíèçèëàñü íà 1,7 ãîäà (ñ 75,6 äî 73,7 ëåò). Â öå-
ëîì, äèíàìèêà ÎÏÆ ìóæ÷èí è æåíùèí â ðàññìàò-
ðèâàåìûé ïåðèîä áûëà ñõîæåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü íàëè÷èå îáùèõ äëÿ îáîèõ ïîëîâ ôàêòî-
ðîâ, êîòîðûå îáóñëîâèëè ýòî ñíèæåíèå. Îäíàêî,
çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â òåìïàõ ñíèæåíèÿ ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè êà-
êèõ–òî ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îòâåò-
ñòâåííû çà ðåçêîå ñíèæåíèå ÎÏÆ ìóæ÷èí.

Óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè â ïåðèîä ñ 1960
ïî 2006 ãîä âûðîñ â 2,2 ðàçà (ñ 6,6 äî 14,2 íà

1000 íàñåëåíèÿ). Óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè ñðå-
äè ìóæ÷èí â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä âûðîñ ñ
7,3 äî 16,1 íà 1000 íàñåëåíèÿ, à ñðåäè æåíùèí ñ
6 äî 12,7 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Íà ôîíå òåíäåíöèè
ðîñòà óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè, êîòîðàÿ îòìå÷à-
ëàñü íà ïðîòÿæåíèè ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà,
âûäåëÿþòñÿ íåñêîëüêî ïåðèîäîâ, êîãäà ýòîò ïîêà-
çàòåëü ñíèæàëñÿ (ðèñ. 2). Òàê, â ïåðèîä ñ 1980 ïî
1982 ãîä óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè ñíèçèëñÿ íà
3% (ñ 9,9 äî 9,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), à â ïåðè-
îä ñ 1984 ïî 1986 ãîä ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ íà
7,8% (ñ 10,5 äî 9,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Â
2000 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì óðî-
âåíü îáùåé ñìåðòíîñòè ñíèçèëñÿ íà 5% (ñ 14,2
äî 13,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).

Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â
äèíàìèêå ïîêàçàòåëÿ îáùåé ñìåðòíîñòè â ðàññìàò-
ðèâàåìûé ïåðèîä. Òàê, â 1986 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ
1984 ã. ïîêàçàòåëü ñðåäè ìóæ÷èí ñíèçèëñÿ íà 12,5%
(ñ 11,2 äî 9,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), à ñðåäè æåí-
ùèí íà 4% (ñ 9,9 äî 9,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Íà
îñíîâàíèè òîãî, ÷òî â ïåðèîä àíòèàëêîãîëüíîé êàì-
ïàíèè óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí ñíèçèë-
ñÿ áîëåå ñóùåñòâåííî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
âçàèìîñâÿçü ìåæäó àëêîãîëåì è ñìåðòíîñòüþ áî-
ëåå òåñíàÿ äëÿ ìóæ÷èí, íåæåëè äëÿ æåíùèí. Àíà-
ëèç äèíàìèêè ïîëîâûõ êîýôôèöèåíòîâ îáùåé
ñìåðòíîñòè ãîâîðèò î òîì, ÷òî â öåëîì ðîñò óðîâ-
íÿ ñìåðòíîñòè â 90–õ ãã. ïðîøëîãî âåêà ÿâèëñÿ ïðî-
äîëæåíèåì òåíäåíöèè ðîñòà, êîòîðàÿ îòìå÷àëàñü â
1960–õ è 1970–õ ãã. (ðèñ. 2). Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî òåìïû ïðèðîñòà ìóæñêîé ñìåðòíîñòè
â 1990–õ ãã. çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëè òåìïû ïðèðî-
ñòà æåíñêîé ñìåðòíîñòè. Òàê, â ïåðèîä ñ 1992 ïî
1999 ãîä óðîâåíü ìóæñêîé ñìåðòíîñòè âûðîñ íà
28,7% (ñ 12,2 äî 15,7 íà 1000 íàñåëåíèÿ), óðîâåíü
æåíñêîé ñìåðòíîñòè – íà 18,5% (ñ 10,8 äî 12,8 íà
1000 íàñåëåíèÿ). Âñëåäñòâèå îïåðåæàþùèõ òåìïîâ
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîëîâûõ êîýôôèöèåíòîâ îáùåé
ñìåðòíîñòè â Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ 1960 ïî 2006 ãîä

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè â Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ 1959 ïî 2006 ãîä
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ïðèðîñòà óðîâåíü ìóæñêîé ñìåðòíîñòè ñóùåñòâåí-
íî ïðåâûñèë ëèíèþ òðåíäà 1960–õ è 1970–õ ãã., â
òî âðåìÿ êàê óðîâåíü æåíñêîé ñìåðòíîñòè ïðàêòè-
÷åñêè îñòàëñÿ íà ëèíèè òðåíäà. Çíà÷èòåëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ â äèíàìèêå ïîëîâûõ êîýôôèöèåíòîâ óðîâíÿ
îáùåé ñìåðòíîñòè, îòìå÷àâøèåñÿ â 1990–õ ãã.,
ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñóùåñòâîâàíèè êàêèõ–
òî ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñìåðòíîñòè äëÿ
ìóæ÷èí. Î÷åâèäíî, ÷òî íàèáîëåå âàæíûì ñðåäè
ýòèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì.

×òî êàñàåòñÿ âîçðàñòíûõ êîýôôèöèåíòîâ
ñìåðòíîñòè, òî â âîçðàñòíîé ãðóïïå 30–34 ãîäà
ýòîò ïîêàçàòåëü âûðîñ íà 52%, 35–39 ëåò – íà 59%,
40–44 ãîäà – íà 76%, 45–49 ëåò – íà 89%, 50–54
ãîäà – íà 86%, 55–59 ëåò – íà 90%, 60–64 ãîäà –
íà 74%, 65–69 ëåò – íà 60%, â âîçðàñòíîé ãðóïïå
ñòàðøå 70 ëåò – íà 36%. Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëü-
øèé ðîñò óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè îòìå÷àëñÿ â
âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 40 äî 59 ëåò. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî íà ôîíå ðåçêîãî ðîñòà óðîâíÿ îáùåé
ñìåðòíîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ óðîâåíü ìëàäåí-
÷åñêîé è äåòñêîé ñìåðòíîñòè â ðàññìàòðèâàåìûé
ïåðèîä çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ. Åñëè ðàññìàòðèâàòü
ïîëîâûå è âîçðàñòíûå àñïåêòû ðàñïðåäåëåíèÿ îá-
ùåé ñìåðòíîñòè, òî çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ çíà÷è-
òåëüíûé ðîñò ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñðåäè ìóæ÷èí
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Òàê, ñðåäè ìóæ÷èí â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 30–34 ãîäà ïîêàçàòåëü âûðîñ
íà 65%, 35–39 ëåò – íà 77%, 40–44 ãîäà – íà 90%,
45–49 ëåò – íà 112%, 50–54 ãîäà – íà 107%, 55–
59 ëåò – íà 91%, 60–64 ãîäà – íà 101%, 65–69 ëåò
– íà 82%, â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 70 ëåò – íà
46%. Ðîñò ïîêàçàòåëÿ îáùåé ñìåðòíîñòè îòìå÷àë-
ñÿ ñðåäè æåíùèí ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà,
â òî âðåìÿ êàê ñðåäè æåíùèí ìëàäøåãî âîçðàñòà
ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 45–
49 ëåò óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè âûðîñ íà 14%,
50–54 ãîäà – íà 27%, 55–59 ëåò – íà 47%, 60–64
ãîäà – íà 27%, 65–69 ëåò – íà 29%, â âîçðàñòíîé
ãðóïïå ñòàðøå 70 ëåò – íà 33%. Àíàëèç âîçðàñò-
íûõ êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
íåêîòîðûå âûâîäû îòíîñèòåëüíî ðàçíèöû â óðîâ-
íå ñìåðòíîñòè ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè.
Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñðåäè ìóæ-
÷èí îòìå÷àëñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 40–64 ãîäà.
Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè â

ýòîì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòûå çà-
áîëåâàíèÿ è íàñèëüñòâåííàÿ ñìåðòíîñòü [9]. Ðåç-
êèé ðîñò óðîâíÿ ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòîé ñìåðòíî-
ñòè ñðåäè ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â ðàñ-
ñìàòðèâàåìûé ïåðèîä ìîæíî îáúÿñíèòü ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, ïî-
ñêîëüêó õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè ñåðäå÷íî–
ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè â áûâøèõ ñîâåòñêèõ ðåñ-
ïóáëèêàõ ÿâëÿþòñÿ ìîëîäîé âîçðàñò, âíåçàïíîñòü,
íåçíà÷èòåëüíàÿ âûðàæåííîñòü àòåðîñêëåðîçà êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé [5, 12]. Îáû÷íûé ïàòòåðí ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â Áåëàðóñè – óïîòðåáëåíèå
áîëüøèõ äîç êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ çà
êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Òèïè÷íûå ïðè÷è-
íû ñìåðòíîñòè äëÿ òàêîãî èíòîêñèêàöèîííî–îðè-
åíòèðîâàííîãî ïàòòåðíà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ –
ñìåðòíîñòü îò îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé,
íàñèëüñòâåííàÿ ñìåðòíîñòü, à òàêæå ñåðäå÷íî–
ñîñóäèñòàÿ ñìåðòíîñòü [8, 9]. Àíàëèç äèíàìèêè è
ñòðóêòóðû ñìåðòíîñòè ñàì ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ
ìåòîäîì äîêàçàòåëüñòâà ïðè÷èííî–ñëåäñòâåííûõ
ñâÿçåé ìåæäó óðîâíåì ñìåðòíîñòè è óðîâíåì ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, îäíàêî ïîçâîëÿåò ôîðìèðî-
âàòü ãèïîòåçû. Òîò ôàêò, ÷òî ìàêñèìàëüíûé ðîñò
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îòìå÷àëñÿ ñðåäè ìóæ÷èí
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, à òàêæå òî, ÷òî íà 65%
ïàäåíèå îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
îáúÿñíÿåòñÿ ðîñòîì óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ðåçóëü-
òàòå ÑÑÇ è íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò â ïîëüçó ñóùåñòâîâàíèÿ òàêîé ñâÿçè [3, 10].

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ïðîâå-
äåííîãî â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, äå-
ìîíñòðèðóþò ñóùåñòâîâàíèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîé òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ïðî-
äàæè âîäêè íà äóøó íàñåëåíèÿ è óðîâíåì îáùåé
ñìåðòíîñòè ñðåäè ìóæ÷èí (r=0,87; p=0,000), à
òàêæå óðîâíåì ñìåðòíîñòè ñðåäè æåíùèí (r=0,8;
p=0,000) (òàáë.). Óðîâåíü ïðîäàæè âîäêè íà äóøó
íàñåëåíèÿ îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëü
ÎÏÆ êàê äëÿ ìóæ÷èí (r=–0,87; p=0,000), òàê è
äëÿ æåíùèí (r=–0,86; p=0,000). Îáùèé óðîâåíü
ïðîäàæè àëêîãîëÿ íà ãðàíèöå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ÎÏÆ ìóæ-
÷èí (r=–05; p=0,059). Óðîâåíü ïðîäàæè ïèâà ïî-
ëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ÎÏÆ (êàê äëÿ ìóæ-
÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí), íî îòðèöàòåëüíî êîððå-

Òàáëèöà 
Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà 

Ïðîäàæà àëêîãîëÿ Ïðîäàæà âîäêè Ïðîäàæà âèíà Ïðîäàæà ïèâà  
r p r p r p r p 

ÎÏÆ ìóæ÷èí -0,50 0,059 -0,87 0,000 0,09 0,740 0,58 0,024 
ÎÏÆ æåíùèí -0,32 0,250 -0,86 0,000 0,27 0,330 0,67 0,006 
Ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí 0,47 0,080 0,87 0,000 -0,12 0,660 -0,52 0,050 
Ñìåðòíîñòü æåíùèí 0,29 0,290 0,81 0,000 -0,27 0,330 -0,58 0,020 
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ëèðóåò ñ ïîëîâûìè êîýôôèöèåíòàìè ñìåðòíîñòè.
Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîçâîëÿþò
óòâåðæäàòü, ÷òî óðîâíè îáùåé ñìåðòíîñòè è ÎÏÆ
â áîëüøåé ñòåïåíè àññîöèèðóþòñÿ ñî ñòðóêòóðîé
ïðîäàæè, íåæåëè ñ îáùèì óðîâíåì ïðîäàæè àë-
êîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ.

Âèçóàëüíûé àíàëèç äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî âðåìåííûå ðÿäû ïîëîâûõ êîýôôèöèåí-
òîâ óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè íå ÿâëÿþòñÿ ñòàöèî-
íàðíûìè, ïîñêîëüêó èìåþò âûðàæåííûé ëèíåé-
íûé òðåíä. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòîò òðåíä îáóñëîâëåí
âëèÿíèåì êàêèõ–òî âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ýôôåêò
êîòîðûõ ïîñòåïåííî íàêàïëèâàëñÿ. Ñ öåëüþ óäà-
ëåíèÿ òðåíäà ïðèìåíåíà ïðîöåäóðà äèôôåðåíöè-
ðîâàíèÿ. Àíàëèç ðÿäîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ
ïðîñòîãî ðàçíîñòíîãî îïåðàòîðà ïåðâîãî ïîðÿä-
êà, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èõ ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ñòàöèîíàðíûå. Ïîñëå óäàëåíèÿ äåòåð-
ìèíèðîâàííîé ñîñòàâëÿþùåé ìîæåò áûòü îöåíå-
íà ñòåïåíü âçàèìîñâÿçè ìåæäó äâóìÿ âðåìåííû-
ìè ñåðèÿìè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà àâòîðåãðåññèè è
ïðîèíòåãðèðîâàííîãî ñêîëüçÿùåãî ñðåäíåãî
(ÀÐÏÑÑ). Ðåçóëüòàòû àíàëèçà âðåìåííûõ ñåðèé
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè ñâÿçè ìåæäó
äèíàìèêîé îáùåãî óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ, à
òàêæå óðîâíÿ ïðîäàæè âîäêè è äèíàìèêîé óðîâíÿ
îáùåé ñìåðòíîñòè. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì êîýô-
ôèöèåíòàì ðåãðåññèè óâåëè÷åíèå îáùåãî óðîâíÿ
ïðîäàæè àëêîãîëÿ íà îäèí ëèòð ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðîñòîì óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè íà 2,6% (ìóæ-
ñêîé ñìåðòíîñòè íà 3,6%, æåíñêîé – íà 2,6%).
Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ïðîäàæè âîäêè íà îäèí ëèòð
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíî-
ñòè íà 4,4% (ìóæñêîé ñìåðòíîñòè íà 4,8%, æåí-
ñêîé – íà 3,7%). Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû äèô-
ôåðåíöèðîâàíèÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïðîäàæè
ïèâà è óðîâíåì ñìåðòíîñòè èñ÷åçëà, ÷òî ãîâîðèò
î ïðîñòîì ñîâïàäåíèè òðåíäîâ äàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé. Òîò ôàêò, ÷òî óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè áî-
ëåå òåñíî ñâÿçàí ñ óðîâíåì ïðîäàæè âîäêè, íå-
æåëè ñ îáùèì óðîâíåì ïðîäàæè àëêîãîëÿ, êîñ-
âåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èíòîêñèêàöèîí-
íî–îðèåíòèðîâàííûé ïàòòåðí ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
– ýòî ôàêòîð ðèñêà ñìåðòíîñòè.

Àíàëèçèðóÿ äèíàìèêó îáùåé ñìåðòíîñòè è
îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â Áåëàðó-
ñè çà ïîñëåäíèå 46 ëåò, íåîáõîäèìî îòäåëüíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü íåñêîëüêî ïåðèîäîâ, êîòîðûå õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ñîöèàëüíî–ýêîíîìè-
÷åñêèìè óñëîâèÿìè. Ïåðâûé ïåðèîä äëèëñÿ ñ ñå-
ðåäèíû 1960–õ äî íà÷àëà 1980–õ ãã. è õàðàêòåðè-
çîâàëñÿ îòíîñèòåëüíîé ñîöèàëüíî–ýêîíîìè÷åñêîé
ñòàáèëüíîñòüþ. Âòîðîé ïåðèîä ñîîòâåòñòâóåò âòî-
ðîé ïîëîâèíå 1980–õ ãã. è õàðàêòåðèçóåòñÿ íà÷à-

ëîì ñîöèàëüíî–ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì, à òàêæå
ïðîâåäåíèåì àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè. Òðåòèé
ïåðèîä îòíîñèòñÿ ê 1990–ì ãã. è õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñîöèàëüíî–ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì ïåðåõîäíî-
ãî ïåðèîäà. ×åòâåðòûé ïåðèîä õðîíîëîãè÷åñêè
ñîîòíîñèòñÿ ñ íà÷àëîì âåêà íûíåøíåãî è õàðàê-
òåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíîé ñîöèàëüíî–ýêîíîìè÷å-
ñêîé ñòàáèëèçàöèåé. Îäíèì èç îáúÿñíåíèé íåãà-
òèâíîé äèíàìèêè óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè è
ÎÏÆ, êîòîðàÿ îòìå÷àëàñü ñ ñåðåäèíû 60–õ ãîäîâ
ïðîøëîãî âåêà â áûâøèõ ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ,
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîñëå Êàðèáñêîãî êðèçèñà ïðî-
èçîøåë ñäâèã ïðèîðèòåòîâ â ðàñïðåäåëåíèè ãî-
ñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà â ñòîðîíó âîåííîãî ñåê-
òîðà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü
ôèíàíñèðîâàíèå ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì. Ïî ìíå-
íèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ðîñò óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ
àëêîãîëåì ïðîáëåì è, ñîîòâåòñòâåííî, óðîâíÿ
ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí â áûâøåì Ñî-
âåòñêîì Ñîþçå â 1960–1970–õ ãã. îáóñëîâëåí "çà-
ñòîéíûìè" ÿâëåíèÿìè â æèçíè îáùåñòâà [13].
Ðåçêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ïåðèîä ñ
1984 ïî 1986 ãîä áûëî, î÷åâèäíî, îáóñëîâëåíî
ñíèæåíèåì óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ. Ïî êðàéíåé
ìåðå, ýòî ñíèæåíèå íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü êàêè-
ìè–ëèáî äðóãèìè ôàêòîðàìè. Ñîãëàñíî ìíåíèþ
ðÿäà ýêñïåðòîâ, ïðè÷èíîé ðîñòà óðîâíÿ ñìåðòíîñòè
â áûâøèõ ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ â 1990–õ ãã. áûë
ïñèõîñîöèàëüíûé äèñòðåññ, âûçâàííûé ðåçêèìè
ñîöèàëüíî–ýêîíîìè÷åñêèìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè [5,
14]. Áåçóñëîâíî, êðèçèñ ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà
íåãàòèâíûì îáðàçîì îòðàçèëñÿ íà çäîðîâüå áîëü-
øåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, ÷òî è ÿâèëîñü îäíèì èç ôàê-
òîðîâ ðîñòà óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ýòîò ïåðèîä. Ïðè
ýòîì äàííûé ýôôåêò â áîëüøåé ñòåïåíè áûë îïîñ-
ðåäîâàí ïñèõîñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè, íåæåëè
íåïîñðåäñòâåííî ìàòåðèàëüíîé äåïðèâàöèåé. Ýòî
ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî ìàêñèìàëüíîå ñíèæå-
íèå îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â ïåð-
âîé ïîëîâèíå 1990–õ ãã. íàáëþäàëîñü â íàèáîëåå
áîãàòûõ èíäóñòðèàëüíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè [3].
Íåãàòèâíîå âëèÿíèå ïñèõîñîöèàëüíîãî äèñòðåññà
áûëî óñèëåíî ðîñòîì óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ â ñâÿçè ñ îòìåíîé ãîñóäàðñòâåííîé àëêîãîëü-
íîé ìîíîïîëèè â 1992 ã. Î÷åâèäíî, ÷òî ãëàâíûìè
ôàêòîðàìè, ìîäóëèðóþùèìè âëèÿíèå ñîöèàëüíî–
ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé íà óðîâåíü ñìåðòíîñòè,
ÿâëÿþòñÿ ïñèõîñîöèàëüíûé äèñòðåññ è íåçäîðî-
âûé ñòèëü æèçíè (çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì,
êóðåíèå). Ïðè ýòîì ïñèõîñîöèàëüíûé äèñòðåññ è
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì âçàèìîîáóñëàâëèâà-
þò äðóã äðóãà ïî ïðèíöèïó ïîðî÷íîãî êðóãà, ò.å.
äèñòðåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ çëîóïîòðåáëåíèåì àë-
êîãîëÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü óñèëèâàåò äèñòðåññ.
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Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè
âçàèìîñâÿçè ìåæäó àëêîãîëåì è ñìåðòíîñòüþ
íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå. Â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ýòà âçàèìîñâÿçü îïîñðåäóåòñÿ ñòðóêòóðîé
ïðîäàæè àëêîãîëÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâî-
ëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðåçêèé ðîñò óðîâíÿ
îáùåé ñìåðòíîñòè â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áûë îáóñëîâëåí ðîñ-

òîì óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëå-
íèÿ, à òàêæå èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû ïðîäàæè
àëêîãîëÿ â ïîëüçó êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèò-
êîâ. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî êëþ÷åâûì àñïåêòîì
ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû äåìîãðàôè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè äîëæíî ÿâëÿòüñÿ ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ, à òàêæå èçìåíåíèå ñòðóê-
òóðû ïðîäàæ â ïîëüçó ñëàáîàëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ.
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