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Èçó÷åíû îñîáåííîñòè äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿðêî âûðàæåííàÿ äåïîïóëÿöèÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ èçìåíåíèåì õàðàêòåðà åãî ðàññåëåíèÿ: ÷èñëî ìàëîíàñåëåííûõ ðàéîíîâ ðåñïóáëèêè (äî 20
òûñ. íàñåëåíèÿ) â òå÷åíèå 1997–2007 ãã. âîçðîñëî áîëåå ÷åì íà 60% (ñ ÷èñëåííîñòüþ äî 10 òûñ.
íàñåëåíèÿ – íà 150%). Ïðîáëåìà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëåå àêòóàëüíîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîàíàëèçèðîâàíà îáåñïå÷åííîñòü æèòåëåé ðàçëè÷íûõ ðàé-
îíîâ ÔÀÏàìè, áîëüíèöàìè ñåñòðèíñêîãî óõîäà, àìáóëàòîðèÿìè è ó÷àñòêîâûìè áîëüíèöàìè.

Îñîáåííîñòü äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè âñåé
âòîðîé ïîëîâèíû 20–ãî âåêà – ñî÷åòàíèå äâóõ
ðàçíîíàïðàâëåííûõ ïðîöåññîâ: ïðèðîñò îáùåé
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ïðè îäíîâðåìåííîì ñíè-
æåíèè ÷èñëåííîñòè ñåëüñêèõ æèòåëåé. Â 1950 ã.
îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ñî-
ñòàâèëà 7745,1 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ÷èñëåííîñòü
ñåëüñêèõ æèòåëåé â ýòîò ïåðèîä – 6072,3 òûñ.
(78,4% â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ). Íà íà÷àëî 1993
ãîäà ÷èñëåííîñòü æèòåëåé ðåñïóáëèêè óâåëè-
÷èëàñü äî 10356,5 òûñ., èç íèõ 3306,8 òûñÿ÷
÷åëîâåê (31,9%) ïðîæèâàëè â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè.

Ñ ñåðåäèíû 1990–õ ãã. íàïðàâëåííîñòü ýòèõ
ïðîöåññîâ ñòàëà îäèíàêîâîé. Ê 2008 ãîäó ÷èñ-
ëåííîñòü íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ñíèçèëàñü äî
9689,8 òûñ. ÷åëîâåê [1]. Ïàðàëëåëüíî ïðîäîëæà-
ëàñü óáûëü ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ – ÷èñëåííîñòü
æèòåëåé ñåëà, ïðîæèâàþùèõ â 118 ðàéîíàõ ðåñ-
ïóáëèêè, ñîñòàâèëà 2561,7 òûñ. Äîëÿ ñåëüñêèõ æè-
òåëåé ðåñïóáëèêè ñíèçèëàñü äî 26,6%, à êîýôôè-
öèåíò äåïîïóëÿöèè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â 2007 ã.

ñîñòàâèë 2,23 (â 2006 ã. – 2,47). Äëÿ ñðàâíåíèÿ:
êîýôôèöèåíò äåïîïóëÿöèè âñåãî íàñåëåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü – 1,28 (2007 ã.) è 1,43 (2006 ã.)
[2]. Òàêèì îáðàçîì, äåïîïóëÿöèÿ ñåëüñêîãî íà-
ñåëåíèÿ îñòàåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì.
Ñëåäîâàòåëüíî, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îðãà-
íèçàöèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëüñêî-
ìó íàñåëåíèþ âåñüìà àêòóàëüíî.

Ê îñíîâíûì ïðèíöèïàì ãîñóäàðñòâåííîé ïî-
ëèòèêè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â îáëàñòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ îòíîñèòñÿ îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ [3].

Íà äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ âëèÿåò öåëûé ðÿä ñïåöèôè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ:

• äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ: äåïîïóëÿöèÿ
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå çíà÷èòåëüíîå
åãî ïîñòàðåíèå, âåäóùåå ê óâåëè÷åíèþ äîëè ëèö
ñ òÿæåëûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, èí-
âàëèäîâ, êîòîðûå â îïðåäåëåííîé ìåðå òåðÿþò
ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàùàòüñÿ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ â ëå÷åáíî–ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå îðãàíèçàöèè;

12. Ñòàðîäóáîâ Â.È., Ñîáîëåâà Í.Ï., Ñêîâåðíÿê Ë.À.
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ â ðàçâèòèè ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè // Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ. – 2007. – ¹2. – Ñ.3–6.
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• áîëåå íèçêàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêîé ìå-
ñòíîñòüþ îáåñïå÷åííîñòü âðà÷åáíûì è ñåñòðèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì;

• õàðàêòåð ðàññåëåíèÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
(ìàëàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ, ðàçáðîñàííîñòü íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ è èõ îòäàëåííîñòü äðóã îò äðóãà),
ñëîæèâøàÿñÿ ñîöèàëüíàÿ èíôðàñòðóêòóðà è ïð.

Ïðè ýòîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå, èíîãäà ïðîòèâîïîëîæíûå, ìíåíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî äåéñòâóþùåé îðãàíèçàöèîííîé ìîäåëè
ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðÿäîì àâòîðîâ îíà
ïðèçíàåòñÿ íåñîâåðøåííîé: íåäîñòàòî÷íàÿ ìîù-
íîñòü îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñåëà ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê çíà÷èòåëüíîå ïðåïÿòñòâèå ê óëó÷øå-
íèþ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëüñêèì
æèòåëÿì. Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå àâòîðû õàðàê-
òåðèçóþò ïðîöåññû óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè ó÷à-
ñòêîâûõ áîëüíèö è ñàìîñòîÿòåëüíûõ âðà÷åáíûõ
àìáóëàòîðèé êàê äåñòðóêòèâíûå, ïîñêîëüêó, ïî èõ
ìíåíèþ, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè äîñòóï-
íîñòè [4, 5].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðè àíàëèçå è îöåíêå ñëî-
æèâøåéñÿ ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, ïëàíèðîâàíèè
äàëüíåéøåãî åãî ðàçâèòèÿ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿä-
êå äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ è õàðàêòåð åãî ðàññåëåíèÿ,
îêàçûâàþùèå ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà äîñòóï-
íîñòü è, ñîîòâåòñòâåííî, êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
äèíàìèêà íå òîëüêî ÷èñëåííîñòè, íî è õàðàêòåðà
ðàññåëåíèÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â òå÷åíèå 1997–
2007 ãã., à òàêæå ñëîæèâøàÿñÿ èíôðàñòðóêòóðà
ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ (ïåðâè÷íîå çâåíî).

Ñåëüñêèå ðàéîíû ðåñïóáëèêè ïðåäñòàâëåíû (â
çàâèñèìîñòè îò ÷èñëåííîñòè ïðîæèâàþùèõ â íèõ
æèòåëåé) ñåìüþ îñíîâíûìè ãðóïïàìè: I ãðóïïà –
äî10 òûñÿ÷; II – îò 10 äî 20 òûñÿ÷; III – îò 20 äî
30 òûñÿ÷; IV – îò 30 äî 40 òûñÿ÷; V – îò 40 äî 50
òûñÿ÷; VI – îò 50 äî 70 òûñÿ÷ è VII – ñâûøå 100
òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ
äàííûõ ðàéîíîâ ðåñïóáëèêè â 1997–2008 ãã. ïðåä-
ñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. 1).

Â 1997 ã. â ãðóïïó ðàéîíîâ ñ ÷èñëåííîñòüþ
æèòåëåé äî 10 òûñÿ÷ (I ãðóïïà) âõîäèëî 6 àäìè-
íèñòðàòèâíûõ åäèíèö. Òàì ïðîæèâàëî 50,7 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ, ÷òî ñîñòàâëÿëî 1,6% îáùåé ÷èñëåí-
íîñòè ñåëüñêèõ æèòåëåé Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Ê
2008 ãîäó ÷èñëî òàêèõ ðàéîíîâ óâåëè÷èëîñü äî
15. Îíè, â îñíîâíîì, ñîñðåäîòî÷åíû íà òåððèòî-
ðèè Ãîìåëüñêîé è Ìîãèëåâñêîé îáëàñòåé. ×èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ ýòèõ ðàéîíîâ òàêæå óâåëè÷èëàñü
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà – äî 119,6 òûñ. ÷åë. è ñîñòàâè-

ëà 4,6% îáùåé ÷èñëåííîñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
ðåñïóáëèêè.

Â 1997 ãîäó â Áåëàðóñè áûëî 34 ðàéîíà ñ ÷èñ-
ëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ îò 10 äî 20 òûñÿ÷ (II ãðóï-
ïà), â íèõ ïðîæèâàëè 508,1 òûñÿ÷ (16,2%) ñåëü-
ñêèõ æèòåëåé. Íà íà÷àëî 2008 ãîäà ÷èñëåííîñòü
ýòèõ ðàéîíîâ óâåëè÷èëàñü äî 52 (íà 53%), à ÷èñ-
ëî æèòåëåé – íà 54,9%: íà äàííîé òåððèòîðèè çà-
ðåãèñòðèðîâàíû 786,9 òûñ. ÷åë. Ýòî 30,5% âñåãî
÷èñëà ñåëüñêèõ æèòåëåé ðåñïóáëèêè. Óâåëè÷åíèå
÷èñëåííîñòè ðàéîíîâ äàííîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü
âî âñåõ îáëàñòÿõ ðåñïóáëèêè, çà èñêëþ÷åíèåì
Ãîìåëüñêîé. Çäåñü ÷èñëî òàêèõ ðàéîíîâ óìåíü-
øèëîñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà, â îñíîâíîì çà ñ÷åò èõ
ïåðåõîäà â ðàéîíû I ãðóïïû (ñàìûå ìàëîíàñåëåí-
íûå). Íàèáîëåå çíà÷èìî ÷èñëåííîñòü ðàéîíîâ ñ
÷èñëîì æèòåëåé îò 10 äî 20 òûñ. óâåëè÷èëàñü â
Ãðîäíåíñêîé, Ìèíñêîé è Âèòåáñêîé îáëàñòÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå 1997–2008 ãã. ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè
ìàëîíàñåëåííûõ ðàéîíîâ (I è II ãðóïï), à òàêæå
÷èñëà æèòåëåé, ïðîæèâàþùèõ òàì.

Â ãðóïïàõ ñ áîëüøåé ÷èñëåííîñòüþ íàñå-
ëåíèÿ íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ: èõ êîëè-
÷åñòâî óìåíüøàåòñÿ, òàê æå, êàê è ÷èñëî ïðîæè-
âàþùèõ â íèõ æèòåëåé.

Â 1997 ã. íà òåððèòîðèè 41 ðàéîíà ñ ÷èñëåííî-
ñòüþ íàñåëåíèÿ îò 20 äî 30 òûñÿ÷ (III ãðóïïà)
ïðîæèâàëè áîëåå ìèëëèîíà ÷åëîâåê (1003,6 òûñ.),
÷òî ñîñòàâëÿëî ñàìóþ áîëüøóþ äîëþ ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè (31,9%). Çà àíàëèçèðóåìûé
ïåðèîä êîëè÷åñòâî ðàéîíîâ, âõîäÿùèõ â äàííóþ
ãðóïïó, ñîêðàòèëîñü äî 30. ×èñëî æèòåëåé, ïðî-
æèâàþùèõ â íèõ, òàêæå óìåíüøèëîñü – äî 727,2
òûñ. ÷åë. Óáûëü íàñåëåíèÿ äàííûõ ðàéîíîâ ñî-
ñòàâèëà 38%. Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ðàéîíû óò-
ðàòèëè ñâîþ ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ ïî êîëè÷åñòâó
çàðåãèñòðèðîâàííûõ íà èõ òåððèòîðèè ñåëüñêèõ
æèòåëåé; èõ äîëÿ ñîêðàòèëàñü äî 28,2%.

Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà ïðîñëåæèâàåòñÿ â
ãðóïïå ðàéîíîâ ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ îò 30
äî 40 òûñÿ÷ (IV ãðóïïà): óìåíüøåíèå èõ êîëè÷å-
ñòâà ñ 20 äî 13 è, êàê ñëåäñòâèå, ñîêðàùåíèå êî-
ëè÷åñòâà æèòåëåé íà 49,9%. Íàèáîëåå çíà÷èìîå
óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè äàííûõ ðàéîíîâ îòìå-
÷åíî â Ãîìåëüñêîé (ñ 5 äî 2) è Ìèíñêîé (ñ 7 äî 3)
îáëàñòÿõ. Åäèíñòâåííûé ðåãèîí ðåñïóáëèêè, â
êîòîðîì ÷èñëî äàííûõ ðàéîíîâ óâåëè÷èëîñü (íà
1), – Áðåñòñêàÿ îáëàñòü. Ýòî ïðîèçîøëî çà ñ÷åò
óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè áîëåå êðóïíûõ ðàéîíîâ
â äàííîì ðåãèîíå.

Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä ïî÷òè â 3 ðàçà (ñ 11
äî 4) ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî ðàéîíîâ ñ ÷èñëåí-
íîñòüþ æèòåëåé îò 40 äî 50 òûñÿ÷ (V ãðóïïà).
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Äàííûå ðàéîíû ïðåêðàòèëè ñâîå ñóùåñòâîâàíèå
â Âèòåáñêîé è Ãîìåëüñêîé îáëàñòÿõ; íàèáîëåå çíà-
÷èìî èõ ÷èñëåííîñòü óìåíüøèëàñü â Ìèíñêîé è
Áðåñòñêîé îáëàñòÿõ – ñ 4 äî 1. Òîëüêî â Ìîãè-
ëåâñêîé îáëàñòè ê 2008 ã. ïîÿâèëñÿ íîâûé ðàéîí
ñ äàííîé ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ (çà ñ÷åò ïåðå-
õîäà èç ãðóïïû áîëåå íàñåëåííûõ ðàéîíîâ). Óáûëü
ñåëüñêèõ æèòåëåé â äàííûõ ðàéîíàõ øëà åùå áî-
ëåå âûñîêèìè òåìïàìè: ñ 483,0 äî 176,2 òûñ. ÷åë.,
ò.å. íà 174%.

×òî êàñàåòñÿ ðàéîíîâ ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëå-
íèÿ îò 50 äî 70 òûñÿ÷ (VI ãðóïïà), òî èõ ÷èñëî
óìåíüøèëîñü íà 2 (ñ 5 äî 3), à ÷èñëî æèòåëåé,
ïðîæèâàþùèõ â íèõ, ñîêðàòèëîñü íà 120,3 òûñ.
÷åë. (68,0%).

Åäèíñòâåííûé êðóïíûé ðàéîí ðåñïóáëèêè, íà
êîòîðûé íå ðàñïðîñòðàíèëèñü îïèñàííûå âûøå
íåãàòèâíûå òåíäåíöèè, – Ìèíñêèé (VII ãðóïïà),
÷èñëî æèòåëåé â êîòîðîì óâåëè÷èëîñü çà àíàëèçè-
ðóåìûé ïåðèîä íà 12,8% (ñî 127,7 òûñ. ÷åë. äî
144,1 òûñ.). Ñèòóàöèÿ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ðàéîí,
ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ñàòåëëèòîì ñòîëè÷íîãî ãîðîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ñîêðàùåíèå êàê îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, òàê è äîëè ñåëü-
ñêèõ æèòåëåé â îáùåé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè, ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿðêî âûðàæåííîé òåí-
äåíöèåé ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ìàëîíàñåëåí-
íûõ ðàéîíîâ. Íà íà÷àëî 2008 ã. ÷èñëî ðàéîíîâ I–
II ãðóïï äîñòèãëî 67 (â 1997 ã. – 40), à äîëÿ æèòå-
ëåé, ïðîæèâàþùèõ â íèõ, óâåëè÷èëàñü äî 35,1%
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ (â 1997 ã. – 17,8%). Íà ýòó
òåíäåíöèþ íàêëàäûâàåòñÿ òàêîå íåáëàãîïîëó÷íîå
ÿâëåíèå, êàê áûñòðîå ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ, ïðîæè-
âàþùåãî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Êàê óêàçûâàëîñü
âûøå, äàííàÿ âîçðàñòíàÿ äåôîðìàöèÿ âåäåò ê óâå-
ëè÷åíèþ ÷èñëà ëèö, êîòîðûå â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî îáðà-
ùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ïðîáëåìà îáåñ-
ïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëü-
ñêîìó íàñåëåíèþ ïðèîáðåòàåò âñå áîëåå îñòðîå
çâó÷àíèå.

Ïîñêîëüêó äàííàÿ ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà, íàìè
ïðîàíàëèçèðîâàíà ñëîæèâøàÿñÿ ñåòü íàèáîëåå

Òàáëèöà 1 
Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè ñåëüñêèõ æèòåëåé, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ðàéîíîâ,  

ïî îáëàñòÿì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (1997–2008 ãã.) 

 

Ãðóïïà Áðåñòñêàÿ Âèòåáñêàÿ Ãîìåëüñêàÿ Ãðîä-
íåíñêàÿ Ìèíñêàÿ Ìîãè-

ëåâñêàÿ 

Êîë-âî 
ðàé-
îíîâ 

×èñëåííîñòü 
íàñåëåíèÿ, 
òûñ. ÷åë. 

Ïðîöåíò 
îáùåãî 
êîë-âà 

ñåëüñêèõ 
æèòåëåé 

1997 - 1 1 - - 4 6 50,7 1,6  
I 

2008 - 1 8 - - 6 15 119,6 4,6 

1997 2 8 8 3 2 11 34 508,1 16,2  
II 

2008 3 15 3 11 6 14 52 786,9 30,5 

1997 3 9 5 11 8 5 41 1003,6 31,9  
III 

2008 4 4 7 4 11 - 30 727,2 28,2 

1997 5 2 5 1 7 - 20 675,7 21,5  
IV 

2008 6 1 2 1 3 - 13 450,9 17,5 

1997 4 1 1 1 4 - 11 483 15,3  
V 

2008 1 - - 1 1 1 4 176,2 6,8 

1997 2 - 1 1 - 1 5 297,1 9,4  
VI 

2008 2 - 1 - - - 3 176,8 6,8 

1997 - - - - 1 - 1 127,7 4,1  
VII 

2008 - - - - 1 - 1 144,1 5,6 

1997 16 21 21 17 22 21 118 3145,9 100,0 Âñå-
ãî 

2008 16 21 21 17 22 21 118 2561,7 100,0 
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ïðèáëèæåííûõ ê æèòåëÿì ñåëà ñòðóêòóðíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèé ÖÐÁ: ÔÀÏû, àìáóëàòîðèè (ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå ñåëüñêèå âðà÷åáíûå àìáóëàòîðèè – ÑÂÀ
è àìáóëàòîðèè âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè – ÀÂÎÏ),
ó÷àñòêîâûå áîëüíèöû – ÓÁ, áîëüíèöû ñåñòðèí-
ñêîãî óõîäà – ÁÑÓ (òàáë. 2).

Ïî äàííûì íà 01.01.2008 ã. ïåðâè÷íàÿ ìåäè-
êî–ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü æèòåëÿì ñåëà áåç ó÷åòà ÖÐÁ
è ðàéîííûõ áîëüíèö îêàçûâàåòñÿ 2426 ÔÀÏàìè,
614 âðà÷åáíûìè àìáóëàòîðèÿìè, 176 ó÷àñòêîâû-
ìè áîëüíèöàìè è 99 áîëüíèöàìè ñåñòðèíñêîãî
óõîäà [6].

Íàèáîëüøàÿ îáåñïå÷åííîñòü ÔÀÏàìè îòìå÷à-
åòñÿ â ðàéîíàõ ïåðâîé ãðóïïû – 1,58 íà 1000 íà-
ñåëåíèÿ; çíà÷èòåëüíî ìåíüøàÿ – â ðàéîíàõ VI ãðóï-
ïû – 0,68‰ (ïðè ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêîì óðîâíå
– 0,93‰). Â öåëîì îáåñïå÷åííîñòü ÔÀÏàìè íà
1000 æèòåëåé îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà êîëè÷å-
ñòâó æèòåëåé, ïðîæèâàþùèõ â ðàññìàòðèâàåìûõ
ãðóïïàõ ðàéîíîâ.

Îáåñïå÷åííîñòü ÔÀÏàìè æèòåëåé Ìèíñêîãî
ðàéîíà ñîñòàâëÿåò 0,05‰. Â ñâÿçè ñ êîíöåíòðàöè-
åé â ðàéîíå ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé îáëàñòíî-
ãî è ðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ, ïîñòîÿííîé ìàÿò-
íèêîâîé ìèãðàöèåé ïðîæèâàþùåãî íàñåëåíèÿ ýòîò
ðàéîí çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî ñðåäè âñåõ ñåëüñêèõ
ðàéîíîâ ðåñïóáëèêè â âîïðîñàõ ðåøåíèÿ äîñòóï-
íîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Àíàëîãè÷-
íàÿ (îòëè÷íàÿ îò ðåñïóáëèêàíñêîé) ñèòóàöèÿ ñêëà-
äûâàåòñÿ è ïðè àíàëèçå äðóãèõ ïàðàìåòðîâ, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ îêàçàíèå ÏÌÑÏ æèòåëÿì ðàéîíà
ñèëàìè ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÖÐÁ.

ÂÎÇ îïðåäåëÿåò ôåëüäøåðîâ êàê êâàëèôè-
öèðîâàííûé âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñîíàë, ê ôóí-
êöèÿì êîòîðîãî îòíîñÿòñÿ äèàãíîñòèêà, òèïîâîå
ëå÷åíèå îáû÷íûõ çàáîëåâàíèé. Âñå ôóíêöèè
"ìåäèöèíñêèé ïîìîùíèê" âûïîëíÿåò ïîä êîíò-
ðîëåì âðà÷à, íî ïîëíîñòüþ âëàäååò íàâûêàìè
îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äè-
àãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ çàáîëåâàíèé [7]. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü,
êàê è â ðÿäå ñòðàí ÑÍÃ, ðîëü ýòîãî ïåðñîíàëà â
íàèáîëåå ïîëíîì îáúåìå ñîõðàíÿåòñÿ ïðè îêà-
çàíèè ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ. Ïîñðåä-
ñòâîì ôóíêöèîíèðóþùèõ ÔÀÏîâ ôåëüäøåðû
ïðîâîäÿò îïðåäåëåííûå îáúåìû ñàíèòàðíî–ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åá-
íî–äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû. Çíà÷èìîñòü òàêîé
ðàáîòû âîçðàñòàåò ïðè íåîáõîäèìîñòè îáåñïå-
÷åíèÿ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíè-
åì çäîðîâüÿ ãðàæäàí (íåðåäêî ïîæèëûõ è îäè-
íîêèõ), ïðîæèâàþùèõ â ìàëîíàñåëåííûõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòàõ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 39,4% ÁÑÓ (ñàìàÿ
áîëüøàÿ äîëÿ) ñîñðåäîòî÷åíû â ðàéîíàõ II ãðóï-
ïû, ãäå è ïðîæèâàåò ñàìàÿ áîëüøàÿ äîëÿ ñåëüñ-
êîãî íàñåëåíèÿ. Êîéêè áîëüíèö ñåñòðèíñêîãî
óõîäà (2239) ðàñïðåäåëåíû ìåæäó ñåëüñêèì íà-
ñåëåíèåì ðåñïóáëèêè ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â
ðàéîíàõ ïåðâîé ãðóïïû – 1,17 êîéêè íà 1000
æèòåëåé; â ðàéîíàõ ïÿòîé ãðóïïû, ãäå çà àíàëè-
çèðóåìûé ïåðèîä ïðîèçîøëà ñàìàÿ áîëüøàÿ
óáûëü íàñåëåíèÿ, – 0,65‰; â Ìèíñêîì ðàéîíå –
0,17‰ (ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêèé óðîâåíü –

Òàáëèöà 2 
Ñåòü ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö, îêàçûâàþùèõ 

ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ, ñëîæèâøàÿñÿ â ðàéîíàõ ñ ðàçëè÷íîé 
÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ (2008 ã.) 

Ãðóïïà 
ðàéîíîâ, 
êîë-âî 
æèòåëåé â 
íèõ 

ÔÀÏû: 
êîëè÷åñòâî 

(íà 1000 
æèòåëåé) 

ÁÑÓ: 
êîëè÷åñòâî áîëüíèö 

(ñðåäíÿÿ êîå÷íàÿ 
ìîùíîñòü) 

ÑÂÀ: 
êîëè÷åñòâî 

ÀÂÎÏ: 
êîëè÷åñòâî 

ÓÁ: êîëè÷åñòâî 
áîëüíèö 

(ñðåäíÿÿ êîå÷íàÿ 
ìîùíîñòü) 

I (äî 10 òûñ.) 189 (1,58) 9 (15,6) 16 26 4 (11,0) 
II (îò 10 äî 

20 òûñ.) 
972 (1,23) 39 (21,9) 107 105 59 (22,0) 

 
III (îò 20 äî 

30 òûñ.) 
655 (0,90) 27 (21,3) 61 111 56 (28,6) 

 
IV (îò 30 äî 

40 òûñ.) 
347 (0,77) 14 (26,8) 28 77 32 (38,4) 

V (îò 40 äî 
50 òûñ.) 

135 (0,77) 4 (28,8) 16 13 13 (40,8) 

VI (îò 50 äî 
70 òûñ.) 

120 (0,68) 5 (31,0) 9 21 10,0 (35) 

VII (îò 100 
òûñ.) 

8 (0,05) 1 (25,0) 11 13 2,0 (50) 

Âñåãî 2426 (0,93) 99  (22,6) 248  366  176 (29,3) 
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0,87‰) (ðèñ.). Â ñîîòâåòñòâèè ñ îòðàñëåâîé ïðî-
ãðàììîé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî âû-
ïîëíåíèþ çàäàíèé Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-
ìû âîçðîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñåëà íà 2005–2010
ãîäû [8] ÷èñëî ÁÑÓ â 2010 ã. äîëæíî äîñòè÷ü
131. Íà 01.01.2008 ã. â ðåñïóáëèêå áûëî 99 òà-
êèõ áîëüíèö. Îòìåòèì, ÷òî åùå â 2002 ã. â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü ñóùåñòâîâàëà òîëüêî îäíà
áîëüíèöà ñåñòðèíñêîãî óõîäà íà 15 êîåê.

íûõ ïîäðàçäåëåíèé öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëü-
íèö (â îñíîâíîì, ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ àìáóëàòî-
ðèé è ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö) â àìáóëàòîðèè âðà÷à
îáùåé ïðàêòèêè – ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ, âëà-
äåþùèõ íàâûêàìè îêàçàíèÿ ìíîãîïðîôèëüíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö
(33,5%) ñîñðåäîòî÷åíî, àíàëîãè÷íî ÁÑÓ, â ðàé-
îíàõ II ãðóïïû. Íàèáîëåå îáåñïå÷åíû êîéêàìè
ÓÁ æèòåëè áîëåå êðóïíûõ ðàéîíîâ, â ÷àñòíî-
ñòè, V ãðóïïû, íà 1000 æèòåëåé êîòîðûõ ïðèõî-
äèòñÿ ïî 3,30 êîéêè ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö. Âìåñ-
òå ñ òåì, â ýòîé ãðóïïå ðàéîíîâ îòìå÷àåòñÿ áî-
ëåå íèçêèé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíåðåñïóáëè-
êàíñêèì óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè àìáóëàòîðèÿ-
ìè – 0,16‰. Îáåñïå÷åííîñòü êîéêàìè ÓÁ â ðàé-
îíàõ II ãðóïïû – 1,64 ‰ (ðèñ.). Ìîùíîñòü ÓÁ
ïåðâîé ãðóïïû ðàéîíîâ çíà÷èòåëüíî óñòóïàåò
ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêîé: 11 è 29,3 êîåê ñîîòâåò-
ñòâåííî (òàáë. 2).

Ñîïîñòàâëåíèå îáåñïå÷åííîñòè ðàéîíîâ (ïî
ãðóïïàì) êîéêàìè ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö è áîëüíèö
ñåñòðèíñêîãî óõîäà âûÿâèëî, ÷òî â öåëîì ïî ðåñ-
ïóáëèêå ýòà ðàçíèöà ïðåâûøàåò 2 ðàçà (2,30).
Îäíàêî â ðàéîíàõ I ãðóïïû ñêëàäûâàåòñÿ îáðàò-
íàÿ ñèòóàöèÿ: çäåñü îáåñïå÷åííîñòü êîéêàìè ÁÑÓ
áîëåå ÷åì â 3 ðàçà ïðåâûøàåò îáåñïå÷åííîñòü
êîéêàìè ÓÁ (ðèñ.). Ìàëîå êîëè÷åñòâî ÓÁ â ðàéî-
íàõ ïåðâîé ãðóïïû (4), à òàêæå èõ ìàëàÿ ìîù-
íîñòü, î÷åâèäíî, ïðèâåäóò ê òîìó, ÷òî â áóäóùåì
îíè òàêæå áóäóò ïðåîáðàçîâàíû â ÁÑÓ.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç äèíàìèêè ÷èñëåí-
íîñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, õàðàêòåðà åãî ðàñ-
ñåëåíèÿ ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî äàííûå ôàê-
òîðû îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïî-
ñòðîåíèå ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ è äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Âñå áîëåå àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ ïðî-
áëåìà îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ ìàëîíàñåëåííûõ ðàéîíîâ, ÷èñëåííîñòü
êîòîðûõ çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä óâåëè÷èëàñü
íà 67,5%. Íàðÿäó ñ øèðîêî èçâåñòíûìè ôîðìà-
ìè îáåñïå÷åíèÿ â ïåðâè÷íîì çâåíå (âðà÷åáíûå
àìáóëàòîðèè, ó÷àñòêîâûå áîëüíèöû, ÔÀÏû) ðàç-
âèâàþòñÿ íîâûå, ïîÿâëåíèå êîòîðûõ îáóñëîâëå-
íî ôàêòîðàìè ÷èñëåííîñòè, õàðàêòåðà ðàññåëå-
íèÿ è íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè.
Ýòî áîëüíèöû ñåñòðèíñêîãî óõîäà, ðåñòðóêòóðè-
çàöèÿ ÑÂÀ è øèðîêîå ðàçâèòèå àìáóëàòîðèé âðà-
÷à îáùåé ïðàêòèêè.
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êîéêàìè ÁÑÓ è ÓÁ (íà 1000 íàñåëåíèÿ,
äàííûå íà 01.01.2008 ã.)

Â õîäå ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ, ïðîèçîøëî çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âðà÷åáíûõ àìáó-
ëàòîðèé. Òàê, òîëüêî ñ 2002 ã. îíî óâåëè÷èëîñü
íà 163, äîñòèãíóâ íà 01.01.2008 ã. 614. Â öåëîì
îáåñïå÷åííîñòü âðà÷åáíûìè àìáóëàòîðèÿìè ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ñîñòàâëÿåò 0,24 íà 1000 æèòåëåé, äîñòèãàÿ íàè-
áîëüøåãî çíà÷åíèÿ â ðàéîíàõ ïåðâîé ãðóïïû –
0,35‰. Â ñàìûõ êðóïíûõ ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè (V–
VII ãðóïïû) îáåñïå÷åííîñòü ñíèæàåòñÿ (äî 0,16–
0,17‰). Îïòèìèçàöèÿ ñòðóêòóðû âðà÷åáíûõ àì-
áóëàòîðèé, öåëåíàïðàâëåííî ïðîâîäèìàÿ â ïîñëåä-
íèå ãîäû, ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî ñðåäè àìáóëàòîð-
íûõ îðãàíèçàöèé â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè íà÷èíàþò
ïðåîáëàäàòü ÀÂÎÏ – 59,6% îáùåé ÷èñëåííîñòè
àìáóëàòîðèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óïîìÿíóòîé âûøå
ïðîãðàììîé äîëÿ ÀÂÎÏ â îáùåì ÷èñëå àìáóëà-
òîðèé â 2010 ã. äîëæíà ïðåâûñèòü 90% (ïðè óâå-
ëè÷åíèè ÷èñëà âñåõ àìáóëàòîðèé äî 712). Ãëàâ-
íîå òðåáîâàíèå ê ïðåîáðàçîâàíèþ ðÿäà ñòðóêòóð-
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Å.Ì.Òèùåíêî, Ì.Þ.Ñóðìà÷, Î.Â.Êàòîâè÷, Ò.À.Êóðèëþê

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ãðîäíî

Ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà ìåäèöèíñêîãî âóçà èçó÷åíû ôàêòîðû îáðà-
çà æèçíè è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïåðâîêóðñíèêîâ. Èññëåäîâàíû ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ è îáðàçà
æèçíè, óñòàíîâêè è ïîâåäåíèå, ñâÿçàííûå ñ ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì, ó ñòóäåíòîâ–ìåäèêîâ.

Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ìîëîäåæè è, â òîì ÷èñ-
ëå, çäîðîâüÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðåñóðñà ãîñóäàð-
ñòâà – ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
(ÂÓÓ) îáðàçîâàíèÿ – îäíà èç âàæíåéøèõ ìåäè-
êî–ñîöèàëüíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Â ñâåòå ðåàëèçàöèè Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàì-
ìû äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, íàèáîëåå àê-
òóàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé çäîðîâüÿ ìîëîäåæè ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå. Õàðàêòåðíàÿ îñî-
áåííîñòü ïîñëåäíåãî – âûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ îáóñ-
ëîâëåííîñòü, çàâèñèìîñòü îò îáðàçà æèçíè è ïî-
âåäåíèÿ [1–3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåñîìíåííûé èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿåò âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ëþäåé â ïåðè-
îä èõ àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè – íà÷à-
ëó ó÷åáû â ÂÓÓ.

Èçâåñòíî, ÷òî íàðÿäó ñ äàííûìè î áëàãîïðè-
ÿòíûõ òåíäåíöèÿõ â ïîâåäåíèè ìîëîäåæè ïî îò-
íîøåíèþ ê ñîáëþäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
[4], â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå âñå åùå øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû, ïðåäñòàâ-

ëÿþùèå ñîáîé îñíîâó ðèñêà äëÿ ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ [5]. Èìåííî ýòè ôàêòîðû – ïðè÷èíà
òîãî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ãîñóäàðñòâåííûå óñèëèÿ ïî
îõðàíå çäîðîâüÿ äåòåé è ìîëîäåæè, ñîõðàíÿþòñÿ
íåãàòèâíûå òåíäåíöèè çàáîëåâàåìîñòè [6–8].

Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ âûáðàíû ñòó-
äåíòû ïåðâîãî êóðñà ìåäèöèíñêîãî ÂÓÓ. Ñòóäåí-
òû–ìåäèêè îñâàèâàþò ïðîôåññèþ, ñâÿçàííóþ ñ
îõðàíîé è óêðåïëåíèåì çäîðîâüÿ. Çàêîíîìåðíî
ïîëàãàòü, ÷òî èìåííî îíè äîëæíû ÿâëÿòüñÿ íàè-
áîëåå ïðîãðåññèâíîé â îòíîøåíèè ñîáëþäåíèÿ
ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÷àñòüþ ìî-
ëîäåæè.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â
óñòàíîâëåíèè ôàêòîðîâ, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó
ðèñêà äëÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ–
ìåäèêîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà àíàëèçå ìàòåðèà-

ëîâ àíîíèìíîãî îïðîñà ïåðâîêóðñíèêîâ ÓÎ "Ãðîä-
íåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåð-


