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Ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà ìåäèöèíñêîãî âóçà èçó÷åíû ôàêòîðû îáðà-
çà æèçíè è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïåðâîêóðñíèêîâ. Èññëåäîâàíû ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ è îáðàçà
æèçíè, óñòàíîâêè è ïîâåäåíèå, ñâÿçàííûå ñ ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì, ó ñòóäåíòîâ–ìåäèêîâ.

Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ìîëîäåæè è, â òîì ÷èñ-
ëå, çäîðîâüÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðåñóðñà ãîñóäàð-
ñòâà – ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
(ÂÓÓ) îáðàçîâàíèÿ – îäíà èç âàæíåéøèõ ìåäè-
êî–ñîöèàëüíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Â ñâåòå ðåàëèçàöèè Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàì-
ìû äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, íàèáîëåå àê-
òóàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé çäîðîâüÿ ìîëîäåæè ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå. Õàðàêòåðíàÿ îñî-
áåííîñòü ïîñëåäíåãî – âûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ îáóñ-
ëîâëåííîñòü, çàâèñèìîñòü îò îáðàçà æèçíè è ïî-
âåäåíèÿ [1–3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåñîìíåííûé èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿåò âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ëþäåé â ïåðè-
îä èõ àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè – íà÷à-
ëó ó÷åáû â ÂÓÓ.

Èçâåñòíî, ÷òî íàðÿäó ñ äàííûìè î áëàãîïðè-
ÿòíûõ òåíäåíöèÿõ â ïîâåäåíèè ìîëîäåæè ïî îò-
íîøåíèþ ê ñîáëþäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
[4], â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå âñå åùå øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû, ïðåäñòàâ-

ëÿþùèå ñîáîé îñíîâó ðèñêà äëÿ ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ [5]. Èìåííî ýòè ôàêòîðû – ïðè÷èíà
òîãî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ãîñóäàðñòâåííûå óñèëèÿ ïî
îõðàíå çäîðîâüÿ äåòåé è ìîëîäåæè, ñîõðàíÿþòñÿ
íåãàòèâíûå òåíäåíöèè çàáîëåâàåìîñòè [6–8].

Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ âûáðàíû ñòó-
äåíòû ïåðâîãî êóðñà ìåäèöèíñêîãî ÂÓÓ. Ñòóäåí-
òû–ìåäèêè îñâàèâàþò ïðîôåññèþ, ñâÿçàííóþ ñ
îõðàíîé è óêðåïëåíèåì çäîðîâüÿ. Çàêîíîìåðíî
ïîëàãàòü, ÷òî èìåííî îíè äîëæíû ÿâëÿòüñÿ íàè-
áîëåå ïðîãðåññèâíîé â îòíîøåíèè ñîáëþäåíèÿ
ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÷àñòüþ ìî-
ëîäåæè.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â
óñòàíîâëåíèè ôàêòîðîâ, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó
ðèñêà äëÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ–
ìåäèêîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà àíàëèçå ìàòåðèà-

ëîâ àíîíèìíîãî îïðîñà ïåðâîêóðñíèêîâ ÓÎ "Ãðîä-
íåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåð-
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ñèòåò". Îïðîøåíû 542 ñòóäåíòà ëå÷åáíîãî, ïåäè-
àòðè÷åñêîãî, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ âûñøèì îá-
ðàçîâàíèåì (ñòàöèîíàðíîé ôîðìû îáó÷åíèÿ) è
ìåäèêî–ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ, ÷òî ñîñòà-
âèëî îêîëî 88% âñåõ ïåðâîêóðñíèêîâ (çà èñêëþ-
÷åíèåì èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ). Àíêåòà âêëþ÷à-
ëà áîëåå 300 âîïðîñîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ: ñîöè-
àëüíûé ñòàòóñ ñòóäåíòà (ïîë, âîçðàñò, ñåìåéíîå
ïîëîæåíèå, ïðîæèâàíèå), ñàìîîöåíêó çäîðîâüÿ è
îáðàçà æèçíè, óñòàíîâêè è ïîâåäåíèå, ñâÿçàííûå
ñ ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì, â òîì ÷èñëå ïî îò-
íîøåíèþ ê êîíòðàöåïöèè, ñåêñóàëüíîé æèçíè,
àáîðòàì, ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè, ïðåãðàâèäàðíîé
ïîäãîòîâêå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Âîçðàñò îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ íàõîäèëñÿ â

ïðåäåëàõ 17–22 ëåò. Îêîëî ïîëîâèíû ïåðâîêóðñ-
íèêîâ ÿâëÿëèñü â ìîìåíò îïðîñà âîñåìíàäöàòè-
ëåòíèìè (Mo=18). Áîëåå ÷åòâåðòè ñòóäåíòîâ èìå-
ëè âîçðàñò 17 ëåò, îêîëî 25% îïðîøåííûõ  ïåð-
âîêóðñíèêîâ áûëè â âîçðàñòå 19 ëåò è áîëåå.

Ïîëîâîé ñîñòàâ îïðîøåííûõ íåðàâíîìåðåí è
ñîîòâåòñòâóåò ïîëîâîìó ñîñòàâó ñòóäåíòîâ ïåð-
âîãî êóðñà îòîáðàííûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôàêóëü-
òåòîâ â öåëîì: íà îäíîãî þíîøó ïðèõîäèòñÿ ÷å-
òûðå äåâóøêè.

Áîëüøèíñòâî (îêîëî 80%) ñòóäåíòîâ äî ïî-
ñòóïëåíèÿ â ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò ïðîæèâà-
ëè â ãîðîäå. Âî âðåìÿ ó÷åáû íà ïåðâîì êóðñå â
îáùåæèòèè ïðîæèâàëè îêîëî ïîëîâèíû ñòóäåí-
òîâ ñåñòðèíñêîãî è êàæäûé øåñòîé–ñåäüìîé ñòó-
äåíò äðóãèõ ôàêóëüòåòîâ, âñåãî îêîëî 20% îïðî-
øåííûõ. Äîëÿ ïðîæèâàþùèõ â îáùåæèòèè ñîîò-
âåòñòâóåò äîëå ñíèìàþùèõ æèëüå. Îñòàëüíûå ñòó-
äåíòû ïðîæèâàþò âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè èëè ðîä-
ñòâåííèêàìè. Èìåþò ñîáñòâåííûå ñåìüè êàæäûé
äåñÿòûé ñòóäåíò ñåñòðèíñêîãî ôàêóëüòåòà è îêîëî
3% ñòóäåíòîâ äðóãèõ ôàêóëüòåòîâ.

Ñ÷èòàþò ñåáÿ äîñòàòî÷íî çäîðîâûìè ìåíåå
ïÿòîé ÷àñòè ïåðâîêóðñíèêîâ. Áîëåå äâóõ òðåòåé
îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ îòìå÷àþò íàëè÷èå òåõ èëè
èíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íàëè÷èå ïàòîëî-
ãèè ñî ñòîðîíû ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû îòìå÷à-
þò ó ñåáÿ íå áîëåå 3% ñòóäåíòîâ. Â òî æå âðåìÿ,
ïî÷òè òðåòüÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ ïåðâîêóðñíèêîâ
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî âûÿâëåíèå òàêîé ïàòîëîãèè
âîçìîæíî ïðè äåòàëüíîì îáñëåäîâàíèè. Äâå òðå-
òè ïåðâîêóðñíèêîâ îòðèöàþò íàëè÷èå ïàòîëîãèè
ñî ñòîðîíû ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.

Ðåæèì ïèòàíèÿ ñîáëþäàþò åäèíèöû: 1% áóäó-
ùèõ ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, 3% – ñòóäåíòîâ
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà, 5% – áóäóùèõ ïåäèàòðîâ è
íè îäèí èç îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ ñåñòðèíñêîãî
ôàêóëüòåòà. Ñòàðàþòñÿ ñîáëþäàòü ðåæèì ïèòàíèÿ

îò ÷åòâåðòè äî òðåòè ñòóäåíòîâ (â çàâèñèìîñòè îò
ôàêóëüòåòà), ïèòàþòñÿ "êàê ïîëó÷èòñÿ" áîëåå äâóõ
òðåòåé ïåðâîêóðñíèêîâ.

Íèêîãäà íå ïðîáîâàëè êóðèòü îêîëî ÷åòâåðòè
îïðîøåííûõ. Ïðèìåðíî ñòîëüêî æå ñòóäåíòîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ ïàññèâíûìè êóðèëüùèêàìè. Ïîëîâèíà
ïåðâîêóðñíèêîâ èìåþò îäíîêðàòíûé èëè ðåãóëÿð-
íûé îïûò êóðåíèÿ.

Âñå îïðîøåííûå ñòóäåíòû–ïåðâîêóðñíèêè óêà-
çàëè, ÷òî èìåþò îïûò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ. Âïåðâûå ïîïðîáîâàëè ñïèðòíîå â âîç-
ðàñòå ìåíåå 10 ëåò êàæäûé äåñÿòûé ñòóäåíò ëå-
÷åáíîãî è ìåäèêî–ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà,
îêîëî 4% áóäóùèõ ïåäèàòðîâ è ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì. Ñðåäè óêàçàâøèõ
íà ðàííèé âîçðàñò ïåðâîãî çíàêîìñòâà ñ àëêîãî-
ëåì áîëåå äâóõ òðåòåé – þíîøè.

Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ–ïåðâîêóðñíèêîâ ïî-
ëó÷èëè ïåðâûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî â âîç-
ðàñòå 15–18 ëåò. Òîëüêî åäèíèöû (ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñòóäåíòêè ñåñòðèíñêîãî ôàêóëüòåòà) óêàçàëè,
÷òî âïåðâûå óïîòðåáèëè àëêîãîëü â âîçðàñòå 19 è
áîëåå ëåò.

Áîëåå 70% îïðîøåííûõ óïîòðåáëÿþò ñïèðò-
íîå íåðåãóëÿðíî – îäèí è ìåíåå ðàç â ìåñÿö. Êàæ-
äûé ïÿòûé ïåðâîêóðñíèê óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü
íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö, ìåíåå 3% îïðîøåííûõ –
íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ.

4/5 ñòóäåíòîâ ëå÷åáíîãî, ìåäèêî–ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî è ñåñòðèíñêîãî ôàêóëüòåòîâ, 2/3 ñòóäåí-
òîâ ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà äîïóñêàþò äî-
áðà÷íûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ.

Èìåþò îïûò ïîëîâîé æèçíè îêîëî 50% ñòóäåí-
òîâ ïåðâîãî êóðñà ëå÷åáíîãî, ìåäèêî–ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî è ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ, êàæäûé òðå-
òèé ñòóäåíò ñåñòðèíñêîãî ôàêóëüòåòà. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò íà÷àëà ïîëîâûõ îòíîøåíèé ñîñòàâèë ó ñòóäåí-
òîâ–ëå÷åáíèêîâ, ïñèõîëîãîâ è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
17 ëåò ó äåâóøåê è 16 – ó þíîøåé, íà ïåäèàòðè÷å-
ñêîì ôàêóëüòåòå – 17,5 è 16,5 ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè÷èíû, ïîáóäèâøèå ìîëîäûõ ëþäåé ê ïåð-
âîìó ñåêñóàëüíîìó îïûòó, ìíîãîîáðàçíû, íî â
öåëîì ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùèì:

1) ëþáîâü (çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí
ïåðâîãî ñåêñóàëüíîãî îïûòà ó äåâóøåê);

2) ïîëîâîå âëå÷åíèå (ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè-
÷èí íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè ó þíîøåé);

3) âòîðîå ìåñòî ðàçäåëèëè íàçâàííûå â êà÷å-
ñòâå ïðè÷èíû ïåðâîãî ñåêñóàëüíîãî îïûòà ïåð-
âîêóðñíèêàìè îáîèõ ïîëîâ ëþáîïûòñòâî è ñîñòî-
ÿíèå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ;

4) îäíîé èç ïðè÷èí âñòóïëåíèÿ â ïîëîâûå îò-
íîøåíèÿ ïåðâîêóðñíèêàìè áûëî óêàçàíî äàâëå-
íèå ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà.
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Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïåðâîêóðñíèêîâ
(îêîëî 95%) óêàçûâàþò, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà
ïðåäîõðàíåíèå îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè
íåñóò îáà ïàðòíåðà. Áîëåå äâóõ òðåòåé ïåðâîêóðñ-
íèêîâ îòðèöàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê àáîðòàì. Â òî æå
âðåìÿ, âî âðåìÿ ïåðâûõ â æèçíè ñåêñóàëüíûõ
îòíîøåíèé ïîëîâèíà ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà
ñåñòðèíñêîãî è ïåäèàòðè÷åñêîãî, à òàêæå òðè ÷åò-
âåðòè ñòóäåíòîâ ëå÷åáíîãî è ìåäèêî–ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà íå ïîëüçîâàëèñü êîíòðàöåïòèâ-
íûìè èëè ïðåäîõðàíÿþùèìè îò âîçìîæíîãî çà-
ðàæåíèÿ ÈÏÏÏ ñðåäñòâàìè.

Óñòàíîâêà íà îæèäàåìîå (ïëàíèðóåìîå) ÷èñ-
ëî äåòåé òîëüêî ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî ïåðâîêóðñ-
íèêà äåìîãðàôè÷åñêè áëàãîïðèÿòíà (ðîæäåíèå
òðåõ è áîëåå äåòåé). Áîëüøèíñòâî ïåðâîêóðñíè-
êîâ-áóäóùèõ âðà÷åé óêàçàëè, ÷òî ïëàíèðóþò â
ñîáñòâåííîé ñåìüå ðîæäåíèå äâîèõ äåòåé. Êàæ-
äûé äåñÿòûé îïðîøåííûé ïåðâîêóðñíèê ïëàíè-
ðóåò ðîæäåíèå òîëüêî îäíîãî ðåáåíêà. Äîëÿ óêà-
çàâøèõ íà ïëàíèðîâàíèå ðîæäåíèÿ ÷åòûðåõ è áî-
ëåå äåòåé îêàçàëàñü ïðèìåðíî ðàâíîé äîëå îïðî-
øåííûõ, ðåïðîäóêòèâíûå óñòàíîâêè êîòîðûõ íà
ïëàíèðóåìîå (îæèäàåìîå) ÷èñëî äåòåé ðàâíû
íóëþ, è ñîñòàâèëà îêîëî 5%.

Êàê èçâåñòíî, äëÿ ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà
îáîèì ïàðòíåðàì íåîáõîäèìî çàðàíåå ãîòîâèòüñÿ ê
íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñòè. Ýòî ìíåíèå ðàçäåëÿþò
90% ñòóäåíòîâ–ïåðâîêóðñíèêîâ âñåõ ôàêóëüòåòîâ
ìåäèöèíñêîãî âóçà. Â òî æå âðåìÿ, òîëüêî êàæäûé
âòîðîé ñòóäåíò è ñòóäåíòêà óêàçûâàþò, ÷òî ñòóäåí-
÷åñêèå ñóïðóæåñêèå ïàðû ðàñïîëàãàþò äîñòàòî÷íîé
ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèåé î òîì, êàê ïðàâèëüíî ñåáÿ
âåñòè, ÷òîáû ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Î ïðîáëåìàõ ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñâÿçàí-
íûõ ñ ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì, êàæäûé òðå-
òèé ïåðâîêóðñíèê ìåäèöèíñêîãî âóçà ïðåäïî÷òåò
ðàññêàçàòü ìàìå. Ïðèìåðíî ñòîëüêî æå ïåðâîêóðñ-
íèêîâ îòâåòèëè, ÷òî ïðåäïî÷òóò ðàññêàçàòü î ñâî-
èõ ïðîáëåìàõ âðà÷ó. Êàæäûé ÷åòâåðòûé ñòóäåíò
ïåðâîãî êóðñà ìåäèöèíñêîãî âóçà îáðàòèòñÿ ê
äðóçüÿì, êàæäûé äåñÿòûé – ê ñåñòðå (áðàòó).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå,
áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì

ñîáëþäàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Êàæäûé øåñ-
òîé ïåðâîêóðñíèê óêàçûâàåò, ÷òî äîñòèæåíèå ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ òðåáóåò îò íåãî ðåãóëÿð-
íîãî ïîñåùåíèÿ âðà÷à. Êàáèíåò ïëàíèðîâàíèÿ ñå-
ìüè õîòåëè áû ïîñåòèòü îêîëî äâóõ òðåòåé îïðî-
øåííûõ ñòóäåíòîâ.

Âûâîäû
Ôàêòîðû îáðàçà æèçíè ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóð-

ñà ìåäèöèíñêîãî âóçà ñîñòàâëÿþò îñíîâó ðèñêà
äëÿ èõ çäîðîâüÿ â öåëîì è äëÿ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ â îñîáåííîñòè.

Ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ íà ïåðâûé êóðñ òîëü-
êî ïÿòàÿ ÷àñòü ìîëîäûõ ëþäåé ñ÷èòàþò ñåáÿ äî-
ñòàòî÷íî çäîðîâûìè è òîëüêî ïîëîâèíà íå èìåþò
îïûòà ïîëîâîé æèçíè. Òåì íå ìåíåå, ðåæèì ïèòà-
íèÿ ñîáëþäàþò 1–3% ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà
ìåäèöèíñêîãî âóçà, íèêîãäà íå ïðîáîâàëè êóðèòü
è íå ÿâëÿþòñÿ ïàññèâíûìè êóðèëüùèêàìè íå áî-
ëåå ÷åòâåðòè ïåðâîêóðñíèêîâ. Êàæäûé ïÿòûé ïåð-
âîêóðñíèê íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö óïîòðåáëÿåò
ñïèðòíûå íàïèòêè. Íå áîëåå ïîëîâèíû ïîëüçîâà-
ëèñü âî âðåìÿ ïåðâîé èíòèìíîé ñâÿçè êîíòðàöåï-
òèâíûìè èëè ïðåäîõðàíÿþùèìè îò çàðàæåíèÿ
ÈÏÏÏ ñðåäñòâàìè.

Àíàëèç ìàòåðèàëîâ îïðîñà ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ïî óêðåïëåíèþ ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî íà÷èíàòü åùå äî
ïîñòóïëåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé â âûñøèå ó÷åáíûå
çàâåäåíèÿ. Ïðîôèëàêòèêà äîëæíà îáÿçàòåëüíî
âêëþ÷àòü èíôîðìàöèîííûé êîìïîíåíò – îáó÷àþ-
ùèå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íå òîëüêî íà ïîä-
ðîñòêà, íî è âêëþ÷àþùèå ó÷àñòèå ðîäèòåëåé.
Âîñòðåáîâàííîñòü ìåäèöèíñêîãî èíôîðìèðîâàíèÿ
î÷åâèäíà: êàæäûé âòîðîé ïåðâîêóðñíèê èñïûòû-
âàåò íåäîñòàòîê ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè î òîì,
êàê ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà. Âàæíîå çíà÷åíèå
ñåìüè â ôîðìèðîâàíèè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ ïîäðîñòêà ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî ÷àñòîòà
óêàçàíèÿ íà íàëè÷èå óñòàíîâêè íà êîììóíèêàöè-
îííûé êîíòàêò ñ âðà÷îì â ñëó÷àå ïðîáëåì ìåäè-
öèíñêîãî õàðàêòåðà, ñâÿçàííûõ ñ ðåïðîäóêòèâíûì
çäîðîâüåì, äàæå ó ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà
ðàâíà ÷àñòîòå óêàçàíèÿ íà íàëè÷èå óñòàíîâêè íà
êîíòàêò ñ ðîäèòåëÿìè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ìîæåéêî, Ë.Ô. Ìåäèêî–ñîöèàëüíûå àñïåêòû ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äåâî÷åê–ïîäðîñòêîâ / Ë.Ô.Ìî-
æåéêî, Ì.Â.Áóéêî // Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîð-
ìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. – 2005. – ¹4. – Ñ.50–52.

2. Ñåâêîâñêàÿ, Ç.À. Îõðàíà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü / Ç.À.Ñåâêîâñêàÿ // Ìåäèöèíà. – 2000. – ¹4. –
Ñ.21–23.

3. Ñèäîðåíêî, Â.Í. Îñîáåííîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ / Â.Í.Ñèäîðåí-
êî // Çäàðîâû ëàä æûööÿ. – 2002. – ¹10. – Ñ.22–24.

4. Ñåêà÷, À.Ñ. Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ
ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè â ñòîðîíó çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè / À.Ñ.Ñåêà÷ [è äð.] // Çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ – îñíîâà áëàãîïîëó÷èÿ ñòðàíû: ìàòå-
ðèàëû V Ðåñïóáëèêàíñêîãî ñúåçäà îðãàíèçàòîðîâ



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

46 Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹3 2008

ÌÅÒÎÄ ÏÎÑÒÐÎÅÍÈß ÈÍÒÅÃÐÀËÜÍÛÕ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ
ÔÀÊÒÎÐÎÂ È ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÎÂ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ

Â.Í.Ðîñòîâöåâ, Î.È.Ðÿáêîâà, È.Á.Ìàð÷åíêîâà, Â.Å.Êóçüìåíêî

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî–ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, èíôîðìàòèçàöèè, óïðàâ-
ëåíèÿ è ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ã. Ìèíñê

Ïðåäñòàâëåí ðàçðàáîòàííûé àâòîðàìè ìåòîä ïîñòðîåíèÿ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è ïðåäèêòî-
ðîâ ñìåðòíîñòè. Ïðèâåäåíû ñîöèàëüíûå ôàêòîðû è ïðåäèêòîðû ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî–ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé, âûÿâëåííûå íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò åãî ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðè ðåøåíèè çàäà÷ àíàëèçà ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè ïðè÷èí ñìåð-
òè. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ìåòîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí è äëÿ àíàëèçà äðóãèõ ìåäèêî–äåìîãðàôè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ.

çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÁ, Ìèíñê, 11–12 ìàÿ 2006 ã. /
Ìèí–âî çäð–ÿ ÐÁ, Áåëîð. àññîöèàöèÿ ñîöèàë–ãè-
ãèåíèñòîâ è îðã–ðîâ çäð–ÿ; ðåä. ñîâåò: Â.Ï.Ðóäåí-
êî [è äð.] –  Ìèíñê, 2006. – Ñ.290–293.

5. Ãóëÿé, Ï.Ä. Ñîöèàëüíî–ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû,
âëèÿþùèå íà ðàñïðîñòðàíåíèå âåíåðè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé ñðåäè ïîäðîñòêîâ / Ï.Ä.Ãóëÿé [è äð.] // Ìåä.
íîâîñòè. – 2004. – ¹12. – Ñ.57–58.

6. Ñåâêîâñêàÿ, Ç.À. Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè / Ç.À.Ñåâ-
êîâñêàÿ [è äð.] // Áåëàðóñü: 10 ëåò ïîñëå Êàèðñêîé
ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî íàðîäîíàñåëå-

íèþ è ðàçâèòèþ: òåçèñû ðåñï. íàó÷.–ïðàêò. êîíô.,
Ìèíñê, 27–29 íîÿáðÿ 2003 ã. / ÞÍÔÏÀ, Ìèí. òðó-
äà è ñîö. çàùèòû ÐÁ. – Ìèíñê, 2003. – Ñ.204–205.

7. Æóðàâëåâà, È.Â. Ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû çäîðî-
âüÿ ïîäðîñòêîâ / È.Â.Æóðàâëåâà // Ñîöèîëîãèÿ ìå-
äèöèíû. – 2002. – ¹1. – Ñ.32–48.

8. Çäðàâîîõðàíåíèå â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü: Îôèö.
ñòàò. ñá. çà 2006 ã. / Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÁ, ñåêòîð ìåòîäîëîãèè è àíàëèçà ìåä. ñòàòèñ-
òèêè. – Ìèíñê: ÃÓ ÐÍÌÁ, 2007. – 280 ñ.: òàáë.

Ïîñòóïèëà 28.04.2008 ã.

Ââåäåíèå
Îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì äëÿ Ðåñïóáëè-

êè Áåëàðóñü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàáè-
ëèçàöèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè [1–4]. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì îäèí èç îñíîâíûõ ïðèîðèòåòîâ â äåÿ-
òåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ – ñíèæåíèå
ïðåäîòâðàòèìîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ èç–çà áî-
ëåçíåé è óïðàâëÿåìûõ âíåøíèõ ïðè÷èí [2].

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è íåîáõîäè-
ìî èñêàòü ïóòè óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ
ñ öåëüþ åãî óëó÷øåíèÿ. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ çäî-
ðîâüÿ áåçóñëîâíî ïðèâåäåò ê óâåëè÷åíèþ ðåïðî-
äóêòèâíîãî è òðóäîâîãî ïîòåíöèàëîâ, ñíèæåíèþ
ñìåðòíîñòè è, â êîíå÷íîì èòîãå, ê ñòàáèëèçàöèè
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Áåëàðóñè.

Äëÿ ïðèíÿòèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ óïðàâ-
ëåí÷åñêèõ ðåøåíèé íåîáõîäèìà îáúåêòèâíàÿ îñ-
íîâà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ñîçäàíà â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà âûÿâëåíèå óïðàâëÿå-
ìûõ ôàêòîðîâ çäîðîâüÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèçíàåòñÿ, ÷òî óïðàâëÿåìûå ôàêòîðû çäîðîâüÿ

ñëåäóåò èñêàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü íà óðîâíå ñî-
öèóìà [5–8].

Äëÿ ôóíäàìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû
"ñîöèàëüíàÿ ñðåäà – çäîðîâüå" òðåáóåòñÿ ðàçâè-
òèå íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî íà
ñîçäàíèå ìåòîäè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ñïå-
öèôè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ
ñîöèàëüíîé ñðåäû íà áîëåçíè èç ðàçíûõ íîçîëî-
ãè÷åñêèõ êëàññîâ. Èç âñåõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæà-
þùèõ çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, íàèáîëåå îáúåêòèâíû-
ìè è äîñòóïíûìè ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ñìåðòíî-
ñòè [8–10]. Ïîýòîìó âåñüìà àêòóàëüíà ðàçðàáîòêà
ìåòîäà ïîñòðîåíèÿ èíòåãðàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ôàê-
òîðîâ è ïðåäèêòîðîâ ñìåðòíîñòè.

Ïîä ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè çäîðîâüÿ ñëåäóåò
ïîíèìàòü òå ñîöèàëüíûå ïîêàçàòåëè, äëÿ êîòîðûõ
ñòàòèñòè÷åñêè äîêàçàíà è ñîäåðæàòåëüíî îáîñíî-
âàíà ñâÿçü èõ äèíàìèêè ñ äèíàìèêîé ïîêàçàòåëåé
ñìåðòíîñòè. Âûÿâëåííûå íà ôîðìàëüíîé îñíîâå
ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ñìåðòíîñòè ÿâëÿþòñÿ îáúåê-
òèâíîé ïëàòôîðìîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ïðè÷èí íåãàòèâíîé äèíàìèêè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.


