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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñïðîñà íà ñòîìàòîëîãè÷åñêèå óñëóãè ñðåäè ñòó-
äåíòîâ ðàçëè÷íûõ ñòîëè÷íûõ âûñøèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ. Âûÿâëåíû ìåäèêî–ñîöèàëüíûå ôàê-
òîðû, âëèÿþùèå íà ñïðîñ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óñëóã ñðåäè ñòóäåíòîâ,  îïðåäåëåíà íåîáõîäèìîñòü
ìîòèâàöèè ê ñòîìàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñðåäè ñòóäåíòîâ.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü âûñîêè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü è èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà çóáîâ è áîëåç-
íåé ïåðèîäîíòà. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñ äàííûìè èñ-
ñëåäîâàíèé ïðåäûäóùèõ ëåò óêàçûâàåò íà òåíäåí-
öèþ ê åãî óõóäøåíèþ [1, 2]. Àíàëèç ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â ã. Ìîãèëåâå ïîêàçàë,
÷òî ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà ÊÏÓ ñðåäè 18–ëåò-
íèõ ìîëîäûõ ëþäåé óâåëè÷èëîñü ñ 6,8 (â 1997 ã.)
äî 7,5±0,4 (â 2004 ã.) [2]. Äàííûå çíà÷åíèÿ èí-
äåêñà çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò öåëåâîé ïîêàçàòåëü
ÂÎÇ ê 2010 ã. è Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû ïðîôè-
ëàêòèêè êàðèåñà çóáîâ è áîëåçíåé ïåðèîäîíòà
ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà 1998–
2010 ãã. [3]. Ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé óêàçàííîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû èç–çà âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè
êàðèåñîì è åãî îñëîæíåíèé íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê ðàííåé óòåðå çóáîâ. Ïðè ñîõðàíåíèè ëå÷åá-
íîãî ïîäõîäà ê ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè áåç ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé óêàçàí-
íûå òåíäåíöèè áóäóò óñèëèâàòüñÿ.

Óðîâåíü ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé è íàâûêîâ íà-
ñåëåíèÿ, æåëàíèå àêòèâíî ñîäåéñòâîâàòü ñòîìà-
òîëîãàì â ïîëó÷åíèè íåîáõîäèìûõ çíàíèé îá óõîäå
çà ïîëîñòüþ ðòà, âëàäåíèå èíôîðìàöèåé î ïðåä-
ëàãàåìîì ñåãîäíÿ øèðîêîì àññîðòèìåíòå ãèãèå-
íè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïî óõîäó çà ïîëîñòüþ ðòà è ñïî-
ñîáàõ èõ ïðèìåíåíèÿ îïðåäåëÿþò ãîòîâíîñòü ê
ïðîôèëàêòèêå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè. Ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëî, ÷òî îñîçíàííîé íåîáõîäèìîñòè â îñóùå-
ñòâëåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, äèíàìè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íåò ó çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ [4].

Ñïðîñ ñòóäåíòîâ íà óñëóãè, ïðåäîñòàâëÿåìûå
âðà÷àìè–ñòîìàòîëîãàìè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòîìàòîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ïàöèåíòîâ [5–7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâëåíèå ñïðîñà ñðåäè
ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ (ÂÓÎ)
íà ñòîìàòîëîãè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå âðà-
÷àìè–ñòîìàòîëîãàìè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè ðå-
øåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Îïðåäåëèòü ñïðîñ ñðåäè ñòóäåíòîâ íà ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèå óñëóãè.

2. Âûÿâèòü ìåäèêî–ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, âëè-
ÿþùèå íà ñïðîñ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óñëóã ñðåäè
ñòóäåíòîâ.

3. Âûÿâèòü íåîáõîäèìîñòü ìîòèâàöèè ê ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñðåäè ñòóäåíòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 300 ñòóäåí-

òîâ, îáó÷àþùèõñÿ â øåñòè ñòîëè÷íûõ âûñøèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ (ÁÃÌÓ, ÁÃÓÈÐ, ÁÃÓ,
ÁÃÏÓ, ÌÈÓ, ÀÓïÏÐÁ). Áûëî ïðîâåäåíî íåñïëîø-
íîå åäèíîâðåìåííîå ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå (àíêåòèðîâàíèå).

Ñîçäàíà áàçà äàííûõ è ïðîâåäåíà èõ ñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììû Excel. Äîñòîâåðíîñòü ðàçíîñòè
ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí îöåíèâàëàñü ïî êðèòå-
ðèÿì Ñòüþäåíòà è χ2. Ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ñ÷è-
òàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè âåëè÷èíå îøèáêè
ìåíåå 0,05 [8].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî òîëüêî

òðåòü îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ (ïðèáëèçèòåëüíî
33 %) îáðàùàþòñÿ ê ñòîìàòîëîãó–òåðàïåâòó ñ ðå-
êîìåíäóåìîé êðàòíîñòüþ (îäèí ðàç â ïîëãîäà).
Þíîøè ïðîÿâëÿþò ìåíüøóþ ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü (20,41% ïîñåùàþò ñòîìàòîëîãà îäèí
ðàç â ïîëãîäà) ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè
(79,59%; χ2=14,724, ð<0,003) (òàáë. 1).

×àùå âñåãî ñòóäåíòû îáðàùàþòñÿ ê ñòîìàòî-
ëîãó–òåðàïåâòó â ñâÿçè ñ çàìåíîé è ïîñòàíîâêîé
ïëîìá (64,2±2,8 èç 100 îïðîøåííûõ). Ñ öåëüþ
ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè
ðòà ñòóäåíòû îáðàùàþòñÿ äîñòîâåðíî ðåæå
(35,5±2,8 èç 100 îïðîøåííûõ; ð<0,001) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè ïðè÷èíàìè (ðèñ. 1).

Ïðè ýòîì ñ 77,7% ñòóäåíòîâ ïðîâîäèëàñü áå-
ñåäà î ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà, èç êîòîðûõ 82,8% ñëå-
äîâàëè ðåêîìåíäàöèÿì ïî âûáîðó çóáíîé ïàñòû,
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75,5% – çóáíîé ùåòêè è 67,4% – èñïîëüçîâàíèþ
äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà
ðèñ. 2, îñíîâíûå ïðè÷èíû íåñâîåâðåìåííîãî îá-
ðàùåíèÿ ê ñòîìàòîëîãó ñðåäè ñòóäåíòîâ – áîÿçíü
áîëè (49,2±3,1 èç 100 îïðîøåííûõ) è ïàññèâíîå
îòíîøåíèå ê ñîñòîÿíèþ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ
(28,1±2,8 èç 100 îïðîøåííûõ; ð<0,05).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïðè÷èíàõ
íåñâîåâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà íå âûÿâëåíî.

Â òàáë. 2 îòðàæåíà êðàòíîñòü ïîñåùåíèÿ ñòîìà-
òîëîãà ñòóäåíòàìè â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà îáó÷åíèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòóäåíòû ÁÃÌÓ è ÁÃÏÓ ïðî-
ÿâëÿþò íàèáîëüøóþ ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè äðóãèõ ÂÓÎ,
ò.å. ïîñåùàþò ñòîìàòîëîãà îäèí ðàç â ïîëãîäà
40,37% ñòóäåíòîâ ÁÃÌÓ è 42,86% ñòóäåíòîâ ÁÃÏÓ
(òàáë. 2, ð<0,0001, χ2=26,351).

Èñïîëüçîâàíèå îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñíîãî
àíàëèçà [9] ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü, ÷òî ñòåïåíü
âëèÿíèÿ ôàêóëüòåòà îáó÷åíèÿ â ÁÃÌÓ íà êðàòíîñòü

îáðàùåíèÿ ê ñòîìàòîëîãó–òåðàïåâòó ñîñòàâëÿåò
25,2% (F=26,652, ð<0,0001).

Óäåëüíûé âåñ ñòóäåíòîâ, îáðàùàâøèõñÿ ê ñòî-
ìàòîëîãàì äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ñîñòàâèë: ê
îðòîäîíòó – 31,7%; ê îðòîïåäó – 8,7%; ê ñòîìà-
òîëîãó–õèðóðãó – 34,3% (60,2% èç êîòîðûõ îá-
ðàòèëèñü ïî íàïðàâëåíèþ ñòîìàòîëîãîâ äðóãèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé è 39,8% îáðàòèëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî
ïî îñòðîé áîëè).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòóäåíòû ÷àùå ïðåäïî÷èòà-
þò îáðàùàòüñÿ çà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ â
÷àñòíûå êëèíèêè è êàáèíåòû (55,4±2,9 èç 100 îï-
ðîøåííûõ) è ïëàòíûå êàáèíåòû â ëå÷åáíî–ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ãîñóäàðñòâåííîé
ôîðìû ñîáñòâåííîñòè (35,8±2,8 èç 100 îïðîøåí-
íûõ, ð<0,05), ðåæå âñåãî îáðàùàþòñÿ çà áåñïëàò-
íîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. Ñòóäåíòû, êî-
òîðûå ðàñïîëàãàþò áîëüøåé ñóììîé äåíåæíûõ
ñðåäñòâ â òå÷åíèå ìåñÿöà, ÷àùå îáðàùàþòñÿ â
÷àñòíûå êàáèíåòû (ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Òîëüêî îäíà òðåòü ñòóäåíòîâ îáðàùàþòñÿ ê
ñòîìàòîëîãó–òåðàïåâòó ñ ðåêîìåíäóåìîé êðàòíî-
ñòüþ, ïðè÷åì áîëüøóþ ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü ïðîÿâëÿþò ñòóäåíòû ÁÃÌÓ è ÁÃÏÓ. Ñðåäè
ñòóäåíòîâ ÁÃÌÓ ôàêóëüòåò îáó÷åíèÿ îêàçûâàåò
âëèÿíèå. Â öåëîì, áîëåå îñîçíàííî ê ñîáñòâåí-
íîìó ñòîìàòîëîãè÷åñêîìó çäîðîâüþ ïîäõîäÿò äå-
âóøêè ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè.

2. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè îáðàùåíèÿ ê
ñòîìàòîëîãó–òåðàïåâòó ÿâëÿþòñÿ çàìåíà è ïîñòà-

Òàáëèöà 1 

Êðàòíîñòü ïîñåùåíèÿ ñòîìàòîëîãà ñòóäåíòàìè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà (â ïðîöåíòàõ) 

Ïîë Ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä Îäèí ðàç â ãîä Îäèí ðàç â ïîëãîäà ×àùå îäíîãî ðàçà â ãîä Âñåãî

Ìóæñêîé 39,39 24,47 20,41 * 47,62 29,67 

Æåíñêèé 60,61 75,53 79,59 * 52,38 70,33 

Âñå ñòóäåíòû 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 
* – ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (ð<0,003) 
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Ðèñ. 1. ×àñòîòà îáðàùåíèé ê ñòîìàòîëîãó ïî 
ïðè÷èíàì (íà 100 îïðîøåííûõ)

çàìåíà è
ïîñòàíîâêà
ïëîìá
ïðîôîñìîòð

ïðîôãèãèåíà

Òàáëèöà 2 

Êðàòíîñòü ïîñåùåíèÿ ñòîìàòîëîãà ñòóäåíòàìè â çàâèñèìîñòè îò ÂÓÎ (â ïðîöåíòàõ) 

ÂÓÎ Ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä Îäèí ðàç â ãîä Îäèí ðàç â ïîëãîäà ×àùå îäíîãî ðàçà â ãîä Âñåãî 
ÁÃÌÓ 13,04 27,33 40,37 * 19,25 100,00
ÁÃÓÈÐ 20,00 32,00 36,00 12,00 100,00
ÁÃÏÓ 0,00 42,86 42,86 * 14,29 100,00
ÁÃÓ 29,03 32,26 19,35 19,35 100,00
ÌÈÓ 43,14 37,25 17,65 1,96 100,00

ÀÓèÏÐÁ 36,00 40,00 24,00 0,00 100,00
Âñå ñòóäåíòû 22,00 31,33 32,67 14,00 100,00

* – ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð<0,0001) 
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íîâêà ïëîìá è ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð. Äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñòóäåíòû
îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ÷àñòíûì êëèíèêàì è êàáè-
íåòàì, ïðè÷åì ýòî çàâèñèò îò äåíåæíîé ñóììû,
êîòîðîé ðàñïîëàãàþò ñòóäåíòû â òå÷åíèå ìåñÿöà.
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Ðèñ. 2. Ïðè÷èíû íåñâîåâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ ê ñòîìàòîëîãó 
(íà 100 îïðîøåííûõ)
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3. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íå-
ñâîåâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ ê ñòî-
ìàòîëîãó ÿâëÿþòñÿ áîÿçíü áîëè è
ïàññèâíîå îòíîøåíèå ê ñîñòîÿíèþ
ñâîåãî çäîðîâüÿ. Íî, òåì íå ìåíåå,
áîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ ñëåäóåò
ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷åé ïî âîïðîñàì
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà.

4. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðàáî-
òó ñî ñòóäåíòàìè ðàçëè÷íûõ ÂÓÎ
ïî ïîâûøåíèþ ìîòèâàöèè ê ãèãèå-
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