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Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 218 áåðåìåííûõ æåíùèí íà ïðåäìåò èõ çíàíèé î ìåòîäàõ è ñðåä-
ñòâàõ ñèñòåìíîé ôòîðïðîôèëàêòèêè êàðèåñà çóáîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðèíÿâøèõ
ó÷àñòèå â àíêåòèðîâàíèè áåðåìåííûõ æåíùèí íå èìåþò äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè î ôòîðñîäåð-
æàùåé ñîëè êàê ñðåäñòâå ñèñòåìíîé ôòîðïðîôèëàêòèêè, èñïîëüçóåìîì Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàì-
ìîé ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà çóáîâ è áîëåçíåé ïåðèîäîíòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Óðîâåíü çíàíèé áåðå-
ìåííûõ æåíùèí ïî äàííîé ïðîáëåìå íóæäàåòñÿ â êîððåêöèè, ÷òî âîçìîæíî ïóòåì èçãîòîâëåíèÿ
íàãëÿäíûõ ïîñîáèé è ÷òåíèÿ âðà÷àìè–ñòîìàòîëîãàìè äîïîëíèòåëüíûõ ëåêöèé  â æåíñêèõ êîíñóëü-
òàöèÿõ.

Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè êàðè-
åñà çóáîâ è áîëåçíåé ïåðèîäîíòà ñðåäè íàñåëå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïðåäóñìàòðèâàåò ïðè-
ìåíåíèå ôòîðèðîâàííîé ñîëè êàê ìåòîäà ñèñòåì-
íîé ôòîðïðîôèëàêòèêè êàðèåñà [1]. Îñíîâíûå äî-
ñòîèíñòâà äàííîãî ìåòîäà – âûñîêàÿ ðåäóêöèÿ êà-
ðèåñà çóáîâ (40–60%), äåøåâèçíà (ñîîòíîøåíèå
ðàñõîäîâ íà ïðîôèëàêòèêó è ýêîíîìèè íà ëå÷å-
íèè ïðåäîòâðàùåííîãî êàðèåñà 1:80), äîñòóïíîñòü,
îáåñïå÷åíèå ñâîáîäû âûáîðà èíäèâèäóóìà, ìåíü-
øàÿ òðóäîåìêîñòü â òåõíè÷åñêîì îòíîøåíèè. Íå-
äîñòàòêàìè äàííîãî ìåòîäà ïðèíÿòî ñ÷èòàòü íåîá-
õîäèìîñòü ìîòèâàöèè íàñåëåíèÿ ê ïîêóïêå ôòîð-
ñîäåðæàùåé ñîëè è íåâîçìîæíîñòü ñòðîãîãî ïðî-
ãíîçà êîíòðîëÿ ñóììàðíîé ôòîðíàãðóçêè [2, 3].

Âûáîð ñîëè ÿâëÿåòñÿ äîáðîâîëüíûì è çàâè-
ñèò â îñíîâíîì îò èíôîðìàöèè î êîíêðåòíîì âèäå
ñîëè è ìîòèâàöèè ê åå ïîêóïêå. Â ñðåäñòâàõ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè øèðîêî ïðåäñòàâëåíû äàííûå
î ïðåäíàçíà÷åíèè è ïîëüçå ïðèìåíåíèÿ éîäèðî-
âàííîé ñîëè â ðàìêàõ ïîïóëÿöèîííîé ïðîôèëàê-
òèêè ýíäåìè÷åñêîãî çîáà. Âìåñòå ñ òåì èíôîðìà-
öèÿ î ñîëè ñ ôòîðîì äîñòóïíà íàñåëåíèþ â çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè [4].

Èçâåñòíî [2], ÷òî îáîãàùåííàÿ ôòîðîì ñîëü
ìîæåò ñîäåðæàòü îò 90 äî 500 ppmF â çàâèñèìî-
ñòè îò òèïà ôòîðèðîâàíèÿ (òîòàëüíîå èëè ÷àñòè÷-
íîå). Ñòàíäàðò, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ôòîðè-
ðóåòñÿ ñîëü â Áåëàðóñè, ïðåäóñìàòðèâàåò 250±50
ððmF. Ðîçíè÷íàÿ òîðãîâàÿ ñåòü ïðåäëàãàåò îêîëî
äåñÿòè âèäîâ ñîëè (êðóïíàÿ è ìåëêàÿ, áåç äîáà-
âîê è ñ äîáàâêàìè ôòîðà è éîäà, îòå÷åñòâåííîãî
è çàðóáåæíîãî ïðîèçâîäñòâà), òîëüêî äâà èç êî-
òîðûõ ñîäåðæàò ôòîðèäû.

Èñïîëüçîâàíèå áåðåìåííûìè æåíùèíàìè ôòî-
ðèðîâàííîé ñîëè âàæíî, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò íå

òîëüêî óñèëèòü çàùèòó çóáîâ ñàìîé æåíùèíû îò
êàðèåñà, íî è ñïîñîáñòâóåò ïðåýðóïòèâíîé ìèíå-
ðàëèçàöèè çóáîâ áóäóùåãî ðåáåíêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü èñõîäíûé óðîâåíü
çíàíèé áåðåìåííûõ æåíùèí î ìåòîäàõ è ñðåäñòâàõ
ñèñòåìíîé ôòîðïðîôèëàêòèêè êàðèåñà çóáîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî àíêåòèðî-
âàíèå 218 áåðåìåííûõ æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â
Ìîñêîâñêîì (ïîëèêëèíèêà ¹32), Ñîâåòñêîì (ïî-
ëèêëèíèêà ¹27), Ëåíèíñêîì (ïîëèêëèíèêà ¹18),
Öåíòðàëüíîì (ïîëèêëèíèêà ¹4) è Ôðóíçåíñêîì
(ïîëèêëèíèêè ¹2 è ¹26) ðàéîíàõ ã. Ìèíñêà, ïðè
ïîìîùè ðàçðàáîòàííîé íàìè àíêåòû, âêëþ÷àþùåé
ïàñïîðòíóþ ÷àñòü è 18 âîïðîñîâ. Ïîëó÷åííûå
äàííûå îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè, äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé îïðåäåëåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñðåäíèé âîçðàñò
îïðîøåííûõ æåíùèí ñîñòàâèë 26,9±0,35 ëåò, äîëÿ
ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì – 49,1±3,39%; ñ íå-
çàêîí÷åííûì âûñøèì – 3,2±1,19%; ñî ñðåäíèì
îáðàçîâàíèåì – 27,1±3,01%.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü áåðåìåííûõ
(89,9±2,04%) èñïîëüçóþò ïðè ïðèãîòîâëåíèè
ïèùè ñîëü ñ ðàçëè÷íûìè äîáàâêàìè (ñîåäèíåíè-
ÿìè éîäà è ôòîðà). Ïîëó÷åííûå äàííûå áëèçêè ê
òàêîâûì Ò.Â.Ïîïðóæåíêî è ñîàâò. [5], óñòàíîâèâ-
øèì â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ, ÷òî ñîëü ñ äîáàâêàìè
ôòîðà è éîäà èñïîëüçóþò 94,5±0,89% ñåìåé, âîñ-
ïèòûâàþùèõ äåòåé â âîçðàñòå îò 1,5 äî 12 ëåò.

Ïðåäïî÷òåíèå éîäèðîâàííîé ñîëè îòäàþò
78,0±2,81%, ôòîðèðîâàííîé – 4,1±1,34%, ôòîðè-
ðîâàííî–éîäèðîâàííîé – 16,1±2,49% áåðåìåííûõ
æåíùèí (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, ð<0,05), à
10,1±2,04% æåíùèí èñïîëüçóþò ñîëü áåç äîáà-
âîê (ðèñ. 1). ×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ "÷èñòîé" ñîëè
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ïðè çàñîëêå è ìàðèíîâàíèè (47,5±3,92%) â 4,7
ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ïðè ïðèãîòîâ-
ëåíèè ïèùè (ð<0,001). Ñîëü ñ äîáàâêàìè ïðèìå-
íÿåòñÿ ïðè çàñîëêå è ìàðèíîâàíèè â 46,3±3,92%
ñëó÷àåâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì ïðè ïðèãî-
òîâëåíèè ïèùè (ð<0,001). Èñïîëüçîâàíèå äëÿ äàí-
íîé öåëè ñîëè ñ äîáàâêàìè ôòîðà íåâåëèêî
(4,3±1,59%), îäíàêî âàæíî, ïîñêîëüêó òàêàÿ ñîëü
ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì äîïîëíèòåëüíîãî ïîñòóïëå-
íèÿ ôòîðèäà â îðãàíèçì [6].

Î ïîñòîÿííîì èñïîëüçîâàíèè ôòîðñîäåðæà-
ùåé ñîëè ñîîáùèëè ëèøü 11,9±2,19% îïðîøåí-
íûõ æåíùèí. Íåðåãóëÿðíîå ïðèìåíåíèå ñîëè ñ
ôòîðîì õàðàêòåðíî äëÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ÷à-
ñòè æåíùèí, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â àíêåòèðîâàíèè
(41,7±3,34%). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðåä óïîòðåáëå-
íèåì ðåãóëÿðíî ïîäñàëèâàþò ïèùó 20,6±2,74%,
à èíîãäà ïîäñàëèâàþò – 39,9±3,32% áåðåìåííûõ
æåíùèí. Îñíîâíûå ïðè÷èíû îòêàçà îò èñïîëüçî-
âàíèÿ ôòîðñîäåðæàùåé ñîëè ïîêàçàíû íà ðèñ. 2.
Îáíàðóæåíî, ÷òî ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàåò îòñóò-
ñòâèå èíôîðìàöèè îá åå ñóùåñòâîâàíèè
(83,9±3,94%, ð<0,001).

Äàííûå ïî îñâåäîìëåííîñòè áåðåìåííûõ æåí-
ùèí î ïðåäíàçíà÷åíèè ôòîðñîäåðæàùåé ñîëè è

ìîòèâàöèè ê åå ïîêóïêå ïîêàçàíû íà ðèñ. 3. Áîëü-
øèíñòâî îïðîøåííûõ (57,8±3,34%) ïîëàãàþò, ÷òî
ñîëü ñ ôòîðîì ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ óêðåïëåíèÿ çó-
áîâ ó âçðîñëûõ, è ëèøü 32,6±3,17% æåíùèí çíà-
þò, ÷òî ôòîðèðîâàííàÿ ñîëü òàêæå ñïîñîáñòâóåò
óêðåïëåíèþ çóáîâ ó äåòåé. Îäíàêî ïðèîáðåòàþò
ôòîðèðîâàííóþ ñîëü äëÿ ýòèõ öåëåé äîñòîâåðíî
ìåíüøàÿ ÷àñòü áåðåìåííûõ æåíùèí (38,9±4,26%
è 22,9±3,67%, ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,05). Èíòåðåñ-
íî, ÷òî óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè áåðåìåííûõ
æåíùèí î ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ôòîðèðî-
âàííîé ïîâàðåííîé ñîëè (37,5±3,27%, [7]) ñóùå-
ñòâåííî íå èçìåíèëñÿ çà ïîñëåäíèå ãîäû, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ îòñóòñòâèåì ìåðîïðèÿòèé ïî åãî êîððåê-
öèè.

Äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ æåí-
ùèí ñ÷èòàþò, ÷òî ôòîðèðîâàííàÿ ñîëü ñïîñîáñòâó-
åò óêðåïëåíèþ êîñòåé (18,3±2,62%). Èìåííî ïî
ýòîé ïðè÷èíå åå ïðèîáðåòàþò 17,6±3,33% áåðåìåí-
íûõ æåíùèí. ×àñòü áåðåìåííûõ (13,3±2,30%)
ïîëàãàþò, ÷òî ôòîðèðîâàííàÿ ñîëü ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ ðàáîòû ùèòîâèäíîé æåëåçû, íî ïðè-
îáðåòàþò åå ïî ýòîé ïðè÷èíå ëèøü 3,8±1,67% îï-
ðîøåííûõ. Â òîì, ÷òî ôòîð äîáàâëÿþò â ñîëü êàê
êîíñåðâàíò ëèáî êðàñèòåëü îøèáî÷íî óâåðåíû
3,2±1,73% áåðåìåííûõ æåíùèí. Ñðåäè ïðè÷èí
ïîêóïêè ñîëè ñ ôòîðîì òàêæå ôèãóðèðóåò îòñóò-
ñòâèå âûáîðà ñîëè â òîðãîâîé ñåòè (38,2±4,25%).

Ñðîêè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè è ïåðâîãî ïðè-
îáðåòåíèÿ ñîëè ñ ôòîðîì ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 4. Î ñóùåñòâîâàíèè ôòîðèðîâàííîé ñîëè
11,0±2,12% æåíùèí óçíàëè áîëåå 10 ëåò íàçàä,
22,9±2,85% – 5–10 ëåò íàçàä, 31,2±3,14% – 1–5
ëåò íàçàä, ìåíåå ãîäà íàçàä – 11,9±2,19% æåí-
ùèí. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî 20,6±2,74% áåðåìåí-
íûõ ïîëó÷èëè èíôîðìàöèþ î ôòîðèðîâàíèè ñîëè
íåïîñðåäñòâåííî â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ. Ñðîêè
ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ôòîðñîäåðæàùåé ñîëè

îòëè÷àþòñÿ îò ñðîêîâ åå ïåðâîãî
ïðèîáðåòåíèÿ. Òàê, âïåðâûå êóïè-
ëè ôòîðèðîâàííóþ ñîëü áîëåå 10
ëåò íàçàä 6,0±1,61% æåíùèí,
13,3±2,30% – 5–10 ëåò íàçàä,
24,8±2,92% – 1–5 ëåò íàçàä, ìå-
íåå ãîäà íàçàä – 11,9±2,19% æåí-
ùèí. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè
(ð<0,05) ÿâëÿþòñÿ îòëè÷èÿ ñðîêîâ
ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè è ïåðâî-
ãî ïðèîáðåòåíèÿ ôòîðñîäåðæàùåé
ñîëè òîëüêî â ãðóïïå "5–10 ëåò íà-
çàä". Òàêèì îáðàçîì, ïðîñëåæè-
âàåòñÿ òåíäåíöèÿ ïðèîáðåòåíèÿ
ôòîðèðîâàííîé ñîëè ñïóñòÿ íåêî-
òîðîå âðåìÿ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïåð-
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ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, ð<0,001).
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷-
íîé ñàíèòàðíî–ïðîñâåòèòåëüíîé
ðàáîòå âðà÷åé–ñòîìàòîëîãîâ â
ýòîì íàïðàâëåíèè. Âàæíî, ÷òî çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü æåíùèí
(32,6±3,17%) ñàìîñòîÿòåëüíî îá-
ðàòèëè âíèìàíèå íà ñîëü ñ ôòî-
ðîì â òîðãîâîé ñåòè.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òîò
ôàêò, ÷òî ìèíåðàëüíóþ âîäó (êàê
ïîòåíöèàëüíûé èñòî÷íèê ôòîðà)
ïîñòîÿííî ïüþò 13,8±2,34%, à íå
óïîòðåáëÿþò âîîáùå 4,6±1,42%
áåðåìåííûõ æåíùèí. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü áåðåìåííûõ
(58,1±3,46%) âûïèâàþò â äåíü íå
áîëåå ñòàêàíà ìèíåðàëüíîé âîäû.
Îäíàêî 27,6±3,14% îïðîøåííûõ
æåíùèí âûïèâàþò 1–2 ñòàêàíà
ìèíåðàëüíîé âîäû â äåíü, à
12,3±2,31% æåíùèí – áîëåå äâóõ
ñòàêàíîâ. Ïðåäïî÷òåíèÿ áåðåìåí-
íûõ æåíùèí â âûáîðå ìèíåðàëü-
íûõ âîä ïîêàçàíû íà ðèñ. 6. Óñ-
òàíîâëåíà ïîïóëÿðíîñòü ìèíå-
ðàëüíûõ âîä ñ âûñîêèì (áîëåå 2
ìã/ë) ñîäåðæàíèåì ôòîðà (Ìèí-
ñêàÿ, Áîðæîìè, Äàðèäà), êîòîðûå
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê çíà÷è-
òåëüíûé äîïîëíèòåëüíûé èñòî÷-
íèê ïîñòóïëåíèÿ ôòîðèäà â îðãà-
íèçì. Â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ îáíà-
ðóæåíî, ÷òî 3,2±1,19% æåíùèí
èìåþò ðèñê ïîâûøåííîãî ýíäî-
ãåííîãî ïîñòóïëåíèÿ ôòîðà, ïî-
ñêîëüêó èñïîëüçóþò ôòîðñîäåð-
æàùóþ ñîëü è êàæäûé äåíü ïüþò
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ìèíåðàëü-
íóþ âîäó ñ âûñîêèì ñîäåðæàíè-
åì ôòîðà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííîå
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â àí-
êåòèðîâàíèè áåðåìåííûõ æåíùèí
íå èìåþò äîñòàòî÷íîé èíôîðìà-

âîé èíôîðìàöèè î íåé. Äàííîå âðåìÿ, ïî–âèäè-
ìîìó, íåîáõîäèìî äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîèñêà
è îñìûñëåíèÿ èíôîðìàöèè î ïîëüçå ïðèìåíåíèÿ
ñîëè ñ ôòîðîì è åå ïîèñêà â òîðãîâîé ñåòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíûì èñòî÷íèêîì
èíôîðìàöèè î ôòîðèðîâàííîé ñîëè (ðèñ. 5) ÿâëÿ-
þòñÿ ÑÌÈ (37,2±3,27%), à íå ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åí-
íûå íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ïðèåìå (6,4±1,66%,
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Ðèñ. 3. Îñâåäîìëåííîñòü î ïðåäíàçíà÷åíèè ñîëè ñ ôòîðîì
è ìîòèâàöèÿ ê åå ïîêóïêå áåðåìåííûìè æåíùèíàìè
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время получения информации о соли с фтором время первого приобретения соли с фтором

Ðèñ. 4. Ñðîêè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè è ïåðâîãî ïðèîáðåòåíèÿ
ñîëè ñ ôòîðîì  áåðåìåííûìè æåíùèíàìè

Ðèñ. 5. Èñòî÷íèêè  èíôîðìàöèè áåðåìåííûõ æåíùèí
î ñîëè ñ äîáàâêàìè ôòîðà
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стоматолог СМИ знакомые проведенное
анкетирование

торговая сеть педиатр

источник информации о соли с добавками фтора

öèè î ôòîðñîäåðæàùåé ñîëè êàê ñðåäñòâå ñèñ-
òåìíîé ôòîðïðîôèëàêòèêè, èñïîëüçóåìîì Íàöèî-
íàëüíîé ïðîãðàììîé ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà çó-
áîâ è áîëåçíåé ïåðèîäîíòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.
Óðîâåíü çíàíèé áåðåìåííûõ æåíùèí ïî äàííîé
ïðîáëåìå íóæäàåòñÿ â êîððåêöèè, ÷òî âîçìîæíî
ïóòåì èçãîòîâëåíèÿ íàãëÿäíûõ ïîñîáèé è ÷òåíèÿ
âðà÷àìè–ñòîìàòîëîãàìè äîïîëíèòåëüíûõ ëåêöèé
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â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ. 20,2%
îïðîøåííûõ æåíùèí â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ âïåðâûå óçíàëè î ñó-
ùåñòâîâàíèè ôòîðèðîâàííîé ñîëè.
Âñåì ó÷àñòíèöàì àíêåòèðîâàíèÿ
áûëè ïðî÷èòàíû ëåêöèè î ïðîôè-
ëàêòèêå êàðèåñà è áîëåçíåé ïåðè-
îäîíòà äëÿ êîððåêöèè èñõîäíîãî
óðîâíÿ çíàíèé ïî èçó÷àåìîìó âîï-
ðîñó.
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Бонаква Боржоми Сосны Минская Фрост Протера Дарида Армянская Есентуки Донат

вид минеральной воды

Ðèñ. 6. Âûáîð ìèíåðàëüíûõ âîä áåðåìåííûìè æåíùèíàìè


