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Ñëîæèâøàÿñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ äåìî-
ãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå ïîòðåáîâàëà ðàç-
ðàáîòêè è ïðèíÿòèÿ Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû äå-
ìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü íà 2007–2010 ãîäû [1]. Ñðåäè ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé ðåàëèçàöèè ýòîé ïðîãðàììû – ñòè-
ìóëèðîâàíèå ðîæäàåìîñòè è óêðåïëåíèå ñåìüè,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â
îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
îõðàíà çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà [2]. Ïðîãðàì-
ìà ïðåäóñìàòðèâàåò êîìïëåêñ ãîñóäàðñòâåííûõ
ìåð ïî óñèëåíèþ ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè ñåìüè,
ïîâûøåíèþ åå ïðåñòèæà è ñòàòóñà â îáùåñòâå,
óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïîñîáèé ïðè ðîæäåíèè è
âîñïèòàíèè äåòåé, îïòèìèçàöèþ ðåøåíèÿ æèëèù-
íîé ïðîáëåìû.

Íà÷èíàÿ ñ 90–õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â Áåëà-
ðóñè îòìå÷àåòñÿ óñòîé÷èâîå ñíèæåíèå ðîæäàåìî-
ñòè, ÷òî íàðÿäó ñ ðîñòîì ñìåðòíîñòè ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ. Áëàãî-
äàðÿ øèðîêîìàñøòàáíûì ãîñóäàðñòâåííûì ìå-
ðàì, ê 2006 ã. óäàëîñü äîñòèãíóòü ñòàáèëèçàöèè è
äàæå íåêîòîðîãî ïðèðîñòà ðîæäàåìîñòè â ñòðàíå.
Îäíàêî, ïî ïðåäâàðèòåëüíûì ïðîãíîçàì, ñ 2008 ã.
âîçìîæíî çàìåäëåíèå ýòîãî ïðîöåññà [3].

Îäíà èç õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé âîñïðîèç-
âîäñòâà íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè – êîíöåíòðàöèÿ ÷èñ-
ëà ðîæäåíèé ó æåíùèí â âîçðàñòå 20–24 ëåò. Â
ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå äîëè
æåíùèí äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñðåäè îáùå-
ãî ÷èñëà ðîäèâøèõ. Ýòî äàåò îñíîâàíèÿ ïðåäïî-
ëàãàòü, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â äèíàìèêå
ðîæäàåìîñòè â ñòðàíå áóäóò îïðåäåëÿòüñÿ ïðåæäå
âñåãî ðåïðîäóêòèâíûì ïîâåäåíèåì ìîëîäûõ ïðåä-

ñòàâèòåëåé áåëîðóññêîãî îáùåñòâà. Îäíîé èç âàæ-
íåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ óñòàíîâêà, êîòîðóþ
èçâåñòíûé ðîññèéñêèé ó÷åíûé, ïðîô. Â.Þ.Àëü-
áèöêèé îïðåäåëÿåò êàê ñòðàòåãèþ ðåïðîäóêòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ [4]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäñòàâëÿåò
èíòåðåñ èçó÷åíèå ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê ñî-
âðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Ïîä ðåïðîäóêòèâíîé óñòàíîâêîé ïîíèìàþò
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü èíäèâèäà ñ íîðìàëüíîé
ïëîäîâèòîñòüþ ê ðîæäåíèþ îïðåäåëåííîãî ÷èñëà
äåòåé. Â íåé ðàçëè÷àþò êà÷åñòâåííóþ è êîëè÷å-
ñòâåííóþ ñòîðîíû. Êà÷åñòâåííóþ ñòîðîíó ðåïðî-
äóêòèâíîé óñòàíîâêè õàðàêòåðèçóåò ðåïðîäóêòèâ-
íàÿ ìîòèâàöèÿ (ìîòèâû ðîæäåíèÿ äåòåé), êîëè÷å-
ñòâåííàÿ ñòîðîíà âûðàæàåòñÿ ïëàíèðóåìûì è ðå-
àëüíûì ÷èñëîì äåòåé â ñåìüå. Íèæå ïðåäñòàâëå-
íû êðèòåðèè èäåàëüíîé ðåïðîäóêòèâíîé óñòàíîâ-
êè (òàáë. 1).

Öåëü ðàáîòû – ïðîàíàëèçèðîâàòü è äàòü îöåí-
êó ðåïðîäóêòèâíûì óñòàíîâêàì ñîâðåìåííîé ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè, ñîïîñòàâèâ èõ ñ ýòàëîíîì.
Íàñòîÿùàÿ ïóáëèêàöèÿ îòðàæàåò ðåçóëüòàòû íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé êîëè÷åñòâåííîé ñòîðîíû ðå-
ïðîäóêòèâíîé óñòàíîâêè äåâóøåê è þíîøåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ ïðîâå-

äåíî äîáðîâîëüíîå àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå 469
ñòóäåíòîâ Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà. Ñðåäíèé âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ ñîñòà-
âèë 20,2±0,89 ëåò (19–26 ëåò). Ðàñïðåäåëåíèå ïî
ïîëó âûãëÿäåëî ñëåäóþùèì îáðàçîì: äåâóøåê –
383 (81,66%), þíîøåé – 86 (18,34%). Çàìóæåì
áûëè 13 ñòóäåíòîê (3,39%). Ñîîòâåòñòâåííî ïîëó
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Ïðîàíàëèçèðîâàíû è äàíû îöåíêè ðåïðîäóêòèâíûì óñòàíîâêàì ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäåæè â ñîïîñòàâëåíèè ñ ýòàëîíîì (èäåàëüíîé ðåïðîäóêòèâíîé óñòàíîâêîé). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (71,18%) îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ ÁÃÓ îðèåíòèðîâàíû íà ìàëîäåòíîñòü
(1-2 ðåáåíêà â ñåìüå), â òî âðåìÿ êàê ãîñóäàðñòâåííàÿ ñòðàòåãèÿ â îáëàñòè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëè-
òèêè ïðåäóñìàòðèâàåò ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè ñ àêöåíòîì íà ðàñøèðåííîå âîñïðîèçâîäñòâî
(òðîå è áîëåå äåòåé). Ïëàíèðóåìûé ìîëîäåæüþ òèï ñîçäàíèÿ ñåìüè ñîâïàäàåò ñ ýòàëîíîì. Óñòà-
íîâêà ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè íà èñõîä ïåðâîé áåðåìåííîñòè â áðàêå (ðîäû) â 97,87%
ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâóåò èäåàëüíîé. Ðåàëèçàöèÿ ïîòðåáíîñòè 50,69% ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè â ïåð-
âîì ðåáåíêå â ïåðâûå äâà ãîäà áðàêà îòðàæàåò èäåàëüíóþ ðåïðîäóêòèâíóþ óñòàíîâêó ïî äàííîìó
êðèòåðèþ. Ïîòðåáíîñòü âî âòîðîì ðåáåíêå ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (74,58%) ñòóäåíòîâ - áó-
äóùèõ ðîäèòåëåé ïëàíèðóþò ðåàëèçîâàòü â èíòåðâàëå îò äâóõ äî ÷åòûðåõ ëåò ïîñëå ðîæäåíèÿ
ïåðâåíöà, ÷òî ñîâïàäàåò ñ ýòàëîíîì.



Ïðîáëåìíûå ñòàòüè è îáçîðû

        Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹3 2008             9

âûäåëåíû äâå ãðóïïû èíòåðâüþèðîâàííûõ. Â èñ-
ñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû øåñòè ôà-
êóëüòåòîâ óíèâåðñèòåòà.

Ðàçìåð âûáîðêè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåïðåçåíòàòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè, èçëîæåííûìè â
ðóêîâîäñòâå ïî ìîíèòîðèðîâàíèþ ïîâåäåí÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
ñðåäè íàñåëåíèÿ [6]. Ôîðìèðîâàíèå âûáîðêè îñó-
ùåñòâëÿëè ìåòîäîì ñëó÷àéíûõ ïîäâûáîðîê.

Äëÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà áûëà ðàçðàáî-
òàíà ñïåöèàëüíàÿ àíêåòà, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà 18 âîï-
ðîñîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ êðèòåðèè ðåïðîäóêòèâ-
íîé óñòàíîâêè, ýêîíîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ìîòèâû ðîæäåíèÿ äåòåé, îñîáåííî-
ñòè äîáðà÷íîãî ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ, ìîòèâû è îæèäàíèÿ îò ñîâìåñòíîé
æèçíè äî áðàêà. Àíêåòà ñîäåðæàëà íåñêîëüêî âà-
ðèàíòîâ îòâåòîâ. Ïåðåä èññëåäîâàíèåì ðåñïîí-
äåíòàì áûëè îáúÿñíåíû öåëü ïðîâåäåíèÿ îïðîñà
è ïðàâèëà çàïîëíåíèÿ àíêåòû. Íà ñôîðìóëèðîâàí-
íûé âîïðîñ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðåáîâàëñÿ
òîëüêî îäèí îòâåò. Îòäåëüíûå âîïðîñû äîïóñêà-
ëè íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îòâåòîâ, ÷òî áûëî ó÷òåíî
ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ. Ïîäõîäÿùèé âàðèàíò îòâåòà ðåñïîíäåíòû
âûáèðàëè ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà êîì-
ïüþòåðíûõ ïðîãðàìì Statistica 6.0. Ïðè àíàëèçå
êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ âû÷èñëÿëè âûáîðî÷-
íîå ñðåäíåå X , ìèíèìàëüíîå ( Õmin) è ìàêñèìàëü-
íîå ( Õmax) çíà÷åíèÿ, âûáîðî÷íîå ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå s, ñòàíäàðòíóþ îøèáêó ñðåäíåãî s x
. Äàííûå â òåêñòå ïðåäñòàâëåíû â âèäå X  ± s.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà t.

Ïðè àíàëèçå êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ðàññ÷è-
òûâàëè âûáîðî÷íóþ äîëþ p)  , ñòàíäàðòíîå îòêëî-
íåíèå σ è ñòàíäàðòíóþ îøèáêó äîëè s p)  . Äëÿ
ñðàâíåíèÿ äîëåé ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ïðîâåð-
êè ñîîòâåòñòâèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ïåðåìåííûõ
ñòàíäàðòíîìó íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ èñ-
ïîëüçîâàëè êðèòåðèé z [7]. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-

ïàìè ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè
P<0,05. Ïðè ñîáëþäåíèè óñëîâèé ïðèìåíèìîñòè
íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âû÷èñëÿëè 95% äî-
âåðèòåëüíûé èíòåðâàë äëÿ äîëè (95% ÄÈ). Ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîäâåðãíóòû â öåëîì 92 êî-
ëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïî äàííûì îïðîñà ðåñïîíäåíòîâ, ïëàíèðóå-

ìûé âîçðàñò èõ âñòóïëåíèÿ â áðàê ñîñòàâëÿåò â
ñðåäíåì 24,32±2,09 ãîäà. Ìåæäó ãðóïïàìè äåâó-
øåê è þíîøåé äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî äàííîìó
ïîêàçàòåëþ ìû íå âûÿâèëè (24,01±1,85 è
25,82±2,52 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî). Ñîãëàñíî ïîëó-
÷åííûì îòâåòàì, íèæíÿÿ ãðàíèöà ïëàíèðóåìîãî
âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â áðàê ó ñòóäåíòîâ îáîåãî
ïîëà îäèíàêîâàÿ (20 ëåò), âåðõíÿÿ ñîñòàâëÿåò 30
ëåò äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé æåíñêîãî ïîëà è 32 ãîäà –
äëÿ ëèö ìóæñêîãî ïîëà.

Îñíîâíîé èíòåãðèðîâàííûé ïîêàçàòåëü, õàðàê-
òåðèçóþùèé ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå – äåò-
íîñòü. Èç îáùåãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ æåëàþò
èìåòü äåòåé 92,54%. Ïðàâäà, áîëüøàÿ ÷àñòü ìî-
ëîäåæè, îòðèöàþùåé íàëè÷èå òàêîãî æåëàíèÿ íà
ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, íå èñêëþ÷àåò
âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ ñâîèõ âçãëÿäîâ è óáåæ-
äåíèé â áóäóùåì. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ñòó-
äåíòîâ âóçà (97,65%) ïðåäïî÷èòàþò ïëàíèðîâàòü
÷èñëî äåòåé â ñåìüå è ëèøü 11 ðåñïîíäåíòîâ
(2,35%) íå ñ÷èòàþò ïëàíèðîâàíèå íåîáõîäèìûì.
Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òîò ôàêò, ÷òî áîëåå 2/3 äå-
âóøåê è þíîøåé, âñòóïèâøèõ â àêòèâíûé ðåïðî-
äóêòèâíûé âîçðàñò, èìåþò óñòàíîâêó íà ìàëîäåò-
íîñòü, ïëàíèðóÿ ðîæäåíèå â ñåìüå íå áîëåå 2 äå-
òåé (òàáë. 2). Ýòî îáåñïå÷èâàåò òîëüêî ïðîñòîå âîñ-
ïðîèçâîäñòâî íàñåëåíèÿ è ñëóæèò ñåðüåçíûì
îãðàíè÷åíèåì íà ïóòè âûõîäà ñòðàíû èç äåìîãðà-
ôè÷åñêîãî êðèçèñà. Ïðè ýòîì êàæäûé 12–é ðåñ-
ïîíäåíò íåçàâèñèìî îò ïîëà èìååò íèçêèé óðîâåíü
ïîòðåáíîñòè â äåòÿõ â ñâÿçè ñ ïðèåìëåìîñòüþ
ðîæäåíèÿ òîëüêî îäíîãî ðåáåíêà.

Êàê èçâåñòíî, ïîòðåáíîñòü â äåòÿõ – ñàìàÿ
èíåðöèîííàÿ ÷àñòü ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà. Åñëè ÷èñëî äåòåé â ñåìüå ñîîòâåòñòâó-
åò ïîòðåáíîñòè ñóïðóãîâ â äåòÿõ, òî äàæå óëó÷-
øåíèå óñëîâèé æèçíè (ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìàòå-

Òàáëèöà 1 
Èäåàëüíàÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ óñòàíîâêà [5] 

Êðèòåðèé Õàðàêòåðèñòèêà êðèòåðèÿ (ýòàëîí)  
Õàðàêòåð âîñïðîèçâîäñòâà Òðîå äåòåé 
Òèï ñîçäàíèÿ ñåìüè  Â áðàêå 
Èñõîä ïåðâîé áåðåìåííîñòè Ðîäû 
Âðåìÿ ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà Â ïåðâûå äâà ãîäà áðàêà 
Èíòåðãåíåòè÷åñêèé èíòåðâàë 2–4 ãîäà 
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ðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ, íàëè÷èå äîñòàòî÷íîé
æèëïëîùàäè è äð.) íå ïðèâåäåò ê ïîâûøåíèþ ýòî-
ãî ÷èñëà. Íî åñëè èìåþùååñÿ ÷èñëî äåòåé ìåíü-
øå óðîâíÿ ïîòðåáíîñòè â íèõ, óëó÷øåíèå óñëî-
âèé ðåàëèçàöèè ýòîé ïîòðåáíîñòè ñïîñîáíî ïîâû-
ñèòü ÷èñëî ðîæäåíèé â ñåìüå. ×óòü áîëüøå ïîëî-
âèíû (54,80%) ðåñïîíäåíòîâ îáîåãî ïîëà ïëàíè-
ðóþò ðîæäåíèå òîëüêî 2 äåòåé, íåçàâèñèìî îò
ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè è æèëèùíûõ óñëî-
âèé. ×àñòü ñòóäåíòîâ – áóäóùèõ ðîäèòåëåé íå èñ-
êëþ÷àþò âîçìîæíîñòü ðîæäåíèÿ òðåòüåãî èëè ÷åò-
âåðòîãî ðåáåíêà â ñåìüå (11,14% è 1,75% ñîîò-
âåòñòâåííî) ïðè ôèíàíñîâîì áëàãîïîëó÷èè è óñ-
ïåøíîì ðåøåíèè æèëèùíîé ïðîáëåìû.

Íàëè÷èå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïîâûøàåò âå-
ðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ âûñîêîîïëà÷èâàåìîé ðàáî-
òû, êàðüåðíîãî ðîñòà, ÷òî, áåçóñëîâíî, âëå÷åò çà
ñîáîé óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè è
ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïîòðåáíîñòè â äåòÿõ. Íî, â òî æå âðåìÿ,
âîçðàñòàþùàÿ ýìàíñèïàöèÿ æåíùèí, ñòðåìëåíèå
èõ çàíÿòü ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â ïîëèòèêå, áèç-
íåñå è äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè îáóñëîâëèâàþò ðàç-
âèòèå âíåñåìåéíûõ èíòåðåñîâ è ñìåùåíèå öåííî-
ñòíûõ îðèåíòàöèé íà ëè÷íûå äîñòèæåíèÿ è óñïåõ.
Ýòî óìåíüøàåò óðîâåíü ïîòðåáíîñòè æåíùèíû â
äåòÿõ è, ñîîòâåòñòâåííî, èçìåíÿåò ðåçóëüòàò åå
ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Õàðàêòåðíûìè ÷åð-
òàìè ïîñëåäíåãî ñòàíîâÿòñÿ ïîçäíèé âîçðàñò
âñòóïëåíèÿ â áðàê, ìàëîäåòíîñòü è ïëàíèðîâàíèå
ðîæäåíèÿ åäèíñòâåííîãî ðåáåíêà ê êîíöó àêòèâ-
íîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Ïî äàííûì ñî-
öèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà, 6,06% ðåñïîíäåíòîê
ïðåäïî÷èòàþò âñòóïëåíèå â áðàê ê êîíöó òðåòüåãî
äåñÿòèëåòèÿ æèçíè, 7,98% ïëàíèðóþò ðîæäåíèå
íå áîëåå ÷åì îäíîãî ðåáåíêà, 6,53% íå æåëàþò
èìåòü äåòåé, îòäàâàÿ ïðèîðèòåò âíåñåìåéíûì öåí-
íîñòÿì, õîòÿ äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ
ñâîèõ âçãëÿäîâ è óñòàíîâîê â ïåðñïåêòèâå.

Ïîòðåáíîñòü â òðåõ èëè 3–4 äåòÿõ èñïûòûâàþò
15,72% ðåñïîíäåíòîâ. Óñòàíîâêó íà ìíîãîäåòíîñòü
(ïÿòåðî è áîëåå äåòåé â ñåìüå) èìåþò ëèøü 1,97%

áóäóùèõ ðîäèòåëåé. Ñðåäè æåëàþùèõ èìåòü ìíî-
ãîäåòíóþ ñåìüþ ïðåîáëàäàþò ðåñïîíäåíòû ìóæ-
ñêîãî ïîëà.

Ïðè âñòóïëåíèè â áðàê è â ïðîöåññå ñåìåé-
íîé æèçíè èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü ïîòðåáíîñòè
â äåòÿõ ó îáîèõ ñóïðóãîâ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ è
ñáëèæàòüñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåçóëüòàò ðåïðîäóê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñåìüè ìîæåò ñóùåñòâåííî îò-
ëè÷àòüñÿ îò ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê íà ðîæäåíèå
îïðåäåëåííîãî ÷èñëà äåòåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåðåñ ñîïîñòàâëåíèå ïëàíèðóåìîãî
÷èñëà äåòåé ó ðåñïîíäåíòîâ æåíñêîãî è ìóæñêî-
ãî ïîëà. Óñòàíîâêà íà ìàëîäåòíîñòü (1–2 ðåáåí-
êà) ïðåâàëèðóåò ó äåâóøåê. Ðîæäåíèå íå áîëåå
÷åì 2 äåòåé â ñåìüå ïëàíèðóþò 73,94% ñòóäåíòîê
è 58,54% ñòóäåíòîâ âóçà (P<0,01). Õàðàêòåðíî,
÷òî íàèìåíüøèé óðîâåíü ïîòðåáíîñòè â äåòÿõ
(îäèí ðåáåíîê) ðåãèñòðèðóåòñÿ ó îäèíàêîâîãî
÷èñëà äåâóøåê è þíîøåé (7,98% è 8,54% ñîîò-
âåòñòâåííî, P>0,05). Áîëåå ïîëîâèíû (57,71%)
ñòóäåíòîê âóçà îðèåíòèðîâàíû íà ïðîñòîå âîñïðî-
èçâîäñòâî, â òî âðåìÿ êàê äîëÿ þíîøåé, ïðåäïî-
÷èòàþùèõ èìåòü òîëüêî 2 äåòåé â ñåìüå, ñîñòàâ-
ëÿåò 41,46% (P<0,01). Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïîêà-
çàòåëÿ äåòíîñòè íå îòìå÷åíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè ðåñïîíäåíòîâ
æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëà, îäíàêî îò÷åòëèâî ïðî-
ñëåæèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê ïëàíèðîâàíèþ þíîøà-
ìè áîëüøåãî ÷èñëà äåòåé â ñåìüå ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåâóøêàìè. Òàê, êàæäûé ïÿòûé áóäóùèé îòåö
ïëàíèðóåò ðåàëèçîâàòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â 3–4
äåòÿõ. Óñòàíîâêó íà ìíîãîäåòíîñòü èìåþò 4,88%
þíîøåé, ÷òî ïî÷òè â ÷åòûðå ðàçà ïðåâûøàåò äîëþ
äåâóøåê, ïëàíèðóþùèõ ðîæäåíèå ïÿòåðûõ è áî-
ëåå äåòåé.

Øèðîêî áûòóþùåå ìíåíèå î òîì, ÷òî ñîâðå-
ìåííûå äåâóøêè è þíîøè ïðåäïî÷èòàþò ñåìåé-
íóþ æèçíü áåç îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè áðàêà,
äàííûå ïðîâåäåííîãî íàìè îïðîñà ñòóäåíòîâ íå
ïîäòâåðæäàþò (òàáë. 3). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îá-
ùèé êîýôôèöèåíò áðà÷íîñòè â ñòðàíå ñíèçèëñÿ çà
ïîñëåäíèå 15 ëåò íà 22,7%, ó ñîâðåìåííîé ñòó-

Òàáëèöà 2 
Ïëàíèðóåìîå ÷èñëî äåòåé â ñåìüå ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæüþ 

×èñëî ðåñïîíäåíòîâ (n = 458) Ïîêàçàòåëü äåòíîñòè  
àáñ. p) ± s p) ,% 95% ÄÈ 

Îäèí ðåáåíîê 37 8,08±1,27 5,59 ÷ 10,57 
Äâîå äåòåé  251 54,80±2,33 50,23 ÷ 59,37 
1–2 ðåáåíêà 38 8,30±1,29 5,77 ÷ 10,83 

2–3 äåòåé 51 11,14±1,47 8,26 ÷ 14,02 
Òðîå äåòåé 64 13,97±1,62 10,79 ÷ 17,15 
3–4 äåòåé 8 1,75±0,61 0,55 ÷ 2,95 

Ïÿòåðî è áîëåå äåòåé 9 1,97±0,65 0,70 ÷ 3,24 
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äåí÷åñêîé ìîëîäåæè ñîõðàíÿåòñÿ óñòàíîâêà íà
ñîçäàíèå òðàäèöèîííîé ñåìüè, áîëåå ïðèåìëåìîé
êàê ñ ñîöèàëüíî–ýêîíîìè÷åñêîé, òàê è ñ ìîðàëü-
íî–ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ îáîåãî
ïîëà ïëàíèðóþò þðèäè÷åñêè îôîðìèòü áóäóùèå
ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, ïðè÷åì äîëÿ äåâóøåê,
æåëàþùèõ âñòóïèòü â çàêîííûé áðàê, ïðåâûøàåò
äîëþ þíîøåé (93,73% è 82,56% ñîîòâåòñòâåííî,
P<0,01). Â òî æå âðåìÿ ïî÷òè êàæäûé ñåäüìîé þíî-
øà îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå áðàêó áåç þðèäè÷åñêîé ðå-
ãèñòðàöèè. Ïðàâäà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòü ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè, ïðåèìóùåñòâåííî æåíñêîãî
ïîëà, ïëàíèðóþùåé îôèöèàëüíóþ ðåãèñòðàöèþ áðà-
êà, íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ãðàæäàíñêîãî áðàêà
ïî îáîþäíîìó ñîãëàñèþ èëè ïî æåëàíèþ ïàðòíåðà
â íà÷àëå ñóïðóæåñêîé æèçíè. Îäíàêî â ïåðñïåêòè-
âå äåâóøêè íàìåðåíû çàðåãèñòðèðîâàòü áðàê. Â öå-
ëîì äîëÿ þíîøåé, ÿâëÿþùèõñÿ ñòîðîííèêàìè ãðàæ-
äàíñêîãî áðàêà, â 3 ðàçà ïðåâûøàåò äîëþ äåâóøåê
(15,12% è 4,96% ñîîòâåòñòâåííî, P<0,02).

Äåòàëüíûé àíàëèç îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ îòíî-
ñèòåëüíî ïëàíèðóåìîãî òèïà ñîçäàíèÿ ñåìüè ïîä-
òâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî òåðìèí "ãðàæäàíñêèé áðàê"
ïðèîáðåë â ìîëîäåæíîé ñðåäå ñîáèðàòåëüíûé õà-
ðàêòåð è èìååò íåîäíîçíà÷íîå òîëêîâàíèå. Ïðî-
èñõîäèò ñìåøåíèå ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ
äåâóøåê è þíîøåé, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèå î ñî-
âìåñòíîé æèçíè äî áðàêà. Íåðåäêî ïîíÿòèå "ãðàæ-
äàíñêèé áðàê" ïîäìåíÿåò äðóãèå òèïû îòíîøåíèé
ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, íàïðèìåð, "ïðîá-
íîå ñóïðóæåñòâî", ïðåëþäèþ ê âñòóïëåíèþ â áðàê,
óñëîâíóþ äîãîâîðåííîñòü áåç âçàèìíûõ îáÿçà-
òåëüñòâ, íà ñàìîì äåëå òàêîâûìè íå ÿâëÿÿñü. Ñðå-

äè ìîòèâîâ è îæèäàíèé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè
îò ñîâìåñòíîé æèçíè äî áðàêà 1/3 îòâåòîâ ðåñ-
ïîíäåíòîâ çàíèìàåò èñïûòàíèå ñâîèõ ÷óâñòâ ïå-
ðåä âñòóïëåíèåì â çàêîííûé áðàê (÷òî íàçûâàåò-
ñÿ "ïðîáíûì ñóïðóæåñòâîì", à íå ãðàæäàíñêèì
áðàêîì), ïî÷òè ñòîëüêî æå – îöåíêà ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè ïàðòíåðîâ. Íà äîëþ îòâå-
òîâ ðåñïîíäåíòîâ, ðàññìàòðèâàþùèõ ñîâìåñòíóþ
äîáðà÷íóþ æèçíü êàê àëüòåðíàòèâó ñóïðóæåñòâó,
ïðèõîäèòñÿ òîëüêî 5,5%. Íî èìåííî òàêîé òèï îò-
íîøåíèé ÿâëÿåòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ãðàæäàí-
ñêèì áðàêîì èëè, òî÷íåå, äîáðîâîëüíîé ñâÿçüþ,
ëèøåííîé ïðàâîâîãî ñòàòóñà [8]. Ýòî íå ïîäãî-
òîâêà ê çàêîííîìó áðàêó, à åãî çàìåíà.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ è äàííûì ëèòåðàòóðû, íûíåøíåå ïîêîëåíèå
äåâóøåê è þíîøåé îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé ñåêñóàëü-
íîé àêòèâíîñòüþ. Òàê, áîëåå 2/3 ðåñïîíäåíòîâ èìå-
ëè äîáðà÷íûå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû, èç íèõ ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðèîáðåëî îïûò èíòèìíîé
æèçíè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (äî 18 ëåò). Ëèøü
íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè íå
ïðèåìëåò èíòèìíóþ ñâÿçü äî áðàêà, â òî âðåìÿ êàê
95,52% äåâóøåê è þíîøåé äîïóñêàþò äîáðà÷íûå
ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ èëè îòíîñÿòñÿ ê íèì òåð-
ïèìî. Âûñîêàÿ ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñîâðåìåí-
íîé ìîëîäåæè â ñî÷åòàíèè ñ íåîñâåäîìëåííîñòüþ
â íàäåæíûõ ñðåäñòâàõ êîíòðàöåïöèè íåèçáåæíî
ñîïðÿæåíà ñ ðèñêîì íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåí-
íîñòè. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì ìû ïîñòàâèëè
çàäà÷ó ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðåäïîëàãàåìîå ðåïðîäóê-
òèâíîå ïîâåäåíèå äåâóøåê–ñòóäåíòîê ïðè íàñòóï-
ëåíèè ïåðâîé áåðåìåííîñòè â áðàêå è âíå áðàêà.
Îïðîñîì áûëè îõâà÷åíû ðåñïîíäåíòû îáîåãî ïîëà,

Òàáëèöà 4 
Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ: «Êàêîé èñõîä â ñëó÷àå íàñòóïëåíèÿ 
ïåðâîé áåðåìåííîñòè ó Âàñ èëè ó Âàøåé ïàðòíåðøè (ñóïðóãè) Âû ïðåäïîëàãàåòå?» 

×èñëî ðåñïîíäåíòîâ (n=469) 
Â áðàêå Âíå áðàêà 

 
Âàðèàíò îòâåòà 

àáñ. p) ± s p) ,% àáñ. p) ± s p) ,% 
Ðîäû 459 97,87±0,67 317 67,59±2,16* 
Èñêóññòâåííûé àáîðò 1 0,21±0,21 83 17,70±1,76* 
Çàòðóäíÿþòñÿ îòâåòèòü èëè ïîñòóïÿò â 
çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ 

 
9 

 
1,92±0,63 

 
69 

 
14,71±1,64* 

* – ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â áðàêå è âíå áðàêà äîñòîâåðíû (P<0,05).  

Òàáëèöà 3 
Ïëàíèðóåìûé ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæüþ òèï ñîçäàíèÿ ñåìüè 

×èñëî ðåñïîíäåíòîâ (n=469) Âàðèàíò îòâåòà 
àáñ. p) ± s p) ,% 95% ÄÈ 

Çàðåãèñòðèðîâàííûé áðàê 430 91,68±1,28 89,17 ÷ 94,19 
Ãðàæäàíñêèé áðàê  32 6,82±1,16 4,55÷9,09 
Íå îïðåäåëèëèñü â âûáîðå 7 1,49±0,56 0,39 ÷ 2,59 
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òàê êàê òî÷êè çðåíèÿ ïàðòíåðîâ (ñóïðóãîâ) ìîãóò
ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ è íåðåäêî äîìèíèðóþùåé
â ýòîì âîïðîñå ÿâëÿåòñÿ ïîçèöèÿ ëèäåðà ñåìüè èëè
ìîëîäåæíîé ïàðû.

Ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì âûáîð ïðè ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèÿ î ñîõðàíåíèè èëè ïðåðûâàíèè ïåð-
âîé áåðåìåííîñòè, ñòàë òèï îòíîøåíèé ìåæäó
ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíîãî ïîëà (â áðàêå, âíå áðà-
êà). Â öåëîì 97,87% ðåñïîíäåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ñòî-
ðîííèêàìè ñîõðàíåíèÿ ïåðâîé áåðåìåííîñòè â
áðàêå, îòâåðãàÿ âîçìîæíîñòü åå ïðåðûâàíèÿ ïî
æåëàíèþ (òàáë. 4). Ïðè ýòîì ìíåíèÿ äåâóøåê è
þíîøåé ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò.

Èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ïðè àíàëèçå îòâå-
òîâ ñòóäåíòîâ î ïðåäïîëàãàåìûõ èñõîäàõ ïåðâîé
áåðåìåííîñòè âíå áðàêà. Äîëÿ äåâóøåê, ïëàíè-
ðóþùèõ ñîõðàíèòü áåðåìåííîñòü è ðîäèòü ðåáåí-
êà âíå áðàêà, ñîêðàòèëàñü íà 1/3 ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñîñòîÿùèìè â áðàêå è ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî
66,84% è 98,43% (P<0,001). Êàæäàÿ ïÿòàÿ áåðå-
ìåííàÿ ïðåäïî÷èòàåò ïðåðâàòü ïåðâóþ áåðåìåí-
íîñòü â ñëó÷àå, åñëè îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì íå
îôîðìëåíû þðèäè÷åñêèì áðàêîì. Êàæäûé äåñÿ-
òûé þíîøà òàêæå íàìåðåí èíèöèèðîâàòü ïðåðû-
âàíèå ïåðâîé áåðåìåííîñòè ó ïàðòíåðøè, áðàê ñ
êîòîðîé íå çàðåãèñòðèðîâàí. Â ðåçóëüòàòå äîëÿ
äåâóøåê è þíîøåé, èìåþùèõ óñòàíîâêó íà èñ-
êóññòâåííûé àáîðò ïðè íàñòóïëåíèè áåðåìåííî-
ñòè âíå áðàêà, âîçðàñòàåò äî 17,70% (ïðîòèâ 0,21%
â áðàêå, P<0,001). Êðîìå òîãî, ïðè çà÷àòèè ðå-
áåíêà âíå áðàêà ïî÷òè â 8 ðàç óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ

ëèö, íå îïðåäåëèâøèõñÿ â ðåïðîäóêòèâíîì âû-
áîðå íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ îïðîñà, íî òàêæå íå
èñêëþ÷àþùèõ âåðîÿòíîñòü ïðåðûâàíèÿ ïåðâîé
áåðåìåííîñòè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âûçûâàþò
îáîñíîâàííóþ òðåâîãó â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èñêóñ-
ñòâåííûé àáîðò íàíîñèò íåïîïðàâèìûé óùåðá íå
òîëüêî ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ ìîëîäîé æåí-
ùèíû, íî è ãåíîôîíäó íàöèè â öåëîì, ëèøàÿ âîç-
ìîæíîñòè âîñïðîèçâîäñòâà íîâîãî ïîêîëåíèÿ.
Õîòÿ ìóæ÷èíà è æåíùèíà ïîëüçóþòñÿ ðàâíûì
ïðàâîì ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î âñòóïëåíèè â èí-
òèìíûå îòíîøåíèÿ, èìåííî æåíùèíà â ñèëó áèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñî ñïåöè-
ôèêîé ïîëà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàåò îò ïîñëåä-
ñòâèé íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè. Óñòàíîâ-
êà íà èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå ïåðâîé áåðåìåí-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî ñîâðå-
ìåííàÿ ñåêñóàëüíî àêòèâíàÿ ìîëîäåæü íå ñôîð-
ìèðîâàëà ó ñåáÿ îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê íàè-
âûñøåé æèçíåííîé öåííîñòè – çäîðîâüþ. Ðåàëè-
çóÿ ïðàâî íà ñâîáîäíûé ðåïðîäóêòèâíûé âûáîð è
îõðàíó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ìîëîäàÿ æåí-
ùèíà äîëæíà èçáðàòü ïðèîðèòåòîì ïðåäóïðåæäå-
íèå íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè, à íå åå ïðå-
ðûâàíèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáóþ àêòóàëüíîñòü
ïðèîáðåòàþò ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì ïî êîíòðàöåïöèè è ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ñåêñóàëüíîé êóëüòóðû äåâóøåê è þíîøåé.

Ïîëîâèíà (50,69%) ðåñïîíäåíòîâ îáîåãî ïîëà
ïëàíèðóþò ðåàëèçîâàòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ïåð-
âîì ðåáåíêå â ïåðâûå äâà ãîäà áðàêà (òàáë. 5).

Òàáëèöà 5 
Ïëàíèðóåìîå âðåìÿ ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà â áðàêå1 

Äåâóøêè 
(n = 358) 

Þíîøè 
(n = 76) 

Âñåãî  
(n = 434) 

 
Âàðèàíò îòâåòà 

àáñ. p) ± s p) ,% àáñ. p) ± s p) ,% àáñ. p) ± s p) ,% 
Ïåðèîä ñ ìîìåíòà âñòóïëåíèÿ â áðàê  

Â ïåðâûé ãîä áðàêà 67 18,72±2,06 25 32,89±5,39* 92 21,20±1,96 
Â ïåðâûå äâà ãîäà áðàêà 187 52,23±2,64 33 43,42±5,69 220 50,69±2,40 
Ïîñëå äâóõ ëåò áðàêà 104 29,05±2,40 18 23,68±4,88 122 28,11±2,16 

Ñîöèàëüíî–ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ðåñïîíäåíòîâ 
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà 80 22,35±2,20 7 9,21±3,32* 87 20,05±1,92 
Ïîñëå ðåøåíèÿ 
æèëèùíîé ïðîáëåìû 

123 34,36±2,51 23 30,26±5,27 146 33,64±2,27 

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ 
âûñîêîîïëà÷èâàåìîé 
ðàáîòû  

83 23,18±2,23 29 38,16±5,57* 112 
 

25,81±2,10 

Ïîñëå ïðèîáðåòåíèÿ 
æèëüÿ è ïðè íàëè÷èè 
ôèíàíñîâûõ 
âîçìîæíîñòåé  

 
58 

 
16,20±1,95 

 
14 

 
18,42±4,45 

 
72 

 
16,59±1,79 

Â çàâèñèìîñòè îò 
äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ  

14 3,91±1,02 3 3,95±2,23 17 3,92±0,93 

1 – äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ ðàññ÷èòàíà â ïðîöåíòàõ ê ÷èñëó æåëàþùèõ èìåòü äåòåé; 
* – ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíû (P<0,05).  
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Ïðè ýòîì 1/3 áóäóùèõ îòöîâ ñ÷èòàþò ïðèåìëåìûì
ðîæäåíèå ïåðâåíöà óæå â ïåðâûé ãîä ñóïðóæå-
ñêîé æèçíè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò äîëþ äå-
âóøåê, êîòîðûå õîòåëè áû ïîçíàòü ðàäîñòü ìàòå-
ðèíñòâà â ýòîò êîðîòêèé ïåðèîä ïîñëå çàêëþ÷å-
íèÿ áðàêà (32,89% è 18,72% ñîîòâåòñòâåííî,
P<0,02).

Ïëàíèðóåìîå ðåñïîíäåíòàìè âðåìÿ ðîæäåíèÿ
ïåðâîãî ðåáåíêà çàâèñèò òàêæå îò èõ ñîöèàëüíî-
ãî ïîëîæåíèÿ è ìàòåðèàëüíî–áûòîâûõ óñëîâèé.
Òàê, 50,23% äåâóøåê è þíîøåé âûäâèãàþò íà
ïåðâûé ïëàí â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ äëÿ
ðîæäåíèÿ è âîñïèòàíèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà â ñåìüå
íàëè÷èå æèëüÿ, èç íèõ 1/3 îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå
îäíîâðåìåííîìó ðåøåíèþ æèëèùíîé ïðîáëåìû
è ôèíàíñîâîìó áëàãîñîñòîÿíèþ ñåìüè. Ñòðåìëå-
íèå ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè ê ïîëó÷åíèþ âûñøå-
ãî îáðàçîâàíèÿ, åå âûñîêèé èíòåëëåêòóàëüíûé ïî-
òåíöèàë ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ óñïåøíîãî êà-
ðüåðíîãî ðîñòà è, ñîîòâåòñòâåííî, ìàòåðèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, ïîâûøàþò ñîöèàëüíûé ñòàòóñ áó-
äóùèõ ðîäèòåëåé. Ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê ïîçâî-
ëÿåò, â ñâîþ î÷åðåäü, îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííûé
óõîä, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå ìëàäåíöà è êîðìÿùåé
ìàòåðè, êâàëèôèöèðîâàííîå ìåäèöèíñêîå îáñëó-
æèâàíèå è ðåàëèçîâàòü ïîòðåáíîñòü â ðîæäåíèè
áîëüøåãî ÷èñëà äåòåé. Ïðîáëåìû ñ æèëüåì è íèç-
êèé óðîâåíü äîõîäà ñóïðóãîâ – âåäóùèå ïðè÷èíû
îòêàçà îäíîäåòíîé ìîëîäîé ñåìüè îò ðîæäåíèÿ
âòîðîãî ðåáåíêà è ïîñëåäóþùèõ äåòåé [4]. Äëÿ
38,16% ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà ïåðâîñòå-
ïåííûì ôàêòîðîì ïðè âûáîðå îïòèìàëüíîãî âðå-
ìåíè ðîæäåíèÿ ïåðâåíöà â ñåìüå ñòàë óðîâåíü
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ, êîòîðûé îíè îòîæ-
äåñòâëÿþò ñ âûñîêîîïëà÷èâàåìîé ðàáîòîé. Ó÷è-
òûâàÿ èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ
î ðîëè ìóæ÷èíû â ñåìüå (äîáûò÷èê, èñòî÷íèê
ñðåäñòâ ñóùåñòâîâàíèÿ è ò.ï.), ïîäîáíàÿ ìîòèâà-
öèÿ ïîâåäåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì
ëîãè÷íîé è äîñòàòî÷íî ñòàíäàðòíîé. Ïðàâäà, ñëå-
äóåò çàìåòèòü, ÷òî ïî÷òè êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ ðåñïîí-
äåíòêà òàêæå ïëàíèðóåò ðîæäåíèå ïåðâîãî ðåáåí-
êà ïîñëå ïîëó÷åíèÿ âûñîêîîïëà÷èâàåìîé ðàáîòû,
÷òî â îïðåäåëåííîé ìåðå îòðàæàåò óðîâåíü ýìàí-

ñèïàöèè ñîâðåìåííûõ æåíùèí. Ëèøü íåçíà÷è-
òåëüíàÿ (2,09%) ÷àñòü äåâóøåê, ñîãëàñíî îïðîñó,
âîçëàãàåò íàäåæäû â âîïðîñàõ ôèíàíñîâîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ ñåìüè íà áóäóùåãî ñóïðóãà.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (74,58%) ñòóäåí-
òîâ – áóäóùèõ ðîäèòåëåé, ïëàíèðóþùèõ ðîæäå-
íèå äâîèõ è áîëåå äåòåé, íàìåðåíû ðåàëèçîâàòü
ñâîþ ïîòðåáíîñòü âî âòîðîì ðåáåíêå ÷åðåç 2–4
ãîäà ïîñëå ðîæäåíèÿ ïåðâîãî (òàáë. 6). Ýòà ïîçè-
öèÿ ñîâïàäàåò ñ èäåàëüíîé ðåïðîäóêòèâíîé óñòà-
íîâêîé. Êàæäàÿ äåñÿòàÿ áóäóùàÿ ìàòü ïëàíèðóåò
ïîâòîðíî îñóùåñòâèòü ñâîþ äåòîðîäíóþ ôóíêöèþ
â ïåðèîä ìåíåå ÷åì ÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå ðîæäå-
íèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà, êàæäûé äåñÿòûé áóäóùèé
îòåö – ïî èñòå÷åíèè ÷åòûðåõ ëåò ïîñëå ðîæäåíèÿ
ïåðâåíöà.

Çàêëþ÷åíèå
Ñîïîñòàâëÿÿ ïëàíèðóåìîå ðåñïîíäåíòàìè ÷èñ-

ëî äåòåé â ñåìüå ñ ýòàëîíîì ðåïðîäóêòèâíîé óñ-
òàíîâêè (òðîå äåòåé), ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïî
äàííîìó êðèòåðèþ óñòàíîâêà ñîâðåìåííîé ñòóäåí-
÷åñêîé ìîëîäåæè íå ñîîòâåòñòâóåò èäåàëüíîé.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (71,18%) ñòóäåíòîâ
âóçà îðèåíòèðîâàíû íà ìàëîäåòíîñòü (1–2 ðåáåí-
êà â ñåìüå), â òî âðåìÿ êàê ãîñóäàðñòâåííàÿ ñòðà-
òåãèÿ â îáëàñòè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè ïðåä-
óñìàòðèâàåò ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè ñ àêöåíòîì
íà ðàñøèðåííîå âîñïðîèçâîäñòâî (òðîå è áîëåå
äåòåé).

Ïëàíèðóåìûé ìîëîäåæüþ òèï ñîçäàíèÿ ñåìüè
ñîâïàäàåò ñ ýòàëîíîì. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
(91,68%) ñòóäåíòîâ âóçà ïðåäïî÷èòàþò âñòóïàòü
â îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûé áðàê.

Óñòàíîâêà ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäå-
æè íà èñõîä ïåðâîé áåðåìåííîñòè â áðàêå (ðîäû)
â 97,87% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâóåò èäåàëüíîé. Íî ïðè
çà÷àòèè ðåáåíêà âíå áðàêà ñòîðîííèêàìè ñîõðà-
íåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèÿ ìëàäåíöà ÿâëÿ-
þòñÿ òîëüêî 2/3 äåâóøåê è þíîøåé.

Ðåàëèçàöèÿ ïîòðåáíîñòè 50,69% ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè â ïåðâîì ðåáåíêå â ïåðâûå äâà ãîäà áðà-
êà îòðàæàåò èäåàëüíóþ ðåïðîäóêòèâíóþ óñòàíîâêó
ïî äàííîìó êðèòåðèþ. Â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî óñ-
ëîâèÿ îñóùåñòâëåíèÿ íàìå÷åííûõ ïëàíîâ ñîâðåìåí-

Òàáëèöà 6 
Ïëàíèðóåìûé èíòåðâàë ìåæäó ðîæäåíèåì ïåðâîãî è âòîðîãî ðåáåíêà1 

Äåâóøêè 
(n = 346) 

Þíîøè 
(n = 75) 

Âñåãî  
(n = 421) 

 
Âàðèàíò îòâåòà 

àáñ. p) ± s p) ,% àáñ. p) ± s p) ,% àáñ. p) ± s p) ,% 
Ìåíåå 2 ëåò 38 10,98± 1,68 11 14,67±4,09 49 11,64±1,56 

2–4 ãîäà 257 74,28±2,35 57 76,00±4,93 314 74,58±2,12 
Áîëåå 4 ëåò 51 14,74±1,91 7 9,33±3,36 58 13,78±1,68 
1 – äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ ðàññ÷èòàíà â ïðîöåíòàõ ê ÷èñëó ïëàíèðóþùèõ ðîæäåíèå äâîèõ è áîëåå äåòåé.  
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íûå äåâóøêè è þíîøè ïðèäàþò îñîáîå çíà÷åíèå
óñïåøíîìó ðåøåíèþ æèëèùíîé ïðîáëåìû.

Ïîòðåáíîñòü âî âòîðîì ðåáåíêå ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî (74,58%) ñòóäåíòîâ-áóäóùèõ ðîäè-
òåëåé ïëàíèðóþò ðåàëèçîâàòü â èíòåðâàëå îò äâóõ

äî ÷åòûðåõ ëåò ïîñëå ðîæäåíèÿ ïåðâåíöà, ÷òî ñîâ-
ïàäàåò ñ ýòàëîíîì.

Îáîáùåííî ðåïðîäóêòèâíóþ óñòàíîâêó ñîâðå-
ìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü â ñëåäóþùåì âèäå (òàáë. 7).

1. Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà äåìîãðàôè÷åñêîé áåç-
îïàñíîñòè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà 2007–2010
ãîäû: Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹135
îò 26 ìàðòà 2007 ã.

2. Êîñèíåö À.Í., Ðóäåíêî Â.Ï., Ïîäïàëîâ Â.Ï. è äð.
Ðîëü çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðåàëèçàöèè äåìîãðàôè-
÷åñêîé ïîëèòèêè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü // Çäðà-
âîîõðàíåíèå. – 2004. – ¹10. – Ñ.4–9.

3. Ãëóøàíêî Â.Ñ. Çäðàâîîõðàíåíèå Áåëàðóñè è äåìî-
ãðàôè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü ñòðàíû // Ìåäèöèíà. –
2007. – ¹2. – Ñ.2–4.

4. Àëüáèöêèé Â.Þ., Þñóïîâà À.Í., Øàðàïîâà Å.È.,
Âîëêîâ È.Ì. Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è ïîâåäå-
íèå æåíùèí Ðîññèè. – Êàçàíü: Ìåäèöèíà, 2001. –
248 ñ.
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(îáîáùåííûå äàííûå1) 
Êðèòåðèé Õàðàêòåðèñòèêà êðèòåðèÿ 

Õàðàêòåð âîñïðîèçâîäñòâà 1–2 ðåáåíêà 
Òèï ñîçäàíèÿ ñåìüè Â áðàêå 
Èñõîä ïåðâîé áåðåìåííîñòè Ðîäû 
Âðåìÿ ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà Â ïåðâûå äâà ãîäà áðàêà 
Èíòåðãåíåòè÷åñêèé èíòåðâàë 2–4 ãîäà 

1 – äàííûå ïî êàæäîìó êðèòåðèþ ïðèâåäåíû, èñõîäÿ èç íàèáîëüøåé äîëè ðåñïîíäåíòîâ. 

5. Ðóêîâîäñòâî ïî îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
/ Ïîä ðåä. Â.È.Êóëàêîâà. – Ì. : Òðèàäà–Õ, 2001. –
568 ñ.

6.  Ïîòåìêèíà Ð.À., Ãëàçóíîâ È.Ñ., Îãàíîâ Ð.Ã. è äð.
Ìîíèòîðèðîâàíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ.
×àñòü 1 // Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé è óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ. – 2005. – ¹4. – Ñ.3–17.

7.  Ãëàíö Ñ. Ìåäèêî–áèîëîãè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà: Ïåð.
ñ àíãë. – Ì.: Ïðàêòèêà, 1998. – 459 ñ.

8. Ðàéñ Ô. Ïñèõîëîãèÿ ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî
âîçðàñòà. – ÑÏá.: Èçäàòåëüñòâî "Ïèòåð", 2000. – 624 ñ.

Ïîñòóïèëà 12.02.2008 ã.


