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Îòìå÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñóùåñòâåííîãî ðåôîðìèðîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
ìåäèöèíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîòåíöèàëà ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäî-
ðîâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèâû÷åê íàñåëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè ñàìîãî ÷åëîâåêà çà çäîðî-
âüå; íåîáõîäèìîñòü âîçîáíîâëåíèÿ ïðåïîäàâàíèÿ âàëåîëîãèè íà âñåõ ôàêóëüòåòàõ âûñøèõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Î÷åð÷åí ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü íàïðàâëåíèé, êîòîðûé ìîæåò
áûòü ïîëîæåí â îñíîâó ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.

Îñíîâíàÿ öåëü, êîòîðàÿ ñòîèò ïåðåä çäðàâîîõ-
ðàíåíèåì Áåëàðóñè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, – óëó÷-
øåíèå ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè è çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ýòà öåëü ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà
ïîñðåäñòâîì âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé
îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Èìåííî òàêèå çàäà÷è îòðàæåíû â ðÿäå ïîðó-
÷åíèé Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ÷òî
ïðèäàëî ïðîôèëàêòèêå íîâûé èìïóëüñ ê äàëüíåé-
øåìó ðàçâèòèþ. Âàæíî ïåðåíàïðàâèòü âíèìàíèå îò
ñèñòåìû, îðèåíòèðîâàííîé íà ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé,
íà ñèñòåìó îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí, îñíîâàííóþ
íà ïðèîðèòåòå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è íàïðàâ-
ëåííóþ íà ïðîôèëàêòèêó áîëåçíåé, ïðåäóïðåæäå-
íèå ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíîñòè.
Íåîáõîäèìîå óñëîâèå ðàçâèòèÿ ïðîôèëàêòèêè –
âíåäðåíèå çäîðîâüåñîõðàíÿþùèõ è çäîðîâüåóêðåï-
ëÿþùèõ òåõíîëîãèé, îïèðàÿñü ïðè ýòîì íà çàêîíû
è êîíñòèòóöèîííûå ãàðàíòèè. Î÷åíü âàæíîå íàïðàâ-
ëåíèå, êîòîðîìó, ê ñîæàëåíèþ, íå óäåëÿåòñÿ äîëæ-
íîãî âíèìàíèÿ – çàáîòà î çäîðîâüå çäîðîâûõ ëþ-
äåé. À âåäü ýòî èìåííî òîò ðåçåðâ, îò êîòîðîãî çà-
âèñèò â êîíå÷íîì èòîãå çäîðîâüå íàöèè: òîëüêî îò
çäîðîâûõ ðîäèòåëåé ðîæäàþòñÿ çäîðîâûå äåòè. Íî
äî íåäàâíåãî âðåìåíè äàæå òîò, êòî èíòåðåñóåòñÿ
âîïðîñàìè ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ, íå çíàë, êóäà åìó îáðàòèòüñÿ çà ïðîôèëàê-
òè÷åñêèìè ñîâåòàìè è ðåêîìåíäàöèÿìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîñóäàðñòâî îñîçíàåò íåîá-
õîäèìîñòü ðàçâèòèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïðè-
íÿòèå Óêàçà Ïðåçèäåíòà ñòðàíû îá îáúÿâëåíèè â ðåñ-

ïóáëèêå Ãîäà çäîðîâüÿ, ðåøåíèå Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ î ïðîâåäåíèè âñåîáùåé äèñïàíñåðè-
çàöèè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, âîññîçäà-
íèå îòäåëåíèé ïðîôèëàêòèêè íà áàçå àìáóëàòîðíî–
ïîëèêëèíè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è
äð. Â ñâÿçè ñ ýòèì òðåáóåòñÿ áîëåå ïðåäìåòíî îáñó-
äèòü ñîñòîÿíèå ïðîôèëàêòèêè â Áåëàðóñè.

Ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà, ïîëó÷èâøàÿ øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñ íà÷àëà ÕÕ âåêà, èìååò
ñîáñòâåííóþ èñòîðèþ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ è
ïî-ðàçíîìó ðåàëèçóåò ñâîè ôóíêöèè â çàâèñèìî-
ñòè îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ è
äðóãèõ èçìåíåíèé â ãîñóäàðñòâå.

Â 20-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà óñèëèÿ ñëóæáû ñ
ó÷åòîì ïåðâîñòåïåííûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä çäðà-
âîîõðàíåíèåì, áûëè íàïðàâëåíû íà ïðîôèëàêòèêó
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, òóáåðêóëåçà, ñûïíî-
ãî, áðþøíîãî òèôîâ, äèôòåðèè è ò.ä. Îò áîðüáû ñ
ýïèäåìèÿìè ê îçäîðîâëåíèþ òðóäà è áûòà – ïîä
òàêèì ëîçóíãîì âåëàñü ðàáîòà. À õàðàêòåðíûìè
ìåðîïðèÿòèÿìè â òî âðåìÿ áûëè ñàíèòàðíûå ñóäû,
ìèòèíãè, íåäåëè ÷èñòîòû è äð. Îñíîâíàÿ èõ öåëü –
ðàñïðîñòðàíåíèå ýëåìåíòàðíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ çíà-
íèé, ïîâûøåíèå ñàíèòàðíîé êóëüòóðû íàñåëåíèÿ.
Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè â ñî÷åòàíèè ñ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè îêàçàëà ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà óìåíüøåíèå ÷èñëà èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé è ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðò-
íîñòè. Â äàëüíåéøåì ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå ïðè-
íèìàåò áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûé õàðàêòåð, ñòà-
íîâèòñÿ îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì ëå÷åáíî–ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Ðàçâèâàåòñÿ ñåòü íàðîäíûõ
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óíèâåðñèòåòîâ, ëåêòîðèåâ è øêîë çäîðîâüÿ. Ñòà-
íîâÿòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè ôîðìû è ìåòîäû ïðîïà-
ãàíäû. Âñå ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ êàíàëû ìàññîâîé
èíôîðìàöèè. Â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ðàáîòàëè èíñòðóêòîðû ïî ñàíèòàðíîìó ïðî-
ñâåùåíèþ (êàê ïðàâèëî, ñðåäíèå ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè), ðàñïðîñòðàíÿþùèå èíôîðìàöèîííûå
ìàòåðèàëû, ïðîâîäÿùèå ëåêöèè è áåñåäû íà ìåäè-
öèíñêèå òåìû. Äî ñåðåäèíû 1980-õ ãîäîâ â Áåëà-
ðóñè ôóíêöèîíèðîâàëè Äîìà ñàíèòàðíîãî ïðîñâå-
ùåíèÿ. Îíè áûëè ìåòîäè÷åñêèìè öåíòðàìè ïðîïà-
ãàíäû ìåäèöèíñêèõ è ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé ñðåäè
íàñåëåíèÿ, ñàìè âåëè ýòó ðàáîòó, òîãäà æå ñàíèòàð-
íî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñòàëà ïðîâîäèòüñÿ è ñðå-
äè øêîëüíèêîâ.

Áëàãîäàðÿ ýíòóçèàçìó ñïåöèàëèñòîâ Äîì ñà-
íèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ ñòàë íàñòîÿùèì àãèòàöè-
îííî-ïðîèçâîäñòâåííûì èíñòèòóòîì, öåíòðîì èçó-
÷åíèÿ ñàíèòàðíûõ óñëîâèé æèçíè íàñåëåíèÿ, ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ çíàíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

Ñî âðåìåíåì ìåíÿëèñü è ñîâåðøåíñòâîâàëèñü
ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì. Íî ãëàâíîå
îñòàâàëîñü íåèçìåííûì: íàó÷èòü ëþäåé áåðå÷ü çäî-
ðîâüå, âûðàáîòàòü ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå
çäîðîâüå, çà ïîâûøåíèå îáùåé êóëüòóðû, êîòîðàÿ
íåìûñëèìà áåç ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ñåãîäíÿ â îáùåñòâå íàñòóïèë íîâûé ýòàï, êîã-
äà äèíàìèêà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ ñòàëè âñå áîëüøå çàâèñåòü îò ïîâå-
äåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ è îò ðåøåíèÿ ñâÿçàííûõ ñ ýòèì
ïðîáëåì â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ. Èçìåíåíèå
ñèòóàöèè ïîòðåáîâàëî íîâûõ ìåòîäîâ è ïîäõîäîâ
ê ñàíèòàðíîìó ïðîñâåùåíèþ.

Â 1988 ã. Äîìà ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ áûëè
ðåîðãàíèçîâàíû â Öåíòðû çäîðîâüÿ, ãäå àêòèâíî
ñòàëà ïðîâîäèòüñÿ íå òîëüêî ñàíèòàðíî-ïðîñâåòè-
òåëüíàÿ ðàáîòà, íî è îòðàáàòûâàëèñü ñîâðåìåííûå
ïîäõîäû ê ìîòèâàöèè íàñåëåíèÿ ê çäîðîâüþ è çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè, äëÿ ÷åãî èñïîëüçîâàëèñü
ðàçëè÷íûå ìåòîäû, ïðèíöèïû, ñðåäñòâà è ôîðìû
ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ.

Óñïåøíî íà÷àâøèñü, ýòà ðàáîòà áûëà ïðåðâà-
íà ðåôîðìàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ,
ïåðåïîä÷èíåíèå öåíòðîâ çäîðîâüÿ öåíòðàì ãèãèå-
íû è ýïèäåìèîëîãèè íàíåñëî çíà÷èòåëüíûé óùåðá
ðàáîòå ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå íåèíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé, îáúåêòîì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ êîí-
êðåòíûé ÷åëîâåê è åãî ñåìüÿ. Ó÷ðåæäåíèÿ ñàí-
ýïèäñëóæáû â ñèëó ñâîèõ ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿ-
çàííîñòåé, à ýòî â îñíîâíîì íàäçîð è êîíòðîëü,
íå ñìîãëè ïåðåñòðîèòüñÿ, ÷òîáû ñòðåìèòüñÿ íå
óêàçûâàòü è íàêàçûâàòü, à ðàçúÿñíÿòü, óáåæäàòü,
äîõîäèòü äî êàæäîãî ÷åëîâåêà. Îíè ïðîâîäÿò ìå-
ðîïðèÿòèÿ, â òîì ÷èñëå àêöèè çäîðîâüÿ, äíè îò-
êðûòîé èíôîðìàöèè, äîñòàâøèåñÿ èì â íàñëåä-

ñòâî îò áûâøèõ öåíòðîâ çäîðîâüÿ, îäíàêî äåëàåò-
ñÿ ýòî ïî ñòàðèíêå, áåç ïîäïèòêè íîâûìè èäåÿìè,
áåç ðàçðàáîòêè íîâûõ, ñîâðåìåííûõ ôîðì ðàáî-
òû, ìåðîïðèÿòèÿ íîñÿò ôîðìàëüíûé õàðàêòåð, óñ-
òàðåâàþò, íå îòâå÷àÿ òðåáîâàíèÿì âðåìåíè.

×òî êàñàåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ðàçëè÷íîãî òèïà è óðîâíÿ, òî
íåîáõîäèìî îòìåòèòü îòñóòñòâèå êîîðäèíàöèè, íå-
ñîâåðøåíñòâî ïëàíèðîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè è íåäî-
ñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðà-
áîòà îñòàåòñÿ ðàçîáùåííîé, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ýòî îòíîñèòñÿ ê ÎÖÃÝèÎÇ è ïîëèêëèíèêàì. Îòñóò-
ñòâèå åäèíñòâà â îáëàñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû
ÎÖÃÝèÎÇ è âðà÷åé ïîëèêëèíèê îáóñëîâëåíî íå-
ñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè, ñðåäè êîòîðûõ îñíîâíàÿ –
íåäîñòàòî÷íîå âûïîëíåíèå îòäåëàìè îáùåñòâåííî-
ãî çäîðîâüÿ îáó÷àþùåé ôóíêöèè â îáëàñòè ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà. Îòìå-
÷àåòñÿ äåôèöèò èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïî ñèòóàöèîííîìó àíàëèçó, ôîðìèðîâà-
íèþ ýôôåêòèâíîé èäåîëîãèè ïðîôèëàêòèêè, à òàê-
æå íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå åå
îïòèìèçàöèè. Íå óäèâèòåëüíî ïîýòîìó, ÷òî â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, áåç ó÷åòà ðåàëüíûõ ïîòðåáíî-
ñòåé è æåëàíèé ïàöèåíòîâ, íà êîòîðûõ íàïðàâëåíû
óñèëèÿ îòðàñëè, ÷òî âðÿä ëè ïðèâåäåò ê ðàçðåøå-
íèþ ïðîáëåì. Ñëîæèâøååñÿ áåññèñòåìíîå âíåäðå-
íèå ìåòîäîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû çàòðóäíÿåò
èõ èíòåãðàöèþ, ðàññòàíîâêó ïðèîðèòåòîâ, èíôîðìè-
ðîâàíèå è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðè ïðîâåäåíèè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Íå ñåêðåò, ÷òî ïðîôèëàêòèêå â ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ íå óäåëÿåòñÿ äîëæ-
íîãî âíèìàíèÿ. Íå ðàçðàáàòûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå òåõíîëîãèè, íå
îöåíèâàåòñÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Â ãëà-
çàõ íàñåëåíèÿ (è ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ)
ïðîôèëàêòèêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äèñêðåäè-
òèðîâàíà ãëîáàëüíûìè ïðîåêòàìè äèñïàíñåðèçà-
öèè. Íàøåé ìåäèöèíå ïîêà åùå íå óäàëîñü ñäå-
ëàòü ñåìüþ, ÷åëîâåêà öåíòðîì âíèìàíèÿ â ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ.

Ñîâðåìåííîå çäðàâîîõðàíåíèå íå îçàáî÷åíî
ïðèíöèïàìè îõðàíû çäîðîâüÿ çäîðîâûõ, à îñíî-
âûâàåòñÿ, ïî îïðåäåëåíèþ È.Í.Äåíèñîâà, íà "ñèí-
äðîìå áîëè". Ñàìî æå ïîíÿòèå "ïðîôèëàêòèêà" ïî-
ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ëèøü îáùèì ôîðìàëüíûì
ìåñòîì â ñîçíàíèè âðà÷à, õîòÿ êòî, êàê íå âðà÷è è
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, ÷àùå äðóãèõ êîíòàêòèðóþò
ñ íàñåëåíèåì, èìåþò âîçìîæíîñòü âëèÿòü íà ïðè-
âû÷êè è ïîâåäåíèå ïàöèåíòîâ.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ óæå èìåþòñÿ îïòèìàëüíûå
ìîäåëè ïðîôèëàêòèêè. Â Ðîññèè, íàïðèìåð, íà-
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êîïëåí îïûò ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, â îñíîâó
êîòîðîé ïîëîæåí ìåòîä àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ ðàí-
íèõ ñòàäèé çàáîëåâàíèé ñ ïîñëåäóþùåé äèñïàí-
ñåðèçàöèåé áîëüíûõ.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìî-
ùè â Áåëàðóñè ïîêàçûâàåò: çà 10-ëåòíèé ïåðèîä
ðåôîðì îáúåì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, ïðîâî-
äèìîé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè ïî ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå çàáî-
ëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ïóòåì ìåäèöèíñêîãî ïðîñâå-
ùåíèÿ, çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëñÿ. Ýòî ïðîèçîøëî, â
÷àñòíîñòè, èç-çà íåäîîöåíêè ýòîãî âèäà äåÿòåëüíî-
ñòè ðóêîâîäèòåëÿìè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé è,
êàê ñëåäñòâèå, ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ êîíòðîëÿ ñ èõ
ñòîðîíû, à îòñþäà – áåçîòâåòñòâåííîñòè èñïîëíè-
òåëåé. Íåäîñòàòî÷íû çíàíèÿ è ñëàáû ïðàêòè÷åñêèå
íàâûêè âðà÷åé â ÷àñòè ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ è ïðîñâåùåíèÿ áîëüíûõ, ïîñêîëüêó
îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà, êàê íàó÷íîå è ïðàêòè÷åñêîå
ïîíÿòèå, íå ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì äåÿòåëüíîñòè âðà÷à.
Îòìå÷àåòñÿ íåñîâåðøåíñòâî ìåäèêî-òåõíîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ â óïðàâëåíèè, îðãàíèçàöèè è ìåòî-
äèêàõ îêàçàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Îòñóòñòâóåò
íåîáõîäèìàÿ ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííàÿ èíôîðìà-
öèîííî-àíàëèòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ðóêîâîäèòåëåé
ËÏÎ è îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì â
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ è ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ïîìîùè â êîíêðåòíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, íà òåððèòîðèè è ðåãèîíàëüíîì óðîâ-
íå. Ýòî ïðèâîäèò ê õðîíè÷åñêîìó íàêàïëèâàíèþ
ïðîáëåì â ïðåîäîëåíèè íåáëàãîïðèÿòíûõ òåíäåí-
öèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ ïî
îñíîâíûì åãî ïîêàçàòåëÿì. Î÷åâèäíî, ÷òî ñëîæèâ-
øèåñÿ òåíäåíöèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷-
íîñòè è íåàäåêâàòíîñòè ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè. Ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ îãðîìíûé ðàçðûâ ìåæ-
äó òåì, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè, è òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ðåàëüíîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Îäíàêî áåç ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà
ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó, íà ðåàáè-
ëèòàöèþ áîëüíîãî, ïðåäóïðåæäåíèå èíâàëèäíîñòè,
íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ ñòîéêîãî óëó÷øåíèÿ çäîðî-
âüÿ ïàöèåíòà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñëóæ-
áû, ïðèçâàííûå îáåñïå÷èâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
ðàáîòó íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, íå îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì âðåìåíè, íåîáõî-
äèìî ñóùåñòâåííîå ðåôîðìèðîâàíèå ýòîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ìåäèöèíû. Ïðè÷åì âàæíî èñïîëüçîâàòü
ïîòåíöèàë ðåñóðñà ñëóæáû ïåðâè÷íîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèâû÷åê íàñåëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ
îòâåòñòâåííîñòè ñàìîãî ÷åëîâåêà çà çäîðîâüå.

Ðåôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïî ïðèíöèïó âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê
ïðîôèëàêòèêå: ëå÷àùèé âðà÷ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü
çà çäîðîâüå ïàöèåíòà, à íå òîëüêî çà îêàçàíèå åìó
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÷òî ñîçäàåò ïåðñïåêòèâó äëÿ
êîîðäèíàöèè èõ ñîâìåñòíûõ óñèëèé â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè. Èìåííî ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà îò-
ëè÷àåò âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè, èëè ñåìåéíîãî äîê-
òîðà, îò îáû÷íîãî ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà.

Êîíêðåòèçàöèÿ çàäà÷ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
âíåäðåíèå ìåõàíèçìîâ îöåíêè è ñòèìóëèðîâàíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè – çàëîã ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé ïî óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé.

Ìèðîâàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñëåäóåò âíåäðÿòü ïåðåäîâûå ìåòîäû (òåõ-
íîëîãèè), ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ äîêàçàíà. Òðåáó-
åòñÿ îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî óðîâíÿ ñîâðå-
ìåííûì òåõíîëîãèÿì ïðîôèëàêòèêè, íîâûì ôîðìàì
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì, îñíîâàì
ìåíåäæìåíòà ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Âîçíèêøèé â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåðåñ îáùå-
ñòâà ê ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ è ïðåäîòâðàùåíèþ
çàáîëåâàíèé òðåáóåò ïîäíÿòü ðîëü êëèíè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêè.

Îäíà èç ïåðñïåêòèâíûõ èíòåãðèðîâàííûõ òåõ-
íîëîãèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ïîìîùè –
îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ, â ÷àñòíîñòè, ÷åðåç ñîçäàâàå-
ìûå øêîëû çäîðîâüÿ. Øêîëû äëÿ ïàöèåíòîâ – ýòî
ñîâîêóïíîñòü ñðåäñòâ è ìåòîäîâ èíäèâèäóàëüíî-
ãî è ãðóïïîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòîâ è íà-
ñåëåíèå, íàïðàâëåííàÿ íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ èõ
çíàíèé, èíôîðìèðîâàííîñòè è ïðàêòè÷åñêèõ íà-
âûêîâ ïî ðàöèîíàëüíîìó ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ,
ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé è ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè. Îïûò âíåäðåíèÿ äàííîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
òåõíîëîãèè â ðåàëüíóþ ïðàêòèêó ïîêàçàë åå ýô-
ôåêòèâíîñòü. Ïðîãðàììà øêîë çäîðîâüÿ ðàñ-
ñ÷èòàíà íà èíòåðàêòèâíûé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ìåäèöèíñêîé àêòèâíî-
ñòè ïàöèåíòîâ, ÿâëÿþùåéñÿ îñíîâîé ïàðòíåðñêèõ
îòíîøåíèé ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è ïàöèåíòà.

Èçìåíåíèå ñòåðåîòèïîâ êàê ó ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, òàê è ó ïàöèåíòîâ – ïðîöåññ äëèòåëü-
íûé è äîñòàòî÷íî ñëîæíûé. Äëÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ïåðâè÷íîì
çäðàâîîõðàíåíèè òðåáóåòñÿ ïåðåñìîòðåòü ôóíêöèî-
íàëüíûå îáÿçàííîñòè âñåõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, êîíêðåòèçèðîâàòü èõ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü íà êàæäîì ðàáî÷åì ìåñòå.

Âîò ëèøü ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü íàïðàâëåíèé,
êîòîðûé ìîæåò áûòü ïîëîæåí â îñíîâó ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè:
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• âíåäðåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ
èíäèâèäóàëüíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ;

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ
è îðãàíèçàöèîííî-ôóíêöèîíàëüíûõ òåõíîëîãè÷å-
ñêèõ ìîäåëåé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèé ïåðâè÷-
íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ïðîáëåìàì ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû;

• îðèåíòàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
íà çäîðîâüå ïàöèåíòà (íàñåëåíèÿ); ôîðìèðîâàíèå
ó íàñåëåíèÿ ìîòèâàöèè ê ïîâûøåíèþ îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñâîå çäîðîâüå, óñèëåíèå åãî àêòèâíîñòè
â ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ è
çäîðîâüÿ ñåìüè;

• îðèåíòàöèÿ íà êîíêðåòíûé êîíå÷íûé ðåçóëü-
òàò – óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, óëó÷øåíèå ïîêàçàòå-
ëåé èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ;
îöåíêà êà÷åñòâà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ïî
âûáðàííûì êîíêðåòíûì êîíå÷íûì ðåçóëüòàòàì ñ
ó÷åòîì ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè.

Äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû òàêæå êðàéíå
âàæíî èìåòü êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëî-
âåêà, ÷òî ïîçâîëèëî áû ñâîåâðåìåííî ïðîâåñòè
íåîáõîäèìûå ïðåâåíòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ è ïðåäîò-
âðàòèòü ðàçâèòèå ïàòîëîãèè.

Íà äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàáîòàþò è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû, êîòîðûå ïðèçâàíû ïîâû-
ñèòü ìåäèöèíñêóþ àêòèâíîñòü íàñåëåíèÿ. Ýòî ïî-
íÿòèå âêëþ÷àåò, ïðåæäå âñåãî, èíôîðìèðîâàííîñòü
íàñåëåíèÿ î çàáîëåâàåìîñòè è ôàêòîðàõ, âëèÿþ-
ùèõ íà åå ïðîãíîç, à òàêæå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ,
ìîòèâàöèÿ ê îçäîðîâëåíèþ, çàèíòåðåñîâàííîñòü â
ïîëó÷åíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ñî ñòîðîíû
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ãîòîâíîñòü âûïîëíÿòü
ðåêîìåíäàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Âåäü óñ-
ïåõ ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé çàâèñèò îò îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ñàìîãî ÷å-
ëîâåêà ê ñâîåìó çäîðîâüþ è åãî ïðèâåðæåííîñòè
ê îçäîðîâëåíèþ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèâû÷åê.

Ïðèîðèòåòíîñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
ñòðóêòóðíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñóùåñòâîâàâøåé
ðàííåå ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè, íà îñíîâå êîòîðîé
äîëæíà ôóíêöèîíèðîâàòü ñåòü îðãàíèçàöèé, îñó-

ùåñòâëÿþùèõ ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå è îáó-
÷åíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ïîäãîòîâêó
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïî âîïðîñàì ìåäèêî-ãè-
ãèåíè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ è âûïîëíÿ-
þùèõ âåäóùóþ ðîëü â ðàçâèòèè è êîîðäèíàöèè
ïðîôèëàêòèêè íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.

Â ôîðìèðîâàíèè ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè, öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîé îðèåí-
òàöèè è ïîâåäåíèè çíà÷èòåëüíîå ìåñòî äîëæíî
áûòü îòâåäåíî ñðåäíåìó ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíà-
ëó. Â ðåàëèçàöèè ýòîé çàäà÷è âåäóùàÿ ðîëü äîëæ-
íà ïðèíàäëåæàòü ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàòåëüíûì
ó÷ðåæäåíèÿì, òàê êàê èìåííî ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà äîëæíà ñòàòü èñòî÷íèêîì êâàëèôèöèðîâàííî-
ãî ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ.

Òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåé îðãàíèçàöèè è îáðà-
çîâàòåëüíûé ïðîöåññ â âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå â ïðîãðàììàõ ïîä-
ãîòîâêè âðà÷åé íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ
ïðîôèëàêòèêå è âîïðîñàì ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè. ×òîáû íàó÷èòü áóäóùèõ âðà÷åé
ãðàìîòíî è ýôôåêòèâíî íà ïðàêòèêå ïðèìåíÿòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ íåîáõîäèìî âîçîáíî-
âèòü ïðåïîäàâàíèå âàëåîëîãèè íà âñåõ ôàêóëüòåòàõ
âûñøèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïîëèòèêà ïðîôèëàêòèêè – ýòî ñîãëàñèå âñåõ,
êòî èìååò îòíîøåíèå ê ïëàíèðîâàíèþ è ïðîâåäå-
íèþ ïðîôèëàêòèêè ñðåäè íàñåëåíèÿ, â îòíîøåíèè
öåëåé è ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. È îò-
íþäü íå òîëüêî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, à è ìíî-
ãèå äðóãèå ïàðòíåðû äîëæíû áûòü âîâëå÷åíû â ýòî:
âëàñòíûå ñòðóêòóðû, ïðîèçâîäèòåëè ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ, òîðãîâëÿ, ïðîìûøëåííàÿ ñðåäà, îáðàçîâà-
íèå, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè è, êîíå÷íî,
ñàìî íàñåëåíèå ñòðàíû. Òîëüêî âûðàáîòàâ îáùóþ
ïîçèöèþ ýòèõ ïàðòíåðîâ î òîì, ÷òî è êàê äåëàòü â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè èìåþùèõñÿ âîçìîæíîñòÿõ è
ðåñóðñàõ, ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà óñïåõè â îáëà-
ñòè ïðîôèëàêòèêè. Ïðè òàêîì ñîãëàñèè ðåàëüíî ïî-
ñòàâèòü çàäà÷ó èìåííî óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ðàç-
âèòèÿ ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ ÷åðåç ðàöèîíàëüíîå ïè-
òàíèå, ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, îãðàíè÷åíèå âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê è ò.ï. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ñèñòåìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîæåò ñôîêóñèðîâàòüñÿ íå òîëü-
êî íà îõðàíå îò áîëåçíåé è ëå÷åíèè áîëåçíåé, íî è
íà ðàçâèòèè ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
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