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Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîáëåìà çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëåì è äðóãèìè ïñèõîàêòèâíûìè âå-
ùåñòâàìè (ÏÀÂ) â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, òàê æå
êàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ ÑÍÃ, îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé
[1–3]. Â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ ìîëîäîãî ïîêî-
ëåíèÿ [4]. Òàê, ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíî-
ñòè Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, â ïåðèîä ñ
2004 ïî 2005 ãîä ÷èñëî íåñîâåðøåííîëåòíèõ, çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíè-
ÿìè ðåñïóáëèêè â ñâÿçè ñî çëîóïîòðåáëåíèåì è
çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ, óâåëè÷èëîñü íà 18,6% è
äîñòèãëî 18636 ÷åëîâåê [1]. Ñåðüåçíîå áåñïîêîé-
ñòâî ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ âûçûâàåò ðîñò ïîòðåáëåíèÿ
ïèâà ïîäðîñòêàìè, ÷òî ôîðìèðóåò ïî÷âó äëÿ äàëü-
íåéøåé àëêîãîëèçàöèè ìîëîäåæè [2, 4]. Îäíîâðå-
ìåííî ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
ñðåäè ïîäðîñòêîâ îòìå÷àåòñÿ òàêæå ðîñò íàðêîòè-
çàöèè. ×èñëî çàâèñèìûõ îò íàðêîòèêîâ è òîêñèêî-
ìàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, à òàêæå ëèö, çëîóïîòðåáëÿþ-
ùèõ èìè, ñðåäè ïîäðîñòêîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ
â íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè, â
2001–2005 ãã. óâåëè÷èëîñü â 2,7 ðàçà [1].

Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, èìååò-
ñÿ ñèëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëåíèåì àë-
êîãîëüíûõ íàïèòêîâ è ïîñëåäóþùèì ïðèîáùåíè-
åì ê íàðêîòèêàì [5]. Ïîêàçàíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ïðèîáùåíèþ ê íàðêîòè÷åñêèì
âåùåñòâàì [6]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò èíòå-
ðåñ ïðîâåäåíèå ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòè-
êîâ. Êðîìå òîãî, äëÿ ðàçðàáîòêè è ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî çíàòü ñòå-
ïåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ìîëîäûõ ëþäåé î íàñòî-
ÿùåé ïðîáëåìå, ëè÷íîå îòíîøåíèå ó÷àùèõñÿ ê ïî-
òðåáëåíèþ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, à òàêæå ïðè÷è-
íû, ïîáóæäàþùèå ïîäðîñòêîâ ê èõ óïîòðåáëåíèþ.
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Äàíà õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) ó÷àùåéñÿ
ìîëîäåæüþ Áåëàðóñè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì ðàñïðîñòðàíåíèè óïî-
òðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñðåäè ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (ÑÑÓÇ). Ðàññìàòðèâàåòñÿ
ðîëü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ñåìåéíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòîðîâ ïðèîáùåíèÿ ìîëîäåæè ê íàðêî-
òèêàì. Ïîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê ïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ, è
àêòèâèçàöèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîïàãàíäû ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – îöåíêà ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ÏÀÂ ñðåäè ó÷àùèõ-
ñÿ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñðåäíåãî çâåíà, îïðåäåëå-
íèå èõ îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå è âûÿñíåíèå ðîëè
àëêîãîëÿ, ñåìåéíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòîðîâ
â ïðèîáùåíèè ïîäðîñòêîâ ê ïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ó÷àùèåñÿ ñðåäíèõ
ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (ÑÑÓÇ) ã. Ãðîä-
íî (øêîëüíèêè è ó÷àùèåñÿ êîëëåäæà). Âñåãî îï-
ðîøåíû 324 ÷åë. â âîçðàñòå 15–18 ëåò, èç êîòî-
ðûõ 173 áûëè ïàðíÿìè, à 151 – äåâóøêàìè. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â 2005–2006 ãã. ìåòîäîì
àíîíèìíîãî àíêåòèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðàçðàáîòàííûõ àâòîðàìè àíêåò "ÏÀÂ–05", ñîäåð-
æàùèõ 47 âîïðîñîâ ñ âàðèàíòàìè îòâåòîâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ è ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ïðèîáùåíèÿ ê íàðêîòèêàì. Äëÿ âûÿñ-
íåíèÿ âîçìîæíîé ðîëè àëêîãîëÿ â ïðèîáùåíèè
ê äðóãèì ÏÀÂ ðåñïîíäåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ðåñïîíäåí-
òû, ïðèçíàâøèåñÿ ïî êðàéíåé ìåðå â îäíîêðàò-
íîì óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ è òîêñèêîìàíè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ (35 ÷åë., ñðåäíèé âîçðàñò – 17,74).
Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ðåñïîíäåíòû, êîòîðûå
íèêîãäà íå ïðîáîâàëè íàðêîòèêè (289 ÷åë., ñðåä-
íèé âîçðàñò – 16,60). Àíêåòíûå äàííûå ïîäâåð-
ãàëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Èçó÷åíèå îòíîøåíèÿ ó÷àùèõñÿ ê ïîòðåáëåíèþ
ñâåðñòíèêàìè îòäåëüíûõ âèäîâ ÏÀÂ ïîêàçàëî, ÷òî
îíî íå îäíîçíà÷íî (òàáë. 1). Áîëüøèíñòâî ðåñïîí-
äåíòîâ îñóæäàþò óïîòðåáëåíèå ñâåðñòíèêàìè íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ: îòâåòîâ "îñóæäàþ" è "ñêîðåå
îñóæäàþ" áûëî áîëüøå, ÷åì êîëè÷åñòâî íå îñóæ-
äàþùèõ. Â òî æå âðåìÿ, â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ è
òàáàêà êàê øêîëüíèêè, òàê è ó÷àùèåñÿ êîëëåäæà,
íå áûëè ñòîëü êàòåãîðè÷íû. Ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî
îòâåòîâ "ñêîðåå íå îñóæäàþ" è "íå îñóæäàþ" â îò-
íîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è òà-
áàêà ïðåâûøàëî êîëè÷åñòâî îñóæäàþùèõ.
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Ðåçóëüòàòû îïðîñà ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
òîì, ÷òî ìîëîäûå ëþäè íåäîñòàòî÷íî îñâåäîìëå-
íû î ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ è òàáàêîêóðåíèÿ è ìàëî çàäóìûâàþò-
ñÿ îá èõ âàæíîé ðîëè â ïðèîáùåíèè ê íàðêîòèêàì.
Èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî 10,8%
îïðîøåííûõ ó÷àùèõñÿ èìåëè îïûò óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ è òîêñèêîìàíè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ñðåäè
ðåñïîíäåíòîâ-øêîëüíèêîâ 5,8% èìåëè åäèíè÷íûå
ïðîáû èõ óïîòðåáëåíèÿ, 3,7% – íåñêîëüêî ðàç. Â
îäíîêðàòíîì îïûòå ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è òîê-
ñèêîìàíè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðèçíàëèñü 5,9% èç
âñåõ îïðîøåííûõ ó÷àùèõñÿ êîëëåäæà, ïðè÷åì â
îòëè÷èå îò øêîëüíèêîâ ñðåäè ýòîãî êîíòèíãåíòà
èìåëèñü îòâåòû î ïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ "íåñêîëü-
êî ðàç" (3,0%) è "ìíîãî ðàç" (1,3%). Ñîãëàñíî îò-
âåòàì ðåñïîíäåíòîâ, ÷àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òèêîâ íå ïðåâûøàëà ó íèõ "1 ðàç â ìåñÿö" èëè "1–
10 ðàç â ãîä". Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì è äîñòóïíûì
íàðêîòèêîì îêàçàëàñü ìàðèõóàíà, êîòîðóþ êóðèëè
5,9% øêîëüíèêîâ è 4,2% ó÷àùèõñÿ êîëëåäæà. Â
óïîòðåáëåíèè "ýêñòàçè" ïðèçíàëèñü 1,8% ó÷àùèõ-
ñÿ êîëëåäæà, èíãàëÿíòîâ – 1,1% øêîëüíèêîâ. Äîëÿ
ðåñïîíäåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ òîêñèêîìàíè÷åñêèå
ñðåäñòâî "íàñâàé", ñîñòàâèëà 1,6% øêîëüíèêîâ è
3,0% ó÷àùèõñÿ êîëëåäæà. Ïåðâûé îïûò ïðèåìà ýòèõ
ÏÀÂ ó ìîëîäûõ ëþäåé ñîñòîÿëñÿ â âîçðàñòå 12–18
ëåò, à ÷àñòîòà ïðèåìà íå ïðåâûøàëà "1 ðàç â ìåñÿö"
èëè "1–10 ðàç â ãîä". ×àñòü ðåñïîíäåíòîâ ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàëè ñ ïîòðåáëåíèåì íåñêîëüêèõ âèäîâ
ÏÀÂ, ÷àùå âñåãî ìàðèõóàíû è èíãàëÿíòîâ èëè ìà-
ðèõóàíû è "ýêñòàçè". Ïðèåì ÏÀÂ ïðîèñõîäèë "íà
êâàðòèðå äðóãà/çíàêîìîãî", "íà óëèöå", "íà äèñêî-
òåêå" èëè â äðóãèõ ìåñòàõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðåñ-
ïîíäåíòû, èìåâøèå îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êîâ, ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò íå óïîòðåáëÿâ-
øèõ íàðêîòèêè ïî ÷àñòîòå è èíòåíñèâíîñòè ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ. Òàê, äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ, ïîòðåá-
ëÿþùèõ àëêîãîëüíûå íàïèòêè â ãðóïïàõ I çíà÷è-

òåëüíî áîëüøå, ÷åì â ãðóïïàõ II, êàê ó øêîëüíè-
êîâ, òàê è ó÷àùèõñÿ êîëëåäæà, è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, êîýôôèöèåíòû ñîîòíîøåíèÿ I/II (Q) áûëè çíà-
÷èòåëüíî âûøå (òàáë. 2). ×àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ òàêæå áûëà âûøå ó ðåñïîí-
äåíòîâ, èìåâøèõ îïûò ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ïî
ñðàâíåíèþ è èõ ñâåðñòíèêàìè, íå óïîòðåáëÿâøè-
ìè íàðêîòèêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â òå÷åíèå îïðå-
äåëåííûõ ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè íàáëþäàþòñÿ çíà-
÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ ìåæäó ãðóïïàìè I è II øêîëü-
íèêîâ è ó÷àùèõñÿ êîëëåäæà. Òàê, â ãðóïïàõ I è II
26,5 è 21,8% øêîëüíèêîâ è 34,7 è 34,0% ó÷àùèõ-
ñÿ êîëëåäæà ïðèçíàëèñü â îäíîêðàòíîì è íåîäíî-
êðàòíîì ïîòðåáëåíèè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ â òå÷å-
íèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà, ïðåäøåñòâîâàâøåãî îï-
ðîñó. Êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ àë-
êîãîëüíûå íàïèòêè â òå÷åíèå ïîñëåäíåé íåäåëè
ïåðåä àíêåòèðîâàíèåì, âî âñåõ ãðóïïàõ áûëî
ìåíüøå, ÷åì çà ìåñÿ÷íûé ïåðèîä. Ó øêîëüíèêîâ
â ãðóïïå II êîëè÷åñòâî òàêèõ îòâåòîâ ñîñòàâèëî
14,7% (îäèí ðàç) è 0,6% (íåñêîëüêî ðàç), à ó ó÷à-
ùèõñÿ êîëëåäæà – 24,0 è 4,0% ñîîòâåòñòâåííî. Â
ãðóïïàõ I êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿâøèõ àëêîãîëüíûå
íàïèòêè â òå÷åíèå ïîñëåäíåé íåäåëè äî îïðîñà
òàêæå áûëî ìåíüøå, ÷åì â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìå-
ñÿöà, îäíàêî çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì â ãðóïïàõ
II. Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïðèçíàíèé â óïîòðåá-
ëåíèè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ áûëî îòìå÷åíî çà
äåíü äî ïðîâåäåíèÿ îïðîñà â îáåèõ ãðóïïàõ, îä-
íàêî ïðåîáëàäàëè çäåñü ðåñïîíäåíòû-øêîëüíèêè,
èìåþùèå îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ìîãóò óêàçûâàòü íà áîëåå èíòåí-
ñèâíîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñðåäè óïîòðåáëÿâ-
øèõ íàðêîòèêè è òîêñèêîìàíè÷åñêèå âåùåñòâà ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî èõ íå óïîòðåáëÿë.

Â óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ îòìå÷àëñÿ ÷åòêèé
ïîëîâîé äèìîðôèçì: ÷àùå âñåãî àëêîãîëüíûå íà-
ïèòêè ïðèíèìàëè ïàðíè, ïðè÷åì ïðåäïî÷òåíèå îò-
äàâàëîñü âîäêå è ïèâó ëèáî èõ ñî÷åòàíèþ.

Òàáëèöà 1 
Îòíîøåíèå ðåñïîíäåíòîâ ê ïîòðåáëåíèþ ñâåðñòíèêàìè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïñèõîàêòèâíûõ 

âåùåñòâ (ïðîöåíò ñîîòâåòñòâóþùèõ îòâåòîâ) 
 Øêîëüíèêè Ó÷àùèåñÿ êîëëåäæà 
 Àëêîãîëü Òàáàê Íàðêîòèêè Àëêîãîëü Òàáàê Íàðêîòèêè 
Îñóæäàþ 
 

14,4 20,7 21.3 11,4 22,2 74,3 

Ñêîðåå îñóæäàþ 
 

17,0 13,8 17,0 20,9 13,2 7,2 

Ñêîðåå íå 
îñóæäàþ 
 

17,5 16,4 3,2 26,3 17,4 2,4 

Íå îñóæäàþ 
 

25,5 35,6 1,6 25,1 32,3 0 

Òðóäíî ñêàçàòü 23,4 11,2 6,4 14,4 9,6 2,4 
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Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü è â îòíîøå-
íèè ïðèñòðàñòèÿ ê êóðåíèþ ñèãàðåò. Â öåëîì ñðåäè
ðåñïîíäåíòîâ, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, ïîëîâè-
íà îïðîøåííûõ êóðèëè ñèãàðåòû (51,4%), ïðè÷åì
áîëüøèíñòâî âûêóðèâàëî åæåäíåâíî äî 10 ñèãàðåò,
â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ, íå óïîòðåáëÿâ-
øèõ íàðêîòèêè, – òîëüêî 23,5% êóðèëüùèêîâ. Ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ãðóïï ó÷àùèõñÿ â ýòîì îòíîøå-
íèè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå ïîêàçàë: 50,0%
øêîëüíèêîâ è 52,9% ó÷àùèõñÿ êîëëåäæà, êîòîðûå
ïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè, îäíîâðåìåííî êóðèëè ñèãà-
ðåòû. Â òî æå âðåìÿ, ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ, íå èìåâ-
øèõ îïûòà ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, òàêèõ ïðèçíàíèé áûëî
ìåíüøå – âñåãî 22,4% øêîëüíèêîâ è 22,2% ó÷à-
ùèõñÿ êîëëåäæà. Âîçðàñò íà÷àëà êóðåíèÿ âàðüèðî-
âàë â ïðåäåëàõ 12–16 ëåò ó øêîëüíèêîâ è 10–17 ëåò
ó ó÷àùèõñÿ êîëëåäæà. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ïîäðîñòêîâ íà÷àëó óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
ïðåäøåñòâîâàëî (è î÷åâèäíî îêàçàëî âëèÿíèå íà
ïðèîáùåíèå ê èõ ïîòðåáëåíèþ) òàáàêîêóðåíèå.

Íà÷àëî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è ðèñê ïðèîáùåíèÿ
ê íèì ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû âëèÿíèåì áëèæàé-
øåãî ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ, ïðåæäå âñåãî ñåìüè [6]. Óñòàíîâëåíî,
÷òî âîñïèòàíèå â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, îòÿãî-
ùåííûõ çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì è àëêîãîëèç-
ìîì ðîäèòåëåé, àññîöèèðóåò ñ óïîòðåáëåíèåì àë-
êîãîëÿ è êóðåíèåì ïîäðîñòêîâ [5, 6]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì âàæíî áûëî âûÿñíèòü, êàêîâû îòíîøåíèå ê
àëêîãîëþ è òàáàêó ðîäèòåëåé ðåñïîíäåíòîâ, óïî-
òðåáëÿâøèõ íàðêîòèêè è òîêñèêîìàíè÷åñêèå âåùå-
ñòâà è íå èìåâøèõ òàêîãî îïûòà, à òàêæå óñëîâèÿ
èõ âîñïèòàíèÿ â ñåìüå. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ìåæäó óêàçàííûìè ãðóïïàìè èìåþòñÿ ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ õàðàê-
òåðèçîâàëè îòíîøåíèÿ ìåæäó ñâîèìè ðîäèòåëÿìè
êàê "äîáðîñåðäå÷íûå", îòìåòèëè íàëè÷èå "âíèìà-
íèÿ è çàáîòû" â ñåìüå. Îäíàêî äîëÿ òàêèõ îòâåòîâ
ïðåîáëàäàëà â ãðóïïå ó÷àùèõñÿ, íèêîãäà íå ïîòðåá-

ëÿâøèõ íàðêîòèêè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé I (82,7
ïðîòèâ 71,4%). Îñòàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñåìåé
ðåñïîíäåíòîâ çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àëèñü ó ðåñïîí-
äåíòîâ, èìåþùèõ è íå èìåþùèõ îïûò óïîòðåáëå-
íèÿ ÏÀÂ. Èç âñåõ îòìå÷åííûõ â òàáëèöå ôàêòîðîâ,
ñïîñîáíûõ îêàçûâàòü âëèÿíèå íà íà÷àëî óïîòðåá-
ëåíèÿ ÏÀÂ ïîäðîñòêàìè, íàèáîëåå âûäåëÿëèñü àë-
êîãîëèçàöèÿ è òàáàêîêóðåíèå ðîäèòåëåé. Ïðè÷åì â
çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè ýòî êàñàëîñü òåõ ïîä-
ðîñòêîâ, êòî ïðèíèìàë ÏÀÂ. Òàê, ðåñïîíäåíòû ãðóï-
ïû I ÷àùå óêàçûâàëè íà íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê ñðåäè ÷ëåíîâ ñâîèõ ñåìåé: 14,3% èç íèõ óêà-
çàëè íà çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì (èëè óïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòèêîâ) îäíèì èç ÷ëåíîâ èõ ñåìüè (ïðî-
òèâ 4,8% èç ãðóïïû II), à 5,8% óïîòðåáëÿâøèõ íàð-
êîòèêè èìåëè ðîäñòâåííèêà, ñòðàäàþùåãî àëêîãî-
ëèçìîì (íàðêîìàíèåé) (ïðîòèâ 3,1% â ãðóïïå II).
Â ñåìüÿõ ðåñïîíäåíòîâ èç I ãðóïïû ÷àùå âñòðå÷à-
ëîñü êóðåíèå ñèãàðåò ðîäèòåëÿìè (25,7 ïðîòèâ
13,5% ñîîòâåòñòâåííî). Ïîëó÷åííûå äàííûå óêà-
çûâàþò íà òî, ÷òî òàáàêîêóðåíèå è çëîóïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëåì ðîäèòåëÿìè ñïîñîáñòâóþò ïðèîá-
ùåíèþ ïîäðîñòêîâ ê ïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ. Óñòàíîâ-
ëåíî òàêæå, ÷òî ðåñïîíäåíòû, èìåâøèå îïûò óïî-
òðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ÷àùå ñòàëêèâàëèñü ñ ÿâëåíèÿìè ñå-
ìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ: âîñïèòûâàëèñü â íåïîë-
íîé ñåìüå (11,4 ïðîòèâ 7,3%), â óñëîâèÿõ æåñòêî-
ãî êîíòðîëÿ (11,4 ïðîòèâ 6,9%), à òàêæå ññîð è
ñêàíäàëîâ ìåæäó ðîäèòåëÿìè (8,6 ïðîòèâ 5,2%),
èñïûòûâàëè ãðóáîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû ðîäèòå-
ëåé (5,7 ïðîòèâ 1,4% ñîîòâåòñòâåííî).

Äëÿ âûäåëåíèÿ ñðåäè èçó÷àåìûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ðåñïîíäåíòîâ ãðóïïû I íàèáîëåå âàæíûõ èñ-
ïîëüçîâàëè ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò îðòîãîíàëü-
íîãî ôàêòîðíîãî àíàëèçà. Ïðèìåíåíèå äàííîãî
ñïîñîáà ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîçâîëÿåò âû-
äåëèòü îòäåëüíûå ôàêòîðû èëè êëàñòåðû âçàèìî-
ñâÿçàííûõ ïåðåìåííûõ, èç êîòîðûõ ãëàâíûå êîì-
ïîíåíòû – íàèáîëåå çíà÷èìûå ôàêòîðû ðèñêà ïðè-

Òàáëèöà 2 
Ðàñïðîñòðàíåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè  

(ïðîöåíò ñîîòâåòñòâóþùèõ îòâåòîâ) 
Øêîëüíèêè Ó÷àùèåñÿ êîëëåäæà ×àñòîòà 

óïîòðåáëåíèÿ Ãðóïïà I Ãðóïïà II Q Ãðóïïà I Ãðóïïà II Q 
Îäèí ðàç 38,9 26,5 1,5 17,7 34,7 0,5 
Íåñêîëüêî ðàç 50,0 21,8 2,3 41,2 34,0 1,2 

Â òå÷åíèå 
ïîñëåäíåãî 
ìåñÿöà Íåò 11,1 51,2 0,2 23,6 28,0 0.8 

Îäèí ðàç 33,3 14,7 2.3 41,2 24,0 1.7 
Íåñêîëüêî ðàç 16,7 0,6 27,8 5,9 4,0 1,5 

Â òå÷åíèå 
ïîñëåäíåé 
íåäåëè Íåò 50,0 84,7 0.6 41,2 22,7 1,8 

Îäèí ðàç 38,9 7,1 5,5 17,6 7,3 2.4 
Íåñêîëüêî ðàç 0 0,6 0 5,9 0,7 8.4 

Â òå÷åíèå 
ïîñëåäíèõ 
òðåõ äíåé Íåò 61,1 91,8 0.7 70,7 88,7 0,8 
Çà äåíü äî 
îïðîñà 

Äà 22,2 
 

3,5 6,3 0 2,0 0 
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îáùåíèÿ ê íàðêîòèêàì ñî çíà÷åíèÿìè ôàêòîðíûõ
íàãðóçîê áîëüøå 0,700. Èåðàðõè÷åñêè ìåíåå çíà-
÷èìûå ïåðåìåííûå èìåëè ôàêòîðíûå íàãðóçêè îò
0,400 äî 0,700. Ïåðåìåííûå ñ ìåíüøèìè çíà÷å-
íèÿìè ôàêòîðíûõ íàãðóçîê íàìè íå ðàññìàòðèâà-
ëèñü. Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè îòâåòîâ ó÷àùèõñÿ
ãðóïïû I âûäåëåíû òðè ôàêòîðà, îáúåäèíèâøèå â
èåðàðõè÷åñêîì ïîðÿäêå íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ
ðåñïîíäåíòîâ ïåðåìåííûå, õàðàêòåðèçóþùèå ñî-
ñòîÿíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ìîòèâàöèþ ïîñòóï-
êîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷åðòû (òàáë. 3).

Ïåðâûé ôàêòîð ðèñêà ïðèîáùåíèÿ ê ïîòðåá-
ëåíèþ íàðêîòèêîâ àññîöèèðóåòñÿ ñ ñåìåéíûìè
íåóðÿäèöàìè. Íà ýòî óêàçûâàþò ãëàâíûå êîìïî-
íåíòû – íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðíûõ íàãðó-
çîê ó ïåðåìåííûõ: "÷àñòûå ññîðû è ñêàíäàëû â
ñåìüå" – 0,817*, "çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì îä-
íèì èç ÷ëåíîâ ñåìüè" – 0,755*, "ìàòåðèàëüíûå
òðóäíîñòè â ñåìüå" – 0,737*. Ó÷àùèõñÿ ñ òàêèìè
ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè îòëè÷àëî ïðåîáëàäàíèå

îïðåäåëåííûõ ÷åðò õàðàêòåðà – àãðåññèâíîñòü
(ôàêòîðíàÿ íàãðóçêà ðàâíà 0,608), ëåãêàÿ âîçáó-
äèìîñòü (0,514), çàìêíóòîñòü (0,508), ýãîèñòè÷-
íîñòü (0,493). Òàêèå ðåñïîíäåíòû ìîãëè áû ñî-
âåðøèòü ïðîòèâîïðàâíûå ïîñòóïêè âñëåäñòâèå
"æåëàíèÿ ïðèîáðåñòè àâòîðèòåò" (0,578), "èç ïîä-
ðàæàíèÿ äðóçüÿì, âçðîñëûì" (0,554) èëè "ñòðåì-
ëåíèÿ ê ìàòåðèàëüíûì áëàãàì" (0,452).

Äëÿ âòîðîãî ôàêòîðà áûëî õàðàêòåðíî ðåøà-
þùåå çíà÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ðåñïîíäåíòîâ. Âåðîÿòíî, íàëè÷èå òàêèõ ÷åðò õà-
ðàêòåðà, êàê "íåïðèñïîñîáëåííîñòü" (0,827*),
"ñëàáîâîëèå" (0,648), "íåóâåðåííîñòü" (0,573) è
"ñòåñíèòåëüíîñòü" (0,506), ìîãëî ñòàòü ôàêòîðîì
â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ íà÷àòü óïîòðåáëåíèå íàðêî-
òèêîâ. Îïðåäåëÿþùåé õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ñåìåé
òàêèõ ðåñïîíäåíòîâ ÿâëÿëñÿ æåñòêèé êîíòðîëü â
âîñïèòàíèè (0,489), à ìîòèâîì ñîâåðøåíèÿ ïðî-
òèâîïðàâíîãî ïîñòóïêà ìîãëî ñòàòü "áåçäåëüå"
(0,548).

Òàáëèöà 3 
Ôàêòîðíûé àíàëèç îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ, õàðàêòåðèçóþùèé ñîöèàëüíûå  
è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ïðèîáùåíèÿ ê ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ 

Ïåðåìåííûå Ôàêòîð I Ôàêòîð II Ôàêòîð III 

 
Ñåìåéíûå ïðîáëåìû 

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì (íàðêîòèêàìè) îäíèì èç ÷ëåíîâ ñåìüè  0,755* 0,136 0,230 
Íàëè÷èå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (íàðêîìàíèåé) â ñåìüå  0,384 0,208 0,543 
×àñòûå ññîðû, ñêàíäàëû, äðàêè ìåæäó ðîäèòåëÿìè  0,817* 0,078 0,007 
Ãðóáîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé 0,504 -0,222 -0,052 
Æåñòêèé êîíòðîëü -0,199 0,489 -0,146 
Â ñåìüå êóðèò ìàòü (îòåö, áðàò/ñåñòðà, äðóãèå ðîäñòâåííèêè) -0,101 -0,128 0,570 
Ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè â ñåìüå  0,737* -0,152 -0,170 

 
Ìîòèâû ñîâåðøåíèÿ íåîáäóìàííûõ, ïðîòèâîïðàâíûõ ïîñòóïêîâ 

Æåëàíèå ïîêàçàòüñÿ ñìåëûì, ïðèîáðåñòè àâòîðèòåò 0,578 0,084 0,034 
Ïîäðàæàíèå äðóçüÿì, âçðîñëûì 0,554 -0,011 0,052 
Áåçäåëüå 0,043 0,548 0,215 
Îáèäà, ìåñòü, îçëîáëåíèå 0,148 -0,162 0,576 
Ñòðåìëåíèå ê ìàòåðèàëüíûì áëàãàì 0,452 -0,189 -0,105 

 
Ñàìîîöåíêà õàðàêòåðà 

Íåóðàâíîâåøåííûé -0,124 0,296 0,653 
Îáùèòåëüíûé -0,333 -0,401 0,627 
Äîáðîäóøíûé 0,127 0,504 -0,038 
Ñòåñíèòåëüíûé 0,431 0,506 -0,275 
Ýãîöåíòðè÷íûé 0,268 -0,048 0,459 
Ýãîèñòè÷íûé 0,493 -0,028 0,312 
Ëåãêî âîçáóäèìûé 0,514 0,130 0,474 
Àãðåññèâíûé 0,608 0,089 0,092 
Çàìêíóòûé 0,508 0,488 -0,371 
Íåóâåðåííûé 0,104 0,573 -0,194 
Ñëàáîâîëüíûé -0,168 0,648 -0,208 
Íåïðèñïîñîáëåííûé -0,159 0,827* -0,087 

Ïðèìå÷àíèå: óêàçàíû êëàñòåðû ïåðåìåííûõ äëÿ èåðàðõè÷åñêîãî àíàëèçà ñî çíà÷åíèÿìè ôàêòîðíûõ íàãðóçîê áîëüøå 0,400;  
* îáîçíà÷åíû ãëàâíûå êîìïîíåíòû ñî çíà÷åíèÿìè ôàêòîðíûõ íàãðóçîê áîëüøå 0,700. 
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Òðåòèé ôàêòîð õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì
ãëàâíûõ êîìïîíåíò ïåðåìåííûõ ñî çíà÷åíèÿìè
ôàêòîðíûõ íàãðóçîê áîëüøå 0,700. Â óáûâàþùåì
ïîðÿäêå íà ïðèîáùåíèå ê íàðêîòèêàì ó ðåñïîí-
äåíòîâ ìîãëè âëèÿòü òàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà, êàê
íåóðàâíîâåøåííîñòü (0,653), îáùèòåëüíîñòü
(0,627), ýãîöåíòðèçì (0,459), ÷óâñòâî îáèäû,
ìåñòü è îçëîáëåííîñòü (0,576), à òàêæå íàëè÷èå
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (íàðêîìàíèåé) â ñåìüå
(0,543) è êóðåíèå ðîäèòåëåé (0,570). Ñëåäîâàòåëü-
íî, ðåñïîíäåíòû, óïîòðåáëÿâøèå è íå óïîòðåáëÿâ-
øèå íàðêîòèêè, çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àëèñü ïî ñî-
öèàëüíûì è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì,
êîòîðûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ôàêòîðû ðèñ-
êà ïðèîáùåíèÿ ê ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ðàñïðîñòðàíåííîñòè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ
ñðåäè ó÷àùèõñÿ øêîë è êîëëåäæà. Ðåçóëüòàòû îï-
ðîñîâ ïîêàçàëè, ÷òî â îòíîøåíèÿõ ó÷àùèõñÿ ê ïî-
òðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, àëêîãîëüíûì íàïèòêàì è òà-
áàêó èõ ìíåíèÿ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ. Â îòëè-
÷èå îò íàðêîòèêîâ, îòíîøåíèå ðåñïîíäåíòîâ ê ïî-
òðåáëåíèþ ñâåðñòíèêàìè àëêîãîëÿ è êóðåíèþ òà-
áàêà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê áîëåå ïðèåìëåìîå è òåð-
ïèìîå. Ðîëü óïîòðåáëåíèÿ ýòèõ ÏÀÂ íåäîîöåíèâà-
åòñÿ â ïëàíå âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêèõ è
ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé, â òîì ÷èñëå èõ ðîëè â
ïðèîáùåíèè ê íàðêîòèêàì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èíòåíñèâíîñòü óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ è òàáàêà áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå ó ðåñïîí-
äåíòîâ, óïîòðåáëÿâøèõ íàðêîòèêè, ÷åì ó íå èìåâ-
øèõ òàêîãî îïûòà. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò
íà áîëüøóþ ñêëîííîñòü óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü
ê ïðèîáùåíèþ ê íàðêîòèêàì. Ïîòðåáèòåëè íàðêî-
òèêîâ ðàçëè÷àëèñü òàêæå è ïî ðÿäó ìèêðîñîöèàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê. Â ñâîèõ îòâåòàõ îíè ÷àùå óêà-
çûâàëè íà âîñïèòàíèå â íåïîëíîé ñåìüå, íà íàëè-
÷èå ïîíèæåííîãî ê íèì âíèìàíèÿ èëè, íàîáîðîò,

æåñòêîãî êîíòðîëÿ, à òàêæå íà êîíôëèêòíûå îòíî-
øåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðî-
öåíò ðåñïîíäåíòîâ, ïðîæèâàâøèõ â ïðîáëåìíûõ
ñåìüÿõ, ãäå èìåëî ìåñòî çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëåì (íàðêîòèêàìè) ðîäèòåëÿìè è (èëè) ïðèñóòñòâèå
â ñåìüå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (íàðêîìàíèåé),
çíà÷èòåëüíî âûøå ó ïîòðåáëÿâøèõ íàðêîòèêè è òîê-
ñèêîìàíè÷åñêèå âåùåñòâà, ÷åì ó íå óïîòðåáëÿâ-
øèõ. Ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ òàêèõ îòâåòîâ ïðåîá-
ëàäàëà êàê ó îïðîøåííûõ øêîëüíèêîâ, òàê è ó÷à-
ùèõñÿ êîëëåäæà. Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ó øêîëüíè-
êîâ è ó÷àùèõñÿ êîëëåäæà, ïðèíèìàâøèõ íàðêîòè-
êè, â 2,2 è 1,3 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî ÷àùå îòìå÷à-
ëîñü êóðåíèå ñèãàðåò êåì-òî èç ðîäèòåëåé èëè ðîä-
ñòâåííèêîâ. Îäíîâðåìåííî ó ýòèõ ïîäðîñòêîâ ñ
óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ àññîöèèðîâàëèñü òàêèå
÷åðòû õàðàêòåðà è ïîâåäåíèÿ, êàê "àãðåññèâíîñòü",
"íåóðàâíîâåøåííîñòü", "ëåãêàÿ âîçáóäèìîñòü",
"ýãîèñòè÷íîñòü" è äð. Ïðîâåäåííûé ôàêòîðíûé àíà-
ëèç ïîêàçàë íàëè÷èå òðåõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïðèîá-
ùåíèÿ ê íàðêîòèêàì: ñåìåéíûé ôàêòîð, ôàêòîð ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ñî÷åòàíèå ñåìåéíûõ
ïðîáëåì è îïðåäåëåííûõ ÷åðò õàðàêòåðà. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå óêàçûâàþò íà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ñå-
ìåéíûõ ïðîáëåì â ðàçâèòèè ïñèõîëîãî–ïîâåäåí-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ïîäðîñòêîâ è ôîðìèðîâàíèè
èõ îòíîøåíèÿ ê ÏÀÂ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè àêòèâèçàöèè ðàáî-
òû øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ
ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ ïîäðîñòêîâ ñ ïðîáëåìíûì
ïîâåäåíèåì è íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé äëÿ ñâîå-
âðåìåííîãî âìåøàòåëüñòâà íà óðîâíå øêîëû è ñå-
ìüè. Îäíîâðåìåííî ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâà-
þò íà íåîáõîäèìîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðîâåäåíèÿ
âîñïèòàòåëüíîé è îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè è íàâûêîâ ïðîòèâîñòîÿíèÿ óïîòðåáëå-
íèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
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