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Ïðîâåäåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû áîëüíûì äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ñ ñèìï-
òîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé, â ñèëó ñâîåé ñëîæíîñòè ïðè îöåíêå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îãðàíè÷å-
íèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òðåáóåò íîâîãî êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìåäèêî-ñîöè-
àëüíàÿ ýêñïåðòèçà ïðåäóñìàòðèâàåò îöåíêó ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé è
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ìàíèôåñòàöèè ýïèëåïñèè è õàðàêòåðà
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ. Ïðè ýòîì ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
ôîðìèðóåìàÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ ñïîñîáíîñòåé ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, îáó÷åíèþ
è âåäóùåé âîçðàñòíîé äåÿòåëüíîñòè, çàâèñèò îò ñòåïåíè òÿæåñòè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, ïðåä-
îïðåäåëÿåìûõ êëèíè÷åñêîé ôîðìîé äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à, à òàêæå îò ÷àñòîòû ïîâòî-
ðåíèÿ ýïèçîäîâ ýïèëåïñèè, õàðàêòåðà ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ è âîçìîæíîñòè èõ êîìïåíñàöèè
àíòèêîíâóëüñàíòàìè.

Íàëè÷èå ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè ó äåòåé
ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ) òðå-
áóåò îáÿçàòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ýêñïåðòèçû ïî ïðè÷èíå âçàèìîîòÿãîùåííîñòè
äàííîé ïàòîëîãèè, ïðèâîäÿùåé â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ê îãðàíè÷åíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à,
ñëåäîâàòåëüíî, è ê îïðåäåëåíèþ èíâàëèäíîñòè [1–
4]. Ñòàòóñ èíâàëèäà, óñòàíîâëåííûé ìåäèêî-ðå-
àáèëèòàöèîííîé ýêñïåðòíîé êîìèññèåé, ïðåäîï-
ðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå ìåäèöèíñêîé ðå-
àáèëèòàöèè, à òàêæå ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåð ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè è çàùèòû [1, 3, 5].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå îòðàæåíû ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü âûäåëåíèå
îñíîâíûõ ýêñïåðòíî çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé, îï-
ðåäåëÿþùèõ íàïðàâëåíèå ýêñïåðòíîãî ïîèñêà äëÿ
îáúåêòèâèçàöèè èìåþùèõñÿ ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé îðãàíîâ è ñèñòåì ðåáåíêà-èíâàëèäà,
ñòðàäàþùåãî ÄÖÏ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåï-
ñèåé.

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ôóíêöèî-
íàëüíîå îáñëåäîâàíèå 535 äåòåé-èíâàëèäîâ â âîç-
ðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 17 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â

ã.Ìèíñêå è ñòðàäàþùèõ ÄÖÏ. Âåðèôèêàöèÿ ïàòî-
ëîãèè ó äàííûõ áîëüíûõ (íîçîëîãè÷åñêàÿ äèàã-
íîñòèêà) ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ óíèôèöè-
ðîâàííûìè ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ:
ñáîð àíàìíåçà æèçíè è çàáîëåâàíèÿ ó ðîäèòåëåé
è (èëè) èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé, êëèíè÷åñêèå,
êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè
(ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
(ÝÝÃ), íåéðîñîíîãðàôèÿ, êîìïüþòåðíàÿ èëè ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
(ÊÒ èëè ÌÐÒ)), àíàëèç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå èíòåðâüþèðîâà-
íèå. Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò äèàãíîñòèêè – êîëè÷å-
ñòâåííàÿ ãðàäàöèÿ èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé è îã-
ðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, óíèôèöèðîâàííàÿ
÷åðåç ïîíÿòèå "ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ" (ÔÊ), ðàí-
æèðîâàííàÿ ïî 5-áàëëüíîé øêàëå îò 0 äî 4, ïðè-
íÿòîé çà 100%, ãäå èíòåðâàëû ìåæäó áàëëàìè ñî-
ñòàâëÿþò 25%: ÔÊ 0 – õàðàêòåðèçóåò íîðìàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïàðàìåòðà èëè íåçíà÷èòåëüíîå åãî íà-
ðóøåíèå; ÔÊ I – ëåãêîå íàðóøåíèå ôóíêöèè èëè
êàòåãîðèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè (îò 1 äî 25%); ÔÊ
II (îò 26 äî 50%) – óìåðåííîå íàðóøåíèå; ÔÊ III
– âûðàæåííîå íàðóøåíèå (îò 51 äî 75%); ÔÊ IV
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Ïåðâàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè ×åòâåðòàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè

– ðåçêî âûðàæåííîå íàðóøåíèå ôóíêöèè èëè ñïî-
ñîáíîñòè âïëîòü äî ïîëíîé óòðàòû (îò 76 äî 100%)
[4–6].

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà ïîçâîëèë äèàãíîñòèðî-
âàòü ó 150 (28,0%) äåòåé-èíâàëèäîâ ñèìïòîìàòè-
÷åñêóþ ýïèëåïñèþ. Èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâèë 0,48±0,04 íà  1000  äåòñêîãî  íàñåëåíèÿ
ã. Ìèíñêà. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýïè-
ëåïñèè çàâèñåëà îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû ÄÖÏ è
áûëà ñëåäóþùåé: ïðè äâîéíîé ãåìèïëåãèè (49
áîëüíûõ) ïðèïàäêè èìåëè ìåñòî ó 29 (59,2%) äå-
òåé, ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèè (291 áîëüíîé) – ó 56
(19,2%), ãåìèïàðåòè÷åñêîé ôîðìå (85 áîëüíûõ)
– ó 33 (38,8%), àòîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêîé (101
áîëüíîé) – ó 29 (28,7%), ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîé
ôîðìå (9 áîëüíûõ) – ó 3 (33,3%).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 60 (40,0%) äåòåé ïðèïàä-
êè íîñèëè ôîêàëüíûé (ïàðöèàëüíûé) õàðàêòåð, ó
56 (37,3%) – ãåíåðàëèçîâàííûé, ó 32 (21,3%)
áîëüíûõ îïðåäåëÿëîñü ñî÷åòàíèå ôîêàëüíûõ è
ãåíåðàëèçîâàííûõ ïðèïàäêîâ, à ó 2 (1,3%) – èìå-
ëè ìåñòî ïðèïàäêè áåç íåñîìíåííîé ãåíåðàëèçà-
öèè è ôîêàëüíîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêòèâíî-ïðàâîâûìè
äîêóìåíòàìè, ðåãëàìåíòèðóþùèìè ïðîâåäåíèå
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, îïðåäåëåíèå
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó áîëüíûõ
ÄÖÏ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé ïðåäïîëà-
ãàåò ïîñëåäîâàòåëüíóþ îöåíêó ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé îðãàíîâ
è ñèñòåì äåòñêîãî îðãàíèçìà, à òàêæå êàòåãîðèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ó ëèö äî 18 ëåò ïðèíÿòî àíà-
ëèçèðîâàòü ñëåäóþùèå êàòåãîðèè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè: ñïîñîáíîñòü ê ïåðåäâèæåíèþ, ñàìîîá-
ñëóæèâàíèþ, îáùåíèþ, îðèåíòàöèè, îáó÷åíèþ,
êîíòðîëþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, âåäóùåé âîçðàñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè [4–6].

Òàê êàê îñíîâíûì ôóíêöèîíàëüíûì ñóáñòðà-
òîì ÄÖÏ ÿâëÿþòñÿ äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, òî â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïîäëåæèò îöåíêå ñòàòîäèíàìè÷å-
ñêàÿ ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ â äàííîì ñëó÷àå îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðå-
äâèæåíèþ.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûäå-
ëåíû ÷åòûðå ñòåïåíè òÿæåñòè ÄÖÏ â çàâèñèìîñòè
îò ñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ê ïåðåäâèæåíèþ: ëåãêîå
íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè ê ïåðåäâèæåíèþ (ÔÊ I)
– ïåðâàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè ÄÖÏ; óìåðåííîå íàðó-
øåíèå ñïîñîáíîñòè ê ïåðåäâèæåíèþ (ÔÊ II) –
âòîðàÿ; âûðàæåííîå íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè ê
ïåðåäâèæåíèþ (ÔÊ III) – òðåòüÿ; ðåçêî âûðàæåí-
íîå íàðóøåíèå èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå ñïîñîáíî-
ñòè ê ïåðåäâèæåíèþ (ÔÊ IV) – ÷åòâåðòàÿ ñòåïåíü
òÿæåñòè ÄÖÏ.

Ñðåäè îáñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ïåðâóþ ñòå-
ïåíü òÿæåñòè ÄÖÏ èìåëè 7 (4,7%) äåòåé, âòîðóþ
– 49 (32,6%), òðåòüþ – 34 (22,7%) è ÷åòâåðòóþ  –
60 (40,0%) áîëüíûõ (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà áîëüíûõ ÄÖÏ
ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé â çàâèñèìîñòè

îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ ñïîñîáíîñòè
ê ïåðåäâèæåíèþ

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äàííûå ïàöèåíòû èìåëè ýïèëåï-
ñèþ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî íàèáî-
ëåå ÷àñòî ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè âîçíèêàëè ó
áîëüíûõ ÄÖÏ, èìåþùèõ ÷åòâåðòóþ ñòåïåíü òÿæå-
ñòè çàáîëåâàíèÿ (40,0%), à íàèáîëåå ðåäêî – ïåð-
âóþ ñòåïåíü òÿæåñòè ÄÖÏ (4,7%). Ñëåäîâàòåëü-
íî, ÷åì ãðóáåå íàðóøåíû ôóíêöèîíàëüíûå ñòðóê-
òóðû ãîëîâíîãî ìîçãà, îáåñïå÷èâàþùèå, â òîì
÷èñëå, âîçìîæíîñòü ïåðåäâèæåíèÿ, òåì ÷àùå âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ýïèëåïñèè, ÷òî îòìå÷àþò è
äðóãèå àâòîðû [1, 2, 7, 8].

Ïðîàíàëèçèðîâàâ âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïåð-
âûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ è íàëè÷èå îïðå-
äåëåííîé ñòåïåíè òÿæåñòè ÄÖÏ, áûëî âûÿâëåíî,
÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ïðèïàäêè ó áîëüíûõ, èìåþ-
ùèõ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ÷åòâåðòóþ ñòåïåíü
òÿæåñòè ÄÖÏ, ðàçâèëèñü â âîçðàñòå äî ãîäà
(78,3%), êîãäà ó áîëüøèíñòâà åùå íå áûëà êîí-
êðåòèçèðîâàíà îñíîâíàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ è ñî-
îòâåòñòâåííî òÿæåñòü äâèãàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè.

Ïðè òðåòüåé ñòåïåíè òÿæåñòè ÄÖÏ íàèáîëåå
÷àñòî ïðèïàäêè âîçíèêàëè â ïåðèîä 1–3 ãîäà
(44,1%), ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ïåðèîäó àêòèâíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé íåðâ-
íîé ñèñòåìû â îñíîâíîì ìåäèöèíñêèìè ìåðî-
ïðèÿòèÿìè. Ïðè âòîðîé ñòåïåíè òÿæåñòè ó áîëü-
íûõ ÄÖÏ íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê íàðàñòàíèþ
ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ ïðèïàäêîâ îòíîñèòåëüíî
ïåðèîäîâ âçðîñëåíèÿ – ñ 10,2 äî 28,6%. Ó äåòåé
ñ ïåðâîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÄÖÏ ïðèïàäêè ðàçâè-
âàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â âîçðàñòå 1–12 ìåñÿ-
öåâ (57,1%) è 1–3 ãîäà (28,6%) è íå âñòðå÷àëèñü
â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, à òàêæå â âîçðà-
ñòå 8–30 äíåé è 7–13 ëåò. Îäíàêî èç-çà íåáîëüøî-
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ãî êîëè÷åñòâà òàêèõ íàáëþäåíèé (7 ÷åëîâåê) î äàí-
íîé çàêîíîìåðíîñòè íåëüçÿ óòâåðæäàòü îêîí÷àòåëü-
íî (òàáë. 1).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíî, ÷òî ñòåïåíü
òÿæåñòè ÄÖÏ çàâèñåëà îò õàðàêòåðà ýïèëåïòè÷å-
ñêèõ ïðèïàäêîâ. Ïàðöèàëüíûå ïðèïàäêè â îñíîâ-
íîì âñòðå÷àëèñü ó äåòåé ñ ëåãêèìè ôîðìàìè äâè-
ãàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè: ó 5 (71,4%) ÷åëîâåê
èç ÷èñëà äåòåé ñ ïåðâîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÄÖÏ è
ó 29 (59,2%) – ñî âòîðîé ñòåïåíüþ (ð<0,05)
(òàáë. 2).

Ñðåäè äåòåé ñ ÷åòâåðòîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÄÖÏ
â îñíîâíîì ïðåîáëàäàëè ãåíåðàëèçîâàííûå ñóäîðîãè
(ð<0,05), êîòîðûå íàáëþäàëèñü ó 33 (55,0%) ïàöè-
åíòîâ èç 60 ÷åëîâåê, èìåþùèõ äàííóþ ñòåïåíü òÿ-
æåñòè, à ó áîëüíûõ ñ òðåòüåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè îò-
ìå÷àëñÿ ñõîæèé, äîñòàòî÷íî âûñîêèé óäåëüíûé âåñ
êàê ïàðöèàëüíûõ, òàê è ãåíåðàëèçîâàííûõ ïðèïàä-
êîâ – 41,2 è 38,2% ñîîòâåòñòâåííî.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó áîëüíûõ ÄÖÏ ñ ëåãêèì è
óìåðåííûì íàðóøåíèåì ñïîñîáíîñòè ê ïåðåäâè-
æåíèþ (ïåðâàÿ è âòîðàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè) ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ïàðöèàëüíûå ïðèñòóïû (60,7%), à ó
äåòåé ñ òÿæåëûìè äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè
(òðåòüÿ è ÷åòâåðòàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè) – ãåíåðàëè-
çîâàííûå ñóäîðîãè (48,9%).

Òàêèì îáðàçîì, ñòåïåíü òÿæåñòè ÄÖÏ, îïðå-
äåëÿåìàÿ â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáíîñòè ê ïåðå-
äâèæåíèþ, â îïðåäåëåííîé ìåðå âëèÿåò íà âîç-
íèêíîâåíèå ýïèëåïñèè. Â òî æå âðåìÿ, âîçðàñò-

íîé ïåðèîä ìàíèôåñòàöèè ýïèëåïñèè è õàðàêòåð
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ îòðàæàþòñÿ â ïîñëå-
äóþùåì íà ôîðìèðîâàíèè ñòåïåíè òÿæåñòè ÄÖÏ.
Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ äåòåé ïåðâûõ ëåò
æèçíè, êîãäà äîñòàòî÷íî ñëîæíî îöåíèòü èõ ôóíê-
öèîíàëüíûå ñòàòîäèíàìè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, íî
ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü â îïðåäåëåíèè ïðîãíîçà
ôîðìèðîâàíèÿ ñòîéêèõ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé.

Â ñâîþ î÷åðåäü, íàëè÷èå ýïèëåïñèè ó áîëü-
íûõ ÄÖÏ ïðåäïîëàãàåò äåòàëüíóþ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíóþ îöåíêó ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ. Âàæ-
íàÿ ýêñïåðòíî çíà÷èìàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýïèëåïòè-
÷åñêèõ ïðèïàäêîâ – ÷àñòîòà èõ ïîâòîðåíèÿ â òå÷å-
íèå îïðåäåëåííîãî âðåìåííîãî ïðîìåæóòêà [9],
êîòîðàÿ â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëàñü äî
íà÷àëà ïðîòèâîñóäîðîæíîé òåðàïèè è â õîäå åå
ïðîâåäåíèÿ.

Äî ïðèìåíåíèÿ àíòèêîíâóëüñàíòîâ ó áîëüíûõ
ÄÖÏ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé ÷àùå âñåãî
èìåëè ìåñòî ÷àñòûå è ñðåäíåé ÷àñòîòû ñëó÷àè
ïîâòîðåíèÿ ïðèïàäêîâ, êîòîðûå íàáëþäàëèñü ó 50
(33,3%) è 47 (31,4%) äåòåé-èíâàëèäîâ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ðåäêèå ñëó÷àè ïàðîêñèçìîâ áûëè îòìå-
÷åíû ó 39 (26,0%) áîëüíûõ, î÷åíü ÷àñòûå – ó 9
(6,0%), à î÷åíü ðåäêèå – âñåãî ó 5 (3,3%) (ðèñ. 2).

×àñòîòà ïîâòîðåíèÿ ñóäîðîã çàâèñåëà îò îï-
ðåäåëåííîé êëèíè÷åñêîé ôîðìû ÄÖÏ (òàáë. 3).
Ïðè ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèè ÷àùå íàáëþäàëèñü
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè ñðåäíåé ÷àñòîòû (41,1%)
è ðåäêî ïîâòîðÿþùèåñÿ ïàðîêñèçìû (32,1%). Äëÿ

Òàáëèöà 1 
Ñòåïåíü òÿæåñòè ÄÖÏ â çàâèñèìîñòè îò  

âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ìàíèôåñòàöèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ ó 150 áîëüíûõ 
Ñòåïåíü òÿæåñòè ÄÖÏ 

1 2 3 4 
n=7 n=49 n=34 n=60 

Âîçðàñòíîé ïåðèîä 
âîçíèêíîâåíèÿ 
ïðèïàäêîâ 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 
äî 7 äíåé – – 5 10,2 2 5,9 20 33,3 
8–30 äíåé  – – – – 2 5,9 – – 
1–12 ìåñ. 4 57,1 7 14,3 8 23,5 27 45,0 
1–3 ãîäà 2 28,6 12 24,5 15 44,1 5 8,4 
4–6 ëåò 1 14,3 11 22,4 7 20,6 6 10,0 
7–13 ëåò – – 14 28,6 – – 2 3,3 

 
Òàáëèöà 2 

Õàðàêòåð ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÄÖÏ ó 150 áîëüíûõ 
 

Õàðàêòåð ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ* 
Ï Ã Ï+Ã äðóãèå Ñòåïåíü 

òÿæåñòè ÄÖÏ n 
àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

1 7 5 71,4 1 14,3 1 14,3 – – 
2 49 29 59,2 9 18,4 10 20,4 1 2,0 
3 34 14 41,2 13 38,2 6 17,7 1 2,9 
4 60 12 20,0 33 55,0 15 25,0 – – 

* Ïðèìå÷àíèå: Ï – ïàðöèàëüíûå ïðèïàäêè; Ã– ãåíåðàëèçîâàííûå; Ï+Ã – ñî÷åòàíèå ïàðöèàëüíûõ è ãåíåðàëèçîâàííûõ 
ïðèïàäêîâ; äðóãèå – ïðèïàäêè áåç íåñîìíåííîé ãåíåðàëèçàöèè è ôîêàëüíîñòè 
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6,0%3,3%

26,0%

31,4%

33,3%

î÷åíü ÷àñòûå î÷åíü ðåäêèå ðåäêèå
ñðåäíåé ÷àñòîòû ÷àñòûå 

äåòåé ñ äâîéíîé ãåìèïëåãèåé è àòîíè÷åñêè-àñòà-
òè÷åñêîé ôîðìîé áûëè õàðàêòåðíû ÷àñòî ïîâòî-
ðÿþùèåñÿ ñóäîðîãè – 62,1 è 41,4% ñîîòâåòñòâåí-
íî, à äëÿ ãåìèïàðåòè÷åñêîé ôîðìû – ðåäêî ïî-
âòîðÿþùèåñÿ ïðèñòóïû (39,4%).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî àêöåíòèðîâàíî âíè-
ìàíèå íà çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ïîâòîðåíèÿ ýïèëåï-
òè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ îò èõ õàðàêòåðà è âîçðàñòíî-
ãî ïåðèîäà ìàíèôåñòàöèè (òàáë. 4).

Ïðèïàäêè, âïåðâûå âîçíèêøèå â ðàííåì íåî-
íàòàëüíîì ïåðèîäå (27 ñëó÷àåâ), ó 13 (48,1%)
äåòåé ïðîÿâëÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ÷àñòûìè
ñóäîðîãàìè, â 1–12 ìåñÿöåâ (46) – ó 19 (41,3%)
÷àñòûìè è ó 16 (34,8%) ñðåäíåé ÷àñòîòû, â 1–3
ãîäà (34) – ó 13 (38,2%) áîëüíûõ ðåäêèìè ïðè-
ñòóïàìè. Êðîìå òîãî, ïðè ìàíèôåñòàöèè ïðèïàä-
êîâ â 1–3 ãîäà, çíà÷èì óäåëüíûé âåñ ÷àñòûõ è
ñðåäíåé ÷àñòîòû ïàðîêñèçìîâ, êîòîðûå íàáëþäà-
ëèñü ó 9 (26,5%) è ó 8 (23,5%) ïàöèåíòîâ ñîîò-
âåòñòâåííî.

Ïðèïàäêè, äåáþòèðîâàâøèå â âîçðàñòå 4–6 ëåò
(25 ÷åëîâåê), õàðàêòåðèçîâàëèñü ñðåäíåé ÷àñòî-
òîé ïîâòîðåíèÿ (10 ÷åëîâåê – 40,0%) è ñëó÷àÿìè
ðåäêèõ ïðèñòóïîâ (8 – 32,0%).

Ðèñ. 2 . ×àñòîòà ïîâòîðíîãî âîçíèêíîâåíèÿ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ ó áîëüíûõ ÄÖÏ (n=150)

Òàáëèöà 3 
×àñòîòà ïîâòîðíîãî âîçíèêíîâåíèÿ ïðèïàäêîâ â çàâèñèìîñòè  

îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû ÄÖÏ ó 150 áîëüíûõ 
Ôîðìà ÄÖÏ* 

ÑÄ (n=56) ÄÃ (n=29) ÀÀ (n=29) ÃÏ (n=33) ÃÊ (n=3) ×àñòîòà 
àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

Î÷åíü ðåäêèå 3 5,4 – – 1 3,5 1 3,0 – – 
Ðåäêèå 18 32,1 2 6,9 6 20,7 13 39,4 – – 
Ñðåäíèå  23 41,1 7 24,1 7 24,1 8 24,3 2 75,0 
×àñòûå 9 16,0 18 62,1 12 41,4 10 30,3 1 25,0 
Î÷åíü ÷àñòûå 3 5,4 2 6,9 3 10,3 1 3,0 – – 

Ïðèìå÷àíèå: ÑÄ – ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ; ÄÃ – äâîéíàÿ ãåìèïëåãèÿ; ÀÀ – àòîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêàÿ ôîðìà;  
ÃÏ – ãåìèïàðåòè÷åñêàÿ ôîðìà; ÃÊ – ãèïåðêèíåòè÷åñêàÿ ôîðìà 

Òàáëèöà 4 
×àñòîòà ïîâòîðåíèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ â çàâèñèìîñòè  
îò èõ õàðàêòåðà è âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ìàíèôåñòàöèè (n=150) 

Âîçðàñòíîé ïåðèîä âîçíèêíîâåíèÿ ïðèïàäêîâ Âñåãî Õàðàêòåð 
ïðèïàäêîâ 

×àñòîòà 
ïðèïàäêîâ* äî 7 

äí. 
8–30 
äí. 

1–12 
ìåñ. 

1–3 
ãîäà 

4–6 
ëåò 

7–13 
ëåò àáñ. % 

1 – – 1 1 1 – 3 2,0 
2 4 – 2 8 4 6 24 16,0 
3 2 1 2 4 7 4 20 13,3 Ï 

4 – – 4 3 2 4 13 8,7 
1 – – 1 1 – – 2 1,3 
2 – – 5 3 3 1 12 8,0 
3 5 1 6 2 1 – 15 10,0 
4 9 – 9 3 – – 21 14,0 

Ã 

5 2 – 1 1 1 1 6 4,0 
2 – – – 2 – – 2 1,3 
3 – – 8 2 2 – 12 8,0 
4 3 – 6 3 3 – 15 10,0 Ï+Ã 

5 1 – 1 1 – – 3 2,0 
2 – – – – 1 – 1 0,7 Äðóãèå 4 1 – – – – – 1 0,7 
n 27 2 46 34 25 16 150 100 Èòîãî % 18,0 1,3 30,6 22,7 16,7 10,7 – 100 

* – 1 – î÷åíü ðåäêèå, 2 – ðåäêèå, 3 – ñðåäíåé ÷àñòîòû, 4 – ÷àñòûå, 5 – î÷åíü ÷àñòûå 
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Ó ëèö ñ ðàçâèòèåì ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ýïèëåïñèè â âîçðàñòå 7–13 ëåò (16 ÷åëî-
âåê), ÷àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü ðåäêî ïîâòîðÿþùè-
åñÿ ïðèïàäêè, êîòîðûå áûëè çàôèêñèðîâàíû ó 7
(43,8%) áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åì â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå
ðàçâèâàþòñÿ ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû, òåì âûøå
÷àñòîòà èõ ïîâòîðåíèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è äåç-
àäàïòèðóþùåå âëèÿíèå, îãðàíè÷èâàþùåå æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü.

×òî êàñàåòñÿ âëèÿíèÿ õàðàêòåðà ýïèëåïòè÷å-
ñêèõ ïðèïàäêîâ íà ÷àñòîòó èõ ïîâòîðíîãî âîçíèê-
íîâåíèÿ, òî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ
ÄÖÏ ñ íàëè÷èåì ïàðöèàëüíûõ ïðèñòóïîâ (60 ÷å-
ëîâåê) â 24 (40,0%) ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü ðåäêîå
èõ ïîâòîðåíèå, â 20 (33,3%) – ñðåäíåé ÷àñòîòû, â
13 (21,7%) – ÷àñòîå è â 3 (5,0%) – î÷åíü ðåäêîå,
à ñëó÷àåâ î÷åíü ÷àñòîãî ïîâòîðåíèÿ ñóäîðîã íå
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî.

Ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì ïðèïàäêîâ ãåíåðàëè-
çîâàííîãî õàðàêòåðà (56 ÷åëîâåê) ÷àùå âñåãî îò-
ìå÷àëîñü ÷àñòîå ïîâòîðåíèå ýïèçîäîâ ýïèëåïñèè
– ó 21 (37,5%) ðåáåíêà. Ó 15 (26,8%) áîëüíûõ
íàáëþäàëèñü ïðèñòóïû ñðåäíåé ÷àñòîòû, ó 12
(21,4%) – ðåäêèå, ó 6 (10,7%) – î÷åíü ÷àñòûå è ó
2 (3,6%) äåòåé – î÷åíü ðåäêèå ïàðîêñèçìû.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàíî
îäíîâðåìåííîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî ïàðöèàëüíûõ è
ãåíåðàëèçîâàííûõ âàðèàíòîâ (32 ÷åëîâåêà), íàè-
áîëüøèé óäåëüíûé âåñ (46,9%) ñîñòàâèëè ñëó÷àè
÷àñòî ïîâòîðÿþùèõñÿ ïðèñòóïîâ. Ñðåäíåé ÷àñòî-
òû ïðèïàäêè îòìå÷àëèñü ó 12 (37,5%) äåòåé, î÷åíü
÷àñòûå – ó 3 (9,4%), ðåäêèå – ó 2 (6,2%), à î÷åíü
ðåäêèõ ïàðîêñèçìîâ íå íàáëþäàëîñü.

Ñëåäîâàòåëüíî, âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîâòîðåíèÿ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ â îñíîâíîì õàðàêòåð-
íà äëÿ áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì ïîëèìîðôíûõ ïðè-
ïàäêîâ, âêëþ÷àþùèõ ñî÷åòàíèå ïàðöèàëüíûõ è
ãåíåðàëèçîâàííûõ âàðèàíòîâ (46,9% – ÷àñòûå,
9,4% – î÷åíü ÷àñòûå). Äåòè ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè
ïðèñòóïàìè ãåíåðàëèçîâàííîãî õàðàêòåðà òàêæå â
áîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ (37,5%) èìåëè ÷àñòî
ïîâòîðÿþùèåñÿ ýïèçîäû, îäíàêî óäåëüíûé âåñ
ñðåäíåé ÷àñòîòû è ðåäêî ïîâòîðÿþùèõñÿ ïàðî-
êñèçìîâ ó íèõ òîæå áûë îòíîñèòåëüíî âûñîê
(26,8% è 21,4%).  Ïðè ïàðîêñèçìàõ ïàðöèàëüíî-
ãî õàðàêòåðà ÷àùå âñåãî íàáëþäàëèñü ðåäêî ïî-
âòîðÿþùèåñÿ ýïèçîäû (40,0%).

×àñòîòà ïîâòîðåíèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ
ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì âñåõ
ñèñòåì äåòñêîãî îðãàíèçìà, äåçàäàïòèðóÿ ðåáåí-
êà â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è ñóùåñòâåí-
íî îãðàíè÷èâàÿ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòü. Îäíàêî ïî
ôàêòó íàëè÷èÿ îïðåäåëåííîé ÷àñòîòû ïîâòîðåíèÿ
ïðèïàäêîâ äî íà÷àëà àíòèêîíâóëüñàíòíîé òåðàïèè

íåëüçÿ ñóäèòü î ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îãðàíè÷å-
íèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó ýòèõ áîëüíûõ, òàê êàê
îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáóñëîâëåíî
ñòîéêèì ôóíêöèîíàëüíûì äåôåêòîì âñëåäñòâèå
çàáîëåâàíèÿ è îöåíèâàåòñÿ ïî ñóììàðíîìó åãî
âëèÿíèþ íà êàæäóþ êàòåãîðèþ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè [5].

Â ñâÿçè ñ ýòèì â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ çà áîëüíûìè ÄÖÏ, èìåþùèìè ñèìïòîìà-
òè÷åñêóþ ýïèëåïñèþ è ïðèíèìàþùèìè ïðîòèâî-
ñóäîðîæíóþ òåðàïèþ, íàçíà÷åííóþ â ñîîòâåòñòâèè
ñ îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè, èñïîëüçóåìûìè äëÿ
ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè [2, 10–12]. Ïðè ýòîì î÷åíü ÷à-
ñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ ïðèïàäêè îöåíèâàëèñü êàê ÔÊ
IV, ÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ – ÔÊ III, ñðåäíåé ÷àñ-
òîòû – ÔÊ II, ðåäêî ïîâòîðÿþùèåñÿ – ÔÊ I è î÷åíü
ðåäêî ïîâòîðÿùèåñÿ ýïèçîäû – ÔÊ 0.

Äëèòåëüíîñòü ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ó 28 (18,7%) äåòåé ñîñòàâèëà äî äâóõ ëåò, ó
31 (20,7%) – 2–3 ãîäà, ó 38 (25,3%) – 4–6 ëåò, ó
29 (19,3%) – 7–9 ëåò, ó 21 (14,0%) ðåáåíêà – 10
ëåò è áîëåå, à 3 (2,0%) ðåáåíêà íå ïðèíèìàëè àí-
òèêîíâóëüñàíòîâ â ñâÿçè ñ îòêàçîì ðîäèòåëåé îò
äàííîãî âèäà ïðåïàðàòîâ. Ïîýòîìó ýôôåêòèâíîñòü
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è åãî âëèÿíèå íà
ôîðìèðîâàíèå îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
áûëè îöåíåíû ó 147 áîëüíûõ. Ïîëíàÿ ðåìèññèÿ –
èñ÷åçíîâåíèå ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ, îòñóò-
ñòâèå ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàììå è îòìåíà ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîé òå-
ðàïèè (íå ðàíåå 2 ëåò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèïàä-
êîâ) – îòìå÷åíà âñåãî ó 23 (15,6%) äåòåé, èç ÷èñ-
ëà êîòîðûõ ó 15 (65,2%) áîëüíûõ ïðèñòóïû áûëè
êóïèðîâàíû ÷åðåç 4–6 ëåò îò íà÷àëà ïðèåìà ïðî-
òèâîñóäîðîæíûõ ïðåïàðàòîâ, ó 5 (21,7%) – ÷åðåç
7–9 ëåò è ó 3 (11,1%) äåòåé – ÷åðåç 10 ëåò è áîëåå.
Êðîìå òîãî, èç ÷èñëà îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåí-
òà, ó 24 (16,3%) áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå
(ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïîâòîðíîãî âîçíèêíîâåíèÿ
ïðèïàäêîâ) â ïðåäåëàõ ÔÊ, ó 53 (36,1%) – íà 1
ÔÊ, ó 41 (27,9%) – íà 2 ÔÊ, ó 2 (1,4%) – íà 3
ÔÊ, ó 1 (0,7%) – íà 4 ÔÊ è ó 3 (2,0%) äåòåé ñî-
õðàíÿëàñü èñõîäíàÿ ÷àñòîòà ïîâòîðåíèÿ ïðèñòóïîâ.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêò ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû
ïîâòîðåíèÿ ïðèïàäêîâ íà 50% è áîëåå çà ñ÷åò àäå-
êâàòíîé òåðàïèè áûë äîñòèãíóò ó 82 (55,8%) áîëü-
íûõ, èç ÷èñëà êîòîðûõ ó 39 (47,6%) äåòåé îí íà-
ñòóïèë â ïåðâûå 3 ãîäà ïðèåìà àíòèêîíâóëüñàí-
òîâ, ó 17 (20,7%) – ÷åðåç 4–6 ëåò, ó 15 (18,3%) –
÷åðåç 7–9 ëåò, à ó 11 (13,4%) – ÷åðåç 10 ëåò è
áîëåå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó 52,4% äåòåé òàêîé ýôôåêò
áûë äîñòèãíóò íå ìåíåå ÷åì ÷åðåç 4 ãîäà íà ôîíå
ïðèåìà àíòèêîíâóëüñàíòîâ, ëå÷åíèå êîòîðûìè òðå-
áóåò ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåííûõ ðåæèìíûõ ìåð,
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îãðàíè÷èâàþùèõ ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü ðå-
áåíêà, ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåð-
òèçû íåîáõîäèìî, êðîìå ýôôåêòèâíîñòè, ó÷èòû-
âàòü äëèòåëüíîñòü è êðàòíîñòü ïðîòèâîñóäîðîæ-
íîé òåðàïèè.

Òåîðåòè÷åñêè, íàëè÷èå ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ïàäêîâ îãðàíè÷èâàåò ó äåòåé òàêóþ êàòåãîðèþ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êàê ñïîñîáíîñòü ê êîíòðîëþ
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ [4, 5], à ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ – â ðàâíîé ìåðå è ñïîñîáíîñòü ê
îðèåíòàöèè â ðàìêàõ åå ïàðàìåòðîâ (ëè÷íîñòü,
âðåìÿ, ïðîñòðàíñòâî, ìåñòî). Ñóììèðóÿ ðåçóëü-
òàòû ýêñïåðòíîé îöåíêè ýòèõ êàòåãîðèé æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ó 147 áîëüíûõ ÄÖÏ, òîëüêî ïî ôàêòó
ñóùåñòâóþùåé íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ÷àñòîòû
ïîâòîðåíèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ ñ ó÷åòîì
ýôôåêòèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè ïðîòèâîñóäîðîæ-
íîé òåðàïèè âûÿâëåíî, ÷òî ó 23 (15,6%) äåòåé îò-
ñóòñòâîâàëî îãðàíè÷åíèå ñïîñîáíîñòåé ê êîíòðî-
ëþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è îðèåíòàöèè â ñâÿçè ñ ïîë-
íûì êóïèðîâàíèåì ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ è
îòìåíîé àíòèêîíâóëüñàíòîâ. Ó 47 (32,0%) áîëü-
íûõ âûÿâëåíî íåçíà÷èòåëüíîå îãðàíè÷åíèå äàííûõ
ñïîñîáíîñòåé, ó 45 (30,6%) – ëåãêîå, ó 19 (12,9%)
– óìåðåííîå, ó 10 (6,8%) – âûðàæåííîå è ó 3
(2,1%) ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî ðåçêî âûðàæåííîå
îãðàíè÷åíèå ñïîñîáíîñòåé ê êîíòðîëþ ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ è îðèåíòàöèè. Èñõîäÿ èç èíñòðóêòèâ-
íî-ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ è ëèòåðàòóðíûõ èñ-
òî÷íèêîâ èçâåñòíî, ÷òî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
íàðóøåíèÿ äàííûõ ñïîñîáíîñòåé ïðèâîäèò ê ñî-
îòâåòñòâóþùåé ñòåïåíè òÿæåñòè îãðàíè÷åíèÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè [4, 5]. Îäíàêî íåîáõîäèìî ó÷åñòü,
÷òî íà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îãðàíè÷åíèÿ âûøå-
ïðèâåäåííûõ ñïîñîáíîñòåé òàêæå âëèÿþò ñîñòîÿ-

íèå èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîé ñôåðû, ôóíê-
öèîíèðîâàíèå îðãàíîâ ÷óâñòâ è ñîöèàëüíûå ôàê-
òîðû, â ñâÿçè ñ ÷åì îêîí÷àòåëüíîå çàêëþ÷åíèå î
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îãðàíè÷åíèÿ ýòèõ ñïîñîá-
íîñòåé ìîæåò áûòü âûíåñåíî òîëüêî ïîñëå äåòàëü-
íîãî àíàëèçà âñåõ âîçìîæíî âëèÿþùèõ ôàêòîðîâ.

Íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, ÷òî ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ, ïðèñóùèå áîëüíûì ÄÖÏ ñ ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé, â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿþòñÿ íå ñîáñòâåííî áèîëîãè÷åñêèìè, à
áèîñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè â âèäå îãðàíè÷åíèÿ
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ïåðåäâèæåíèÿ, îáùåíèÿ, îáó-
÷åíèÿ, îðèåíòàöèè, êîíòðîëÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è
âûïîëíåíèÿ âåäóùåé âîçðàñòíîé äåÿòåëüíîñòè.
Äàííûå ñïîñîáíîñòè (êðîìå ïåðåäâèæåíèÿ, ñïî-
ñîáíîñòü ê êîòîðîìó ïîäðîáíî ðàññìîòðåíà âûøå)
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ó 150 áîëüíûõ ÄÖÏ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòà ïà-
òîëîãèÿ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè îãðàíè-
÷èâàëà âñå êàòåãîðèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåáåí-
êà, íî íàèáîëåå ñòðàäàëà ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîá-
ñëóæèâàíèþ: ó 38 (25,3%) ÷åëîâåê âûÿâëåíî óìå-
ðåííîå åå íàðóøåíèå (ÔÊ II), ó 26 (24,0%) – âû-
ðàæåííîå (ÔÊ III), ó 76 (50,6%) – ðåçêî âûðà-
æåííîå (ÔÊ IV), à âîçðàñòíîé íîðìû ðàçâèòèÿ äàí-
íîé êàòåãîðèè è åå ëåãêîãî íàðóøåíèÿ (ÔÊ I) íå
îòìå÷àëîñü. Â ðàâíîé ìåðå íàáëþäàëñÿ âûñîêèé
óäåëüíûé âåñ ñëó÷àåâ ÔÊ IV (48,0%) è ÔÊ III
(26,0%) íàðóøåíèÿ ñïîñîáíîñòåé ê îáó÷åíèþ è
âåäóùåé âîçðàñòíîé äåÿòåëüíîñòè; âîçðàñòíîé
íîðìû ðàçâèòèÿ äàííûõ êàòåãîðèé òàêæå íå áûëî
âûÿâëåíî. Ìåíåå âñåãî ñòðàäàëà ñïîñîáíîñòü ê
îáùåíèþ, ïðè ýòîì â 4,0% ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü
åå ôîðìèðîâàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíîé
íîðìîé (òàáë. 5).

 
Òàáëèöà 5 

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îãðàíè÷åíèÿ êàòåãîðèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïî ÔÊ  
ó áîëüíûõ ÄÖÏ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé (n=150) 

ÔÊ 

0 I II III IV Êàòåãîðèÿ  

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

Ñàìîîáñëóæèâàíèå – – – – 38 25,3 36 24,0 76 50,7 

Îáùåíèå 6 4,0 23 15,3 38 25,3 31 20,7 52 34,7 

Îðèåíòàöèÿ 3 2,0 24 16,0 34 22,7 36 24,0 53 35,3 

Îáó÷åíèå – – 11 7,3 28 18,7 39 26,0 72 48,0 

Êîíòðîëü ñâîåãî 
ïîâåäåíèÿ 3 2,0 28 18,7 32 21,3 27 18,0 60 40,0 

Âåäóùàÿ âîçðàñòíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü – – 11 7,3 28 18,7 39 26,0 72 48,0 
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Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ó áîëüíûõ ÄÖÏ, èìåþùèõ ýïèëåïòè÷åñêèå
ïðèïàäêè, áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (îò 55,3
äî 74,7%) èìåëè ìåñòî âûðàæåííûå è ðåçêî âû-
ðàæåííûå íàðóøåíèÿ êàòåãîðèé îãðàíè÷åíèÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé îöåí-
êè îñíîâíûõ êàòåãîðèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñ ó÷å-
òîì èõ âçàèìîîòÿãîùåííîñòè ïîçâîëèë êîíñòàòè-
ðîâàòü íàëè÷èå îïðåäåëåííîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó îáñëåäî-
âàííîãî êîíòèíãåíòà. Òàê, ó 34 (22,7%) áîëüíûõ
âûÿâëåíî óìåðåííîå îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, ó 36 (24,0%) – âûðàæåííîå, ó 80 (53,3%)
– ðåçêî âûðàæåííîå; ñëó÷àåâ ëåãêîãî îãðàíè÷å-
íèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè íå îòìå÷àëîñü.

Âìåñòå ñ òåì, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îãðàíè-
÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó áîëüíûõ ÄÖÏ çàâèñå-
ëà îò õàðàêòåðà ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ. Ïðè
íàëè÷èè ïàðöèàëüíûõ ïðèïàäêîâ (60 ÷åëîâåê)
÷àùå âñòðå÷àëîñü óìåðåííîå (22 ÷åëîâåêà –
36,7%) è âûðàæåííîå (21 – 35,0%) îãðàíè÷åíèå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïðè íàëè÷èè ãåíåðàëèçîâàí-
íûõ ñóäîðîã (56) è ñî÷åòàíèÿ ïàðöèàëüíûõ è ãå-
íåðàëèçîâàííûõ ïðèñòóïîâ (32) äîñòîâåðíî
(ð<0,05) ïðåîáëàäàëè ñëó÷àè ðåçêî âûðàæåííîãî
îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè (43 – 76,8% è 19
– 59,4%) (ðèñ. 3).
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Ðèñ. 3. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îãðàíè÷åíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó 148 áîëüíûõ ÄÖÏ â

çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèïàäêîâ

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà ÄÖÏ
âëèÿåò íà òÿæåñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëå-
âàíèÿ [3, 8, 13], à, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî è íà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îãðàíè-
÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
äàííûé ôàêò áûë ïîäòâåðæäåí. Òàê, ó áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ äâîéíîé ãåìèïëåãèåé (29 ÷åëîâåê) è
ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ (3) â
100,0% ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî ðåçêî âûðàæåííîå
îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ðèñ. 4). Ïðè
ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèè è àòîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñ-
êîé ôîðìå ÄÖÏ òàêæå ïðåîáëàäàëè ñëó÷àè ðåçêî

âûðàæåííîãî îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
(55,3 è 51,7%), íî â òî æå âðåìÿ íàáëþäàëñÿ äî-
ñòàòî÷íî âûñîêèé óäåëüíûé âåñ (26,8 è 34,5%)
âûðàæåííîãî îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Ãåìèïàðåòè÷åñêàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðè-
çîâàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî (60,6%) ñëó÷àÿìè
óìåðåííîãî îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
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Ðèñ. 4. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îãðàíè÷åíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó 150 áîëüíûõ ÄÖÏ â

çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû

Ó÷èòûâàÿ èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñêèå äîêó-
ìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå ïðîâåäåíèå ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ó ëèö äî 18 ëåò, âñåì äå-
òÿì, ïðèçíàííûì èíâàëèäàìè, óñòàíàâëèâàåòñÿ
ñòåïåíü óòðàòû çäîðîâüÿ (ÑÓÇ) â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè [5]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì 34 (22,7%) äå-
òÿì, èìåþùèì óìåðåííîå îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, îïðåäåëåíà âòîðàÿ ÑÓÇ, 36 (24,0%)
áîëüíûì, èìåþùèì âûðàæåííîå îãðàíè÷åíèå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, – òðåòüÿ è 80 (53,3%) áîëü-
íûì, èìåþùèì ðåçêî âûðàæåííîå îãðàíè÷åíèå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, – ÷åòâåðòàÿ ÑÓÇ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïîëó÷åííûå äàííûå,
ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó äåòåé-èíâàëèäîâ,
ñòðàäàþùèõ ÄÖÏ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñè-
åé, ïðåîáëàäàþò ñëó÷àè ðåçêî âûðàæåííîãî îã-
ðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè (53,3%), ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ÑÓÇ IV, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò
îãðàíè÷åíèÿ ñïîñîáíîñòåé ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ,
îáó÷åíèþ è ê âûïîëíåíèþ âåäóùåé âîçðàñòíîé
äåÿòåëüíîñòè. Âìåñòå ñ òåì, ñòåïåíü âûðàæåííî-
ñòè îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, è ñîîòâåò-
ñòâåííî ÑÓÇ, çàâèñèò îò õàðàêòåðà ýïèëåïòè÷å-
ñêèõ ïðèïàäêîâ è êëèíè÷åñêîé ôîðìû ÄÖÏ.

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó
121 áîëüíîãî ÄÖÏ èç îñíîâíîé (èñêëþ÷åíû áîëü-
íûå ñ äâîéíîé ãåìèïëåãèåé) è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (áåç ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ) ïîêàçàëî, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà èäåíòè÷íîñòü ïî êëèíè÷åñêîé ôîðìå
ÄÖÏ, âîçðàñòíîìó ñîñòàâó è ñòåïåíè òÿæåñòè çà-



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

        Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹4 2008             59

áîëåâàíèÿ, îïðåäåëÿåìîé ïî ñïîñîáíîñòè ê ïåðå-
äâèæåíèþ, ñðåäè äåòåé-èíâàëèäîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè òÿæåëåå. Ñëåäîâàòåëüíî, ó áîëüíûõ ÄÖÏ,
èìåþùèõ ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, íàáëþäàåòñÿ
áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî îòìå÷àþò
è äðóãèå àâòîðû [2, 7, 8], à, ñîîòâåòñòâåííî, è
áîëåå âûðàæåííàÿ óòðàòà çäîðîâüÿ. Ýòî äîêàçû-
âàþò ñëåäóþùèå äàííûå: èç ÷èñëà áîëüíûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû ó 51 (42,1%) ðåáåíêà áûëà óñòà-
íîâëåíà ÑÓÇ IV, ó 36 (29,8%) – ÑÓÇ III è ó 34
(28,1%) – ÑÓÇ II; èç ÷èñëà áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ó 35 (28,9%) áîëüíûõ îïðåäåëåíà ÑÓÇ IV,
ó 33 (27,3%) – ÑÓÇ III, ó 49 (40,5%) – ÑÓÇ II è ó
4 (3,3%) äåòåé èìåëà ìåñòî ÑÓÇ I (ðèñ. 5). Ñëó-
÷àè ðåçêî âûðàæåííîãî îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåãî ÑÓÇ IV, äîñòîâåðíî
(ð<0,05) ïðåîáëàäàëè (íà 31,4%) ó äåòåé-èíâàëè-
äîâ îñíîâíîé ãðóïïû. Ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû äîìèíèðîâàëè ñëó÷àè óìåðåííîãî îãðàíè÷å-
íèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåãî ÑÓÇ II,
êîòîðûå íà 30,6% ïðåâûøàëè äàííûé ïîêàçàòåëü
ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû. Ñóììàðíûé óäåëü-
íûé âåñ ñëó÷àåâ ÑÓÇ III è ÑÓÇ IV ó äåòåé-èíâà-
ëèäîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 71,9%, à ó êîí-
òðîëüíîé – 56,2%.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó áîëüíûõ ÄÖÏ ñ íàëè÷èåì
ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè ïðåîáëàäàþò ñëó÷àè
ðåçêî âûðàæåííîãî îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè (42,1%), ñîîòâåòñòâóþùåãî ÑÓÇ IV, à ïðè åå
îòñóòñòâèè – óìåðåííîãî (40,5%), ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ÑÓÇ II.

Òàêèì îáðàçîì, ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ îöåíêà
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ
ÄÖÏ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé ïðåäóñìàò-
ðèâàåò äèàãíîñòèêó ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé è ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàä-
êîâ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ìàíèôåñòàöèè

ýïèëåïñèè è õàðàêòåðà ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ.
Âîçíèêíîâåíèå ýïèëåïñèè óñóãóáëÿåò êëèíè÷å-
ñêóþ êàðòèíó ÄÖÏ è ïðèâîäèò ê áîëåå âûðàæåí-
íîìó îãðàíè÷åíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
ôîðìèðóåìàÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò íàðóøå-
íèÿ ñïîñîáíîñòåé ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, îáó÷å-
íèþ è âåäóùåé âîçðàñòíîé äåÿòåëüíîñòè, çàâèñèò
îò ñòåïåíè òÿæåñòè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, ïðåä-
îïðåäåëÿåìûõ êëèíè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ, à òàê-
æå îò ÷àñòîòû ïîâòîðåíèÿ ýïèçîäîâ ýïèëåïñèè,
õàðàêòåðà ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ è âîçìîæ-
íîñòè èõ êîìïåíñàöèè àíòèêîíâóëüñàíòàìè.

Îñíîâíàÿ ãðóïïà

28,1%

29,8%

42,1%
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3,3%

40,5%

28,9%

27,3%
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ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1.  Áåëÿåâ, Î.Â. Ýïèäåìèîëîãèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ áîëü-
íûõ ýïèëåïñèåé: Àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê:
14.00.13 / Î.Â.Áåëÿåâ. – Ñàíêò–Ïåòåðáóðã, 2005. –
25 ñ.

2.  Ãóçåâà, Â.È. Ýïèëåïñèÿ è íåýïèëåïòè÷åñêèå ïàðî-
êñèçìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ó äåòåé / Â.È.Ãóçåâà. – Ì.:
ÎÎÎ "Ìåäèöèíñêîå èíôîðìàöèîííîå àãåíòñòâî",
2007. – 568 ñ.

3.  Ãîëèêîâà, Â.Â. Õàðàêòåðèñòèêà ýïèëåïòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ó äåòåé ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðà-
ëè÷îì  / Â.Â.Ãîëèêîâà // Ìåäèêî–ñîöèàëüíàÿ ýêñ-
ïåðòèçà è ðåàáèëèòàöèÿ: Ñá. íàó÷. ñò. / Ïîä ðåä.
Â.Á.Ñìû÷êà. – Ìèíñê, 2004. – Âûï. 6. – Ñ.26–29.

4.  Ãîëèêîâà, Â.Â. Ìåäèêî–ñîöèàëüíàÿ îöåíêà îãðà-
íè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó ëèö â âîçðàñòå äî 18

ëåò / Â.Â.Ãîëèêîâà // Ìåä. íîâîñòè. – 2007. – ¹11. –
Ñ.48–56.

5.  Èíñòðóêöèÿ î ïîðÿäêå è êðèòåðèÿõ îïðåäåëåíèÿ
ãðóïïû è ïðè÷èíû èíâàëèäíîñòè, ïåðå÷íå ìåäè-
öèíñêèõ ïîêàçàíèé, äàþùèõ ïðàâî íà ïîëó÷åíèå
ñîöèàëüíîé ïåíñèè íà äåòåé–èíâàëèäîâ â âîçðàñ-
òå äî 18 ëåò, è ñòåïåíè óòðàòû èõ çäîðîâüÿ: óòâ.
ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 25.10.2007 ã. ¹97. – Ìèíñê,
2007. – 39 ñ.

6.  Ñìû÷¸ê, Â.Á. Ìåäèêî–ñîöèàëüíàÿ ýêñïåðòèçà ñ ïî-
çèöèé àíàëèòèêî–ñèíòåòè÷åñêîãî ïîäõîäà /
Â.Á.Ñìû÷¸ê, Â.Â.Ãîëèêîâà // Óïðàâëåíèå çäðàâî-
îõðàíåíèåì è îáåñïå÷åíèå äåìîãðàôè÷åñêîé áåç-
îïàñíîñòè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü: ìàòåðèàëû ðåñï.



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

60 Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹4 2008

íàó÷.–ïðàêò. êîíô., Ìèíñê, 28 èþíÿ 2007 ã. – Ìèíñê:
ÁåëÌÀÏÎ, 2007. – Ñ.123–127.

7.  Áàäàëÿí, Ë.Î. Äåòñêèå öåðåáðàëüíûå ïàðàëè÷è /
Ë.Î.Áàäàëÿí, Ë.Ò.Æóðáà, Î.Â.Òèìîíèíà. – Êèåâ:
Çäîðîâ'ÿ, 1988. – 328 ñ.

8.  Ñóìåðêèíà, Ì.Ë. Ýïèëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì ïðè
äåòñêîì öåðåáðàëüíîì ïàðàëè÷å / Ì.Ë.Ñóìåðêè-
íà // Æóðí. íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì.
Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà. – 1997. – Ò.97, ¹1. – Ñ.8–12.

9.  Ñïðàâî÷íèê ïî ÌÑÝ è ðåàáèëèòàöèè / Ïîä ðåä.
ïðîô. Ì.Â.Êîðîáîâà, ïðîô. Â.Ã.Ïîìíèêîâà. –
ÑÏá., 2003. – Ñ.548–559.

10.  Ëåáåäåâà, À.Â. Ôàðìàêîðåçèñòåíòíûå ýïèëåïñèè:
Àâòîðåô. äèñ. … ä–ðà ìåä. íàóê: 14.00.13 / À.Â.Ëå-
áåäåâà. – Ìîñêâà, 2006. – 37 ñ.

11.  Øàíüêî, Ã.Ã. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ãåíåðàëèçîâàííîé ýïèëåïñèè ó äåòåé
ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè: Èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíå-
íèþ / Ì–âî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÁ; Ñîñò. Ã.Ã.Øàíü-
êî, Ë.Â.Øàëüêåâè÷, Å.Í.Èâàøèíà, Ë.È.ßñèíñêàÿ,
È.Ï.Áîãäàíîâè÷, Å.Å.Øàðêî. – Ìèíñê, 2007. – 15 ñ.

12.  Øàíüêî, Ã.Ã. Êëàññèôèêàöèÿ, äèàãíîñòèêà è ëå÷å-
íèå ýïèëåïñèè ó äåòåé: ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé /
Ã.Ã.Øàíüêî, Í.Ã.Áàðàíîâñêàÿ, Å.Í.Èâàøèíà,
Ë.Â.Øàëüêåâè÷. –  Ìèíñê, 2003. – 80 ñ.

13.  Øàíüêî, Ã.Ã. ×àñòîòà è õàðàêòåð ñèìïòîìàòè÷å-
ñêîé ýïèëåïñèè ó áîëüíûõ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì / Ã.Ã.Øàíüêî, Â.Á.Ñìû÷¸ê, Â.Â.Ãîëèêî-
âà // Â³ñíèê åï³ëåïòîëîã³³. – 2008. – ¹1 (23–24). –
Ñ.44–45.

Ïîñòóïèëà 16.06.2008 ã.

Ââåäåíèå
Èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì

(ÈÏÏÏ), îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè ñîöèàëüíî–çíà÷è-
ìûõ è ñîöèàëüíî-îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé.
Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ÈÏÏÏ ñâÿçàíà ñ èõ ïî-
ñëåäñòâèÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê ñíèæåíèþ òðóäîâî-
ãî è ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà íàñåëåíèÿ. Ñî-
öèàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî
çàáîëåâàíèÿ ÈÏÏÏ ÿâëÿþòñÿ ðåàëèçàöèåé äåñòðóê-
òèâíûõ òåíäåíöèé â ïîëîâîì ïîâåäåíèè ñîâðåìåí-
íîé ìîëîäåæè, ò.å. ðèñêîâàííîãî ïîëîâîãî ïîâå-
äåíèÿ (ÐÏÏ). Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìî-
äåëÿì ÐÏÏ îòíîñÿòñÿ ðàííèå âíåáðà÷íûå íåçàùè-
ùåííûå áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè.

ÍÀÄÅÆÍÎÑÒÜ ÌÅÒÎÄÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÏÎÄÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ ÐÈÑÊÎÂÀÍÍÎÌÓ ÏÎËÎÂÎÌÓ

ÏÎÂÅÄÅÍÈÞ È ÂÛßÂËÅÍÈß ÃÐÓÏÏ ÐÈÑÊÀ ÈÍÔÅÊÖÈÉ,
ÏÅÐÅÄÀÞÙÈÕÑß ÏÎËÎÂÛÌ ÏÓÒÅÌ

Â.Í.Ðîñòîâöåâ, Í.Í.Ïðîòüêî, È.Á.Ìàð÷åíêîâà

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ã. Ìèíñê
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, èíôîðìàòèçàöèè, óïðàâ-

ëåíèÿ è ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ã. Ìèíñê

Èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü. Àêòóàëüíà ðàçðàáîòêà íîâûõ ïîäõîäîâ ê àäðåñíîé
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå äàííîé ïàòîëîãèè. Â ñòàòüå îïèñàí ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé âûÿâëÿòü ëèö,
ïîäâåðæåííûõ ðèñêîâàííîìó ïîëîâîìó ïîâåäåíèþ, è îöåíèâàòü ó íèõ óðîâåíü ðèñêà ÈÏÏÏ. Äèàãíî-
ñòèêà ïîäâåðæåííîñòè îáåñïå÷èâàåò àäðåñíîñòü ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ. Ðàçíûé óðîâåíü ðèñêà
ÈÏÏÏ ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäõîäèòü ê âûáîðó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ïîä-
òâåðæäåíà íàäåæíîñòü ïðåäñòàâëåííîãî ìåòîäà.

Â Áåëàðóñè ñëîæèëàñü íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñèòó-
àöèÿ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÈÏÏÏ [1, 2], ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ àêòèâ-
íîé ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ [3].

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíà äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà àäðåñíàÿ ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà.
Î÷åâèäíî, ÷òî ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÈÏÏÏ
äîëæíà áûòü àäðåñîâàíà ïðåæäå âñåãî ëèöàì, âõî-
äÿùèì â ãðóïïó ðèñêà, ò.å. èìåþùèì è ïîäâåð-
æåííûì ÐÏÏ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àäðåñíàÿ ïåðâè÷-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÈÏÏÏ ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â ãðóï-
ïàõ ðèñêà, âêëþ÷àþùèõ æåíùèí ñåêñóàëüíîãî áèç-
íåñà, ìóæ÷èí, èìåþùèõ ãîìîñåêñóàëüíûå ñâÿçè,
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ [4].


