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Çà äåñÿòèëåòèå (1991–2000 ãã.) îáùàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü òóáåðêóëåçîì íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü óâåëè÷èëàñü ñ 30,8 äî 49,9 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ [1]. Â òîò æå ïåðèîä çàáîëåâàåìîñòü
òóáåðêóëåçîì â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
(ÏÓ) ðåñïóáëèêè óâåëè÷èëàñü ñ 139,5 äî 1319,7
íà 100 òûñ. çàêëþ÷åííûõ [1, 2]. Â 2000 ã. çàáîëå-
âàåìîñòü â ÏÓ ïðåâûøàëà çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè
íàñåëåíèÿ â 26,4 ðàç [2].

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó â
ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü çàìåòíî óëó÷øèëàñü: çàáîëåâàåìîñòü òóáåð-
êóëåçîì ñïåöêîíòèíãåíòà ñíèçèëàñü â 3 ðàçà,
ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà – â 2 ðàçà. Îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ íà ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó â ÏÓ óðîâåíü çà-
áîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì âñå æå îñòàåòñÿ âû-
ñîêèì (409,3 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2005 ã.),
ïî-ïðåæíåìó ïðåâûøàÿ ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêèé
ïîêàçàòåëü â 9,6 ðàç, ÷òî óêàçûâàåò íà ñîõðàíÿþ-
ùååñÿ íåáëàãîïîëó÷èå ïî òóáåðêóëåçó â èñïðà-
âèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè [3].

Ïî äàííûì Äåïàðòàìåíòà èñïîëíåíèÿ íàêàçà-
íèé ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, çà ïåðèîä 2001–
2006 ãã. èç ó÷ðåæäåíèé èñïðàâèòåëüíîé ñèñòåìû
ðåñïóáëèêè äîñðî÷íî îñâîáîæäåíî 4657 áîëüíûõ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà, à
èìåííî: â 2001 ã. – 678 ÷åë., â 2002 ã. – 1068, â
2003 ã. – 890, â 2004 ã. – 866, â 2005 ã. – 628 è â
2006 ã. – 627 áîëüíûõ. Õîòÿ ÷èñëî òàêèõ ëèö íå-
ñêîëüêî ñíèçèëîñü, íî âñå åùå ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ íà âûñîêîì óðîâíå [3].

Ïî äàííûì ÂÎÇ, îäèí áîëüíîé, åñëè îí îòêà-
çûâàåòñÿ îò ëå÷åíèÿ, áðîäÿæíè÷àåò è âåäåò àñî-
öèàëüíûé îáðàç æèçíè, â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà
ìîæåò çàðàçèòü òóáåðêóëåçîì 10–15 è äàæå äî 20
÷åë. [4, 5].

Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ èç-
ìåíåíèå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà, êîòî-
ðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ óòÿæåëåíèåì åãî ôîðì, íà-
ðàñòàíèåì âèðóëåíòíîñòè ìèêîáàêòåðèé òóáåðêó-
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Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ìåòîäè÷åñêîé ñõåìû ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ (ÏÓ) ïðîâåäåíû îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè, òðåâîæíîñòè è äåïðåññèâíîñòè êàê ôàêòî-
ðîâ, âëèÿþùèõ íà âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå òóáåðêóëåçà, ó ëèö, îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå â ÏÓ è ó
ëèö âíå ÏÓ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

ëåçà (ÌÁÒ), ïîâûøåíèåì ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ëå-
êàðñòâåííî-óñòîé÷èâûõ øòàììîâ ÌÁÒ, â òîì ÷èñ-
ëå ïîëèðåçèñòåíòíûõ, ñ íàëè÷èåì âûðàæåííûõ
ïðèçíàêîâ âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà ó áîëü-
íûõ. Îòðèöàòåëüíûé ïàòîìîðôîç òóáåðêóëåçà ïðè-
âîäèò ê ïîÿâëåíèþ îñòðîïðîãðåññèðóþùèõ ôîðì,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïðîãðåññèðîâàíèåì ñïåöèôè-
÷åñêîãî ïðîöåññà íà ôîíå ïðîâîäèìîé ïîëèõè-
ìèîòåðàïèè. Ïîëèðåçèñòåíòíûé òóáåðêóëåç ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå îïàñíûé èñòî÷íèê òóáåð-
êóëåçíîé èíôåêöèè, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îï-
ðåäåëÿÿ óðîâåíü èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè. Îñî-
áåííî îñòðî ýòè ïðîáëåìû ñêàçûâàþòñÿ íà âîç-
íèêíîâåíèè è òå÷åíèè òóáåðêóëåçà â ÏÓ[6].

Òóáåðêóëåç – ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà äëÿ ýêîíî-
ìèêè êàæäîé ñòðàíû. Îñîáåííî âåëèêè ýêîíîìè-
÷åñêèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå îñëîæíåíèé è ëåêàð-
ñòâåííî-óñòîé÷èâûõ ôîðì òóáåðêóëåçà. Èìåííî
ëå÷åíèå ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûõ ôîðì èìååò
íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå ýêîíîìè-
÷åñêèõ çàòðàò ïî äàííîé ïàòîëîãèè. Ïî äàííûì
ÂÎÇ, ñòîèìîñòü ìåäèêàìåíòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ îäíî-
ãî ïàöèåíòà ñîñòàâëÿåò 70–100 òûñ. äîëë. [7].

Â ýòîì êîíòåêñòå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÏÓ
ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ðåçåðâóàðîâ òóáåð-
êóëåçíîé èíôåêöèè, èç êîòîðûõ «ïîäïèòûâàåòñÿ»
ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ïîýòî-
ìó âûñîêî àêòóàëüíà ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ïðîôè-
ëàêòèêè òóáåðêóëåçà â ÏÓ.

Â ëèòåðàòóðå, â îñíîâíîì, îáñóæäàþòñÿ âîï-
ðîñû ðàííåé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà, ÷òî ïîëåç-
íî äëÿ ëå÷åíèÿ, íî íå ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü çà-
áîëåâàíèå. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ è
ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà íåîáõîäèìî âûõîäèòü íà
óðîâåíü îöåíîê ðèñêà, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïðåä-
óïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå òóáåðêóëåçà
â ÏÓ.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäè÷åñêàÿ ñõåìà ïðî-
ôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà â ÏÓ íà îñíîâå âûäåëå-
íèÿ ãðóïï ðèñêà ïî ðåçóëüòàòàì òóáåðêóëèíîäèàã-
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íîñòèêè ïîçâîëÿåò â íåñêîëüêî ðàç ñíèçèòü çàáî-
ëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì â ÏÓ.

Îäèí èç ïåðñïåêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê ïîâûøå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà â
ÏÓ – ïîèñê âîçìîæíîñòåé îöåíêè ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîé êîìïîíåíòû ðèñêà ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà
ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ óòî÷íåííûõ ãðóïï ðèñêà.
Ïîèñê òàêèõ âîçìîæíîñòåé ïðåäïîëàãàåò èññëå-
äîâàíèå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ â ãðóïïàõ ðèñêà, âûäåëåííûõ ïî
ðåçóëüòàòàì òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè, è àíàëèç
ïðèãîäíîñòè ýòèõ ïîäõîäîâ äëÿ ïîñòðîåíèÿ ìåòî-
äà îöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé êîìïîíåíòû ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà êîìïëåêñ-
íîé ìåòîäè÷åñêîé ñõåìû ïðîôèëàêòèêè òóáåðêó-
ëåçà â ÏÓ íà îñíîâå òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè è
îöåíîê êà÷åñòâà æèçíè, âûÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè
è äåïðåññèâíîñòè ó ëèö, îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå
â ÏÓ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îñíîâíîé îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ãðóïïà çà-

êëþ÷åííûõ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà, âû-
äåëåííàÿ íà îñíîâàíèè ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåäåí-
íîé òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè (ëèöà, îòáûâàþùèå
íàêàçàíèå â ÈÊ-14 «ÍÎÂÎÑÀÄÛ»), êîòîðóþ ñðàâ-
íèâàëè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ðàáîòíèêè ÐÓÏÏ
«ÁÅËÀÇ»).

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè èññëåäîâàíèÿ èñïîëü-
çîâàëè îäèí èç ìåòîäîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòî-
ÿíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîé (â òîì ÷èñëå è äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîé) ñôåðû ÷åëîâåêà, – ìåòîä îöåí-
êè êà÷åñòâà æèçíè, ðàçðàáîòàííûé è àïðîáèðîâàí-
íûé Â.Í.Ðîñòîâöåâûì è ñîàâò. [8], êîòîðûé îïè-
ðàåòñÿ íà îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ êà÷åñòâà æèçíè
(ÊÆ), äàííîå ãðóïïîé ýêñïåðòîâ ÂÎÇ [8]: «Êà÷å-
ñòâî æèçíè – ýòî ñòåïåíü âîñïðèÿòèÿ îòäåëüíûìè
ëþäüìè èëè ãðóïïàìè ëþäåé òîãî, ÷òî èõ ïîòðåá-
íîñòè óäîâëåòâîðÿþòñÿ, à íåîáõîäèìûå äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ è ñàìîðåàëèçàöèè âîçìîæ-
íîñòè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ».

Èç îïðåäåëåíèÿ ÊÆ ñëåäóåò, ÷òî ñìûñëîâîå
ñîäåðæàíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ èìååò ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó, òî åñòü îòðàæàåò âëèÿíèå
ñîöèóìà íà èíäèâèäà.

Ìåòîä îöåíêè èíäèâèäóàëüíîãî ÊÆ îñíîâàí
íà èñïîëüçîâàíèè ïÿòè èíäåêñîâ òèïà îòíîøåíèé.
Êàæäûé èíäåêñ ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèåì óäîâëåòâî-
ðåííîñòè îïðåäåëåííûì àñïåêòîì æèçíè ê ñîîò-
âåòñòâóþùåìó óðîâíþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèòÿçà-
íèé.

Ïåðâûé èíäåêñ (È1) – èíäåêñ óäîâëåòâîðåí-
íîñòè ïðîøëûì – îòíîøåíèå îöåíêè óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ñâîåé æèçíüþ ê îöåíêå ñâîèõ òðåáîâà-

íèé ê æèçíè. Âòîðîé èíäåêñ (È2) – èíäåêñ óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè íàñòîÿùèì – îòíîøåíèå îöåíêè
èíòåðåñà ê æèçíè ê îöåíêå íåîáõîäèìîñòè ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè. Òðåòèé èíäåêñ (È3) – èíäåêñ óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè áóäóùèì – îòíîøåíèå îöåíêè ñâî-
èõ ïåðñïåêòèâ ê îöåíêå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé. ×åò-
âåðòûé èíäåêñ (È4) – èíäåêñ ñîöèàëüíîé óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè – ýòî îòíîøåíèå ñâîåé íóæíîñòè
ëþäÿì ê îöåíêå çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ ëþäåé.
Ïÿòûé èíäåêñ (È5) – èíäåêñ îöåíêè çäîðîâüÿ –
îòíîøåíèå îöåíêè ñâîåãî çäîðîâüÿ ê îöåíêå ðèñ-
êà óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ. Ñóììà çíà÷åíèé ýòèõ èí-
äåêñîâ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ÊÆ. Êðîìå ïÿòè èí-
äåêñîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè êîìïîíåí-
òàìè ÊÆ, ïðîâîäÿò âû÷èñëåíèå åùå äâóõ èíäåê-
ñîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé íîðìèðîâàííûå (â
ïðîöåíòàõ) ñóììû ÷èñëèòåëåé âñåõ êîìïîíåíò è
çíàìåíàòåëåé âñåõ êîìïîíåíò. Íîðìèðîâàííàÿ
ñóììà ÷èñëèòåëåé ïÿòè êîìïîíåíò ïî ñâîåìó
ñìûñëó ÿâëÿåòñÿ èíäåêñîì ñóáúåêòèâíîãî ïîçè-
òèâà (ÈÑÏ), à íîðìèðîâàííàÿ ñóììà çíàìåíàòå-
ëåé – èíäåêñîì ñóáúåêòèâíîãî íåãàòèâà (ÈÑÍ).

Ìåòîä ðåàëèçóåòñÿ íà îñíîâå àíêåòû, ñîäåð-
æàùåé 61 âîïðîñ. Ïðè ðàáîòå ñ àíêåòîé ðåñïîí-
äåíò îòâå÷àåò íà âîïðîñû, âûáèðàÿ îäèí èç ïðè-
âåäåííûõ âàðèàíòîâ îòâåòà. Ïî ðåçóëüòàòàì îòâå-
òîâ ïðîèçâîäèòñÿ âû÷èñëåíèå ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà
æèçíè.

Â ðàìêàõ äàííîãî ìåòîäà îöåíêè ïîêàçàòåëü
êà÷åñòâà æèçíè èçìåíÿåòñÿ â äèàïàçîíå îò 4 äî
100%.

Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ óðîâíåé ÊÆ èñïîëüçóþò ñëå-
äóþùóþ øêàëó: ÊÆ ìåíåå 20% – î÷åíü íèçêèé;
21–40% – íèçêèé; 41–60% – ñðåäíèé; 61–80% –
âûñîêèé; 81–100% – î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü.

Ñëåäóþùèì âûáðàííûì äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ìåòîäîì ÿâèëñÿ ìåòîä îöåíêè äåïðåññèâíîñòè è
òðåâîæíîñòè ïî êëàññè÷åñêîé ãîñïèòàëüíîé øêà-
ëå òðåâîãè è äåïðåññèè HADS, ðàçðàáîòàííîé
À.Çèãìóíäîì è Ð.Ñíàéñîì [9]. Ýòîò âûáîð îáóñ-
ëîâëåí òåì, ÷òî äåïðåññèâíûå, è â òîì ÷èñëå ãè-
ïîäåïðåññèâíûå, ñîñòîÿíèÿ ñóùåñòâåííî ïîâûøà-
þò ðèñê ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ìåòîä àïðîáè-
ðîâàí â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çàâåäóþùåé êàôåä-
ðîé ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Áåë-
ÌÀÏÎ È.À.Áàéêîâîé [10].

Ìåòîä âêëþ÷àåò îöåíêè ïî øêàëàì òðåâîæíî-
ñòè è äåïðåññèâíîñòè è ðåàëèçóåòñÿ íà îñíîâå
àíêåòû, ñîäåðæàùåé 14 âîïðîñîâ. Îöåíêà ðåçóëü-
òàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì íå-
ñêîëüêèõ çîí îòâåòîâ, îòðàæàþùèõ óðîâåíü äå-
ïðåññèâíîñòè è òðåâîæíîñòè:

– õàðàêòåðíûå äëÿ êëèíè÷åñêîé äåïðåññèè
ñèìïòîìû (11 è áîëåå áàëëîâ ïî øêàëå HADS);



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

        Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹4 2008             69

– ïîâûøåííûé ðèñê êëèíè÷åñêîé äåïðåññèè
(8–10 áàëëîâ ïî øêàëå HADS);

– ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà (8–10
áàëëîâ ïî øêàëå HADS);

– êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà (11 è áîëåå
áàëëîâ ïî øêàëå HADS);

– îòñóòñòâèå äåïðåññèâíîé è òðåâîæíîé ñèì-
ïòîìàòèêè (0–7 áàëëîâ ïî øêàëå HADS).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó áàçû äàííûõ ïðî-
âîäèëè ñðåäñòâàìè ïðèêëàäíîé ïðîãðàììíîé ñè-
ñòåìû îáùåãî è ãåíåòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî àíà-
ëèçà (ÏÏÑ ÎÌÅÃÀ) [11].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñðåäíèå

çíà÷åíèÿ îöåíîê êà÷åñòâà æèçíè è îñíîâíûõ èí-
äåêñîâ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ êà÷åñòâîì æèçíè â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ:

– ãðóïïà ðèñêà (ëèöà, îòáûâàþùèå íàêàçàíèå
â ÈÊ-14 «ÍÎÂÎÑÀÄÛ»);

– êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ðàáîòíèêè ÐÓÏÏ
«ÁÅËÀÇ»).

Ðàçëè÷èÿ îïðîøåííûõ ãðóïï ïî èíäåêñàì,
êîòîðûå îòðàæàþò ñòðóêòóðó äåòåðìèíàöèè ÊÆ,
èìåþò ìåñòî â ñëó÷àÿõ èíäåêñîâ ñîöèàëüíîé óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè, ñóáúåêòèâíîãî ïîçèòèâà è ñóáúåê-
òèâíîãî íåãàòèâà. Âñå ýòè èíäåêñû ìåíåå áëàãî-
ïðèÿòíû ó ðåñïîíäåíòîâ ãðóïïû ðèñêà è íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíû ó îïðîøåííûõ èç ãðóïïû êîíò-
ðîëÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ýòèõ èíäåêñîâ â ñðàâíèâà-
åìûõ ãðóïïàõ (Ð<0,001) (òàáë. 1).

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñòà-
òèñòè÷åñêèå ðàñïðåäåëåíèÿ îöåíîê êà÷åñòâà æèç-
íè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà

ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.
Ïî îöåíêàì êà÷åñòâà æèçíè îòâåòû ðàñïðåäå-

ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ãðóïïå ðèñêà (çà-
êëþ÷åííûå) î÷åíü íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè (ìåíåå
20%) îïðåäåëÿåòñÿ ó 11% îïðîøåííûõ; íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ èç ÏÓ (50%) èìå-
þò íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè. Ñðåäíåå êà÷åñòâî æèçíè
(îò 41 äî 60%) îòìå÷àþò 37% ðåñïîíäåíòîâ èç
ãðóïïû ðèñêà. Âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè (61–80%)
èìååò ìåñòî òîëüêî ó 2% ðåñïîíäåíòîâ èç ýòîé
ãðóïïû, è íèêòî èç îïðîøåííûõ çàêëþ÷åííûõ íå
èìååò î÷åíü âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè. Â òî æå
âðåìÿ òîëüêî 5% îïðîøåííûõ èç êîíòðîëüíîé
ãðóïïû èìåþò î÷åíü íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè (ìå-
íåå 20%), íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ
(42%) èç ãðóïïû êîíòðîëÿ îòìå÷àëè íèçêîå êà÷å-
ñòâî æèçíè (21–40% ), ó 34% îïðîøåííûõ èç ýòîé
ãðóïïû èìååò ìåñòî ñðåäíåå êà÷åñòâî æèçíè (41–
60%), ó 17% îïðîøåííûõ – âûñîêîå êà÷åñòâî
æèçíè (61–80%), è 2% ðåñïîíäåíòîâ èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû îòìåòèëè î÷åíü âûñîêîå êà÷åñòâî
æèçíè (81–100%).

Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî, õîòÿ ìîäû ýòèõ ðàñïðå-
äåëåíèé ñîâïàäàþò, â ãðóïïå ðèñêà ñóùåñòâåííî
ïðåîáëàäàþò ÷àñòîòû íèçêîãî è î÷åíü íèçêîãî
êà÷åñòâà æèçíè, à â ãðóïïå êîíòðîëÿ ïðåîáëàäàþò
÷àñòîòû ñðåäíåãî è âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ìàðêåðîâ ðèñêà ïðîâåäåí
àíàëèç òî÷å÷íî-áèñåðèàëüíûõ êîððåëÿöèé ìåæäó
èíäåêñàìè, âõîäÿùèìè â èòîãîâóþ îöåíêó êà÷å-
ñòâà æèçíè, è ðèñêîì, âûÿâëåííûì íà îñíîâå òó-
áåðêóëèíîäèàãíîñòèêè. Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû çíà-
÷åíèÿ íàèáîëåå âûñîêèõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿ-
öèè â ïàðå «ãðóïïà ðèñêà – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà».

Òàáëèöà 1 
Îöåíêè ñðåäíèõ çíà÷åíèé èíäåêñîâ è êà÷åñòâà æèçíè 

Èíäåêñ X±Sx 
 Ãðóïïà ðèñêà  Ãðóïïà êîíòðîëÿ 
óäîâëåòâîðåííîñòè ïðîøëûì (È1) 3,24±0,02 3,53±0,22 
óäîâëåòâîðåííîñòè íàñòîÿùèì (È2) 3,93±0,01 4,0±0,01 
óäîâëåòâîðåííîñòè áóäóùèì (È3) 3,7±0,011 3,59±0,01 
ñîöèàëüíîé óäîâëåòâîðåííîñòè (È4) 5,87±0,05 6,76±0,1 
îöåíêè çäîðîâüÿ (È5) 4,89±0,02 5,45±0,01 
ñóáúåêòèâíîãî ïîçèòèâà (ÈÑÏ) 55,68±0,22 60,24±0,11 
ñóáúåêòèâíîãî íåãàòèâà (ÈÑÍ) 53,44±0,47 55,08±0,64 
êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) 21,6±1,05 23,32±0,89 
 

Òàáëèöà 2 

Ñòàòèñòè÷åñêèå ðàñïðåäåëåíèÿ îöåíîê êà÷åñòâà æèçíè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 
Îöåíêà ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà æèçíè (â ïðîöåíòàõ) 

 >20 
(î÷åíü íèçêèé) 

21–40 
(íèçêèé) 

41–60 
(ñðåäíèé) 

61–80 
(âûñîêèé) 

81–100 
(î÷åíü âûñîêèé) 

Ãðóïïà ðèñêà 11 50 37 2 0 
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 5 42 34 17 2 
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Èç äàííûõ òàáë. 3 ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëåå èí-
ôîðìàòèâíûì ìàðêåðîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ðèñêà ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ èíäåêñ
ñóáúåêòèâíîãî ïîçèòèâà. Âûñîêóþ èíôîðìàòèâ-
íîñòü èìååò òàêæå èíäåêñ ñóáúåêòèâíîãî íåãàòè-
âà. Ïîêàçàòåëü ÊÆ äîñòàòî÷íîé èíôîðìàòèâíî-
ñòüþ íå îáëàäàåò.

Çàòåì íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå àíêåòû
«Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè è äåïðåññèè HADS».
Ñòàòèñòè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå îöåíîê äåïðåññèâ-
íîñòè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíî â
òàáë. 4.

Â ãðóïïå ðèñêà äîëÿ ëèö ñ êëèíè÷åñêîé è ñóá-
êëèíè÷åñêîé äåïðåññèâíîñòüþ ñîñòàâëÿåò 82%,
òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 57%. Â ïðåäåëû
íîðìû ïî äåïðåññèâíîñòè ïîïàëè 23% îöåíîê èç
ãðóïïû êîíòðîëÿ è íè îäíîé èç ãðóïïû ðèñêà.

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è äëÿ îöå-
íîê òðåâîæíîñòè (òàáë. 5).

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 5, â ðåçóëüòàòå àíêåòèðî-
âàíèÿ HADS âûÿâëåíî, ÷òî 70% ðåñïîíäåíòîâ èç
îïðîøåííûõ â ÈÊ-14 èìåþò êëèíè÷åñêèé è ñóá-

êëèíè÷åñêèé óðîâíè òðåâîæíîñòè (ïðîòèâ 48% èç
ãðóïïû êîíòðîëÿ). Â ïðåäåëû íîðìû ïî òðåâîæ-
íîñòè âîøëî 30% îòâåòîâ èç ãðóïïû ðèñêà è 53%
îòâåòîâ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Èòàê, ìóæ÷èíû, îòáûâàþùèå íàêàçàíèå, îá-
ëàäàþò ñêëîííîñòüþ ê ïîâûøåííîé äåïðåññèâ-
íîñòè (â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí èç ãðóïïû êîíòðîëÿ).
Äëÿ íèõ òàêæå õàðàêòåðíû ïîâûøåííîå ÷óâñòâî
òðåâîæíîñòè, íèçêàÿ îöåíêà êà÷åñòâà ñâîåé æèç-
íè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè íà äàííîì
ýòàïå èññëåäîâàíèÿ çàäà÷àìè äàëåå íàìè áûëà
èçó÷åíà òî÷å÷íî-áèñåðèàëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ïðèçíà-
êîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü
è ïîâûøåííóþ äåïðåññèâíîñòü, ñ ñîñòîÿíèåì
ðèñêà, âûÿâëåííûì ïî ðåçóëüòàòàì òóáåðêóëèíî-
äèàãíîñòèêè. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà òî÷å÷íî-áèñå-
ðèàëüíûõ êîððåëÿöèé äåïðåññèâíîñòè è òðåâîæ-
íîñòè âûÿñíèëîñü, ÷òî íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì
ìàðêåðîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ðèñêà ÿâëÿåòñÿ
äåïðåññèâíîñòü (òàáë. 6).

 

Òàáëèöà 4 
Ñòàòèñòè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå îöåíîê äåïðåññèâíîñòè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 

Äîëÿ ëèö (â ïðîöåíòàõ)  
ñî çíà÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ äåïðåññèâíîñòè (â áàëëàõ) Ãðóïïà 

1–4 (íîðìà) 5–8 (ïîâûøåííàÿ 
äåïðåññèâíîñòü) 

9–12 (ñóáêëèíè÷åñêàÿ 
äåïðåññèÿ) 

>12 (êëèíè÷åñêàÿ 
äåïðåññèÿ) 

ðèñêà 0 18 55 27 
êîíòðîëüíàÿ 23 20 42 15 

 
Òàáëèöà 5 

Ñòàòèñòè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå îöåíîê òðåâîæíîñòè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 
Äîëÿ ëèö (â ïðîöåíòàõ)  

ñî çíà÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ òðåâîæíîñòè (â áàëëàõ) Ãðóïïà 
1–4 (íîðìà) 5–8 (ïîâûøåííàÿ) 9–12 (ñóáêëèíè÷åñêàÿ) >12 (êëèíè÷åñêàÿ) 

ðèñêà 0 30 42 28 
êîíòðîëüíàÿ 15 38 31 17 

 
Òàáëèöà 6 

Àíàëèç òî÷å÷íî-áèñåðèàëüíûõ êîððåëÿöèé äåïðåññèâíîñòè  
è òðåâîæíîñòè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà 

Ïîêàçàòåëè Êîýôôèöèåíò 
êîððåëÿöèè Îáúåì âûáîðêè Äîñòîâåðíîñòü 

Äåïðåññèâíîñòü 0,59 69 P<0,001 
Òðåâîæíîñòü 0,41 69 P<0,001 

 

Òàáëèöà 3 
Çíà÷åíèÿ òî÷å÷íî-áèñåðèàëüíûõ êîððåëÿöèé ìåæäó èíäåêñàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè  

êà÷åñòâî æèçíè, è ðèñêîì ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà 
Èíäåêñû Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Îáúåì âûáîðêè Äîñòîâåðíîñòü 

ñóáúåêòèâíîãî ïîçèòèâà 0,71 78 P<0,001 
ñóáúåêòèâíîãî íåãàòèâà 0,63 78 P<0,001 
êà÷åñòâà æèçíè 0,46 78 P<0,001 
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Çàêëþ÷åíèå
Â ðåçóëüòàòå îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè âûÿâëå-

íî, ÷òî â ãðóïïå ðèñêà ñóùåñòâåííî ïðåîáëàäàþò
÷àñòîòû íèçêîãî è î÷åíü íèçêîãî êà÷åñòâà æèçíè,
à â ãðóïïå êîíòðîëÿ – ñðåäíåãî è âûñîêîãî êà÷å-
ñòâà æèçíè. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûé ìàðêåð
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ òóáåðêóëå-
çà – èíäåêñ ñóáúåêòèâíîãî ïîçèòèâà (ÈÑÏ).

Ïîëó÷åííûå ïðè àíêåòèðîâàíèè äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ
èìåþò ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü

ñðåäè ëèö, îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå â ÏÓ (82%
îïðîøåííûõ), è ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñ-
êà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà. Ýòè
ëèöà íóæäàþòñÿ â êîððåêöèè ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, íàïðàâëåííîé íà ïðåäîòâðàùåíèå
èëè ïðåîäîëåíèå ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èçó÷åííûå ïîêà-
çàòåëè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîñòðîå-
íèÿ ìåòîäà îöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé êîìïîíåí-
òû ðèñêà, âûäåëÿåìîé ïî ðåçóëüòàòàì òóáåðêóëè-
íîäèàãíîñòèêè.
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