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Ââåäåíèå
Óõóäøåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

ïî òóáåðêóëåçó â Áåëàðóñè îòìå÷àåòñÿ ñ 1991 ã.
Çà äåñÿòèëåòèå (1991–2001 ãã.) îáùàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü òóáåðêóëåçîì óâåëè÷èëàñü íà 62%. Çà ïå-
ðèîä ñ 2002 ïî 2005 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü (ñ ó÷åòîì
âñåõ âåäîìñòâ) âûðîñ ñ 51,7 (â 2002 ã.) äî 55,4
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (â 2004 ã.). Â 2007 ã. çàáî-
ëåâàåìîñòü ñîñòàâèëà 50,2 íà 100 òûñ. [1]. Â ïå-
íèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ÏÓ) ïîêàçàòåëü â òå
æå ãîäû ñîñòàâèë 901,4; 409,3; 357,7 íà 100 òûñ.
ñîîòâåòñòâåííî [1, 2]. Èçâåñòíî, ÷òî íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûå óñëîâèÿ æèçíè çàêëþ÷åííûõ (ïåðå-
íàñåëåííîñòü êàìåð, íåäîñòàòî÷íî ñáàëàíñèðîâàí-
íîå ïèòàíèå, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ), ïñèõîýìîöèîíàëüíûå
äèñôóíêöèè è äðóãèå ôàêòîðû áëàãîïðèÿòñòâóþò
ýêçàöåðáàöèè òóáåðêóëåçà ó èíôèöèðîâàííûõ ëèö,
îñîáåííî åñëè îíè äî àðåñòà âåëè íåçäîðîâûé
îáðàç æèçíè, çëîóïîòðåáëÿÿ àëêîãîëåì è òàáàêî-
êóðåíèåì. Òóáåðêóëåç, âîçíèêøèé â òþðüìå, íå-
ðåäêî ãàëîïèðóåò â ñâîåì ðàçâèòèè, áûñòðî ïðè-
âîäÿ ê ìàññèâíîìó áàêòåðèîâûäåëåíèþ è ðàçðó-
øåíèþ ëåãî÷íîé òêàíè [3, 4].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî÷òè âî âñåõ êîëîíèÿõ
äâà ðàçà â ãîä ïðîâîäèòñÿ ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå çàêëþ÷åííûõ, áîëåå ïîëîâèíû áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì âûÿâëÿþòñÿ â «ìåæôëþîðî-
ãðàôè÷åñêèé» ïåðèîä [5]. Ïðåáûâàíèå â óñëîâè-
ÿõ òåñíîãî êîíòàêòà çäîðîâûõ ëèö ñ áîëüíûìè òó-
áåðêóëåçîì èç-çà ïîçäíåãî âûÿâëåíèÿ èñòî÷íèêîâ
èíôåêöèè è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íåìàëî-
âàæíûõ ïðè÷èí ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà â ÏÓ
[2]. Îäèí íå âûÿâëåííûé ñâîåâðåìåííî áîëüíîé,
íå ïîëó÷àþùèé ëå÷åíèÿ, â òå÷åíèå ãîäà ìîæåò
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äîâàíèÿ, ñðàâíèâàþùåãî ðèñê ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ó çàêëþ÷åííûõ ÈÓ 15/14 «ÍÎÂÎÑÀÄÛ» è ðà-
áî÷èõ ìóæñêîãî ïîëà ÐÓÏ «ÁÅËÀÇ». Îñóùåñòâëåíû îöåíêà çàòðàò ïðè âûÿâëåíèè ãðóïï ðèñêà ïî
âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ òóáåðêóëåçà ó ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íà
îñíîâå òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè è ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ñ âîçìîæíûì àëüòåð-
íàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè – äîïîëíèòåëüíûì äâóêðàòíûì ôëþîðîãðàôè÷åñêèì îáñëåäîâà-
íèåì.

çàðàçèòü òóáåðêóëåçîì äî 20 ÷åëîâåê [6–8]. Ñëå-
äîâàòåëüíî, àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ ôòèçèàò-
ðèè è îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ðàííåå âûÿâëåíèå è èçî-
ëÿöèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â «ìåæôëþîðîãðà-
ôè÷åñêèé» ïåðèîä. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè àïðîáè-
ðîâàí ìåòîä âûÿâëåíèÿ ãðóïï ðèñêà ïî âîçíèê-
íîâåíèþ è ðàçâèòèþ òóáåðêóëåçà ó ëèö, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ÏÓ, íà îñíîâå òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè,
èçó÷åíà åãî ýôôåêòèâíîñòü è îáîñíîâàíà ýêîíî-
ìè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà çàòðàò ïðè âû-
ÿâëåíèè ãðóïï ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâè-
òèþ òóáåðêóëåçà ó ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ÏÓ, íà îñ-
íîâå òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè çàêëþ÷åííûõ è ñî-
ïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ñ âîçìîæ-
íûì àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè – äî-
ïîëíèòåëüíûì äâóêðàòíûì ôëþîðîãðàôè÷åñêèì
îáñëåäîâàíèåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ

èñïîëüçîâàíèåì ðåçóëüòàòîâ ïðîñïåêòèâíîãî êîí-
òðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ, ñðàâíèâàþùåãî ðèñê
ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ó çàêëþ÷åííûõ ÈÓ 15/14
“ÍÎÂÎÑÀÄÛ” è ðàáî÷èõ ìóæñêîãî ïîëà ÐÓÏ
“ÁÅËÀÇ”. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2002–
2005 ãã. è âêëþ÷àëî èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ïî òóáåðêóëåçó, ñïåöèôèêè ñîäåðæà-
íèÿ îñóæäåííûõ, îñîáåííîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà, ïðîâåäåíèå òóáåð-
êóëèíîäèàãíîñòèêè è êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäå-
íèå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåç-
íîé èíôåêöèè ñðåäè ñïåöêîíòèíãåíòà [9,10]. Â ýêî-
íîìè÷åñêîì àíàëèçå èñïîëüçîâàíû äàííûå î ïåð-
âîì ãîäå íàáëþäåíèÿ 2023 çàêëþ÷åííûõ ìóæñêî-
ãî ïîëà â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 18–30 ëåò (87%),
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31–40 ëåò (6,7%), 41–50 ëåò (93%), ñòàðøå 51 ãîäà
(0,8%).

Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëàñü ãðóïïà èç
215 ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ ÐÓÏ “ÁÅËÀÇ”, ñòàòè-
ñòè÷åñêè ñõîäíûõ ïî âîçðàñòó (18–65 ëåò) è íè-
êîãäà ðàíåå íå íàõîäèâøèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ èñ-
ïðàâèòåëüíîé ñèñòåìû.

Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â ïÿòü ýòàïîâ.
Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñòàâèëàñü âíóò-

ðèêîæíàÿ ïðîáà Ìàíòó ñ 2 ÒÅ òóáåðêóëèíà
ÏÏÄ-Ë â ñòàíäàðòíîì ðàçâåäåíèè.

Íà âòîðîì ýòàïå ïî ðåçóëüòàòàì ïðîáû Ìàí-
òó âûäåëåíû áàçîâûå ãðóïïû ðèñêà:

1) ãðóïïà íèçêîãî ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ è
ðàçâèòèþ òóáåðêóëåçà (ëèöà ñ íîðìåðãè÷åñêîé ðå-
àêöèåé íà òóáåðêóëèí);

2) ãðóïïà âûñîêîãî ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ
è ðàçâèòèþ òóáåðêóëåçà:

- ëèöà ñ îòðèöàòåëüíîé ðåàêöèåé íà òóáåðêó-
ëèí (ãðóïïà ðèñêà 1);

- ëèöà ñ ãèïåðåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé íà òóáåð-
êóëèí (ãðóïïà ðèñêà 2).

Íà òðåòüåì ýòàïå ëèöàì ñ ãèïåðåðãè÷åñêîé
ðåàêöèåé íà ïðîáó Ìàíòó ïðîâåäåíû: îáñëåäîâà-
íèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè íà àïïàðàòå “Ïóëü-
ìîñêàí” (íåçàâèñèìî îò ñðîêîâ ïðåäûäóùåãî îá-
ñëåäîâàíèÿ); îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç
ìî÷è, îáúåêòèâíûé îñìîòð âðà÷à-ôòèçèàòðà.

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå áûëè ïðîâåäåíû ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ
âî âñåõ ãðóïïàõ. Ëèöàì ñ îòðèöàòåëüíîé ðåàêöè-
åé íà òóáåðêóëèí îñóùåñòâëåíà ÁÖÆ-âàêöèíàöèÿ.
Ëèöàì c ãèïåðåðãè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïðî-
âåäåí 3-ìåñÿ÷íûé êóðñ ëå÷åíèÿ äâóìÿ ÏÒÏ (ýòàì-
áóòîë 0,4 ïî 3 òàáë./ñóò. + èçîíèàçèä 0,6 ã/ñóò.) íà
ôîíå ïðèåìà ïîëèâèòàìèíîâ (Ðåâèò 1 òàáë./ñóò.)
è óñèëåííîãî ïèòàíèÿ (äèåòà – ñòîë 7á).

Íà ïÿòîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ âñåì çàêëþ-
÷åííûì ëèöàì è ìóæ÷èíàì èç êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ïðîâåäåíà êîíòðîëüíàÿ ïðîáà Ìàíòó ñ 2 ÒÅ.

Òàê êàê çàêëþ÷åííûå íàõîäÿòñÿ íà ïîëíîì ãî-
ñóäàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè, ïðè ïðîâåäåíèè ýêî-
íîìè÷åñêîãî àíàëèçà ó÷èòûâàëèñü ïðÿìûå çàòðàòû
íà îñóùåñòâëåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèå ñòîèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû, ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèé (îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è,
ìèêðîñêîïèÿ íà êèñëîòîóñòîé÷èâûå ìèêîáàêòåðèè
â îêðàøåííûõ ïî Öèëþ-Íèëüñåíó ïðåïàðàòàõ êî-
ëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì â 100 ïîëÿõ çðåíèÿ), âàê-
öèíàöèè ÁÖÆ, ýòàìáóòîëà, èçîíèàçèäà, Ðåâèòà
(òàáë. 1). Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè î ñòî-
èìîñòè ìàíèïóëÿöèé è óñëóã èñïîëüçîâàíû ïî-
ñòàíîâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü îá óòâåðæäåíèè ïðåéñêóðàíòîâ
íà óñëóãè ïî ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå, èíñòðó-
ìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêå, èììóíîïðîôèëàêòèêå,
ïðåéñêóðàíòà íà óñëóãè ïî ïðèåìó âðà÷àìè-ñïå-
öèàëèñòàìè [11–14].

Â õîäå ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà îöåíåíû çà-
òðàòû íà îñóùåñòâëåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðîâåäåííîãî ïðî-
ñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ è ðàññ÷èòàíû äîïîë-
íèòåëüíûå çàòðàòû íà îäíîãî çàêëþ÷åííîãî è íà
âûÿâëåíèå îäíîãî ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëå-
çîì [9, 10]. Â äàëüíåéøåì çàòðàòû íà îñóùåñò-
âëåíèå êîìïëåêñà ïðåäëîæåííûõ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæ-
äåíèå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêó-
ëåçíîé èíôåêöèè ñðåäè ñïåöêîíòèíãåíòà (ðèñ. 1),
ñîïîñòàâëÿëèñü ñ ïîòåíöèàëüíûìè çàòðàòàìè íà
àëüòåðíàòèâíóþ âîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ â «ìåæôëþîðîãðàôè÷å-

Òàáëèöà 1 
Ñòîèìîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ìàíèïóëÿöèé, ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 

Ìàíèïóëÿöèè, óñëóãè, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà Åäèíèöû èçìåðåíèÿ Öåíà, áåë. ðóá. 
(áåç ÍÄÑ) 

Òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêà 1 ïðîáà 285 
Ôëþîðîãðàôèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ 1 èññëåäîâàíèå 5605 
Ôëþîðîãðàôèÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ –"– 7254 
Îáùèé àíàëèç êðîâè –"– 14981 
Îáùèé àíàëèç ìî÷è –"– 5221 
Ìèêðîñêîïèÿ íà êèñëîòîóñòîé÷èâûå ìèêîáàêòåðèè â îêðàøåííûõ  
ïî Öèëþ-Íèëüñåíó ïðåïàðàòàõ êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì â 100 ïîëÿõ 
çðåíèÿ 

–"– 12694 

Ïåðâè÷íûé ïðèåì âðà÷îì-ôòèçèàòðîì 1 ïðèåì 28982 
Ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû âàêöèíàöèè âàêöèíîé ÁÖÆ 1 ïðîöåäóðà 24625,3 
Ýòàìáóòîë 0,4 100 òàáë. 4824 
Èçîíèàçèä 0,3 20 òàáë. 530 
Ðåâèò 100 òàáë. 1380 
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ñêèé» ïåðèîä – äîïîëíèòåëüíîå äâóêðàòíîå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå ôëþîðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
âñåãî êîíòèíãåíòà çàêëþ÷åííûõ. Äàííàÿ ìîäåëü
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 2.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñðåäè 2023 çàêëþ÷åííûõ ïðè ïðîâåäåíèè òó-

áåðêóëèíîäèàãíîñòèêè â 2002 ãîäó âûÿâëåíû
1858 ÷åë. ñ íîðìåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé íà òóáåð-
êóëèí (ãèïåðåìèÿ èëè ïàïóëà 5 ìì è áîëåå), 131
÷åë. ñ ãèïåðåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé íà òóáåðêóëèí
(ïàïóëà áîëåå 21 ìì èëè âåçèêóëîíåêðîòè÷åñêèå
ðåàêöèè íåçàâèñèìî îò ðàçìåðà èíôèëüòðàòà ñ ëèì-
ôàíãîèòîì èëè áåç íåãî), 34 – ñ îòðèöàòåëüíîé

ðåàêöèåé íà òóáåðêóëèí (ïîëíîå îòñóòñòâèå ãèïå-
ðåìèè è èíôèëüòðàòà, ò.å. óêîëî÷íàÿ ðåàêöèÿ). Ïðî-
âåäåííîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ëèö
ñ ãèïåðåðãè÷åñêîé ïðîáîé Ìàíòó ïîçâîëèëî âûÿ-
âèòü 5 ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà â ëåãêèõ ôîðìàõ. Ïîñëå
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûì áûëè óñòàíîâëåíû ñëåäó-
þùèå äèàãíîçû: î÷àãîâûé òóáåðêóëåç âåðõíåé
äîëè ëåâîãî ëåãêîãî, ôàçà èíôèëüòðàöèè; èíôèëü-
òðàòèâíûé òóáåðêóëåç âåðõíèõ äîëåé îáîèõ ëåã-
êèõ; èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç íèæíåé äîëè
ïðàâîãî ëåãêîãî; î÷àãîâûé òóáåðêóëåç âåðõíåé
äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî â ôàçå èíôèëüòðàöèè; ìà-
ëûå îñòàòî÷íûå èçìåíåíèÿ ñïîíòàííî èçëå÷åííî-

ÎÀÊ* – îáùèé àíàëèç êðîâè; ÎÀÌ* – îáùèé àíàëèç ìî÷è; èññëåäîâàíèå ìîêðîòû íà ÁÊ – ìèêðîñêî-
ïèÿ íà êèñëîòîóñòîé÷èâûå ìèêîáàêòåðèè â îêðàøåííûõ ïî Öèëþ-Íèëüñåíó ïðåïàðàòàõ êîëè÷åñòâåííûì
ìåòîäîì â 100 ïîëÿõ çðåíèÿ
Ðèñ. 1. Êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó çàêëþ÷åííûõ ÈÓ 15/14

«ÍÎÂÎÑÀÄÛ»

Ðèñ. 2. Àëüòåðíàòèâíûé âàðèàíò êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà

 22678 òûñ. ðóá. 

 

576,6 òûñ. ðóá. 

6056 òûñ. ðóá. 
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ãî î÷àãîâîãî òóáåðêóëåçà âåðõíåé äîëè ïðàâîãî
ëåãêîãî ñ èñõîäîì â ïëîòíûå î÷àãè è ôèáðîç. Ýòà
ãðóïïà ëèö íå âêëþ÷åíà â àíàëèç â ñâÿçè ñ èõ
ïåðåâîäîì äëÿ äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷å-
íèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ÏÓ.

Îáùåå ÷èñëî áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, âûÿâëåí-
íûõ â òå÷åíèå 2002 ã. â èññëåäóåìîé ãðóïïå çà-
êëþ÷åííûõ, ñîñòàâèëî 32 ÷åë. Àëüòåðíàòèâíûé âà-
ðèàíò ðàííåé äèàãíîñòèêè – äîïîëíèòåëüíîå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå ôëþîðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
äâà ðàçà â ãîä – ïîçâîëÿåò âûÿâèòü òî æå êîëè÷å-
ñòâî áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, íî ýòîò ñïîñîá íå
ïðåäïîëàãàåò âûäåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà è êàêèõ-ëèáî
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [15].

Çàòðàòû íà ïðîâåäåíèå ñïëîøíîé òóáåðêóëè-
íîäèàãíîñòèêè ó 2023 çàêëþ÷åííûõ ñîñòàâèëè
576,6 òûñ. áåë. ðóá. Çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ îáñëå-
äîâàíèåì 131 çàêëþ÷åííîãî ñ ãèïåðåðãè÷åñêîé ðå-
àêöèåé Ìàíòó, âêëþ÷àþùèå ñòîèìîñòü îáùåãî àíà-
ëèçà êðîâè, îáùåãî àíàëèçà ìî÷è, ìèêðîñêîïèè
íà êèñëîòîóñòîé÷èâûå ìèêîáàêòåðèè â îêðàøåí-
íûõ ïî Öèëþ-Íèëüñåíó ïðåïàðàòàõ êîëè÷åñòâåí-
íûì ìåòîäîì (â 100 ïîëÿõ çðåíèÿ), îñìîòð âðà÷à-
ôòèçèàòðà, – 6056 òûñ. áåë. ðóá. Çàòðàòû íà èì-
ìóíèçàöèþ âàêöèíîé ÁÖÆ 34 ÷åëîâåê ñ îòðèöà-
òåëüíîé ðåàêöèåé íà òóáåðêóëèí – 837,3 òûñ. áåë.
ðóá. Çàòðàòû íà ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèå 3-ìåñÿ÷íûé êóðñ ëå÷å-
íèÿ äâóìÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè

(ýòàìáóòîë 0,4 ïî 3 òàáë./ñóò. + èçîíèàçèä
0,6 ã/ñóò.) íà ôîíå ïðèåìà ïîëèâèòàìèíîâ (Ðåâèò
1 òàáë./ñóò.) – 2387 òûñ. áåë. ðóá. Òàêèì îáðà-
çîì, äîïîëíèòåëüíûå çàòðàòû, íåîáõîäèìûå äëÿ
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â «ìåæ-
ôëþîðîãðàôè÷åñêèé» ïåðèîä, ñîñòàâëÿþò
9633 òûñ. áåë. ðóá. èëè 4,8 òûñ. áåë. ðóá. íà îä-
íîãî çàêëþ÷åííîãî, çàòðàòû íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ – 3236 òûñ. áåë. ðóá. (1,6 òûñ. áåë.
ðóá. íà îäíîãî çàêëþ÷åííîãî èëè 20,2 òûñ. áåë.
ðóá. íà îäíîãî çàêëþ÷åííîãî, íóæäàþùåãîñÿ â
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ). Îáùèå çàòðà-
òû ñîñòàâèëè 12869 òûñ. áåë. ðóá.

Àëüòåðíàòèâíûé âàðèàíò ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â ó÷ðåæäåíèÿõ ïåíèòåíöèàð-
íîé ñèñòåìû ïðåäïîëàãàåò äîïîëíèòåëüíîå äâóêðàò-
íîå ïðîâåäåíèå ôëþîðîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
äëÿ ÷åãî ïîòðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå çàòðàòû, ñî-
ñòàâëÿþùèå 22678 òûñ. áåë. ðóá. èëè 11,2 òûñ. áåë.
ðóá. íà îäíîãî çàêëþ÷åííîãî (ðèñ. 2).

Ïðè ïðîâåäåíèè òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè äî-
ïîëíèòåëüíî âûÿâëåíû 5 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.
Âñåãî â 2002 ã. âûÿâëåíû 32 áîëüíûõ. Äîïîëíè-
òåëüíûå çàòðàòû íà âûÿâëåíèå îäíîãî ñëó÷àÿ çà-
áîëåâàíèÿ ïðè âíåäðåíèè òóáåðêóëèíîäèàãíîñòè-
êè ñîñòàâèëè 301 òûñ. áåë. ðóá.

Ïóòåì ïðîâåäåíèÿ äâóêðàòíîé äîïîëíèòåëüíîé
ôëþîðîãðàôèè áûëè áû âûÿâëåíû òå æå 32 çàáî-
ëåâøèõ òóáåðêóëåçîì. Â ýòîì ñëó÷àå äîïîëíè-

Ðèñ. 3. Âàðèàíòû äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â èñïðàâèòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè
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òåëüíûå çàòðàòû íà âûÿâëåíèå îäíîãî áîëüíîãî
ñîñòàâèëè áû 709 òûñ. áåë. ðóá. (ðèñ. 3).

Âûÿâëåíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïóòåì ïðî-
âåäåíèÿ ôëþîðîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (âåò-
âè 1 è 3, ðèñ. 3) íå ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèÿ êà-
êèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé â ñòåíàõ ÏÓ. Îáíàðóæåííûå áîëüíûå
èçîëèðóþòñÿ è íàïðàâëÿþòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷å-
íèÿ [16]. Ââåäåíèå ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
(âåòâè 2 è 3, ðèñ. 3) â ëþáîì ñëó÷àå òðåáóåò äî-
ïîëíèòåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ âëîæåíèé íà óðîâíå
êîíêðåòíîãî ÏÓ. Ðàññìîòðåííûå àëüòåðíàòèâû
ïîêàçûâàþò, ÷òî ìåòîä òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè ñ
äîïîëíèòåëüíûì äîîáñëåäîâàíèåì âûÿâëåííîé
ãðóïïû ðèñêà ÿâëÿåòñÿ ìåíåå äîðîãîñòîÿùèì (äî-
ïîëíèòåëüíûå çàòðàòû íà îäíîãî çàêëþ÷åííîãî
ñîñòàâëÿþò 4,8 òûñ. áåë. ðóá. ïî ñðàâíåíèþ ñ 11,2
òûñ. áåë. ðóá. äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî
ôëþîðîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, à äîïîëíè-
òåëüíûå çàòðàòû íà âûÿâëåíèå îäíîãî áîëüíîãî
òóáåðêóëåçîì ñîñòàâëÿþò 301 òûñ. áåë. ðóá. ïî
ñðàâíåíèþ ñ 709 òûñ. áåë. ðóá. ïðè ïðîâåäåíèè
ôëþîðîãðàôèè). Òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêà òàêæå
èìååò öåëûé ðÿä ñóùåñòâåííûõ ïðåèìóùåñòâ: íå
òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíîãî îñíàùåíèÿ (âûïîëíèìà â
óñëîâèÿõ ëþáîé ìåäèöèíñêîé ÷àñòè ÏÓ); áûñò-
ðîòà è ëåãêîñòü âûïîëíåíèÿ; äîñòàòî÷íàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü è äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ìåòîäà (äëÿ
âûäåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà ñðåäè êîíòèíãåíòîâ ÓÈÑ).
Ó âñåõ áîëüíûõ, âûÿâëåííûõ ýòèì ìåòîäîì, äè-
àãíîñòèðîâàí îãðàíè÷åííûé ïðîöåññ (ïðåèìóùå-
ñòâåííî î÷àãîâûé) áåç áàöèëëîâûäåëåíèÿ, èñõî-
äÿ èç ÷åãî ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñ ïîìîùüþ
äàííîãî ìåòîäà âîçìîæíà ðàííÿÿ (â óñëîâèÿõ ÏÓ
– ñâîåâðåìåííàÿ) äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà. Êðî-
ìå áîëüøåé çàòðàòíîñòè, ìåòîä ôëþîðîãðàôèè
íåñåò äîïîëíèòåëüíóþ ëó÷åâóþ íàãðóçêó äëÿ îá-

ñëåäóåìîãî, ÷òî, íåñîìíåííî, îãðàíè÷èâàåò åãî
èñïîëüçîâàíèå.

Ïîìèìî íåñîìíåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè, èçó÷åíèå òóáåðêóëèíîâîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ãðóïïó ðèñêà è îñóùå-
ñòâèòü ðÿä ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (âåòâü
2, ðèñ. 3). Ñ ýòèì ñâÿçàíû äîïîëíèòåëüíûå çàòðà-
òû, êîòîðûå íåñåò ÏÓ, ñîñòàâèâøèå â íàñòîÿùåì
èññëåäîâàíèè 20,2 òûñ. áåë. ðóá. íà îäíîãî çà-
êëþ÷åííîãî, íóæäàþùåãîñÿ â ýòèõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ. Ðàññ÷èòàííûå ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ
äîïîëíèòåëüíûå çàòðàòû íåñîïîñòàâèìû ñî ñòî-
èìîñòüþ ëå÷åíèÿ áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì. Ïî äàí-
íûì ÂÎÇ, ñòîèìîñòü îäíèõ òîëüêî ìåäèêàìåíòîâ
äëÿ ëå÷åíèÿ îäíîãî ïàöèåíòà ñîñòàâëÿåò 70–100
òûñ. äîëë. ÑØÀ [1].

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî â ÈÓ 15/14 “ÍÎ-
ÂÎÑÀÄÛ” îðèãèíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñðåäè
êîíòèíãåíòà ÈÊ-14 äîñòèãíóòî áîëåå çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ÏÓ Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü: ïî ÏÓ ðåñïóáëèêè ïðîèçîøëî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêó-
ëåçîì (Ð<0,001) c 901,4 íà 100 òûñ. ÷åë. â 2002 ã.
äî 409,3 íà 100 òûñ. ÷åë. â 2005 ã. (â 2,2 ðàçà); â
ÈÊ-14 “ÍÎÂÎÑÀÄÛ” çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëå-
çîì äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü ñ 1438 íà 100 òûñ. ÷åë.
â 2002 ã. äî 390,2 íà 100 òûñ. ÷åë. â 2005 ã. (â 3,7
ðàçà).

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ

“ãðóïï ðèñêà” ñðåäè êîíòèíãåíòîâ ÏÓ ïóòåì ïðî-
âåäåíèÿ òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè ñ ïîñëåäóþùèì
ïðîâåäåíèåì ñðåäè ëèö èç ýòèõ ãðóïï ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà
êëèíè÷åñêè è ýêîíîìè÷åñêè è ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàíà â ÏÓ ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ
çàáîëåâøèõ è äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ
è ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà.
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