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Âîïðîñû îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ðà-
áîòàþùåãî íàñåëåíèÿ – îäíà èç âàæíåéøèõ è ìíî-
ãîãðàííûõ ïðîáëåì ìåäèöèíû òðóäà, âêëþ÷àþùàÿ
ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ïðàâî-
âûå àñïåêòû. Èõ àêòóàëüíîñòü ïîäòâåðæäåíà ãëî-
áàëüíîé ñòðàòåãèåé ÂÎÇ ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ,
êîòîðàÿ äåêëàðèðóåò, ÷òî «îõðàíà çäîðîâüÿ íà ðà-
áî÷åì ìåñòå – îäíà èç ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì».

Øèðîêèé ñïåêòð çàáîëåâàíèé, ðåãèñòðèðóåìûõ
â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, îòðàæàåò
êàê âëèÿíèå ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, òàê è ñî-
öèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèé. Çàáîëåâàåìîñòü ñ âðå-
ìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè (ÇÂÓÒ) áîëåå
âûðàæåíî îòðàæàåò âëèÿíèå óñëîâèé è îðãàíèçàöèè
òðóäà íà íàðóøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ.
Ýòîò ôàêòîð îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå
íà áåçîïàñíîñòü òðóäà, è ïî íåìó ïëàíèðóþòñÿ ðàñ-
õîäû ñëóæá îõðàíû òðóäà. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü, ÷òî ÇÂÓÒ îòíîñèòñÿ ê ýêîëîãè÷åñêè îáóñ-
ëîâëåííîé ïàòîëîãèè è îòðàæàåò óìåðåííóþ ñòåïåíü
çàâèñèìîñòè îò îêðóæàþùåé ñðåäû. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîçíèêàåò íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ
ðîëè îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ è èõ êîìïëåêñîâ â âîç-
íèêíîâåíèè çàáîëåâàíèé, âëåêóùèõ âðåìåííóþ óò-
ðàòó òðóäîñïîñîáíîñòè.

Îáîñíîâàíèåì óãëóáëåííîãî àíàëèçà âðåìåí-
íîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè (ÂÍ) ÿâëÿåòñÿ «ðàçðàáîò-
êà òåêóùèõ è ïåðñïåêòèâíûõ ïëàíîâ îïòèìèçàöèè
óñëîâèé òðóäà íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ ðîëè íåáëà-
ãîïðèÿòíîé ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû è äðóãèõ
ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè âðåìåííîé íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè (ÂÍ)» [1].
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Ïðîâåäåííûé êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè
(ÇÂÓÒ) ëèö, ðàáîòàâøèõ íà Áðåñòñêîì óçëå Áåëîðóññêîé æåëåçíîé äîðîãè, çà ïåðèîä ñ 2002 ïî 2006
ãîä ïðîäåìîíñòðèðîâàë íèçêèé óðîâåíü âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñðåäè ïîåçäíûõ äèñïåò÷å-
ðîâ çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ, ñðåäè ìîíòåðîâ ïóòåé áûë îòìå÷åí ïîêàçàòåëü íèæå ñðåäíåãî (çà
èñêëþ÷åíèåì 2002 ã.). Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ â óðîâíÿõ çàáîëåâàå-
ìîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñ ÂÓÒ â êîíöå èçó÷àåìîãî ïåðèîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì äëÿ
ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ; äëÿ ìîíòåðîâ ïóòåé – ïî ïðè÷èíå ïîëó÷åíèÿ òðàâì. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê
ÇÂÓÒ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîÿñíè÷íîãî è ãðóäíîãî îñòåîõîíäðîçà, à òàêæå ïîëó÷åíèÿ
òðàâìû áûë âûøå äëÿ ìîíòåðîâ ïóòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîåçäíûìè äèñïåò÷åðàìè. Çà èññëåäóåìûé
ïåðèîä îòíîñèòåëüíûé ðèñê çàáîëåòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé óâåëè÷èëñÿ äëÿ ïîåçäíûõ äèñïåò-
÷åðîâ áîëåå ÷åì â 4 ðàçà.

Öåëü ðàáîòû – ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÇÂÓÒ
ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ è ìîíòåðîâ ïóòåé, ðàáîòàâ-
øèõ íà Áðåñòñêîì óçëå Áåëîðóññêîé æåëåçíîé
äîðîãè, çà ïåðèîä ñ 2002 ïî 2006 ã. Ðàáîòà ïîåçä-
íûõ äèñïåò÷åðîâ ñâÿçàíà ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìà-
íèÿ è áîëüøèìè íåðâíûìè ïåðåãðóçêàìè, òàê êàê
â èõ ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè âõîäèò îáåñ-
ïå÷åíèå äâèæåíèÿ ïîåçäîâ è ðàáîòû íà ó÷àñòêå â
ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàôèêîì äâèæåíèÿ, à òàêæå ñî-
áëþäåíèå ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ áåçîïàñíîñòè
äâèæåíèÿ. Ìîíòåðû ïóòåé ïðîâîäÿò ðåìîíòíûå è
âîññòàíîâèòåëüíûå ðàáîòû íà æåëåçíîäîðîæíûõ
ïóòÿõ íåçàâèñèìî îò ïîãîäíûõ óñëîâèé. Îáå ãðóï-
ïû ïîëó÷àëè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â Öåíòðàëü-
íîé ïîëèêëèíèêå Áðåñòñêîãî îòäåëåíèÿ Áåëîðóñ-
ñêîé æåëåçíîé äîðîãè.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åí-
íàÿ èç «Îò÷åòîâ î çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé
óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè» (ôîðìà 16-ÂÍ), î ëè-
öàõ, ðàáîòàâøèõ â Áðåñòñêîì îòäåëåíèè Áåëîðóñ-
ñêîé æåëåçíîé äîðîãè, çà èçó÷àåìûé ïåðèîä. Â
ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: ðàñ÷åò
êîýôôèöèåíòîâ ÇÂÓÒ è äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâà-
ëîâ, àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ ïî ïàðàáîëå ïåð-
âîãî ïîðÿäêà, àíàëèç äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé â
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ, ðàñ÷åò îòíîñèòåëüíîãî
ðèñêà è äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðàññ÷èòàíû êîýôôèöèåí-
òû çàáîëåâàåìîñòè, êîëè÷åñòâî äíåé ñ ÂÍ è äîâå-
ðèòåëüíûå èíòåðâàëû ê íèì ïî ïðè÷èíàì íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè, çàíèìàþùèì ïåðâûå ðàíãîâûå ìåñ-
òà â ñòðóêòóðå ÇÂÓÒ äëÿ ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ è
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ìîíòåðîâ ïóòåé, ñðåäíåãîäîâîé ïîêàçàòåëü ÇÂÓÒ
çà èçó÷àåìûé ïåðèîä äëÿ ìîíòåðîâ ïóòåé è ïîåçä-
íûõ äèñïåò÷åðîâ (À0), ïîêàçàòåëè òåíäåíöèè (À1),
ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíåãîäîâûõ
ïîêàçàòåëåé ÇÂÓÒ ñðåäè ìîíòåðîâ ïóòåé è ïîåçä-
íûõ äèñïåò÷åðîâ â êîíöå èçó÷àåìîãî ïåðèîäà ïî
ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì, ðàññ÷èòàí ïîêàçàòåëü áîëåâ-
øèõ ëèö è ïðîöåíò íåòðóäîñïîñîáíîñòè çà êàæäûé
ãîä äëÿ êàæäîé ïðè÷èíû ÇÂÓÒ [1–3].

Íà îñíîâàíèè èñõîäíîé èíôîðìàöèè ðàññ÷è-
òàíà ñòðóêòóðà ÇÂÓÒ äëÿ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï çà
2006 ãîä. Âûÿâëåíî, ÷òî ïåðâûå ðàíãîâûå ìåñòà
â ñòðóêòóðå ÇÂÓÒ ñðåäè ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ
çàíèìàþò ñëåäóþùèå ïðè÷èíû: ÎÐÂÈ (32%); íåâ-

ðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîÿñíè÷íîãî è ãðóäíî-
ãî îñòåîõîíäðîçà (7%); àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
(5%); òðàâìû (9%); ñðåäè ìîíòåðîâ ïóòåé: ÎÐÂÈ
(33%); òðàâìû (26%); íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ ïîÿñíè÷íîãî è ãðóäíîãî îñòåîõîíäðîçà
(12,5%). Äëÿ ïðè÷èí ÇÂÓÒ, çàíèìàþùèõ ïåðâûå
ðàíãîâûå ìåñòà, ðàññ÷èòàíû êîýôôèöèåíòû çàáî-
ëåâàåìîñòè è äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ê íèì,
ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÇÂÓÒ
â ïîñëåäóþùåì ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäó-
ùèì è â êîíöå èçó÷àåìîãî ïåðèîäà ïî ñðàâíåíèþ
ñ íà÷àëîì (òàáë. 1).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî çà èçó÷àåìûé ïåðèîä äëÿ
ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ ïî òàêèì ïðè÷èíàì íåòðó-

Òàáëèöà 1 
Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé 

òðóäîñïîñîáíîñòè â ïîñëåäóþùåì ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì (íà 100 ðàáîòàþùèõ) 

Àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) 

ÎÐÂÈ Íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
ïîÿñíè÷íîãî è ãðóäíîãî 

îñòåîõîíäðîçà 

Òðàâìû Ïðè÷èíû 
ÂÓÒ/ ãîä 

Ïîåçäíûå äèñïåò÷åðû 
2002 0,49±0,25 13,42±1,28 2,71±0,58 3,45±0,65 

 
2003 

1,22±0,38 
t =1,62 

13,31±1,27 
t =0,06 

2,07±0,51 
t =0,83 

2,81±0,58 
t =0,73 

 
2004 

 
1,56±0,46 

t =0,57 

* 
18,12±1,54 

t =2,41 

 
3,52±0,57 

t =1,91 

 
4,04±0,72 

t =1,34 

 
2005 

1,47±0,45 
t =0,14 

17,10±1,51 
t =0,44 

2,27±0,55 
t =1,56 

2,27±0,55 
t =1,94 

 
2006 

2,14±0,53 
t =0,96 

12,97±1,32 
t =1,88 

2,81±0,61 
t =0,66 

3,74±0,70 
t =1,65 

 
2006/2002 

** 
t =2,81 

 
t =0,35 

 
t =0,51 

 
t =0,45 

 Ìîíòåðû ïóòåé 
2002 0,78±0,35 17,42±1,65 3,29±0,72 6,59±1,02 

 
2003 

 
1,39±0,46 

t =1,05 

*** 
26,85±2,03 

t =3,60 

 
3,55±0,73 

t =0,25 

 
9,26±1,2 

t =1,7 

 
2004 

 
1,39±0,46 

t =0,01 
 

 
30,80±2,18 

t =1,33 

 
5,73±0,94 

t =1,82 

*** 
16,87±1,62 

t =3,77 

 
2005 

 
2,04±0,56 

t =0,90 

** 
21,98±1,86 

t =3,10 

 
5,02±0,89 

t =0,55 

 
13,50±1,45 

t =1,55 

 
2006 

* 
0,67±0,28 

t =2,17 

 
17,98±1,68  

t =1,6 

 
5,52±0,93 

t =0,39 

 
14,19±1,50 

t =0,33 

 
2006/2002 

 
t =0,39 

 
t =0,34 

 
t =1,89 

*** 
t =4,17 

*– ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè p<0,05, ** – ïðè p<0,01, *** – ïðè p<0,001 
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äîñïîñîáíîñòè, êàê ÀÃ, òðàâìû è íåâðîëîãè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñòåîõîíäðîçà, íå âûÿâëåíî äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ÇÂÓÒ â ïî-
ñëåäóþùåì ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì.
Îäíàêî èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ â óðîâíÿõ ÇÂÓÒ ïî ïðè÷èíå ÀÃ â êîí-
öå èçó÷àåìîãî ïåðèîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì
(p<0,01, t =2,81).

Äëÿ ìîíòåðîâ ïóòåé íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé ÇÂÓÒ ïî ïðè÷è-
íå íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîÿñíè÷íîãî è
ãðóäíîãî îñòåîõîíäðîçà â ïîñëåäóþùåì ãîäó ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì çà âåñü èçó÷àåìûé ïå-
ðèîä. Ïî îñòàëüíûì ïðè÷èíàì íåòðóäîñïîñîáíî-
ñòè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ áûëè åäèíè÷íûìè
(òàáë. 1). Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñòî-

ðîíó óâåëè÷åíèÿ (p<0,001, t=4,17) â ïîêàçàòåëÿõ
ÇÂÓÒ ïî ïðè÷èíå ïîëó÷åíèÿ òðàâì â 2006 ã. ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2002 ã.

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé äíåé âðåìåí-
íîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè (ÂÍ) ïî áîëåçíè ïî îñ-
íîâíûì ïðè÷èíàì íåòðóäîñïîñîáíîñòè è ðåçóëü-
òàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé äíåé ÂÍ
â ïîñëåäóþùåì ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäó-
ùèì ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Äëÿ ìîíòåðîâ ïóòåé íå îòìå÷åíî äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëÿõ ÂÍ â ïîñëåäó-
þùåì ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ïî ïðè-
÷èíå çàáîëåâàåìîñòè îñòåîõîíäðîçîì è ïîëó÷å-
íèÿ òðàâì. Ñðåäè ìîíòåðîâ ïóòåé âûÿâëåíû äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ ïî ïðè-
÷èíå çàáîëåâàåìîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé

Òàáëèöà 2 
Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè  

â ïîñëåäóþùåì ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì (íà 100 ðàáîòàþùèõ) 
Àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ 

ÎÐÂÈ Íåâðîëîãè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ ïîÿñíè÷íîãî è 

ãðóäíîãî îñòåîõîíäðîçà 

Òðàâìû Ïðè÷èíû 
ÂÓÒ/ ãîä 

Ïîåçäíûå äèñïåò÷åðû 
2002 6,03±1,37 88,67±4,67 36,45±6,39 60,96±11,76 

2003 10,74±2,44 
t=1,80 

90,96±4,77 
t=0,34 

23,81±4,16 
t=1,66 

43,35±8,33 
t=1,22 

2004 
 

13,82±3,24 
t=0,79 

*** 
126,86±6,87 

t=4,29 

* 
48,11±8,68 

t=2,42 

 
64,8±12,87 

t=1,41 

2005 
 

11,48±2,73 
t=0,55 

** 
102,14±5,6 

t=2,79 

* 
24,03±4,39 

t=2,37 

 
47,8±9,6 
t=1,06 

2006 
 

 14,97±3,56 
t=0,78 

* 
86,76±4,76 

t=2,09 

 
28,74±5,25 

t=0,69 

 
69,52±13,98 

t=1,28 

2006/2002 * 
t=2,35 

 
t=0,29 

 
t=0,93 

 
t=0,73 

 Ìîíòåðû ïóòåé 
2002 8,32±2,14 84,62±5,02 37,52±7,43 108,95±23,72 

 
2003 

 
14,66±3,74 

t=1,47 

*** 
131,94±7,77 

t=5,12 

 
39,35±7,73 

t=0,17 

 
160,65±34,7 

t=1,23 
 

2004 
 

12,38±3,16 
t=0,46 

 
150,46±8,88 

t=1,57 

 
44,89±8,83 

t=0,47 

 
255,42±55,26 

t=1,45 
 

2005 
 

19,31±4,97 
t=1,18 

* 
127,47±7,57 

t=1,97 

 
38,93±7,71 

t=0,51 

 
232,5±50,66 

t=0,31 
 

2006 
*** 

4,05±0,53 
t=3,10 

** 
100,79±6,0 

t=2,76 

 
47,63±9,46 

t=0,71 

232,33±50,75 
t=0,01 

 
2006/2002 

* 
t=1,99 

* 
t=2,07 

 
t=0,84 

* 
t=2,21 

*– ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè p<0,05, ** – ïðè p<0,01,*** – ïðè p<0,001 
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(p<0,05, t=1,99) è â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ïî ïðè-
÷èíå çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ (p<0,05, t=2,07) è
ïîëó÷åíèÿ òðàâì (p<0,05, t=2,21) â êîíöå èçó÷àå-
ìîãî ïåðèîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì.

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâ-
íÿõ çàáîëåâàåìîñòè ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ðàáîòà-
þùèõ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì äîêàçàòåëüñòâîì âëè-
ÿíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé òðóäà íà èõ çàáî-
ëåâàåìîñòü (òàáë. 3).

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèÿõ ñðåäíåãîäîâûõ ïîêàçàòåëåé
ÇÂÓÒ çà èçó÷àåìûé ïåðèîä â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ
ñðåäè ìîíòåðîâ ïóòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîåçäíûìè
äèñïåò÷åðàìè ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè: ÎÐÂÈ (p<0,01, t=2,86), íåâðîëîãè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîÿñíè÷íîãî è ãðóäíîãî îñòåî-
õîíäðîçà (p<0,001, t=3,49) è òðàâìû (p<0,001,
t=4,76). Â çíà÷åíèÿõ ñðåäíåãîäîâûõ ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñ ÂÓÒ
â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
íå âûÿâëåíî (t=0,43).

Àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ ÇÂÓÒ ïî ïàðàáî-
ëå ïåðâîãî ïîðÿäêà âûÿâèë, ÷òî çà èçó÷àåìûé
ïåðèîä â ïîêàçàòåëå òåíäåíöèè çàáîëåâàåìîñòè
ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçè-
åé èìåëà ìåñòî òåíäåíöèÿ ê äîñòîâåðíîìó
(R2=0,88) óâåëè÷åíèþ (À1=0,35%), çàáîëåâàåìî-
ñòè ìîíòåðîâ ïóòåé – ê ñòàáèëèçàöèè (À1=0,04). Ó
ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ è ìîíòåðîâ ïóòåé îòìå÷å-
íà òåíäåíöèÿ ê ñòàáèëèçàöèè ÇÂÓÒ ïî ïðè÷èíå
ÎÐÂÈ. Ïîêàçàòåëü òåíäåíöèè äëÿ ïîåçäíûõ äèñ-
ïåò÷åðîâ ñîñòàâèë À1=0,28%, ìîíòåðîâ ïóòåé –

À1=-0,37%. Ó ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ èìåëàñü òåí-
äåíöèÿ ÇÂÓÒ ïî ïðè÷èíå íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ãðóäíîãî è øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà è ïî
ïðè÷èíå òðàâì ê ñòàáèëèçàöèè (À1=0,04% è
À1=0,004% ñîîòâåòñòâåííî), ó ìîíòåðîâ ïóòåé – ê
äîñòîâåðíîìó (R2=0,68 è R2=0,56 ñîîòâåòñòâåí-
íî) óâåëè÷åíèþ (À1=0,59% è À1=1,94% ñîîòâåò-
ñòâåííî).

Äëÿ êà÷åñòâåííîé îöåíêè îáùèõ ïîêàçàòåëåé
ÂÍ ïî áîëåçíè ëèö, ðàáîòàâøèõ íà Áðåñòñêîì óçëå
Áåëîðóññêîé æåëåçíîé äîðîãè, ðàññ÷èòàíî ÷èñëî
áîëåâøèõ ëèö, ÷èñëî ñëó÷àåâ è äíåé ÂÍ äëÿ ìîí-
òåðîâ ïóòåé è ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ ïî âñåì ïðè-
÷èíàì íåòðóäîñïîñîáíîñòè çà êàæäûé ãîä èçó÷à-
åìîãî ïåðèîäà. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ïîêà-
çàòåëåé ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòåãðàëüíîé øêàëû
Íîòêèíà [1] îïðåäåëåí óðîâåíü ïîêàçàòåëåé ÂÍ
ëèö, çàíÿòûõ â ñôåðå æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñ-
ïîðòà (òàáë. 4). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ïîåçäíûõ
äèñïåò÷åðîâ çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îòìå÷à-
åòñÿ íèçêèé óðîâåíü ïîêàçàòåëåé ÂÍ; ñðåäè ìîí-
òåðîâ ïóòåé – ïîêàçàòåëü íèæå ñðåäíåãî (çà èñ-
êëþ÷åíèåì 2002 ã.).

Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç èçìåíåíèÿ óðîâíåé
ÇÂÓÒ ïî îñíîâíûì ïðè÷èíàì íåòðóäîñïîñîáíî-
ñòè áûë ïðîâåäåí ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàñ÷åòà îò-
íîñèòåëüíîãî ðèñêà (ÎÐ) è äîâåðèòåëüíûõ èíòåð-
âàëîâ (ÄÈ1;ÄÈ2). Äëÿ ìîíòåðîâ ïóòåé è ïîåçä-
íûõ äèñïåò÷åðîâ ðàññ÷èòûâàëè ÎÐ çàáîëåòü ñ ÂÓÒ
â 2006 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ãîäîì ïî ïðè-
÷èíàì íåòðóäîñïîñîáíîñòè, çàíèìàþùèì ïåðâûå
ðàíãîâûå ìåñòà â ñòðóêòóðå ÇÂÓÒ (òàáë. 5). Îò-

Òàáëèöà 3 
Ñðåäíåãîäîâûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè  

(íà 100 ðàáîòàþùèõ) çà ïåðèîä ñ 2002 ïî 2006 ãã. 
Ìîíòåðû ïóòåé Ïîåçäíûå äèñïåò÷åðû Ïðè÷èíû ÂÓÒ 

À0±m À0±m 

1,22±0,26 1,38±0,26 Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 

t=0,43 

** 
23,0±2,58 

 
14,98±1,08 

 

ÎÐÂÈ 
t=2,86 

*** 
4,6±0,50 

 
2,68±0,24 

Íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîÿñíè÷íîãî è 
ãðóäíîãî îñòåîõîíäðîçà 

t=3,49 

*** 
12,1±1,84 

 
3,24±0,31 

 
Òðàâìû 

t=4,76 

** – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè p <0,01, *** – ïðè p<0,001 
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íîñèòåëüíûé ðèñê äëÿ ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ çà-
áîëåòü ñ ÂÓÒ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â 2006 ã.
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã. óâåëè÷èëñÿ áîëåå ÷åì â 4
ðàçà; äëÿ ìîíòåðîâ ïóòåé – ñ ó÷åòîì äîâåðèòåëü-
íûõ èíòåðâàëîâ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ. Ðèñê
çàáîëåòü ÎÐÂÈ â êîíöå èçó÷àåìîãî ïåðèîäà ïî
ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ñ ó÷åòîì äîâåðèòåëüíûõ
èíòåðâàëîâ âîçðîñ â ñðåäíåì íà 30% äëÿ îáåèõ
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê çàáî-
ëåòü ñ ÂÓÒ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïî-
ÿñíè÷íîãî è ãðóäíîãî îñòåîõîíäðîçà, ïîëó÷èòü

òðàâìû âûðîñ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà äëÿ ìîíòåðîâ
ïóòåé; äëÿ ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ – óâåëè÷èëñÿ íà
21%.

Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ
ëèö, çàíÿòûõ íà Áðåñòñêîì óçëå Áåëîðóññêîé æå-
ëåçíîé äîðîãè, âûÿâèë ñëåäóþùåå:

• Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ ñðåäè
ìîíòåðîâ ïóòåé ïåðâûå ðàíãîâûå ìåñòà çàíèìà-
þò: ÎÐÂÈ (33%), òðàâìû (26%), íåâðîëîãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ïîÿñíè÷íîãî è ãðóäíîãî îñòåîõîíä-
ðîçà (12,5%). Ñðåäè ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ –

Òàáëèöà 4 
Îáùèå ïîêàçàòåëè âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ëèö, çàíÿòûõ â ñôåðå æåëåçíîäîðîæíîãî 

òðàíñïîðòà íà Áðåñòñêîì óçëå Áåëîðóññêîé æåëåçíîé äîðîãè 

Ìîíòåðû ïóòåé 

Âðåìåííàÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòü íà 100 
ðàáîòàþùèõ Ãîä 

×èñëî 
áîëåâøèõ 

ëèö (â 
ïðîöåíòàõ) 

Ïðîöåíò 
íåòðóäî-

ñïîñîáíîñòè ×èñëî ñëó÷àåâ ×èñëî äíåé 

Óðîâåíü ïîêàçàòåëåé 

2002 35 1,23 48,04 449,30 Íèçêèé 

2003 49 1,69 66,20 615,12 Íèæå ñðåäíåãî 

2004 62 2,14 80,50 718,27 Íèæå ñðåäíåãî 

2005 52 1,97 67,82 720,72 Íèæå ñðåäíåãî 

2006 41 1,70 68,14 621,13 Íèæå ñðåäíåãî 

Ïîåçäíûå äèñïåò÷åðû 
Âðåìåííàÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòü íà 100 

ðàáîòàþùèõ Ãîä 

×èñëî 
áîëåâøèõ 

ëèö (â 
ïðîöåíòàõ) 

Ïðîöåíò 
íåòðóäî-

ñïîñîáíîñòè ×èñëî ñëó÷àåâ ×èñëî äíåé 
Óðîâåíü ïîêàçàòåëåé 

2002 29 1,56 53,00 571,10 Íèçêèé 

2003 41 1,15 43,58 418,00 Íèçêèé 

2004 45 1,70 61,80 620,73 Íèçêèé 

2005 38 1,56 55,81 571,03 Íèçêèé 

2006 35 1,39 50,67 508,16 Íèçêèé 

 
Òàáëèöà 5 

Çíà÷åíèÿ îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà äëÿ ëèö, ðàáîòàâøèõ íà Áðåñòñêîì óçëå Áåëîðóññêîé 
æåëåçíîé äîðîãè, çàáîëåòü ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè â 2006 ãîäó  

ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ãîäîì ïî îñíîâíûì êëàññàì ïðè÷èí 
Ìîíòåðû ïóòåé Ïîåçäíûå äèñïåò÷åðû Ïðè÷èíû ÂÓÒ 

ÎÐ ÄÈ1;ÄÈ2 ÎÐ ÄÈ1;ÄÈ2 
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 0,86 [0,64;1,08] 4,20 [3,81;4,63] 

ÎÐÂÈ 1,03 [0,76;1,34] 0,97 [0,68;1,29] 

Íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîÿñíè÷íîãî è 
ãðóäíîãî îñòåîõîíäðîçà 

1,66 [1,03;1,89] 1,04 [0,72;1,35] 

Òðàâìû 2,15 [1,78;2,51] 1,09 [0,77;1,21] 
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ÎÐÂÈ (32%), íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîÿñ-
íè÷íîãî è ãðóäíîãî îñòåîõîíäðîçà (7%), àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (5%), òðàâìû (9%).

• Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ â êîíöå èçó÷àåìîãî ïåðèîäà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íà÷àëîì äëÿ ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ â
óðîâíÿõ ÇÂÓÒ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé; äëÿ
ìîíòåðîâ ïóòåé – ïî ïðè÷èíå ïîëó÷åíèÿ òðàâì.

• Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ äíåé ÂÍ ïî ïðè÷èíå ÀÃ
ñðåäè ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ â 2006 ã. ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2002 ã. Ñðåäè ìîíòåðîâ ïóòåé âûÿâëåíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ ïî
ïðè÷èíå ÀÃ; â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ – ïî ïðè÷èíå
ÎÐÂÈ è òðàâì.

• Çà èçó÷àåìûé ïåðèîä îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ â çíà÷åíèÿõ ñðåä-
íåãîäîâûõ ïîêàçàòåëåé ÇÂÓÒ ñðåäè ìîíòåðîâ ïó-
òåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîåçäíûìè äèñïåò÷åðàìè ïî
ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì áîëåçíè: îñòåîõîíäðîç,
òðàâìû è ÎÐÂÈ.

• Îòíîñèòåëüíûé ðèñê çàáîëåòü ñ ÂÓÒ â 2006 ã.
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã. íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ïîÿñíè÷íîãî è ãðóäíîãî îñòåîõîíäðîçà,
ïîëó÷èòü òðàâìû áûë âûøå äëÿ ìîíòåðîâ ïóòåé

ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîåçäíûìè äèñïåò÷åðàìè, à äëÿ
ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ îòíîñèòåëüíûé ðèñê çàáî-
ëåòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé óâåëè÷èëñÿ áîëåå
÷åì â 4 ðàçà.

• Ñðåäè ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ çà âåñü ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëñÿ íèçêèé óðîâåíü ïîêàçàòå-
ëåé ÂÍ; ñðåäè ìîíòåðîâ ïóòåé – ïîêàçàòåëü íèæå
ñðåäíåãî (çà èñêëþ÷åíèåì 2002 ã.).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîá-
ðåòàåò ðåøåíèå âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè çàáîëå-
âàíèé íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ «îðãàíèçì – îêðóæàþùàÿ ñðå-
äà» ñ ó÷åòîì ðåàëüíîé ñèòóàöèè. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü ðàçëè÷íûå ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèå ñèòóàöèè
òðåáóþò, â çàâèñèìîñòè îò öåëåé è õàðàêòåðà èñ-
ñëåäîâàíèÿ, äèôôåðåíöèðîâàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ íå ÿâëÿåòñÿ óíè-
âåðñàëüíûì, èìååò ñîáñòâåííîå íàçíà÷åíèå è
îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ. Ñèñòåìàòèçàöèÿ ìåòîäè÷å-
ñêèõ ïîäõîäîâ ñ ïðèâåäåíèåì êîëè÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê â åäèíóþ ñèñòåìó äëÿ äàëüíåéøå-
ãî àíàëèçà è îáîáùåíèÿ ïîçâîëèò äàòü îáúåêòèâ-
íóþ îöåíêó ïîêàçàòåëÿì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðà-
áîòàþùèõ, îáîñíîâàòü ïðåâåíòèâíûå è îçäîðî-
âèòåëüíûå ìåðû.
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