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Èññëåäîâàí îáðàç æèçíè 806 ïîäðîñòêîâ 15–17 ëåò, îáó÷àþùèõñÿ â ñðåäíèõ ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ã. Ìèíñêà. Îïðåäåëåíî, ÷òî â ïåðå÷íå çíà÷èìîñòè æèçíåííûõ öåííîñòåé ìîòèâàöèÿ çäîðîâüÿ çàíèìàëà
âåäóùåå ìåñòî, íî ñ ïîçèöèé åãî ñîõðàíåíèÿ îáðàç æèçíè çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïîäðîñòêîâ íå ìîã áûòü
ïðèçíàí îïòèìàëüíûì. Èçó÷åíû ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèêðîêëèìàò ïîäðîñòêîâ (ñîñòàâ ñåìåé, â êîòîðûõ
ïðîæèâàëè ãîðîäñêèå ïîäðîñòêè, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è ñâåðñòíèêàìè), ðåæèì äíÿ,  ïèòà-
íèÿ, ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè âðåäíûõ ïðèâû÷åê (êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ,
íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ), ïîëîâîå ïîâåäåíèå è ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü (ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà çäîðî-
âüÿ, îáðàùåíèå ê âðà÷ó ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, âûïîëíåíèå ëè÷íîé ãèãèåíû).
Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Ïîíÿòèå "çäîðîâûé îáðàç æèçíè" ïðåäïîëàãàåò
ñîáëþäåíèå ñîâîêóïíîñòè ñëåäóþùèõ ýëåìåíòîâ: âû-
ïîëíåíèå ðåæèìà äíÿ, ïðàâèëüíîå ñáàëàíñèðîâàí-
íîå ïèòàíèå, ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì, îòñóò-
ñòâèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïîëíîöåííûé îòäûõ. Íå-
ñîáëþäåíèå îäíîãî èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ êîìïî-
íåíòîâ ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàáëþäàåòñÿ ðîñò
ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, õðîíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, à ýòî – áóäóùèé
èíòåëëåêòóàëüíûé, òðóäîâîé, ýêîíîìè÷åñêèé ïîòåí-
öèàë ñòðàíû. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ óòâåðæäåíà Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà 2006–2010 ãã.
Ñðåäè ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé óêàçûâàåòñÿ ïðî-
ôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé è ôîðìèðîâàíèå ó íàñåëå-
íèÿ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Îæèäàåòñÿ, ÷òî
âûïîëíåíèå ñîâîêóïíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ, ýêîíî-
ìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, îðãàíèçàöèîííûõ è äðóãèõ
ìåð ïðèâåäåò ê ïîâûøåíèþ îòâåòñòâåííîñòè ãðàæ-
äàí çà ñîõðàíåíèå è óëó÷øåíèå ñîáñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ è çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ [1].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îáðàçà
æèçíè ïîäðîñòêîâ è îïðåäåëåíèå èõ èíôîðìèðîâàí-
íîñòè ïî âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ïðåäëîæåíèé ïî îïòèìèçàöèè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ãðóïïà äëÿ èññëåäîâàíèÿ
áûëà ñôîðìèðîâàíà èç 806 ïîäðîñòêîâ 15–17 ëåò (403
þíîøè è 403 äåâóøêè) ìåòîäîì ñëó÷àéíîãî îòáîðà
èç ÷èñëà îáó÷àþùèõñÿ â ñðåäíèõ ó÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ã. Ìèíñêà. Íåîáõîäèìîå ÷èñëî íàáëþäåíèé îï-
ðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ òàáëèöû, ïðåäëîæåííîé Ê.À.
Îòäåëüíîâîé [2]. Ðàçðàáîòàííàÿ àíêåòà âêëþ÷àëà
49 âîïðîñîâ, îõâàòûâàþùèõ ðàçëè÷íûå àñïåêòû îá-
ðàçà æèçíè: ñîñòàâ ñåìüè, â êîòîðîé ïðîæèâàåò ïîä-
ðîñòîê, è õàðàêòåð ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, íàëè÷èå

âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó ïîäðîñòêà, îðãàíèçàöèÿ ðåæè-
ìà äíÿ è ïèòàíèÿ, îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Îöåíêó äîñòîâåðíîñòè ðàçíîñòè ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëè ïî âåëè÷èíå êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà è ñîîòâåòñòâèÿ (χ2). Ðàçëè÷èÿ ïðèíèìàëèñü çíà-
÷èìûìè, åñëè âåëè÷èíà îøèáêè áûëà ðàâíà èëè íå
ïðåâûøàëà 0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøèì ñîöèàëüíûì èíñòèòóòîì îáùåñòâà è âûïîë-
íÿåò ðÿä ôóíêöèé: ðåïðîäóêòèâíóþ, ñîöèàëüíóþ,
ýêîíîìè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ìåäèöèíñêóþ.
Ñîöèàëüíàÿ ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âîñïèòàíèè äå-
òåé: ôîðìèðîâàíèè è ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè, åå íðàâ-
ñòâåííûõ ïðèíöèïîâ è èäåàëîâ. Êðåïêàÿ, äðóæíàÿ
ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòîì ñîöèàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ
îáùåñòâà è ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè. Ïðîáëåìû â ñå-
ìüå ñêàçûâàþòñÿ íåãàòèâíûì îáðàçîì íà ñóïðóãàõ è
äåòÿõ [3].

Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîðòðåòà ñåìåé, â
êîòîðûõ ïðîæèâàëè ãîðîäñêèå ïîäðîñòêè, áûëè èçó-
÷åíû ñëåäóþùèå âîïðîñû: ñîñòàâ ñåìüè, õàðàêòåð
îòíîøåíèé, íàëè÷èå êîíôëèêòîâ. Èç ÷èñëà îïðîøåí-
íûõ 78,29% þíîøåé è äåâóøåê óêàçàëè íà ïîëíóþ
(íóêëåàðíóþ) ñåìüþ, 21,71% – íåïîëíóþ. Â 9,68%
ñëó÷àåâ ïîäðîñòêè ïðîæèâàëè íà îäíîé æèëïëîùà-
äè ñ ëèöàìè, èìåâøèìè èíâàëèäíîñòü, â 7,07% – ëè-
öàìè, çëîóïîòðåáëÿâøèìè àëêîãîëüíûìè íàïèòêà-
ìè. Íàëè÷èå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â ñåìüå äîñòî-
âåðíî ÷àùå îòìå÷àëè äåâóøêè, ÷åì þíîøè (77,92%
è 57,07% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,001). Áîëüøèíñòâî ïîä-
ðîñòêîâ, íåñìîòðÿ íà âûøåóêàçàííûå îáñòîÿòåëüñòâà,
óòâåðæäàëè, ÷òî ñåìüþ ìîæíî íàçâàòü äðóæíîé
(90,57%): þíîøè ñîãëàñèëèñü ñ äàííûì îïðåäåëåíè-
åì äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì äåâóøêè (94,54% è 86,60%,
ð<0,001). Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïîäðîñòêàìè è
ðîäèòåëÿìè ñ÷èòàëè õîðîøèìè 85,24% ðåñïîíäåí-
òîâ, óäîâëåòâîðèòåëüíûìè – 10,55%, ïëîõèìè – 0,25%,
îòâåò "îäèí ðîäèòåëü îòíîñèëñÿ õîðîøî, à âòîðîé –
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ïëîõî" îòìåòèëè 3,97% àíêåòèðóåìûõ. Ó÷àùèåñÿ
óêàçàëè, ÷òî â 99,74% ñëó÷àåâ ðîäèòåëè èíòåðåñîâà-
ëèñü èõ äåëàìè, çäîðîâüåì, óâëå÷åíèÿìè.

Äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ íàèáîëåå ïîëíîé õàðàêòåðè-
ñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèêðîêëèìàòà ïîäðîñòêà ìû
èçó÷èëè ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó þíîøàìè è äåâóø-
êàìè ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûë ïîëó÷åí îòâåò, ÷òî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ñêëàäûâàëèñü õîðîøî – 80,52%, âàðè-
àíò "óäîâëåòâîðèòåëüíî" âûáðàëè 18,98% ðåñïîíäåí-
òîâ, "íåóäîâëåòâîðèòåëüíî" – 4 ÷åëîâåêà èç 806. Äå-
âóøêè äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì þíîøè, îòìå÷àëè, ÷òî
ó íèõ âîçíèêàëè ñëîæíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà (45,66% è
28,78% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,001).

Îäíèì èç òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè, ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ.
Ðåæèì – óñòàíîâëåííûé ïîðÿäîê æèçíè (ðàáîòû, ïè-
òàíèÿ, îòäûõà, ñíà). Èç ÷èñëà îïðîøåííûõ ïîäðîñò-
êîâ òîëüêî 22,08% óêàçàëè, ÷òî ñîáëþäàëè ðåæèì äíÿ,
43,05% þíîøåé è äåâóøåê âûáðàëè âàðèàíò "èíîã-
äà", è 34,86% ðåñïîíäåíòîâ íå ïðèäåðæèâàëèñü îï-
ðåäåëåííîãî ðàñïîðÿäêà. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
âðà÷åé ïîäðîñòîê äîëæåí åæåäíåâíî áîëåå äâóõ ÷à-
ñîâ ïðåáûâàòü íà ñâåæåì âîçäóõå. Ïî äàííûì àíêå-
òèðîâàíèÿ òàêîãî ïðàâèëà íå ïðèäåðæèâàëèñü 26,80%
äåâóøåê, ñðåäè þíîøåé ïîêàçàòåëü áûë íèæå –
16,87% (ð<0,001).

Èíòåíñèôèêàöèÿ îáó÷åíèÿ, óñëîæíåíèå ïðî-
ãðàìì ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ íàãðóçêè êàê â ó÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê è  ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé íà
äîìó. Íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íà âûïîëíåíèå
äîìàøíèõ çàäàíèé äåâóøêè â 24,57% ñëó÷àåâ çàòðà-
÷èâàëè áîëåå 3,5 ÷àñîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì [4]. Ñðåäè þíîøåé
ýòîò ïîêàçàòåëü áûë â 2,42 ðàçà íèæå (10,17%, ð<0,001).
Âûïîëíåíèå äîìàøíèõ çàäàíèé áîëåå ïîëîâèíû îï-
ðîøåííûõ (56,08%) îòêëàäûâàëè íà âå÷åðíåå âðåìÿ,
ò.å. ïîäãîòîâêà èõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ.

Îãðîìíûé ïîòîê èíôîðìàöèè íàñåëåíèå ïîëó-
÷àåò ÷åðåç ãàçåòû, ðàäèî, òåëåâèäåíèå, Èíòåðíåò è
äð. Ìîëîäûå ëþäè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íàèáî-

ëåå àêòèâíî âîâëåêàþòñÿ â ìèð íîâûõ èíôîðìàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ðàíæèðîâàíèè âàðèàíòîâ
ïðîâåäåíèÿ äîñóãà â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ïî óðîâíþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè þíîøè íàèáîëåå ÷àñòî îòìå-
÷àëè, ÷òî â ñâîáîäíîå âðåìÿ îáùàëèñü ñ äðóçüÿìè
ëèáî ñëóøàëè ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ, ïðîñìàò-
ðèâàëè òåëåïåðåäà÷è, ðàáîòàëè çà êîìïüþòåðîì, çà-
íèìàëèñü ñïîðòîì. Ïðè÷åì, åæåäíåâíî 28,78% þíî-
øåé ñìîòðåëè òåëåâèçîð èëè çàíèìàëèñü çà êîìïüþ-
òåðîì áîëåå òðåõ ÷àñîâ. Ñðåäè äåâóøåê äàííûé ïî-
êàçàòåëü áûë äîñòîâåðíî íèæå (16,13%, ð<0,001), îíè,
â îòëè÷èå îò þíîøåé, ðàáîòå çà êîìïüþòåðîì ïðåä-
ïî÷èòàëè ÷òåíèå êíèã è îáùåíèå ñ ðîäèòåëÿìè
(òàáë. 1).

Èçâåñòíî, ÷òî íåñîáëþäåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ  ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà: ãàñòðèòà, ÿçâåí-
íîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
äèñêèíåçèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé è äð. Ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííûì ðåæèìîì
ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ 3–4-êðàòíûé ïðèåì
ïèùè â îäíî è òî æå âðåìÿ â òå÷åíèå äíÿ ñ èíòåðâà-
ëàìè íå áîëåå 4–5 ÷àñîâ. Èç ÷èñëà îïðîøåííûõ
92,18% ðåñïîíäåíòîâ ïðèäåðæèâàëèñü 3–4-ðàçîâî-
ãî ïèòàíèÿ è 7,82% ïîäðîñòêîâ óêàçàëè íà 2-êðàò-
íûé ïðèåì ïèùè. Ïðàâèëà, ÷òî íåîáõîäèìî óïî-
òðåáëÿòü ïèùó â îäíî è òî æå âðåìÿ, âñåãäà ïðèäåð-
æèâàëèñü 29,16% äåâóøåê è þíîøåé, ðåäêî – 55,09%,
íèêîãäà – 15,76%. Ïîñòîÿííî ïðèíèìàëè ïèùó,
ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê óðîêàì â ó÷åáíîì ó÷ðåæ-
äåíèè 57,07% ðåñïîíäåíòîâ, íàîáîðîò, âñåãäà ïðè-
õîäèëè íà çàíÿòèÿ íàòîùàê 6,82% ïîäðîñòêîâ, 3–4
ðàçà â íåäåëþ – 8,67% þíîøåé è äåâóøåê, 1–2 ðàçà
â íåäåëþ – 27,42% àíêåòèðóåìûõ. Äëèòåëüíûå èí-
òåðâàëû â ïèòàíèè ìîãóò îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàòüñÿ
íà óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ïîäðîñòêîâ, ñàìî÷óâñòâèè, íàñòðîåíèè, ïîýòîìó
áîëüøîå çíà÷åíèå îòâîäèòñÿ îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
â ó÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ïîñòî-
ÿííî ïîëüçîâàëèñü óñëóãàìè ñòîëîâîé ó÷åáíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ 62,90% àíêåòèðóåìûõ, ðåäêî – 25,81%,
îñòàëüíûå (11,29%) ñòîëîâóþ íå ïîñåùàëè. Ìåæäó

Òàáëèöà 1 
Âàðèàíòû ïðîâåäåíèÿ äîñóãà ïîäðîñòêàìè ã. Ìèíñêà (íà 100 îïðîшåííûх) 

â òîì ÷èñëå Âàðèàíòû ïðîâåäåíèÿ äîñóãà Âñåãî юíîшè äåâóшêè p 

Îáщåíèå ñ äðóçüÿìè 38,21±1,71 47,15±2,49 29,28±2,27 0,001 
Ïðîñëóшèâàíèå ìóçûêàëüíûх 
ïðîèçâåäåíèé 34,12±1,67 42,43±2,46 25,81±2,18 0,001 

Ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷ 27,17±1,57 37,22±2,41 17,12±1,88 0,001 
Ðàáîòà çà êîìïüюòåðîì 23,20±1,49 35,48±2,38 10,92±1,55 0,001 
Çàíÿòèÿ ñïîðòîì 22,33±1,47 34,00±2,36 10,67±1,54 0,001 
×òåíèå êíèã 18,11±1,36 19,11±1,96 17,12±1,88 - 
Îáщåíèå ñ ðîäèòåëÿìè 16,50±1,31 17,62±1,90 15,38±1,80 - 
Äèñêîòåêà 13,90±1,22 15,14±1,79 12,66±1,66 - 
Â óåäèíåíèè 7,32±0,92 7,20±1,29 7,44±1,31 - 
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îñíîâíûìè ïðèåìàìè ïèùè èìåëè ïðèâû÷êó ïå-
ðåêóñèòü 65,51% ÷åëîâåê. Ìèíåðàëüíî-âèòàìèííûå
êîìïëåêñû ïðèíèìàëè 41,44% ðåñïîíäåíòîâ, èíîã-
äà – 35,73% ó÷àùèõñÿ, è 22,83% ïîäðîñòêîâ íå óïî-
òðåáëÿëè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâàìè ðàöèîíàëüíî-
ãî ïèòàíèÿ è ñ ó÷åòîì êðàòíîñòè ïðèåìà ïèùè îï-
òèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíèé ïðèåì ïèùè çà 2–
2,5 ÷àñà äî ñíà. Èç ÷èñëà âñåõ îïðîøåííûõ 16,75%
ïîäðîñòêîâ îòìå÷àëè, ÷òî îáû÷íî óæèíàëè ïîñëå
20 ÷àñîâ.

Îòäåëüíûì áëîêîì  â àíêåòå ïðåäñòàâëåíû âîï-
ðîñû ïî èçó÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè âðåäíûõ
ïðèâû÷åê ñðåäè ëèö 15–17 ëåò (êóðåíèå, óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ è íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ). Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè êóðåíèÿ ñðå-
äè þíîøåé äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ñðåäè äåâóøåê
(23,08±2,10% è 16,38±1,84% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05).
Àëêîãîëü óïîòðåáëÿëè 72,58±1,57% ðåñïîíäåíòîâ.
Ïðè àíàëèçå îòâåòîâ ïî êðàòíîñòè óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëüíûõ íàïèòêîâ èç ÷èñëà ïîëîæèòåëüíî îòâåòèâ-
øèõ íà äàííûé âîïðîñ 77,95±1,71% ó÷àùèõñÿ îáî-
çíà÷èëè âàðèàíò "ýïèçîäè÷åñêè" (ïî ïðàçäíèêàì) –
ñëó÷àéíîå óïîòðåáëåíèå, 13,84±1,43% àíêåòèðóåìûõ
îòìåòèëè "1–2 ðàçà â ìåñÿö" – óìåðåííîå óïîòðåá-
ëåíèå, â îáåèõ ñèòóàöèÿõ ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî ïîëó (òàáë. 2). Âûçûâàåò îïàñåíèÿ, ÷òî
ñïèðòíûå íàïèòêè íå ðåæå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ (ñè-
ñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå, àëêîãîëüíàÿ àêöåíòóà-
öèÿ) óïîòðåáëÿëè 8,21±1,13% þíîøåé è äåâóøåê, òàê
êàê ÷åì â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå íà÷èíàåòñÿ çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ çàáîëåâàíèÿ [5].

Íàðêîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû íà ìîìåíò ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ óïîòðåáëÿëè 1,36±0,41% ðåñïîí-
äåíòîâ, ïðîáîâàëè – 2,61±0,56% ó÷àùèõñÿ, îñòàëüíûå
ïîäðîñòêè (96,03±0,69%) íå óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè.
Íåáëàãîïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â 7,44% ñëó÷àåâ
ïîäðîñòêè óêàçàëè íà äðóçåé, óïîòðåáëÿâøèõ íàðêî-
òè÷åñêèå ïðåïàðàòû, 9,06% – ïðåäïîëàãàëè, ÷òî êòî-
òî èç äðóçåé ìîã èìåòü ýòó ïàãóáíóþ ïðèâû÷êó, è
83,50% îòðèöàëè äàííûé ôàêò.

Îïðåäåëåíèå ñàìîîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ïîäðîñòêîâ ïîäðàçóìåâàåò èçó÷åíèå âîïðîñîâ ïîëî-
âîãî âîñïèòàíèÿ è ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè [6]. Ñðå-
äè îïðîøåííûõ, äåâóøêè äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì þíî-
øè, óêàçûâàëè íà òî, ÷òî îòðèöàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê
äîáðà÷íûì ïîëîâûì ñâÿçÿì (χ2=34,4; ð<0,001, òàáë. 3).

Îïûò ïîëîâîé æèçíè äîñòîâåðíî ÷àùå èìåëè
þíîøè, ÷åì äåâóøêè (25,56% è 13,90% ñîîòâåòñòâåí-
íî, ð<0,001). Ñðåäíèé âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â ñåêñó-
àëüíóþ ñâÿçü ó þíîøåé ñîñòàâëÿë 14,77±0,11 ëåò, ó
äåâóøåê – 15,24±0,13 ëåò (ð<0,05). Ñðåäè ïðè÷èí, ïî
êîòîðûì ïîäðîñòêè âïåðâûå âñòóïèëè â ïîëîâóþ
ñâÿçü, áîëüøèíñòâî âûáðàëè îòâåò "ïî ëþáâè"
(75,00±5,84% äåâóøåê è 47,57±4,92% þíîøåé,
ð<0,001), çàòåì â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ: ëþáîïûòñòâî,
ñàìîóòâåðæäåíèå, â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî èëè
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, æåëàíèå íå îòñòàâàòü îò
ñâåðñòíèêîâ. Â 91,82% ñëó÷àåâ ïîäðîñòêè îòìåòè-
ëè, ÷òî èñïîëüçîâàëè ñðåäñòâà, ïðåäóïðåæäàþùèå
áîëåçíè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, è 89,31%
þíîøåé è äåâóøåê óêàçàëè, ÷òî ÷àùå âñåãî ïðèìå-
íÿëè ïðåçåðâàòèâ. Âûáîð ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè
47,17% ïîäðîñòêîâ äåëàëè ñàìîñòîÿòåëüíî, 29,56%
– âìåñòå ñ ïàðòíåðîì, 10,06% – ïî ñîâåòó ðîäèòå-
ëåé, 7,55% – ñëåäîâàëè ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à, 5,66%
– ìíåíèþ äðóçåé è ïîäðóã.

Ïðè ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ïîäðîñòêàìè ñâîåãî
çäîðîâüÿ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: îòëè÷-
íîå – 8,81%, õîðîøåå – 47,89%, óäîâëåòâîðèòåëüíîå
– 37,59%, ïëîõîå – 5,46%. Îòâåòû äåâóøåê è þíîøåé
èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (χ2=38,86,
ð<0,001, òàáë. 4).

Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ áîëåçíåé
68,36% ïîäðîñòêîâ îáðàùàëèñü ê âðà÷ó, ïðè÷åì äå-
âóøêè óêàçàëè, ÷òî êîíñóëüòèðîâàëèñü ñ ìåäèöèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì þíîøè
(72,21% è 64,52% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). Ñîáëþäå-
íèå ëè÷íîé ãèãèåíû â 60,79% ñëó÷àÿõ áûëî îöåíåíî
àíêåòèðóåìûìè êàê "õîðîøî", â 28,16% – "îòëè÷-
íî", â 11,04% – "óäîâëåòâîðèòåëüíî" è "íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíî". Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà äåâóøêàìè ñîáëþ-

Òàáëèöà 2 
Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûх íàïèòêîâ ïîäðîñòêàìè ã. Ìèíñêà (íà 100 îïðîшåííûх) 

â òîì ÷èñëå ×àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûх 
íàïèòêîâ Âñåãî юíîшè äåâóшêè ð 

«Эïèçîäè÷åñêè» (ïî ïðàçäíèêàì) 77,95±1,71 71,85±2,74 83,17±2,11 0,001 
1–2 ðàçà â ìåñÿö 13,84±1,43 18,51±2,36 9,84±1,68 0,05 
1 è áîëåå 1 ðàçà â íåäåëю 8,21±1,13 9,63±1,80 6,98±1,44 - 
 

Òàáëèöà 3 
Îòíîшåíèå юíîшåé è äåâóшåê ã. Ìèíñêà ê äîáðà÷íûì ïîëîâûì ñâÿçÿì 

Юíîшè Äåâóшêè Îòíîшåíèå юíîшåé è äåâóшåê 
ê äîáðà÷íûì ïîëîâûì ñâÿçÿì àáñ. % àáñ. % χ2 ð 

Ïîëîæèòåëüíî 271 67,25 193 47,89 
Îòðèöàòåëüíî 25 6,20 59 14,64 
Çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü 107 26,55 151 37,47 

34,4 0,001 

Âñåãî 403 100 403 100   
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äåíèÿ ëè÷íîé ãèãèåíû áûëà âûøå, ÷åì þíîøåé
(χ2=43,64, ð<0,001).

Ïðè ðàíæèðîâàíèè â ïîðÿäêå çíà÷èìîñòè ÷åëî-
âå÷åñêèõ öåííîñòåé óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîòèâàöèÿ çäî-
ðîâüÿ ó ïîäðîñòêîâ çàíèìàëà âåäóùåå ìåñòî (òàáë. 5).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü
íàëè÷èå íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ñå-
ìüÿõ, â êîòîðûõ ïðîæèâàëè ãîðîäñêèå ïîäðîñòêè, íà-
ðóøåíèé ðåæèìà äíÿ è ïèòàíèÿ þíîøàìè è äåâóøêà-
ìè 15–17 ëåò, âðåäíûõ ïðèâû÷åê (êóðåíèÿ, óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ), íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòè ïî âîïðî-
ñàì ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ïðåäñòàâëåí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ïðî-
âåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà óëó÷øåíèå îáðàçà æèçíè è óêðåïëåíèå çäîðî-
âüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè è ôîð-
ìèðîâàíèÿ îñîçíàííîé ïîòðåáíîñòè ïîäðîñòêîâ â
ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèâëåêàòü þíî-
øåé è äåâóøåê, ïðîøåäøèõ ïðåäâàðèòåëüíóþ ïîä-
ãîòîâêó, äëÿ ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ñðåäè ñâîèõ ðîâåñíèêîâ, îçíàêîìëåíèÿ ñ íåãàòèâíû-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âðåäíûõ ïðèâû-

Òàáëèöà 4 
Ñóáъåêòèâíàÿ îöåíêà ïîäðîñòêàìè ã. Ìèíñêà ñâîåãî çäîðîâüÿ 

Юíîшè Äåâóшêè Îöåíêà ïîäðîñòêàìè ñâîåãî çäîðîâüÿ àáñ. % àáñ. % χ2 ð 

Îòëè÷íîå 56 13,90 15 3,72 
Õîðîшåå 205 50,87 181 44,91 
Óäîâëåòâîðèòåëüíîå 128 31,76 177 43,92 
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå 14 3,47 30 7,45 

38,86 0,001 

Âñåãî 403 100 403 100   
 

Òàáëèöà 5 

Ïðèîðèòåòíûå æèçíåííûå öåííîñòè  
ïî ìíåíèю ïîäðîñòêîâ ã. Ìèíñêà 

Ðàíãîâîå ìåñòî Öåííîñòè 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

Çäîðîâüå 

Áëàãîïîëó÷íàÿ ñåìüÿ 

Äðóæáà 

Õîðîøåå îáðàçîâàíèå 

Ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå 

Ëþáîâü 

Êàðüåðà 

 ÷åê, ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ. Äëÿ îïòèìèçàöèè ðà-
áîòû ñ ñåìüåé ïîäðîñòêà íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü â
ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïñèõîëîãàìè,
ñîöèàëüíûìè ïåäàãîãàìè, ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíè-
êàìè, ÷òîáû îáðàòèòü âíèìàíèå ðîäèòåëåé íà îñî-
áåííîñòè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ïðåäëîæèòü ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ïðåäóïðåæäåíèþ âîçäåéñòâèÿ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà íà çäîðîâüå, ïîçíàêîìèòü ñ îðãàíèçàöèåé
ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
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