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Ïðîâåäåí àíàëèç ñîñòîÿíèÿ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà áîëüíûõ ñ ýññåíöèàëüíîé òðîìáîöèòåìèåé (ÝÒ) çà
1995–2005 ãã. Îáùèé àíàëèç êðîâè (ÎÀÊ) èññëåäîâàëè ó áîëüíûõ ÝÒ ïðè ïîñòàíîâêå íà äèñïàíñåðíûé
ó÷åò è äàëåå îñóùåñòâëÿëè êîíòðîëü â 2006 ã. Îïðåäåëÿëèñü èçìåíåíèÿ ïðîèçîøåäøèå â ãåìîãðàììå çà
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûì. Óñòàíîâëåíû èñòèííûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè ýñ-
ñåíöèàëüíîé òðîìáîöèòåìèåé, âîçðàñòíàÿ è ïîëîâàÿ ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèÿ, îïðåäåëåíû îñíîâíûå êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûå ïàðàìåòðû ÝÒ ó áåëîðóññêîé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ.

Ýññåíöèàëüíàÿ òðîìáîöèòåìèÿ (ÝÒ) îòíîñèòñÿ
ê íàèáîëåå ðåäêèì çàáîëåâàíèÿì èç ãðóïïû õðîíè-
÷åñêèõ ìèåëîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé ñèñòå-
ìû êðîâåòâîðåíèÿ (ÕÌÏÇ) [1, 2] ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íîé ïðîëèôåðàöèåé ìåãàêàðèîöèòîâ è ïîâûøåííûì
êîëè÷åñòâîì òðîìáîöèòîâ.

Ñâåäåíèÿ î ÷àñòîòå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íåìíîãî-
÷èñëåííû è ïðîòèâîðå÷èâû. Òàê, ïî äàííûì àìåðè-
êàíñêèõ àâòîðîâ, çàáîëåâàåìîñòü ÝÒ ñîñòàâëÿåò 2,53 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ â ãîä [3], ïî äàííûì øâåäñêèõ ó÷å-
íûõ, – 1,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â ãîä [4], ðîññèéñêèå
èññëåäîâàòåëè ðåãèñòðèðóþò îäèí íîâûé ñëó÷àé íà 1
ìèëëèîí íàñåëåíèÿ â ãîä [5]. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü êîëè÷åñòâî ýòèõ áîëüíûõ, ñîñòîÿ-
ùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå (ÄÓ), èñ÷èñëÿëîñü åäèíè-
öàìè. Â 1994 ã. íà ÄÓ ñîñòîÿë òîëüêî îäèí áîëüíîé.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ñîñòîÿíèÿ äèñïàíñåðíî-
ãî ó÷åòà áîëüíûõ ñ ýòîé íîçîëîãèåé çà 1995–2005 ãã.,
à òàêæå àíàëèç âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ â êàæ-
äîì ãîäó. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÝÒ â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü, ðàññ÷èòàííûå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ,
çà ïåðèîä ñ 1995 ïî 2005 ãîä ñîñòàâèëè: â 1995 ã. –
0,020/0000; â 1996 – 0,010/0000 ; â 1997 – 0,020/0000; â 1998 –
0,040/0000; â 1999 – 0,030/0000; â 2000 – 0,040/0000; â 2001 –
0,030/0000; â 2002 – 0,090/0000; â 2003 – 0,140/0000; â 2004 –
0,110/0000; â 2005 ã. – 0,230/0000. Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷à-
åòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè áîëåå ÷åì â 10 ðàç (ðèñ. 1).
Òàêàÿ äèíàìèêà îáóñëîâëåíà, íàèáîëåå âåðîÿòíî,
óëó÷øåíèåì äèàãíîñòèêè. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ âûÿâëÿåòñÿ â ã. Ìèíñêå, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëåå
âûñîêîé îáðàùàåìîñòüþ ñòîëè÷íîãî íàñåëåíèÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è, êàê ñëåäñòâèå, áîëüøåé ÷à-
ñòîòîé èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ.

Â 2005–2006 ãã. áîëüíûå ñ ÝÒ ñîñòàâèëè 4,5% âñåõ
áîëüíûõ ñ ÕÌÏÇ, êîòîðûå âêëþ÷àþò õðîíè÷åñêèé
ìèåëîëåéêîç, èäèîïàòè÷åñêèé ìèåëîôèáðîç, èñòèí-
íóþ ïîëèöèòåìèþ, ýññåíöèàëüíóþ òðîìáîöèòåìèþ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÝÒ ñòàëà çàíèìàòü çàìåòíîå
ìåñòî â ñòðóêòóðå ãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ïðîàíàëèçèðîâàí âîçðàñòíîé è ïîëîâîé ñîñòàâ áîëü-
íûõ, ñîñòîÿùèõ íà ÄÓ. Äèàãíîç ÝÒ âåðèôèöèðîâàëñÿ

ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì, ïðåäëîæåííûì
ãðóïïîé ïî èçó÷åíèþ èñòèííîé ïîëèöèòåìèè [6].

Àíàëèç áîëüíûõ ïî ïîëó ïîêàçàë äîñòîâåðíîå ïðå-
îáëàäàíèå æåíùèí: 51 æåíùèíà è 26 ìóæ÷èí, ñîîòíî-
øåíèå áëèçêî ê 2:1, ò.å. æåíùèí ñ äèàãíîçîì ÝÒ ñîñòîèò
íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì
ìóæ÷èí (ðèñ. 2). Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè  äðóãèõ
àâòîðîâ, óêàçûâàþùèõ íà ïðåîáëàäàíèå æåíùèí â ñî-
îòíîøåíèè 1,8:1 â ñòðóêòóðå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [1, 2, 7].

Ïðîâåäåí àíàëèç èññëåäóåìîé ñîâîêóïíîñòè ïî
âîçðàñòó, ïðè÷åì ó÷èòûâàëñÿ âîçðàñò, â êîòîðîì áîëü-
íîé áûë ïîñòàâëåí íà ÄÓ ñ äèàãíîçîì ÝÒ. Èññëåäîâà-
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Ðèñ. 1. Çàáîëåâàåìîñòü ýññåíöèàëüíîé
òðîìáîöèòåìèåé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü

(íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ)

Ðèñ. 2. Ïîëîâàÿ ñòðóêòóðà áîëüíûõ
ýññåíöèàëüíîé òðîìáîöèòåìèåé

Мужчины Женщины

66,2%  33,8%
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íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ 54,32±1,84
ãîäà (n=77). Ïàöèåíòû ìîëîæå 60 ëåò ñîñòàâëÿþò 57,1%,
ïàöèåíòû  ïîæèëîãî  è  ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà – 42,9%
(ðèñ.3) Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí (n=26), ñîñòîÿùèõ íà
ÄÓ, ðàâåí 58,28±1,92 ëåò ( ìèíèìàëüíûé – 21 ãîä, ìàê-
ñèìàëüíûé – 77 ëåò). Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí (n=51)
ðàâåí 52,17±2,12 ãîäà (ìèíèìàëüíûé – 21 ãîä, ìàêñè-
ìàëüíûé – 78 ëåò). Æåíùèí â âîçðàñòå äî 40 ëåò  îêàçà-
ëîñü 21,6% (n=11), ìóæ÷èí – 14,2% (n=4). Âñåãî ïî
èññëåäóåìîé âûáîðêå áîëüíûõ, ñòàâøèõ íà ÄÓ (n=77),
ëèöà äî 40 ëåò ñîñòàâëÿþò 19,5%. Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòó-
ðà çàáîëåâàíèÿ âàæíà ñ äåìîãðàôè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ, ïîýòîìó âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà æåíùèí áûëà èñ-
ñëåäîâàíà îòäåëüíî. Îêàçàëîñü, ÷òî êàæäàÿ òðåòüÿ æåí-
ùèíà, ñòàâøàÿ íà ó÷åò, íàõîäèòñÿ â ãðóïïå ðåçåðâà
ðîäîâ (âîçðàñò îò 18 äî 40 ëåò). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÝÒ
íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê áåðå-
ìåííîñòè (êàê õðîíè÷åñêèé ìèåëîëåéêîç), îäíàêî êî-
ëè÷åñòâî ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé â ýòîé ãðóï-
ïå äîâîëüíî âåëèêî, è âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè
ïðåäñòàâëÿåò ïðîáëåìó [8, 9].

Ïðîàíàëèçèðîâàíà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà â äèíàìè-
êå ó 54 ïàöèåíòîâ. Ñðîê íàáëþäåíèÿ îò 12 ëåò äî 6 ìåñÿ-
öåâ, â ñðåäíåì 3,54±1,42 ãîäà. Ïðè îáðàùåíèè ÷àñòü
áîëüíûõ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû, îòðàæàþùèå ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ è õàðàêòåðíûå, ñîãëàñíî ëèòå-
ðàòóðíûì äàííûì, äëÿ ÝÒ [10, 11]. Ó÷èòûâàëè ñëåäóþ-
ùèå æàëîáû: ãîëîâíàÿ áîëü, îíåìåíèå ïàëüöåâ êèñòåé
è ñòîï, áîëè â ìûøöàõ, îñîáåííî â èêðîíîæíûõ ìûø-
öàõ ïðè õîäüáå, êðîâîòî÷èâîñòü. Ïîäîáíûå æàëîáû
ïðåäúÿâëÿëè 33 ÷åëîâåêà (61,1%), ïðè÷åì ó íåêîòîðûõ
áîëüíûõ ýòè æàëîáû ñî÷åòàëèñü. Íàèáîëåå ÷àñòîé æà-
ëîáîé ÿâëÿåòñÿ îíåìåíèå êîí÷èêîâ ïàëüöåâ êèñòåé, êî-
òîðîå èìåëî ìåñòî ó 50% áîëüíûõ. Áåññèìïòîìíîå òå-
÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, áåç æàëîá, îòìå÷åíî ó 21 ÷åëîâåêà
(38,9%), ýòî áûëè ïðåèìóùåñòâåííî ëèöà â âîçðàñòå äî
40 ëåò. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íà áåññèìïòîìíîå òå-
÷åíèå óêàçûâàåòñÿ â 30% ñëó÷àåâ [12].

Áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ
íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì æàëîá: â ïåðâóþ ãðóïïó âî-
øëî 33 ÷åëîâåêà, âî âòîðóþ – 21.Ñðåäíèé óðîâåíü òðîì-
áîöèòîâ â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèë 1359,0±59,05 õ 109/ë,
âî âòîðîé ãðóïïå – 1126,76±94,23 õ 109/ë, ðàçëè÷èÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ïðè ð<0,05. Òàêèì îáðàçîì, áåñ-
ñèìïòîìíîìó òå÷åíèþ ñîîòâåòñòâóåò áîëåå íèçêîå êî-
ëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ, îäíàêî êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâ-
íåì òðîìáîöèòîâ è æàëîáàìè íå âûÿâëåíî. Îêàçàëîñü,
÷òî óêàçàííûå ãðóïïû îòëè÷àþòñÿ ïî âîçðàñòó: â ãðóï-
ïå áîëüíûõ, íå ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîá, ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâëÿåò 47,9±3,2 ëåò, à â ãðóïïå áîëüíûõ, èìåþùèõ
æàëîáû, ñðåäíèé âîçðàñò – 59,9±3,8 ëåò (ðàçëè÷èÿ äî-
ñòîâåðíû). Ó÷èòûâàÿ ýòî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå æàëîáû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ
ñî÷åòàíèåì òðîìáîöèòîçà ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïî-
ðàæåíèåì ñîñóäîâ.

Ñî ñòîðîíû ñåðäöà è ëåãêèõ ñóùåñòâåííîé ïàòî-
ëîãèè íå âûÿâëåíî, ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò êîíñòàòèðó-

þò èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà, ôèçèêàëüíûå è
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ñîîòâåòñòâóþò
ñòåïåíè è õàðàêòåðó èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Ïå÷åíü è ñåëåçåíêà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íîð-
ìàëüíûõ ðàçìåðîâ ïðè ïàëüïàöèè, ïî ðåçóëüòàòàì
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè. Ñåëåçåíêà áûëà óâåëè÷åíà ó 11 ÷åëîâåê
(21,2%). Ñïëåíîìåãàëèÿ ïîäòâåðæäåíà óëüòðàçâóêî-
âûì èññëåäîâàíèåì îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Ðàç-
ìåðû ñåëåçåíêè áûëè íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíû: îò
±1 ñì äî ±4 ñì íèæå êðàÿ ðåáåðíîé äóãè. Ñîãëàñíî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ñïëåíîìåãàëèÿ âñòðå÷àåòñÿ
â 40–56% ñëó÷àåâ [12]. Ãåïàòîìåãàëèÿ âûÿâëåíà íàìè
ó òðåõ ÷åëîâåê (5,7%). Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ãå-
ïàòîìåãàëèÿ âûÿâëÿåòñÿ ó 20% áîëüíûõ [11].

Òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ
â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ íå âûÿâëåíî. Òðîìáîòè÷åñêèõ
ýïèçîäîâ â âèäå òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè,
èíñóëüòîâ â íàáëþäàåìîé ãðóïïå íå îòìå÷åíî.

Îáùèé àíàëèç êðîâè (ÎÀÊ) èññëåäîâàëè ó áîëü-
íûõ ïðè ïîñòàíîâêå íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò è äàëåå
îñóùåñòâëÿëè êîíòðîëü â 2006 ã., ÷òîáû îïðåäåëèòü,
êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â ãåìîãðàììå çà ïåðè-
îä íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûì.

Óðîâåíü òðîìáîöèòîâ â èññëåäîâàííîé ãðóïïå
ñîñòàâèë 1186,25±42,31 õ 109/ë.

Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà áûë ðàâåí 136,58± 3,09 ã/ë,
óðîâåíü ýðèòðîöèòîâ – 4,88± 1,15 õ 1012/ë. Òàêèì îá-
ðàçîì, èñõîäíîé àíåìèè íå îòìå÷åíî.

Óðîâåíü ëåéêîöèòîâ – 10,07±0,43 õ 109/ë. Îòìå÷à-
åòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé ëåéêîöèòîç 6,76–13,4 õ 109/ë, áî-
ëåå 50% áîëüíûõ ïðè ïîñòàíîâêå íà ó÷åò èìåëè óðî-
âåíü ëåéêîöèòîâ  â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû.

Â ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå ìîëîäûõ ôîðì (áëà-
ñòîâ, ìèåëîöèòîâ, ìåòàìèåëîöèòîâ) íå îáíàðóæåíî.
Êîëè÷åñòâî ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëüíûõ ëåéêî-
öèòîâ ñîñòàâèëî 2,69±0,28% ïðè íîðìå îò 1 äî 6%.
Êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëüíûõ ñåãìåíòîÿäåðíûõ ëåéêî-
öèòîâ 65,52±1,13%, ÷òî ëåæèò â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ êîëåáàíèé (45–70%). Óðîâåíü ýîçèíîôèëüíûõ
ëåéêîöèòîâ ðàâåí 2,95±0,38% ïðè íîðìå 1–5%, àáñî-

43%

57%

младше 60 лет старше 60 лет

Ðèñ. 3. Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà áîëüíûõ
ýññåíöèàëüíîé òðîìáîöèòåìèåé
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ëþòíûå öèôðû íå ïðåâûøàþò 0,3 õ 109/ë, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò íîðìàëüíûì âåëè÷èíàì. Óðîâåíü áàçî-
ôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ ðàâåí 0,98±0,13% ïðè íîðìå 0–
1%, àáñîëþòíûå öèôðû íå ïðåâûøàþò 0,1 õ 109/ë,
÷òî òàêæå ñîîòâåòñòâóåò íîðìå [13]. Áàçîôèëüíî–
ýîçèíîôèëüíîé àññîöèàöèè, õàðàêòåðíîé äëÿ õðîíè-
÷åñêîãî ìèåëîëåéêîçà, ïðè ÝÒ íå îòìå÷àåòñÿ. Ïîêà-
çàòåëü ìîíîöèòîâ ñîñòàâèë 6,13± 0,42% ïðè íîðìå 2–
9%, àáñîëþòíûå öèôðû íå ïðåâûøàþò âåðõíþþ ãðà-
íèöó íîðìû. Ëèìôîöèòû – 21,66±0,92% ïðè íîðìå
18–40%, àáñîëþòíûå öèôðû ëåæàò â ãðàíèöàõ íîð-
ìàëüíûõ êîëåáàíèé 1,2–3,5 õ 109/ë.

Âåëè÷èíà ÑÎÝ (áåç ó÷åòà ïîëà) íàõîäèëàñü â ïðå-
äåëàõ 7,85±0,81 ìì/÷àñ, ÷òî ñóùåñòâåííî è ìîæåò
áûòü äîïîëíèòåëüíûé äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèì ïðèçíàêîì, ïîñêîëüêó óñêîðåííàÿ ÑÎÝ õà-
ðàêòåðíà äëÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ âñòðå÷àþòñÿ ðåàê-
òèâíûå ñèìïòîìàòè÷åñêèå òðîìáîöèòîçû.

Ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êëåòîê áåëîé êðî-
âè íå îòìå÷åíî, êàïëåâèäíûõ ýðèòðîöèòîâ, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ èäèîïàòè÷åñêîãî ìèåëîôèáðîçà, à òàêæå äðó-
ãèõ ïðîÿâëåíèé ïîéêèëîöèòîçà íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ÝÒ â äåáþòå ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïî-
êàçàòåëè ÎÀÊ: íîðìàëüíîå èëè íåçíà÷èòåëüíî ïîâû-
øåííîå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ (îò 6,4 äî 13,6 õ 109/ë),
íîðìàëüíàÿ ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà, íîðìàëüíàÿ âå-
ëè÷èíà ÑÎÝ, îòñóòñòâèå èçìåíåíèé ìîðôîëîãèè êëå-
òîê êðîâè, âûðàæåííûé òðîìáîöèòîç, óðîâåíü ãåìî-
ãëîáèíà â ïðåäåëàõ 119,6–153,5 ã/ë, ò.å. àíåìèÿ èëè, íà-
îáîðîò, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà âûøå 170 ã/ë
ïîçâîëÿþò çàïîäîçðèòü äðóãîå çàáîëåâàíèå èç ãðóï-
ïû ÕÌÏÇ (èäèîïàòè÷åñêèé ìèåëîôèáðîç èëè èñòèí-
íóþ ïîëèöèòåìèþ).

Îöåíåíû ãåìîãðàììû íà ïåðèîä êîíòðîëüíîãî ãîäà
(2006 ã.) ïðè äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ îò 12
ëåò äî 0,5 ãîäà. Ïðè òðàêòîâêå ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò èìåòü
â âèäó, ÷òî îêîëî 70% áîëüíûõ ïîëó÷àëè öèòîñòàòè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå â âèäå ìîíîòåðàïèè ïðåïàðàòîì "Ãèäðî-
êñèìî÷åâèíà". Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ñîñòàâèë 126,3±
1,92 ã/ë, óðîâåíü ëåéêîöèòîâ 8,3±0,38 õ 109/ë, ò.å. äîñòî-
âåðíî, íî íåçíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ íà ôîíå öèòîñòàòè-
÷åñêîé òåðàïèè è íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Óðî-
âåíü òðîìáîöèòîâ â ïðîöåññå òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ïðè ÝÒ ñîñòàâèë 622,5± 34,8 õ 109/ë, ò.å. â ýòîì
ñëó÷àå îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå è ñòàáèëè-
çàöèÿ óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ (â äåáþòå 1186,25±42,31 õ
109/ë). Íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ óäàëîñü äî-
ñòèãíóòü òîëüêî ó 16,6% áîëüíûõ. Ñïëåíîìåãàëèÿ, íå-
çíà÷èòåëüíàÿ ïî ðàçìåðó, îòìå÷àâøàÿñÿ ó 21,2%, çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü è èìååòñÿ òîëüêî ó 10,3% áîëü-
íûõ. Â ôîðìóëå êðîâè íå îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèÿ ìîëî-
äûõ ôîðì – áëàñòîâ, ìèåëîöèòîâ, ìåòàìèåëîöèòîâ.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ìèåëîãðàìì ëèö, ñîñòîÿ-
ùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â òå÷åíèå áîëåå äâóõ ëåò,
ïîêàçàë, ÷òî ó ýòèõ áîëüíûõ â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ ïðè

èññëåäîâàíèè àñïèðàòîâ êîñòíîãî ìîçãà èìåþòñÿ ñëå-
äóþùèå îñîáåííîñòè: àñïèðàòû êëåòî÷íûå, óðîâåíü
ìèåëîáëàñòîâ – 1,8±0,4%, îìîëîæåíèÿ ãðàíóëîöèòàð-
íîãî ðîñòêà íå  îòìå÷àåòñÿ, îäíàêî ñîîòíîøåíèå  Ë:Ý
(ëåéêîöèòû: ýðèòðîöèòû) 5,3:1  ïðè êîëåáàíèÿõ îò 14:1
äî 2,5:1. Ïðè ýòîì 70% áîëüíûõ èç ïðîàíàëèçèðîâàí-
íîé êîãîðòû (n=48) èìåëè ñîîòíîøåíèå Ë:Ý 3–6:1. Òà-
êèì îáðàçîì, ñóùåñòâåííîé ìèåëîèäíîé ïðîëèôåðà-
öèè â êîñòíîì ìîçãå ïðè ÝÒ  íå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íàõî-
äèò ñâîå îòðàæåíèå è â îáùåì àíàëèçå êðîâè. Ó âñåõ
áîëüíûõ ïðè èññëåäîâàíèè àñïèðàòîâ êîñòíîãî ìîçãà
îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ìåãàêàðèîöèòîâ,
àêòèâíî îòøíóðîâûâàþùèõ òðîìáîöèòû.

Ýññåíöèàëüíàÿ òðîìáîöèòåìèÿ – çàáîëåâàíèå ñ
ìèíèìàëüíîé ñòåïåíüþ ïðîãðåññèè. Òàê, ïðè ðåòðî-
ñïåòèâíîì àíàëèçå 77 ñëó÷àåâ (ñðîê íàáëþäåíèÿ îò 12
äî 0,5 ëåò) ðîñòà óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ, îìîëîæåíèÿ ëåé-
êîöèòàðíîé ôîðìóëû, àíåìèè, îðãàíîìåãàëèè, ðåôðàê-
òåðíîñòè ê ðàíåå ïðîâîäèìîé òåðàïèè íå îòìå÷åíî.

Ïîñêîëüêó ìíîãèå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà
òðîìáîòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðè ÝÒ [9–11, 14], íàìè
ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ãåìîñòàçà ó ãðóïïû áîëüíûõ
ñ ÝÒ (n=20). Èçìåíåíèÿ ãåìîñòàçà ïðè ýññåíöèàëüíîé
òðîìáîöèòåìèè íîñÿò ðàçíîíàïðàâëåííûé, íåîäíîçíà÷-
íûé õàðàêòåð. Ñêðèíèíãîâûå òåñòû, ÿâëÿþùèåñÿ ëàáî-
ðàòîðíûì ñòàíäàðòîì, íå âûÿâëÿþò ïàòîëîãèè. Òàê,
àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ
(À×ÒÂ) – 32,82 ±1,24 ñåê., ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ (ÏÂ)
– 12,1±0,4 ñåê.; ÌÍÎ – 1,11± 0,02; òðîìáèíîâîå âðåìÿ
(ÒÂ) – 15,22±1,43; óðîâåíü ôèáðèíîãåíà – 2,52±0,19 ã. Â
òî æå âðåìÿ òåñò-àêòèâèðîâàííîå âðåìÿ ðåêàëüöèôè-
êàöèè (ÀÂÐ), ó÷èòûâàþùåå òðîìáîöèòàðíûé êîìïî-
íåíò ãåìîñòàçà, äåìîíñòðèðóåò ãèïåðêîàãóëÿöèþ –
53,7±3,18 ñåê. (ïðè íîðìå 57,84±1,29 ñåê). Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûå ìàðêåðû ãèïåðêîàãóëÿ-
öèè (ÀÒ-III è óðîâåíü D-äèìåðîâ) ñâèäåòåëüñòâóþò î
íîðìîêîàãóëÿöèè è îòñóòñòâèè ÄÂÑ: óðîâåíü ÀÒ-III –
92,18±8,24%, óðîâåíü D-äèìåðîâ – 0,4±0,12 íã/ìë (ïðè
íîðìå 0–0,5 íã/ìë). Ïðè èññëåäîâàíèè ñâîéñòâ êðîâÿ-
íîãî ñãóñòêà óñòàíîâëåíî óñèëåíèå ðåòðàêöèè
(76,6±2,4%), ÷òî îòðàæàåò ãèïåðêîàãóëÿöèþ, è ôèáðè-
íîëèçà – 38,46 ±2,42%, â èòîãå ôîðìèðóåòñÿ óìåíüøåí-
íûé ïî îáúåìó, ãåìîñòàòè÷åñêè íåïîëíîöåííûé ñãó-
ñòîê, ÷òî îòðàæàåò ãåìîððàãè÷åñêèé ðèñê. Ïåðâè÷íûé
ãåìîñòàç, ïðè çíà÷èòåëüíî ïîâûøåííîì óðîâíå òðîì-
áîöèòîâ, óãíåòåí: àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ â îòâåò íà
ÀÄÔ, àäðåíàëèí ñíèæåíà. Â òî æå âðåìÿ òåñò – äëè-
òåëüíîñòü êðîâîòå÷åíèÿ ïî Àéâè, õàðàêòåðèçóþùèé
èòîãîâóþ ôóíêöèþ ïåðâè÷íîãî ãåìîñòàçà, óêàçûâàåò
íà íîðìó. Äëÿ îöåíêè èñòèííîãî òðîìáîãåííîãî ðèñêà
ïðè ýññåíöèàëüíîé òðîìáîöèòåìèè òðåáóåòñÿ âûïîë-
íåíèå êîìïëåêñà ìåòîäîâ, ïîñêîëüêó âûñîêèé óðîâåíü
òðîìáîöèòîâ ïðè äàííîé íîçîëîãèè íå âñåãäà àññîöèè-
ðîâàí ñ òðîìáîãåííûì ðèñêîì.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî óñòàíî-
âèòü èñòèííûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ
Áåëàðóñè ýññåíöèàëüíîé òðîìáîöèòåìèåé, âîçðàñò-
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íóþ  è  ïîëîâóþ  ñòðóêòóðó çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå
îïðåäåëèòü îñíîâíûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïàðà-

ìåòðû ýññåíöèàëüíîé òðîìáîöèòåìèè ó áåëîðóññêîé
ïîïóëÿöèè áîëüíûõ.
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ÎÁÙÀß ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ È ÀËÊÎÃÎËÜÍÛÅ ÏÑÈÕÎÇÛ
Â ÁÅËÀÐÓÑÈ Â 1970–2005 ÃÃ.

Þ.Å.Ðàçâîäîâñêèé

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ãðîäíî

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíû-
ìè ïñèõîçàìè â Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ 1970 ïî 2005 ãîä. Ñ ïîìîùüþ àíàëèçà âðåìåííûõ ñåðèé óñòàíîâëåíî
ñóùåñòâîâàíèå òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó äâóìÿ âðåìåííûìè ñåðèÿìè íà íóëåâîì ëàãå. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âàæíîé ðîëè àëêîãîëüíîãî ôàêòîðà â âûñîêîé ñìåðòíîñòè, íàáëþäàþ-
ùåéñÿ â Áåëàðóñè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé.

Óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëü-
íûì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþùèì ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó îáùåé ñìåðò-
íîñòüþ è çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì íà ïîïóëÿ-
öèîííîì óðîâíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñî-
ìíåíèé. Â Ðîññèè â ïåðèîä ñ 1965 ïî 1999 ãã. óðîâåíü
îáùåé ñìåðòíîñòè òåñíî êîððåëèðîâàë ñ îáùèì
óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ
[1, 2]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èçìåíåíèÿ îáùåãî óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà 1 ëèòð ñîïðîâîæäàþòñÿ èç-

ìåíåíèåì óðîâíÿ ñìåðòíîñòè íà 3,6% ñðåäè îáùåé
ïîïóëÿöèè (íà 5,9% ñðåäè ìóæ÷èí è 1,9% ñðåäè æåí-
ùèí). Â êðîññ-ñåêöèîííîì àíàëèçå äàííûõ èç 25 ñòðàí
Åâðîïû çà ïåðèîä ñ 1980 ïî 1990 ãã. òàêæå ïîêàçàíî
ñóùåñòâîâàíèå ïîçèòèâíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâ-
íåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ è óðîâ-
íåì îáùåé ñìåðòíîñòè [3]. Ïðè ýòîì âûÿâëåíà çàêî-
íîìåðíîñòü, ñîãëàñíî êîòîðîé ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà 1 ëèòð ñîïðîâîæäàåòñÿ ðî-
ñòîì óðîâíÿ ñìåðòíîñòè ñðåäè ìóæ÷èí íà 1%. Â áî-


