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Öåëåñîîáðàçíà ðàáîòà â ñëåäóþùèõ íàïðàâëå-
íèÿõ:

– ïðîâåäåíèå ïîèñêîâûõ ðàáîò â ïëàíå ñîçäàíèÿ
ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì ñ öåëüþ îòáîðà ïàöèåíòîâ,
ïîäëåæàùèõ óãëóáëåííîìó îáñëåäîâàíèþ äëÿ ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû;

– èñïîëüçîâàíèå ìîëåêóëÿðíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ â êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêå ãåíèòàëüíîãî
ðàêà;

– ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è àäåêâàòíîå ëå÷å-
íèå ôîíîâûõ è ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû;

– óñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãè÷åñêîé áàçû äëÿ
àäåêâàòíîé äèàãíîñòèêè, ñòàäèðîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ
ðàêà îðãàíîâ æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû;

– àêòèâèçàöèÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ øêîëü-
íèö è ñòóäåíòîê;

– îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æèòåëÿì îòäàëåííûõ îò öåíò-
ðà ðàéîíîâ;

– ïîäãîòîâêà äîêóìåíòîâ äëÿ ðåãëàìåíòàöèè ïðî-
âåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ è ëå-
÷åíèþ ôîíîâûõ, ïðåäîïóõîëåâûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäîëîãèÿ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà (ÊÝÀ) èñïîëüçóåòñÿ êàê ìåòîä
êîìïëåêñíîãî ó÷åòà ðåçóëüòàòîâ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ è çàòðàò íà èõ ïðèìåíåíèå è ïîçâîëÿåò
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè îòäåëüíûõ (â îñíîâíîì, íî-
âûõ) òåõíîëîãèé. Îïðåäåëåíû ïðèíöèïû, âûäåëåíû ýòàïû ÊÝÀ. Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ðàçâèòèå ìåòîäîâ
ÊÝÀ êàê îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ íàäëåæàùåãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé äîëæíî ñîïðî-
âîæäàòüñÿ ðàçðàáîòêîé åäèíûõ òðåáîâàíèé ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé ïî ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ðàç-
ëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ñîçäàíèå è âíåäðåíèå â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïðàêòè÷åñêîãî ðóêî-
âîäñòâà (àíàëîãè÷íîãî íàöèîíàëüíûì ðóêîâîäñòâàì, ïðèíÿòûì âî ìíîãèõ ñòðàíàõ), ðåãëàìåíòèðóþùå-
ãî ðàáîòû ïî êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêå ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ïîçâîëèò óíèôèöèðîâàòü ïîä-
õîäû ê ïðîâåäåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íåîáõîäèìàÿ
ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â ÁÅËÖÌÒ â ðàìêàõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) ïîñòàâëåíà öåëü: «Ê 2010 ã. óïðàâëåíèå çäðàâî-
îõðàíåíèåì â ñòðàíàõ-ó÷àñòíèêàõ äîëæíî îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî, íà÷èíàÿ ñ ïðî-
ãðàìì ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è çàêàí-
÷èâàÿ ìåòîäîì ëå÷åíèÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ïàöèåí-
òà». Âñå ñòðàíû-ó÷àñòíèêè ÂÎÇ äîëæíû èìåòü ãîñó-

äàðñòâåííûé ìåõàíèçì ìîíèòîðèíãà è ðàçâèòèÿ êà-
÷åñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ÷àþùèé ñïîñîáû èç-
ìåðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ñòåïåíè óäîâëåò-
âîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòîâ è ñòîèìîñòíîé
ýôôåêòèâíîñòè. Ïðè âûáîðå àëüòåðíàòèâíîãî ðåøå-
íèÿ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ êîíêðåòíûõ ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü îöåíêå ñîîòíîøåíèÿ
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íûå è êà÷åñòâåííûå àñïåêòû, ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ
îòäåëüíîãî ñïåöèôè÷åñêîãî âèäà àíàëèçà «çàòðàòû –
ïîëåçíîñòü (óòèëèòàðíîñòü)» (CUA – cost utility
analysis – ðàñ÷åò çàòðàò, ïðèõîäÿùèõñÿ íà äîñòèæå-
íèå «ïîëåçíîãî» ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàöèåíòà èëè îáùå-
ñòâà (óòèëèòàðíîãî) ðåçóëüòàòà) [4].

Ñåãîäíÿ íàáëþäàåòñÿ ñòðåìèòåëüíûé ðîñò èíòå-
ðåñà ê ïðîáëåìå êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-ýêîíîìè÷å-
ñêîãî àíàëèçà âî âñåõ ñòðàíàõ, ÷òî, â ÷àñòíîñòè, õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ óñòîé÷èâûì ðîñòîì êîëè÷åñòâà ôàð-
ìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ÔÝÈ) [5–26]. Ïðè
ýòîì ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà
ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ðàçðàáîòêå êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé è ôîðìóëÿðîâ, îïðåäåëåíèè öåíû è âîçìåùå-
íèè çàòðàò íà ËÑ, â èíôîðìàöèîííûõ öåëÿõ è ò.ä.
(òàáë. 1 [27]).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäîëîãèÿ ÊÝÀ èñïîëüçó-
åòñÿ êàê ìåòîä êîìïëåêñíîãî ó÷åòà ðåçóëüòàòîâ ìåäè-
öèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ è çàòðàò íà èõ ïðèìåíåíèå è
ïîçâîëÿåò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè îòäåëüíûõ (â îñíîâ-
íîì, íîâûõ) òåõíîëîãèé. Ðå÷ü èäåò î íåêîòîðîì êîì-
ïðîìèññå ìåæäó ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ è åãî ñòî-
èìîñòüþ. ÊÝÀ ïîçâîëÿåò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ñ ó÷å-
òîì è ðåçóëüòàòèâíîñòè, è ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ. Ñóòü
òàêîãî àíàëèçà î÷åíü ïðîñòà è çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñ÷åòå
ñîîòíîøåíèÿ çàòðàòû / ýôôåêò. Îí áàçèðóåòñÿ íà ðå-
çóëüòàòàõ ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, â õîäå êîòîðûõ
îöåíèâàþòñÿ êàê êëèíè÷åñêèå, òàê è ýêîíîìè÷åñêèå
ðåçóëüòàòû ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, è ôàêòè÷åñêè
îáúåäèíÿåò òðè ÷åòêî ðàçãðàíè÷åííûõ ïðîöåññà:

1. Àíàëèç çàòðàò ïðè èñïîëüçîâàíèè àëüòåðíàòèâ-
íûõ âàðèàíòîâ.

2. Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè êàæäîãî èç àëüòåðíà-
òèâíûõ âàðèàíòîâ.

3. Àíàëèç âçàèìîñâÿçè ìåæäó çàòðàòàìè è ýô-
ôåêòèâíîñòüþ êàæäîãî èç  àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàí-
òîâ, îáû÷íî âûðàæàþùèéñÿ ñîîòíîøåíèåì çàòðàò è
ýôôåêòèâíîñòè.

Â îñíîâå ìåòîäîëîãèè ÊÝÀ ëåæèò êîíöåïöèÿ
"èçäåðæåê óïóùåííûõ âîçìîæíîñòåé" (àëüòåðíàòèâ-
íûõ èçäåðæåê): äåíüãè, ïîòðà÷åííûå íà ÷òî-òî îäíî,
âñåãäà ìîæíî áûëî ïîòðàòèòü íà ÷òî-íèáóäü äðóãîå.
Ïðè íàïðàâëåíèè ðàñõîäîâ íà ïðèîáðåòåíèå êîí-
êðåòíîãî òîâàðà èëè óñëóãè òåðÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ïðèîáðåñòè èëè ñäåëàòü ÷òî-òî èíîå (îòñþäà, "óïó-
ùåííûå âîçìîæíîñòè"). Ïîýòîìó ïðè íàïðàâëåíèè
ðàñõîäîâ íà ðåøåíèå êîíêðåòíûõ çàäà÷ ëèöà, ïðèíè-
ìàþùèå ðåøåíèÿ, äîëæíû îöåíèòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ
îáùåñòâà â íàñòîÿùèé ìîìåíò âðåìåíè áîëåå öåí-
íûì [28]. Êîíöåïöèÿ "èçäåðæåê óïóùåííûõ âîçìîæ-
íîñòåé" îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ ÊÝÀ äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî ðàñïðåäåëåíèþ
ðåñóðñîâ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â Ðîññèè ðàçâèòèå ìåòîäîëîãèè ÊÝÀ ïðèâåëî ê
ñîçäàíèþ â 2002 ã. ÎÑÒ "Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé
àíàëèç. Îáùèå òðåáîâàíèÿ". Â ñâîèõ îñíîâíûõ ïîëî-

ëå÷åáíîãî ýôôåêòà è ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ [1].
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðåñïóáëèêå ïðîäîëæàåò-

ñÿ ïðîöåññ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñ-
íîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ êîòîðîãî ïðèçâàíû ñïîñîáñòâî-
âàòü îïòèìèçàöèè îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ êà÷åñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ðåàëèçàöèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ãàðàíòèé â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ
äîñòóïíîé è êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
ïîäðàçóìåâàåò ïðèìåíåíèå ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé
è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ), îáëàäàþùèõ îïòè-
ìàëüíûì ñîîòíîøåíèåì ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíî-
ñòè è ñòîèìîñòè, à ñîâðåìåííûì íàó÷íûì ðåøåíè-
åì çäåñü ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ êëèíèêî-
ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà (ÊÝÀ).

ÊÝÀ – ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ýêîíîìèêè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, öåëüþ è çàäà÷åé åãî ïðîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé. ÊÝÀ – âàæíåéøèé èíñòðóìåíò óïðàâëå-
íèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, òàê êàê ïîçâî-
ëÿåò ñîîòíåñòè êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ñ çàòðàòàìè,
íàéòè ïóòè îïòèìèçàöèè ðàñõîäîâàíèÿ ðåñóðñîâ. Ýòî
è îïðåäåëÿåò åãî öåíòðàëüíîå ìåñòî â äåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî íåïðåðûâíîìó
ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îñîçíàíèå îáùåñòâîì ðàñòóùåé ñòîèìîñòè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûñèëî èíòå-
ðåñ ê îöåíêå êàê ýêîíîìè÷åñêîé, òàê è êëèíè÷åñêîé
ïîëüçû ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, à íåïðåêðàùàþ-
ùèéñÿ ðîñò öåí íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè è ìåäèêà-
ìåíòû â 1960–1970-õ ãã. ïðèâåë ê ìûñëè î íåîáõîäè-
ìîñòè ðàçðàáîòêè ìåõàíèçìîâ êîíòðîëÿ çà öåíàìè.
Â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìû óäåøåâëåíèÿ îêà-
çûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïîÿâèëñÿ òåðìèí
«ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü», ïîäðàçóìåâàâøèé
âíà÷àëå ïðîñòîå ñîîòíîøåíèå çàòðàò íà âõîäå è ðå-
çóëüòàòà íà âûõîäå (íàïðèìåð, ÷èñëî è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñòîèìîñòü, êîéêî-äíåé, ïðèõîäÿùèõñÿ íà îäíó
îïåðàöèþ). Ïåðâûå ïðèìåðû ýêîíîìè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, ïîëó÷èâøåãî ïîçæå íàçâàíèå «àíàëèç ñòîèìî-
ñòè áîëåçíè» (COI – cost of illness), ïðèíàäëåæàò àìå-
ðèêàíñêèì ó÷åíûì Clarmann, Fane è Rice è áûëè ïî-
ñâÿùåíû ðàñ÷åòó ñòîèìîñòè «áðåìåíè áîëåçíåé» äëÿ
îáùåñòâà, â ÷àñòíîñòè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ òðàâì,
ïñèõè÷åñêèõ è èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé. Â 1970-õ ãã.
ýêîíîìèñòû ñòàëè ïðåäïðèíèìàòü ïîïûòêè àäàïòè-
ðîâàòü òðàäèöèîííî èñïîëüçóþùèéñÿ â ýêîíîìèêå
àíàëèç «çàòðàòû – âûãîäà» (CBA – cost benefit
analysis) ê ïîòðåáíîñòÿì è îñîáåííîñòÿì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Ñóùíîñòü àíàëèçà çàêëþ÷àëàñü â îïðåäåëå-
íèè ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó çàòðàòàìè è ïîëó÷åííûì
ýôôåêòîì [2, 3]. Ïîçäíåå ïàðàëëåëüíî ñ êëèíè÷åñêèì
ýôôåêòîì ñòàëè èñïîëüçîâàòü ìåäèêî-ñîöèàëüíûé
ïîêàçàòåëü – ÷èñëî ëåò ñîõðàíåííîé æèçíè. Íàêîíåö,
â 1980-õ ãã. ðàçðàáîòêà íîâîãî èíòåãðàëüíîãî êðèòå-
ðèÿ îöåíêè ïîñëåäñòâèé ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ
– QALY (quality-adjusted life years – ñîõðàíåííûå ãîäû
êà÷åñòâåííîé æèçíè), îáúåäèíèâøåãî êîëè÷åñòâåí-
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æåíèÿõ äàííûé ÎÑÒ ñîîòâåòñòâóåò ñëîæèâøåéñÿ
ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî
àíàëèçà.

Â çàâèñèìîñòè îò åäèíèö èçìåðåíèÿ ýôôåêòà
ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé (òàáë. 2) ðàç-
ëè÷àþò òðè îñíîâíûõ âèäà ÊÝÀ [4, 29-33]:

- "çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü"  (cost – effectiveness
analysis);

- "çàòðàòû – ïîëåçíîñòü" (cost – utility analysis);
- "çàòðàòû – âûãîäà" (cost – benefit analysis).
Ê îñíîâíûì ïðèíöèïàì êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêî-

ãî àíàëèçà îòíîñÿòñÿ [34]:
• ñðàâíèìîñòü – ýòî âñåãäà ñðàâíåíèå äâóõ è áî-

ëåå òåõíîëîãèé;
• êîìïëåêñíîñòü – îáÿçàòåëüíîå ñî÷åòàíèå àíàëè-

çà êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ è çàòðàò â ñîâîêóïíîñòè;
• âñåîáúåìëåìîñòü – ñòðåìëåíèå ê ó÷åòó âñåõ âè-

äîâ çàòðàò è êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ;
• âîñïðîèçâîäèìîñòü – èñïîëüçîâàíèå åäèíûõ

ìåòîäèê ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå ïîêà-
çàòåëåé çàòðàò è ìåòîäîâ ðàñ÷åòîâ;

• òî÷íîñòü – ÊÝÀ îñíîâûâàåòñÿ íà òî÷íûõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, îáÿçàòåëüíûõ ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ ìåòîäàõ âîñïðîèçâåäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, ìàòåìà-
òè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ.

Âûáîð âèäà àíàëèçà çàâèñèò îò öåëè, õàðàêòåðà
èññëåäóåìûõ òåõíîëîãèé è âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ
äàííûõ. Êàæäûé èç ìåòîäîâ èìååò ñâîè ïðåèìóùå-
ñòâà è íåäîñòàòêè. Íà ïðàêòèêå ÊÝÀ îáû÷íî ïðîâî-
äèòñÿ äëÿ íîâûõ òåõíîëîãèé ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöè-
îííûìè. Íîâûå òåõíîëîãèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ êàê áî-
ëåå ýôôåêòèâíûå èëè áîëåå áåçîïàñíûå, ïðè ýòîì
÷àùå âñåãî îíè îòëè÷àþòñÿ è áîëåå âûñîêîé öåíîé.

Ýòàïû êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà. ÊÝÀ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ïðîâîäÿò â íåñêîëüêî ýòàïîâ.

1. Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï – ðàçðàáîòêà ïëàíà è
ïðîãðàììû àíàëèçà (äèçàéí èññëåäîâàíèÿ), âêëþ÷à-
þùèé:

- ôîðìóëèðîâêó öåëåé è çàäà÷ ÊÝÀ;
- âûáîð àëüòåðíàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà äëÿ ñðàâ-

íåíèÿ;
- âûáîð êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåç-

îïàñíîñòè èññëåäóåìûõ ìåäèöèíñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ;

- âûáîð ìåòîäà ïðîâåäåíèÿ êëèíèêî-ýêîíîìè÷å-
ñêîãî àíàëèçà (çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü, çàòðàòû –
ïîëåçíîñòü, çàòðàòû – âûãîäà, ìèíèìèçàöèÿ çàòðàò).

2.  Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé:
- àíàëèç è ó÷åò ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè

àëüòåðíàòèâíûõ òåõíîëîãèé;
- ó÷åò è ðàñ÷åò çàòðàò, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì

èññëåäóåìûõ òåõíîëîãèé;
- ïðîâåäåíèå êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà;
- ïðîâåäåíèå äèñêîíòèðîâàíèÿ è àíàëèçà ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè.
3. Ñîñòàâëåíèå îò÷åòà.
Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå ÊÝÀ â çàâèñèìîñòè

îò ïåðñïåêòèâû àíàëèçà âûáèðàåòñÿ êîíå÷íàÿ öåëü
èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ñòîèìîñòè çàòðàò; âûáîð
íèçêîçàòðàòíîé òåðàïèè, àëüòåðíàòèâíûõ ñõåì ëå÷å-
íèÿ (ïðè èõ îäèíàêîâîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè); ïîëó÷åíèå ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà ïðè ìèíè-
ìàëüíûõ ðàñõîäàõ íà ëå÷åíèå; ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ; óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè; îïðåäå-
ëåíèå öåíû âëîæåíèÿ íà åäèíèöó ïîëüçû. Íåîáõîäè-
ìî òàêæå èìåòü äàííûå î âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâàõ
äëÿ ñðàâíåíèÿ. Ñðàâíåíèå èññëåäóåìîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ìîæíî ïðîèçâîäèòü:

- ñ âìåøàòåëüñòâîì, ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþùèì-
ñÿ ïî àíàëîãè÷íûì ïîêàçàíèÿì (ñ "òèïè÷íîé ïðàê-
òèêîé" âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì; ïðè
ýòîì äëÿ àíàëèçà òèïè÷íîé ïðàêòèêè ïðèìåíÿåòñÿ
èññëåäîâàíèå ìåäèöèíñêèõ (àìáóëàòîðíûõ è ñòàöèî-
íàðíûõ) êàðò ïàöèåíòîâ, îïðîñ ýêñïåðòîâ – ñïåöèà-
ëèñòîâ â èññëåäóåìîé îáëàñòè ìåäèöèíû èëè îïðîñ
ïàöèåíòîâ);

Òàáëèöà 1 
Èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè â ñòðàíàõ Åâðîïû 

Ñòðàíà 
Âîçìåùåíèå 

çàòðàò 
íà ëåêàðñòâà 

Öåíîîáðàçîâàíèå Ìåñòíûå 
ôîðìóëÿðû 

Êëèíè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè 

Ðàñïðîñòðàíåíèå 
èíôîðìàöèè äëÿ 

âðà÷åé 
Áåëüãèÿ +  +  + 
Äàíèÿ +  + +  
Ôèíëÿíäèÿ + +  +  
Ôðàíöèÿ + +    
Ãåðìàíèÿ   + + + 
Èòàëèÿ +     
Íèäåðëàíäû +  + + + 
Íîðâåãèÿ + +   + 
Ïîðòóãàëèÿ +    + 
Èñïàíèÿ +     
Øâåöèÿ + + + + + 
Øâåéöàðèÿ + +    
Âåëèêîáðè-
òàíèÿ   + + + 
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- ñ âìåøàòåëüñòâîì, ÿâëÿþùèìñÿ íà äàííûé ïå-
ðèîä âðåìåíè îïòèìàëüíûì (íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì) ñðåäè èñïîëüçóþùèõñÿ ïî àíàëîãè÷íûì ïîêà-
çàíèÿì; ïðè ýòîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíûõ, íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðèìåíÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ïðèíöèïàìè êëèíè÷å-
ñêîé ýïèäåìèîëîãèè;

- ñ íàèáîëåå äåøåâûì âìåøàòåëüñòâîì ñðåäè
èñïîëüçóþùèõñÿ ïî àíàëîãè÷íûì ïîêàçàíèÿì;

- ñ âìåøàòåëüñòâîì, ðåêîìåíäóåìûì ñòàíäàð-
òîì, èíûì íîðìàòèâíûì äîêóìåíòîì;

- ñ îòñóòñòâèåì âìåøàòåëüñòâà (ëå÷åíèÿ) â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà îíî ìîæåò èìåòü ìåñòî â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå.

Ïðè âûáîðå àëüòåðíàòèâû ó÷èòûâàåòñÿ ïîòåíöè-
àëüíûé ïîòðåáèòåëü ðåçóëüòàòîâ ÊÝÀ. Âûáîð êðèòå-
ðèåâ ýôôåêòèâíîñòè, êàê è ïåðå÷íÿ ó÷èòûâàåìûõ
çàòðàò, òàêæå äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ ïîòåíöèàëüíûìè
ïîòðåáèòåëÿìè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà. Äëÿ ëå÷àùåãî
âðà÷à íàèáîëåå ïîëåçíûìè áóäóò êðèòåðèè êëèíè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè
ìîãóò ñëóæèòü êàê íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû
ïðîâîäèìîé òåðàïèè, òàê è îòñðî÷åííûå èëè îòäà-
ëåííûå.

Ê íåïîñðåäñòâåííûì ðåçóëüòàòàì, õàðàêòåðèçó-
þùèì êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü, îòíîñÿòñÿ:
1) ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà äíåé ãîñïèòàëèçàöèè; 2) ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé ëåòàëüíîñòè; 3) ñíèæåíèå êîëè-
÷åñòâà îñëîæíåíèé ëå÷åíèÿ; 4) êóïèðîâàíèå áîëå-
âîãî ñèíäðîìà; 5) ýëèìèíàöèÿ âîçáóäèòåëÿ; 6) ñíè-
æåíèå çàâèñèìîñòè îò òðàíñôóçèé; 7) ñíèæåíèå àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ; 8) ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â
êðîâè; 9) ïîâûøåíèå ïðîöåíòà âûïîëíåíèÿ ðàäè-
êàëüíûõ èëè îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé; 10) óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè è ò.ä.

Ê îòñðî÷åííûì èëè îòäàëåííûì ðåçóëüòàòàì –
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: 1) óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè; 2) óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé
îáùåé / áåññîáûòèéíîé / áåçðåöèäèâíîé âûæèâàå-
ìîñòè; 3) ñíèæåíèå èíâàëèäèçàöèè; 4) óìåíüøåíèå
îòñðî÷åííûõ è ïîçäíèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè; 4) ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà

çàáîëåâàíèÿ; 5) óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè è ò.ä. [35].
Ïàöèåíòîâ èíòåðåñóåò âðåìÿ èñ÷åçíîâåíèÿ

ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ è íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè. Ðóêîâîäèòåëü îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èíòåðåñóåòñÿ òåõíî-
ëîãèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè áûñòðî äîñòè÷ü êëèíè÷å-
ñêîãî ýôôåêòà ñ íàèìåíüøèìè çàòðàòàìè. Â ëþáîì
âàðèàíòå âûáîð êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè äîëæåí
ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì åãî çíà÷èìîñòè äëÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, è â êàæ-
äîì îòäåëüíîì èññëåäîâàíèè ýòîò âûáîð îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé – èçó÷àåìûõ òåõíîëî-
ãèé ìåäèêàìåíòîçíîãî è íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ, ñî÷åòàííûõ òåõíîëîãèé; íàïðàâëåííîñòè êëèíè-
êî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà; íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì,
ñèìïòîìàòèêè, òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà; îïðåäåëåííûõ
ãðóïï ïàöèåíòîâ (âîçðàñòíàÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ è
ò.ï.). Èñòî÷íèêàìè ïîëó÷åíèÿ äàííûõ î êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, äàííûå íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, ñòàòè-
ñòè÷åñêèå äàííûå, îò÷åòû.

Íà ýòàïå ïðîâåäåíèÿ ÊÝÀ âàæíî îáåñïå÷èòü
ìàêñèìàëüíî ïîëíûé ó÷åò âñåõ çàòðàò. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ:

- ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû (âêëþ÷àþò â ñâîé
ñîñòàâ âñå èçäåðæêè, ïîíåñåííûå ñèñòåìîé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ): çàòðàòû íà äèàãíîñòè÷åñêèå, ëå÷åáíûå, ðå-
àáèëèòàöèîííûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå
óñëóãè, ìàíèïóëÿöèè è ïðîöåäóðû, â òîì ÷èñëå îêà-
çûâàåìûå íà äîìó (âêëþ÷àÿ îïëàòó ðàáî÷åãî âðåìå-
íè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ); çàòðàòû íà ËÑ; çàòðàòû
íà ñîäåðæàíèå ïàöèåíòà â îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ; çàòðàòû íà òðàíñïîðòèðîâêó áîëüíîãî ñàíè-
òàðíûì òðàíñïîðòîì;  ïëàòà çà èñïîëüçîâàíèå ìåäè-
öèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïëîùàäåé è ñðåäñòâ è äð.);

- êîñâåííûå (àëüòåðíàòèâíûå) çàòðàòû
("èçäåðæêè óïóùåííûõ âîçìîæíîñòåé"): çàòðàòû çà
ïåðèîä îòñóòñòâèÿ ïàöèåíòà íà åãî ðàáî÷åì ìåñòå
èç-çà áîëåçíè èëè âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü, âêëþ÷àÿ
çàòðàòû íà îïëàòó ëèñòêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ïî-
ñîáèÿ ïî èíâàëèäíîñòè è èíûå ñîöèàëüíûå âûïëà-
òû, ïðåäóñìîòðåííûå äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì; "ñòîèìîñòü" âðåìåíè îòñóòñòâèÿ íà ðàáîòå

Òàáëèöà 2 
Èçìåðåíèå ðåçóëüòàòîâ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ â îñíîâíûõ âèäàõ ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà  

Òèï àíàëèçà Èñõîä (ðåçóëüòàò) 
«Çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü» (èëè «ìèíèìèçàöèÿ 
çàòðàò» ïðè èäåíòè÷íîé ýôôåêòèâíîñòè 
ñîïîñòàâëÿåìûõ âìåøàòåëüñòâ) 

Ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå êëèíè÷åñêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ (÷èñëî ëåò ñîõðàíåííîé 
æèçíè) 

«Çàòðàòû – ïîëåçíîñòü» 
«Ïîëåçíîñòü» ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ äëÿ 
ïàöèåíòîâ è îáùåñòâà (ãîäû êà÷åñòâåííîé æèçíè 
– QALY) 

«Çàòðàòû – âûãîäà» 

Ýôôåêòû îò ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, 
ïðåäñòàâëåííûå â äåíåæíîì âûðàæåíèè 
(ñòîèìîñòü ïîòåðü ðàáî÷åãî âðåìåíè; «æåëàíèå 
(ãîòîâíîñòü) ïëàòèòü»  (willingness to pay)) 
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÷ëåíîâ ñåìüè èëè äðóçåé ïàöèåíòà, ñâÿçàííîãî ñ åãî
áîëåçíüþ; ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè îò ñíèæåíèÿ ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòè òðóäà íà ìåñòå ðàáîòû; ýêîíîìè-
÷åñêèå ïîòåðè îò ïðåæäåâðåìåííîãî íàñòóïëåíèÿ
ñìåðòè;

- íåìàòåðèàëüíûå (íåîñÿçàåìûå) çàòðàòû: çà-
òðàòû, ñâÿçàííûå ñî ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè (èç-
çà òðóäíîñòåé ñ òî÷íûì êîëè÷åñòâåííûì èçìåðåíè-
åì â äåíåæíîì âûðàæåíèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îáû÷íî îñòàþòñÿ çà ðàìêàìè âûïîëíÿåìîãî àíàëè-
çà) [29, 36, 37].

Èñòî÷íèêàìè äàííûõ äëÿ ðàñ÷åòà ýêîíîìè÷åñêèõ
çàòðàò ìîãóò ñëóæèòü ðàñöåíêè íà ìåäèöèíñêèå óñ-
ëóãè, äåéñòâóþùèå â êîíêðåòíîé îðãàíèçàöèè; öåíû
íà ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè, â òîì ÷èñëå â ðàì-
êàõ äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ èëè
èíîé êîììåð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè îïðåäåëåíèè ðàçìåðà ïðÿìûõ çàòðàò íà ËÑ
â äåíåæíîì âûðàæåíèè èñïîëüçóþò:

- ðîçíè÷íûå öåíû íà ËÑ â àïòå÷íîé ñåòè – ïðè
àíàëèçå ðàñõîäîâ íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå, à òàêæå
â ñëó÷àÿõ, êîãäà ËÑ ïðèîáðåòàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî
ïàöèåíòîì;

- îïòîâûå öåíû ôèðì-äèñòðèáüþòîðîâ – ïðè
àíàëèçå ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå (àíàëèçè-
ðóþòñÿ öåíû íå ìåíåå 3–5 äèñòðèáüþòîðîâ ñ îá-
îñíîâàíèåì âûáîðà). Ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü
óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè öåí.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î öåíàõ íà ËÑ è ìåäè-
öèíñêèå óñëóãè äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû â îò÷åòå.

Ìèðîâîé îïûò ïðîâåäåíèÿ êëèíèêî-ýêîíîìè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé (ÊÝÈ) ïîêàçûâàåò, ÷òî ñóùåñòâó-
þò ðàçëè÷íûå ïîçèöèè ïî ó÷åòó çàòðàò. Â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ ïðåäëàãàåòñÿ ïðåäñòàâëÿòü çàòðàòû îòäåëüíî
– ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçëè÷íûõ çàèíòåðåñîâàííûõ
ñóáúåêòîâ ñèñòåìû (Êàíàäà è Íîðâåãèÿ). Â Àâñòðà-
ëèè îñóùåñòâëÿåòñÿ îöåíêà ñ ïîçèöèè îáùåñòâà, îä-
íàêî ðåêîìåíäóåòñÿ ó÷èòûâàòü â îáÿçàòåëüíîì ïî-
ðÿäêå òîëüêî çàòðàòû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ (ò.å.
ôàêòè÷åñêè ðå÷ü èäåò îá îöåíêå ñ ïîçèöèè ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ). Â Âåëèêîáðèòàíèè òàêæå ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâîäèòü ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ñ ïîçèöèè
Íàöèîíàëüíîé ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ò.å. â Àâñò-
ðàëèè è Âåëèêîáðèòàíèè â íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèõ
äîêóìåíòàõ ñîäåðæèòñÿ òðåáîâàíèå ó÷èòûâàòü òîëü-
êî ïðÿìûå çàòðàòû. Âî Ôðàíöèè ðåêîìåíäóåòñÿ ó÷è-
òûâàòü íåïðÿìûå çàòðàòû òàì, ãäå ýòî îáîñíîâàíî ñ
ó÷åòîì òå÷åíèÿ áîëåçíè (â àáñîëþòíûõ öèôðàõ –
÷èñëî äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, äîïîëíèòåëüíî –
çàòðàòû èç îáùåñòâåííûõ ôîíäîâ), ðåçóëüòàòû äîëæ-
íû áûòü ïðåäñòàâëåíû îòäåëüíî [3, 32].

Ðàçâèòèå ÊÝÈ è ïîâûøåíèå çíà÷åíèÿ ýòèõ èññëå-
äîâàíèé ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé çàñòàâèëè ñïåöèà-
ëèñòîâ ðÿäà ñòðàí ñîçäàòü ôîðìàëèçîâàííûå ðóêî-
âîäñòâà ïî êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîìó àíàëèçó, âêëþ-
÷àþùèå ðåêîìåíäàöèè è òðåáîâàíèÿ êàê ê ïðîâåäå-
íèþ èññëåäîâàíèé, òàê è ê èõ èíòåðïðåòàöèè. Íàöèî-

íàëüíûå ðóêîâîäñòâà ïî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîìó
àíàëèçó ðàçðàáîòàíû â Àâñòðàëèè, Êàíàäå, ÑØÀ (ðó-
êîâîäñòâî Óïðàâëåíèÿ ïî êîíòðîëþ êà÷åñòâà ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ è ËÑ (FDA)), ßïîíèè, ðÿäå ñòðàí Çà-
ïàäíîé Åâðîïû (Äàíèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ, Èñïàíèÿ,
Áåëüãèÿ, Ôðàíöèÿ, Íèäåðëàíäû, Íîðâåãèÿ, Øâåöèÿ),
èìåþòñÿ îáùååâðîïåéñêèå ðåêîìåíäàöèè. Âî âñåõ
ðóêîâîäñòâàõ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ðûíî÷íûå
öåíû, ãäå ýòî âîçìîæíî, è ñóùåñòâóþùèå ôèêñèðî-
âàííûå ðàñöåíêè íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè (èñòî÷íè-
êè èíôîðìàöèè â êàæäîé ñòðàíå ñâîè).

Âàæíûì ïðèíöèïîì ó÷åòà çàòðàò ÿâëÿåòñÿ îò-
êðûòîñòü èíôîðìàöèè: âñå ðàñ÷åòû â âèäå ïðèëîæå-
íèé äîëæíû áûòü äîñòóïíû ëèöàì, ïðèíèìàþùèì
ðåøåíèÿ íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà. Ïðÿìûå çàòðàòû ðåêîìåí-
äóåòñÿ äàâàòü ñíà÷àëà â âèäå ïåðå÷íÿ ñ óêàçàíèåì
àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà èçðàñõîäîâàííûõ ðåñóðñîâ
â èõ åñòåñòâåííûõ åäèíèöàõ èçìåðåíèÿ (äîçû ËÑ; êðàò-
íîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóð è ò.ï.) è ïîòîì – â äå-
íåæíîì âûðàæåíèè ñ óêàçàíèåì èñòî÷íèêà èíôîð-
ìàöèè î öåíàõ, çàëîæåííûõ â àíàëèç. Ïîäðîáíûå ðå-
êîìåíäàöèè ïî âûáîðó èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè î
öåíàõ (îñíîâàíû íà ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå öåíîîá-
ðàçîâàíèÿ â ñèñòåìàõ íàöèîíàëüíîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ) èìåþòñÿ âî ôðàíöóçñêîì è íîðâåæñêîì ðóêî-
âîäñòâàõ.

Ðàñ÷åò çàòðàò (îïðåäåëåíèå ðàçìåðà ðàñõîäîâ) â
ïðîöåññå ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà âêëþ÷àåò ÷åòûðå
îñíîâíûõ ýòàïà:

• ñîñòàâëåíèå è îïèñàíèå èñïîëüçîâàííûõ ðåñóð-
ñîâ (ïåðå÷åíü ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ËÑ,
âðåìåíè çàòðà÷åííîãî ìåäèöèíñêèì, àäìèíèñòðàòèâ-
íûì è âñïîìîãàòåëüíûì ïåðñîíàëîì, êîéêî-äíè â
îòäåëåíèè îïðåäåëåííîãî ïðîôèëÿ è äð.);

• êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ðåñóðñîâ â ôèçè÷åñêèõ
åäèíèöàõ (÷èñëî êîéêî-äíåé, âìåøàòåëüñòâ, ïîñåùå-
íèé âðà÷îì áîëüíîãî è ÷èñëî äîïîëíèòåëüíûõ êîí-
ñóëüòàöèé ñïåöèàëèñòîâ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáî-
ðàòîðíûõ òåñòîâ, ñåñòðèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé è ò.ä.);

• îöåíêà êàæäîãî èç ðåñóðñîâ â äåíåæíîì âûðà-
æåíèè;

• äèñêîíòèðîâàíèå (âíåñåíèå ïîïðàâîê íà íå-
îïðåäåëåííîñòü è âðåìÿ).

Íåïîñðåäñòâåííûé àíàëèç ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âûáðàííûì âèäîì èññëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå îôîðìëÿþòñÿ â âèäå òàáëèö è ãðàôèêîâ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà "çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü"
è "çàòðàòû – ïîëåçíîñòü" ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ôîðìå
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ñîîòíîøåíèÿ çàòðàò è
äîñòèãíóòîãî ýôôåêòà è/èëè êîýôôèöèåíòà ïðèðà-
ùåíèÿ çàòðàò (äîïîëíèòåëüíûå çàòðàòû, ïðèõîäÿùè-
åñÿ íà äîñòèæåíèå äîïîëíèòåëüíîãî ýôôåêòà).

Ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå îñíîâíûõ âàðèàíòà /
àëüòåðíàòèâû ïðè âûáîðå âìåøàòåëüñòâà äëÿ èññëå-
äîâàíèé òèïà "çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü" è "çàòðàòû
– ïîëåçíîñòü" (òàáë. 3 [35]).
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Ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè
ïðèåìëåìûìè ÿâëÿþòñÿ 3-ÿ è 4-ÿ àëüòåðíàòèâû, ñ
ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèåìëåìà è 2-ÿ àëü-
òåðíàòèâà.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà "ìèíèìèçàöèè çàòðàò" ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ â ôîðìå àáñîëþòíîé ðàçíèöû â çàòðàòàõ
ïðè ïðèìåíåíèè èññëåäóåìîãî âìåøàòåëüñòâà ïî
ñðàâíåíèþ ñ àëüòåðíàòèâíûì. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà
"çàòðàòû – âûãîäà" – â ôîðìå àáñîëþòíîé ðàçíèöû
ìåæäó çàòðàòàìè è âûãîäîé â äåíåæíîì âûðàæåíèè,
ëèáî â ôîðìå êîýôôèöèåíòà ñîîòíîøåíèÿ çàòðàò è
äîñòèãíóòîãî ýôôåêòà â äåíåæíîì âûðàæåíèè.

Ðåçóëüòàòû ÊÝÀ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ èí-
ôîðìàöèîííîé ïîääåðæêè ðåøåíèé ïî ñëåäóþùèì
íàïðàâëåíèÿì:

- ïðè ïëàíèðîâàíèè ðàñõîäîâ íà ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü â ðàìêàõ òåððèòîðèàëüíûõ ïðîãðàìì ãîñó-
äàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ;

- ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì î ïåðå÷íå è îáúåìàõ
çàêóïàåìûõ ËÑ è èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ
(ÈÌÍ);

- ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé ïî îïðåäåëåíèþ ïåðå÷-
íÿ ËÑ è ÈÌÍ äëÿ ëüãîòíîãî îòïóñêà íàñåëåíèþ;

- äëÿ îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäèìîñòè âíåäðåíèÿ â
ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ ýôôåêòèâíûõ
òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè;

- äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé î âêëþ÷åíèè ËÑ â "Ïå-
ðå÷åíü îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ";

- ïðè ðàçðàáîòêå ðóêîâîäñòâà äëÿ âðà÷åé ïî èñ-
ïîëüçîâàíèþ ËÑ;

- ïðè ðàçðàáîòêå êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ, êëè-
íè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ è èíñòðóêöèé ïî ïðèìåíåíèþ
òåõíîëîãèé îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

ÊÝÀ ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è îáùåñòâà â öåëîì â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìî-
ñòüþ ñäåðæèâàíèÿ ðîñòà çàòðàò íà çäðàâîîõðàíåíèå;
îöåíêè îáùåé ñòîèìîñòè ðàçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ;
ïðîôèëàêòèêè è äèàãíîñòèêè; âûáîðà ñòðàòåãè÷åñêè
ðàöèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ è ïîäõî-

äîâ ê èñïîëüçîâàíèþ áþäæåòà; îïðåäåëåíèÿ "ñòî-
èìîñòè âûäåëåííûõ äåíåã". Ðåçóëüòàòû ÊÝÀ – âàæ-
íûé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè, ñïîñîáñòâóþùèé ïðè-
íÿòèþ ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé íà âñåõ óðîâíÿõ ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îïûò ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè
ðàçâèòûõ ñòðàí, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â èõ îðãàíèçà-
öèè, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íà ñîâðåìåííîì ýòà-
ïå ïðîöåññ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìîæíî
ñòðîèòü íå òîëüêî íà îñíîâå äàííûõ îá ýôôåêòèâíî-
ñòè è áåçîïàñíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íî è
ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ÊÝÀ, òàê êàê êîíå÷íàÿ öåëü
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè è ñ ðàç-
íûìè ôèíàíñîâûìè çàòðàòàìè.

Òàêîé ïîäõîä ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðàñõîäîâ íà
ëå÷åíèå áåç ñíèæåíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè. Ïîýòîìó
â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíî óäåëÿòüñÿ áîëü-
øîå âíèìàíèå ìåòîäàì ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè ïðî-
ãðàìì çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì (è ôàðìàöåâòè÷å-
ñêîãî ñåêòîðà, â ÷àñòíîñòè) êàê ñðåäñòâó îáåñïå÷å-
íèÿ ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ.

Ñîçäàíèå äåéñòâåííîé ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ êà-
÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
îïðåäåëÿåò ïîòðåáíîñòü â ðàçðàáîòêå è íàó÷íîì îá-
îñíîâàíèè ìåòîäîâ àíàëèçà è êîìïëåêñíîé îöåíêè
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìî-
ñòüþ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùèõñÿ ðå-
ñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ îäíîâðåìåííûì ïîâûøå-
íèåì êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ îáúåê-
òèâíîãî îãðàíè÷åíèÿ ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé ãî-
ñóäàðñòâà. Ñåãîäíÿ íå ñóùåñòâóåò äåôèöèòà ìåäèöèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé, ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå
ïðîáëåìà èõ âûáîðà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷àåìûì
ýôôåêòîì (ìåäèöèíñêèì, ñîöèàëüíûì è ýêîíîìè÷å-
ñêèì) [38-41]. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ìåòîäîâ ýêîíî-
ìè÷åñêîé îöåíêè ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, ÿâëÿÿñü
áàçèñíûì êîìïîíåíòîì óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îöåíèâàòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ðåàëèçîâàííûõ òåõíîëîãèé, íî è ïðîãíî-
çèðîâàòü ýêîíîìè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ óñîâåðøåíñòâîâàííûõ è íîâûõ òåõíîëîãèé.

Òàáëèöà 3 
Àëüòåðíàòèâû ïðè âûáîðå âìåøàòåëüñòâà 

(àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò, àíàëèç «çàòðàòû – ïîëåçíîñòü») 

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
(Å) 

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü 

 DC1–DC2  (+) DC1–DC2  (–) 

E1–E2  (–) ìåíåå ýôôåêòèâíîå, 
áîëåå äîðîãîå âìåøàòåëüñòâî 

(1-ÿ àëüòåðíàòèâà) 

ìåíåå ýôôåêòèâíîå, 
áîëåå äåøåâîå âìåøàòåëüñòâî 

(2-ÿ àëüòåðíàòèâà) 
E1–E2 (+) áîëåå ýôôåêòèâíîå, 

áîëåå äîðîãîå âìåøàòåëüñòâî 
(3-ÿ àëüòåðíàòèâà) 

áîëåå ýôôåêòèâíîå, 
áîëåå äåøåâîå âìåøàòåëüñòâî 

(4-ÿ àëüòåðíàòèâà) 
Ïðèìå÷àíèå: Å – êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü; DC – ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû 
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Áåëàðóñè ïîñòàâëåíà â ïàðàäîêñàëüíûå óñëîâèÿ, êîã-
äà îíà äîëæíà "ïîêóïàòü" è "ïëàòèòü" ïî âñåì çàêî-
íàì ðûíêà, à "ïðîäàâàòü" ñâîè óñëóãè – ïî äåêëàðè-
ðóåìûì îáÿçàòåëüñòâàì (äîñòóïíîñòü, áåñïëàòíîñòü
è ãàðàíòèðóåìûé îáúåì). Öåëü ïðîâåäåíèÿ êëèíèêî-
ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ñî-
ñòîèò â ïîëó÷åíèè íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè, êîòî-
ðàÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðèíÿòèþ ðåøåíèé îòíî-
ñèòåëüíî ïðèåìëåìîñòè è äîñòóïíîñòè òîãî èëè èíî-
ãî âèäà ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî äèàãíî-
ñòèêå è îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó. ÊÝÀ ìîæåò
ñòàòü ðàöèîíàëüíûì ìåòîäîì ñîçäàíèÿ óñëîâèé, ïîç-
âîëÿþùèõ ðàñïðåäåëÿòü ðåñóðñû íàèáîëåå ýêîíî-
ìè÷íûì ñïîñîáîì.

Óæå íà ïåðâîì ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ðàöèîíàëüíîé
ôàðìàêîòåðàïèè â ðåñïóáëèêå ïðåäëàãàëîñü àêòèâè-
çèðîâàòü ñîçäàíèå è ðàçâèòèå íîðìàòèâíîé ïðàâîâîé
áàçû ïðîâåäåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ôàð-
ìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ÔÝÈ); îðãàíèçî-
âàòü ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ ïî ôàðìàêîýêîíîìèêå
è ïðåäóñìîòðåòü â ïëàíàõ íàó÷íûõ ðàáîò ïîäâåäîì-
ñòâåííûõ Ìèíçäðàâó îðãàíèçàöèé ïðîâåäåíèå ÔÝÈ;
ïðîâåñòè ïîëíîå èññëåäîâàíèå êà÷åñòâåííûõ è êîëè-
÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü; âíåäðèòü ìåðîïðèÿòèÿ, ìåòî-
äèêè, ñòàíäàðòû ïî ïîâûøåíèþ ðàöèîíàëüíîñòè ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, âêëþ÷àÿ èíôîðìàöèîííîå
îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ äîñòîâåðíîé
èíôîðìàöèåé îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ â Áåëàðóñè ËÑ; îðãàíèçîâàòü ñáîð
è àíàëèç äàííûõ î âîçíèêøèõ ñëó÷àÿõ ïîáî÷íîãî äåé-
ñòâèÿ ËÑ; ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã ôàðìàêîýêîíîìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ËÑ, âêëþ÷åííûõ â Ðåñïóáëèêàí-
ñêèé ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ [12].

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè âû-
ñòóïèëî èíèöèàòîðîì îðãàíèçàöèè âûåçäíûõ øêîë-
ñåìèíàðîâ äëÿ ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïî ïðåäñòàâëåíèþ áàçîâûõ çíàíèé ïî ôàðìà-
êîýêîíîìèêå, äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå è èõ âíåäðå-
íèþ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Îäíàêî, ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ðóêîâîäèòåëåé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïðèìåíåíèå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ ïîêà íå íàøëî îòêëèêà, ÷åìó åñòü êàê
ñóáúåêòèâíûå, òàê è îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû. Ê îáúåê-
òèâíûì ôàêòîðàì îòíîñèòñÿ íîâèçíà ïðîáëåìû â
ðåñïóáëèêå, îòñóòñòâèå çàêîíîäàòåëüíîé è íîðìàòèâ-
íîé áàçû ïðîâåäåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ â ðàáîòå ðåçóëü-
òàòîâ ÔÝÈ. Ê ñóáúåêòèâíûì – îòñóòñòâèå äîëæíîãî
óðîâíÿ îñîçíàíèÿ âðà÷àìè è ðóêîâîäèòåëÿìè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ íåîáõîäèìîñòè è âàæíîñòè ÔÝÈ äëÿ
ðàöèîíàëüíîãî ðàñõîäîâàíèÿ ñðåäñòâ. Êðîìå òîãî,
ñàìî ïîíÿòèå "ôàðìàêîýêîíîìèêà" çà÷àñòóþ èíòåð-
ïðåòèðóåòñÿ èìè óçêî, áåç ïîíèìàíèÿ âñåé øèðîòû
ñâÿçàííûõ ñ íèì ïðîáëåì [12].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñå-
ãîäíÿ èìååòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé

ïî ïðîáëåìàì ôàðìàêîýêîíîìèêè [5, 12, 13, 16, 18,
19, 35, 38], â áîëüøèíñòâå ðàáîò îòñóòñòâóþò ÷åòêèå
ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå äàííûå
îá èñïîëüçóåìîì ñòàòèñòè÷åñêîì ìàòåðèàëå. Ðåçóëü-
òàòû, êàê ïðàâèëî, äàþòñÿ â îáùåì âèäå, ÷òî, íà íàø
âçãëÿä, ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé ïðîðàáîòêîé èíñò-
ðóìåíòàðèÿ èññëåäîâàíèÿ.

Íàèáîëåå ìåòîäîëîãè÷åñêè îáîñíîâàí ðàñ÷åò
ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèêëàäíîé ìåäè-
öèíñêîé íàóêè, ðåçóëüòàòàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ íî-
âûå, óñîâåðøåíñòâîâàííûå ëèáî çàèìñòâîâàííûå
ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè [40]. Ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåí-
êà ðåçóëüòàòîâ ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ äâóõ ñõåì ðàñ÷åòîâ:

- ïîëíàÿ îöåíêà ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ñ âûõîäîì íà êîíå÷-
íûå ðåçóëüòèðóþùèå ïîêàçàòåëè ýêîíîìè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè (ãîäîâîé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò è
êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò);

- íåïîëíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ
ÍÈÐ, îòðàæàþùàÿ íàèáîëåå âàæíûå ÷àñòè ýêîíîìè-
êè (ýêîíîìè÷åñêîãî ïðåèìóùåñòâà) íîâûõ ìåäèöèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé.

Ýôôåêòèâíîñòü âíåäðÿåìûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé îïðåäåëÿåòñÿ ïóòåì ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè
çàòðàò è ïîòåðü ïî ñðàâíèâàåìûì âàðèàíòàì. Äëÿ
ýòîãî ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü îäèí èç òðåõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ íîâûõ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé: 1) ìåòîä êîíòðîëüíîé ãðóïïû; 2) ìåòîä
àâòîêîíòðîëÿ; 3) ìåòîä ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè çàòðàò
è ïîòåðü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îòäåëüíàÿ ïðîáëåìà – ýòî
òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê êà÷åñòâó ïðîâåäåíèÿ
ÔÝÈ è ê ðóêîâîäñòâàì ïî ïðîâåäåíèþ ÔÝÈ. Êàê îò-
ìåòèë â ñâîåì âûñòóïëåíèè íà 1-ì Ìåæäóíàðîäíîì
êîíãðåññå "Ðàçâèòèå ôàðìàêîýêîíîìèêè è ôàðìàêîý-
ïèäåìèîëîãèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè", îòêðûòèå
êîòîðîãî ñîñòîÿëîñü 18 äåêàáðÿ 2006 ã., ïðåçèäåíò
Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé (ISPOR), äèðåêòîð Öåíòðà ýêîíîìèêè
çäðàâîîõðàíåíèÿ Éîðêñêîãî óíèâåðñèòåòà (Âåëèêî-
áðèòàíèÿ) ïðîô. M.Äðàììîíä (M.Drummond), ñòåïåíü
ñîãëàñîâàííîñòè ìåòîäîëîãèè ïðîâåäåíèÿ ÔÝÈ â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 75%. Îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé ýòèõ ðàçëè÷èé ÿâëÿþòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèå îøèá-
êè, ðàçðàáîòêà ðóêîâîäñòâ ïî óñòàðåâøèì ìåòîäèêàì
è äð. Ïîýòîìó Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò çäîðîâüÿ è
êëèíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà (NICE, Âåëèêîáðèòàíèÿ) â
2004 ã. íà÷àë ðàçðàáîòêó "ñòàíäàðòíîãî ñëó÷àÿ" òðå-
áîâàíèé ê ÔÝÈ, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ñëåäóþùèå ìå-
òîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû: íåïðÿìûå ñðàâíåíèÿ (ïðè
îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ïðÿìûì ñðàâ-
íåíèåì); ýêñòðàïîëÿöèÿ çà ïðåäåëû ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé; àíàëèç ìåæäóíàðîä-
íûõ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé; ó÷åò àñ-
ïåêòîâ ñïðàâåäëèâîñòè (ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé
ñòàòóñ è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà).
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Äëÿ Áåëàðóñè íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ êëèíè-
êî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü, ïîñêîëüêó ðåñóð-
ñû ãîñóäàðñòâà íå áåçãðàíè÷íû.

Ïîíÿòíî, ÷òî ïðîâåäåíèå ïîëíîöåííûõ ÊÝÈ
òðåáóåò âðåìåíè, ñðåäñòâ è äîëæíîé êâàëèôèêàöèè
èññëåäîâàòåëåé è ëèö, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ. ×òî
óæå ñåãîäíÿ ïîìîæåò ñýêîíîìèòü äåíüãè áåç óùåð-
áà äëÿ ýôôåêòà ëå÷åíèÿ? Ýòîìó ìîãóò ñïîñîáñòâî-
âàòü áîëåå ðàöèîíàëüíûå ñõåìû òåðàïèè; èñïîëü-
çîâàíèå äæåíåðèêîâ ñ äîêàçàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ. Èíîãäà ê äîïîëíèòåëüíîìó ýêî-
íîìè÷åñêîìó ýôôåêòó ïðèâîäèò èñïîëüçîâàíèå
ïðåïàðàòîâ ñ ñóùåñòâåííîé ðàçíèöåé â ýôôåêòèâ-
íîñòè (ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãàìè) çà ñ÷åò ìåíüøåé
ïîòðåáíîñòè â äîïîëíèòåëüíîì ëå÷åíèè èëè ìåíü-
øåé ÷àñòîòû îñëîæíåíèé, èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðà-
òîâ ñ ìåíüøåé ÷àñòîòîé ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Äðó-
ãîå íàïðàâëåíèå ê îáúåêòèâèçàöèè ðåøåíèé ïî èñ-
ïîëüçîâàíèþ òåõ èëè èíûõ ìåäèöèíñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ – ýòî ñèñòåìàòè÷åñêîå èçó÷åíèå ñòðóêòóðû
ðàñõîäîâ, èñïîëüçîâàíèå ÀÂÑ- (activity-based
costing) è VEN- (Vital – æèçíåííî íåîáõîäèìûå,
Essential – âàæíûå, Non-essential – íåñóùåñòâåííûå
ËÑ è âìåøàòåëüñòâà) àíàëèçîâ. Ðàöèîíàëüíîìó ðàñ-
õîäîâàíèþ ðåñóðñîâ ñïîñîáñòâóåò è ââåäåíèå ôîð-
ìóëÿðíîé ñèñòåìû. Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå ðåàëü-
íî ïîçâîëÿåò ñýêîíîìèòü ñðåäñòâà, íå æåðòâóÿ êà-
÷åñòâîì.

Çàêëþ÷åíèå
Ñèñòåìíîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû êîìïëåêñ-

íîé îöåíêè òåõíîëîãèé â çäðàâîîõðàíåíèè â ðàìêàõ
åäèíîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü äîëæíî îáåñïå÷èòü
àäàïòàöèþ ñóùåñòâóþùèõ òåîðåòè÷åñêèõ è îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê êîìïëåêñíîé
îöåíêå ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà âñåõ óðîâíÿõ ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ:

1. Ïðè ôîðìèðîâàíèè áþäæåòà îòðàñëè â óñ-
ëîâèÿõ êîíêðåòíîé ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòó-
àöèè àíàëèç çàòðàòíîé ýôôåêòèâíîñòè ìîæåò âûñòó-
ïàòü êàê ìåòîä êîíòðîëÿ çà ðàñõîäîâàíèåì ñðåäñòâ,
îáåñïå÷èâàþùèé èõ íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîå èñïîëü-
çîâàíèå:

2. Íà óðîâíå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé:

à) ïðè âûáîðå îäíîãî èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïîç-
âîëÿþùèõ äîáèòüñÿ íåîäèíàêîâûõ êëèíè÷åñêèõ ðå-
çóëüòàòîâ (àíàëèç "çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü");

á) ïðè ñðàâíåíèè ñòîèìîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ïðè óñëîâèè èõ ðàâíîé ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè (àíàëèç ìèíèìèçàöèè çàòðàò);

â) äëÿ óòî÷íåíèÿ ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ äî äîñòèæå-

íèÿ îïðåäåëåííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà (âû-
çäîðîâëåíèå, óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà), ò.å.
àíàëèç óòî÷íåíèÿ çàòðàò;

ã) ïðè ñðàâíåíèè àëüòåðíàòèâ ëå÷åíèÿ â ðàçðåçå
ðàñõîäîâ è èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ (óìåíüøåíèå ñìåðò-
íîñòè, ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè) (àíàëèç "çàòðàòû
– ïîëåçíîñòü/öåííîñòü");

ä) äëÿ îïòèìèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà (àíàëèç
ðåíòàáåëüíîñòè).

3. Äëÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ñåêòîðà:
à) ïðè ðàñ÷åòå çàòðàò íà ëåêàðñòâåííîå îáåñïå-

÷åíèå (ñðàâíåíèå öåíû îäíîé äîçû, óïàêîâêè ËÑ
ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé è ñòîèìîñòè ïîëíîãî êóðñà
ëå÷åíèÿ ýòèìè ËÑ, à òàêæå îöåíêà ïðåäåëîâ ñòîèìî-
ñòè ïðè ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè è ïåðåðåãèñò-
ðàöèè ËÑ è îòáîðå èõ ïðè çàêóïêàõ);

á) ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé íî-
âûõ ËÑ (îöåíêà ïðåäåëîâ èõ ñòîèìîñòè, çà ðàìêàìè
êîòîðûõ îíè òåðÿþò ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü; îïðå-
äåëåíèå äîáàâî÷íîé ñòîèìîñòè, èçìåðåííîé â ãîäàõ
êà÷åñòâåííîé æèçíè, ÷òî ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü ïðå-
èìóùåñòâà íîâîãî ËÑ, ò.å. àíàëèç ïîëåçíîñòè çàòðàò).

Ðàçâèòèå ìåòîäîâ ÊÝÀ êàê îñíîâíûõ èíñòðó-
ìåíòîâ íàäëåæàùåãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçðàáîòêîé
åäèíûõ òðåáîâàíèé ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé ïî
ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ. Ñîçäàíèå è âíåäðåíèå ïðàêòè÷åñêîãî ðó-
êîâîäñòâà (àíàëîãè÷íîãî íàöèîíàëüíûì ðóêîâîä-
ñòâàì, ïðèíÿòûì âî ìíîãèõ ñòðàíàõ), ðåãëàìåíòè-
ðóþùåãî ðàáîòû ïî êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé îöåí-
êå ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ïîçâîëèò óíèôèöè-
ðîâàòü ïîäõîäû ê ïðîâåäåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ
ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Òàêîé äîêóìåíò äîëæåí ñîäåðæàòü ñâîä ïðàâèë ïî
ïðîâåäåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ ðåçóëüòàòîâ ÊÝÈ, à
òàêæå äîêóìåíòàëüíîìó îôîðìëåíèþ è ïðåäñòàâ-
ëåíèþ èõ ðåçóëüòàòîâ. Óêàçàííîå Ðóêîâîäñòâî (èí-
ñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ "Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ
êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé") äîëæíî
áûòü ðàçðàáîòàíî â 2007 ã. â ðàìêàõ âûïîëíÿåìîé â
ÁÅËÖÌÒ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû. Â ðå-
çóëüòàòå âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó äàííîãî íîðìàòèâ-
íî-ìåòîäè÷åñêîãî äîêóìåíòà â êëèíè÷åñêèé ïðîòî-
êîë (òåõíè÷åñêèé íîðìàòèâíûé ïðàâîâîé àêò, óòâåð-
æäàåìûé Ìèíçäðàâîì è îïðåäåëÿþùèé òðåáîâàíèÿ
ê îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíîìó ïðè îï-
ðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè) áóäóò âêëþ÷àòüñÿ ìåäè-
öèíñêèå òåõíîëîãèè ñ äîêàçàííîé êëèíè÷åñêîé, ñî-
öèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïðè ýòîì âîçìîæíîñòÿì ãîñóäàðñòâà
è åãî îáÿçàòåëüñòâàì â ðàìêàõ òåððèòîðèàëüíûõ
ïðîãðàìì ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòà.
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Ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ îñîáåííî àêòóàëüíà äëÿ ñòðàí, ïåðåæèâàþùèõ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðèîä çíà÷èòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé. Ñîâðåìåííàÿ êîí-
öåïöèÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ âîçëàãàåò îòâåòñòâåííîñòü çà íåæåëàòåëüíûå ñîáûòèÿ, â
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ÑØÀ è Âåëèêîáðèòàíèè. Îïèñàíû íàïðàâëåíèÿ (îáëàñòè äåéñòâèÿ) ìåæäóíàðîäíîãî Àëüÿíñà ñòðàí-
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