
44 Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹2 2007

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ÌÎ×ÅÊÀÌÅÍÍÀß ÁÎËÅÇÍÜ: ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ È
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÎÊÀÇÀÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Â.È.Âîùóëà, Ì.Â.Ùàâåëåâà, À.À.Ãðåñü

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ã. Ìèíñê

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü – çàáîëåâàíèå, èìåþùåå äîñòàòî÷íî øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàê âî
âñåì ìèðå, òàê è â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü. Îïèñàííîå åùå Ãèïïîêðàòîì, ñåãîäíÿ çàáîëåâàíèå òðåáóåò
âíèìàíèÿ âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ è îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ âñëåäñòâèå ðîñòà ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè, çíà÷èòåëüíûõ çàòðàò íà ëå÷åíèå, à òàêæå íåîáõîäèìîñòè îáîñíîâàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ìåòîäèê
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà íåêîòîðûì âîïðîñàì èçó÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è îðãà-
íèçàöèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè óðîëèòèàçå â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü (ÌÊÁ, óðîëèòèàç) – çà-
áîëåâàíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèåì êàì-
íåé â ïî÷êàõ è äðóãèõ îðãàíàõ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé
ñèñòåìû. Ýòî áèîôèçè÷åñêèé ôåíîìåí, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî â ìî÷å, îñîáåííî ïðè åå âûñîêîé ïëîòíî-
ñòè, ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå êðèñòàëëîâ, èõ àãðåãà-
öèÿ è ðîñò, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ êàìíåé
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ìî÷åâûâîäÿùåãî òðàêòà, íàðó-
øåíèþ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè îðãàíîâ ìî÷åâûäåëå-
íèÿ. ÌÊÁ çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå óðî-
ëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàí-
íûì, îêîëî 5–10% âñåãî íàñåëåíèÿ Åâðîïû è Ñåâåð-
íîé Àìåðèêè ñòðàäàþò óðîëèòèàçîì. Ïî òåì æå äàí-
íûì â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ åæåãîäíî
ïîÿâëÿåòñÿ 1500–2000 ñëó÷àåâ ïåðâè÷íîãî êàìíåîá-
ðàçîâàíèÿ íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ [1, 2].

Çàòðàòû íà ëå÷åíèå ÌÊÁ çíà÷èòåëüíû. Îíè îáóñ-
ëîâëåíû êàê âíåäðåíèåì íîâûõ, íåðåäêî äîðîãîñòî-
ÿùèõ, íî âûñîêîýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, òàê è ðîñòîì çàáîëåâàåìî-
ñòè. Òàê, â Èòàëèè ÷èñëî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ óâåëè÷èëîñü ñ 60000 â 1988 ã. äî 80000 â 1993 ã.
Ñåãîäíÿ â ýòîé ñòðàíå íà ëå÷åíèå áîëüíûõ, ñòðàäàþ-
ùèõ óðîëèòèàçîì, òðàòèòñÿ îêîëî 150 ìëí åâðî â ãîä,
íå âêëþ÷àÿ ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîòåðåé òðóäîñïî-
ñîáíîñòè. Àíàëîãè÷íàÿ ñóììà (äî 150 ìëí åâðî â
ãîä) ðàñõîäóåòñÿ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ìàëîèíâà-
çèâíûõ ìåòîäèê â ëå÷åíèè ÌÊÁ â Àíãëèè. Â Ãåðìà-
íèè îòìå÷åí ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÌÊÁ ñ 0,54% â
1979 ã. äî 1,47% â 2000 ã. (ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
– ñ 0,12% äî 0,72%; ðåöèäèâíîãî êàìíåîáðàçîâàíèÿ
– ñ 0,42% äî 0,75%) [3]. Çàòðàòû íà ëå÷åíèå ïàöèåí-

òîâ ñ óðîëèòèàçîì â ñòàöèîíàðå äîñòèãàþò â Ãåðìà-
íèè 600 ìëí åâðî â ãîä. Â öåëîì â Çàïàäíîé Åâðîïå
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ÌÊÁ îáõîäèòñÿ ïðèìåðíî â
2 ìëðä åâðî â ãîä [4].

Ïðîáëåìà ÌÊÁ àêòóàëüíà è äëÿ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü. Òàê, îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ ðåñïóá-
ëèêè óðîëèòèàçîì çà ïîñëåäíèå 12 ëåò (1994–2005 ãã.)
óâåëè÷èëàñü íà 58%, ïåðâè÷íàÿ – íà 79%. (ðèñ. 1) [5–
12]. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: òåìï ïðèðîñòà îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè íàñåëåíèÿ ïî âñåì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì çà
ýòîò æå ïåðèîä ñîñòàâèë 22,4%, ïåðâè÷íîé – 14,8%.

Â òå÷åíèå âñåãî àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà íàè-
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
ÌÊÁ îòìå÷àëñÿ â ã. Ìèíñêå, â 2005 ã. ýòîò ïîêàçà-
òåëü áûë äîñòîâåðíî  âûøå,   ÷åì  ïî  ðåñïóáëèêå  â
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Ðèñ. 1. Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ â 1994 è 2005 ãã.

(íà 100 òûñ. ÷åëîâåê)
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Ðèñ. 2. Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíüþ ïî ðåãèîíàì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

â 1994 è 2005 ãã. (íà 100 òûñ. ÷åëîâåê)

öåëîì (Ð<0,001), à íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå òåìïû
ïðèðîñòà – â Áðåñòñêîé (105%), Ãðîäíåíñêîé (90%)
è Ìèíñêîé (89%) îáëàñòÿõ (ðèñ. 2).

Îñîáåííî íàñòîðàæèâàåò ñèòóàöèÿ, ñëîæèâøàÿ-
ñÿ ñ çàáîëåâàåìîñòüþ ïîäðîñòêîâ: çà 12 ëåò íàáëþäå-
íèÿ ðîñò îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÌÊÁ äàííîãî êîí-
òèíãåíòà ñîñòàâèë 69%, ïåðâè÷íîé – 95% (ðèñ. 3).

Âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÌÊÁ îêîëî 40% ãîñïèòàëèçàöèé â óðîëîãè÷åñêèå
îòäåëåíèÿ â Áåëàðóñè ïðèõîäèòñÿ íà äàííîå çàáîëå-
âàíèå. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó
ÌÊÁ â ñòàöèîíàðàõ ðåñïóáëèêè (ðèñ. 4).

Çàòðàòû òîëüêî íà ïðåáûâàíèå áîëüíûõ ïî ïîâî-
äó ÌÊÁ â ñòàöèîíàðàõ Ìèíñêîé îáëàñòè â 2005 ã. ñî-
ñòàâèëè  îêîëî 875 ìëí. ðóá. Â 2006 ã. ýòè çàòðàòû
óâåëè÷èëèñü: ïðîëå÷åíî 3340 áîëüíûõ; ïðîâåäåíî çà
ãîä 1417 ñåàíñîâ äèñòàíöèîííîé óäàðíîâîëíîâîé ëè-
òîòðèïñèè (ÄËÒ).

Ëåòàëüíîñòü îò ÌÊÁ â ñòàöèîíàðàõ Áåëàðóñè â
òå÷åíèå ðÿäà ëåò ñîñòàâëÿåò 0,16–0,2%.

Åùå Ãèïïîêðàò îïðåäåëèë îñíîâíûå ôàêòîðû
ðèñêà îáðàçîâàíèÿ ìî÷åâûõ êàìíåé: ïîë, âîçðàñò,
êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, îñîáåííîñòè ïðîôåññèè,
ïèòàíèÿ, ïèòüåâîãî ðåæèìà, íàñëåäñòâåííîñòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÌÊÁ
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òðè îñíîâíûå ãðóïïû – äåìîãðà-
ôè÷åñêèå, ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû è ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå.

Ê ýòíè÷åñêèì ôàêòîðàì ðèñêà óðîëèòèàçà îòíî-
ñèòñÿ ðàñîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, èãðàþò ðîëü òàêæå
ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå ñòðàíû è òàêèå äåìîãðà-
ôè÷åñêèå ôàêòîðû, êàê âîçðàñò è ïîë.

Ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ñâîéñòâåííà ýíäåìè÷-
íîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Êðîìå òîãî, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ÌÊÁ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè áåëîãî íàñåëåíèÿ. Ýòî
ïðèíÿòî îáúÿñíÿòü ãåíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ ÷åð-
íîêîæåãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû ê ìî÷åêàìåííîé áîëåç-
íè. ×òî êàñàåòñÿ ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ñòðà-
íû, òî íàðÿäó ñ ðàçëè÷èÿìè â óðîâíå çàáîëåâàåìî-
ñòè äîëæíû àíàëèçèðîâàòüñÿ è ðàçëè÷èÿ â õèìè÷å-
ñêîì ñîñòàâå êàìíåé. Íàïðèìåð, ó íàñåëåíèÿ Áåëà-
ðóñè çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñòðóâèòû è êàì-
íè èç ìî÷åâîé êèñëîòû.

Ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ ÷àùå áîëåþò ëþäè òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ïîýòîìó âðåìåííàÿ, à èíîã-
äà è ñòîéêàÿ óòðàòà òðóäîñïîñîáíîñòè ïîâûøàþò
ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïî
äàííûì A.Hesse et al., ïèê çàáîëåâàåìîñòè âñåãî íà-
ñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà 50–64 ãîäà [13]

Íà ðèñ. 5 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î âîçðàñòíûõ
õàðàêòåðèñòèêàõ áîëüíûõ (n=1251 ÷åë.), ïðîõîäèâ-
øèõ â 2004 ã. ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â Ìèíñêîé îá-
ëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå (ÌÎÊÁ) ïî ïîâîäó
ÌÊÁ.

Ñàìîå áîëüøîå ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé ïðèõîäè-
ëîñü íà âîçðàñò 45–47 ëåò. Ïðè ýòîì íàìè áûëè âûÿâ-
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Ðèñ. 3. Çàáîëåâàåìîñòü ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ
ïîäðîñòêîâ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â 1994 è 2005ãã.

(íà 100 òûñ. ÷åëîâåê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà)
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Ðèñ. 4. Äèíàìèêà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü

è êîëè÷åñòâà ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ ñ ÌÊÁ
â ñòàöèîíàðàõ ðåñïóáëèêè â 2000 è 2005 ãã.

ëåíû ðàçëè÷èÿ â âîçðàñòå íà÷àëà áîëåçíè è óñòàíîâ-
ëåíèÿ äèàãíîçà (ïî äàííûì àíàìíåçà).

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ óêàçàëî íà «ïèê» íà÷à-
ëà áîëåçíè – 30–50 ëåò.

Â öåëîì, âðåìåííîé èíòåðâàë ìåæäó «âîçðàñò-
íûìè ïèêàìè» íà÷àëà áîëåçíè è óñòàíîâëåíèÿ äèàã-
íîçà ñîñòàâëÿë 10 ëåò (ðèñ. 6).
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Îñîáåííî ÿðêî ýòè ðàçëè÷èÿ áûëè âûðàæåíû
ñðåäè ìóæ÷èí (ðèñ. 7). Íà÷àëî óðîëèòèàçà ó ìóæ÷èí
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 31–40
ëåò (äàííûå àíàìíåçà, ñîáðàííûå ó 590 ïàöèåíòîâ),
ïðè ýòîì äèàãíîç  óñòàíàâëèâàëñÿ èì òîëüêî ïîñëå 40
ëåò.

Íà÷àëî áîëåçíè ó îáñëåäîâàííûõ íàìè æåíùèí
(n=661) íîñèëî "äâóõïèêîâûé õàðàêòåð": 21–30 è 41–
50 ëåò. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ æåíùèíàì, êàê ïðà-
âèëî, â òîì æå âîçðàñòå (ðèñ. 8). Ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ñîâïàäåíèå âðåìåíè íà÷àëà áîëåçíè è óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî êàê õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè æåíùèí (áîëüøåå âíèìà-
íèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ), òàê è îñîáåííîñòÿìè ïðî-
ÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ (ïèêè â ïåðèîä ìàêñèìàëüíîé
ðåïðîäóêòèâíîé àêòèâíîñòè è êëèìàêòåðè÷åñêîãî
ïåðèîäà, êîãäà çäîðîâüþ æåíùèí óäåëÿåòñÿ ïîâûøåí-
íîå âíèìàíèå).

Â öåëîì, ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ó ìóæ÷èí
óðîëèòèàç âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí (ñîîòíî-
øåíèå çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí (Ì) è æåíùèí (Æ) –
2/3 Ì : 1/3 Æ) [3].

Ê ôàêòîðàì ðèñêà âíåøíåé ñðåäû îòíîñÿòñÿ ïðî-
ôåññèÿ, âëèÿíèå êëèìàòà è åãî ñåçîííûå êîëåáàíèÿ,
ïèòüåâîé ðåæèì è äèåòà, ïðè÷åì íàáëþäàåòñÿ äîñòà-
òî÷íî ìíîãî óðîâíåé èíòåðôåðåíöèè ôàêòîðîâ. Ê
ïðèìåðó, ïðîôåññèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñòðåññàì è
â òî æå âðåìÿ äàâàòü âûñîêèå äîõîäû, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, îáåñïå÷èâàåò ñïåöèôè÷åñêóþ äèåòó, æåëà-
òåëüíûé ïèòüåâîé ðåæèì, êîòîðûé ñóùåñòâåííî âëè-
ÿåò íà êàìíåîáðàçîâàíèå. Íèçêèé óðîâåíü äèóðåçà
(ìåíåå 1 ë/ñóò.) ñîçäàåò óãðîçó êàìíåîáðàçîâàíèþ.
Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ýòîãî ÿâëåíèÿ – óïîòðåá-
ëåíèå íåäîñòàòî÷íûõ îáúåìîâ æèäêîñòè, ïîòåðÿ æèä-
êîñòè ñ ïîòîì, äèàðåÿ. Â òî æå âðåìÿ, äèóðåç áîëåå
2–2,5 ë/ñóò. ïðåäóïðåæäàåò îáðàçîâàíèå êàìíåé.

Â ñâîþ î÷åðåäü, óðîâåíü ãèäðàòàöèè îðãàíèçìà
êîñâåííî ìîæåò áûòü îöåíåí ïî ïëîòíîñòè ìî÷è.
Ñðåäè 1182 îáñëåäîâàííûõ íàìè çà ïîñëåäíèå øåñòü
ëåò ïàöèåíòîâ ñ ÌÊÁ 969 (82%) èìåëè ïëîòíîñòü ìî÷è
áîëåå 1,015 ã/ë.

Â ýòèîïàòîãåíåçå ÌÊÁ çíà÷èìóþ ðîëü èãðàåò
äîñòàòî÷íî áîëüøîé ïåðå÷åíü ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.
Ïðè ýòîì íèçêîå óïîòðåáëåíèå êëåò÷àòêè è âèòàìè-
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Ðèñ. 6. Âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà (äàííûå àíàìíåçà) ó ïàöèåíòîâ,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÌÎÊÁ ïî ïîâîäó

ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè â 2004 ã.
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Ðèñ. 7. Âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà (äàííûå àíàìíåçà) ó ìóæ÷èí,

ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÌÎÊÁ ïî ïîâîäó
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè â 2004 ã.
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Ðèñ. 8. Âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà (äàííûå àíàìíåçà) ó æåíùèí,

ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÌÎÊÁ ïî ïîâîäó
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè â 2004 ã.

íà Â6 òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
óðîëèòèàçà [14, 15].

Ê ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì ðèñêà óðîëè-
òèàçà îòíîñèòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñèíäðîìîâ è áîëåçíåé: ïåðâè÷íûé ãèïåðïàðàòè-
ðåîç, áîëåçíü Êóøèíãà, íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà âè-
òàìèíà D, äëèòåëüíàÿ èììîáèëèçàöèÿ è äð. [14, 16].

Íàðÿäó ñ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÌÊÁ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òàêóþ ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêóþ îñîáåííîñòü óðîëèòèòàçà, êàê ñïî-
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ñîáíîñòü ê ðåöèäèâèðîâàíèþ. Ïî äàííûì
W.L.Strohmaier (2000), ïîñëå äåñòðóêöèè è ýëèìèíà-
öèè êàìíÿ ðåöèäèâ êàìíåîáðàçîâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ
ïðèìåðíî ó 50% ïàöèåíòîâ [17].

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ Vahlensieck et al. è
Schneider, èç 1000 áîëüíûõ áîëüøèíñòâî â òå÷åíèå
æèçíè èìåëè îäèí ýïèçîä ðåöèäèâèðîâàíèÿ ÌÊÁ è
äî 14% ïàöèåíòîâ – áîëåå òðåõ. Çíà÷èòåëüíî ÷àùå
ðåöèäèâû ÌÊÁ íàáëþäàþòñÿ ïðè îêñàëàòíîì, öèñ-
òèíîâîì è ìî÷åêèñëîì óðîëèòèàçå [18, 19].

Ñ âíåäðåíèåì íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åá-
íûõ òåõíîëîãèé ïîâñåìåñòíî íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå
õàðàêòåðèñòèê êàìíåé.

Òàê, â ðåñïóáëèêå ó áîëüíûõ óðîëèòèàçîì óìåíü-
øèëîñü êîëè÷åñòâî êîðàëëîâèäíûõ è êðóïíûõ êàì-
íåé ïî÷åê, âñå ÷àùå äèàãíîñòèðóþòñÿ êàìíè íåáîëü-
øèõ ðàçìåðîâ. Ýòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò àêòèâíîãî âíå-
äðåíèÿ â ëå÷åáíî–äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ è ÄËÒ. Óâåëè÷åíèå äîñòóï-
íîñòè ÓÇÈ–èññëåäîâàíèÿ äëÿ íàñåëåíèÿ ïîëîæèòåëü-
íî ñêàçàëîñü íà ðîñòå âûÿâëÿåìîñòè ÌÊÁ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü çà ñ÷åò îáíàðóæåíèÿ ìåëêèõ êîíêðåìåíòîâ,
åùå íå äàþùèõ ÿðêîé ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ.

Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, îêîëî 40% ãîñïèòàëèçà-
öèé â óðîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ Áåëàðóñè âûçâàíû
óðîëèòèàçîì. Ãîñïèòàëèçàöèè ïðè ÌÊÁ îáóñëîâëå-
íû âûïîëíåíèåì îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ïðî-
âåäåíèåì ñåàíñîâ ÄËÒ è íåîáõîäèìîñòüþ êóïèðî-
âàíèÿ ïðèñòóïîâ ïî÷å÷íîé êîëèêè.

Â 2005 ã. â îáùåì ÷èñëå óðîëîãè÷åñêèõ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 12,6% ïðèõîäèëîñü íà âìåøà-
òåëüñòâà, îáóñëîâëåííûå ÌÊÁ. Â ðàçëè÷íûõ ðåãèî-
íàõ ïðîöåíò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ óðîëèòèàçà âàðü-
èðîâàë îò 6,5 äî 23,8 ïî îòíîøåíèþ ê îáùåìó ÷èñëó
âûïîëíåííûõ óðîëîãè÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñðåäè îïåðàöèé ïî ïîâîäó
ÌÊÁ ïðåâàëèðîâàëà óðåòåðîëèòîòîìèÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, íåñìîòðÿ íà âíåäðåíèå âûñîêîèíôîðìàòèâ-
íûõ ìåòîäîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè ÌÊÁ, â ñòðóêòóðå
îêàçûâàåìîé ïîìîùè ïðè óðîëèòèàçå ñîõðàíÿåòñÿ
äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïðîöåíò îòêðûòûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ.

Äàííûå î êîëè÷åñòâå îïåðàöèé ïî ïîâîäó ÌÊÁ
è ÷èñëå âûïèñàííûõ èç ñòàöèîíàðîâ áîëüíûõ ñ ÌÊÁ
ïî ðåãèîíàì ðåñïóáëèêè â 2005 ã. ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 9 [5–12].

Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü îïåðàòèâíîé àêòèâíî-
ñòè îòìå÷åí â Ìèíñêîé îáëàñòè, ãäå íàõîäèòñÿ ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé öåíòð ýíäîóðîëîãèè è ëèòîòðèïñèè,
äåéñòâóþùèé íà ôóíêöèîíàëüíîé îñíîâå. Òàê, â
2004 ã. èç 1251 áîëüíîãî, ïðîõîäèâøåãî ëå÷åíèå ïî
ïîâîäó ÌÊÁ, â áîëåå ÷åì ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (61,6%)
âûïîëíÿëèñü ðàçëè÷íûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëü-
ñòâà, â òîì ÷èñëå â 2,4% ñëó÷àåâ íåîäíîêðàòíî.

Â 2005 ã. ïî Ìèíñêîé îáëàñòè áûëî âûïîëíåíî
123,9 îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà 1000 ïàöèåíòîâ,
âûïèñàííûõ èç ñòàöèîíàðà ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ ÌÊÁ

(â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå – 71,9‰). Äàëåå ïî èíòåí-
ñèâíîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ óðîëèòèàçà ñëåäó-
þò Ãðîäíåíñêàÿ (102,6‰), Ãîìåëüñêàÿ (64,6‰) îáëà-
ñòè è ã. Ìèíñê (78,3‰). Ñàìàÿ íèçêàÿ èíòåíñèâíîñòü
âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé ïðè ÌÊÁ îòìå÷åíà â Âèòåá-
ñêîé îáëàñòè (36,6‰).

Ïàöèåíòû ñ ÌÊÁ èìåþò âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü
ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà äåñòðóêöèþ è óäàëåíèå
êàìíÿ, – ÄËÒ. Ïðè ýòîì ïðîâåäåíèå ÄËÒ íå èñ-
êëþ÷àåò âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.
Êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ äèñòàíöèîííîé ëèòîòðèïñèè
äëÿ îäíîãî ïàöèåíòà â òå÷åíèå ãîäà ìîæåò äîñòè-
ãàòü 5–6. Â ñðåäíåì ïî ðåñïóáëèêå îíî ïðèáëèæà-
åòñÿ ê äâóì.

Âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñåàíñîâ ÄËÒ çàâèñèò,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò äîñòóïíîñòè (â òîì ÷èñëå è òåð-
ðèòîðèàëüíîé) äàííîãî âèäà ëå÷åíèÿ. Äî 2005 ã. àï-
ïàðàòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåàíñîâ ÄËÒ èìåëèñü òîëüêî
â äâóõ ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè (ã. Ìèíñê è Ìèíñêàÿ
îáëàñòü). Êàê ïðàâèëî, ïàöèåíòû èç ýòèõ ðåãèîíîâ
÷àùå âñåãî è ïîëó÷àëè äàííûé âèä ëå÷åíèÿ.

Òðåòüÿ ïðè÷èíà ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàðû
êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ ïðè ÌÊÁ – íåîáõîäè-
ìîñòü êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ ïî÷å÷íîé êîëèêè.
Çäåñü âñòàåò âîïðîñ î êàäðîâîì ïîòåíöèàëå óðîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû è ðàöèîíàëèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ
êîå÷íîãî ôîíäà. Â 2005 ã. ñðåäíèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ
áîëüíûõ ñ ÌÊÁ â ñòàöèîíàðå êîëåáàëñÿ îò 7,3 (Âèòåá-
ñêàÿ îáëàñòü) äî 9,4 äíåé (Áðåñòñêàÿ îáëàñòü) è â öå-
ëîì ïî ðåñïóáëèêå ñîñòàâèë 8,5 äíåé. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ: ñðåäíèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèî-
íàðàõ ðåñïóáëèêè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû ñîñòàâèë â 2005 ã. 8,8 äíåé. Çà 12 ëåò íàáëþ-
äåíèÿ (1994–2005 ãã.) ñðåäíèé ñðîê íàõîæäåíèÿ áîëü-
íûõ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó ÌÊÁ óìåíü-
øèëñÿ íà 4,2 äíÿ (49%) (ðèñ. 10).

Íàèáîëåå çíà÷èìî ñíèçèëàñü ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå ïðè
ÌÊÁ â òàêèõ ðåãèîíàõ, êàê Âèòåáñêàÿ, Áðåñòñêàÿ è
Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòè (ñîîòâåòñòâåííî íà 65, 53 è
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Ðèñ. 9. Êîëè÷åñòâî îïåðàöèé ïî ïîâîäó
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè è ÷èñëî âûïèñàííûõ èç

ñòàöèîíàðîâ áîëüíûõ ñ ÌÊÁ ïî ðåãèîíàì
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â 2005 ã.
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53%). Íàèìåíåå çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â
ã. Ìèíñêå (22%) è Ìèíñêîé îáëàñòè (34%), ò.å. â òåõ
ðåãèîíàõ, êîòîðûå â òå÷åíèå ðÿäà ëåò îáåñïå÷èâàëè
äåéñòâåííîå è êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ÌÊÁ (êóïèðî-
âàíèå ïðèñòóïîâ ïî÷å÷íîé êîëèêè, âûïîëíåíèå îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ïðîâåäåíèå ñåàíñîâ ÄËÒ).
Â òî æå âðåìÿ ðåãèîíû, êîòîðûå íå èìåëè âîçìîæ-
íîñòè ïðåäëîæèòü ïðîâåäåíèå ÄËÒ è îáåñïå÷èòü
ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêèé óðîâåíü îïåðàòèâíîé àêòèâ-
íîñòè (ðèñ. 9), øëè ïî ïóòè îïòèìèçàöèè ñðîêîâ ïðå-
áûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå, ò.ê. ãîñïèòàëèçàöèè

÷àñòî áûëè îáóñëîâëåíû òîëüêî íåîáõîäèìîñòüþ êó-
ïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ ïî÷å÷íîé êîëèêè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñòðóêòóðíûõ ïðåîáðàçîâàíèé â
óðîëîãè÷åñêîé ñëóæáå ðåñïóáëèêè (îñíàùåíèå âñåõ
ðåãèîíîâ àïïàðàòóðîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÄËÒ, êà÷å-
ñòâåííûé ðîñò êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà ñëóæáû è ïð.)
ìîæíî îæèäàòü äàëüíåéøåé îïòèìèçàöèè îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ÌÊÁ.

Âûâîäû:
1. Ïðîáëåìà ÌÊÁ è îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè ïðè íåé îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ áîëüøèíñòâà
ãîñóäàðñòâ, â òîì ÷èñëå è äëÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

2. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ÕÕ è ïåðâîå äåñÿòè-
ëåòèå ÕÕI âåêà çàáîëåâàåìîñòü ÌÊÁ â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü (îáùàÿ è ïåðâè÷íàÿ) íåóêëîííî ðîñëà. Ïðè
ýòîì çàáîëåâàåìîñòü ïîäðîñòêîâ ðîñëà áîëåå âû-
ñîêèìè òåìïàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ âçðîñëûì íàñåëå-
íèåì.

3. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íàìè âûÿâ-
ëåí âðåìåííîé èíòåðâàë ìåæäó "âîçðàñòíûìè ïèêà-
ìè" íà÷àëà áîëåçíè è óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, êîòî-
ðûé ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 10 ëåò è ôîðìèðóåòñÿ â
îñíîâíîì çà ñ÷åò ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà.

4. Óðîâåíü îïåðàòèâíîé àêòèâíîñòè è ïðèìåíå-
íèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÌÊÁ çàâèñèò îò
äîñòóïíîñòè è ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê ðàçâèòèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé óðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
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Ðèñ. 10. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ â ñòàöèîíàðàõ

Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â 1994 è 2005 ãã.
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