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ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè íèæå, ÷åì â öåíòðàëü-
íûõ ðàéîíàõ, â òå÷åíèå âñåãî àíàëèçèðóåìîãî ïåðè-
îäà. Â 1990–1996 ãã. òåìï ïðèðîñòà â ïðèãðàíè÷üå áûë
íèæå, ÷åì â öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ, â 5,5 ðàç, à â ïîñëå-
äóþùåå ñåìèëåòèå – â 4,3 ðàçà. Çà 15 ëåò íàáëþäåíèÿ
(1990–2004) ñìåðòíîñòü îò äàííîé ïðè÷èíû â Ìîãè-
ëåâñêîé îáëàñòè âûðîñëà íà 12,8%, äëÿ ïðèãðàíè÷-
íûõ è íå ÿâëÿþùèõñÿ ïðèãðàíè÷íûìè ðàéîíîâ ñîîò-
âåòñòâåííî – íà 5,4 è 14,4%. Òàêèì îáðàçîì, òåìï
ïðèðîñòà óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò íîâîîáðàçîâàíèé â
öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â ïðè-
ãðàíè÷üå.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ â öåëîì
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàïðÿæåííîé è âàðèàáåëüíîé ñè-
òóàöèè ñ îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòüþ â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü, êîòîðàÿ, áåçóñëîâíî, ñâÿçàíà ñ äåìî-
ãðàôè÷åñêèìè, ýêîíîìè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè è
ãåîãðàôè÷åñêèìè ïåðåìåíàìè â ñòðàíå. Îòñóòñòâèå
äîïîëíèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè íå ïîçâî-
ëÿåò ñ äîñòàòî÷íîé ïîëíîòîé îòâåòèòü íà âîïðîñ î
ïðè÷èíàõ äèôôåðåíöèàöèè óðîâíåé îíêîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò íîâîîáðàçîâàíèé.
Äàííûé âîïðîñ íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè
è àíàëèçå.
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Îöåíêà îáðàçà æèçíè â äåëå ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ âîçðàñòàåò, îäíàêî íå âñå íàñåëåíèå
îäíîçíà÷íî âîñïðèíèìàåò íåîáõîäèìîñòü áåðå÷ü ñâîå çäîðîâüå. Â îñíîâó ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîëîæåíî îïðåäåëåíèå ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè – äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäóóìà è ãðóïï íàñåëåíèÿ, íà-
ïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ è ÿâëÿþùåéñÿ
íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Èññëåäîâàíèåì îõâà÷åíî 806 ñåìåé,
âîñïèòûâàþùèõ ïîäðîñòêîâ 15–17 ëåò. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòà-
òî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòè ðîäèòåëåé è ïîäðîñòêîâ î çäîðîâüåñáåðåãàþùåì ïîâåäåíèè. Âûÿâëåíû ýëå-
ìåíòû îòðèöàòåëüíîé, íåãàòèâíî íàïðàâëåííîé íà çäîðîâüå, ìåäèöèíñêè íå îáîñíîâàííîé äåÿòåëüíîñòè.
Òðåáóåòñÿ àêòèâíîå ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ðåàëèçóåìûõ íà ðàçëè÷íûõ
óðîâíÿõ (ñåìåéíîì, îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ), äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.
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Ê íàèáîëåå çíà÷èìûì äîñòèæåíèÿì ÕÕ âåêà àêà-
äåìèê Þ.Ï.Ëèñèöûí îòíîñèò ñèñòåìàòèçàöèþ ôàê-
òîðîâ ðèñêà è ñîçäàíèå ìîäåëè îáóñëîâëåííîñòè çäî-
ðîâüÿ, ãäå èç ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ ãðóïïà «îáðàç
æèçíè» èãðàåò âåäóùóþ ðîëü [1]. Â íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïîñëåäíåãî âðåìåíè äàííîé òåìàòèêå óäå-
ëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå: ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíàÿ
îöåíêà îáðàçà æèçíè è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îòäåëü-
íûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí (äåòåé, ïîäðîñòêîâ, âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ), èõ ñåìåé, íàñåëåíèÿ â öåëîì; èçó÷å-
íèå ôàêòîðîâ îáðàçà æèçíè âêëþ÷åíî â îïðåäåëå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ è äð. Ïðè àíàëèçå ýëå-
ìåíòîâ îáðàçà æèçíè ó÷åíûå äåëàþò àêöåíò íà ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè íàñåëåíèÿ (ìåäèöèí-
ñêàÿ, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ èëè çäðàâîîõðàíèòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü) [2–4].

Ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü – äåÿòåëüíîñòü èíäè-
âèäóóìà è ãðóïï íàñåëåíèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñî-
õðàíåíèå è óêðåïëåíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ è ÿâëÿþùàÿñÿ íåîáõîäèìîé
ïðåäïîñûëêîé ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè [5].

Â ðàáîòå àêàä. Þ.Ï.Ëèñèöûíà «Ìîäóñ» çäîðî-
âüÿ ðîññèÿí» íàðÿäó ñ îïðåäåëåíèåì ìåäèöèíñêîé
àêòèâíîñòè ïåðå÷èñëåíû åå îñíîâíûå ýëåìåíòû:
ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü – ýòî àñïåêò (áëîê) îáðàçà
æèçíè, îçíà÷àþùèé ïîâåäåíèå â ñâÿçè ñ ïåðñîíàëü-
íîé îöåíêîé ñâîåãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ îêðóæàþ-
ùèõ, âûïîëíåíèå ìåäèöèíñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ïîñå-
ùåíèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, õà-
ðàêòåð ëå÷åíèÿ, ñàìîëå÷åíèÿ, ñîâîêóïíîñòè âðåäíûõ
ïðèâû÷åê è ò.ï. [6].

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè, ïðåäñòàâëåííîé À.Í.
Ìèòðîôàíîâûì, ïî õàðàêòåðó íàïðàâëåíèÿ ðàçëè÷à-
þò ìåäèöèíñêóþ àêòèâíîñòü, ñêîíöåíòðèðîâàííóþ
íà ñâîåì çäîðîâüå ëèáî íà çäîðîâüå îêðóæàþùèõ
(äåòåé, äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ, çíàêîìûõ). Ïî õàðàê-

òåðó ìåäèöèíñêèõ äåéñòâèé è èõ ðåçóëüòàòó ìåäèöèí-
ñêàÿ àêòèâíîñòü ìîæåò áûòü ïîëîæèòåëüíàÿ, ìåäè-
öèíñêè îáîñíîâàííàÿ, ïîçèòèâíàÿ äëÿ çäîðîâüÿ è
îòðèöàòåëüíàÿ. Ïî îòíîøåíèþ ê ïðîôèëàêòèêå – íà-
ïðàâëåííàÿ íà ïåðâè÷íóþ è íà âòîðè÷íóþ ïðîôè-
ëàêòèêó [7].

Ðîäèòåëè è ëèöà, èõ çàìåíÿþùèå, äîëæíû ñîçäà-
âàòü íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâè-
òèÿ, âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
ðåáåíêà è ïîäãîòîâêè åãî ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè
â ñåìüå è îáùåñòâå [8]. Ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé, èõ îá-
ðàç æèçíè, îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ è çäîðî-
âüþ îêðóæàþùèõ äëÿ áîëüøèíñòâà þíîøåé è äåâó-
øåê ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðîì ïîâåäåíèÿ, îñîáåííî, â ïå-
ðèîä ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà – âî âðåìÿ ñòàíîâëå-
íèÿ æèçíåííûõ íàâûêîâ, ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîóòâåðæ-
äåíèþ, ñêëîííîñòè ê ýêñïåðèìåíòèðîâàíèþ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îáðàçà
æèçíè è, â ÷àñòíîñòè, ýëåìåíòîâ ìåäèöèíñêîé àêòèâ-
íîñòè ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ ïîäðîñòêîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàíà

àíîíèìíàÿ àíêåòà, ñîäåðæàùàÿ èíôîðìàöèþ î ñî-
ñòàâå ñåìüè, õàðàêòåðèñòèêå ìàòåðè è îòöà (âîç-
ðàñò, îáðàçîâàíèå, ðàñïðîñòðàíåííîñòü âðåäíûõ
ïðèâû÷åê). Ðîäèòåëÿì áûëî ïðåäëîæåíî äàòü
ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, óêàçàòü, ïðîõîäÿò ëè îíè ìåäèöèíñêèå
îñìîòðû, îáðàùàþòñÿ ëè ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öå-
ëüþ ê âðà÷ó, êàêèå ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ â ñëó÷àå
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé, ÷èòàþò ëè ìåäèöèíñ-
êóþ ëèòåðàòóðó. Òàêæå èçó÷àëîñü ïîâåäåíèå ðî-
äèòåëåé â îòíîøåíèè ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ñâîèõ
äåòåé: ïðîâåäåíèå áåñåä ñ ïîäðîñòêîì ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îáðàùàåìîñòü
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, îáúåì âûïîëíåíèÿ ðå-
êîìåíäàöèé âðà÷à (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1 
Ýëåìåíòû ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè ñåìåé 

Õàðàêòåð ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè Ýëåìåíò ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè ïîëîæèòåëüíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ 
Ñîáëþäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äà íåò 
Îáðàùåíèå ê âðà÷ó ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ  äà íåò 
Åæåãîäíûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû âûïîëíåíèå íåâûïîëíåíèå 
Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ: 

• ñðàçó îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó; 
• ñëåäóþò ñîâåòàì çíàêîìûõ; 
• çàíèìàþòñÿ ñàìîëå÷åíèåì 

 
äà 
íåò 
íåò 

 
íåò 
äà 
äà 

×òåíèå íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû äà íåò 
Â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ ïîñåùåíèå ðàáîòû (çàíÿòèé â 
ó÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè) íåò äà 

Âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé âðà÷à 
• ïîëíîñòüþ 
• íå â ïîëíîì îáúåìå; 
• íå âûïîëíÿþòñÿ 

 
äà 
íåò 
íåò 

 
íåò 
äà 
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Ïðîâåäåíèå áåñåä ñ äåòüìè ïî ôîðìèðîâàíèþ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äà íåò 
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Îòâåòû ðîäèòåëåé ñîïîñòàâëÿëèñü ñ ìíåíèåì
ïîäðîñòêîâ. Àíêåòèðîâàíèåì áûëî îõâà÷åíî 806 ñå-
ìåé, â êîòîðûõ ïðîæèâàëè ïîäðîñòêè 15–17 ëåò – ó÷à-
ùèåñÿ ñðåäíèõ ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ã. Ìèíñêà. Îá-
ðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, âíóòðèñåìåéíûå îòíî-

øåíèÿ, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ôîðìèðóþò ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
79,16% ïîäðîñòêîâ ïðîæèâàëè â ïîëíûõ ñåìüÿõ. Áðà÷-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè: îòíîøå-
íèÿ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû îôèöèàëüíî â 93,10%
ñëó÷àåâ, â 3,13% – ðîäèòåëè æèëè â þðèäè÷åñêè íå
îôîðìëåííîì (ãðàæäàíñêîì) áðàêå, â 3,13% – ðàçâå-
äåíû, â 0,63% – ïðîæèâàëè îòäåëüíî. Â 20,84% àíêåò
ðîäèòåëè óêàçàëè íà íåïîëíóþ ñåìüþ (åñëè èíôîð-
ìàöèÿ îá îòöå ëèáî ìàòåðè ðåáåíêà áûëà èçâåñòíà,
òî ïðè îòâåòàõ íà ïîñëåäóþùèå âîïðîñû îíà ó÷èòû-
âàëàñü). Â íåïîëíûõ ñåìüÿõ â ÷åòûðåõ (0,50%) ñëó÷à-
ÿõ íå áûëè ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î ìàòåðè è â 95
(11,79%) – èíôîðìàöèÿ îá îòöå. Âûïîëíÿÿ ñòàòèñòè-
÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ýòè
äàííûå ó÷èòûâàëè ïðè ðàñ÷åòå ïîêàçàòåëåé.

Ñðåäíèé âîçðàñò ìàòåðåé ñîñòàâèë 42,84±4,96
ãîäà. Âûñøåå îáðàçîâàíèå èìåëè 54,24% ìàòåðåé,
íåçàêîí÷åííîå âûñøåå – 2,74%, ñðåäíåå ñïåöèàëü-
íîå – 30,04%, ñðåäíåå – 12,97%. Â ñåìüÿõ ïîäðîñòêîâ
12,22% ìàì îòìåòèëè, ÷òî êóðèëè, 77,31% – óïîòðåá-
ëÿëè àëêîãîëüíûå íàïèòêè. Ïðè óêàçàíèè ÷àñòîòû
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ â 90,0% áûë
âûáðàí îòâåò «ïî ïðàçäíèêàì», â 7,26% – 1–2 ðàçà â
ìåñÿö (óìåðåííîå óïîòðåáëåíèå), â 2,74% – 1 ðàç â
íåäåëþ è áîëåå (ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå).

Ñðåäíèé âîçðàñò îòöîâ ñîñòàâèë 44,46±5,44 ëåò.
Îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî
ìàòåðåé: âûñøåå îáðàçîâàíèå èìåëè 57,81% îïðî-
øåííûõ, íåçàêîí÷åííîå âûñøåå – 2,39%, ñðåäíåå
ñïåöèàëüíîå – 22,08%. ñðåäíåå – 17,72%. Ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê ñðåäè ìóæ÷èí áûëà
âûøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí (p<0,001). Â äàííîé ãðóïïå
êóðèëè 49,23% ðåñïîíäåíòîâ. Íà óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ óêàçàëè 86,36% îòöîâ, èç íèõ ïî
÷àñòîòå 63,84% ìóæ÷èí îòìåòèëè, ÷òî óïîòðåáëÿëè
àëêîãîëüíûå íàïèòêè ýïèçîäè÷åñêè (ïî ïðàçäíèêàì),
15,80% – 1–2 ðàçà â ìåñÿö, 20,36% – 1 ðàç â íåäåëþ è
÷àùå.

Çäîðîâüå ðåáåíêà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ çäî-
ðîâüåì ðîäèòåëåé. Ïðè ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèíû óêàçàëè íà «îòëè÷íîå» òîëü-
êî â 2,0% ñëó÷àåâ, «õîðîøåå» – â 24,55%, íàèáîëü-
øèé óäåëüíûé âåñ ïðèøåëñÿ íà îòâåò «óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå» – 65,34%, «ïëîõîå» è «î÷åíü ïëîõîå» – îò-
ìå÷åí ó 8,11% ðåñïîíäåíòîâ. Ìíåíèå ìóæ÷èí ïî ñî-
ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ äîñòîâåðíî îòëè÷àëîñü îò ñóæäå-
íèé æåíùèí (p<0,05). Ñ÷èòàëè, ÷òî çäîðîâüå «îòëè÷-
íîå» 3,80% îïðîøåííûõ, «õîðîøåå» – 29,68%, «óäîâ-

ëåòâîðèòåëüíîå» – 59,63%, «ïëîõîå» è «î÷åíü ïëî-
õîå» – 6,89%. Â 34,29% ñëó÷àåâ æåíùèíû óêàçàëè íà
íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñðåäè ìóæ÷èí
äàííûé ïîêàçàòåëü áûë íèæå è ñîñòàâèë 25,18%
(p<0,001). Ïî îòâåòàì ðåñïîíäåíòîâ, ÷èñëî èíâàëè-
äîâ â ãðóïïå æåíùèí áûëî â 1,66 ðàçà ìåíüøå, ÷åì
ìóæ÷èí (1,50 è 3,38% ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05).

Ôîðìèðîâàíèå ýëåìåíòîâ ìåäèöèíñêîé àêòèâíî-
ñòè íà÷èíàåòñÿ â ñåìüå: âûáîð è óñâîåíèå òåõ èëè
èíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ñâÿçàíû ñ óðîâíåì ãèãèåíè-
÷åñêèõ çíàíèé, öåííîñòíîé ñèñòåìîé â îòíîøåíèè
çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ ïðèñóùà ðîäèòåëÿì.

Áîëåçíü ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü, – îñ-
íîâíàÿ èäåÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Àíàëèçèðóÿ
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé öåëüþ ê âðà÷ó îáðàùàëèñü âñåãî 49,25%
ìàòåðåé è 37,69% îòöîâ (p<0,001). Åæåãîäíî ìåäè-
öèíñêèå îñìîòðû ïðîõîäèëè 64,59% æåíùèí è 53,87%
ìóæ÷èí (p<0,001). Ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé ïðè âîçíèê-
íîâåíèè ó íèõ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ íå âñå-
ãäà ìîæíî áûëî ðàñöåíèâàòü êàê öåëåñîîáðàçíîå,
ïîçèòèâíî íàïðàâëåííîå íà çäîðîâüå. Òàê, ïðè ïîÿâ-
ëåíèè ïåðâûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ òîëüêî 31,51%
æåíùèí è ìóæ÷èí óêàçàëè, ÷òî ñðàçó îáðàùàëèñü ê
âðà÷ó. Ìíåíèå îñòàëüíûõ ðàñïðåäåëèëîñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: 47,39% îïðîøåííûõ ñîâåòîâàëèñü ñ
ðîäñòâåííèêàìè, çíàêîìûìè ëèáî çàíèìàëèñü ñàìî-
ëå÷åíèåì, 20,60% àíêåòèðóåìûõ íè÷åãî íå ïðåäïðè-
íèìàëè, íàäåÿñü, ÷òî çàáîëåâàíèå «ñàìî ïðîéäåò»,
7,32% – îáðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå
ñðàçó, à ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, 8 ÷åëîâåê çàòðóäíè-
ëèñü îòâåòèòü.

Íàó÷íî-ïîïóëÿðíóþ ìåäèöèíñêóþ ëèòåðàòóðó
÷èòàëè 50,99% ðåñïîíäåíòîâ, èç íèõ íàèáîëüøèé
óäåëüíûé âåñ ïðèõîäèëñÿ íà ãðóïïó ðîäèòåëåé, èìå-
þùèõ âûñøåå (57,56% ìàòåðåé è 62,23% îòöîâ) è ñðåä-
íåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå (25,85 è 21,47% ñîîò-
âåòñòâåííî). Â ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè èíòåðåñîâàëèñü
èíôîðìàöèåé ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, 29,20% ïîäðîñòêîâ òîæå çíàêîìèëèñü ñ äàí-
íîé ëèòåðàòóðîé è, íàîáîðîò, â ñåìüÿõ, ãäå íå ÷èòàëè,
ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî íèæå – 18,99% (ð<0,001).

Óïîòðåáëåíèå òàáà÷íûõ èçäåëèé, àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ, íàðêîòèêîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òÿ-
æåëûì ãðóçîì äëÿ îáùåñòâà, åãî áëàãîïîëó÷èÿ, è
ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ, åñëè òàêèå ïðèâû÷êè ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ðàñòóùèé îðãàíèçì íå
ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü èõ ðàçðóøàþùåìó âëèÿíèþ.
Êóðåíèå, îñîáåííî ïðè ïðèîáùåíèè ñ ðàííåãî âîç-
ðàñòà, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, áðîíõîëåãî÷íûõ,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ìî÷åïîëîâîé ñèñòå-
ìû è äð. [9]. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âëå÷åíèå ê
ñïèðòíîìó ôîðìèðóåòñÿ â 8 ðàç áûñòðåå, ÷åì ó
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Àëêîãîëü è íàðêîòèêè îáóñëàâ-
ëèâàþò ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå â äàëüíåé-
øåì ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü àãðåññèè, íåàäåêâàòíûå
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ðåàêöèè ïîâåäåíèÿ [10]. Â 10,79±1,09% ñëó÷àåâ ðîäè-
òåëè óêàçûâàëè íà òî, ÷òî èõ ñûí/äî÷ü êóðèëè, à â
26,56±1,56% ñëó÷àåâ – óïîòðåáëÿëè ñïèðòíûå íàïèò-
êè (ðèñ. 1). Ïðè ñîïîñòàâëåíèè èíôîðìèðîâàííîñòè
ðîäèòåëåé ñ îòâåòàìè ïîäðîñòêîâ îïðåäåëåíî, ÷òî
þíîøè è äåâóøêè ñêëîííû ñêðûâàòü ñâîå ïðèñòðà-
ñòèå ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì îò ðîäèòåëåé. Ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü êóðåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïî ðå-
çóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ áûëà çíà÷è-
òåëüíî âûøå: ÷àñòîòà êóðåíèÿ – 19,73±1,40%, óïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ – 72,58±1,57% (â òîì ÷èñëå
77,95±1,71% ó÷àùèõñÿ îáîçíà÷èëè âàðèàíò «ýïèçî-
äè÷åñêè», ñëó÷àéíîå óïîòðåáëåíèå) (ð<0,001). Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ áîÿçíü íàêàçàíèÿ çà
ïðèçíàíèå, íåäîâåðèå âçðîñëûì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ïîäðîñòîê íå âñåãäà ðàññìàòðèâàåò êóðåíèå è óïîò-
ðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ êàê ïðèâû÷êó, íå ïðè-
äàåò ýòîìó îñîáîãî çíà÷åíèÿ è íå ñ÷èòàåò íóæíûì
ñîâåòîâàòüñÿ ñî ñòàðøèìè, à òåì áîëåå ñòàâèòü èõ â
èçâåñòíîñòü. Ïîìî÷ü ðàçîáðàòüñÿ â îøèáêàõ ïîâåäå-
íèÿ è âûðàáîòàòü ñîáñòâåííîå îòâåòñòâåííîå îòíî-
øåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ ìîæíî ïðè ïðîâåäåíèè ñ
ïîäðîñòêàìè ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû. Âàæíî, ÷òî-
áû ýòè ïðîáëåìû îáñóæäàëèñü íå òîëüêî ñî ñïåöèà-
ëèñòàìè (ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè, ïåäàãîãàìè,
ïñèõîëîãàìè), íî è â êðóãó ñåìüè. Ïî äàííûì íàøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ, â 84,0% ñåìåé ðîäèòåëè áåñåäîâàëè
ñ ðåáåíêîì-ïîäðîñòêîì î âðåäíîì âëèÿíèè êóðåíèÿ,
àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ.

Âîâðåìÿ çàìåòèòü áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå ïîä-
ðîñòêà, ñâîåâðåìåííî îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ è, â ïîñëåäóþùåì, âûïîëíÿòü ðåêîìåíäà-
öèè ìåäèêîâ – óñëîâèÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðåä-
óïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Èç
÷èñëà îïðîøåííûõ òîëüêî 37,72% ðåñïîíäåíòîâ âñå-
ãäà îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïðè âîç-
íèêíîâåíèè çàáîëåâàíèÿ ó ïîäðîñòêà, áîëåå ïîëîâè-
íû (60,17%) – èíîãäà, 2,11% àíêåòèðóåìûõ – íå îáðà-
ùàþòñÿ âîâñå. Èç îòâåòîâ ðîäèòåëåé ñëåäóåò, ÷òî â
õîäå ëå÷åíèÿ ïîäðîñòêà íàçíà÷åíèÿ âðà÷à âûïîëíÿ-
þòñÿ ïîëíîñòüþ ëèøü â 56,82% ñëó÷àåâ. Ñðåäè îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí íåñîáëþäåíèÿ ïðåäëîæåííîãî ëå÷å-
íèÿ íàçûâàëèñü îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ïðèîáðå-
òàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ëåêàðñòâà, èëè ðîäèòåëè çàíè-
ìàëèñü ñàìîëå÷åíèåì. Àíàëèç îòâåòîâ óêàçûâàåò íà
íåäîñòàòî÷íóþ îñâåäîìëåííîñòü ïî ïðîôèëàêòèêå
çàáîëåâàíèé ó äåòåé è îòâåòñòâåííîñòü çà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå âîçðà-
ñòà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè ñî ñìåùåíèåì àêöåíòà íà
ðàííèé ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä (13–15 ëåò). Â ñâÿçè ñ
ýòèì óñóãóáëÿþòñÿ ïðîáëåìû ãèíåêîëîãè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè, ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè è àáîð-
òîâ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ñâîåâðåìåí-
íîãî èíôîðìèðîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ îá îòâåòñòâåííî-

ñòè çà ñåêñóàëüíóþ æèçíü, ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäå-
íèå è çäîðîâüå [11, 12]. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ
Ì.Þ.Ñóðìà÷, âûïîëíåííîãî íà ïîäðîñòêàõ ãðóïïû
àêóøåðñêîãî ðèñêà, ïî âîïðîñàì îõðàíû ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ þíîøè è äåâóøêè îáðàùàþòñÿ ê
ðîâåñíèêàì, ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ñåê-
ñóàëüíîìó ïàðòíåðó è (òîëüêî íà ÷åòâåðòîì ìåñòå!)
ê ñåìüå [13]. Ñðåäè ó÷àñòâóþùèõ â àíêåòèðîâàíèè,
68,61% ðîäèòåëåé â ðàçãîâîðå ñî ñâîèì ñûíîì/äî÷å-
ðüþ êàñàëèñü âîïðîñîâ ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ. Åñëè
äî íà÷àëà âçðîñëåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè íå
ñëîæèëèñü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, òî íà ìîìåíò
ñàìîãî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ýòî ñäåëàòü òðóäíåå.
Òîëüêî 58,31% ðåñïîíäåíòîâ óòâåðäèòåëüíî îòâåòè-
ëè íà âîïðîñ, ÷òî ðåáåíîê-ïîäðîñòîê îáðàùàåòñÿ ê
íèì çà ñîâåòîì, 35,73% âçðîñëûõ îòìåòèëè âàðèàíò
«èíîãäà». Â 5,96% ñëó÷àåâ â ñåìüÿõ ñûí/äî÷ü íå êîí-
ñóëüòèðóþòñÿ ñ ðîäèòåëÿìè.

Ïðè ñàìîîöåíêå âçðîñëûìè ìåäèöèíñêîé àêòèâ-
íîñòè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â 8,20% ñëó÷àåâ ðåñïîí-
äåíòû ñ÷èòàëè åå âûñîêîé, â 63,05% – ñðåäíåé, â
27,83% – íèçêîé.

Ïðèâåäåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáðàçà æèçíè ñåìåé
è, â ÷àñòíîñòè, ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè ðîäèòåëåé â
îòíîøåíèè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ ñâîèõ
äåòåé ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû ýëåìåíòû îòðèöàòåëüíîé, íåãàòèâ-
íî íàïðàâëåííîé íà çäîðîâüå, ìåäèöèíñêè íå îáî-
ñíîâàííîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, ñðåäè ðîäèòåëåé âû-
ñîê óäåëüíûé âåñ ðàñïðîñòðàíåííîñòè âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê, ìåíåå 50% âçðîñëûõ îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó ñ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ, ñîâåòóþòñÿ ñ âðà÷îì î
ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè çà-
áîëåâàíèÿ, ÷èòàþò íàó÷íî-ïîïóëÿðíóþ ëèòåðàòóðó.
Îòìå÷àëèñü ýëåìåíòû íåäîâåðèÿ ïîäðîñòêîâ ðîäè-
òåëÿì, è íå âñåãäà ðîäèòåëè îòâåòñòâåííî ïîäõîäèëè
ê ðåøåíèþ âîïðîñîâ îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé (â ñëó-
÷àå âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, âûïîëíåíèÿ ðåêî-
ìåíäóåìîãî ëå÷åíèÿ).

Ñðåäè ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå èíôîð-
ìèðîâàííîñòè ðîäèòåëåé è ïîäðîñòêîâ ïî îõðàíå çäî-
ðîâüÿ, íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü ïðîïàãàíäó çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, áîðüáó ñ êóðåíèåì, àëêîãî-
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ëèçìîì è íàðêîìàíèåé, îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè þíîøàì è äåâóøêàì, ïîïàâ-
øèì â òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, ïåäàãîãè÷å-
ñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ïî âîïðîñàì âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ìåðî-

ïðèÿòèé äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ:
ñåìåéíîì, óðîâíå îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé; ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ñðåäíåãî è íà÷àëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ; ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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