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Â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå àíàëèçèðóåòñÿ äèíàìèêà óðîâíÿ íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè è ñìåðòíî-
ñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé â Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ 1970 ïî 2005 ãîä. Ñîãëàñíî
ðåçóëüòàòàì àíàëèçà âðåìåííûõ ñåðèé ìåæäó èçó÷àåìûìè ïîêàçàòåëÿìè ñóùåñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíàÿ âçàèìîñâÿçü íà íóëåâîì ëàãå (r=0,60; SE=0,17). Îòñóòñòâèå ýôôåêòà âðåìåííîãî çàïàçäû-
âàíèÿ ìåæäó äâóìÿ ïåðåìåííûìè ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâîâàíèè âçàèìîñâÿçè ïî ïðèíöèïó «äîçà –
îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ», õàðàêòåðèçóþùåé íåáëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû èíòîêñèêàöèîííî- îðèåíòèðîâàííîãî
ïàòòåðíà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, êîãäà áîëüøèå äîçû êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ âûïèâàþòñÿ â òå-
÷åíèå êîðîòêîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó, ñîãëàñíî
êîòîðîé èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàííûé ïàòòåðí ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà
íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè.

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì – ïðè÷èíà ðàçëè÷-
íîãî òèïà ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì [1–5].
Â ÷àñòíîñòè, îíî àññîöèèðîâàíî ñ ïîâûøåííûì ðèñ-
êîì íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå, äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ àâàðèé, ñàìîóáèéñòâ è óáèéñòâ [6–11].
Äëÿ âñåõ ýòèõ âèäîâ ñìåðòíîñòè èìååòñÿ çàâèñèìîñòü
«äîçà – îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ». Ïðè ýòîì ñ ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ óðîâåíü ñìåðòíîñòè
ðàñòåò [12–15]. Ñëîæíî îïðåäåëèòü òî÷íûé âêëàä àë-
êîãîëÿ â óðîâåíü ðàçëè÷íûõ òèïîâ íàñèëüñòâåííîé
ñìåðòíîñòè. Ìåòà-àíàëèç èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåí-
íûé äàííîé ïðîáëåìå, ïîêàçàë, ÷òî àëêîãîëü ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ôàòàëüíûõ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷à-
åâ, è åãî ðîëü âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò òèïà íà-
ñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè. Àëêîãîëü áûë îáíàðóæåí
â êðîâè ó 31% æåðòâ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è óáèéñòâ
[16]. Â Áðàçèëèè â 48,3% ñëó÷àåâ íàñèëüñòâåííîé
ñìåðòíîñòè òåñò íà ñîäåðæàíèå àëêîãîëÿ â êðîâè áûë
ïîëîæèòåëüíûì [17]. Ïðè ýòîì óðîâåíü àëêîãîëü-
ïîëîæèòåëüíûõ ñëó÷àåâ âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò
òèïà ñìåðòíîñòè. Àëêîãîëü áûë îáíàðóæåí â êðîâè
ó 64,1% óòîïëåííèêîâ, 52,3% æåðòâ óáèéñòâ, 32,2%
ñàìîóáèéö è 50,6% æåðòâ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé. Â öåëîì, ñ÷èòàåòñÿ îáùåïðèçíàííûì,
÷òî àëêîãîëü âîâëå÷åí áîëåå ÷åì â 50% ñëó÷àåâ íà-
ñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè [1, 10, 11]. Âçàèìîñâÿçü
ìåæäó îáùèì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è óðîâ-
íåì íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè íà ïîïóëÿöèîííîì
óðîâíå íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Òàê, ÷åòêàÿ ïîçèòèâ-
íàÿ àññîöèàöèÿ ìåæäó óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ è ÷èñëîì ÄÒÏ óñòàíîâëåíà
ñ ïðèìåíåíèåì ÀÐÈÌÀ-àíàëèçà [18]. Ñ ïîìîùüþ
àíàëèçà âðåìåííûõ ñåðèé óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëü-
íàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ è óðîâíåì íàñèëüñòâåííîé
ñìåðòíîñòè â òàêèõ ñòðàíàõ, êàê Ôðàíöèÿ, Íîðâåãèÿ,
Øâåöèÿ, Ôèíëÿíäèÿ [4]. Àíàëèç âðåìåííûõ ñåðèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ èç 13 ñòðàí çà ïåðèîä ñ 1950

ïî 1972 ãîä ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü ñóèöèäîâ è óáèéñòâ
ïîëîæèòåëüíî àññîöèèðóåòñÿ ñ óðîâíåì ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ [5]. Áîëåå ñâåæèé
àíàëèç âðåìåííûõ ñåðèé çà 1950–1995 ãã., â êîòîðûé
áûëè âêëþ÷åíû äàííûå èç 14 ñòðàí Åâðîïû, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïîâñåìåñòíîé ïîçèòèâíîé ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîâîêóïíûì
óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è óðîâíåì íàñèëü-
ñòâåííîé ñìåðòíîñòè [19]. Ãîñóäàðñòâà áûëè ðàçäå-
ëåíû íà òðè ãðóïïû – ñòðàíû Ñåâåðíîé Åâðîïû ñ
ïðåèìóùåñòâåííûì ïîòðåáëåíèåì êðåïêèõ ñïèðò-
íûõ íàïèòêîâ, ñòðàíû Öåíòðàëüíîé Åâðîïû ñ òðàäè-
öèîííûì ïîòðåáëåíèåì ïèâà è ñòðàíû Þæíîé Åâ-
ðîïû, ãäå ïðåîáëàäàåò ïîòðåáëåíèå âèíà. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ýòà âçàèìîñâÿçü ñèëüíåå âûðàæåíà â ñòðàíàõ
Ñåâåðíîé Åâðîïû, ÷åì â ñòðàíàõ Þæíîé Åâðîïû.
Àíàëèç âðåìåííûõ ñåðèé âûÿâèë íàëè÷èå äîñòîâåð-
íîé ïîëîæèòåëüíîé àññîöèàöèè ìåæäó àëêîãîëåì è
ñóèöèäàìè [19]. Ýòà âçàèìîñâÿçü òàêæå áîëåå òåñíàÿ
â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâðîïû ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàíà-
ìè Þæíîé Åâðîïû. Èìåþùèåñÿ äàííûå ïîäòâåðæ-
äàþò ãèïîòåçó, ñîãëàñíî êîòîðîé ñóèöèäû è àëêîãîëü
áîëåå òåñíî ñâÿçàíû â «ñóõîé» êóëüòóðå, ãäå ïðåîá-
ëàäàåò èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàííûé ïàòòåðí
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ìíî-
ãî÷èñëåííûì èññëåäîâàíèÿì îáùèé óðîâåíü ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ ïîçèòèâíî àññîöèèðóåòñÿ ñ óðîâíåì
íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè. Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå
äàííûõ î âëèÿíèè óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ
âèäîâ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ íà ïîêàçàòåëü íàñèëü-
ñòâåííîé ñìåðòíîñòè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ â ÑØÀ, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â ïåðèîä ñ
1970 ïî 1989 ãîä óðîâåíü ñóèöèäîâ ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðîâàë ñ óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ ñïèðò-
íûõ íàïèòêîâ [20]. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
íà 10% ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì êîëè÷åñòâà ñóèöè-
äîâ íà 1,4%. Àíàëèç âðåìåííûõ ñåðèé çà ïåðèîä ñ
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1950 ïî 1995 ãîä, îñíîâàííûé íà äàííûõ èç 14 ñòðàí
Åâðîïû, ïîêàçàë, ÷òî îáùèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî êîððåëèðóåò ñ
äàííûìè îá óáèéñòâàõ â ïÿòè ñòðàíàõ. Óðîâåíü ïî-
òðåáëåíèÿ ïèâà ïîçèòèâíî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì
óáèéñòâ â ÷åòûðåõ ñòðàíàõ, óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ âèíà
– â äâóõ ñòðàíàõ, óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ ñïèðò-
íûõ íàïèòêîâ – òàêæå â äâóõ ñòðàíàõ. Áîëåå ñèëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ìåæäó îáùèì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ è óðîâíåì óáèéñòâ áûëà îáíàðóæåíà â ñòðà-
íàõ Ñåâåðíîé Åâðîïû, áîëåå ñëàáàÿ – â ñòðàíàõ Þæ-
íîé Åâðîïû [21]. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ãèïîòå-
çó, ñîãëàñíî êîòîðîé óðîâåíü óáèéñòâ áîëåå òåñíî
ñâÿçàí ñ óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ñòðàíàõ,
ãäå ïðåîáëàäàåò èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàííûé
ïàòòåðí ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ïîÿâèëîñü ìíîãî äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì,
÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ çà
êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè çíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èâàåò ðèñê íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè [21–23].

Ðîñò íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè – âàæíûé ôàê-
òîð ñíèæåíèÿ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè â Ðîññèè [24–26]. Â öåëîì, óðîâåíü ðàçëè÷íûõ
âèäîâ íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè çíà÷èòåëüíî âûøå
â áûâøèõ ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ, ÷åì â ñòðàíàõ Çà-
ïàäíîé Åâðîïû. Òàê, â 1997 ã. óðîâåíü íàñèëüñòâåí-
íîé ñìåðòíîñòè ñðåäè ìóæ÷èí â âîçðàñòå äî 65 ëåò
áûë â 5 ðàç âûøå â ñòðàíàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñî-
þçà, ÷åì â Çàïàäíîé Åâðîïå [24]. Ìíîãèå ñïåöèàëè-
ñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ãëàâíîé ïðè÷èíîé ðîñòà óðîâíÿ íà-
ñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè ÿâëÿåòñÿ çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì. Â ïîëüçó ýòîé ãèïîòåçû ñâèäåòåëüñòâóåò
òîò ôàêò, ÷òî â Ðîññèè óðîâåíü íàñèëüñòâåííîé ñìåðò-
íîñòè òåñíî ñâÿçàí ñ óðîâíåì îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì.
Àíàëèç ñåðòèôèêàòîâ î ïðè÷èíàõ ñìåðòíîñòè, ïðî-
âåäåííûé â Ìîñêâå, âûÿâèë çíà÷èòåëüíûé ðîñò ñìåð-
òíîñòè â ðåçóëüòàòå îòðàâëåíèé àëêîãîëåì, íåñ÷àñò-
íûõ ñëó÷àåâ, óáèéñòâ, à òàêæå â ðåçóëüòàòå âíåçàï-
íîé êîðîíàðíîé ñìåðòè â ñóááîòó, âîñêðåñåíüå è
ïîíåäåëüíèê [17].

Óïîòðåáëåíèå êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (ïðå-
èìóùåñòâåííî âîäêè) ïî ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíî-ïðè-
åìëåìûì ïîâîäàì ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííûì ïàòòåð-
íîì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â Áåëàðóñè [27]. Ñóùåñòâó-
åò ãèïîòåçà, ñîãëàñíî êîòîðîé âûñîêèé óðîâåíü íà-
ñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè â Áåëàðóñè îáóñëîâëåí
ñî÷åòàíèåì âûñîêîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
íà äóøó íàñåëåíèÿ è èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðî-
âàííîãî ïàòòåðíà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ñ öåëüþ
ïðîâåðêè äàííîé ãèïîòåçû íàìè ïðîâåäåí ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè óðîâíÿ íàñèëüñòâåííîé
ñìåðòíîñòè (ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí), à òàê-
æå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëü-
íûõ îòðàâëåíèé â Áåëàðóñè ñ 1970 ïî 2005 ãîä.

Äàííûå îá óðîâíå íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè
(ñìåðòíîñòü â ðåçóëüòàòå òðàâì è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷à-
åâ, óáèéñòâ è ñàìîóáèéñòâ çà âû÷åòîì ñìåðòíîñòè â

ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé) âçÿòû èç
îò÷åòîâ Ìèíèñòåðñòâà ñòàòèñòèêè è àíàëèçà Áåëàðó-
ñè çà ïåðèîä ñ 1970 ïî 2005 ãîä. Ñìåðòíîñòü â ðåçóëü-
òàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ êëàñ-
ñè÷åñêèì èíäèêàòîðîì óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãî-
ëåì ïðîáëåì â îáùåñòâå, ãäå ïðåîáëàäàåò èíòîêñè-
êàöèîííî-îðèåíòèðîâàííûé ïàòòåðí ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ [1]. Ïîñêîëüêó îïðåäåëåíèå ðåàëüíîãî óðîâ-
íÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîñòà-
òî÷íî ñëîæíóþ â ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå çàäà÷ó, â
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â êà÷åñòâå ïîêà-
çàòåëÿ ïðèáëèçèòåëüíîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò îñò-
ðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé [22]. Äàííûé ïîäõîä
ðåàëèçîâàí è â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ñ öåëüþ
îöåíêè ñòåïåíè âëèÿíèÿ àëêîãîëüíîãî ôàêòîðà íà
óðîâåíü íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììíîãî ïàêåòà “STATISTICA 6” â ìîäóëå “Àíà-
ëèç âðåìåííûõ ðÿäîâ”. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àíàëèç
ñîöèîëîãè÷åñêèõ âðåìåííûõ ðÿäîâ èìååò îïðåäåëåí-
íûå ñëîæíîñòè, ïîñêîëüêó ñòàòèñòè÷åñêèå ïðåäïî-
ñûëêè ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà âûïîëíÿþòñÿ íå ïîë-
íîñòüþ. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ òàêèõ ðÿäîâ õàðàêòåðíà âçà-
èìíàÿ çàâèñèìîñòü åãî ÷ëåíîâ, ò.å. èõ êîððåëèðîâàí-
íîñòü. Ïîýòîìó ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè “ñû-
ðûõ” âðåìåííûõ ñåðèé ìîæåò ïðèâåñòè ê îáíàðóæå-
íèþ ëîæíîé êîððåëÿöèè ìåæäó íèìè [19]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, ïðèêëàäíîé àíàëèç âðåìåííîãî ðÿäà ïðåäïî-
ëàãàåò èñêëþ÷åíèå èç íåãî òðåíäà è äðóãèõ íåñòàöèî-
íàðíûõ êîìïîíåíòîâ, äëÿ òîãî ÷òîáû îñòàòêè íå îò-
ëè÷àëèñü îò ïðîöåññà «áåëîãî øóìà». Ïðîöåññ óäà-
ëåíèÿ äåòåðìèíèðîâàííîé ñîñòàâëÿþùåé âðåìåííî-
ãî ðÿäà íàçûâàåòñÿ “âûáåëèâàíèåì”. Äëÿ îöåíêè è
óäàëåíèÿ òðåíäà èç âðåìåííîãî ðÿäà îáû÷íî èñïîëü-
çóåòñÿ ìåòîä ïðîñòûõ ðàçíîñòíûõ îïåðàòîðîâ. Ñóòü
ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåõîäå îò èñõîäíîãî ðÿäà ê
ðÿäó ðàçíîñòåé ñîñåäíèõ çíà÷åíèé ðÿäà. Â îáùåì âèäå
äèôôåðåíöèðîâàíèå âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

∇xt = xt  – xt–1
Ýòîò ìåòîä ñâåäåíèÿ âðåìåííîãî ðÿäà ê ñòàöèî-

íàðíîìó âèäó ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíûì ñëó÷àåì îáùåãî
ìåòîäà, ïðåäëîæåííîãî Áîêñîì è Äæåíêèíñîì è
ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå ÀÐÏÑÑ (àâòîðåãðåññèè – ïðî-
èíòåãðèðîâàííîãî ñêîëüçÿùåãî ñðåäíåãî) [28]. Ïîñ-
ëå òîãî, êàê èñõîäíûé ðÿä ïðèáëèæåí ê ñòàöèîíàðíî-
ìó, ïîäáèðàåòñÿ åãî ìîäåëü. Äàëåå, ñ öåëüþ ïðîâåð-
êè àäåêâàòíîñòè ìîäåëè ïðîâîäèòñÿ àíàëèç îñòàòêîâ.
Ìîäåëü ñ÷èòàåòñÿ ïîäîáðàííîé, åñëè îñòàòî÷íàÿ
êîìïîíåíòà ðÿäà ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì òèïà «áåëîãî
øóìà». Ñëåäóþùèé ýòàï ïðåäïîëàãàåò èññëåäîâàíèå
êðîññ-êîððåëÿöèîííîé ôóíêöèè ìåæäó äâóìÿ “âû-
áåëåííûìè” ñåðèÿìè. Àíàëèç âðåìåííûõ ëàãîâ èñ-
ïîëüçîâàëñÿ â íàñòîÿùåé ðàáîòå äëÿ òîãî, ÷òîáû óñ-
òàíîâèòü íàëè÷èå âðåìåííîãî çàïàçäûâàíèÿ ìåæäó
äèíàìèêîé óðîâíåì ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ
àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé (íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ)
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è óðîâíÿ íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè (çàâèñèìàÿ
ïåðåìåííàÿ).

Ñîãëàñíî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, â ïå-
ðèîä ñ 1970 ïî 2005 ãîä óðîâåíü íàñèëüñòâåííîé ñìåðò-
íîñòè âûðîñ â 2,1 ðàçà (ñ 67,2 äî 139,0 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ), à óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àë-
êîãîëüíûõ îòðàâëåíèé – â 6,8 ðàçà (ñ 4,9 äî 33,5 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ). Ãðàôè÷åñêèå äàííûå, ïðåäñòàâëåí-
íûå íà ðèñ. 1, ñâèäåòåëüñòâóþò î ñõîæåñòè äèíàìèêè
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé. Íà ôîíå ëèíåéíîãî ðîñòà
óðîâíÿ îáîèõ âèäîâ ñìåðòíîñòè âûäåëÿþòñÿ íåñêîëü-
êî ïåðèîäîâ, êîãäà ýòè ïîêàçàòåëè ñíèæàëèñü: 1980–
1983, 1984–1988 ãã., à òàêæå 2000 ã. è 2003–2004 ãã. Ïåð-
âûé ïåðèîä àññîöèèðóåòñÿ ñ êàìïàíèåé ïî óêðåïëå-
íèþ òðóäîâîé äèñöèïëèíû, â ðàìêàõ êîòîðîé ïðîâî-
äèëèñü íåêîòîðûå àíòèàëêîãîëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ.
Ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ èçó÷àåìûõ ïîêàçà-
òåëåé çà âåñü ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä, íàáëþäàâøå-
åñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå 1980-õ ãã. (óðîâåíü íàñèëü-
ñòâåííîé ñìåðòíîñòè ñíèçèëñÿ íà 27,8%, óðîâåíü
ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëå-
íèé – íà 45,0%), î÷åâèäíî, áûëî îáóñëîâëåíî ïðîâå-
äåíèåì øèðîêîìàñøòàáíîé àíòèàëêîãîëüíîé êàìïà-
íèè 1985–1988 ãã. Íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ñòà-
áèëèçàöèè óðîâíÿ íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè â 2003–
2004 ãã. áûëî ïðîâåäåíèå íåêîòîðûõ àíòèàëêîãîëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ êàìïàíèè ïî óêðåïëåíèþ òðó-
äîâîé äèñöèïëèíû ïîñëå âûõîäà â ñâåò äèðåêòèâû
Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹1/5393 îò 11 ìàð-
òà 2004 ã. Ïðàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïî âûïîë-
íåíèþ äèðåêòèâû áûëè: àíòèàëêîãîëüíàÿ ïðîïàãàíäà
â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ïðîâåäåíèå òåñ-
òèðîâàíèé íà ðàáî÷åì ìåñòå ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ
ôàêòà àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì óâîëü-
íåíèåì íàðóøèòåëåé òðóäîâîé äèñöèïëèíû. Ëþáî-
ïûòíî, ÷òî ýòè ìåðîïðèÿòèÿ íå îêàçàëè ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ýôôåêòà íà óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå
îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé. Ýòîò ïîêàçàòåëü ðåç-
êî âûðîñ â ïåðèîä ñ 2002 ïî 2005 ãîä. Âîçìîæíûì
îáúÿñíåíèåì äàííîìó ôåíîìåíó ìîæåò ñëóæèòü òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ îñòðûõ àë-
êîãîëüíûõ îòðàâëåíèé îòìå÷àåòñÿ â âûõîäíûå äíè [26].
Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òàêæå íåêîòîðîå íåñîîòâåò-
ñòâèå â äèíàìèêå èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé â 90-õ ãã. ïðî-
øëîãî âåêà. Òàê, îáà ïîêàçàòåëÿ äîñòèãëè ëèíèè òðåí-
äà â 1993 ã., ïîñëå ÷åãî òåìïû ïðèðîñòà óðîâíÿ ñìåðò-
íîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé
ñíèçèëèñü, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü íàñèëüñòâåííîé
ñìåðòíîñòè çíà÷èòåëüíî ïðåâûñèë ëèíèþ òðåíäà. Ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü î «êðèçèñå»
íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè â 1990-õ ãã. Ðàçëè÷èÿ â äè-
íàìèêå èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ìîãóò áûòü îáóñëîâ-
ëåíû âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì àëêîãîëèêîâ ñðåäè
óìåðøèõ â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé
(äî 80%), â òî âðåìÿ êàê ñðåäè æåðòâ ôàòàëüíîãî òðàâ-
ìàòèçìà ýòîò ïðîöåíò ãîðàçäî íèæå [26]. Ïîýòîìó óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îò-

ðàâëåíèé â áîëüøåé ñòåïåíè ðåàãèðóåò íà ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïî îãðàíè÷åíèþ äîñòóïíîñòè àëêîãîëÿ, à óðîâåíü
ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå òðàâì è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì îõ-
ðàíû òðóäà è òåõíèêè áåçîïàñíîñòè íà ïðîèçâîäñòâå.

Ñóùåñòâóåò  òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó íàñèëü-
ñòâåííîé ñìåðòíîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ â ðåçóëüòàòå
îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé (r=0,97; p<0,000). Ýòà
âçàèìîñâÿçü îïèñûâàåòñÿ óðàâíåíèåì ëèíåéíîé ðå-
ãðåññèè ñëåäóþùåãî âèäà: y = 4,30 x + 51,55; R2 = 0,94;
p=0,000, ãäå y – óðîâåíü íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè,
x – óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëü-
íûõ îòðàâëåíèé. Äàííîå óðàâíåíèå îïèñûâàåò 90%
âàðèàöèé çàâèñèìîé ïåðåìåííîé è õàðàêòåðèçóåòñÿ
âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ õàðàêòåðà âçàèìîñâÿçè ìåæäó äâó-
ìÿ ïåðåìåííûìè áûëà ïðèìåíåíà ñîâðåìåííàÿ òåõ-
íèêà àíàëèçà âðåìåííûõ ðÿäîâ. Âèçóàëüíûé àíàëèç
ãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èçó-
÷àåìûå âðåìåííûå ðÿäû íå ÿâëÿþòñÿ ñòàöèîíàðíû-
ìè, ïîñêîëüêó èìåþò âûðàæåííûé ëèíåéíûé òðåíä.
Äëÿ óäàëåíèÿ òðåíäà áûë ïðèìåíåí ìåòîä äèôôå-
ðåíöèðîâàíèÿ. Àíàëèç ðÿäîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìî-
ùüþ ïðîñòîãî ðàçíîñòíîãî îïåðàòîðà ïåðâîãî ïî-
ðÿäêà, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî èõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ñòàöèîíàðíûå. Àíàëèç àâòîêîðåëëÿöèîííîé
ôóíêöèè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îñòàòêè âåäóò ñåáÿ êàê
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íåçàâèñèìûõ îäèíàêîâî ðàñïðå-
äåëåííûõ ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí. Â îáùåì âèäå ìîäåëü
ÀÐÏÑÑ îáåèõ âðåìåííûõ ñåðèé îïèñûâàåòñÿ ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: p=1, q=1, d=1, ãäå p – ïîðÿäîê àâòî-
ðåãðåññèè, q – ïîðÿäîê ïðîöåññà ñêîëüçÿùåãî ñðåä-
íåãî, d – ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâàíèÿ. Ïîñëå óäàëå-
íèÿ äåòåðìèíèðîâàííîé ñîñòàâëÿþùåé ìîæíî îöå-
íèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó äâóìÿ âðåìåííûìè ñåðèÿ-
ìè. Êðîññ-êîððåëÿöèîííàÿ ôóíêöèÿ (ðèñ. 2) ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñóùåñòâîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé
âçàèìîñâÿçè ìåæäó äâóìÿ âðåìåííûìè ñåðèÿìè íà
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà óðîâíÿ íàñèëüñòâåííîé
ñìåðòíîñòè è ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ

àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé â Áåëàðóñè â 1970–2005 ãã.
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íóëåâîì ëàãå (r=0,60; SE=0,17). Àíàëèç ðàñïðåäåëåí-
íûõ ëàãîâ ïðåîáðàçîâàííûõ âðåìåííûõ ðÿäîâ óðîâ-
íÿ íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè è óðîâíÿ ñìåðòíîñòè
â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé òàêæå
ïîêàçàë, ÷òî ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò äîñòîâåðíàÿ
âçàèìîñâÿçü íà íóëåâîì ëàãå (òàáë.).

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà âðåìåííûõ ñåðèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè   òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó
äèíàìèêîé óðîâíåé íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè è
ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëå-
íèé è íà íóëåâîì ëàãå. Íà ýòîì îñíîâàíèè íàìè óòâåð-
æäàåòñÿ, ÷òî íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ (ñìåðòíîñòü â
ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé êàê èíäèêà-
òîð èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàííîãî ïàòòåðíà ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ) âëèÿåò íà çàâèñèìóþ (íàñèëüñòâåí-
íàÿ ñìåðòíîñòü), ïðè ýòîì ýôôåêò âðåìåííîãî çàïàç-
äûâàíèÿ ìåæäó äâóìÿ ïåðåìåííûìè îòñóòñòâóåò. Âçà-
èìîñâÿçü ïî ïðèíöèïó “äîçà – îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ” õà-
ðàêòåðèçóåò íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ èíòîêñèêà-
öèîííî-îðèåíòèðîâàííîãî ïàòòåðíà ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ, êîãäà áîëüøèå äîçû êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ âûïèâàþòñÿ â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïðîìåæóòêà
âðåìåíè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû àíàëèçà âðåìåííûõ
ñåðèé ïîäòâåðæäàþò ñóùåñòâîâàíèå òåñíîé âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè è
óðîâíåì îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé íà ïîïóëÿ-

öèîííîì óðîâíå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñâèäåòåëüñòâó-
åò â ïîëüçó ãèïîòåçû îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ ïàòòåðíà
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà óðîâåíü íàñèëüñòâåííîé
ñìåðòíîñòè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî èíòîêñèêàöèîííî-îðè-
åíòèðîâàííûé ïàòòåðí ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, àäåêâàòíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àëêîãîëü-
íàÿ ïîëèòèêà äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü ñ îäíîé ñòî-
ðîíû ñíèæåíèå îáùåãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ, ñ äðóãîé – ôîðìèðîâàíèå áîëåå óìåðåííîãî ïàò-
òåðíà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

 

 Conf. Limit
-1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0
0

 15 ,0545 ,2236
 14 ,2481 ,2182
 13 ,1098 ,2132
 12 ,0336 ,2085
 11 -,019 ,2041
 10 ,0440 ,2000
  9 ,2111 ,1961
  8 -,164 ,1925
  7 -,241 ,1890
  6 -,126 ,1857
  5 -,058 ,1826
  4 ,0481 ,1796
  3 ,1987 ,1768
  2 ,0088 ,1741
  1 ,1914 ,1715
  0 ,3869 ,1690
 -1 ,2963 ,1715
 -2 -,138 ,1741
 -3 ,0487 ,1768
 -4 ,0696 ,1796
 -5 ,1448 ,1826
 -6 -,080 ,1857
 -7 -,311 ,1890
 -8 -,091 ,1925
 -9 -,107 ,1961
-10 -,311 ,2000
-11 -,154 ,2041
-12 -,066 ,2085
-13 -,096 ,2132
-14 ,0621 ,2182
-15 ,1154 ,2236
Lag Corr. S.E.

Ðèñ. 2. Êðîññ-êîððåëÿöèîííàÿ ôóíêöèÿ

Òàáëèöà 

Õàðàêòåðèñòèêè ëàãîâûõ êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè ìîäåëè ÀÐÏÑÑ 
Lag Regres Coeff Standard Error t p 

0 1,19 0,54 2,18 0,037 
1 0,99 0,54 1,81 0,079 
2 -0,43 0,55 -0,77 0,446 
3 0,12 0,57 0,21 0,829 
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÐÅÊËÀÌÛ
ÏÎ ÏÐÎÁËÅÌÅ ÂÈ×/ÑÏÈÄ

Ñ.Â.Êóíèöêàÿ, Í.Ï.Ðîãà

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ìèíñê

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×–èíôåêöèè íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü òðåáóåò àêòèâíûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Òåëåâèäåíèå äàåò âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíîãî îõâàòà öåëåâîé àóäèòî-
ðèè ïîñðåäñòâîì ñîöèàëüíîé ðåêëàìû. Äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëüíîé ðåêëàìû ïðîâåäåíî èñ-
ñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ äâà ýòàïà: îöåíêó ñîöèàëüíûõ ðîëèêîâ ìåòîäîì ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé è
àíêåòèðîâàíèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ, òðàíñëèðóåìàÿ ïî òåëå-
âèäåíèþ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå â ïîëíîé ìåðå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê íåé, è íåäîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíà. Îäíàêî ïðè óñëîâèè õîðîøî íàëàæåííîé îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó ïðîèçâîäèòåëÿìè è
ïîòðåáèòåëÿìè ðåêëàìû åñòü øàíñ ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü.

Íà÷àëî 1990–õ ãã. â Áåëàðóñè áûëî îòìå÷åíî óõóä-
øåíèåì ìåäèêî–äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ïðîöåññ
îáóñëîâëåí ñíèæåíèåì ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû íà-
ñåëåíèÿ. Îáîñòðåíèå ïðîáëåì â ñîöèàëüíîé ñôåðå
âûçâàëî ñîêðàùåíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè è åå êà÷åñòâà, ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, â òîì ÷èñ-
ëå ñîöèàëüíî–çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè (òóáåðêó-
ëåç, âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè, íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì,
ÂÈ×–èíôåêöèÿ) [1]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýïèäåìèÿ
ÂÈ×–èíôåêöèè âñòóïèëà â òó ôàçó, êîãäà ãðóïïîé ðèñ-
êà ÿâëÿåòñÿ âñå íàñåëåíèå. Îñîáåííî óÿçâèìà âîçðàñ-
òíàÿ ãðóïïà 15–30 ëåò. 75% ñëó÷àåâ ÂÈ×–èíôåêöèè,

çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñ 2000 ïî 2006 ãîä, ïðèõîäèòñÿ íà
ëþäåé ìîëîæå 30 ëåò (â Çàïàäíîé Åâðîïå ñîîòâåòñòâó-
þùàÿ öèôðà ñîñòàâèëà îêîëî 33%) [2].

66,9% âñåõ ÂÈ×–èíôèöèðîâàííûõ – ëþäè, óïî-
òðåáëÿþùèå íàðêîòèêè [1].

Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî äåòåé, ðîæäåííûõ
ÂÈ×–èíôèöèðîâàííûìè ìàòåðÿìè, ïðè ýòîì íàáëþ-
äàåòñÿ âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó.

Äèàãíîç "ÂÈ×–èíôåêöèÿ" ïîñòàâëåí 77 äåòÿì
ÂÈ×–èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé. Âñåãî â ðåñïóáëè-
êå çàðåãèñòðèðîâàíî 87 ñëó÷àåâ ÂÈ×–èíôåêöèè ñðå-
äè äåòåé â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 0 äî 14 ëåò [1].


