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ÍÈÈ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè, Ìèíñêèé ð-í, ïîñ. Àêñàêîâùèíà

Ïðèâîäèòñÿ îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÎÍÒÏ «Ðåàáèëèòàöèîííûå òåõíîëîãèè», ïðåäñòàâëåíû îñíîâ-
íûå èòîãè âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ïðîãðàììû. Â õîäå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé èçó÷åíà ïàòîëîãèÿ ðàçëè÷íîãî
ïðîôèëÿ, îñâîåíû ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ (â òîì ÷èñëå, íîñÿùèå ìåæâåäîìñòâåííûé õàðàêòåð)
íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñîãëàñíî Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, âàæíåéøèìè ïðèíöèïàìè ðàç-
âèòèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëåíû êàê
îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè, äîñòóïíî-
ñòè  ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, òàê è åå ìåäèöèíñêàÿ, ñî-
öèàëüíàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿýôôåêòèâíîñòü. Ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ
ñëóæá è âíåäðåíèå âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé íà ôîíå ðåñòðóêòóðèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïî òåððèòîðèàëüíûì òåõíîëîãè÷åñêèì óðîâíÿì
åå îêàçàíèÿ òðåáóþò ñîîòâåòñòâóþùåãî íàó÷íî-ìå-
òîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è â ñëóæáå ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè. Ðåàáèëèòàöèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííûõ, ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ,
ïåäàãîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ìåðîïðè-
ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê âðåìåííîé è
ñòîéêîé óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè, è íà ýôôåêòèâíîå
è ðàííåå âîçâðàùåíèå áîëüíûõ è èíâàëèäîâ, äåòåé è
âçðîñëûõ â îáùåñòâî è ê îáùåñòâåííî-ïîëåçíîìó
òðóäó.

Ãîñóäàðñòâåííûé óðîâåíü ïðèîðèòåòíîñòè è
âàæíîñòè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ðåàáèëèòàöèè ïîä-
òâåðæäåí âêëþ÷åíèåì ðàçäåëîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ýêñïåðòèçû, ìåäèöèíñêîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè áîëüíûõ â Ïåðå÷åíü ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü íà 2006–2010 ãã., óòâåðæäåííûõ
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü 6 èþëÿ
2005 ã. ¹315.

Îñíîâîé ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííîé ïî-
ìîùè ÿâëÿåòñÿ åäèíàÿ ñèñòåìà ïðèíöèïîâ ðåàáèëè-
òàöèè è ïðååìñòâåííîñòè íà âñåõ óðîâíÿõ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (îò «îñòðîãî» ñòàöèîíàðà äî
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà), à
èìåííî: ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü îáåñïå÷èòü àäåêâàò-
íûé óðîâåíü ðàííåé ìåäèöèíñêèé ðåàáèëèòàöèè,
îïòèìàëüíûé îáúåì ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé íà ñòàöèîíàðíîì è àìáóëàòîðíîì ýòàïàõ. Òàêîé
ïîäõîä ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî èíòåíñèôèöèðîâàòü
îêàçûâàåìóþ ðåàáèëèòàöèîííóþ ïîìîùü, äîñòè÷ü
çíà÷èìîãî ìåäèöèíñêîãî ýôôåêòà, óìåíüøèòü ðèñê
íàñòóïëåíèÿ èíâàëèäíîñòè è ñíèçèòü åå òÿæåñòü.

Îòðàñëåâàÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà «Ðàç-
ðàáîòàòü ýôôåêòèâíûå òåõíîëîãèè ìåäèöèíñêîé è
ìåäèêî-ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è
èíâàëèäîâ, óñîâåðøåíñòâîâàòü ìåòîäû è ñðåäñòâà
ïðåäóïðåæäåíèÿ èíâàëèäíîñòè, ïðîâåäåíèÿ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû» («Ðåàáèëèòàöèîííûå
òåõíîëîãèè», ãîäû âûïîëíåíèÿ: 2004–2006) îáåñïå-
÷èëà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèé Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ïî ïðåäóï-
ðåæäåíèþ èíâàëèäíîñòè è ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ
íà 2001–2005 ãã., îäîáðåííîé ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâå-
òà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 19.01.2001 ã.
¹68, à òàêæå äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè ðåñïóáëèêè.

Îñíîâíàÿ öåëü ïðîãðàììû – ñîçäàíèå ýôôåêòèâ-
íûõ ñîâðåìåííûõ ýòàïíûõ, ïðååìñòâåííûõ òåõíîëî-
ãèé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è èíâàëèäîâ â Ðåñïóáëè-
êå Áåëàðóñü ïðè íàèáîëåå çíà÷èìûõ èíâàëèäèçèðó-
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þùèõ ïàòîëîãèÿõ ñ ó÷åòîì ïåðñïåêòèâíîñòè ìåðî-
ïðèÿòèé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Âûïîëíåíèå ÎÍÒÏ «Ðåàáèëèòàöèîííûå òåõíîëî-
ãèè» áûëî íàïðàâëåíî íà ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

· ðàçðàáîòàòü óñîâåðøåíñòâîâàííûå êîëè÷å-
ñòâåííûå êðèòåðèè îöåíêè íàðóøåíèé, îãðàíè÷åíèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â
ïðàêòèêå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïðè âåäó-
ùèõ èíâàëèäèçèðóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ íà îñíîâå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ êîìïüþòåðíîé è
èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè;

· èçó÷èòü ïðîãíîñòè÷åñêîå âëèÿíèå ðàçëè÷-
íûõ ôàêòîðîâ íà ïåðñïåêòèâíîñòü è èñõîäû ïðîâî-
äèìîé ðåàáèëèòàöèè ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé è íà ýòîé
îñíîâå óñîâåðøåíñòâîâàòü êðèòåðèè îòáîðà íà ìå-
äèöèíñêèé è ìåäèêî-ïðîôåññèîíàëüíûé ýòàï ðåàáè-
ëèòàöèè;

· ðàçðàáîòàòü ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ìåäè-
öèíñêîé è ìåäèêî-ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ïðè âåäóùèõ èíâàëèäèçèðóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ íà
îñíîâå îöåíêè ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîãíîçà;

· ðàçðàáîòàòü óñîâåðøåíñòâîâàííûå ïîêàçàòå-
ëè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé è ìåäèêî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ñ ó÷åòîì ïëàíèðóåìûõ
ê ðàçðàáîòêå êîëè÷åñòâåííûõ êðèòåðèåâ îöåíêè íàðó-
øåíèé íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòî-
äîâ êîìïüþòåðíîé è èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè
â ïðàêòèêå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû ÎÍÒÏ ««Ðå-
àáèëèòàöèîííûå òåõíîëîãèè»  âûïîëíÿëàñü â ðàì-
êàõ 16 çàäàíèé, ïðè ýòîì 9 çàäàíèé – íåïîñðåäñòâåí-
íî â ÍÈÈ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû è ðåàáè-
ëèòàöèè (ÌÑÝèÐ), êîòîðûé îñóùåñòâëÿë ôóíêöèè ãî-
ëîâíîé îðãàíèçàöèè ïî ïðîãðàììå. Ñîèñïîëíèòåëÿ-
ìè áûëè øåñòü îðãàíèçàöèé: ÐÍÏÖ íåâðîëîãèè è íåé-
ðîõèðóðãèè, ÍÈÈ ïóëüìîíîëîãèè è ôòèçèàòðèè,
ÍÈÈ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè, ÍÈÈ
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè, Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Áåëî-
ðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò.

ÍÈÈ ÌÑÝèÐ (êàê ãîëîâíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïî ïðî-
ãðàììå) êîîðäèíèðîâàë âûïîëíåíèå âñåõ çàäàíèé,
ðàçðàáîòêó âûõîäíîé ïðîäóêöèè ïî ðåçóëüòàòàì âû-
ïîëíåíèÿ ÍÈÐ, îáåñïå÷èâàë ïîäãîòîâêó íåîáõîäèìûõ
íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ è ôèíàíñîâûõ äîêóìåíòîâ ïî
ïðîãðàììå â öåëîì.

Âûïîëíåíèå çàäàíèé ÎÍÒÏ «Ðåàáèëèòàöèîííûå
òåõíîëîãèè» çàâåðøèëîñü ðàçðàáîòêîé è äàëüíåéøèì
ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ðåàáèëèòàöèîííûõ è ýêñïåðò-
íûõ òåõíîëîãèé, îñíîâàííûõ íà ñîâðåìåííûõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ ïîäõîäàõ.

Òàê, â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ ÍÈÐ “Ðàçðàáîòàòü
è âíåäðèòü ñèñòåìó ïðîãíîçèðîâàíèÿ êëèíèêî-ñî-
öèàëüíûõ èñõîäîâ ðåàáèëèòàöèè ó áîëüíûõ, ïåðå-
íåñøèõ ìîçãîâîé èíñóëüò, ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâ-
ìó” (îðãàíèçàöèÿ-èñïîëíèòåëü – ÃÓ «Íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåð-

òèçû è ðåàáèëèòàöèè») ðàçðàáîòàíà àâòîìàòèçèðî-
âàííàÿ ïðîãðàììà ïðîãíîçèðîâàíèÿ êëèíèêî-ñîöè-
àëüíûõ èñõîäîâ ðåàáèëèòàöèè: ñôîðìèðîâàí èíòåð-
ôåéñ àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ äëÿ ââîäà ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè; ðàçðàáîòàíû
ïîäïðîãðàììû îáðàáîòêè ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðîãíîçà, ñðåäñòâ ðàáîòû ñ àíêåòíû-
ìè äàííûìè ïàöèåíòîâ, ôîðìû âûäà÷è êîíå÷íîãî
ïðîãíîçà. Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ èñõîäà ðåàáèëèòàöèè ïðè ìîçãîâîì èíñóëüòå
è ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ íà îñíîâå ââî-
äèìîé âðà÷îì èíôîðìàöèè î áîëüíîì, õàðàêòåðè-
çóþùåé äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè, ôàêòîðû è ïî-
êàçàòåëè, îöåíèâàåìûå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè, âûðàáàòûâàåò ïðîãíîç èñõîäà ðåàáèëèòàöèè
ïðè ìîçãîâîì èíñóëüòå (÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå),
ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óìåíüøåíèå
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé, îáóñëîâëåííûõ
çàáîëåâàíèåì (òðàâìîé).

Ïî ÍÈÐ «Ðàçðàáîòàòü ïðîòîêîëû ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè äåòåé ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïå-
ðàöèé íà ñåðäöå» (îðãàíèçàöèÿ-èñïîëíèòåëü – ÃÓ
«Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè») ðàçðàáîòàíû
ïðîòîêîëû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ïîñëå
ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà ñåðäöå è ñîñóäàõ â
çàâèñèìîñòè îò ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé (ñ
îáîãàùåíèåì ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ, ñ åãî
îáåäíåíèåì, ïðåïÿòñòâèåì êðîâîòîêó) è âîçðàñòíûõ
êàòåãîðèé (6–14 è 15–17 ëåò) äëÿ ñòàöèîíàðíîãî è
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî ýòàïîâ. Ïðîòîêîëû
âêëþ÷àþò: ìåðîïðèÿòèÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,
ñîäåðæàùèå 18 êîìïëåêñîâ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè ñ
ó÷åòîì âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé è îñîáåííîñòåé ãåìî-
äèíàìèêè; òðè êîìïëåêñà äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè
äëÿ êàæäîãî ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñîñòîÿíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÔÊ1, ÔÊ2, ÔÊ3); êîì-
ïëåêñ óïðàæíåíèé òðåíèðîâêè ìåëêèõ ìûøå÷íûõ
ãðóïï; äîçèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî (ùàäÿùåãî, ùàäÿùå-òðåíèðóþùåãî, òðå-
íèðóþùåãî) ðåæèìà ñ ó÷åòîì äëèòåëüíîñòè ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è âèäà ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
íàðóøåíèé; ìåðîïðèÿòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè, ïðåäñòàâëåííûå ìåòîäàìè èíäèâèäóàëüíîé,
ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè; ôèçèîòåðàïèþ
(ñâåòîëå÷åíèå, ìàãíèòîòåðàïèÿ, îêñèãåíîòåðàïèÿ,
ðåôëåêñîòåðàïèÿ); ïîääåðæèâàþùóþ ìåäèêàìåíòîç-
íóþ òåðàïèþ.

Â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ ÍÈÐ «Ðàçðàáîòàòü è
âíåäðèòü ìåòîäèêó ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
äåòåé, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé è îáùèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ» (îðãàíè-
çàöèÿ-èñïîëíèòåëü – ÃÂÓÓ «Áåëîðóññêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò») ðàçðàáîòàíà,
àïðîáèðîâàíà è àäàïòèðîâàíà ìåòîäèêà ñ ïðîòîêî-
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ëîì ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé, ñòðàäàþ-
ùèõ øèçîôðåíèåé è îáùèìè ðàññòðîéñòâàìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïî ÍÈÐ “Ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäîâ ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè ó áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ñ îñíîâíîé
èíâàëèäèçèðóþùåé ïàòîëîãèåé òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ” (îðãàíèçàöèÿ-èñïîëíèòåëü – ÃÓ «Íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñ-
ïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè») ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòû
ðåàáèëèòàöèîííî-ýêñïåðòíîé äèàãíîñòèêè êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, õðî-
íè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ è ñàõàð-
íûì äèàáåòîì. Ïîäãîòîâëåíû ïðîòîêîëû ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ óêàçàííîé ïàòîëîãèåé
äëÿ ñòàöèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ
îòäåëåíèé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àþùèå:
ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ; ïåðå÷åíü ðåàáèëèòàöèîí-
íî-ýêñïåðòíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé; ïåðå-
÷åíü ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, èõ
åæåäíåâíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è êîëè÷åñòâî â òå-
÷åíèå êóðñà ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå êðèòåðèè îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè êóðñà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.
Ðàçðàáîòàíà àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà ïðîâåäå-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ó áîëüíûõ è èíâàëè-
äîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, âêëþ÷àþùàÿ èñïîëü-
çîâàíèå ñòàíäàðòîâ ýêñïåðòíî-ðåàáèëèòàöèîííîé
äèàãíîñòèêè, ñèñòåìó ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäîâ ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, âûáîð ïðîãðàìì ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãèè
è ýòàïà ðåàáèëèòàöèè (ñòàöèîíàðíûé, àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêèé), îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåí-
íûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â õîäå ÍÈÐ “Ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü ìåòîäèêè
ðàííåé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû è ãîðòàíè” (îðãàíèçàöèÿ-èñïîë-
íèòåëü – ÃÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè èì. Í.Í.Àëåê-
ñàíäðîâà») ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ðàííåé ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïóòåì âûïîëíåíèÿ îð-
ãàíîñîõðàíÿþùèõ è ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûõ îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîáñòâåííûõ
òêàíåâûõ ëîñêóòîâ ó áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëå-
çû Ò2–3 N 0-1 Ì0. Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà òðàõåîïèùå-
âîäíîãî øóíòèðîâàíèÿ ñ óñòàíîâêîé ãîëîñîâûõ ïðî-
òåçîâ ïîñëå ëàðèíãýêòîìèè ó áîëüíûõ ðàêîì ãîðòà-
íè, íàïðàâëåííàÿ íà âîññòàíîâëåíèå ãîëîñîâîé ôóíê-
öèè ó ïàöèåíòîâ.

Ïî ÍÈÐ «Ðàçðàáîòàòü ïðîòîêîëû ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ïðåîäî-
ëåíèþ èíâàëèäèçèðóþùèõ îñëîæíåíèé (ôóíêöèî-
íàëüíûìè íàðóøåíèÿìè äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåì) ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì îðãà-
íîâ äûõàíèÿ è ïíåâìîíèåé» (îðãàíèçàöèÿ-èñïîëíè-
òåëü – ÃÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïóëü-
ìîíîëîãèè è ôòèçèàòðèè») ðàçðàáîòàíû ïðîòîêîëû

ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ èíâàëèäèçè-
ðóþùèìè îñëîæíåíèÿìè òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äû-
õàíèÿ è ïíåâìîíèè íà ñòàöèîíàðíîì è àìáóëàòîð-
íîì ýòàïàõ. Äëÿ êàæäîãî ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà
íàðóøåíèé îïðåäåëåí ñâîé êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è êðàòíîñòü íàçíà÷åíèÿ ìåòîäîâ
ðåàáèëèòàöèè.

Ïî ÍÈÐ “Ðàçðàáîòàòü òåõíîëîãèþ äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèé íà ñî-
ñóäàõ ãîëîâíîãî ìîçãà” (îðãàíèçàöèÿ-èñïîëíèòåëü –
ÐÍÏÖ íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè) ïîäãîòîâëåíà
òåõíîëîãèÿ è ñïðàâêà ïî ðåçóëüòàòàì àïðîáàöèè äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèé íà ñîñóäàõ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Ïðîâåäåí àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ñ âêëþ÷åíèåì
ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè.

Â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ ÍÈÐ “Ðàçðàáîòàòü òåõ-
íîëîãèþ ìåäèêî-ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ñ ñîñóäèñòûìè ïîðàæåíèÿìè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âñëåäñòâèå àòåðîñêëåðîçà”
(îðãàíèçàöèÿ-èñïîëíèòåëü – ÃÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèé èíñòèòóò ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû è
ðåàáèëèòàöèè») ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ ìåäèêî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, âêëþ÷àþùàÿ
îðãàíèçàöèþ ìåäèöèíñêîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ñ ó÷åòîì ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ïðååìñòâåííîñòè
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè.
Ðàçðàáîòàí êëèíèêî-ýêñïåðòíûé äèàãíîñòè÷åñêèé àë-
ãîðèòì íàðóøåííûõ ôóíêöèé è îãðàíè÷åíèé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ñ ñîñóäèñòûìè
ïîðàæåíèÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âñëåäñòâèå àòåðî-
ñêëåðîçà, âêëþ÷àþùèé ïåðå÷åíü êëèíèêî-ýêñïåðòíûõ
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ èøåìè÷åñêèå, âåãåòà-
òèâíî-òðîôè÷åñêèå, íåðâíî-ìûøå÷íûå íàðóøåíèÿ è
îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíüþ îêêëþçèîííîãî ïîðàæåíèÿ ðåãèîíàðíîãî
êðîâîòîêà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðåäñòàâëåííûé â
âèäå êîëè÷åñòâåííûõ âàðèàíò óêàçàííûõ íàðóøåíèé
è îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ðàíæèðîâàííûé
ïî ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó. Ñîçäàíû ïðîòîêîëû
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòûìè
ïîðàæåíèÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âñëåäñòâèå àòåðî-
ñêëåðîçà äëÿ ñòàöèîíàðíîãî è àìáóëàòîðíîãî ýòàïîâ
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ïðåäëîæåíû êðèòåðèè
îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé áîëüíûõ ñ
îáëèòåðèðóþùèì àòåðîñêëåðîçîì ñîñóäîâ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé è ïåðå÷åíü ïîêàçàííûõ è ïðîòèâîïîêàçàí-
íûõ óñëîâèé òðóäà áîëüíûõ.

Ïî ÍÈÐ “Ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü ìåòîäèêè âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè
ó áîëüíûõ íåâðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, îñíîâàííûå
íà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ (“âåñòèáóëÿðíîé òðå-
íèðîâêå”)” (îðãàíèçàöèÿ-èñïîëíèòåëü – ÐÍÏÖ íåâ-
ðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè) ðàçðàáîòàí ìåòîä ëå÷å-
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íèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè ó
áîëüíûõ íåâðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, îñíîâàííûé íà
îáðàòíîé çðèòåëüíîé áèîëîãè÷åñêîé ñâÿçè. Ïðåäëî-
æåí ìåòîä âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè âåñòèáóëÿð-
íîé äèñôóíêöèè, îñíîâàííûé íà êîìïëåêñàõ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ó áîëüíûõ íåâðîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ è ðå-
àêòèâíîñòè âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû, à òàêæå ñòàäèè
êîìïåíñàöèè äèñôóíêöèè.

Â õîäå ÍÈÐ “Ðàçðàáîòàòü ýêñïåðòíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèå êðèòåðèè îöåíêè ñïîñîáíîñòè îáùåíèÿ è ïðî-
ãðàììû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñóðäîïåäàãîãè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ òÿæåëîé òóãîóõî-
ñòüþ” (îðãàíèçàöèÿ-èñïîëíèòåëü – ÃÂÓÓ «Áåëîðóñ-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»)
ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà îöåíêè ñïîñîáíîñòè îáùåíèÿ
ëèö ñ òÿæåëîé òóãîóõîñòüþ. Ìåòîäèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
òåñòîâûå íàáîðû ñ ãðàôè÷åñêèì, òåñòîâûì è ñèì-
âîëüíûì ìàòåðèàëîì, à òàêæå ðàçðàáîòàííûå â êîì-
ïüþòåðíîé ôîðìå òåñòû, îðèåíòèðîâàííûå íà îïðå-
äåëåíèå îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê èíâà-
ëèäîâ ïî ñëóõó. Ìåòîäèêà íå òîëüêî ïîçâîëÿåò îïè-
ñàòü êîììóíèêàòèâíûé óðîâåíü èíâàëèäà, íî è äèô-
ôåðåíöèðîâàííî âûäåëÿåò ãðóïïû äëÿ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé, áàçèðóþùèõñÿ íà ïðèìåíåíèè
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé.

Ïîäãîòîâëåíà àíàëèòè÷åñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ ñèñ-
òåìà ñóðäîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ãëóõèõ, ñëîâàð-
íàÿ áàçà êîòîðîé ðàñøèðåíà äî 5000 ñëîâ, ãðàôè÷å-
ñêèé áëîê óâåëè÷åí äî 1500 ôàéëîâ ïîÿñíÿþùåé ñòà-
òè÷åñêîé ãðàôèêè. Äîïîëíèòåëüíî îòñíÿò, îòðåäàêòè-
ðîâàí è âêëþ÷¸í â ñèñòåìó âèäåîáëîê ñ æåñòîâûì
òîëêîâàíèåì ñëîâ è ñëîâîñî÷åòàíèé, âûçûâàþùèõ ó
ãëóõèõ ñëîæíîñòè â ïîíèìàíèè. Ãëàãîëû, èìåþùèå
íåîäíîçíà÷íîå òîëêîâàíèå (íàïðèìåð, áåæèò ÷åëîâåê,
áåæèò âðåìÿ), äîïîëíåíû ïîÿñíÿþùåé àíèìàöèåé.

Â ðåçóëüòàòå ÍÈÐ «Ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü ïðî-
òîêîëû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ
îò ïîçâîíî÷íî-ñïèíàëüíîé òðàâìû íà ýòàïàõ îêàçà-
íèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ëå-
÷åáíîì è ðåàáèëèòàöèîííîì)» (îðãàíèçàöèÿ-èñïîë-
íèòåëü – ÃÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè»)
ðàçðàáîòàí êëèíèêî-ýêñïåðòíûé äèàãíîñòè÷åñêèé
àëãîðèòì èññëåäîâàíèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé è îã-
ðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè áîëüíûõ ñ òðàâìàòè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñïèííîãî ìîçãà, âêëþ÷àþùèé êîì-
ïëåêñíóþ  ïîñëåäîâàòåëüíóþ îöåíêó îðòîïåäè÷å-
ñêîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, êëèíèêî-ýêñïåðò-
íûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ äâèãàòåëüíûå,
÷óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
òàçîâûõ îðãàíîâ, ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðû è îãðàíè-
÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè áîëüíûõ ñ ïîçâîíî÷íî-
ñïèíàëüíîé òðàâìîé. Ñôîðìóëèðîâàíû êðèòåðèè
îòáîðà è ïîðÿäîê íàïðàâëåíèÿ íà ìåäèöèíñêóþ ðå-
àáèëèòàöèþ áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñïèííîãî ìîçãà.

Ïî ÍÈÐ “Ðàçðàáîòàòü àâòîìàòèçèðîâàííóþ (ïåð-
ñîíèôèöèðîâàííóþ) èíôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó ïî
ïðîáëåìàì èíâàëèäíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü” (îðãàíèçàöèÿ-èñïîëíèòåëü – ÃÓ «Íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåð-
òèçû è ðåàáèëèòàöèè») ðàçðàáîòàíà àâòîìàòèçèðîâàí-
íàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà ïî ïðîáëåìàì èíâà-
ëèäíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïåðñîíàëüíóþ èíôîðìàöèþ îá èí-
âàëèäå, íîðìàòèâíî-ñïðàâî÷íóþ è âûõîäíóþ èíôîð-
ìàöèþ, ïðåäñòàâëåííóþ áàçàìè äàííûõ âñåõ óðîâíåé,
áàíêîì äàííûõ èíâàëèäíîñòè ðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâ-
íÿ, ðåãëàìåíòíûìè âûõîäíûìè òàáëèöàìè, ôîðìàìè
ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè ïî èíâà-
ëèäíîñòè, èíôîðìàöèîííûìè çàïðîñàìè.

Â õîäå ÍÈÐ “Ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü õèðóðãè-
÷åñêèå ìåòîäû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è èìïëàí-
òàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ íà îñíîâå íàíîêðèñòàëëè÷å-
ñêîãî ãèäðîêñèàïàòèòà è ïåíîêåðàìèêè” (îðãàíèçà-
öèÿ-èñïîëíèòåëü – ÃÓÎ «Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ») ðàçðàáî-
òàíû è âíåäðåíû â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó õèðóðãè-
÷åñêèå ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé
êóëüòè ãëàçíîãî ïðîòåçà ó èíâàëèäîâ (ïàöèåíòîâ ñ
àíîôòàëüìîì) ñ èñïîëüçîâàíèåì îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêîãî èìïëàíòàòà íà îñíîâå êîìïîçèöèè ïåíîêåðà-
ìèêè è íàíîêðèñòàëëè÷åñêîãî ãèäðîêñèàïàòèòà. Ðàç-
ðàáîòàíû è âíåäðåíû â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó õè-
ðóðãè÷åñêèé ìåòîä ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Ãåëü ãèä-
ðîêñèàïàòèòà» ó èíâàëèäîâ – ïàöèåíòîâ òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêîé êëèíèêè, à òàêæå ïðîêòîëîãè÷åñêèé êîì-
ïîçèöèîííûé èìïëàíòàò íà îñíîâå êîìïîçèöèè ïå-
íîêåðàìèêè è íàíîêðèñòàëëè÷åñêîãî ãèäðîêñèàïà-
òèòà è õèðóðãè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ïëàñòèêè âíóòðåííå-
ãî îòâåðñòèÿ ñâèùà ïðÿìîé êèøêè.

Ïî ÍÈÐ «Ðàçðàáîòàòü ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ
è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó òðóäó
èíâàëèäîâ I, II è  III ãðóïï. Ðàçðàáîòàòü ïåðå÷åíü
ïðîôåññèé äëÿ èõ òðóäîóñòðîéñòâà â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü» (îðãàíèçàöèÿ-èñïîëíèòåëü – ÃÓ «Íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè») ðàçðàáîòàí ïå-
ðå÷åíü êðèòåðèåâ äëÿ îáîñíîâàíèÿ ñïåöèàëüíî
ñîçäàííûõ óñëîâèé òðóäà äëÿ òðóäîâîé çàíÿòîñòè
èíâàëèäîâ ñ äâèãàòåëüíûìè, ñòàòîäèíàìè÷åñêèìè,
êàðäèîðåñïèðàòîðíûìè íàðóøåíèÿìè âñëåäñòâèå
çàáîëåâàíèé è òðàâì íåðâíîé ñèñòåìû, õèðóðãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è áîëåçíåé âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû). Ñôîðìèðîâàí
ïåðå÷åíü ïðîôåññèé äëÿ îðãàíèçàöèè òðóäîâîé
çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ I, II, III ãðóïï ñ äâèãàòåëüíû-
ìè, ñòàòîäèíàìè÷åñêèìè, êàðäèîðåñïèðàòîðíûìè
íàðóøåíèÿìè âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé è òðàâì
íåðâíîé ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà, çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è
îðãàíîâ äûõàíèÿ.
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Â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ ÍÈÐ «Ðàçðàáîòàòü òåõ-
íîëîãèþ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ñ ïî-
ñëåäñòâèÿìè ïîëèòðàâìû» (îðãàíèçàöèÿ-èñïîëíè-
òåëü – ÃÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè») ðàç-
ðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïîëèòðàâìû.

Ïî ÍÈÐ «Ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñíóþ ïðîãðàììó
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âîèíîâ-èí-
òåðíàöèàëèñòîâ ñ ïðèçíàêàìè ïîñòòðàâìàòè÷åñêî-
ãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà (ÏÒÑÐ) è ñîïóòñòâóþ-
ùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé» (îðãàíèçàöèÿ-èñïîë-
íèòåëü – ÃÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè»)
ðàçðàáîòàíà êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà îêàçàíèÿ ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ó÷àñòíèêàì âîåííûõ
äåéñòâèé ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì è ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ â õîäå âûïîëíåíèÿ ïðî-
ãðàììû èññëåäîâàíèé îáîáùåíû è èçäàíû â 15 èí-
ñòðóêöèÿõ ïî ïðèìåíåíèþ, îäíîì ïîñîáèè, îäíîé
ìîíîãðàôèè, 9 ðàöïðåäëîæåíèÿõ.

Ýòè äîêóìåíòû èñïîëüçóþòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòå ñïåöèàëèñòàìè ïåðâè÷íûõ è âûñøèõ ÌÐÝÊ,
ñòàöèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ îò-
äåëåíèé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, âðà÷àìè-ñïåöè-
àëèñòàìè ñòàöèîíàðîâ è ïîëèêëèíèê.

Èíñòðóêöèè è ïîñîáèÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â
ó÷åáíîì ïðîöåññå íà êàôåäðå ÁåëÌÀÏÎ ïðè ïîäãî-
òîâêå âðà÷åé ðåñïóáëèêè, ÿâëÿþòñÿ ìåòîäè÷åñêîé
ëèòåðàòóðîé äëÿ ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ ìåäèöèí-
ñêèõ óíèâåðñèòåòîâ è âðà÷åé-ñòàæåðîâ.

Ïðàêòè÷åñêîå âíåäðåíèå ðàçðàáîòîê ïî èòîãàì
âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ïðîãðàììû îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ êàê ñèñòåìû Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è äðóãèõ âåäîìñòâ (â ðå-
àáèëèòàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ îáëàñòíûõ áîëüíèö; Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè; ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ýêñïåðò-
íûõ êîìèññèÿõ; â êëèíèêàõ è ïîëèêëèíèêàõ ã. Ìèí-

ñêà, â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ è äèñïàíñåðàõ
(îíêîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ, ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ); Âèòåáñêîé ãîñóäàðñòâåííîé îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé øêîëå äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà;
Ãîñóäàðñòâåííîì èíñòèòóòå óïðàâëåíèÿ è ñîöè-
àëüíûõ òåõíîëîãèé (êàôåäðà ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè); Áåëîðóññêîì îáùåñòâå ãëóõèõ;  Áåëîðóññêîì
ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå (äå-
ôåêòîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò); Ìèíñêîé îáëàñòíîé
øêîëå-èíòåðíàòå äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà; Ñóð-
äîëîãè÷åñêîì öåíòðå Âèòåáñêîãî îáëàñòíîãî äèàã-
íîñòè÷åñêîãî öåíòðà; Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì
öåíòðå Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà îáðàçîâàíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü (ëàáîðàòîðèÿ ñïåöèàëüíîãî
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ)).

Èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäîâ è òåõíî-
ëîãèé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ýêñïåðòèçû ïðàêòè÷åñêèì çäðàâîîõðàíåíèåì
ïîçâîëèëî ñòàáèëèçèðîâàòü óðîâåíü âðåìåííîé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè è ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè â ðåñ-
ïóáëèêå, åå òÿæåñòü, ïîâûñèòü ïîêàçàòåëè ðåàáèëè-
òàöèè èíâàëèäîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà:

– óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé
òðóäîñïîñîáíîñòè ñíèçèëñÿ íà 3,5% (ñ 684,1 ðàáî÷èõ
äíåé íà 100 ðàáîòàþùèõ â 2003 ã. äî 660,4 â 2006 ã.);

– ñíèçèëñÿ óðîâåíü ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè
íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (ñ 44,5 íà 10 òûñ.
íàñåëåíèÿ â 2003 ã. äî 39,7 â 2006 ã., òî åñòü íà 10,8%),
÷òî ñîïðîâîæäàëîñü â óêàçàííûé ïåðèîä óâåëè÷å-
íèåì ïîëíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ (ñ 5,2 äî 6,4%)
è ÷àñòè÷íîé ðåàáèëèòàöèè (ñ 10,7 äî 11,5%);

– óðîâåíü ïåðâè÷íîé äåòñêîé èíâàëèäíîñòè ñíè-
çèëñÿ íà 5,4%, ñîñòàâèâ 16,7 íà 10 òûñ. äåòåé â 2006 ã.
ïðîòèâ 17,7 â 2003 ã.

Â äàííîé ñòàòüå îòðàæåíû îñíîâíûå íàïðàâëå-
íèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ïðåäñòàâëåíû èõ ðåçóëü-
òàòû ïî èòîãàì âûïîëíåíèÿ ÎÍÒÏ «Ðåàáèëèòàöèîí-
íûå òåõíîëîãèè». Ìû ïîëàãàåì, ÷òî èòîãè âûïîëíå-
íèÿ êàæäîãî èç çàäàíèé ïðîãðàììû áóäóò îïóáëèêî-
âàíû èõ íåïîñðåäñòâåííûìè èñïîëíèòåëÿìè.

Ïîñòóïèëà 15.03.2007 ã.


