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Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ïñèõè÷åñêîå áëàãîïîëó-
÷èå – ýòî íåîòúåìëåìûå ñîñòàâëÿþùèå âûñîêîãî
êà÷åñòâà æèçíè, ïîçâîëÿþùèå ëþäÿì ñ÷èòàòü ñâîþ
æèçíü ïîëíîöåííîé è çíà÷èìîé. Ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå îáùåñòâà è îáðàç æèçíè, îáåñïå÷èâàþùèå
ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, èìåþò âàæ-
íåéøåå çíà÷åíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè. Óêðåï-
ëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîâûøàåò êà÷åñòâî
æèçíè è óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ âñåãî
íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëå-
ìàìè è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä çà íèìè. Ðàçðà-
áîòêà è ðåàëèçàöèÿ ýôôåêòèâíûõ ïëàíîâ óêðåïëåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîçâîëèò ïîâûñèòü óðîâåíü
ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ îáùåñòâà â öåëîì [1].

Ýïèëåïñèÿ – õðîíè÷åñêîå, ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå,
ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà,
ïðîÿâëÿþùååñÿ ïîâòîðíûìè ñóäîðîæíûìè èëè áåñ-
ñóäîðîæíûìè ïðèïàäêàìè ñ íàðóøåíèåì (â òîì ÷èñ-
ëå, ïîòåðåé) èëè áåç íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ [2]. Äàííàÿ
áîëåçíü íàáëþäàåòñÿ ïðèìåðíî ó 0,5–1 % íàñåëåíèÿ
Çåìëè. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â 2006 ã. ïî îáðàùàå-
ìîñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 9 534 ÷åëîâåê (âçðîñëûõ),
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, èç íèõ âïåðâûå âûÿâëåíî 1 170
÷åëîâåê.

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, êà÷åñòâî æèçíè –
âîñïðèÿòèå èíäèâèäóóìîì åãî ïîëîæåíèÿ â æèçíè â
êîíòåêñòå êóëüòóðû è ñèñòåìû öåííîñòåé, â êîòîðûõ
èíäèâèäóóì æèâåò, è â ñâÿçè ñ öåëÿìè, îæèäàíèÿìè,
ñòàíäàðòàìè è èíòåðåñàìè ýòîãî èíäèâèäóóìà [3].
Êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) – ýòî õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷å-
ñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíîãî [4]. Îöåíêà ÊÆ –
óíèêàëüíûé ïîäõîä, ïîçâîëÿþùèé ïðèíöèïèàëüíî
èçìåíèòü òðàäèöèîííûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó áîëåç-
íè è áîëüíîãî. Èññëåäîâàíèå ÊÆ è âûÿâëåíèå ôàê-
òîðîâ, âëèÿþùèõ íà íåãî, ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ
èíäèâèäóàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è êîìïëåêñ-
íîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äàííîé
ïàòîëîãèåé.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – èçó÷èòü ïàðàìåòðû
ÊÆ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé è îïðåäåëèòü ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôèçè÷åñêóþ è
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùèå ÊÆ â èññëåäóåìîé
ãðóïïå.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîñòàâëåíû è ðåøåíû
ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1) ðàññ÷èòàòü ïàðàìåòðû ÊÆ áîëüíûõ â èññëå-
äóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ;

2) ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ïàðàìåòðîâ
ÊÆ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå;

3) îïðåäåëèòü ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, âëè-
ÿþùèå íà ÊÆ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â ðàáîòå ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä íåñïëîøíîãî èññëå-

äîâàíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ðåãèñòðàöèè äàí-
íûõ – åäèíîâðåìåííîå íàáëþäåíèå; ïî ñïîñîáó ñáî-
ðà äàííûõ – ñîöèîëîãè÷åñêèé (îïðîñ) è äîêóìåíòàëü-
íûé ìåòîäû. Â êà÷åñòâå îïðîñíèêà äëÿ èçó÷åíèÿ êà-
÷åñòâà æèçíè èñïîëüçîâàëñÿ SF-36, ïåðåâåäåííûé íà
ðóññêèé ÿçûê è àïðîáèðîâàííûé ñîòðóäíèêàìè Èí-
ñòèòóòà êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
36 ïóíêòîâ îïðîñíèêà ñãðóïïèðîâàíû â âîñåìü øêàë
(òàáë. 1) [5–7].

Ïîêàçàòåëè êàæäîé øêàëû âàðüèðóþò ìåæäó 0 è
100, ãäå 100 ïðåäñòàâëÿåò ïîëíîå çäîðîâüå, âñå øêàëû
ôîðìèðóþò äâà ïîêàçàòåëÿ: ïñèõîëîãè÷åñêîå è ôè-
çè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå 3-ãî ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Òàêæå îñóùåñòâëÿëàñü
âûêîïèðîâêà äàííûõ èç «Ìåäèöèíñêîé êàðòû ñòàöèî-
íàðíîãî áîëüíîãî» (033-ó).

Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 70 ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ ýïèëåïñèåé, â êîíòðîëüíóþ – 70 ÷åëîâåê, íå
èìåþùèõ äàííîé ïàòîëîãèè, â âîçðàñòå îò 18 äî 60 ëåò.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëàñü â òàáëè÷íîì ðåäàêòîðå Excel. Èñïîëü-
çîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû, äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçíîñòè ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí îïðå-
äåëÿëàñü ïî êðèòåðèþ «t». Ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ñ÷è-
òàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè âåëè÷èíå îøèáêè ìåíåå
0,05. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ íà êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ïðèìåíåí îäíîôàêòîð-
íûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç. Ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå ôàêòîðû: íàëè÷èå ïàòîëîãèè (äëèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ, ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè), áèîëîãè÷åñêèå
(âîçðàñò, ïîë), ñîöèàëüíûå (ñåìåéíîå ïîëîæåíèå,
äåòè â ñåìüå, îáðàçîâàíèå) [8].
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ óñëîâíî

âûäåëåíû òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû (ðèñ. 1).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàðàìåò-

ðû ÊÆ äîñòàòî÷íî âûñîêèå (ìàêñèìàëüíîå çíà÷å-
íèå 90,14±1,62 – ÔÔ, ìèíèìàëüíîå – 64,06±2,29 –
ÎÑÇ). Ïðè àíàëèçå ïàðàìåòðîâ ÊÆ áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå èõ ñíèæåíèå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïî âñåì øêàëàì îïðîñ-
íèêà (òàáë. 2, ð<0,01). Ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè ó
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ïî øêàëàì ÐÔÔÑ (33,57±4,58)
è ÐÔÝÑ (38,09±4,86) – îíè ïî÷òè â 2 ðàçà íèæå àíà-
ëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ñîîò-
âåòñòâåííî 64,29±4,59 è 64,76±4,49).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó ëèö â
âîçðàñòå 18–30 ëåò ÔÊÇ (ïî âñåì øêàëàì: ÔÔ, ÐÔÔÑ,

ÈÁ, ÎÑÇ) äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ èññëåäó-
åìîé ãðóïïîé àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà. Ïî ÏÊÇ ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû òîëüêî
ïî øêàëàì ÆÀ, ÑÔ (òàáë. 3, ðèñ. 2).

Â âîçðàñòå 31–45 ëåò ÔÊÇ äîñòîâåðíî íèæå â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå ïî âñåì øêàëàì, à ÏÊÇ – ïî øêà-
ëàì ÑÔ, ÐÔÝÑ, ÏÇ (òàáë. 3, ðèñ. 3). Îòìåòèì, ÷òî â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 46–60 ëåò âûÿâëåíû íèçêèå ïàðà-
ìåòðû ÊÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ïî âñåì øêà-
ëàì (òàáë. 3, ðèñ. 4).

Òàêèì îáðàçîì, åñëè â âîçðàñòíîé ãðóïïå 18–30
ëåò ÐÔÔÑ â èññëåäóåìîé ãðóïïå (48,61±9,18) íèæå,
÷åì â êîíòðîëüíîé (81,61±5,6) (ð<0,005), à äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ïî ÐÔÝÑ íå âûÿâëåíî, òî â âîçðàñòå

Òàáëèöà 1 
Шêàëû îïðîñíèêà SF-36 [6] 

Ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ (ÔÊÇ) Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ (ÏÊÇ) 
Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (ÔÔ) – ñòåïåíü 
îãðàíè÷åíèÿ âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ 
íàãðóçîê (ñàìîîáñëóæèâàíèå, ïîäúёì ïî ëåñòíèöå, 
ïåðåíîñêà òÿæåñòåé è ò.ï.). 

Æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü (ÆÀ) – ïîäðàçóìåâàåò 
îùóùåíèå ñåáÿ ïîëíûì ñèë è ýíåðãèè èëè, íàïðîòèâ, 
îáåññèëåííûì. 

Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå 
ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì (ÐÔÔÑ) – âëèÿíèå 
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà âûïîëíåíèå ðàáîòû è 
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (ÑÔ) – ñòåïåíü 
îãðàíè÷åíèÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè (îáùåíèå). 
 

Èíòåíñèâíîñòü áîëè (ÈÁ) è åё âëèÿíèå íà ñïîñîáíîñòü 
çàíèìàòüñÿ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, âêëþ÷àÿ 
ðàáîòó ïî äîìó è âíå äîìà. 

Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå 
ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì (ÐÔÝÑ) – âëèÿíèå 
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà âûïîëíåíèå ðàáîòû è 
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (ÎÑÇ) – îöåíêà áîëüíûì 
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ïåðñïåêòèâ íà áóäóùåå. 

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (ÏÇ) – õàðàêòåðèçóåò 
íàñòðîåíèå, íàëè÷èå äåïðåññèè, îáùèé ïîêàçàòåëü 
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. 

 

Ðèñ. 1. Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà èññëåäóåìîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Òàáëèöà 2 
Ïàðàìåòðû ÊÆ â èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ (M±m)* 

Грóппû Ïàðàìåòðû 
èññëåäóåмàÿ (n = 70) кîíтрîëьíàÿ (n = 70) 

t 

ÔÔ 76,5±2,93 90,14±1,62 4,08 
ÐÔÔÑ 33,57±4,58 64,29±4,59 4,74 

ÈÁ 51,36±2,85 71,87±2,7 5,22 
ÎÇÑ 46,57±2,25 64,06±2,29 5,45 
ÆÀ 50,64±2,73 64,14±1,83 4,11 
ÑÔ 59,46±2,94 81,43±1,97 6,21 

ÐÔÝÑ 38,09±4,86 64,76±4,49 4,03 
ÏÇ 54,8±2,47 66±1,79 3,68 

* – ðàçëè÷èÿ ïàðàìåòðîâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð<0,001) 

Ðèñ. 2.  Ïàðàìåòðû ÊÆ â èññëåäóåìîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ

â âîçðàñòå 18–30 ëåò, áàëëû (M±m)
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èññëåäóåìàÿ (n=31)
êîíòðîëü (n=27)

31–45 ëåò óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïî-
êàçàòåëþ ÐÔÝÑ (â èññëåäóåìîé ãðóïïå – 43,01±6,9, â
êîíòðîëüíîé – 74,07±6,6, ð<0,005). Ïðè ýòîì ïî ÐÔÔÑ
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñîõðàíÿþòñÿ. Â âîçðàñòå îò 46
äî 60 ëåò ÐÔÔÑ è ÐÔÝÑ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïðè-
áëèçèòåëüíî â 4 ðàçà íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé: ÐÔÔÑ – ñîîòâåòñòâåííî 10,71±5,18
è 42,11±10,03 (ð<0,01), ÐÔÝÑ – ñîîòâåòñòâåííî
15,87±7,68 è 59,65±1,00 (ð<0,001).

Ïðèìåíåíèå îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî
àíàëèçà ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî íà ñòåïåíü îãðà-
íè÷åíèÿ âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê (øêàëà «ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå») âëèÿ-
åò âîçðàñò ïàöèåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ðîëåâîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñ âîçðàñòîì ó áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, ó êîòîðûõ íåò äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàíî ñ ïðîãðåññèðóþùèì õàðàêòå-
ðîì çàáîëåâàíèÿ, ÷òî óñóãóáëÿåòñÿ íàêîïëåíèåì ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè â òå÷åíèå æèçíè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíàòûõ/çàìóæíèõ ëèö â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå ïàðàìåòðû ÊÆ íèæå ïî ïÿòè øêà-
ëàì ÐÔÔÑ, ÈÁ, ÎÑÇ, ÆÀ, ÐÔÝÑ (ïî ñðàâíåíèþ ñ
íåæåíàòûìè/íåçàìóæíèìè). Íàèìåíüøàÿ ðàçíèöà
âûÿâëåíà ïî øêàëå ÎÑÇ (ñîîòâåòñòâåííî 42,04±3,4 è

52,54±3,53, ð<0,05), íàèáîëüøàÿ – ïî ÐÔÔÑ (ñîîòâåò-
ñòâåííî 26,9±6,92 è 52,08±8,23, ð<0,05) è ÐÔÝÑ (ñîîò-
âåòñòâåííî 20,51±6,94 è 51,39±7,77, ð<0,005) (ðèñ. 5).

Ïðè àíàëèçå ÊÆ âíóòðè êîíòðîëüíîé ãðóïïû
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÔÔ (â
1,10 ðàçà) è ÎÑÇ (â 1,18 ðàçà) ó æåíàòûõ/çàìóæíèõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ õîëîñòûìè è ïîâûøåíèå ÐÔÔÑ (â 1,37
ðàçà) è ÐÔÝÑ (â 1,44 ðàçà) ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 6).

Èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ ÊÆ ó ëèö, áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé, ïîçâîëèëî âûÿâèòü

Òàáëèöà 3 
Ïàðàìåòðû ÊÆ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, áàëëû (M± m) 

Âîçðàñòíûå ãðóïïû Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè 
ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé 

Ï
àð

àì
åò

ðû
 

18–30 ëåò  
(n=18) 

31–45 ëåò 
(n=31) 

46–60 ëåò 
(n=21) 

Ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ t p< 

ÔÔ 86,39±3,35 79,19±4,36 64,05±6,18 1–3 
2–3 

3,18 
2,00 

0,01 
0,05 

ÐÔÔÑ 48,61±9,18 40,32±7,3 10,71±5,18 1–3 
2–3 

3,60 
3,31 

0,001 
0,001 

ÈÁ 60,56±6,12 51,94±4,73 42,62±3,37 1–3 2,57 0,05 
ÎÑÇ 56,11±4,1 45,94±3,43 39,33±3,86 1–3 2,98 0,01 
ÆÀ 50,83±6,1 55,16±3,92 43,81±4,82 – – – 
ÑÔ 61,11±6,81 59,68±4,48 57,74±4,88 – – – 

ÐÔÝÑ 55,56±10,0 43,01±6,95 15,87±7,68 2–3 
1–3 

2,62 
3,15 

0,01 
0,01 

ÏÇ 58,22±6,13 56,77±3,46 48,95±3,97 – – – 
ÔÊÇ 50,69±1,42 49,44±1,29 45,82±1,38 1–3 2,46 0,05 
ÏÊÇ 40,02±3,32 39,76±1,93 35,61±2,19 – – – 

 

Ðèñ. 3. Ïàðàìåòðû ÊÆ â èññëåäóìîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ â âîçðàñòå 31–45 ëåò, áàëëû (M±m)

Ðèñ. 4.  Ïàðàìåòðû ÊÆ â èññëåäóåìîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ

â âîçðàñòå 46– 60 ëåò, áàëëû (M±m)

Ðèñ.5. Ïàðàìåòðû ÊÆ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â
çàâèñèìîñòè îò ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ, áàëëû (M±m)
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íèçêèå çíà÷åíèÿ áàëëîâ ïî øêàëàì ÐÔÔÑ è ÐÔÝÑ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, íå èìåþùèìè äåòåé
(ðèñ. 7). Îáðàòíàÿ çàêîíîìåðíîñòü íàáëþäàåòñÿ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïî ýòèì æå ïàðàìåòðàì: îíè
íèæå ó ëèö, êîòîðûå íå èìåþò äåòåé (ðèñ. 7). Òàêèì
îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî òàêèå ôàêòîðû, êàê âîç-
ðàñò, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå áîëüíûõ, âîñïèòàíèå èìè
äåòåé, ñêàçûâàþòñÿ íà ôèçè÷åñêîì è ýìîöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ, ñíèæàÿ âîçìîæíîñòü âûïîë-
íÿòü ðàáîòó è ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü (ðîëåâîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñêèì è
ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì). Â ñåìüÿõ, ãäå åñòü áîëü-
íûå ðîäñòâåííèêè, çäîðîâûå ÷ëåíû ñåìüè áåðóò
÷àñòü ðîëåâûõ ôóíêöèé íà ñåáÿ ñ öåëüþ ñíèçèòü ôè-
çè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå íàãðóçêè íà ëèö ñ ïàòî-
ëîãèåé. Ê òîìó æå îáÿçàííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ÷ëå-
íàì ñåìüè, çàáîòà î äåòÿõ ïðèâîäÿò ê äîïîëíèòåëü-
íîé íàãðóçêå íà áîëüíûõ ëþäåé, òåì ñàìûì ñíèæàÿ
èõ ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è êà÷åñòâî æèçíè â
öåëîì. Äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé ýòè æå îáÿçàííîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñòèìóëèðóþùèìè ôàêòîðàìè, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ðîëåâîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ. Íà îöåíêó áîëüíûìè ñâîåãî ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ è ïåðñïåêòèâ íà áóäóùåå èç ó÷èòûâàå-
ìûõ ôàêòîðîâ âëèÿåò âîçðàñò áîëüíûõ ýïèëåïñèåé è
âîñïèòàíèå èìè äåòåé. Âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîå âëèÿíèå äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è âîñïèòà-
íèå äåòåé íà æèçíåííóþ àêòèâíîñòü áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé.

Íàìè îïðåäåëÿëèñü ïàðàìåòðû êà÷åñòâà æèçíè
ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â çàâèñèìîñòè îò îáðàçîâà-

íèÿ. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå óñòàíîâëåíû äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ïî øêàëàì ÔÔ, ÎÑÇ, ÆÀ, ÐÔÝÑ, ÏÇ
ìåæäó ëèöàìè, èìåþùèìè âûñøåå (íåîêîí÷åííîå
âûñøåå) îáðàçîâàíèå (ïîêàçàòåëè âûøå) è ñðåäíåå
îáðàçîâàíèå (ñðåäíåå òåõíè÷åñêîå è ñðåäíåå ñïåöè-
àëüíîå) (ðèñ. 8, 9).

Ðèñ.6 Ïàðàìåòðû ÊÆ ó ëèö â  êîíòðîëüíîé ãðóïïå â
çàâèñèìîñòè îò ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ, áàëëû (M±m)

Ðèñ. 7.  Ïîêàçàòåëè ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
(ÐÔÔÑ è ÐÔÝÑ) â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ äåòåé â

ñåìüå, áàëëû (M±m)

Ðèñ.8. Ïàðàìåòðû ÊÆ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé
â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ

Ðèñ. 9 Ïàðàìåòðû ÊÆ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé
â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ

Ïðèìåíåíèå äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïîçâîëè-
ëî óñòàíîâèòü, ÷òî íà ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò
çäîðîâüÿ â öåëîì âëèÿåò óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ áîëü-
íûõ.

Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé óñëîâíî âûäåëåíû òðè
ãðóïïû íàáëþäåíèÿ: 1) ëèöà, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóþò
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; 2) ëèöà ñ ëåãêèì (óìåðåí-
íûì) êîãíèòèâíûì ðàññòðîéñòâîì; 3) ëèöà ñ îðãàíè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè. Èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî èìåþòñÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó 1-é è
3-é ãðóïïàìè ïî øêàëàì ÔÔ, ÐÔÔÑ, ÐÔÝÑ (òàáë.
4). Ïðè÷¸ì ó ëèö, èìåþùèõ îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî ëè÷íîñòè, ýòè ïîêàçàòåëè íèæå.

Ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû òàêæå ìåæäó 2-é è 3-é ãðóï-
ïàìè: ó ëèö, èìåþùèõ îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè, ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áîëüíûìè ñ ëåãêèì (óìåðåííûì) êîãíèòèâ-
íûì ðàññòðîéñòâîì (òàáë. 4).
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îïðåäåëåííîé ìåðå ñîöè-
àëüíóþ àêòèâíîñòü áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, ò.å. îáùå-
íèå, îãðàíè÷èâàåò ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íî-
ñòè (òàáë. 4) è íàëè÷èå ó íèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê (êó-
ðåíèå, óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ).

Âûâîäû:
1. Ïàðàìåòðû êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ýïèëåïñè-

åé äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ëþäåé, íå èìåþùèõ äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ. Ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé, ñíè-
æåíèå ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè ñ âîçðàñòîì ïðîèñ-
õîäèò ïðîãðåññèâíåå, ÷åì ó ëþäåé áåç ýòîé ïàòîëîãèè.

2. Ïîêàçàòåëè ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
îáóñëîâëåííîãî êàê ôèçè÷åñêèì, òàê è ýìîöèîíàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì, â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñðåäè ëèö,
èìåþùèõ ñåìüþ è äåòåé, çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó
õîëîñòûõ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ îá-
ðàòíàÿ çàêîíîìåðíîñòü. Íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé îêàçûâàåò âëèÿíèå óðîâåíü îáðàçîâà-
íèÿ.

3. Íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è èõ òÿæåñòü
âëèÿåò íà ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé.

Òàáëèöà 4 
Ïàðàìåòðû êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â çàâèñèìîñòè  

îò ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ëè÷íîñòè, áàëëû (M±m)* 
Ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ëè÷íîñòè 

Ï
àð

àì
åò

ðû
 

Äèàãíîç íå 
âûñòàâëåí 

(n = 31) 

Ëåãêîå (óìåðåííîå) 
êîãíèòèâíîå 
ðàññòðîéñòâî 

(n = 31) 

Îðãàíè÷åñêîå 
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 

(n = 20) 

Ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ t 

ÔÔ 88,57±7,14 81,93±3,33 68,59±5,06 1–3 
2–3 

2,28 
2,20 

ÐÔÔÑ 67,86±16,37 45,97±6,77 26,56±5,72 1–3 
2–3 

2,38 
2,19 

ÐÔÝÑ 66,67±11,11 50,54±6,72 31,25±7,17 1–3 
2–3 

2,68 
1,96 

* – ðàçëè÷èÿ ïàðàìåòðîâ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð<0,05) 
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