
Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

        Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹3 2007             41

Ñàõàðíûé äèàáåò – ñîöèàëüíî çíà÷èìîå çàáîëå-
âàíèå, äåìîíñòðèðóþùåå òåíäåíöèþ åæåãîäíîãî
ðîñòà [1–10].

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì îöåíèòü âëèÿíèå àë-
êîãîëüíîãî ôàêòîðà è ôàêòîðà ïñèõîñîöèàëüíîãî
äèñòðåññà íà óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ñàõàðíîãî äèà-
áåòà.

Ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìèêà ïîëîâûõ êîýôôè-
öèåíòîâ ñìåðòíîñòè îò ñàõàðíîãî äèàáåòà, îñòðûõ
àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé è ñàìîóáèéñòâ â Ðîññèè â
ïåðèîä ñ 1956 ïî 2005 ãîä. Ñìåðòíîñòü â ðåçóëüòàòå
îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé – êëàññè÷åñêèé èí-
äèêàòîð óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â
îáùåñòâàõ, ãäå ïðåîáëàäàåò èíòîêñèêàöèîííî-îðèåí-
òèðîâàííûé ïàòòåðí ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ïîñêîëü-
êó îïðåäåëåíèå ðåàëüíîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ – äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ â ìåòîäîëîãè÷åñêîì
ïëàíå çàäà÷à, â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ ïðèìåðíîãî óðîâíÿ ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ óðîâåíü ñìåðòíî-
ñòè îò îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé [11]. Äàííûé
ïîäõîä ðåàëèçîâàí è â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ñ
öåëüþ îöåíêè ñòåïåíè âëèÿíèÿ àëêîãîëüíîãî ôàêòî-
ðà íà óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ñàõàðíîãî äèàáåòà. Â
êà÷åñòâå èíäèêàòîðà óðîâíÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî äè-
ñòðåññà èñïîëüçîâàëñÿ óðîâåíü ñóèöèäîâ.

Ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ïîëîâûå êîýôôèöèåíòû
ñìåðòíîñòè îò ñàõàðíîãî äèàáåòà, îñòðûõ àëêîãîëü-
íûõ îòðàâëåíèé è ñàìîóáèéñòâ âçÿòû èç îò÷åòîâ Ãîñ-
êîìñòàòà Ðîññèè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî ïàêåòà
“STATISTICA 6” â ìîäóëå «Àíàëèç âðåìåííûõ ðÿ-
äîâ». Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àíàëèç ñîöèîëîãè÷åñêèõ
âðåìåííûõ ðÿäîâ èìååò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè,
ïîñêîëüêó ñòàòèñòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ðåãðåññèîí-
íîãî àíàëèçà âûïîëíÿþòñÿ íå ïîëíîñòüþ. Â ÷àñòíî-
ñòè, äëÿ òàêèõ ðÿäîâ õàðàêòåðíà âçàèìíàÿ çàâèñèìîñòü
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åãî ÷ëåíîâ, ò.å. èõ êîððåëèðîâàííîñòü. Ïîýòîìó ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè «ñûðûõ» âðåìåííûõ
ñåðèé ìîæåò ïðèâåñòè ê îáíàðóæåíèþ ëîæíîé êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó íèìè [12]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèêëàäíîé
àíàëèç âðåìåííîãî ðÿäà ïðåäïîëàãàåò èñêëþ÷åíèå
èç íåãî òðåíäà è äðóãèõ çàêîíîìåðíûõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ, äëÿ òîãî ÷òîáû îñòàòêè íå îòëè÷àëèñü îò ïðî-
öåññà «áåëîãî øóìà». Ïðîöåññ óäàëåíèÿ äåòåðìè-
íèðîâàííîé ñîñòàâëÿþùåé âðåìåííîãî ðÿäà íàçû-
âàåòñÿ «âûáåëèâàíèåì». Äëÿ îöåíêè è óäàëåíèÿ òðåí-
äà èç âðåìåííîãî ðÿäà îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä
ïðîñòûõ ðàçíîñòíûõ îïåðàòîðîâ [12]. Ñóòü ýòîãî ìå-
òîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåõîäå îò èñõîäíîãî ðÿäà ê ðÿäó
ðàçíîñòåé ñîñåäíèõ çíà÷åíèé ðÿäà. Â îáùåì âèäå
äèôôåðåíöèðîâàíèå âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

∇xt = xt – xt–1
Ýòîò ìåòîä ñâåäåíèÿ âðåìåííîãî ðÿäà ê ñòàöèî-

íàðíîìó âèäó ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíûì ñëó÷àåì îáùåãî
ìåòîäà, ïðåäëîæåííîãî Áîêñîì è Äæåíêèíñîì è
ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå ÀÐÏÑÑ (àâòîðåãðåññèè – ïðî-
èíòåãðèðîâàííîãî ñêîëüçÿùåãî ñðåäíåãî) [13]. Ïîñ-
ëå òîãî, êàê èñõîäíûé ðÿä ïðèáëèæåí ê ñòàöèîíàðíî-
ìó, ïîäáèðàåòñÿ åãî ìîäåëü. Ñ öåëüþ ïðîâåðêè àäå-
êâàòíîñòè ìîäåëè ïðîâîäèòñÿ àíàëèç îñòàòêîâ. Ìî-
äåëü ñ÷èòàåòñÿ ïîäîáðàííîé, åñëè îñòàòî÷íàÿ êîì-
ïîíåíòà ðÿäà ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì òèïà «áåëîãî
øóìà». Ñëåäóþùèé ýòàï ïðåäïîëàãàåò èññëåäîâàíèå
êðîññ-êîððåëÿöèîííîé ôóíêöèè ìåæäó äâóìÿ «âû-
áåëåííûìè» ñåðèÿìè.

Â ïåðèîä ñ 1956 ïî 2005 ãîä óðîâåíü ñìåðòíîñòè
îò ñàõàðíîãî äèàáåòà ñðåäè ìóæ÷èí âûðîñ â 4 ðàçà (ñ
14,7 äî 58,0 íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ), à ñðåäè æåíùèí – â
5,4 ðàçà (ñ15,4 äî 82,8 íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ). Óðîâåíü
ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâ-
ëåíèé ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí âûðîñ ñîîòâåòñòâåí-
íî â 2,9 ðàçà (ñ 159,7 äî 468,7 íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ) è â
4,1 ðàçà (ñ 27,9 äî 113,6 íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ). Óðîâåíü
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ñóèöèäîâ ñðåäè ìóæ÷èí âûðîñ â 2 ðàçà (ñ 296,3 äî
598,8 íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ), â òî âðåìÿ êàê ñðåäè æåí-
ùèí ýòîò ïîêàçàòåëü âûðîñ â 1,3 ðàçà (ñ 75,2 äî 93,7 íà
1 ìëí íàñåëåíèÿ).

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 1–4, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñõîæåñòè äèíàìèêè óðîâíÿ ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ ñìåðòíîñòè â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä êàê ñðå-
äè ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí. Óñëîâíî ìîæíî
âûäåëèòü ÷åòûðå âðåìåííûõ ïðîìåæóòêà, êîãäà óðî-
âåíü ýòèõ ïîêàçàòåëåé êîëåáàëñÿ: 1) ïåðèîä ñ 1956 äî
ïåðâîé ïîëîâèíû 1980-õ ãã.; 2) ïåðèîä àíòèàëêîãîëü-
íîé êàìïàíèè 1985–1988 ãã.; 3) ïåðèîä ñ êîíöà 1980-õ
äî ñåðåäèíû 1990-õ ãã.; 4) ïåðèîä, îõâàòûâàþùèé
ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ðàññìàòðèâàåìîãî âðåìåííîãî
ðÿäà. Òåíäåíöèÿ ðîñòà óðîâíÿ èçó÷àåìûõ âèäîâ ñìåðò-
íîñòè, îòìå÷àâøàÿñÿ ñ 1956 äî ñåðåäèíû 1980-õ ãã.,
ñìåíèëàñü ðåçêèì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñóèöèäîâ è
ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâ-
ëåíèé â ïåðèîä àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè 1985–
1988 ãã. Òàê, ñ 1984 ïî 1986 ãîä óðîâåíü ñóèöèäîâ
ñðåäè ìóæ÷èí ñíèçèëñÿ íà 40,6% (ñ 714,3 äî 424,4 íà
1 ìëí íàñåëåíèÿ), à ñðåäè æåíùèí – íà 23,5% (ñ 145,5
äî 111,3 íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ). Óðîâåíü ñìåðòíîñòè â
ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé ñ 1984
ïî 1988 ãîä ñíèçèëñÿ ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîò-
âåòñòâåííî â 2,5 (ñ 338,7 äî 133,6 íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ)
è â 2,8 ðàçà (ñ 83,9 äî 30,2 íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ). Óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè îò ñàõàðíîãî äèàáåòà â ïåðèîä àí-
òèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè ñíèçèëñÿ íåçíà÷èòåëüíî,
÷òî ñàìî ïî ñåáå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåçíà-
÷èòåëüíîì âëèÿíèè àëêîãîëüíîãî ôàêòîðà íà äàí-
íûé ïîêàçàòåëü. Ðåçêèé ðîñò âñåõ èçó÷àåìûõ âèäîâ
ñìåðòíîñòè îòìå÷àëñÿ â ïåðèîä ñ 1986–1988 ïî 1994–
1995 ãã. Òàê, ñ 1986 ïî 1994 ãîä óðîâåíü ñìåðòíîñòè
îò äèàáåòà ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí âûðîñ ñîîòâåò-
ñòâåííî â 2,5 (ñ 34,6 äî 86,5 íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ) è â
2,9 ðàçà (ñ 43,1 äî 122,9 íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ). Óðîâåíü
ñóèöèäîâ â ýòîò ïåðèîä ñðåäè ìóæ÷èí âûðîñ â 1,9
ðàçà (ñ 424,4 äî 816,6 íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ), à ñðåäè
æåíùèí – íà 21,3% (ñ 111,3 äî 135,3%). Óðîâåíü ñìåð-
òíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé
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Ðèñ. 4. Ñìåðòíîñòü îò äèàáåòà è îñòðûõ
àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé ñðåäè æåíùèí

Ðèñ. 3. Ñìåðòíîñòü îò äèàáåòà è óðîâåíü
ñàìîóáèéñòâ ñðåäè æåíùèí

Ðèñ. 2. Ñìåðòíîñòü îò äèàáåòà è îñòðûõ
àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé ñðåäè ìóæ÷èí

Ðèñ. 1. Ñìåðòíîñòü îò äèàáåòà è óðîâåíü
ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ìóæ÷èí

ñ 1988 ïî 1994 ãîä ñðåäè ìóæ÷èí âûðîñ â 4,7 ðàçà (ñ
133,6 äî 631,6 íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ), à ñðåäè æåíùèí
– â 5,4 ðàçà (ñ 30,2 äî 161,7 íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ). Â
ïîñëåäóþùèå ãîäû íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ ðàññìàòðèâàåìûõ âèäîâ ñìåðòíîñòè, íà
ôîíå êîòîðîé îòìå÷àëñÿ ðîñò óðîâíÿ îñòðûõ àëêî-
ãîëüíûõ îòðàâëåíèé â 1998–2003 ãã. Âìåñòå ñ òåì,
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùå-
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ñòâåííûõ ðàçëè÷èÿõ â äèíàìèêå èçó÷àåìûõ ïîêàçà-
òåëåé. Òàê, â ïåðèîä ñ 1956 ïî 1984 ãîä òåìïû ðîñòà
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå ñàìîóáèéñòâ è îñ-
òðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé çíà÷èòåëüíî îïåðå-
æàëè òåìïû ðîñòà óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò äèàáåòà.
Êðîìå òîãî, óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñò-
ðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé ñíèçèëñÿ â ïåðèîä ñ
1980 ïî 1983 ãîä, ÷òî, î÷åâèäíî, ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì
êàìïàíèè ïî óêðåïëåíèþ òðóäîâîé äèñöèïëèíû, â
ðàìêàõ êîòîðîé ïðîâîäèëèñü íåêîòîðûå àíòèàëêî-
ãîëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Îäíàêî, â ýòîò æå ïåðèîä
îòìå÷àëñÿ ðîñò óðîâíÿ ñóèöèäîâ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âàæíîé ðîëè ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà âî âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è ñóèöè-
äàëüíûì ïîâåäåíèåì.

Ðåçêèé ðîñò ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè â êîíöå 80-õ,
ïåðâîé ïîëîâèíå 90-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà áûë îáóñ-
ëîâëåí, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòðåññîì ðàäèêàëüíûõ ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì, à, ñ äðóãîé, – ðîñ-
òîì óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. ×åòêî ðàçãðàíè-
÷èòü ðîëü ýòèõ ôàêòîðîâ äîñòàòî÷íî ñëîæíî, ïîñêîëü-
êó ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ðîñòîì óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ðåçêèé
ðîñò óðîâíÿ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì áûë ñòèìóëèðî-
âàí îòìåíîé ãîñóäàðñòâåííîé àëêîãîëüíîé ìîíîïî-
ëèè â 1992 ã. è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, íàñûùåíèåì ðûíêà
äåøåâîé ïðîäóêöèåé íèçêîãî êà÷åñòâà.

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà Ïèðñîíà,
ïðîâåäåííîãî â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ,
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè òåñíîé âçàèìîñâÿ-
çè ìåæäó óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò äèàáåòà è óðîâíåì
îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé êàê ñðåäè ìóæ÷èí,
òàê è ñðåäè æåíùèí (r=0,70; p<0,000). Âçàèìîñâÿçü
ìåæäó óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò äèàáåòà è óðîâíåì
ñóèöèäîâ ñðåäè ìóæ÷èí òàêæå òåñíàÿ (r=0,65;
p<0,000), â òî âðåìÿ êàê äëÿ æåíùèí îíà ñëàáàÿ, õîòÿ

ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ (r=0,33; p<0,015). Ñîãëàñ-
íî ðåçóëüòàòàì êðîññ-êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïðàê-
òè÷åñêè âñå èçó÷àåìûå ïåðåìåííûå ñ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò
ìåæäó ñîáîé (òàáë. 1). Ðåçóëüòàòû ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò äèàáåòà è
óðîâíåì îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé ñðåäè ìóæ-
÷èí è æåíùèí. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò äèàáåòà ñðå-
äè ìóæ÷èí òàêæå âçàèìîñâÿçàí ñ óðîâíåì ñóèöè-
äîâ, â òî âðåìÿ êàê âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñìåðòíîñòüþ
îò äèàáåòà è óðîâíåì ñóèöèäîâ ñðåäè æåíùèí çíà-
÷èòåëüíî ñëàáåå (òàáë. 2). Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó,
÷òî íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèè íå ÿâëÿåòñÿ
ïîäòâåðæäåíèåì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé ìåæäó èçó÷àåìûìè ïîêàçàòåëÿìè, ïîñêîëü-
êó ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâ-
ëåíà âëèÿíèåì êàêèõ-òî îáùèõ ôàêòîðîâ, ò.å. ðå÷ü
ìîæåò èäòè î ñîâïàäàþùèõ òåíäåíöèÿõ. Ïîýòîìó ñ
öåëüþ áîëåå ãëóáîêîãî àíàëèçà äèíàìèêè èçó÷àåìûõ
ïîêàçàòåëåé ïðèìåíåíà ñîâðåìåííàÿ òåõíèêà àíàëè-
çà âðåìåííûõ ðÿäîâ. Âèçóàëüíûé àíàëèç ãðàôè÷åñêèõ
äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èçó÷àåìûå âðå-
ìåííûå ðÿäû íå ÿâëÿþòñÿ ñòàöèîíàðíûìè è èìåþò
âûðàæåííûé ëèíåéíûé òðåíä. Ëèíåéíûé òðåíä ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåí âëèÿíèåì êàêèõ-òî äîëãîâðå-
ìåííûõ ôàêòîðîâ, ýôôåêò êîòîðûõ ïîñòåïåííî íà-
êàïëèâàëñÿ. Äëÿ óäàëåíèÿ òðåíäà ïðèìåíåí ìåòîä
äèôôåðåíöèðîâàíèÿ. Àíàëèç âðåìåííûõ ðÿäîâ
ñìåðòíîñòè îò äèàáåòà, îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëå-
íèé è ñàìîóáèéñòâ, ïðåîáðàçîâàííûõ ñ ïîìîùüþ
ïðîñòîãî ðàçíîñòíîãî îïåðàòîðà ïåðâîãî ïîðÿäêà,
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî èõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íåçàâèñèìûõ ñëó÷àéíûõ âåëè-
÷èí, ò.å. ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ òðåíäà ðÿäû ñòàëè ñòàöè-
îíàðíûìè. Àíàëîãè÷íàÿ ïðîöåäóðà îöåíèâàíèÿ

Òàáëèöà 1 
Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà 

 Dm Pm Sum Df Pf Suf 
Dm 1,00 0,65* 0,65* 0,99* 0,72* 0,37 
Pm 0,65* 1,00 0,87* 0,62* 0,98* 0,60* 
Sum 0,65* 0,87* 1,00 0,62* 0,85* 0,84* 
Df 0,99* 0,62* 0,62* 1,00 0,70* 0,33 
Pf 0,72* 0,98* 0,85* 0,70* 1,00 0,58* 
Suf 0,37 0,60* 0,84* 0,33 0,58* 1,00 

* – p < 0,000 
Dm – ñìåðòíîñòü îò äèàáåòà ñðåäè ìóæ÷èí, Pm – ñìåðòíîñòü îò îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé ñðåäè ìóæ÷èí,  
Sum – óðîâåíü ñóèöèäîâ ñðåäè ìóæ÷èí, Df – ñìåðòíîñòü îò äèàáåòà ñðåäè æåíùèí, Pf – ñìåðòíîñòü îò îñòðûõ àëêîãîëüíûõ 
îòðàâëåíèé ñðåäè æåíùèí, Suf – óðîâåíü ñóèöèäîâ ñðåäè æåíùèí. 
 

Òàáëèöà 2 
Ðåçóëüòàòû ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà 

 R2 F St. Error B0 B1 p 
Dm/Pm 0,42 34,20 17,67 4,84 0,115 0,000 
Dm/Sum 0,42 34,69 17,12 –20,32 0,10 0,000 
Df/Pf 0,49 46,90 25,69 6,47 0,68 0,000 
Df/Suf 0,11 5,900 34,09 –20,44 0,63 0,019 
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ïðèìåíåíà ê âðåìåííûì ðÿäàì óðîâíÿ ñìåðòíîñòè
îò äèàáåòà, îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé è ñàìî-
óáèéñòâ ñðåäè æåíùèí. Ïîñëå óäàëåíèÿ äåòåðìèíè-
ðîâàííîé ñîñòàâëÿþùåé ìîæíî îöåíèòü âçàèìîñâÿçü
ìåæäó âðåìåííûìè ñåðèÿìè. Êðîññ-êîððåëÿöèîí-
íàÿ ôóíêöèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâîâàíèè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó âðåìåííû-
ìè ðÿäàìè óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò äèàáåòà ñðåäè ìóæ-
÷èí è óðîâíÿ ñóèöèäîâ (r=0,43; S.E.=0,14), à òàêæå óðîâ-
íÿ ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îò-
ðàâëåíèé (r=0,47; S.E.=0,14) íà íóëåâîì ëàãå. Óðîâåíü
ñìåðòíîñòè îò äèàáåòà ñðåäè æåíùèí êîððåëèðóåò ñ
óðîâíåì ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëü-
íûõ îòðàâëåíèé (r=0,42; S.E.=0,14), à òàêæå (íà ãðàíè-
öå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè) ñ óðîâíåì ñóèöèäîâ
(r=0,29; S.E.=0,14) íà íóëåâîì ëàãå. Íà ýòîì îñíîâà-
íèè óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå
(ñìåðòíîñòü â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâ-
ëåíèé è ñàìîóáèéñòâ) âëèÿþò íà çàâèñèìóþ (ñìåðò-
íîñòü îò äèàáåòà), ïðè ýòîì ýôôåêò âðåìåííîãî çà-
ïàçäûâàíèÿ ìåæäó äâóìÿ ïåðåìåííûìè îòñóòñòâó-
åò. Ïðè âèçóàëüíîì àíàëèçå «ñûðûõ» äàííûõ çàñëó-
æèâàåò âíèìàíèÿ ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ âðåìåííîãî
ëàãà â 1–2 ãîäà ìåæäó óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò äèàáå-
òà è óðîâíåì ñóèöèäîâ, à òàêæå ëàãà â 2–3 ãîäà ìåæ-
äó óðîâíåì ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëü-
íûõ îòðàâëåíèé. Ïðè ýòîì çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ
îïåðåæàåò íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå. Îäíàêî ïîñëå
äèôôåðåíöèðîâàíèÿ îòðèöàòåëüíûé ëàã èñ÷åç.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà âðåìåííûõ ñåðèé, ïðîâåäåí-
íîãî â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò äèàáåòà ñðåäè
ìóæ÷èí ïðèìåðíî â îäèíàêîâîé ñòåïåíè àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ àëêîãîëüíûì ôàêòîðîì è ôàêòîðîì ïñè-

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

õîñîöèàëüíîãî ñòðåññà, â òî âðåìÿ êàê ñìåðòíîñòü îò
äèàáåòà ñðåäè æåíùèí â áîëüøåé ñòåïåíè àññîöèèðó-
åòñÿ ñ àëêîãîëüíûì ôàêòîðîì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
äèíàìèêà óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò äèàáåòà â 1990-õ ãã.
ñîãëàñóåòñÿ ñ ãèïîòåçîé ñòðåññà: ðåçêèé ðîñò â íà-
÷àëå 1990-õ (îñòðàÿ ôàçà ñòðåññà) è ñíèæåíèå âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå 1990-õ (ôàçà àäàïòàöèè). Â ïîëüçó ãè-
ïîòåçû ñòðåññà òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò ïðîòèâî-
ïîëîæíî íàïðàâëåííàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ ñìåðòíî-
ñòè îò äèàáåòà è ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àë-
êîãîëüíûõ îòðàâëåíèé âî âòîðîé ïîëîâèíå 1990-õ ãã.
Êðîìå òîãî, óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò äèàáåòà ðîñ, à
óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëü-
íûõ îòðàâëåíèé ñíèæàëñÿ â ïåðèîä ñ 1980 ïî 1984
ãîä, ò.å. âî âðåìÿ êàìïàíèè ïî óêðåïëåíèþ òðóäî-
âîé äèñöèïëèíû, â ðàìêàõ êîòîðîé ïðîâîäèëèñü íå-
êîòîðûå àíòèàëêîãîëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè èçó÷àåìûõ ïîêà-
çàòåëåé ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñî÷åòàííîå âëèÿ-
íèå àëêîãîëüíîãî ôàêòîðà è ôàêòîðà ïñèõîñîöèàëüíî-
ãî äèñòðåññà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê ñìåðòíîñòè
îò äèàáåòà. Ñóùåñòâîâàíèå âûðàæåííîé âçàèìîñâÿçè
ìåæäó óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò äèàáåòà ñðåäè ìóæ÷èí
è óðîâíåì ñàìîóáèéñòâ (êàê èíäèêàòîðîì ïñèõîñîöè-
àëüíîãî äèñòðåññà) ïðè ñëàáîâûðàæåííîñòè òàêîâîé
âçàèìîñâÿçè äëÿ æåíùèí êàæåòñÿ ëîãè÷íûì, ïîñêîëü-
êó ìóæ÷èíû â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ
ïñèõîñîöèàëüíîãî äèñòðåññà. Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîé ïðèðîäû ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ïîääåðæêå Áåëî-
ðóññêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
(ãðàíò Ã06Ð–026 «Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àëêîãîëü-
íûõ ïðîáëåì â Ðîññèè è Áåëàðóñè»).
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