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Ââåäåíèå
Îñíîâà ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè

â ëþáîé îáëàñòè – çíàíèå íàñåëåíèåì ôàêòîðîâ ðèñ-
êà è åãî ðåàëèçàöèÿ ïîñðåäñòâîì ïðîôèëàêòè÷åñêè
íàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ. Óðîâåíü ìåäèêî-ãèãèåíè-
÷åñêîé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ, ÿâëÿþùèéñÿ îäíèì
èç êðèòåðèåâ, ðåêîìåíäîâàííûõ ÂÎÇ äëÿ îöåíêè îá-
ùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, òàêæå ìîæåò ñëóæèòü èíäè-
êàòîðîì ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî êîìïîíåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Óíèôèöèðîâàííûõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ, îöåí-
êè, à òàêæå ÷åòêèõ ìåõàíèçìîâ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ìåäèêî-ãèãèåíè-
÷åñêîé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ ïîêà íå ñóùåñòâóåò.
Ïðîâîäèìûå â Áåëàðóñè è Ðîññèè èññëåäîâàíèÿ ìå-
äèêî-ãèãèåíè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ìîëîäåæè îñíîâû-
âàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà èçó÷åíèè ñàìîîöåíêè
ìîëîäåæüþ óðîâíÿ çíàíèé â òåõ èëè èíûõ ñôåðàõ [1,
2], â òîì ÷èñëå â îáëàñòè ðåïðîäóêöèè [3–6]. Â òî æå
âðåìÿ, çà÷àñòóþ ñàìîîöåíêà è îáúåêòèâíàÿ îöåíêà
ãðàìîòíîñòè íå ñîâïàäàþò, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå
ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíû [7, 8]. Ïðèíöèïèàëüíî èíîé
ïîäõîä èñïîëüçîâàí â ìåòîäèêå íàöèîíàëüíîãî ìîíè-
òîðèíãà â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ [9], ñîãëàñíî êîòîðîé
óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ â äàííîì
âîïðîñå îïðåäåëÿåòñÿ êàê äîëÿ ëèö, ïðàâèëüíî óêà-
çàâøèõ âñå ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè. Îäíàêî, äàí-
íàÿ ìåòîäèêà íå ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà äëÿ îöåíêè
óðîâíÿ ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ
â îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ïîñêîëüêó ðàñ-
ñìàòðèâàåò òîëüêî îäèí àñïåêò ðåïðîäóêöèè è íå ó÷è-
òûâàåò ÷àñòè÷íî ïðàâèëüíûå îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – èññëåäîâàíèå âîñòðå-
áîâàííîñòè ìîëîäåæüþ çäðàâîîõðàíåíèÿ â êà÷åñòâå
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Ïî äàííûì ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà ðåïðåçåíòàòèâíîé ðåñïóáëèêàíñêîé âûáîðî÷íîé ñîâî-
êóïíîñòè ìîëîäåæè Áåëàðóñè (3060 ÷åëîâåê), èññëåäîâàíà âîñòðåáîâàííîñòü ìîëîäåæüþ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â êà÷åñòâå èíôîðìàöèîííîãî èñòî÷íèêà ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, è àïðîáèðîâàíà
ìåòîäèêà îöåíêè ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ìîëîäåæè â ñôåðå ðåïðîäóêöèè. Äëÿ îöåíêè ìåäè-
êî-ãèãèåíè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè èçó÷àëèñü ñìûñëîâûå áëîêè àíîíèìíûõ ðàçäàòî÷íûõ àíêåò, õàðàêòåðè-
çóþùèå çíàíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê êîíòðàöåïöèÿ è ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè, ÈÏÏÏ/
ÂÈ×,  ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà, îñíîâû ñåêñîëîãèè, îñíîâû ãåíåòèêè. Ââåäåíû è ðàññ÷èòàíû ïîêàçà-
òåëè: óðîâåíü ïîëîæèòåëüíîé èíôîðìèðîâàííîñòè (ÓÏÈ), èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ìåäèöèíñêîé ãðà-
ìîòíîñòè (ÈÏÃ). Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îáîñíîâàíû ïðèíöèïû ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêîãî îáó-
÷åíèÿ ìîëîäåæè êàê îñíîâíîãî êîìïîíåíòà êîìïëåêñíîé ïðåêîíöåïòèâíîé ïîäãîòîâêè.

èíôîðìàöèîííîãî èñòî÷íèêà ïî âîïðîñàì ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ ìåòî-
äèêè èññëåäîâàíèÿ ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêîé ãðàìîòíî-
ñòè ìîëîäåæè â ñôåðå ðåïðîäóêöèè è ïîñëåäóþùàÿ
ðàçðàáîòêà íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðåêîìåí-
äàöèé äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â îñíîâó ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåíû

äàííûå ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà ðåïðåçåí-
òàòèâíîé ðåñïóáëèêàíñêîé âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíî-
ñòè ìîëîäåæè 15–29 ëåò (N=3060) [10]. Ñòàòèñòè÷å-
ñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïà-
êåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA âåðñèè 6.

Êîíñòðóèðîâàíèå âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè îñó-
ùåñòâëÿëîñü ïîýòàïíî. Íà ïåðâîì ýòàïå ñîâîêóïíîñòü
ñòðàòèôèöèðîâàëàñü ñ âûäåëåíèåì ìóæñêîé è æåíñêîé
÷àñòåé, æåíñêàÿ ÷àñòü äîïîëíèòåëüíî ðàçäåëÿëàñü ïî
íîçîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó íà ãðóïïû «áåðåìåííîñòü
ñ îðèåíòàöèåé íà ðîæäåíèå ðåáåíêà, ðîäû», «èñêóññò-
âåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïî æåëàíèþ æåí-
ùèíû», «áåñïëîäèå èëè ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå
áåðåìåííîñòè» (â ñóììå òðè âûäåëåííûå ãðóïïû íàè-
áîëåå ïîëíî õàðàêòåðèçóþò  ãåíåðàëüíóþ ñîâîêóïíîñòü
ìîëîäûõ æåíùèí ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåàëèçàöèè ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè). Êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå
ìåæäó ìóæñêîé è æåíñêîé ÷àñòÿìè âûáîðêè óñòàíîâ-
ëåíî ïðîïîðöèîíàëüíî ñóùåñòâóþùåìó â ãåíåðàëü-
íîé ñîâîêóïíîñòè äëÿ âûáðàííîé âîçðàñòíîé êàòåãî-
ðèè [11], ñîîòíîøåíèå ìåæäó ãðóïïàìè, âûäåëåííû-
ìè ïî íîçîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó, îïðåäåëåíî ñîãëàñ-
íî äàííûì î ðàñïðîñòðàíåííîñòè áåñïëîäèÿ è íåâû-
íàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè (ñðåäè æåíùèí ôåðòèëüíî-
ãî âîçðàñòà), ðîäîâ è èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè (ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí). Îïðîñ êàæäîé

1 Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå Áåëîðóññêîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
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âûäåëåííîé ãðóïïû ïðîâîäèëñÿ ðàçäåëüíî, ïî ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííûì îïðîñíèêàì.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâåäåíî ðàéîíèðîâàíèå, êî-
òîðîå îñóùåñòâëÿëîñü ñ ó÷åòîì ñîîòíîøåíèé, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, à èìåííî:
÷èñëåííîå ñîîòíîøåíèå ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìî-
ëîäåæè [11, ñ.72–77, òàáë. 2.2], ðàñïðåäåëåíèå ìîëî-
äåæè ïî àäìèíèñòðàòèâíûì îáëàñòÿì ñòðàíû [11,
ñ.79–83, òàáë. 2.3]. Â êàæäîì èç àäìèíèñòðàòèâíûõ
ðåãèîíîâ ñòðàíû áåñïîâòîðíûì îòáîðîì îïðåäåëÿ-
ëîñü íå ìåíåå ñåìè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ: îäèí îáëà-
ñòíîé öåíòð, îäèí ãîðîä ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ
50 òûñÿ÷ ÷åëîâåê è âûøå, íàõîäÿùèéñÿ â îáëàñòíîì
ïîä÷èíåíèè (äëÿ Ìèíñêîé îáëàñòè – äâà òàêèõ ãîðî-
äà), òðè ãîðîäà (èëè ïîñåëêà ãîðîäñêîãî òèïà) ñ ÷èñ-
ëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ ìåíåå 50 òûñ. ÷åë., è 2–4 ðàéî-
íà, ãäå ñáîð ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëñÿ â ñåëüñêèõ íà-
ñåëåííûõ ïóíêòàõ; îòäåëüíî âûäåëåí ãîðîä Ìèíñê.
Êîíêðåòíûå íàñåëåííûå ïóíêòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ îï-
ðîñà îïðåäåëÿëèñü îòäåëüíî äëÿ êàæäîé èç ÷àñòåé
âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè. Â ïðåäåëàõ êàæäîãî èç
îòîáðàííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ îáùåå êîëè÷åñòâî
ðåñïîíäåíòîâ ðàçäåëÿëîñü íà ïðèìåðíî ðàâíûå ãðóï-
ïû. Ãðóïïà «áåñïëîäèå èëè ïðèâû÷íîå íåâûíàøè-
âàíèå áåðåìåííîñòè», ñ ó÷åòîì íåáîëüøîãî îáúå-
ìà, ðàéîíèðîâàëàñü òîëüêî ïî àäìèíèñòðàòèâíî-òåð-
ðèòîðèàëüíûì îáëàñòÿì.

Â ðåçóëüòàòå äâóõ ïåðâûõ ýòàïîâ êîíñòðóèðîâà-
íèÿ âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè ïîëó÷åíà ðàéîíèðî-
âàííàÿ è ñòðàòèôèöèðîâàííàÿ ïî âîçðàñòíîìó, ïî-
ëîâîìó è íîçîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïàì ìîäåëü ñî-
âîêóïíîñòè ìîëîäåæè Áåëàðóñè.

Íà òðåòüåì ýòàïå êîíñòðóèðîâàíèÿ ïðîâåäåí
âûáîð òî÷åê ïðîâåäåíèÿ îïðîñà – ãíåçä. Â êà÷åñòâå
òî÷åê ïðîâåäåíèÿ îïðîñà æåíñêîé ÷àñòè âûáîðêè
âûñòóïàëè îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãäå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ íîçîëîãèé. Äëÿ ãðóïïû «áåðåìåííîñòü ñ îðèåí-
òàöèåé íà ðîæäåíèå ðåáåíêà èëè ðîäû» îòáèðàëèñü
æåíñêèå êîíñóëüòàöèè, êàáèíåòû ãèíåêîëîãà ó÷àñò-
êîâûõ àìáóëàòîðèé, ðîäèëüíûå è ãèíåêîëîãè÷åñêèå
îòäåëåíèÿ ñòàöèîíàðîâ, îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè áåðå-
ìåííîñòè, äëÿ ãðóïïû «èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå
áåðåìåííîñòè» – æåíñêèå êîíñóëüòàöèè è îòäåëåíèÿ
ñòàöèîíàðîâ, â êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ ïðîöåäóðà ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè èëè ïðîèçâîäèòñÿ íàïðàâëå-
íèå ïàöèåíòîê â äðóãèå îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ äëÿ èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
(ëèöà ìëàäøå 18 ëåò). Îïðîñ æåíùèí ãðóïïû «áåñ-
ïëîäèå èëè ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííî-
ñòè» îñóùåñòâëÿëñÿ â òî÷êàõ êîíöåíòðàöèè òàêîãî
ðîäà ïàöèåíòîâ (îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ êðóï-
íûõ ãîðîäîâ). Âûáîð ãíåçä ïðîâîäèëñÿ ìåòîäîì ñëó-
÷àéíîãî áåñïîâòîðíîãî îòáîðà.

Îïðîñ ìóæñêîé ÷àñòè âûáîðêè îñóùåñòâëÿëñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî íà òåðàïåâòè÷åñêèõ ó÷àñòêàõ òåð-
ðèòîðèàëüíûõ ïîëèêëèíèê, â ó÷àñòêîâûõ âðà÷åáíûõ

àìáóëàòîðèÿõ è ó÷àñòêîâûõ áîëüíèöàõ â ïåðèîä ñå-
çîííîãî (çèìà – âåñíà) ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè îñò-
ðûìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ó÷èòûâàÿ
íèçêóþ îáðàùàåìîñòü ìîëîäîãî ìóæñêîãî íàñåëå-
íèÿ çà àìáóëàòîðíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ,
÷àñòü âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè (28%) îïðîøåíà: â
âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ, ÃÓ «223-é ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèé öåíòð âîåííî-âîçäóøíûõ ñèë è âîéñê ïðîòè-
âîâîçäóøíîé îáîðîíû Âîîðóæåííûõ ñèë Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü», â ìåäïóíêòàõ è ñàíèòàðíûõ ðîòàõ âî-
èíñêèõ ÷àñòåé; â òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ è õèðóðãè÷å-
ñêèõ îòäåëåíèÿõ áîëüíèö ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè; ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì è äåðìàòî-âåíåðîëîãè-
÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ; â ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëè-
íèêàõ; íà ñòàíöèÿõ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè.

Â ïðåäåëàõ ãíåçäà îïðîñ ïðîâîäèëñÿ ìåòîäîì
îñíîâíîãî ìàññèâà ñðåäè ëèö ñîîòâåòñòâóþùåé âîç-
ðàñòíîé è íîçîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè. Êîëè÷åñòâî
îïðîøåííûõ ïðåâûøàëî ÷èñëåííîñòü âûáîðêè ñ
ó÷åòîì ïîñëåäóþùåé âûáðàêîâêè ìàòåðèàëà. Ïî
êàæäîìó îïðîñíèêó òèðàæèðîâàëîñü äâà âàðèàíòà
àíêåò ñ ðàçëè÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ àëüòåðíàòèâ.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî èíñòðóìåí-
òàðèÿ è ìåòîäèêè ïðîâåäåíî ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå,
âêëþ÷àâøåå àíêåòèðîâàíèå è ïîëóôîðìàëèçîâàííûå
ãëóáèííûå èíòåðâüþ (èíäèâèäóàëüíûå è â ôîêóñ-ãðóï-
ïàõ) 100 ïàöèåíòîê àêóøåðñêèõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
îòäåëåíèé îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ãðîäíî; 85
ñòóäåíòîê (äåâóøêè) è 110 ñòóäåíòîâ (þíîøè) ÓÎ
«Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè
ß.Êóïàëû», çàäåéñòâîâàííûõ ïðè àïðîáèðîâàíèè ôà-
êóëüòàòèâíîãî êóðñà «Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåí-
ùèíû». Ðåçóëüòàòû ïèëîòíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
äèëè íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà ãåíäåðíîãî ïðèçíàêà ïðè
îáñóæäåíèè âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåïðîäóêöèåé, ÷òî
îòðàæåíî â ðàçðàáîòêå îòäåëüíûõ îïðîñíèêîâ äëÿ
ìóæñêîé è æåíñêîé ÷àñòåé âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíî-
ñòè. Îíè ïîçâîëèëè îïòèìèçèðîâàòü îïðîñíèêè ïî
ïðèíöèïàì îáúåêòèâíîñòè, äîñòóïíîñòè äëÿ ðåñïîí-
äåíòîâ, ñáàëàíñèðîâàòü ñìûñëîâûå áëîêè ïî îáúåìó
è ñ ó÷åòîì ôàçíîñòè îïðîñà, óòî÷íèòü ñèñòåìó êàòå-
ãîðèé â âîïðîñàõ, ôèêñèðóþùèõ ìíåíèÿ, óñòàíîâêè;
âûäåëèòü îñîáåííîñòè îïðîñíèêîâ äëÿ ñòðàò.

Îïðîñ è âûêîïèðîâêà ñâåäåíèé èç ïåðâè÷íîé
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè áåðåìåííûõ è ðîäèëü-
íèö îñóùåñòâëÿëèñü ñòóäåíòàìè çàî÷íîãî îòäåëåíèÿ
ôàêóëüòåòà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ âûñøèì îáðàçîâà-
íèåì ÓÎ «Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí-
ñêèé óíèâåðñèòåò» â òå÷åíèå òðåõ êàëåíäàðíûõ ëåò:
2004 ã. – ìîëîäûå  æåíùèíû ãðóïïû «èñêóññòâåííîå
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè», 2005 ã. – ìîëîäûå æåí-
ùèíû ãðóïï «áåñïëîäèå èëè ïðèâû÷íîå íåâûíàøè-
âàíèå» è «áåðåìåííîñòü ñ îðèåíòàöèåé íà ðîæäå-
íèå ðåáåíêà èëè ðîäû», 2006 ã. – ìîëîäûå ìóæ÷èíû
è âûêîïèðîâêà ñâåäåíèé î áåðåìåííûõ è ðîäèëüíè-
öàõ 15–24 ëåò 2005–2006 ãã. Ïðåäâàðèòåëüíî ñòóäåíòû
èíôîðìèðîâàëèñü î õàðàêòåðå è íàïðàâëåíèÿõ èñ-
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ñëåäîâàíèÿ, äåìîíñòðèðîâàëñÿ èíñòðóìåíòàðèé,
ðàçúÿñíÿëèñü ïîðÿäîê ñáîðà èíôîðìàöèè è ôîðìû
êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì ñáîðà. Êàæäîìó ñòóäåíòó âû-
äàâàëàñü èíñòðóêöèÿ. Êîëè÷åñòâî èñïîëíèòåëåé ïîç-
âîëèëî îðãàíèçîâàòü ðàçäàòî÷íûé îïðîñ.

Äëÿ îöåíêè ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè
èçó÷àëèñü ñìûñëîâûå áëîêè àíîíèìíûõ ðàçäàòî÷íûõ
àíêåò, îïðåäåëÿþùèå çíàíèÿ â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê êîí-
òðàöåïöèÿ è ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè, ÈÏÏÏ/ÂÈ×,
ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà, îñíîâû ñåêñîëîãèè, îñ-
íîâû ãåíåòèêè. Âîïðîñû íà îöåíêó óðîâíÿ çíàíèé
ôîðìóëèðîâàëèñü êàê çàäàíèÿ òåñòîâîãî òèïà, ñ îãðà-
íè÷åííûì êîëè÷åñòâîì àëüòåðíàòèâ, óòî÷íåííûõ ïè-
ëîòíûì èññëåäîâàíèåì. Ïðè ôîðìóëèðîâêå òåñòîâûõ
çàäàíèé ó÷òåíû ïðèíöèïû òåîðèè ïåäàãîãè÷åñêèõ èç-
ìåðåíèé [12], âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè îïðàøèâàåìûõ
[13], îñîáåííîñòè ïðåäìåòíîé îáëàñòè (ôàêòîð, îïðå-
äåëèâøèé ñòðàòèôèêàöèþ âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè
ïî ãåíäåðíîìó è íîçîëîãè÷åñêîìó ïðèçíàêàì).

Îòâåòû êàæäîãî ðåñïîíäåíòà îöåíèâàëèñü ïî
ïðèíöèïó òðåõïóíêòíîé ñèñòåìû: «çíàíèÿ äîñòàòî÷-
íûå» (ïðàâèëüíûé îòâåò), «çíàíèÿ íåäîñòàòî÷íûå»
(âûáðàíû íå âñå ïðàâèëüíûå àëüòåðíàòèâû, îòâåò
÷àñòè÷íî ïðàâèëüíûé ïðè îòñóòñòâèè ãðóáûõ îøè-
áîê), «çíàíèé íåò èëè íåâåðíî» (ãðóáûå îøèáêè, âà-
ðèàíò îòâåòà «íå çíàþ»). Òðåõïóíêòíàÿ ñèñòåìà, äàâ
îáùóþ îðèåíòèðîâî÷íóþ õàðàêòåðèñòèêó ðåçóëüòà-
òîâ, ïîçâîëèëà îáëå÷ü èõ  â äàííûå, ëåãêî îáðàáàòû-
âàåìûå ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà.

Ïðè îöåíêå çíàíèé âñåé ñîâîêóïíîñòè ìîëîäûõ
ëþäåé íåîáõîäèìî áûëî ïîëó÷èòü íåêèé îáùèé ðå-
çóëüòàò, â öåëîì õàðàêòåðèçóþùèé óðîâåíü íàêîïëåí-
íûõ èññëåäóåìîé âûáîðêîé âåðíûõ çíàíèé â îáëàñòè
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Äëÿ ýòîãî íàìè ââåäåíû
òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê: óðîâåíü ïîëîæèòåëüíîé èí-
ôîðìèðîâàííîñòè (ÓÏÈ) – îòíîñèòåëüíûé êîýôôè-
öèåíò, õàðàêòåðèçóþùèé óðîâåíü ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ
íà  âîïðîñû òåñòîâîãî òèïà ïî êàæäîìó èç ïåðå÷èñ-
ëåííûõ ñìûñëîâûõ áëîêîâ àíêåòû; èíòåãðàëüíûé ïî-
êàçàòåëü ìåäèöèíñêîé ãðàìîòíîñòè (ÈÏÃ), õàðàêòå-
ðèçóþùèé ñðåäíèé óðîâåíü ïîëîæèòåëüíîé èíôîð-
ìèðîâàííîñòè (âåðíûõ çíàíèé) ìîëîäåæè ïî âîïðî-
ñàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ (ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê
ñóììà óðîâíåé ïîëîæèòåëüíîé èíôîðìèðîâàííîñòè
ïî âñåì ðàññìîòðåííûì ñìûñëîâûì áëîêàì (àñïåê-
òàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ), äåëåííàÿ íà êîëè÷å-
ñòâî ñìûñëîâûõ áëîêîâ (àñïåêòîâ)).

Ñëîæíîñòü îöåíêè óðîâíÿ ìåäèêî-ãèãèåíè÷å-
ñêîé ãðàìîòíîñòè ñâÿçàíà ñ äàëüíåéøèì øêàëèðîâà-
íèåì ïîëó÷åííîãî óðîâíÿ çíàíèé, îïðåäåëåíèåì
ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ åãî çíà÷åíèé, òî åñòü
òîé ñòåïåíè ïðàâèëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ñâåäåíèé (ïî-
ëîæèòåëüíîé èíôîðìèðîâàííîñòè), êîãäà ìîæíî ãî-
âîðèòü î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè çíàíèé, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ âîçìîæíîñòè äåéñòâîâàòü îñîçíàííî.

Åñëè ïðèíÿòü ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ÈÏÃ ðàâ-
íûì 100% è ðàçáèòü âñþ øêàëó åãî çíà÷åíèé íà èí-

òåðâàëû ñîîòâåòñòâåííî ïðèíÿòîé íàìè ðàíåå òðåõ-
ïóíêòíîé ñèñòåìå, òî ïîëó÷àòñÿ òðè èíòåðâàëà çíà-
÷åíèé ïîêàçàòåëÿ: íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå çíà÷åíèÿ
(0–33,3%); ñðåäíèé óðîâåíü (óäîâëåòâîðèòåëüíûå
çíà÷åíèÿ, 33,4–66,6%); âûñîêèé óðîâåíü (66,7–100%).
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ÿâíî íåäîñòàòî÷íîì äëÿ âîçìîæíîñòè
äåéñòâîâàòü îñîçíàííî óðîâíå çíàíèé; âûñîêèé óðî-
âåíü ïðåäïîëàãàåò òàêóþ âîçìîæíîñòü; ñðåäíèé óðî-
âåíü çàíèìàåò íåêîå ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå,
êîãäà «åùå íå âñå ïîòåðÿíî», îäíàêî èìååòñÿ ÿâíûé
ðåçåðâ äëÿ óëó÷øåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé.

Ïðè ïîäñ÷åòå ÓÏÈ êàæäîìó ïðàâèëüíîìó îòâåòó
ïðèñâàèâàëñÿ îäèí áàëë,  êàæäîé àíêåòå ñ âåðäèêòîì
«çíàíèÿ íåäîñòàòî÷íûå» ïðèñâàèâàëîñü 0,5 áàëëà èëè
50% îöåíêè «çíàíèÿ äîñòàòî÷íûå». Àíêåòû, îöåíåí-
íûå êàê «çíàíèé íåò èëè íåâåðíî» ïðè ïîäñ÷åòå óðîâ-
íåé ïîëîæèòåëüíîé èíôîðìèðîâàííîñòè ïî òåì èëè
èíûì ñìûñëîâûì áëîêàì, ñîîòâåòñòâåííî, íå âêëþ-
÷àëèñü, òî åñòü çíàíèÿ îöåíåíû êàê íóëåâûå.

Èíôîðìàöèîííàÿ ôóíêöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî
ïðîáëåìàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ îöåíèâàëàñü
ïî ñòåïåíè âîñòðåáîâàííîñòè ìîëîäåæüþ äëÿ âîñ-
ïîëíåíèÿ íåäîñòàòêà çíàíèé â îáëàñòè ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ ñëåäóþùèõ èñòî÷íèêîâ, ïåðå÷èñëåí-
íûõ â êà÷åñòâå âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ îòâåòà: èíôîð-
ìàöèè öåíòðîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (áðîøþð
îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ), êîíñóëüòàöèé çíàêî-
ìîãî âðà÷à, êîíñóëüòàöèé ñïåöèàëèñòà (óðîëîã, ñåê-
ñîëîã), êîíñóëüòàöèé ó÷àñòêîâîãî ãèíåêîëîãà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Çäðàâîîõðàíåíèå â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà èíôîðìà-

öèè ïî âîïðîñàì ïîëà (âûáðàí õîòÿ áû îäèí èç ïåðå-
÷èñëåííûõ âàðèàíòîâ îòâåòà) íàçâàíî: â 285 èç 1560 àí-
êåò îïðîñà ìóæ÷èí (18,3% îïðîøåííûõ), 136 îòâåòàõ
250 æåíùèí ãðóïïû «áåñïëîäèå èëè ïðèâû÷íîå íåâû-
íàøèâàíèå áåðåìåííîñòè» (54,4% îïðîøåííûõ), 298
èç 625 æåíùèí ãðóïïû «áåðåìåííîñòü ñ îðèåíòàöèåé
íà ðîæäåíèå ðåáåíêà èëè ðîäû» (47,7% áåðåìåííûõ
äàííîé ãðóïïû), 246 èç 625 æåíùèí ãðóïïû «ïðåðûâà-
íèå áåðåìåííîñòè» (39,4% æåíùèí ãðóïïû). Ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî áîëåå íèçêîé ÿâëÿåòñÿ âîñòðåáîâàííîñòü
ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ôóíêöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ìîëîäûìè ìóæ÷èíàìè (18,3% ìóæ÷èí ïðîòèâ
45,3% æåíùèí, ð<0,0001), íàèáîëåå âûñîêîé – æåíùè-
íàìè ãðóïïû «áåñïëîäèå èëè ïðèâû÷íîå íåâûíàøè-
âàíèå áåðåìåííîñòè» (54,4% ïðîòèâ 39,4 è 47,7% äëÿ
ãðóïï «áåðåìåííîñòü ñ îðèåíòàöèåé íà ðîæäåíèå ðå-
áåíêà èëè ðîäû» è «èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðå-
ìåííîñòè»), ÷òî, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî áîëåå ÷àñòûì
êîíòàêòîì äàííîé ãðóïïû ñî çäðàâîîõðàíåíèåì.

ÈÏÃ ìîëîäûõ ìóæ÷èí îêàçàëñÿ ðàâíûì 46,4%
(ðèñ. 1).

Ïðè ñðàâíåíèè ÓÏÈ ìîëîäûõ ìóæ÷èí, ïðîæè-
âàþùèõ â ãîðîäå è ñåëå, âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå (ð<0,05) ðàçëè÷èÿ â èíôîðìèðîâàííîñòè ïî
îñíîâàì ñåêñîëîãèè: ÓÏÈ ãîðîäñêèõ ìóæ÷èí ñîñòà-
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ðûâàþùèå áåðåìåííîñòü (ðàçëè÷èÿ ÓÏÈ äîñòèãàþò
19% (ð<0,001). Â òî æå âðåìÿ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé â ÈÏÃ ãðóïï æåíùèí, ïðåðûâàþùèõ è ñî-
õðàíÿþùèõ áåðåìåííîñòü, íå âûÿâëåíî.

Ïðè àíàëèçå ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè
ìîëîäåæè â öåëîì âûÿâëåíî, ÷òî ÈÏÃ ìóæ÷èí è
æåíùèí ñîïîñòàâèìû, ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêàÿ ãðà-
ìîòíîñòü (ÈÏÃ) ñîîòâåòñòâóåò ñåðåäèíå îöåíî÷íîé
øêàëû. Ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðÿìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ çà-
âèñèìîñòü óðîâíÿ ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêîé ãðàìîòíî-
ñòè îò âîçðàñòà è æèçíåííîãî îïûòà: ÈÏÃ óâåëè÷è-
âàåòñÿ îò 33% äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû 15–19 ëåò äî
55,9% ó ãðóïïû 25–29-ëåòíèõ, ìàêñèìàëüíû çíà÷å-
íèÿ ÈÏÃ â ãðóïïå æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì
èëè ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè.
Ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü ïîäðîñòêîâ ñî-
îòâåòñòâóåò âåðõíåé ãðàíèöå íåóäîâëåòâîðèòåëüíî-
ãî óðîâíÿ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò âîçðàñòíóþ êàòåãîðèþ
15–19 ëåò êàê ãðóïïó ðèñêà îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ âñëåä-
ñòâèå íåâîçìîæíîñòè äåéñòâîâàòü îñîçíàííî â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè.

Ñðàâíåíèå ÓÏÈ ìóæ÷èí è æåíùèí îá îòäåëü-
íûõ àñïåêòàõ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîêàçûâàåò
ñîïîñòàâèìîñòü çíàíèé: ìîëîäåæü áîëåå âñåãî èí-
ôîðìèðîâàíà î íåîáõîäèìîñòè ïðåãðàâèäàðíîé ïîä-
ãîòîâêè; âòîðîå ìåñòî ïî îáúåìó ïðàâèëüíîé èíôîð-
ìàöèè çàíèìàþò ãåíåòèêà è ñåêñîëîãèÿ; òðåòüå ìåñ-
òî – çíàíèÿ îá ÈÏÏÏ/ÂÈ× (è î êîíòðàöåïöèè ó æåí-
ùèí); íàèìåíåå îñâåäîìëåíû ìîëîäûå ëþäè î ïðå-
ðûâàíèè áåðåìåííîñòè (ñðîêàõ âûïîëíåíèÿ äàííîé
îïåðàöèè, åå ñóòè, ïîñëåäñòâèÿõ). ÓÏÈ ìîëîäåæè îá
îñíîâàõ ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè äîñòèãàåò 75–
80%. Ñëåäîâàòåëüíî, âûñîêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î
íåîáõîäèìîñòè ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùàÿ î ñôîðìèðîâàííûõ ñàìîñîõðàíèòåëüíûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíîâêàõ â äàííîé îáëàñòè, íåäî-
ñòàòî÷íî ðåàëèçóåòñÿ íà ïðàêòèêå. Â òî æå âðåìÿ,
ÓÏÈ â îáëàñòè ìèíèìóìà ãåíåòèêè è ñåêñîëîãèè
ñîñòàâëÿåò 48–65%, ÈÏÏÏ/ÂÈ× è êîíòðàöåïöèè – 20–
50%, ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè – 12–30%.

Çàêëþ÷åíèå
Ðàññìîòðåííàÿ ìåòîäèêà îöåíêè ìåäèêî-ãèãèåíè-

÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ìîëîäåæè â ñôåðå ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü è êîëè÷åñòâåííî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü îáùèé óðîâåíü çíàíèé ìîëîäûõ ëþäåé
ïî ïðîáëåìå, âûðàæàåìûé ïîñðåäñòâîì ÈÏÃ, è  îñî-
áåííîñòè èõ èíôîðìèðîâàííîñòè â îòäåëüíûõ àñïåê-
òàõ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ (ïîñðåäñòâîì ÓÏÈ).

Çäðàâîîõðàíåíèå íåäîñòàòî÷íî âîñòðåáîâàíî
ìîëîäåæüþ â êà÷åñòâå èíôîðìàöèîííîãî èñòî÷íè-
êà ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íèçêîãî óðîâíÿ ìåäèêî-
ãèãèåíè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ìîëîäåæè è ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ñàíèòàðíîãî
ïðîñâåùåíèÿ è ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêîãî èíôîðìèðî-
âàíèÿ. Âûÿâëÿåìûå íèçêèé îáùèé óðîâåíü ãðàìîò-
íîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è ñîõðàíÿþùèåñÿ â

Ðèñ. 1. Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ìåäèêî-
ãèãèåíè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè (ÈÏÃ) â âîïðîñàõ

ðåïðîäóêöèè ìîëîäûõ ìóæ÷èí, ðàñïðåäåëåííûõ ïî
ïðîæèâàíèþ è âîçðàñòó (ïî äàííûì îïðîñà 2006 ã.)
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âèë  48,7%, ñåëüñêèõ – 42,3%. ÈÏÃ ìóæ÷èí  â ãîðîäå
è ñåëå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå èìåë.

ÈÏÃ ìîëîäûõ æåíùèí ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 2.

Ðèñ. 2. Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ìåäèêî-
ãèãèåíè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè (ÈÏÃ) â âîïðîñàõ

ðåïðîäóêöèè îòäåëüíûõ ãðóïï ìîëîäûõ æåíùèí
(äàííûå îïðîñà 2004–2005 ãã.)
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Ïðè ñðàâíåíèè ÓÏÈ äëÿ æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ
â ãîðîäå è ñåëå, âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ (ð<0,05) â òàêèõ àñïåêòàõ, êàê êîíòðàöåïöèÿ
(ÓÏÈ = 35,8% äëÿ ãîðîäà è 28,9% äëÿ ñåëà), ïðåãðàâè-
äàðíàÿ ïîäãîòîâêà (ÓÏÈ = 80% äëÿ ãîðîäà è 73,5%
äëÿ ñåëà) è îñíîâû ñåêñîëîãèè (ÓÏÈ = 54% äëÿ ãîðî-
äà è 46% äëÿ ñåëà). ÈÏÃ ìîëîäûõ æåíùèí â âîïðîñàõ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ â ãîðîäå è íà ñåëå ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå èìåë.

Ñðàâíåíèå ÓÏÈ æåíùèí òðåõ ãðóïï, âûäåëåííûõ
ïî íîçîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó, ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè «áåðåìåí-
íîñòü ñ îðèåíòàöèåé íà ðîæäåíèå ðåáåíêà èëè ðîäû»
è «ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè» â òàêèõ îáóñëîâëåí-
íûõ æèçíåííûì îïûòîì, ñâÿçàííûì ñ íîçîëîãè÷å-
ñêèì ôàêòîðîì, àñïåêòàõ, êàê: êîíòðàöåïöèÿ – ìåíåå
ãðàìîòíîé ñ âåðîÿòíîñòüþ ð<0,05 îêàçàëàñü ïîäãðóï-
ïà ïðåðûâàþùèõ áåðåìåííîñòü, ðàçëè÷èÿ  ÓÏÈ äîñ-
òèãàþò 11%; îñíîâû ãåíåòèêè (ðàçëè÷èÿ  ÓÏÈ – 9%);
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè – çíà÷èòåëüíî áîëåå ãðà-
ìîòíûìè â äàííîì àñïåêòå îêàçàëèñü æåíùèíû, ïðå-
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ïîñëåäóþùåì íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå çíàíèÿ îá îò-
äåëüíûõ àñïåêòàõ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ – îñíîâ-
íàÿ ïðè÷èíà íåâîçìîæíîñòè ìîëîäûõ ëþäåé äåéñòâî-
âàòü â ïîëíîé ìåðå îñîçíàííî â èññëåäóåìîé ñôåðå.

Íåîáõîäèìî èíòåðàêòèâíîå ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêîå
îáó÷åíèå ìîëîäåæè ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,
ñ âêëþ÷åíèåì: 1) îáîñíîâàíèÿ âîçìîæíîñòè ïîâûñèòü
øàíñû íà  çäîðîâüå ðåáåíêà óæå íà ïðåêîíöåïòèâíîì
ýòàïå, 2) ðàçúÿñíåíèÿ îòêðûòîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
óòî÷íåíèÿ äîñòóïíûõ ôîðì ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Îáÿçàòåëüíî âêëþ÷åíèå ðàçäåëîâ î ïðåðû-
âàíèè áåðåìåííîñòè, ÈÏÏÏ è áåçîïàñíûõ ñåêñóàëü-
íûõ îòíîøåíèÿõ, íåîáõîäèìîñòè ïàðòíåðñòâà â ñôåðå
ðåïðîäóêöèè. Âîïðîñû ñåêñîëîãèè ñëåäóåò âêëþ÷àòü
ñî ñòðîãîé âîçðàñòíî-ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèåé: àíà-
òîìèÿ è ýëåìåíòû ôèçèîëîãèè, èçëîæåííûå â äîñòóï-
íîé ôîðìå, äëÿ øêîëüíèêîâ, áîëåå ñëîæíûå àñïåêòû
– äëÿ ëèö, äîñòèãøèõ 18 ëåò.

Ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå ìîëîäåæè îïðàâ-
äàííî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êîìïîíåí-
òà êîìïëåêñíîé ïðåêîíöåïòèâíîé ïîäãîòîâêè. Åãî íàè-
áîëåå ïðîñòîé ôîðìîé ìîæåò áûòü ñëåäóþùàÿ: íà ïåð-
âîì ýòàïå – âûäà÷à ìîëîäîìó ÷åëîâåêó â îðãàíèçàöèÿõ

çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùèõ ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-
ñàíèòàðíóþ ïîìîùü, èíôîðìàöèîííûõ ìåäèêî-ãèãè-
åíè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ (êíèãè, ýëåêòðîííûå èñòî÷íè-
êè) è ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè î äîñòóïíîé êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïîìîùè â ñôåðå ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ; íà âòîðîì ýòàïå – èíòåðàêòèâíûé êîíòðîëü óðîâ-
íÿ çíàíèé íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå. Ïðåèìóùåñòâî
äàííîé ôîðìû íàëèöî êàê äëÿ âðà÷à, òàê è äëÿ ïàöèåí-
òà: ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü êâàëèôè-
öèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé êîíñóëüòàöèè, âðà÷ – âîçìîæ-
íîñòü äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, âûÿâëåíèÿ ôàê-
òîðîâ ðèñêà. Íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî âûäàâàåìûå èí-
ôîðìàöèîííûå èñòî÷íèêè  äîëæíû áûòü ðåöåíçèðóå-
ìûìè; îïòèìàëüíà èõ ðàçðàáîòêà íà îñíîâå ðåçóëüòà-
òîâ ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà.

Áîëåå äîðîãîñòîÿùèì, íî è áîëåå ýôôåêòèâíûì,
áóäåò ÿâëÿòüñÿ ìåæâåäîìñòâåííîå ìåäèêî-ãèãèåíè-
÷åñêîå îáó÷åíèå íà áàçå ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ, ñ
âêëþ÷åíèåì ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ: ãåíäåðíîãî ðà-
âåíñòâà, äîìàøíåãî íàñèëèÿ è äð. [14, 15]. Âîçìîæíû
òàêæå èíòåðàêòèâíûå ýëåêòðîííûå ôîðìû îáó÷åíèÿ:
èíòåðíåò-ôîðóìû, íà êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíà ïðåäìåò-
íàÿ èíôîðìàöèÿ ïî òåìàì è îïðîñíèêè òåñòîâîãî
òèïà äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ çíàíèé.
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