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Ââåäåíèå
Â äîíîðñêîé êðîâè íå äîëæíî áûòü âèðóñîâ, ïàðà-

çèòîâ, àëêîãîëÿ, ëåêàðñòâ è äðóãèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
ìîãóò ïîâðåäèòü çäîðîâüþ áîëüíîãî. Ñðåäè ðàçëè÷íûõ
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, ïåðåäàþùèõñÿ ñ êðîâüþ, ñà-
ìûìè ãðîçíûìè ÿâëÿþòñÿ âîçáóäèòåëè ÑÏÈÄà, âèðóñ-
íûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ, ñèôèëèñà [1, 2]. Ïî äàííûì ÂÎÇ,
â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ 3–5% èíôèöèðîâàííûõ âè-
ðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà áûëè çàðàæåíû ïðè
ïåðåëèâàíèè äîíîðñêîé êðîâè [3].

Ìåæäóíàðîäíàÿ ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé èíôåêöèîííîé áåç-
îïàñíîñòè ïðîäóêòîâ êðîâè íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå
ñëåäóþùèõ óñëîâèé:

· ñíàáæåíèå ãîñïèòàëüíûõ îðãàíèçàöèé äîíîð-
ñêîé êðîâüþ, ïîëó÷åííîé îò ãðàæäàí ñâîåé ñòðàíû;

· ñòðîãèé îòáîð äîíîðîâ;
· òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå êàæäîé äîçû äîíîð-

ñêîé êðîâè;
· èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèé, ïðåäóñìàòðèâàþ-

ùèõ óíè÷òîæåíèå âèðóñîâ â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà
ïðåïàðàòîâ êðîâè.

Ñïåöèàëèñòû ñëóæáû êðîâè 15 ñòðàí Åâðîñîþ-
çà, Øâåéöaðèè è Íîðâåãèè â 2003 ã. îáúåäèíèëèñü â
EuroNet-TMS (transfusion medicine societies) äëÿ óíè-
âåðñàëèçàöèè îòáîðà äîíîðîâ [4].

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – ïîñòðîåíèå àëãîðèò-
ìà â ðåøåíèè ïðîáëåìû êà÷åñòâà îòáîðà äîíîðîâ
äëÿ ïîëó÷åíèÿ èç èõ êðîâè èíôåêöèîííî-áåçîïàñíûõ
ãåìîïðîäóêòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå íà

ïðîòÿæåíèè 2004–2006 ãã. èçó÷åíû ïðè÷èíû îòâîäîâ
äîíîðîâ (ïîñòîÿííûå è âðåìåííûå). Îáîáùåíà ðà-
áîòà ñ äîíîðàìè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñåòè
è ñëóæáû êðîâè íà îñíîâå ïåðâè÷íîé äîêóìåíòàöèè
è ñïåöèàëüíûõ ðàçðàáîòîê. Ìåòîäîì îïðîñà 1875
äîíîðîâ â ã. Ìîãèëåâå èçó÷åíà ïðèíàäëåæíîñòü äî-
íîðîâ ê ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîìó è íåàêòèâíîìó íà-
ñåëåíèþ. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ 981
÷åëîâåêà ïî ðàçðàáîòàííîé è âíåäðåííîé â 2006 ã.
òðåõìåñÿ÷íîé âàëåîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå «Øêîëà
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Îáîáùåíà ðàáîòà ñ äîíîðàìè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñåòè è ñëóæáû êðîâè íà îñíîâå ïåðâè÷-
íîé äîêóìåíòàöèè è ñïåöèàëüíûõ ðàçðàáîòîê. Ðàçðàáîòàí àëãîðèòì îòáîðà äîíîðîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
èíôåêöèîííîé áåçîïàñíîñòè ãåìîïðîäóêòîâ. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ ïî ðàçðàáîòàííîé è
âíåäðåííîé â 2006 ã. òðåõìåñÿ÷íîé âàëåîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå «Øêîëà çäîðîâüÿ äîíîðà». Îáîáùåíû
ïîêàçàòåëè èíôèöèðîâàííîñòè êðîâè äîíîðîâ çà ïåðèîä 2001–2006 ãã. Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû èíôåêöèîí-
íîé áåçîïàñíîñòè ïðè âíåäðåíèè êàðàíòèíèçàöèè ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû.

çäîðîâüÿ äîíîðà», öåëü êîòîðîé – ïîâûøåíèå êóëü-
òóðû äîíîðñòâà. Îáîáùåíû ïîêàçàòåëè èíôèöèðî-
âàííîñòè êðîâè äîíîðîâ çà ïåðèîä 2001–2006 ãã. Èçó-
÷åíû ðåçóëüòàòû èíôåêöèîííîé áåçîïàñíîñòè ïðè
âíåäðåíèè êàðàíòèíèçàöèè ñâåæåçàìîðîæåííîé
ïëàçìû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Çàêîí Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü «Î äîíîðñòâå êðîâè

è åå êîìïîíåíòîâ» (1995 ã.) îáåñïå÷èë çàêîíîäàòåëü-
íóþ áàçó äëÿ ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ óíèêàëüíîé
ñèñòåìû îòáîðà äîíîðîâ [5]. Ïðîöåññ îòáîðà ðàçäå-
ëåí íàìè óñëîâíî íà ðÿä ýòàïîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà
ðèñ. 1.

I ýòàï îñóùåñòâëÿþò òåððèòîðèàëüíûå àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêèå îðãàíèçàöèè è öåõîâàÿ ñëóæáà.

II ýòàï îáåñïå÷èâàåò åäèíûé äîíîðñêèé öåíòð
(ÅÄÖ) îáëàñòíîé ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè.

III ýòàï ïðîâîäèò òåðàïåâò ñëóæáû êðîâè âî âðå-
ìÿ äîâåðèòåëüíîé áåñåäû ñ ïîòåíöèàëüíûì äîíî-
ðîì.

IV ýòàï –àïðîáàöèÿ äîíîðñêîé êðîâè.
Äîïîëíèòåëüíûé V ýòàï ïðîâîäèò ãðóïïà êàðàí-

òèíèçàöèè ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû (ÑÇÏ) äëÿ
îòñëåæèâàíèÿ áðàêà ýòîãî îñíîâíîãî ñûðüÿ äëÿ ïðî-
èçâîäñòâà ãåìîïðîäóêòîâ.

Íà I ýòàïå ÷åëîâåê, ðåøèâøèé ñòàòü äîíîðîì, â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîõîäèò ìåäèöèíñêèé îñ-
ìîòð â òåððèòîðèàëüíîé ïîëèêëèíèêå, âêëþ÷àþùèé:
ñâåäåíèÿ î åæåãîäíîé ôëþîðîãðàôèè, äàííûå èç
êàáèíåòà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé îá ýïèäåìè-
÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè êàê ïîòåíöèàëüíîãî äîíîðà,
òàê è åãî äîìî÷àäöåâ, äëÿ æåíùèí – îñìîòð ãèíåêî-
ëîãà, ðåçóëüòàòû îáùèõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
êðîâè è ìî÷è. Ó÷èòûâàåòñÿ îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèÿ
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äâóõ ìåñÿöåâ. Â èòîãå, òå-
ðàïåâò äàåò çàêëþ÷åíèå î ïðèãîäíîñòè ïàöèåíòà ê
äîíîðñòâó. Îáñëåäîâàíèå äîíîðà, âûäà÷à åìó ñïðàâ-
êè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äëÿ ñëóæáû êðîâè îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ áåñïëàòíî. Âñå ýòè äàííûå ôèêñèðóþòñÿ â
àìáóëàòîðíîé êàðòå ïàöèåíòà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîç-
ìîæíîñòè ñîáëþäàòü èíòåðâàëû äëÿ ïîñëåäóþùèõ
äîíàöèé. Òàê, äîíîð, êîòîðûé ñäàåò òîëüêî êðîâü (äî-
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íîð êðîâè) ìîæåò ïîâòîðíî âûïîëíèòü ñâîè äîíîð-
ñêèå ôóíêöèè òîëüêî ÷åðåç 60 äíåé. Ñóììàðíî çà ãîä
ìóæ÷èíà ìîæåò ñäàòü êðîâü íå áîëåå 5 ðàç, æåíùèíà
– äî 4 ðàç. Ïîñëå ïÿòè ðåãóëÿðíûõ êðîâîäà÷ ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå äîíîðñêîãî ïåðåðûâà íà òðè
ìåñÿöà.

Ïðè âûÿâëåíèè ó äîíîðà êàêèõ-ëèáî îòêëîíåíèé
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ òåðàïåâò äîëæåí ñîîáùèòü â
ñëóæáó êðîâè, à ñïåöèàëèñòû ýòîé ñëóæáû, â ñâîþ
î÷åðåäü, òàêæå èíôîðìèðóþò ó÷àñòêîâîãî âðà÷à î
íåîáõîäèìîñòè â  ïîêàçàííûõ  ñëó÷àÿõ  ïðîâîäèòü
óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ
äîíîðàìè.

Î÷åâèäíî, ÷òî âðà÷ó òåðàïåâòè÷åñêîãî ó÷àñòêà
ïîëèêëèíèêè íåò íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü â ñâî-
åé ïðàêòèêå äîíîðñêèå ãåìîïðîäóêòû, à, ñëåäîâàòåëü-
íî, îí èìååò ëèøü òåîðåòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î
çíà÷èìîñòè îòáîðà äîíîðîâ. Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáà-
âèòü, ÷òî æåëàþùèå âûïîëíèòü äîíîðñêèå ôóíêöèè
óâåëè÷èâàþò íàãðóçêó âðà÷à íà ïðèåìå, êîòîðàÿ è
òàê çíà÷èòåëüíà [6, 7]. Àêòèâíàÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ïîìîùü ñî ñòîðîíû
ñëóæáû êðîâè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñåòè
äàëà ñâîè ðåçóëüòàòû â âèäå îòñåâà ëèö, äîíàöèè êî-
òîðûõ ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ðèñê äëÿ äðóãèõ ëþäåé ïî
òðàíñìèññèâíûì èíôåêöèÿì. Òàê, ïî âûáîðêå 320
àìáóëàòîðíûõ êàðò ïîëèêëèíè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîãèëåâà (ðèñ. 1) â 2006 ã. (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2004 ã.) â 3,4 ðàçà âûðîñëî ÷èñëî îòâîäîâ
ëèö, èìåþùèõ õðîíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ ãåïàòîáèëè-
àðíîé îáëàñòè, â 2,3 ðàçà – ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ïîäðîáíî âñå ïîñòîÿííûå èëè âðåìåííûå îòñòðà-
íåíèÿ îò äîíîðñòâà èçëîæåíû â èíñòðóêöèè î ìåäè-
öèíñêîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè äîíîðîâ, êîòîðàÿ
äîëæíà íàõîäèòüñÿ íà ðàáî÷åì ñòîëå òåðàïåâòà ó÷à-

ñòêîâîé ñåòè. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíà äîïîëíèòåëüíàÿ
èíôîðìàöèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ â äèðåêòèâå Êîìèññèè
Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà 2004/33 îò 23.03.2004 ã. [8].

II ýòàï. Ïðåäâàðèòåëüíî îñóùåñòâëÿåòñÿ çàïèñü
äîíîðîâ î ïðåäñòîÿùåì äíå êðîâîäà÷è. Ïðàêòèêóåò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíîå ïðèãëàøåíèå íà êîíêðåòíîå âðå-
ìÿ, îñîáåííî äîíîðîâ êëåòîê êðîâè ñ ðåäêèìè àíòè-
ãåííûìè âàðèàíòàìè. Äîíîð ñî ñïðàâêîé î ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ è ïàñïîðòîì ãðàæäàíèíà Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü îáðàùàåòñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ äîíîðñêèõ
ôóíêöèé â ðåãèñòðàòóðó ñëóæáû êðîâè. Çäåñü ïðî-
èçâîäèòñÿ òî÷íàÿ èäåíòèôèêàöèÿ äîíîðà ïî ëè÷íûì
äàííûì, è ôèêñèðóåòñÿ êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ.

Äîíîð çàïîëíÿåò ñïåöèàëüíóþ àíêåòó, â êîòîðîé
ñîäåðæàòñÿ âîïðîñû î ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ, è ñòà-
âèò ïîä íåé ïîäïèñü, çàâåðåííóþ îòâåòñòâåííûì çà
ñáîð àíàìíåçà ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì, äàåò ïîä-
ïèñêó îá îòñóòñòâèè ó íåãî ÂÈ×-èíôåêöèè èëè âåíå-
ðè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Âñå ñâåäåíèÿ î ïàöèåíòå ñâå-

Ðèñ.1. Äèíàìèêà îòâîäà îò äîíîðñòâà ëèö íà ýòàïå
îòáîðà äîíîðîâ ñ ïàòîëîãèåé ãåïàòîáèëèàðíîé

îáëàñòè è õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
â ã. Ìîãèëåâå â 2004–2006 ãã.

Òàáëèöà 1 
Ïåðèîä îæèäàíèÿ âñëåäñòâèå ðèñêà âîçìîæíîãî ïðèîáðåòåíèÿ 

ãåìîòðàíñìèññèâíûõ èíôåêöèé 
Ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ãèáêèõ ýíäîñêîïîâ; 
Ïîïàäàíèå êðîâè íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó èëè 
óêîë èãëîé (â áûòîâûõ óñëîâèÿõ); 
Òðàíñôóçèÿ êîìïîíåíòîâ êðîâè; 
Òêàíåâûé èëè êëåòî÷íûé òðàíñïëàíòàò 
÷åëîâå÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ; 
Êðóïíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî; 
Òàòóèðîâêà èëè ïèðñèíã; 
Àêóïóíêòóðà, åñëè âûïîëíÿëàñü íå â 
ïðîôåññèîíàëüíûõ óñëîâèÿõ è íå 
îäíîðàçîâûì èíñòðóìåíòîì; 
Ëèöà, òåñíî êîíòàêòèðîâàâøèå â äîìàøíèõ 
óñëîâèÿõ ñ áîëüíûì ãåïàòèòîì Â 

Îòñòðàíåíèå íà 6 ìåñÿöåâ (èëè íà 4 ìåñÿöà 
ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ãåíîìíîãî 
òåñòèðîâàíèÿ íà ãåïàòèò Ñ) 

Ëèöà, ÷üå ïîâåäåíèå èëè äåÿòåëüíîñòü 
ïîâûøàþò ðèñê ïðèîáðåòåíèÿ èìè èíôåêöèé, 
êîòîðûå ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ ñ êðîâüþ 

Îòñòðàíåíèå ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ðèñêà íà 
ïåðèîä, îïðåäåëÿåìûé êîíêðåòíûì 
çàáîëåâàíèåì, à òàêæå (ïî ìåðå äîñòóïíîñòè) 
– ñîîòâåòñòâóþùåå îáñëåäîâàíèå 
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ðÿþòñÿ ñ áàíêîì äàííûõ Åäèíîãî äîíîðñêîãî öåíòðà
(ÅÄÖ).

ÅÄÖ – ýòî ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå îòäåëåíèÿ
êîìïëåêòîâàíèÿ äîíîðñêèõ êàäðîâ ðåãèîíàëüíîé ñòàí-
öèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåò ó÷åò
ñâåäåíèé î äîíîðàõ, ïðîòèâîïîêàçàíèé ê äîíàöèÿì
è ñèñòåìàòè÷åñêè àíàëèçèðóåò äîíîðñòâî ïî îñíîâ-
íûì ïîêàçàòåëÿì.

Âàæíåéøåå ïðåäíàçíà÷åíèå ÅÄÖ îðãàíèçàöèé
ñëóæáû êðîâè – óñòàíîâëåíèå îáìåíà èíôîðìàöè-
åé ìåæäó ñòàíöèÿìè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, êîæíî-âå-
íåðîëîãè÷åñêèì, íàðêîëîãè÷åñêèì, ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûì äèñïàíñåðàìè, öåíòðàìè ãèãèåíû,
ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, èíôåê-
öèîííîé áîëüíèöåé è äðóãèìè áîëüíè÷íûìè îðãà-
íèçàöèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè. Åæåäíåâíî â
ÅÄÖ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòíîé ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè ïî ôàêñó ïîñòóïàþò ñâåäåíèÿ èç îðãàíèçàöèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ î âûÿâëåííûõ èëè ïðåäïîëîæèòåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ àêòóàëüíûõ èíôåêöèé, â êîíöå ìåñÿöà
óòî÷íåííûå äàííûå äóáëèðóþòñÿ ñïèñêîì ñîãëàñíî
ïðèêàçó Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 14 èþëÿ
1998 ã. ¹202 «Î ìåðàõ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ îñëîæíå-
íèé ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè, åå êîìïîíåíòîâ, ïðåïà-
ðàòîâ è êðîâåçàìåíèòåëåé». Â ÅÄÖ åæåäíåâíî ïðî-
âîäèòñÿ ñâåðêà ñïèñêîâ äîíîðîâ î äîïóñêå íà êðîâî-
è ïëàçìîäà÷ó âñåõ äîíîðîâ ñòàíöèé è îòäåëåíèé ïå-
ðåëèâàíèÿ êðîâè îáëàñòè. Òîëüêî ïîñëå ïîäòâåðæäå-
íèÿ èíôåêöèîííîé áåçîïàñíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðèåì äîíîðîâ.

Ïî äàííûì ÅÄÖ çà 2004–2006 ãã. â ñðåäíåì åæå-
ãîäíî ðåãèñòðèðóþòñÿ 190 ñëó÷àåâ ïîñòîÿííûõ îò-
âîäîâ îò äîíîðñòâà (òàáë. 2), â òîì ÷èñëå 80 (46,1%)
– ñðåäè îáðàòèâøèõñÿ â ñëóæáó êðîâè âïåðâûå â
æèçíè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî «âûáðàêîâêà» äîíîðîâ
êðîâè âî ìíîãî ðàç ïðåâûøàåò ýòîò ïîêàçàòåëü ó äî-
íîðîâ ïëàçìû è êëåòîê êðîâè (ðèñ. 2). Îáúÿñíÿåòñÿ
ýòî áîëåå ÷àñòûì îáñëåäîâàíèåì, à, ñëåäîâàòåëüíî,

è òùàòåëüíîñòüþ ïðåäâàðèòåëüíîãî îòáîðà äîíîðîâ
êîìïîíåíòîâ êðîâè.

III ýòàï. Ïåðåä êðîâîäà÷åé ó äîíîðîâ êðîâè îïðå-
äåëÿþò ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà, ÑÎÝ, ó ïåðâè÷íûõ
äîíîðîâ – ãðóïïó êðîâè. Êðîâü äîíîðîâ ïëàçìû è
êëåòîê êðîâè ïðåäâàðèòåëüíî äîïîëíèòåëüíî îáñëå-
äóåòñÿ íà êîíöåíòðàöèþ îáùåãî áåëêà, îáùåãî áèëè-
ðóáèíà è àêòèâíîñòü àëàíèíàìèíîòðàíôåðàçû (ÀëÀÒ
). Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå äîíîðîâ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ îäíîðàçî-
âîãî ïîëüçîâàíèÿ, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûõ ïàêåòîâ (ñ
ïðåäìåòíûìè ñòåêëàìè, êàïèëëÿðàìè, ìàðëåâûìè
øàðèêàìè è ò.ï.), ïîäãîòîâëåííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
äåéñòâóþùèìè íîðìàìè ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêîãî ðåæèìà. Òàêèå ìåðû èñêëþ÷àþò ðèñê èíôè-
öèðîâàíèÿ äîíîðîâ, à òàêæå âåðîÿòíîñòü ïðîôåññèî-
íàëüíîãî çàðàæåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Íà âðà÷åáíîì ïðèåìå ïðîâîäèòñÿ äîâåðèòåëü-
íàÿ áåñåäà ñ äîíîðîì äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ ïðî-
òèâîïîêàçàíèé ê äîíàöèÿì. Ýòîìó ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ðàíåå ìåòîäèêà äèàãíîñòè-
êè ìàêèàâåëëèçìà ó äîíîðîâ [9]. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
ýòèõ ìåòîäîâ â 2004 ã. íàáëþäàëîñü161ñàìîîòâîäà
äîíîðîâ (0,6% ÷èñëà ïðèíÿòûõ ëèö), â 2005 ã. – 135
(0,4%), â 2006 ã. – 65 (0,2%).

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îòâîäà äîíîðîâ
êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ â 2004–2006 ãã.

Òàáëèöà 2 
Ñòðóêòóðà ïðè÷èí îòâîäîâ äîíîðîâ êðîâè Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè, èìåâøèõ óñòàíîâëåííóþ  

èëè ïðåäïîëàãàåìóþ èíôåêöèîííóþ îïàñíîñòü, íà ýòàïå ÅÄÖ â 2004–2006 ãã. 
×èñëî ñëó÷àåâ (àáñîëþòíîå è â %) Ïðè÷èíû îòâîäà 

2004 2005 2006 
Èìåþò â àíàìíåçå: 114(49,8) 117(53,9) 58 (47,5) 

–ãåïàòèò Ñ 
– ãåïàòèò Â 
– õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò 
– ñèôèëèñ 
– òóáåðêóëåç 

35 (15,1) 
23 (9,9) 
10 (4,3) 
30 (12,9) 
16 (6,9) 

44 (20,3) 
22 (10,1) 
6 (2,8) 
37 (17,0) 
8 (3,7) 

35 (28,7) 
4 (3,3) 
5 (4,1) 
13 (10,6) 
1 (0,8) 

Ñîñòîÿò íà ó÷åòå ïî: 118 (50,9) 100 (46,1) 64 (52,5) 
– àëêîãîëèçìó 
– íàðêîìàíèè 
– ÈÔÀ + 
êîíòàêòó ñ áîëüíûì èíôåêöèîííûì ãåïàòèòîì 

62 (26,7) 
– 
8 (3,4) 
48 (20,8) 

56 (25,8) 
– 
12 (5,5) 
32 (14,8) 

41 ((33,6) 
1 (0,8) 
8 (6,6) 
14 (11,5) 

Âñåãî 232 (100) 217 (100) 122 (100) 
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13,7

35,4

50,9

родственные
регулярные 
первичные

Äîíîðîâ ïîäðàçäåëÿþò ïî áèîëîãè÷åñêèì è ñî-
öèàëüíûì ïðèçíàêàì.

Ïî áèîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì – ýòî äîíîðû êðî-
âè, êëåòîê êðîâè, ïëàçìû, èììóííîé ïëàçìû, äîíî-
ðû ðåäêèõ ãðóïï êðîâè, äîíîðû ñ íåîáõîäèìîé àíòè-
ãåííîé ñòðóêòóðîé ýðèòðîöèòîâ, àäðåñíîå äîíîðñòâî;
ïî ñîöèàëüíûì – áåçâîçìåçäíûå äîíîðû (êðîâè) è
ïëàòíûå äîíîðû (ïëàçìû, êëåòîê, êîñòíîãî ìîçãà).

Áåçâîçìåçäíûå äîíîðû – ýòî àêòèâíûå äîíîðû
(ëèöà, îáðàòèâøèåñÿ â îðãàíèçàöèþ ñëóæáû êðîâè
äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé ñäà÷è êðîâè ïî ñîáñòâåííîé
èíèöèàòèâå è äàþùèå êðîâü ðåãóëÿðíî íåñêîëüêî ðàç
â ãîä) è äîíîðû ðåçåðâà (ëèöà, ïðèâëå÷åííûå ê äî-
íîðñòâó â îðãàíèçàöèîííîì ïîðÿäêå, ñäàâøèå êðîâü
õîòÿ áû îäíîêðàòíî è ñîãëàñíûå íà ïîñëåäóþùèå
êðîâîäà÷è â ñëó÷àå ïîòðåáíîñòè â ýòîé îðãàíèçàöèè
ñëóæáû êðîâè è ñîñòîÿùèå â íåé íà ó÷åòå). Äîíîðû
ðåçåðâà ìîãóò çà÷èñëÿòüñÿ â àêòèâíûå äîíîðû ïî èõ
æåëàíèþ.

Äîíîðû-ðîäñòâåííèêè – ëèöà, ñäàþùèå êðîâü,
êàê ïðàâèëî, îäíîêðàòíî â îòäåëåíèÿõ ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè òåõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÎÇ), â êîòî-
ðûõ íàõîäÿòñÿ íà èçëå÷åíèè áëèçêèå èì ëþäè. Äîíî-
ðû-ðîäñòâåííèêè ñäàþò êðîâü áåçâîçìåçäíî.

Ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè 170501 îáðàçöîâ êðîâî-
è ïëàçìîäà÷ (ñóììàðíî) çà 2001–2006 ãã. ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ðèñ. 3. Îêàçàëîñü, ÷òî íàèáîëåå áåçîïàñíû-
ìè ñ òî÷êè çðåíèÿ íîñèòåëåé òðàíñìèññèâíûõ èí-
ôåêöèé ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿðíûå äîíîðû, ïîñêîëüêó
îíè îáñëåäóþòñÿ êàæäûé ðàç ïðè ìíîãîêðàòíûõ îá-
ðàùåíèÿõ. Íàèáîëüøèé ðèñê ïî ýòîé ïðè÷èíå ïðè-
õîäèòñÿ íà ðîäñòâåííûõ äîíîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ 3,3%
èìåþò òðàíñìèññèâíûå èíôåêöèè, à â ãðóïïå ïîçè-
òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, îïðåäåëåííûõ ìåòîäîì ÈÔÀ, –
50,9%.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé îêàçàëîñü, ÷òî ýêî-
íîìè÷åñêè àêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ 91% äîíîðîâ, â òîì
÷èñëå ôàêòè÷åñêè çàíÿòû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ

76,9%. 14,1% ïî ñóòè ÿâëÿþòñÿ áåçðàáîòíûìè, íî
èùóò ðàáî÷èå ìåñòà. Ê ýêîíîìè÷åñêè íåàêòèâíîìó
íàñåëåíèþ îòíîñÿòñÿ 9% îïðîøåííûõ, â òîì ÷èñëå,
ó÷àùèåñÿ è ñòóäåíòû (8%), ïåíñèîíåðû ïî ëüãîòíûì
ñïèñêàì (0,8%), äîìîõîçÿéêè (0,1%). Ñðåäè äîíîðîâ
íå âûÿâëåíî ëèö, ïðåêðàòèâøèõ ïîèñê ðàáîòû.

Áåäíîñòü ïðåäñòàâëÿåò øèðîêèé ïðîñòîð äëÿ àñî-
öèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà
çäîðîâüå [10]. Ëîãè÷íî, ÷òî ýòà ãðóïïà íàñåëåíèÿ íå
äîëæíà áûòü ðåêðóòèðîâàíà â äîíîðñòâî.

Ïàöèåíò îñìàòðèâàåòñÿ âðà÷îì, êîòîðûé ðåøà-
åò âîïðîñ î ïðèãîäíîñòè åãî ê äîíîðñòâó è, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè, íàïðàâëÿåò íà óãëóáëåííîå îáñëåäî-
âàíèå è êîíñóëüòàöèè â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷å-
ñêèå èëè áîëüíè÷íûå ÎÇ. Äîíîðó èçìåðÿåòñÿ òåìïå-
ðàòóðà òåëà, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü íå íèæå 360Ñ è íå
âûøå 370Ñ. Îáùèé îñìîòð âêëþ÷àåò ñáîð àíàìíåçà,
îñìîòð êîæíûõ ïîêðîâîâ, ñëèçèñòûõ, ñêëåð, ïàëüïà-
öèþ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, àóñêóëüòàöèþ îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè. Îïðåäåëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ãåìî-
äèíàìèêè. 98% äîíîðîâ ïëàçìû íàçíà÷àåòñÿ ïðîâå-
äåíèå äâîéíîãî ïëàçìàôåðåçà è àâòîìàòè÷åñêîãî
öèòàôåðåçà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðè óìåíüøåíèè ÷èñëà
äîíîðîâ ñîõðàíèòü îáúåì çàãîòîâêè ïëàçìû. Íà ýòîì
ýòàïå áûëî îòñòðàíåíî îò êðîâîäà÷ ñ äèàãíîñòèðî-
âàííîé èëè ïðåäïîëàãàåìîé èíôåêöèåé â 2004 ã. 1,7%

Ðèñ. 3. Ñîîòíîøåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
íà ãåìîòðàíñìèññèâíûå èíôåêöèè

ó ðåãóëÿðíûõ, ïåðâè÷íûõ è ðîäñòâåííûõ äîíîðîâ

Òàáëèöà 3 
Îòâîäû äîíîðîâ êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ íà òåðàïåâòè÷åñêîì ïðèåìå ñëóæáû êðîâè 

Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè ïî ïðè÷èíå óñòàíîâëåííîé  
èëè ïðåäïîëàãàåìîé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè â 2004–2006 ãã. 

×èñëî ñëó÷àåâ (àáñîëþòíîå è â %) 
2004 2005 2006 Ïðè÷èíû 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà  35 
5 

7,9 
1,2 

37 
40 

13,6 
6,8 

37 
6 

14,2 
1,9 

Îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ïîêàçàòåëåé 
ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû 

28 
40 

6,3 
9.4 

2 
211 

0,7 
36,1 

39 
54 

15,0 
17,0 

Îòêëîíåíèÿ îò íîðìû â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå 
êðîâè 

283 
376 

63,6 
88,0 

198 
327 

72,9 
55,9 

162 
256 

62,3 
80,8 

Ãåðïåñ 96 
6 

21,6 
1,4 

33 
7 

12,1 
1,2 

19 
1 

7,3 
0,3 

Íåòðàäèöèîííàÿ ïîëîâàÿ îðèåíòàöèÿ 3 
– 

0,6 
– 

2 
– 0,7 3 

– 
1,2 
– 

Âñåãî 445 
427 

100 
100 

272 
585 

100 
100 

260 
317 

100 
100 

 



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

54 Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹3 2007

äîíîðîâ, îò ïëàçìîäà÷ – òàêæå 1,7%; â 2005 ã. – 1,1% è
4,7%, â 2006 ã. – 1,1% è 0,3% ñîîòâåòñòâåííî. Ñòðóêòó-
ðà ïðè÷èí îòâîäîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

Äëÿ îïòèìèçàöèè èíôîðìèðîâàííîñòè äîíî-
ðîâ íàìè ðàçðàáîòàíû îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàì-
ìû øêîëû äîíîðîâ, ñîñòîÿùèå èç íåñêîëüêèõ óðîâ-
íåé. Òàê, ïðîãðàììà âòîðîãî óðîâíÿ, ïðîâîäèìàÿ
ïîä äåâèçîì «Óçíàé, êàê çàùèòèòü ñåáÿ è òåõ, êîãî
òû ëþáèøü», íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå ó äî-
íîðîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ó ìîëîäå-
æè, çíàíèé ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ è íàâûêîâ áåç-
îïàñíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âîñïèòàíèå öåííî-
ñòíûõ îðèåíòèðîâ è ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ïðîôèëàêòèêå çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Ñ ó÷å-
òîì äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê êàæäîìó
äîíîðó ýòî ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî îïòèìèçèðî-
âàòü èíôåêöèîííóþ áåçîïàñíîñòü äîíîðñòâà êðî-
âè è åå êîìïîíåíòîâ.

Ïðîãðàììà ðàçðàáîòàíà îòäåëüíî äëÿ äîíîðîâ
ïëàçìû è êðîâè, ðàçäåëåíà íà íåñêîëüêî ýòàïîâ, âêëþ-
÷àþùèõ êèíîâèäåîñåàíñû, ñåðèþ çàíÿòèé ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ñðåäè äîíîðîâ,
îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû øêîëû è âûäà÷ó ñâè-
äåòåëüñòâ îá îáó÷åíèè â øêîëå çäîðîâüÿ, êîòîðûå
âêëåèâàþòñÿ â ëè÷íûå êàðòî÷êè äîíîðîâ.

IV ýòàï. Ïîñëå êðîâîäà÷è  â ëàáîðàòîðèè äèàãíî-
ñòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïðîâîäÿòñÿ èññëå-
äîâàíèÿ äîíîðñêîé êðîâè íà ìàðêåðû àêòóàëüíûõ èí-
ôåêöèé: ÂÈ×-1 è ÂÈ×-2, ñèôèëèñà, ãåïàòèòîâ Â è Ñ, à
òàêæå àêòèâíîñòü ÀëÀÒ .

Â Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè îðãàíèçîâàíî öåíòðàëè-
çîâàííîå îáñëåäîâàíèå íà ãåìîòðàíñìèññèâíûå èí-
ôåêöèè âñåé çàãîòàâëèâàåìîé êðîâè â ãã. Ìîãèëåâå è
Áîáðóéñêå.

Êëèíè÷åñêàÿ òðàíñôóçèîëîãèÿ è ïðîáëåìà ïðî-
ôèëàêòèêè èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîñðåäñòâîì
ïåðåëèòîé êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ, ñâÿçàíû íåðàç-
ðûâíî. Ïðè âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ñëåäóåò ÷åòêî
ñîçíàâàòü, ÷òî îáÿçàòåëüíûé ñåðîëîãè÷åñêèé êîíò-
ðîëü êðîâè íà èíôåêöèîííûå àãåíòû, äàæå ïðè ïîë-
íîì ñîîòâåòñòâèè è ñîáëþäåíèè ïðàâèë äåéñòâóþ-
ùèõ èíñòðóêöèé, îñòàâëÿåò âåðîÿòíîñòü ëîæíîîòðè-
öàòåëüíîé ðåàêöèè. Ýòî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì òà-
êèõ ïðè÷èí, êàê àðåàêòèâíîå íîñèòåëüñòâî âîçáóäè-
òåëÿ, èììóíîëîãè÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå «îêíî»,

íåäîñòàòî÷íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü èñïîëüçóåìûõ â
èññëåäîâàíèè ðåàãåíòîâ, òåõíè÷åñêèå îøèáêè ïåð-
ñîíàëà è ò.ä. (òàáë. 4).

Îñòàòî÷íûé ðèñê ïîñòòðàíñôóçèîííûõ âèðóñíûõ
èíôåêöèé, òàêèõ êàê ãåïàòèò Â è Ñ, ÂÈ×, íàõîäèòñÿ â
ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ñåðîíåãàòèâ-
íîãî ïåðèîäà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåðîíåãàòèâíîãî
ïåðèîäà ñîñòàâëÿåò: äëÿ ãåïàòèòà Â – 8 íåäåëü, ãåïà-
òèòà Ñ – 12 íåäåëü, âèðóñà ÑÏÈÄà – 3 íåäåëè. Âñëåä-
ñòâèå âûøåíàçâàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ êàæäàÿ äîçà çà-
ãîòîâëåííîé êðîâè è åå êîìïîíåíòû äîëæíû ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê ïîòåíöèàëüíî êîíòàìèíèðîâàííûå.
Îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîãî è áåçîïàñíîãî ñíàáæåíèÿ
êîìïîíåíòàìè êðîâè äîëæíî ñî÷åòàòüñÿ ñ ìåðîïðè-
ÿòèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà ðàöèîíàëüíîå èõ ïðèìå-
íåíèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì êîìïîíåíòû êðîâè ñëåäóåò ïðè-
ìåíÿòü òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî
äëÿ ñïàñåíèÿ æèçíè áîëüíîãî. Ïðè âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ ëå-
÷åíèÿ íåîáõîäèìî èçáåãàòü ïåðåëèâàíèÿ êðîâè è åå
êîìïîíåíòîâ. Â òî æå âðåìÿ íóæíî ïðèëàãàòü âñå
óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû áîëüíûå ïîëó÷àëè òîëüêî îá-
ñëåäîâàííóþ è â èíôåêöèîííîì ïëàíå áåçîïàñíóþ
êðîâü.

Äîïîëíèòåëüíûé V ýòàï – êàðàíòèííîå õðàíåíèÿ
ãåìîïðîäóêòîâ. Èç âñåõ ïðèìåíÿåìûõ â ìèðîâîé
ïðàêòèêå ïðèåìîâ ïî äîñòèæåíèþ ìàêñèìàëüíîé
âèðóñ-áåçîïàñíîñòè èñïîëüçóåìûõ êîìïîíåíòîâ,
êàðàíòèíèçàöèÿ ïðîäóêòîâ, ïîëó÷åííûõ èç êðîâè,
íàðÿäó ñ NAT-òåõíîëîãèåé, îòëè÷àåòñÿ íàäåæíîñòüþ
è òåõíîëîãè÷åñêîé ïðîñòîòîé èñïîëíåíèÿ.

Ñóùíîñòü êàðàíòèííîãî ìåòîäà õðàíåíèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå äëÿ ïåðåëèâàíèÿ
áîëüíûì êîìïîíåíòîâ, ïðèãîòîâëåííûõ èç äîçû êðî-
âè äîíîðà, îòêëàäûâàåòñÿ ïî âðåìåíè íà 3–4 ìåñÿöà.
Ïî èñòå÷åíèè óêàçàííîãî ñðîêà äîíîð îáñëåäóåòñÿ
ïîâòîðíî. Â ñëó÷àå îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ òåñ-
òèðîâàíèÿ íà ãåïàòèòû, ÂÈ×-èíôåêöèþ è ñèôèëèñ
ðàíåå ïðèãîòîâëåííûå êîìïîíåíòû âûäàþòñÿ äëÿ
ïåðåëèâàíèÿ.

Êàðàíòèííîìó ñðîêó õðàíåíèÿ ìîãóò áûòü ïîä-
âåðãíóòû òîëüêî òå êîìïîíåíòû êðîâè, êîòîðûå ñî-
õðàíÿþò áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà äëèòåëüíîå âðåìÿ
ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ. Ê òàêèì êîìïîíåíòàì îò-
íîñÿòñÿ: ñâåæåçàìîðîæåííàÿ ïëàçìà, êðèîïðåöèïè-

Òàáëèöà 4 
Ïîêàçàòåëè èíôèöèðîâàííîñòè êðîâè äîíîðîâ (ïðîöåíò èç äîç îáñëåäîâàííîé êðîâè) 

Ïîçèòèâíûå â ÈÔÀ 
HBsAg HCV HIV Lues Ãîä 

Êîëè÷åñòâî 
îáñëåäîâàííûõ 

äîç êðîâè àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 
Èòîãî 

2001 35380 59 0,17 363 1,03 68 0,19 127 0,36 1,74 
2002 277331 82 0,30 207 0,76 52 0,19 63 0,23 1,48 
2003 27020 28 0,10 150 0,55 67 0,25 56 0,21 1,11 
2004 27373 25 0,09 130 0,47 21 0,08 63 0,23 0,87 
2005 26931 25 0,09 164 0,60 22 0,08 53 0,20 0,98 
2006 26464 19 0,07 162 0,61 28 0,10 46 0,17 0,96 
Âñåãî 170501 238 0,13 117 0,68 258 0,15 409 0,23 1,22 
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òàò íàòèâíûé è ñóõîé, êðèîêîíñåðâèðîâàííûå ýðèò-
ðîöèòû è òðîìáîöèòû. Ñòàáèëüíîñòü ïðîäóêòîâ êðî-
âè çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû èõ õðàíåíèÿ.

Êîíòðîëüíàÿ àïðîáàöèÿ ïðîèçâîäèòñÿ íå ðàíåå
3 ìåñÿöåâ âî âðåìÿ î÷åðåäíîé ÿâêè äîíîðà íà êðî-
âîäà÷ó (ïëàçìàôåðåç). Ïðè óñëîâèè îòðèöàòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé íà ìàðêåðû ê âèðóñàì ãå-
ïàòèòà, ÂÈ×-èíôåêöèè è ñèôèëèñà, êîìïîíåíòû ïîñ-
ëå ìàðêèðîâêè è îôîðìëåíèÿ ýòèêåòêè ïåðåäàþòñÿ â
ýêñïåäèöèþ. Ïðè ýòîì íà ýòèêåòêå ñòàâèòñÿ øòàìï
«êàðàíòèí». Â ñëó÷àå íåÿâêè äîíîðà íà êîíòðîëüíóþ
àïðîáàöèþ è ïîñëåäóþùèå ïëàíîâûå ïëàçìàäà÷è è
íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî åãî
îáñëåäîâàíèÿ â äåêðåòèâíûé ñðîê, äîçà ïëàçìû íå
âûäàåòñÿ íà ïåðåëèâàíèå.

Ïî äàííûì ñëóæáû êðîâè Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè,
â 2006 ã. èç ïðîøåäøèõ íà êàðàíòèííîå õðàíåíèå
2500 ë ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû 17% áûëî âûäà-
íî äëÿ ïåðåëèâàíèÿ áîëüíûì,16% èñïîëüçîâàíî äëÿ
ïðîèçâîäñòâà êðèîïðåöèïèòàòà èëè èììóíîãëîáóëè-
íà, 66% – äëÿ ïðîèçâîäñòâà àëüáóìèíà, 1% ñïèñàí
êàê àáñîëþòíûé áðàê.

Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà àáñîëþòíîãî
áðàêà ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû, èçâëå÷åííîé èõ
êàðàíòèííîãî õðàíåíèÿ ïî ïðè÷èíå óñòàíîâëåíèÿ ó
äîíîðîâ â ïîñëåäóþùèõ ïëàçìîäà÷àõ ìàðêåðîâ àê-
òóàëüíûõ èíôåêöèé. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû íà
ÂÈ×-èíôåêöèþ çàðåãèñòðèðîâàíû â 7 ñëó÷àÿõ, ÷òî
îáóñëîâèëî óíè÷òîæåíèå 2850 ìë ïëàçìû; ìàðêå-
ðû ãåïàòèòîâ Ñ è Â – â 15 (5960 ìë) è 7 (2490 ìë)
ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî, êîñâåííûé ìàðêåð íà èí-
ôåêöèîííûå ãåïàòèòû – ïîêàçàòåëü ÀëÀÒ  – â 20
ñëó÷àÿõ (7940 ìë). Çà ýòèìè, êàçàëîñü áû, íåáîëü-
øèìè îáúåìàìè ñêðûâàåòñÿ ÿâíàÿ óãðîçà èíôèöè-
ðîâàíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ðåöèïèåíòîâ, õîòÿ áîëüøóþ
÷àñòü èññëåäîâàíèé ñëåäóåò îòíåñòè ê ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òî,
÷òî âñå ýòè ñëó÷àè âûÿâëåíû óæå ïîñëå ïðîõîæäå-
íèÿ ïðåäûäóùèõ ÷åòûðåõ ýòàïîâ îòáîðà «áåçîïàñ-
íûõ» äîíîðîâ.

Èñïîëüçóÿ êàðàíòèííîå õðàíåíèå êîìïîíåíòîâ
êðîâè è ïîñëåäóþùåå îòñðî÷åííîå òåñòèðîâàíèå,
ìîæíî ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ãàðàíòèðî-
âàòü áåçîïàñíûå â îòíîøåíèè ïåðåäà÷è âèðóñíûõ
çàáîëåâàíèé ãåìîòðàíñôóçèè.

Ïðèìåíåíèå îïèñàííîãî àëãîðèòìà â Ìîãèëåâ-
ñêîé îáëàñòè ïîçâîëèëî èñêëþ÷èòü ïåðåäà÷ó òðàíñ-
ìèññèâíûõ èíôåêöèé ÷åðåç ãåìîêîìïîíåíòû.

Íà íàø âçãëÿä, â ïåðñïåêòèâå âîçìîæåí 6-é ýòàï
îòáîðà äîíîðîâ, êîòîðûé ñâÿçàí ñ âîññòàíîâëåíèåì
â äîíîðñòâå ðàíåå èñêëþ÷åííûõ ïî àáñîëþòíûì ïî-
êàçàíèÿì ëèö  èç-çà ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ èõ êðîâè. Òàê, ïî äàííûì Y.Yang
(2004), áëàãîäàðÿ áîëüøîé (äî 75%) äîëå ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ íà àíòè-ÍÂñ â
ÑØÀ â òå÷åíèå 16 ëåò íåîáîñíîâàííî îòâåëè îò äî-

íîðñòâà 1,5–2 ìëí ÷åë. Íåîáõîäèìî âåðíóòü â äîíîð-
ñêèé êîíòèíãåíò ëèö ñ íàëè÷èåì â êðîâè àíòè-ÍÂñ,
íî áåç HBsAq è ÄÍÊ ÂÃÂ [öèò. ïî 11].

Âûâîäû:
1. Îòáîð áåçîïàñíûõ äîíîðîâ äîëæåí îñóùåñòâ-

ëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ àëãîðèòìîì, ñ ó÷åòîì ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà. Ñëåäóåò âíåäðÿòü ýôôåêòèâíûå ìå-
õàíèçìû ñàìîèñêëþ÷åíèÿ äîíîðîâ è îáåñïå÷èòü
äîñòóïíîñòü äëÿ íèõ êîíôèäåíöèàëüíûõ êîíñóëüòà-
öèé âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ ñëóæáû êðîâè. Ñ öåëüþ
îïòèìèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ äîíîðñêèõ êàäðîâ, à òàê-
æå âíåäðåíèÿ ïðèíöèïà êëèíè÷åñêîé òðàíñôóçèîëî-
ãèè «îäèí äîíîð – îäèí ðåöèïèåíò» íóæíî îòäàâàòü
ïðåäïî÷òåíèå ïðîâåäåíèþ äâîéíûõ ïëàçìàôåðåçîâ
è àâòîìàòè÷åñêèõ öèòàôåðåçîâ.

2. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñóùåñòâóþò âûñîêî÷óâñòâè-
òåëüíûå ñïåöèôè÷åñêèå èììóíîëîãè÷åñêèå òåñòû ñêðè-
íèíãà êðîâè, òùàòåëüíîñòü â îòáîðå äîáðîâîëüíûõ äî-
íîðîâ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ñàìûì âàæíûì ìîìåí-
òîì â îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîñòè ïðîäóêòîâ êðîâè. Êîì-
ïëåêòîâàíèå îñíîâíîé ãðóïïû äîíîðîâ äîëæíî ïðîèç-
âîäèòüñÿ èç ÷èñëà àêòèâíûõ äîíîðîâ, ðåãóëÿðíî ñäàþ-
ùèõ êðîâü (ïëàçìó) íà ïðîòÿæåíèè 1–3 ëåò. Óäåðæàíèå
îòîáðàííûõ äîíîðîâ îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíóþ çàãî-
òîâêó êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ, à äëÿ ïåðñîíàëà ñëóæáû
êðîâè – áåçîïàñíûå óñëîâèÿ òðóäà. Îòáîð ïåðâè÷íûõ
äîíîðîâ íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ ïðîâåäåíèÿ ñðåäè íèõ
ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ïî áåçîïàñíîñòè äîíàöèè.
Êîìïëåêòîâàíèå ðîäñòâåííîãî äîíîðñòâà îïðàâäàíî
òîëüêî â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ è äî-
íîðñêèõ ðåñóðñîâ è ïðè óñëîâèè, ÷òî ýòîò êîíòèíãåíò
áóäåò òùàòåëüíî îòáèðàòüñÿ.

3. Êà÷åñòâî îòáîðà äîíîðîâ ïðåäëàãàåòñÿ îöå-
íèâàòü ïî ñëåäóþùèì îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì: ÷èñ-
ëî «ñàìîèñêëþ÷åíèé» äîíîðîâ; ÷èñëî ïîñòîÿííûõ
è âðåìåííûõ îòâîäîâ îò äîíàöèè; ÷èñëî ñëó÷àåâ
òðàíñôóçèîííî-îáóñëîâëåííûõ èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé; ó÷åò àáñîëþòíîãî áðàêà çàãîòîâëåííîé
êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ, ïîäëåæàùåãî óòèëèçàöèè,
â òîì ÷èñëå ïëàçìû, íàõîäÿùåéñÿ íà êàðàíòèííîì
õðàíåíèè.

 

АЛАТ; 7940

ВГВ; 2490

ВГС; 5950

ВИЧ; 2850

Ðèñ. 4. Âûáðàêîâêà ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû,
íàõîäèâøåéñÿ íà êàðàíòèííîì õðàíåíèè

â 2006 ã. (ìë)



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

56 Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹3 2007

1. Ãîëüäèíáåðã Á.Ì. Ê âîïðîñó ïðîôèëàêòèêè òðàíñôóçè-
îííîãî èíôèöèðîâàíèÿ // Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ãåìà-
òîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè», Ìèíñê, 25–27 îêòÿáðÿ
2000 ã. – Ìèíñê, 2000. – Ñ.133.

2. Ñâèðíîâñêàÿ Ý.Ë., Áîíäàðåíêî Â.Ñ., Óâàðîâà Ð.Ã. Ïðî-
áëåìû áåçîïàñíîñòè äîíîðñêîé êðîâè // Ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûå ïðîáëåìû ÂÈ×-èíôåêöèè, âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ
è èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì: Ìàòåð. ðåñï.
êîíô./ Ìèíñê, 27–28 íîÿáðÿ 2002 ã. – Ìèíñê, 2002. –
Ñ.8–11.

3. Øåâ÷åíêî Þ.Ë., Æèáóðò Å.Á. Áåçîïàñíîå ïåðåëèâàíèå
êðîâè: ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. – ÑÏá.: Èçä-âî «Ïè-
òåð», 2000. – 320 ñ.

4. Official Journal of the European Union. – 2003. – L.33. –
P.30.

5. Çàêîí Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü «Î äîíîðñòâå êðîâè è åå
êîìïîíåíòîâ» îò 31.01.1995 ã. 3559–XII.

6. Ãîëüäèíáåðã Á.Ì., Ïëèø Â.È. Îòíîøåíèå ê äîíîðñòâó
òåðàïåâòîâ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñåòè // Âåñò-
íèê Âèòåáñêîãî ãîñ. ìåä. óí-òà. – 2003. – Ò.2, ¹3. –
Ñ.109–116.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

7. Ãîëüäèíáåðã Á.Ì., Ëèíêåâè÷ Å.Ð. Îðãàíèçàöèÿ ïåðâè÷-
íîãî çâåíà îòáîðà áåçîïàñíûõ äîíîðîâ êðîâè íà àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå // Çäðàâîîõðàíåíèå. –
2004. – ¹12. – Ñ.34–36.

8. Äèðåêòèâà Êîìèññèè Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà 2004/33 îò
23.03.2004 ã. // Òðàíñôóçèîëîãèÿ. – 2005. – Ò.6, ¹1. –
Ñ.115–140.

9. Ãîëüäèíáåðã Á.Ì. Äèàãíîñòèêà ìàêèàâåëëèçìà ó äîíî-
ðîâ // Àêòóàëüíûå âîïðîñû ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèî-
ëîãèè: Ìàòåðèàëû Ðîññèéñêîé íàó÷.-ïðàêò. êîíô., ïî-
ñâÿùåííîé 70-ëåòèþ Ðîññèéñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èíñòèòóòà ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóêçèîëîãèè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 18–20 èþíÿ 2002 ã. – Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã, 2002. – Ñ.224.

10. Áåäíîñòü è çäîðîâüå. Äîêëàä Ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà
ÂÎÇ. – Æåíåâà, 2001. – Äîêë. WNO/HSD/YD/01/1.

11. Æèáóðò Å.Á, Áàðàíîâà Î.Â. Íîâîå â òðàíñôóçèîëîãèè
(íà XXVIII Êîíãðåññå Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ïå-
ðåëèâàíèÿ êðîâè) // Òðàíñôóçèîëîãèÿ. – 2005.— Ò.6,
¹1.–Ñ.57–99.

Ïîñòóïèëà 12.03.2007 ã.

Ïîäïèñêà ïî êàòàëîãó ÐÎ «Áåëïî÷òà» ïðîèçâîäèòñÿ âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ñâÿçè è ïóíêòàõ ïîäïèñêè Áåëàðóñè

Íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!
Áþëëåòåíü

«Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ»
— íàèáîëåå ïîëíîå ñïåöèàëèçèðîâàííîå ïåðèîäè÷åñêîå èíôîðìàöèîííîå àíàëèòè÷åñêîå è ðåôå-

ðàòèâíîå èçäàíèå â ðåñïóáëèêå, ïðåäíàçíà÷åííîå   äëÿ ðóêîâîäèòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ âñåõ
óðîâíåé. Â áþëëåòåíå ïóáëèêóþòñÿ îáçîðû è ñòàòüè ïî ïðîáëåìàì îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé
ñèòóàöèè â ðåñïóáëèêå è çà ðóáåæîì, à òàêæå äèðåêòèâíàÿ è íîðìàòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ.

Ïîäïèñíûå èíäåêñû:    74855 — äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîäïèñ÷èêîâ
748552 — âåäîìñòâåííàÿ ïîäïèñêà

Ïåðèîäè÷íîñòü âûïóñêà — 1 ðàç â êâàðòàë
Èçäàòåëüñêàÿ öåíà 1-ãî íîìåðà áþëëåòåíÿ âî II ïîëóãîäèè 2007 ã. (áåç ÍÄÑ):

äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîäïèñ÷èêîâ — 10000 ðóá.,
âåäîìñòâåííàÿ ïîäïèñêà — 16000 ðóá.


