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ëåíèÿ. Ïî âåëè÷èíå ïîêàçàòåëÿ Áåëàðóñü åùå íå âû-
ïîëíèëà 3-þ çàäà÷ó ñòðàòåãèè ÂÎÇ «Çäîðîâüå äëÿ âñåõ
â 21-ì ñòîëåòèè» (íå âûøå 10 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ.).

Ïîêàçàòåëü åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà â Ðåñïóáëè-
êå  Áåëàðóñü   îòðèöàòåëüíûé.  Â 2006 ã.  îí  ñîñòàâèë
-4,3‰ (óëó÷øèëñÿ íà 18,9% ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005 ã.).

Âûâîäû:
1. Â 2006 ã. äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ íà òåððè-

òîðèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íåáëàãîïðèÿòíàÿ: íà-
áëþäàþòñÿ äåïîïóëÿöèÿ íàñåëåíèÿ, ðåãðåññèâíûé
òèï âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ, î÷åíü âûñî-
êèé óðîâåíü äåìîãðàôè÷åñêîé ñòàðîñòè, åñòåñòâåí-
íàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ, ñóæåííûé òèï âîñïðîèçâîä-
ñòâà.

2. Äèíàìèêà äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü îòðèöàòåëüíàÿ: íåñìîòðÿ íà óâå-
ëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ðîæäàåìîñòè è ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëåé îáùåé, ìëàäåí÷åñêîé è ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè, èìåëî ìåñòî óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè íàñå-
ëåíèÿ íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè, óñóãóáëåíèå ðàç-
ðûâà ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ â ñðàâ-
íåíèè ñ 2005 ã.

3. Ðåçåðâ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â Áåëàðó-
ñè – óìåíüøåíèå ñìåðòíîñòè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè,
ïðè÷åì êàê â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, òàê è â âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò, îñîáåííî â 60–70 ëåò.

Ïîñòóïèëà 28.09.2007 ã.

Ïåðâè÷íî-ìîçãîâûå îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà
(ÏÌÎ) ïðåäñòàâëåíû áîëåå ÷åì 100 ðàçëè÷íûìè ðàç-
íîâèäíîñòÿìè, îòëè÷àþùèìèñÿ ïî áèîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðå è êëèíè÷åñêèì èñõîäàì. Çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü èç íèõ ñîñòàâëÿþò ãëèîìû ãîëîâíîãî ìîçãà
(ÃÌ), ïðîèñõîäÿùèå èç àñòðîöèòîâ, îëèãîäåíäðîöè-
òîâ èëè êëåòîê ýïåíäèìû (ÁÌÝ, 2002). Â ñîîòâåòñòâèè
ñ îáùåïðèíÿòîé ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ,
1993, 2000) è ñ ó÷åòîì àãðåññèâíîñòè ðîñòà, ÃÌ ïîä-
ðàçäåëÿþòñÿ íà äâå áîëüøèå ãðóïïû: ìåäëåííîðàñ-
òóùèå (“Low-grade gliomas”, LGG) è áûñòðîðàñòóùèå
(“High-grade gliomas”, HGG). Ïî êëàññèôèêàöèè
Daumas-Duport et al. (1988) âûäåëÿþò ÷åòûðå ñòåïåíè
çëîêà÷åñòâåííîñòè ÏÌÎ: 1–2 îòíîñÿòñÿ ê LGG, 3–4 –
ê HGG. Ó÷èòûâàþòñÿ ÷åòûðå êðèòåðèÿ çëîêà÷åñòâåí-
íîñòè: ÿäåðíûé àòèïèçì, ìèòîòè÷åñêèé èíäåêñ, ïðî-
ëèôåðàöèÿ ýíäîòåëèÿ è íåêðîçû. Îïðåäåëÿþùàÿ ÷åð-
òà êàê LGG, òàê è HGG – ïîñòåïåííîå ïðèîáðåòåíèå
èìè â õîäå ïðîãðåññèðóþùåãî òå÷åíèÿ îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà âñå áîëåå çëîêà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, êî-

òîðûå ïîÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìî îò èñïîëüçóåìûõ òåõ-
íîëîãèé êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ñòàíäàðòû òåðà-
ïèè ÃÌ. Îíè ïðåäïîëàãàþò êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê
ëå÷åíèþ è ýòàïíîñòü òåðàïèè, à èìåííî: õèðóðãè-
÷åñêîå óäàëåíèå îïóõîëè, ëó÷åâóþ òåðàïèþ, ïàëëèà-
òèâíóþ õèìèîòåðàïèþ, à òàêæå (â êà÷åñòâå ðåêîìåí-
äàöèè) èììóíîêîððèãèðóþùóþ è ñïåöèôè÷åñêóþ
ïðîòèâîîïóõîëåâóþ òåðàïèþ. Óòî÷íÿåòñÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ çíà÷èìîñòü äðóãèõ ìåòîäîâ ïîäàâëåíèÿ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ðîñòà ÏÌÎ, â ÷àñòíîñòè, ôîòîäèíàìè÷å-
ñêîé òåðàïèè, ëîêàëüíîé (òàðãåíòíîé) äîñòàâêè îí-
êîàêòèâíûõ öèòîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ [2–4].

Ó÷èòûâàÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü âçãëÿäîâ íà ñòàíäàð-
òû ëå÷åíèÿ ÏÌÎ, ñåêöèÿ ïî ëå÷åíèþ îïóõîëåé ìîç-
ãà Àìåðèêàíñêîé àññîöèÿöèè íåâðîëîãè÷åñêèõ õè-
ðóðãîâ (Joint Section on Tumors of the American
Association of Neurological Surgeons/Congress of
Neurological Surgeons) ïðåäñòàâèëà ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè, îïðåäåëÿþùåé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
âåðèôèêàöèÿ ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû îïóõîëè íà
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îñíîâå áèîïñèè òêàíè ÏÌÎ (ïðåäïîëàãàåòñÿ ñòåðåî-
òàêñè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ îïóõîëè, èíòðàîïåðàöèîííàÿ
ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ íàâèãàöèÿ), ÷òî îïðåäåëÿåò îá-
îñíîâàííîñòü ïîñëåäóþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ [5]. Ãðà-
äàöèÿ LGG è áîëåå çëîêà÷åñòâåííûõ HGG èçíà÷àëüíî
îñíîâûâàåòñÿ íà âûÿâëåíèè ïðèçíàêîâ êëåòî÷íî-
ÿäåðíîãî ïîëèìîðôèçìà è âûðàæåííîñòè ñîñóäè-
ñòîé ãèïåðïëàçèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî,
÷òî ýêñïðåññèÿ ôàêòîðà ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ è
ïëîòíîñòü ìèêðîñîñóäîâ – íåçàâèñèìûå ìàðêåðû
ïðîãíîçèðîâàíèÿ âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÏÌÎ.
Íî, â òî æå âðåìÿ, íå âñåãäà ìîæíî, îñíîâûâàÿñü íà
âûðàæåííîñòè íåîïëàçèè ñîñóäîâ, ïðåäïîëîæèòü
ñêîðîñòü è ñòåïåíü ìàëèãíèçàöèè âñåãî ñïåêòðà ÏÌÎ,
â îñîáåííîñòè, LGG [6]. Óñòàíîâëåí ðÿä ñóùåñòâåí-
íûõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå îãðàíè÷èâàþò äîñòîâåð-
íîñòü ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà â ðåàëüíîì
îòðåçêå âðåìåíè:

– íà èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå âñåãäà ñà-
ìàÿ çëîêà÷åñòâåííàÿ ïîðöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé òêàíè
(îøèáêà âåðèôèêàöèè, sampling error),

– íå âñåãäà âîçìîæíî ïîëó÷èòü îáðàçöû òêàíåé
èç íåñêîëüêèõ çîí îïóõîëåâîãî ðîñòà, â îñîáåííîñòè
ïðè åå ðàñïîëîæåíèè â íåäîñòóïíûõ (eloquent brain)
äëÿ õèðóðãèè îáëàñòÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà;

– ðàçëè÷íûå êëèíèêè ïðèìåíÿþò ìíîæåñòâî îò-
ëè÷àþùèõñÿ êëàññèôèêàöèé è ãðàäóèðóþùèõ ñòåïåíü
çëîêà÷åñòâåííîñòè ñèñòåì;

– ðàçëè÷íàÿ îöåíêà ïàòîìîðôîëîãàìè (è äàæå
îäíèì è òåì æå èññëåäîâàòåëåì) ïðåïàðàòà ïàòîëî-
ãè÷åñêîé òêàíè;

– ïðîãðåññèðóþùàÿ ïðèðîäà ìàëèãíèçàöèè
ÏÌÎ â õîäå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ñ êàê ìèíèìóì
50%-íîé äåäèôôåðåíöèðîâêîé çà íåáîëüøîé ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè.

Â èòîãå, ñàì ïî ñåáå ïàòîãèñòîëîãè÷åñêèé äèàã-
íîç íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî îïðåäåëÿþùèì â ïðî-
ãíîçèðîâàíèè äèíàìèêè îïóõîëåâîãî ðîñòà è êëèíè-
÷åñêîãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ [5, 7].

Â äîïîëíåíèå ê ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîìó èññëåäî-
âàíèþ ðàçðàáàòûâàþòñÿ òåõíîëîãèè ïàòîãèñòîõèìèè
è âåðèôèêàöèè ãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé è âçàèìî-
äåéñòâèÿ ãåíîâ-ñóïðåññîðîâ, îíêîãåíîâ, ôàêòîðîâ
ðîñòà è ôåðìåíòíûõ ñèñòåì ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ìå-
õàíèçìîâ îíêîãåíåçà, óñòîé÷èâîñòè êëåòîê îïóõîëè
ê ëå÷åíèþ, ìåõàíèçìîâ êëåòî÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ
äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ôîðìóë, îñ-
íîâàííûõ íà äàííûõ ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè. Òàê,
ïîäàâëÿþùèé ðîñò îïóõîëè ãåí p53, îáíàðóæåííûé
íà õðîìîñîìå 17p, ÷àñòî èìååò èçìåíåíèÿ, ïðèñóò-
ñòâóþùèå è ïðè ñèñòåìíûõ ðàêàõ. Îïóõîëè, ñîäåð-
æàùèå çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò êëåòîê ñ ìóòàöèåé p53,
ðàñòóò çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, ðåöèäèâèðóþò ÷àùå è
íàèáîëåå óñòîé÷èâû ê òåðàïèè [8]. Èçìåíåíèÿ íà õðî-
ìîñîìå 17p õàðàêòåðíû èìåííî äëÿ ãëèîì, â òîì ÷èñ-
ëå è LGG. ×åì âûøå ñòåïåíü ìàëèãíèçàöèè ÏÌÎ, òåì
áîëüøå âûÿâëÿåòñÿ ãåííûõ ìóòàöèé, âêëþ÷àÿ èçìå-

íåíèÿ íà õðîìîñîìàõ 9p, 19q, 4, 7 è 13. Èçìåíåíèÿ â
10-é õðîìîñîìå õàðàêòåðíû ïðèìåðíî äëÿ 50% GBM.
Ãåí PTEN, ðàñïîëîæåííûé íà õðîìîñîìå 10q23 íå-
äàâíî âåðèôèöèðîâàí â êà÷åñòâå ïðåäïîëàãàåìîãî
îïóõîëåâîãî ãåíà-ñóïðåññîðà. Ìóòàöèè PTEN îáíà-
ðóæèâàþòñÿ ïðè HGG âçðîñëûõ (ïðåèìóùåñòâåííî
ïîæèëîãî âîçðàñòà). Ïîòåðÿ 10-é õðîìîñîìû íàïðÿ-
ìóþ êîððåëèðóåò ñ àìïëèôèêàöèåé ðåöåïòîðîâ ýïè-
äåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà, ÷òî ìîæåò áûòü öåëüþ
òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ [8, 9]. Ñòàíäàðòû ëå÷å-
íèÿ [10] (òàáë.) ÏÌÎ ïî îòäåëüíîñòè è â ñîâîêóïíî-
ñòè îãðàíè÷åííî ýôôåêòèâíû è èìåþò çíà÷èòåëüíûå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðè ëå÷åíèè
çëîêà÷åñòâåííûõ ÃÌ [11], ñîñòàâëÿþùèõ 40–42% âñåõ
ÏÌÎ ÖÍÑ, îêîëî 20–77% èç íèõ ïðåäñòàâëåíû ìóëü-
òèôîðìíûìè ãëèîáëàñòîìàìè (GBM) [12, 13].

Ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû
ïðè ïåðâè÷íî–ìîçãîâûõ îïóõîëÿõ

Êàæäàÿ ãðóïïà ÏÌÎ èìååò ðàçëè÷íóþ äèíàìè-
êó ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà, îïðåäåëÿþùóþñÿ
ãèñòîëîãèåé îïóõîëè, âîçðàñòîì, îáùèì è ôóíêöèî-
íàëüíûì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà [14]. Ñîâðåìåííûå
èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû â ïåðâóþ î÷åðåäü íà èäåí-
òèôèêàöèþ è ðàñïîçíàâàíèå îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ è
äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà
âûæèâàåìîñòü è îòâåò íà ëå÷åíèå ÏÌÎ. Â öåëîì,
ïðîãíîç äèíàìèêè äàííîé ãðóïïû îïóõîëåé â çàâè-
ñèìîñòè îò ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
ïåññèìèñòè÷åí. ÏÌÎ, â ÷àñòíîñòè, ãëèîìû, ñ òðóäîì
ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿþòñÿ
îòíîñèòåëüíî èíêóðàáåëüíûìè. Äàæå ìåäëåííî ðà-
ñòóùèå îïóõîëè ñêëîííû ê ðåöèäèâèðîâàíèþ è ïðî-
äîëæåííîìó ðîñòó [15, 16].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðîãíî-
ñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ãîëîâíîãî ìîçãà îïðåäåëåíû
ñëåäóþùèå [3, 14, 17–21]:

1. Îòâåò íà ëå÷åíèå è âûæèâàåìîñòü – â çàâèñè-
ìîñòè îò ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé è áèîëîãè÷åñêîé
çëîêà÷åñòâåííîñòè – ïðîãíîç ïðè àíàïëàçèè è äåäèô-
ôåðåíöèðîâêå çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì ïðè äèôôåðåí-
öèðîâàííûõ ÏÌÎ.

2. Äî- è ïîñëåîïåðàöèîííûé ñòàòóñ. Íàïðèìåð,
ïàöèåíòû ñî çëîêà÷åñòâåííûìè ÏÌÎ â êîìïåíñèðî-
âàííîì ñîñòîÿíèè (80–100 áàëëîâ ïî øêàëå Êàðíîâ-
ñêîãî (KPS) âûæèâàþò â ñðåäíåì 60,2 ìåñ., 60–70 áàë-
ëîâ KPS – 30,2 ìåñ., ìåíüøå 50 áàëëîâ – 17,3 ìåñ.).

3. Âîçðàñò – ïàöèåíòû ìîëîæå 50 ëåò ïðè ñõîä-
íîé ãèñòîñòðóêòóðå èìåþò ëó÷øèé äîëãîâðåìåííûé
ïðîãíîç.

4. Ñòîéêîñòü è äëèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ çàáîëå-
âàíèÿ. Ïðîãíîç ïðè áûñòðîì è áóðíîì íàðàñòàíèè
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì â
ñëó÷àÿõ ìåäëåííîãî ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëå-
âàíèÿ. Âðåìåííîé ïðîìåæóòîê îò íà÷àëüíûõ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (ïàðåçû, ãèïîñòåçèè, äðóãèå
íåâðîëîãè÷åñêèå âûïàäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ëîêàëèçà-
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Òàáëèöà 
Ìåòîäû è òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà 

Ìåòîä ëå÷åíèÿ Òåõíîëîãèÿ 

Áèîïñèÿ 

îòêðûòàÿ 

ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ, áåçðàìî÷íàÿ 

Ðåçåêöèÿ 

êðàíèîòîìèÿ 

Õèðóðãèÿ  

ìèíèìàëüíî èíâàçèâíàÿ, íàâèãàöèîííî-àññèñòèðóþùàÿ 

Íàðóæíûì ïó÷êîì (External beam) 

êîíâåêöèîííîå ôðàêöèîíèðîâàíèå (conventional fractionation) 1,8–2,0 
Gy/äåíü 

Ãèïåðôðàêöèîíèðîâàíèå (hyperfractionation) 1,2–1,6 Gy b.i.d.,  
1,0 Gy t.i.d. 

Ðàäèîõèðóðãèÿ 

ëèíåéíûé óñêîðèòåëü (linear accelerator), ãàììà-íîæ (gamma knife),  
particle beam, conformal 

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ  

áðàõèòåðàïèÿ è äð. (Brachytherapy, Boron neutron capture therapy, 
Radiosensitizers) 

Ïóòè ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ (Routes of administration) 

âíóòðèâåííî  

îðàëüíî, âíóòðèàðòåðèàëüíî, ïðîðûâ ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà 

èíòåðñòèöèàëüíî (interstitial) 

âíóòðèïîëîñòíàÿ (intracavitary) 

âíóòðèæåëóäî÷êîâî-èíòðàòåêàëüíî (intraventricular/intrathecal) 

Ïðåïàðàòû (Drugs) 

àëêèëèðóþùèå àãåíòû (alkylating agents) 

àíòèìåòàáîëèòû (antimetabolites) 

èíãèáèòîðû ïîëèàìèíîâ, òîïîèçîìåðàçû è äð. (polyamine inhibitors, 
topoisomerase inhibitors, vinca alkaloids) 

Õèìèîòåðàïèÿ 

Êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ 

èíòåðôåðîíû (Interferons) 

ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà (Monoclonal antibodies) 

Èììóíîòåðàïèÿ  

èììóíîêîíúþãèðóþùèå (Immunoconjugates) 

ðåòèíîèäû (Retinoids) Äðóãîå (Other agents) 

òàìîêñèôåí (Tamoxifen) 

Ãåííàÿ òåðàïèÿ (Gene 
therapy) 

ãàíöèêëîâèð (Herpes virus thymidine kinase/gancyclovir) 

õèìèî-ðàäèîòåðàïèÿ (Chemoradiotherapy) 

õèìèîòåðàïèÿ + òàìîêñèôåí (Chemotherapy and tamoxifen) 

ðåòèíîèäû + èíòåðôåðîí (Retinoids and interferon) 

Êîìáèíèðîâàíèå ìåòîäèê 
(Combined modalities) 

ðàäèîèììóíîòåðàïèÿ (Radioimmunotherapy) 
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öèåé îïóõîëè) äî ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â
ãðóïïå LGG ñîñòàâèë, ïî äàííûì J.Oertel è ñîàâò.,
16,33±13,1 íåä., ïðè HGG – 11,7±11,6 íåä. (p<0,01).

5. Îáúåì õèðóðãè÷åñêîé ðåçåêöèè îïóõîëåâîé
òêàíè – ïðè HGG â ñëó÷àå òîòàëüíîãî óäàëåíèÿ ÏÌÎ
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñîñòàâëÿåò 30,2
ìåñ., ïðè ñóáòîòàëüíîì (75–95% ìàññû ÏÌÎ) – 24,2
ìåñ., ïðè óäàëåíèè ìåíåå 3/4 òêàíè îïóõîëè – 12 ìåñ.

6. Îòâåò íà ïåðâè÷íóþ òåðàïèþ – äëèòåëüíîñòü
áåçðåöèäèâíîãî òå÷åíèÿ èëè ñòàáèëèçàöèÿ îïóõîëå-
âîãî ïðîöåññà.

7. Âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà çîíû ïîñòðàäèàöèîííîãî íåêðîçà, êîòîðàÿ
íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ìîæåò ñîçäàâàòü êàð-
òèíó ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî ðîñòà.

8. Ñðîêè è îáúåì ïîâòîðíûõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ – ðåîïåðàöèè ñïîñîáñòâóþò ïðîäëåíèþ
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íà 18–24 ìåñ.

Îãðàíè÷åíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ òåðàïèè
ïåðâè÷íî-ìîçãîâûõ îïóõîëåé

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, íåâçèðàÿ íà ìóëüòèêëè-
íè÷åñêèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, çíà÷è-
ìûå óñïåõè â ëå÷åíèè ÏÌÎ íå äîñòèãíóòû. Äîñòè-
æåíèÿ ñîâðåìåííîé íåéðîâèçóàëèçàöèè, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ è ñòåðåîòàêñè÷åñêèõ
íåéðîíàâèãàöèîííûõ ìåòîäèê, îáåñïå÷èâàþùèõ
ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò íà ýòàïå õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà, âîçäåéñòâèå íà îïóõîëü òàðãåíòíîé ðà-
äèîòåðàïèè íå îáåñïå÷èâàþò ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ðå-
öèäèâèðîâàíèÿ ÏÌÎ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïà-
öèåíòîâ ëèìèòèðóåòñÿ íåèçáåæíûì ïðîãðåññèðîâà-
íèåì çàáîëåâàíèÿ. Âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ îãðà-
íè÷åíà âî âðåìåíè. Òàê, èññëåäîâàíèå íà áîëüøîé
êîãîðòå ïàöèåíòîâ ñ ãëèîìàìè ðàçíîé ñòåïåíè çëî-
êà÷åñòâåííîñòè (788 áîëüíûõ) ïîêàçàëî ñðåäíþþ
âûæèâàåìîñòü 48 íåä., ñ GBM – 40,9 íåä. [22]. Ïî äàí-
íûì äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ
ñðåäíåãî âîçðàñòà (41–60 ëåò), íàáëþäàâøèõñÿ â ïðî-
åêòå èñõîäîâ ëå÷åíèÿ ãëèîì 2–3–4-é ñòåïåíè (Glioma
Outcomes Project), ïîãèáëè â ïåðèîä 53–85 íåä. ïîñëå
ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ [23].

Âëèÿíèå ìåòîäà ïðèìåíÿåìîãî ëå÷åíèÿ [23] íà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ÏÌÎ 3–4-é ñòåïå-
íè çëîêà÷åñòâåííîñòè ïðîäåìîíñòðèðîâàíî íà ðèñ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäíÿÿ âûæèâàåìîñòü
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ñèìïòîìàòè÷åñêîå êîíñåð-
âàòèâíîå ëå÷åíèå (ãëþêîêîðòèêîèäû, ïðîòèâîñóäî-
ðîæíîå, ñèìïòîìàòè÷åñêîå) ñîñòàâëÿåò îêîëî 12,5
íåä.; ïðè ýòîì ïðèìåíåíèå ñóùåñòâóþùèõ ñòàíäàð-
òîâ è ìåòîäîâ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ çíà÷èìî-
ãî ïðîäëåíèÿ æèçíè ïàöèåíòîâ, ñîïîñòàâèìîãî ñ äî-
ñòèæåíèÿìè, íàïðèìåð, ïóëüìîîíêîëîãèè, íå îáåñ-
ïå÷èëî [15].

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÏÌÎ íèâåëèðóåòñÿ â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè: ôîð-
ìèðîâàíèåì ðàäèî- è õèìèîðåçèñòåíòíîñòè îïóõî-
ëåâîé òêàíè; îãðàíè÷åííîé ïðîíèöàåìîñòüþ õèìèî-

ïðåïàðàòîâ ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, ÷òî
ëèìèòèðóåò èõ íàêîïëåíèå â òêàíè îïóõîëè; âûñîêîé
îáùåé òîêñè÷íîñòüþ õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
îïðåäåëÿþùåé íåîáõîäèìîñòü ïðåêðàùåíèÿ êóðñà
õèìèîòåðàïèè; èíôèëüòðàòèâíûì õàðàêòåðîì ðîñòà
ÏÌÎ è íàëè÷èåì îïóõîëåâûõ êëåòîê íà çíà÷èòåëü-
íîì ðàññòîÿíèè îò îñíîâíîãî îïóõîëåâîãî óçëà â
ïàðåíõèìå ìîçãà è äð. [23]. Ðàçðàáîòêà ìåõàíèçìîâ
âîçäåéñòâèÿ íà ëèìèòèðóþùèå ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ ôàêòîðû – îäíî èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâè-
òèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÏÌÎ. Îïðåäåëåííî, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ìóëüòèìîäàëüíûõ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ,
ñî÷åòàþùèõ õèðóðãè÷åñêîå, ðàäèîõèðóðãè÷åñêîå,
ëó÷åâîå è õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, íàðÿäó ñ
âíåäðåíèåì áèîàêòèâíûõ òåõíîëîãèé íà îñíîâå ìî-
äèôèêàòîðîâ áèîëîãè÷åñêîãî îòâåòà îïóõîëè è èì-
ìóíîìîäóëÿòîðîâ áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîäëåíèþ
áåçðåöèäèâíîãî òå÷åíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà èëè
åãî ñòàáèëèçàöèè.

Îáùåïðèíÿòûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íî-ìîçãîâûìè îïóõîëÿìè

ãîëîâíîãî ìîçãà
Îñíîâíûå ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû â ëå÷åíèè ÏÌÎ

– õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ðàäèîòåðàïèÿ è õèìèîòå-
ðàïèÿ, êîòîðûå, â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîñòðóêòóðû,
ëîêàëèçàöèè, õàðàêòåðà ðîñòà îïóõîëè ìîãóò ïðèìå-
íÿòüñÿ èçîëèðîâàííî èëè â êîìáèíàöèè, äîïîëíÿÿ
äðóã äðóãà. Ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, äðó-
ãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (èììóíîòåðàïèÿ, òàðãåíòíàÿ òå-
ðàïèÿ, ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ è äðóãèå ìåòîäè-
êè) â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîäòâåðæäåíû íàó÷íûìè
èññëåäîâàíèÿìè è ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî â ðàìêàõ çàêîííî îôîðìëåííûõ êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ LGG è HGG ìîãóò
íåñêîëüêî îòëè÷àòüñÿ ïî ñîâîêóïíîñòè ïðèìåíÿåìûõ
è äîïîëíÿþùèõ äðóã äðóãà ìåòîäèê. Òàê, äëÿ LGG
îñíîâíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
(â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè – áèîïñèÿ, ÷àñòè÷-
íîå, ñóá-/òîòàëüíîå óäàëåíèå îïóõîëè), â îòíîøåíèè
LGG îáÿçàòåëüíà ëó÷åâàÿ è (âñå ÷àùå) àäúþâàíòíàÿ
õèìèîòåðàïèÿ [24, 25].
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Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïåðâè÷íî-ìîçãîâûõ
ãëèàëüíûõ îïóõîëåé

Ïåðâàÿ ëèíèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÏÌÎ ïðåä-
ñòàâëåíà õèðóðãè÷åñêèì óäàëåíèåì îïóõîëè. Åãî ïåð-
âîî÷åðåäíàÿ çàäà÷à – ïîëó÷åíèå îïóõîëåâîãî ìàòå-
ðèàëà äëÿ ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îïðå-
äåëÿþùåãî â ñîâîêóïíîñòè ñ ðÿäîì äðóãèõ ôàêòîðîâ
(âîçðàñò, ëîêàëèçàöèÿ, äèíàìèêà îïóõîëåâîãî ïðîöåñ-
ñà è äð.) âåñü äàëüíåéøèé ñïåêòð âçàèìîäîïîëíÿþ-
ùåãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Âûïîëíåíèå õèðóðãè÷å-
ñêîé îïåðàöèè íàïðàâëåíî íà ìàêñèìàëüíî îáîñíî-
âàííîå óäàëåíèå îïóõîëåâîé òêàíè è ïðåîäîëåíèå
ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ êîìïðåññèþ è äèñëîêàöèþ
ìîçãîâûõ ñòðóêòóð. Öåëü îïåðàöèè – óëó÷øåíèå êà-
÷åñòâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïàöèåíòà, óñòðà-
íåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà è ïðåïÿòñòâîâàíèå
ðàçâèòèþ íîâûõ âûïàäåíèé, îáåñïå÷åíèå ïðîâåäåíèÿ
ñëåäóþùèõ ýòàïîâ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ îïó-
õîëåâîãî ïðîöåññà. Óñïåøíîå âûïîëíåíèå õèðóðãè-
÷åñêîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ îãðàíè÷åíî ðÿäîì ôàêòîðîâ,
îïðåäåëÿåìûõ õàðàêòåðîì ðîñòà ÏÌÎ. Ñóùåñòâóåò
äâà îñíîâíûõ âàðèàíòà ðîñòà ãëèàëüíûõ ÏÌÎ:

1. Óçëîâîé (ýêñïàíñèâíûé, ÷åòêî îòãðàíè÷åííûé
îò ïðèëåãàþùåé ìîçãîâîé òêàíè, ïåðèôîêàëüíàÿ çîíà
ñîäåðæèò íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî îïóõîëåâûõ êëåòîê).

2. Èíôèëüòðàòèâíûé (äèôôóçíûé) – õàðàêòåðèçó-
åòñÿ âèçóàëüíûì îòñóòñòâèåì ãðàíèö îïóõîëåâîãî
ðîñòà, ïåðèôîêàëüíîé èíôèëüòðàöèåé îïóõîëåâûìè
êëåòêàìè íà çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè îò îñíîâíîãî
óçëà, ðàñïðîñòðàíåíèåì îïóõîëåâîãî ïðîöåññà â îò-
äàëåííûå ìîçãîâûå ñòðóêòóðû, â òîì ÷èñëå, íà ïðîòè-
âîïîëîæíîå ïîëóøàðèå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè
ëþáîì âàðèàíòå ðîñòà ãëèàëüíîé ÏÌÎ â òêàíè ìîçãà
îñòàåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ÷àñòü îïóõîëåâûõ
êëåòîê, äèññåìèíèðîâàííûõ íà çíà÷èòåëüíîì (2–4 ñì)
ðàññòîÿíèè îò îñíîâíîãî îïóõîëåâîãî óçëà, êîòîðûå
ìåõàíè÷åñêè óäàëèòü íåâîçìîæíî. Ñëåäîâàòåëüíî,
ñîõðàíÿåòñÿ ïîïóëÿöèÿ êëåòîê íåîïëàçìû, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ ÿäðîì äàëüíåéøåãî ïðîäîëæåííîãî ðîñòà è
îïóõîëåâîé ýêñïàíñèè. Îòñóòñòâèå ïàòîëîãè÷åñêîãî
êðîâîñíàáæåíèÿ â ýòèõ çîíàõ “êëåòî÷íûõ îïóõîëåâûõ
êëîíîâ” âîçìîæíî è ÿâëÿåòñÿ ïðîäðîìîì ðàäèî- è
õèìèîðåçèñòåíòíîñòè è, áîëåå òîãî, ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ôîðìèðîâàíèþ âñå áîëåå çëîêà÷åñòâåííîé ãèñ-
òîáèîëîãè÷åñêîé ôîðìû îïóõîëè â äàëüíåéøåì òå-
÷åíèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Ñòàíäàðò â õèðóðãèè
ÏÌÎ – ïðèìåíåíèå ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè è
îïåðàöèîííîé îïòèêè; âûïîëíåíèå êîñòíî-ïëàñòè÷å-
ñêîé êðàíèîòîìèè; ãåðìåòè÷åñêîå çàêðûòèå òâåðäîé
ìîçãîâîé îáîëî÷êè ñ åå ïëàñòèêîé (ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè); ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå óäàëåíèå òêàíè îïóõî-
ëè äëÿ ðàçðåøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè è
óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôè-
öèòà; îáåñïå÷åíèå ïîëó÷åíèÿ äîñòàòî÷íîãî êîëè÷å-
ñòâà ìîðôîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ïðèìåíåíèå ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûõ ìåòîäèê â ñîâîêóïíîñòè ñïîñîáñòâó-
åò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ ïåðèîïåðà-

öèîííîé ëåòàëüíîñòè ïðè HGG è LGG, îïðåäåëÿåìîé
êàê ñìåðòíîñòü â ïåðèîä äî 4 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè
(ñ 17,8% â êîíöå 80-õ ãîäîâ äî 8,2% â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óñïåõ õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ñêëàäûâàåòñÿ èç ðÿäà âçàèìîäîïîëíÿþùèõ
ôàêòîðîâ (àäåêâàòíàÿ êîìïëåêñíàÿ îöåíêà èñõîäíîãî
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà; ïðàâèëüíàÿ
òðàêòîâêà ïîëó÷åííûõ ïàðàêëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ
îáñëåäîâàíèÿ; ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ
ïîäãîòîâêà; ñâîåâðåìåííîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î
òàêòèêå è ìåòîäèêå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà;
ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíîãî; ïðîâåäåíèå
íàðêîçà â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè äîñòèæåíèÿ-
ìè íåéðîàíåñòåçèîëîãèè; òùàòåëüíîå âûïîëíåíèå õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñ ìèíèìèçàöèåé äîïîë-
íèòåëüíîé òðàâìû ìîçãà; êîíòðîëü ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî) [2, 18, 26, 27].

Ïðè ïëàíèðîâàíèè è âûïîëíåíèè õèðóðãè÷åñêî-
ãî ýòàïà íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîîòíîñèòü îáúåì óäà-
ëÿåìîé îïóõîëè ñ åå ëîêàëèçàöèåé, èñõîäíûì è ïðî-
ãíîçèðóåìûì ïîñëåîïåðàöèîííûì ñòàòóñîì ïàöè-
åíòà è îáåñïå÷åíèåì ìàêñèìàëüíîãî îòâåòà íà ïðî-
âîäèìîå ëå÷åíèå. ×åì ëó÷øå èñõîäíîå ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòà è ðàíüøå äèàãíîñòèðîâàí ïðîöåññ, òåì ëó÷-
øå è äîëãîâðåìåííåå ðåçóëüòàò. Äî- è ïîñëåîïåðà-
öèîííîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè-
íÿòî îöåíèâàòü ïî øêàëå Êàðíîâñêîãî, ñîîòíîñÿ åå
ñî øêàëîé ÂÎÇ – ECOG.

Êà÷åñòâî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è åãî
îáúåì äîëæíû ãàðàíòèðîâàòü ðàâíûé èñõîäíîìó èëè
áîëåå âûñîêèé ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòà,
îáåñïå÷èâ ýòèì ñâîåâðåìåííûé ïåðåõîä ê äàëüíåé-
øåìó ýòàïíîìó ëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòè îò áèîëîãè-
÷åñêîé è ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû îïóõîëè. Êàòàì-
íåñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîìó â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå óäàëåíèþ ÏÌÎ, îòìå÷à-
åòñÿ áîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè. Â îñîáåííîñòè
ýòî âûðàæåíî ïðè ìåäëåííîðàñòóùèõ îïóõîëÿõ è àíà-
ïëàñòè÷åñêèõ àñòðîöèòîìàõ. 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà æèç-
íè, îöåíèâàåìûìè ïî øêàëå Êàðíîâñêîãî è/èëè ECOG
(ÂÎÇ), ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåí-
òîâ ñ äàííûìè îïóõîëÿìè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, ïîäîáíàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó ñðàâíèìûõ áîëüíûõ, ïîä-
âåðãøèõñÿ òîëüêî áèîïñèè, ñîñòàâëÿåò ìåíåå 20%.
Ñëåäîâàòåëüíî, îïðåäåëÿþùèé â ïðîãíîñòè÷åñêîì
ïëàíå ôàêòîð ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà – îáúåì
õèðóðãè÷åñêîé ðåçåêöèè îïóõîëè [28–30].

Ïðè îöåíêå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè ðåöèäè-
âå èëè ïðîäîëæåííîì ðîñòå ÏÌÎ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîé êîððåëÿöèè ìåæäó âîçðàñòîì è ñðåäíåé âû-
æèâàåìîñòüþ â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîñòðóêòóðû îïó-
õîëè íå âûÿâëåíî [31]. Ðåøåíèå î ïîâòîðíîì õèðóðãè-
÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå ïðèíèìàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî
íà îñíîâå ãèñòîáèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ÏÌÎ, ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñòàòóñà, âîçðàñòà, ëîêàëèçàöèè îïóõîëè
è ïðåäïîëàãàåìîé âûæèâàåìîñòè â ñðàâíåíèè ñ òàêî-
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âûì â ñëó÷àå îòêàçà îò îïåðàöèè ñ ó÷åòîì âîçìîæíî-
ñòè ïðîâåäåíèÿ â äàëüíåéøåì àäúþâàíòíîãî ëå÷åíèÿ.
Òàê, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðåîïåðèðîâàííûõ
ðåöèäèâíûõ ãëèîìàõ äëÿ ëèö ìîëîæå 40 ëåò ïî äàí-
íûì A.Flowers [30] ñîñòàâèëà 57 íåä. â ñðàâíåíèè ñ 36
íåä. ó áîëåå ñòàðøåãî êîíòèíãåíòà.

Õèðóðãèÿ ãëèàëüíûõ ÏÌÎ îñíîâàíà íà ñëåäóþ-
ùèõ ïðèíöèïàõ:

– êîìïëåêñíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ íåéðîâèçóà-
ëèçàöèÿ (ñïèðàëüíàÿ ÊÒ, ÿäåðíî-ìàãíèòíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ, ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ, òðàêòî-
ãðàôèÿ è äð.) ñ ó÷åòîì òèïèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íî-çíà÷èìûõ îáëàñòåé íà îñíîâå êàðòèðîâàíèÿ ïðî-
âîäÿùèõ ïóòåé, ïðîñòðàíñòâåííûõ ñîîòíîøåíèé ìîç-
ãîâûõ ñòðóêòóð, âåðèôèêàöèè “çîíû àêòèâíîãî îïó-
õîëåâîãî ïðîöåññà”, ñòåïåíè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
îòåêà – äèñëîêàöèè âåùåñòâà ìîçãà, ïðîåêöèè “çîíû
èíòåðåñà” ïðè ïëàíèðîâàíèè àäåêâàòíîãî õèðóðãè-
÷åñêîãî êðàíèîòîìè÷åñêîãî äîñòóïà;

– ïðåäîïåðàöèîííàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ (â ÷àñòíî-
ñòè, ãëþêîêîðòèêîèäíàÿ) ïðîôèëàêòèêà çíà÷èìîãî
êëèíè÷åñêè èíòðàîïåðàöèîííîãî îòåêà âåùåñòâà ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è êîððåêöèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëå-
íèÿ, çàòðóäíÿþùèõ îðèåíòèðîâêó õèðóðãà ïðè âû-
ïîëíåíèè ìàíèïóëÿöèé âñëåäñòâèå ïðîëàáèðîâàíèÿ
ìîçãîâîãî âåùåñòâà â òðåïàíàöèîííîå îêíî è èñêà-
æàþùèõ òîïîãðàôèþ îïóõîëè;

– âûïîëíåíèå õèðóðãè÷åñêîãî òðåïàíàöèîííî-
ãî äîñòóïà, îáåñïå÷èâàþùåãî ïðîâåäåíèå íåîáõî-
äèìûõ ìàíèïóëÿöèé ïî îáîñíîâàííîìó óäàëåíèþ
ïàòîëîãè÷åñêîé òêàíè ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòðàîïå-
ðàöèîííî íåéðîíàâèãàöèè, óëüòðàñîíîãðàôèè, ýëåê-
òðî-, êîðòèêî/ñóáêîðòèêîãðàôèè, âûçâàííûõ ïîòåí-
öèàëîâ. Ðàçìåðû òðåïàíàöèè ÷åðåïà äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü ðàçìåðàì óçëà îïóõîëè è ïðåäïîëàãàå-
ìîé âûðàæåííîñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî îòåêà ãî-
ëîâíîãî ìîçãà;

– âíåäðåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé, íàïðèìåð, íàâèãàöèîííî-àññèñòèðóþùåé
ìèêðîõèðóðãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíèìàëüíîãî äî-
ñòóïà ïðè óäàëåíèè ÏÌÎ ó ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî âîç-

ðàñòà, ÷òî äåëàåò âìåøàòåëüñòâî áîëåå áåçîïàñíûì è
ïîäõîäÿùèì äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ;

– ïðèìåíåíèå “ùàäÿùèõ” ìàíèïóëÿöèé â õîäå
óäàëåíèÿ îïóõîëè, îñíîâàííûõ íà èñïîëüçîâàíèè
áèïîëÿðíîé êîàãóëÿöèè, óëüòðàçâóêîâîãî äåçèíòåã-
ðàòîðà, õèðóðãè÷åñêîãî ëàçåðà;

– óäàëåíèå îïóõîëåâîé ìàññû ïðåäïî÷òèòåëüíî
ïðîèçâîäèòü ïî ãðàíèöå “îïóõîëü – ïåðèòóìîðîç-
íàÿ òêàíü”, ÷åì ñíèæàåòñÿ âåðîÿòíîñòü èíòðàîïåðà-
öèîííîãî îòåêà ìîçãà âñëåäñòâèå ìåõàíè÷åñêîé òðàâ-
ìû íåïîñðåäñòâåííî îïóõîëè è òðóäíî êîíòðîëèðó-
åìîãî êðîâîòå÷åíèÿ èç ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ
îïóõîëåâûõ ñîñóäîâ;

– ãåðìåòèçàöèÿ äåôåêòà òâåðäîé ìîçãîâîé îáî-
ëî÷êè ñ èñïîëüçîâàíèåì àóòîòêàíåé èëè èñêóññòâåí-
íûõ ìàòåðèàëîâ ïðè ñîáëþäåíèè ïðèíöèïà îáåñïå-
÷åíèÿ äåêîìïðåññèè;

– âåðèôèêàöèÿ ïîëíîòû è ñòåïåíè óäàëåíèÿ îïó-
õîëè, óòî÷íåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî îòåêà ìîçãà, èñêëþ÷åíèå ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî êðîâîèçëèÿíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà îñíîâå ÊÒ/ÌÐÒ
ãîëîâíîãî ìîçãà ñ âíóòðèâåííûì óñèëåíèåì â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (24–72 ÷àñ.). Öåëå-
ñîîáðàçíà îöåíêà ïîëíîòû óäàëåíèÿ ÏÌÎ â ïðîöåí-
òàõ ê åå èñõîäíîìó îáúåìó: áèîïñèÿ, ïàðöèàëüíîå
(<50), ñóáòîòàëüíîå (75–95%) è òîòàëüíîå óäàëåíèå.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîãíîç ïðè ïåðâè÷íî-ìîçãîâûõ îïóõîëÿõ, íå-

ñìîòðÿ íà àãðåññèâíóþ êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ,
îñòàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì. Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ õèðóðãè÷åñêèé, íå ÿâëÿþòñÿ èçëå-
÷èâàþùèìè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÷åòêî íå îïðå-
äåëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó îáúåìîì îïåðàöèè, ïî-
ñëåäóþùèìè êóðñàìè ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè è èõ
âëèÿíèåì íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ. Èçó÷àå-
ìûå ìîäåëè êóðàöèè äàííûõ îïóõîëåé, â òîì ÷èñëå,
îñíîâàííûå íà äîñòèæåíèÿõ ìîëåêóëÿðíîé áèîëî-
ãèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîêàçàëè äîëãîâðåìåííîé
ýôôåêòèâíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, îñòàþòñÿ àêòóàëüíû-
ìè ðàçðàáîòêà è ïðîâåäåíèå ìíîãîïëàíîâûõ ìóëü-
òèêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìå.
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