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ìåòàëëîîáðàáîòêå (11,2), â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå (11,7),
ìÿñíîé ïðîìûøëåííîñòè (112,0). Ìàêñèìàëüíûé
òåìï ñíèæåíèÿ â ýëåêòðîýíåðãåòèêå (Òñí=2,9%).

Óäåëüíûé âåñ êëàññà òðàâì è îòðàâëåíèé ïî êî-
ëè÷åñòâó ðåãèñòðèðóåìûõ ñëó÷àåâ – 11,6%, ïî ÷èñëó
êàëåíäàðíûõ äíåé – 19,1%.

Ïî êëàññó ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé â äíÿõ
íåòðóäîñïîñîáíîñòè â öåëîì ïî îòðàñëÿì íàáëþäà-
ëîñü ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ (Òñí=5,4%). Çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå èìåëî ìåñòî â çäðàâîîõðàíåíèè è ìÿñíîé
îòðàñëè. Â ìóêîìîëüíî-êðóïÿíîé è êîìáèêîðìîâîé
ïðîìûøëåííîñòè ìàêñèìàëüíûé ñðåäíåãîäîâîé òåìï
ïðèðîñòà. Ñðåäíåãîäîâîé ïîêàçàòåëü ïî âñåì îòðàñ-
ëÿì ïî äàííîìó êëàññó – 0,5 äíÿ, ìàêñèìàëüíîå ïðå-
âûøåíèå çàðåãèñòðèðîâàíî â ìàøèíîñòðîåíèè è ìå-
òàëëîîáðàáîòêå (â 4,2 ðàçà), ïðîìûøëåííîñòè ñòðîè-
òåëüíûõ ìàòåðèàëîâ (â 1,8 ðàçà), â ìóêîìîëüíî-êðóïÿ-
íîé è êîìáèêîðìîâîé ïðîìûøëåííîñòè (â 1,4 ðàçà).

Óäåëüíûé âåñ äàííîãî êëàññà – 0,05% ïî ÷èñëó êà-
ëåíäàðíûõ äíåé è 0,03% ïî ñëó÷àÿì çàáîëåâàíèé ñ ÂÍ.

Âûâîäû:
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü,

÷òî ìàêñèìàëüíîå ïðåâûøåíèå ïîêàçàòåëåé îòìå÷å-
íî â ïîëèãðàôè÷åñêîé îòðàñëè (146,8 ñëó÷àåâ íà 100
ðàáîòàþùèõ) êàê ïî êîëè÷åñòâó ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè (109,6 ñëó÷à-
åâ íà 100 ðàáîòàþùèõ), òàê è ïî ÷èñëó êàëåíäàðíûõ
äíåé (1206,6 êàëåíäàðíûõ äíåé íà 100 ðàáîòàþùèõ).
Ïîêàçàòåëè äíåé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè ìàêñèìàëü-
íû ïî ñåìè êëàññàì çàáîëåâàíèé, òàêèì êàê: áîëåçíè
êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ (3,5), áîëåçíè ýíäî-
êðèííîé ñèñòåìû (8,6), ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
(25,7), áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòêîâ (14,2), áîëåçíè
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (100,7), áîëåçíè îðãàíîâ
äûõàíèÿ (461,7), áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû
è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (146,3). Ñðåäíåãîäîâîå ÷èñëî
ñëó÷àåâ ÂÍ çà 2000–2005 ãã. óâåëè÷èëîñü ïî êëàññó
áîëåçíåé êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ (â 2 ðàçà), ïî
êëàññó áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ (íà 49,4%), ïî êëàñ-
ñó áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (íà 42,9%), áîëåç-
íåé êðîâîîáðàùåíèÿ (íà 17,5%), áîëåçíåé êîæè è ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè (íà 13,6%).

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíî íàïðàâëåíèå ïðî-
âåäåíèÿ óãëóáëåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ âûÿâ-
ëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé – óñòàíîâëå-
íèÿ âëèÿíèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé
ñðåäû íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî êîíòèí-
ãåíòà ñ êîíêðåòíîé àäðåñíîé ïðèâÿçêîé äëÿ ðàçðà-
áîòêè ñîîòâåòñòâóþùèìè îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ êîì-
ïëåêñà îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé .

ÌÅÒÎÄ ÎÖÅÍÊÈ ÏÑÈÕÎÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

È.Â.Ìàùåíêî, Â.Í.Ðîñòîâöåâ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ã. Ìèíñê
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, èíôîðìàòèçàöèè, óïðàâëåíèÿ

è ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ã. Ìèíñê

Èçëîæåí ìåòîä îöåíêè ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî ñòàòóñà, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íûì ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè, êà÷åñòâîì æèçíè è ÷àñòîòîé èñïûòûâàåìûõ èíäèâèäîì îòðèöàòåëüíûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, îòðàæàþùåé óðîâåíü åãî ïñèõè÷åñêîé çàùèòû. Ìåòîä àïðîáèðîâàí â øêîëàõ
ãã. Ìèíñêà è Ìîëîäå÷íî. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî ñòà-
òóñà (ÏÏÃÑ) îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 50,36% (ó äåâî÷åê – 50,87%, ó ìàëü÷èêîâ – 49,86%), ÷òî  ÿâëÿåòñÿ
ñðåäíèì óðîâíåì ÏÏÃÑ. Èç êîìïîíåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ÏÏÃÑ, íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ñ âûñîêèì
è íèçêèì óðîâíåì ÏÏÃÑ è ó ìàëü÷èêîâ, è ó äåâî÷åê îòìå÷àþòñÿ ïî ïîêàçàòåëþ íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ,
÷òî, âåðîÿòíî, îòðàæàåò  íåãàòèâíûå òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ îáùå-
ñòâà. Íåâûñîêèé óðîâåíü ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî ñòàòóñà  ìîëîäåæè ïðåèìóùåñòâåííî îáóñëîâëåí íèçêèì
óðîâíåì ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà æèçíè. Ïðåäëîæåííûé ìåòîä îöåíêè íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, ïåäàãîãàì, ïñèõîëîãàì è ñîöèîëîãàì.

1. Áîæêîâ È.À., Ëó÷êåâè÷ Â.Ñ., Ñåâàñòüÿíîâ Ì.À., Ëîïà-
òèí Ê.Ñ. Âëèÿíèå ðåæèìà òðóäà íà çàáîëåâàåìîñòü ñ
âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ðàáîòíèêîâ ñî-
âðåìåííûõ òàáà÷íûõ ïðîèçâîäñòâ // Ãèãèåíà è ñàíèòà-
ðèÿ. – 2005. – ¹1. – Ñ.25–27.

2. Ñóááîòèí Â.Â., Äåíèñîâ Ý.È., Ìîëîäêèíà Í.Í., Îðëîâà
Î.Å. Ïðîáëåìà êðèòåðèåâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà è
îöåíêè êîìïåíñàöèé ðàáîòíèêàì // Ìåäèöèíà òðóäà è
ïðîìûøëåííàÿ ýêîëîãèÿ. – 2005. – ¹5. – Ñ.28–32.
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Ââåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ äè-

íàìèêà ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ñîöèàëüíî-îáóñëîâëåííûõ è ñîöè-
àëüíî-çíà÷èìûõ áîëåçíåé: ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ïñèõîçàâèñèìîñòåé; ðàñïðîñòðàíåíî ðèñêîâàííîå è
äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå [1, 2]. Ðàñòåò àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåì ïñèõîãèãèåíû, êàê íàóêè, êîòîðàÿ èçó÷àåò ïñèõî-
ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ïàòîãåíåçà ïñèõîçàâèñèìîé, ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, à òàêæå ðàç-
ðàáàòûâàåò ìåòîäû è ñðåäñòâà èõ ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè â ðàìêàõ òåõíîëîãèé âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ
è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ïñèõîãèãèåíè÷åñêàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðâè÷íóþ ïðî-
ôèëàêòèêó, – íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ ìåðà ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ óêàçàííûõ âèäîâ ïàòîëîãèè.

Îñíîâà ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîãèãèåíè÷åñêîé çà-
ùèòû, êîòîðàÿ ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõîçàâèñèìîé è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, –
íîðìàëüíîå ðàçâèòèå äóõîâíî-íðàâñòâåííîé (ïîíÿ-
òèéíî-öåííîñòíîé) ñôåðû ëè÷íîñòè. Ïîä ïñèõîãèãè-
åíè÷åñêîé çàùèòîé ìû ïîíèìàåì êà÷åñòâî ïîíÿòèé-
íî-öåííîñòíîé ñèñòåìû ëè÷íîñòè, êîòîðîå îáåñïå-
÷èâàåò ðåôëåêñèâíîå ïðåäóïðåæäåíèå èëè ñâåäåíèå
ê ìèíèìóìó íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ âîçäåéñòâèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ è ïðîâîöèðóþùèõ ïñèõîñîöèàëü-
íûõ ôàêòîðîâ.

Íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå è ïðîâåäåíèå ïñè-
õîãèãèåíè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè íåîáõîäèìî â äåò-
ñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, òàê êàê íåäîñòàòî÷-
íî ñôîðìèðîâàííàÿ ïñèõîãèãèåíè÷åñêàÿ çàùèòà â
ýòîì âîçðàñòå ìîæåò ñòàòü îñíîâîé ïîñëåäóþùèõ
íàðóøåíèé ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ïñèõîãèãèåíè-
÷åñêîé çàùèòû è óñòàíîâëåíèÿ êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ,
êîãäà ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïñèõîãèãèåíè÷åñêóþ ïðî-
ôèëàêòèêó, íåîáõîäèì ìåòîä îöåíêè ïñèõîãèãèåíè-
÷åñêîãî ñòàòóñà ëè÷íîñòè. Ïñèõîãèãèåíè÷åñêèé ñòà-
òóñ – ýòî õàðàêòåðèñòèêà óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè ê
âîçäåéñòâèþ ïðîâîöèðóþùèõ è íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ
çäîðîâüÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìåòîäû îöåíêè ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî ñòàòóñà
îòñóòñòâóþò.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îöåíêó ïîêàçàòåëÿ ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî ñòàòó-

ñà (ÏÏÃÑ) ïðîâîäèëè íà îñíîâå òðåõ ïîêàçàòåëåé:
íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, êà÷åñòâà æèçíè è ïñèõè÷å-
ñêîé çàùèòû.

Ïîêàçàòåëü íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ (ÏÍÐ) ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñóììó îöåíîê çíà÷èìîñòè äëÿ èíäè-
âèäà 20 îñíîâíûõ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé [3]. Îöåí-
êà ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà æèçíè (ÏÊÆ) ïîäðîñòêîâ ïðî-
âîäèëàñü ïî ìåòîäó, ðàçðàáîòàííîìó íà îñíîâå îï-
ðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, äàííîãî ÂÎÇ [4].

Ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîé çàùèòû (ÏÏÇ) ïðåäëà-
ãàåòñÿ âïåðâûå. ÏÏÇ – ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå íîð-
ìèðîâàííûõ èíäåêñîâ ãèïîäåïðåññèâíîñòè è ïñèõè-

÷åñêîé çàùèòû, êîòîðûå îòðàæàþò ÷àñòîòó îòðèöà-
òåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîãèãèåíè÷åñêèé ñòàòóñ îï-
ðåäåëÿåòñÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííûì ðàçâèòèåì, êà÷å-
ñòâîì æèçíè è ÷àñòîòîé èñïûòûâàåìûõ èíäèâèäîì
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, îòðàæà-
þùèõ ñîñòîÿíèå ñèñòåì åãî ïñèõè÷åñêîé çàùèòû.

Ìåòîä îöåíêè ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî ñòàòóñà
Äëÿ îöåíêè ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî ñòàòóñà ðàçðà-

áîòàíà àíêåòà, êîòîðàÿ çàïîëíÿåòñÿ ðåñïîíäåíòîì.
Ïðè ðàáîòå ñ àíêåòîé ðåñïîíäåíò îòâå÷àåò íà

âîïðîñû, âûáèðàÿ îäèí èç ïðèâåäåííûõ âàðèàíòîâ
îòâåòà. Âû÷èñëåíèå ïîêàçàòåëÿ ïñèõîãèãèåíè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà ïðîèçâîäÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Äëÿ îöåíêè ÏÍÐ, êîòîðûé ðàâåí ñóììå îöåíîê
çíà÷èìîñòè äëÿ èíäèâèäà 20 îñíîâíûõ íðàâñòâåííûõ
öåííîñòåé, â àíêåòó âêëþ÷åíî äâàäöàòü âîïðîñîâ (ñ
1-ãî ïî 20-é âêëþ÷èòåëüíî).

Âû÷èñëåíèå ÏÍÐ (%) ïðîèçâîäÿò ïî ôîðìóëå:

                                     ÏÍÐ= ∑
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ãäå ÏÍÐ – çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ íðàâñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ, âûðàæåííîå â ïðîöåíòàõ;

  Σ – çíàê ñóììû;
  Pi – çíà÷åíèå i-ãî ïðèçíàêà (áàëëüíàÿ îöåíêà ïî

i-òîìó âîïðîñó);
  i – íîìåð ïðèçíàêà.
Èíäèâèäóàëüíûå îöåíêè çíà÷èìîñòè äâàäöàòè

íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå
èìåþò ìàêñèìàëüíóþ ñóììó, ðàâíóþ 100, è ïîýòî-
ìó ñóììà áàëëîâ îöåíîê ýêâèâàëåíòíà øêàëå ïðî-
öåíòîâ.

Â ðàìêàõ äàííîãî ìåòîäà îöåíêà ÏÍÐ èçìåíÿåò-
ñÿ â äèàïàçîíå îò 20 äî 100%.

Âû÷èñëåíèå ÏÊÆ ïðîâîäèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Äëÿ îöåíêè èíäåêñà óäîâëåòâîðåííîñòè ïðî-

øëûì (È1), êîòîðûé ðàâåí îòíîøåíèþ îöåíêè óäî-
âëåòâîðåííîñòè æèçíüþ ê îöåíêå òðåáîâàíèé ê æèç-
íè, â àíêåòó âêëþ÷åí 21 âîïðîñ.

Âû÷èñëåíèå èíäåêñà È1:
1. Íàõîäÿò Õ1, ðàâíîå ñðåäíåìó àðèôìåòè÷åñêî-

ìó áàëëüíûõ îöåíîê âîïðîñîâ ñ 21-ãî ïî 36-é.
2. Íàõîäÿò Õ2, ðàâíîå ñðåäíåìó àðèôìåòè÷åñêî-

ìó áàëëüíûõ îöåíîê âîïðîñîâ ñ 37-ãî ïî 41-é.
3. Íàõîäÿò çíà÷åíèå èíäåêñà È1 (%) = 4 õ (Õ1/Õ2).
Èíäåêñ óäîâëåòâîðåííîñòè íàñòîÿùèì (È2), ðàâ-

íûé îòíîøåíèþ îöåíêè èíòåðåñà ê æèçíè ê îöåíêå
çíà÷èìîñòè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, îöåíèâàþò ïî äåñÿ-
òè âîïðîñàì.

Âû÷èñëåíèå èíäåêñà È2:
1.  Íàõîäÿò Õ3, ðàâíîå ñðåäíåìó àðèôìåòè÷å-

ñêîìó áàëëüíûõ îöåíîê âîïðîñîâ ñ 42-ãî ïî 46-é.
2. Íàõîäÿò Õ4, ðàâíîå ñðåäíåìó àðèôìåòè÷åñêî-

ìó áàëëüíûõ îöåíîê âîïðîñîâ ñ 47-ãî ïî 51-é.
3. Íàõîäÿò çíà÷åíèå èíäåêñà È2 (%) = 4 õ (Õ3/Õ4).
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ÀÍÊÅÒÀ 
îöåíêè èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî ñòàòóñà 

Âàø ïîë: Ì Æ  Âàø âîçðàñò: ______ëåò 
Ïðè îòâåòàõ íà âîïðîñû ñ 1 ïî 99 èñïîëüçóéòå ñëåäóþùèå âàðèàíòû îöåíîê: 

1 - î÷åíü íèçêàÿ, 2 - íèçêàÿ, 3 - ñðåäíÿÿ, 4 - âûñîêàÿ, 5 - î÷åíü âûñîêàÿ 
Îöåíèòå çíà÷èìîñòü äëÿ Âàñ ñëåäóþùèõ ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ è ÷óâñòâ: 

1. Äîáðîòû …………….………………………….. 1 2 3 4 5 
2. Ìèëîñåðäèÿ:…….………………………….….. 1 2 3 4 5 
3. Ëþáâè ê ëþäÿì:……… ……………………... 1 2 3 4 5 
4. Áåñêîðûñòèÿ:….....…………………………….. 1 2 3 4 5 
5. Îïòèìèçìà:….…………………………………. 1 2 3 4 5 
6. Ëþáâè ê æèçíè …………………………..…. 1 2 3 4 5 
7. Äîñòîèíñòâà:…...………………................... 1 2 3 4 5 
8. ×åñòè:…………………………………………. 1 2 3 4 5 
9. Îòâåòñòâåííîñòè: ……………………………. 1 2 3 4 5 
10. Äîëãà:……......……………………………….  1 2 3 4 5 
11. Âåðíîñòè:…….……………………………... 1 2 3 4 5 
12. Ñïðàâåäëèâîñòè:.……………………………. 1 2 3 4 5 
13. ×åñòíîñòè:.………………………………….… 1 2 3 4 5 
14. Ïðàâäîëþáèÿ ……………………………. 1 2 3 4 5 
15. Íðàâñòâåííîé ÷èñòîòû:… ………………… 1 2 3 4 5 
16. Ìèðîëþáèÿ:..………………...………………. 1 2 3 4 5 
17. Ïàòðèîòèçìà:.……………………............... 1 2 3 4 5 
18. Àëüòðóèçìà ……………………………...  1 2 3 4 5 
19. Ñîâåñòè …………………………………….…. 1 2 3 4 5 
20. Ñîçíàòåëüíîñòè:……………………………. 1 2 3 4 5 

 

Èíäåêñ óäîâëåòâîðåííîñòè áóäóùèì (È3), ðàâíûé îò-
íîøåíèþ îöåíêè ñâîèõ ïåðñïåêòèâ ê îöåíêå óðîâíÿ ñâî-
èõ ïðèòÿçàíèé, òàêæå îöåíèâàþò ïî äåñÿòè âîïðîñàì.

Âû÷èñëåíèå èíäåêñà È3:
1. Íàõîäÿò Õ5, ðàâíîå ñðåäíåìó àðèôìåòè÷åñêî-

ìó áàëëüíûõ îöåíîê âîïðîñîâ ñ 52-ãî ïî 56-é.
2. Íàõîäÿò Õ6, ðàâíîå ñðåäíåìó àðèôìåòè÷åñêî-

ìó áàëëüíûõ îöåíîê âîïðîñîâ ñ 57-ãî ïî 61-é.
3. Íàõîäÿò çíà÷åíèå èíäåêñà È3 (%) = 4 õ (Õ5/Õ6).
Äëÿ ðàñ÷åòà èíäåêñà ñîöèàëüíîé óäîâëåòâîðåí-

íîñòè (È4), êîòîðûé ðàâåí îòíîøåíèþ îöåíêè ñâîåé
íóæíîñòè ëþäÿì ê îöåíêå çàâèñèìîñòè îò ëþäåé,
èñïîëüçóþò äåñÿòü âîïðîñîâ.

Âû÷èñëåíèå èíäåêñà È4:
1. Íàõîäÿò Õ7, ðàâíîå ñðåäíåìó àðèôìåòè÷åñêî-

ìó áàëëüíûõ îöåíîê âîïðîñîâ ñ 62-ãî ïî 66-é.
2. Íàõîäÿò Õ8, ðàâíîå ñðåäíåìó àðèôìåòè÷åñêî-

ìó áàëëüíûõ îöåíîê âîïðîñîâ ñ 67-ãî ïî 71-é.
3. Íàõîäÿò çíà÷åíèå èíäåêñà È4 (%) = 4 õ (Õ7/Õ8)
Èíäåêñ ñàìîöåíêè çäîðîâüÿ (È5), ðàâíûé îòíî-

øåíèþ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ ê îöåíêå
ðèñêà åãî óõóäøåíèÿ, ðàññ÷èòûâàþò ïî îòâåòàì íà
äåñÿòü âîïðîñîâ.

Âû÷èñëåíèå èíäåêñà È5:
1. Íàõîäÿò Õ9, ðàâíîå ñðåäíåìó àðèôìåòè÷åñêî-

ìó áàëëüíûõ îöåíîê âîïðîñîâ ñ 72-ãî ïî 76-é.

2. Íàõîäÿò Õ10, ðàâíîå ñðåäíåìó àðèôìåòè÷å-
ñêîìó áàëëüíûõ îöåíîê âîïðîñîâ ñ 77-ãî ïî 81-é.

3. Íàõîäÿò çíà÷åíèå èíäåêñà È5 (%) = 4 õ (Õ9/Õ10)
ÏÊÆ (%) = È1+È2+È3+È4+È5.
Ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîé çàùèòû (ÏÏÇ) = (Èí-

äåêñ ãèïîäåïðåññèâíîñòè + Èíäåêñ ïñèõè÷åñêîé çà-
ùèòû)/2.

Èíäåêñ ãèïîäåïðåññèâíîñòè (ÈÃÄ) ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå áàëëüíûõ îöåíîê
ðåñïîíäåíòà ïî êàæäîé ïîçèöèè îïðîñíèêà, çàòðà-
ãèâàþùåé ñëåäóþùèå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ:
óíûíèå, ïåññèìèçì, îùóùåíèå áåññèëèÿ, ñêóêà, òîñ-
êà, ïå÷àëü, ðàññòðîéñòâî, óòîìëåíèå ôèçè÷åñêîå,
óòîìëåíèå ýìîöèîíàëüíîå, óòîìëåíèå èíòåëëåêòó-
àëüíîå, ïëîõîå íàñòðîåíèå (âñåãî 11 âîïðîñîâ).

Âû÷èñëåíèå ÈÃÄ:
1. Íàõîäÿò Õ11, ðàâíîå ñðåäíåìó àðèôìåòè÷å-

ñêîìó áàëëüíûõ îöåíîê âîïðîñîâ ñ 82-ãî ïî 90-é è
âîïðîñîâ 98–99. Õ11 = (Ð82+Ð83+Ð84+Ð85+Ð86+Ð87+Ð88+
+Ð89+Ð90+Ð98+Ð99)/11,

 ãäå Ð – áàëëüíàÿ îöåíêà ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó
âîïðîñó.

2. Âû÷èñëÿþò ÈÃÄ (%):  ÈÃÄ (%) = Õ11õ20
Èíäåêñ ïñèõè÷åñêîé çàùèòû (ÈÏÇ) ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé âåëè÷èíó, îáðàòíóþ ñðåäíåìó àðèôìåòè÷å-
ñêîìó îöåíîê, åãî ñîñòàâëÿþùèõ. Äàííûé èíäåêñ âû-
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Êàêîâà îöåíêà âàøåé óäîâëåòâîðåííîñòè:  
21. Ñâîèìè óñïåõàìè…………….……………… 1 2 3 4 5 
22. Êà÷åñòâîì îòäûõà…….…………………… 1 2 3 4 5 
23. Ñâîèìè æèëèùíûìè óñëîâèÿìè ………… 1 2 3 4 5 
24. Ñâîèì ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì ….....… 1 2 3 4 5 
25. Êà÷åñòâîì ïèòàíèÿ ….……………………. 1 2 3 4 5 
26. Ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè …………………… 1 2 3 4 5 
27. Ñâîèìè ðîäèòåëÿìè …...…………………..... 1 2 3 4 5 
28. Ñâîèìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè ……………… 1 2 3 4 5 
29. Ñâîèìè äðóçüÿìè.......……………………… 1 2 3 4 5 
30. Ñâîåé ñòðàíîé ……......…………………….  1 2 3 4 5 
31. Îòíîøåíèÿìè â Âàøåé ñåìüå …….……... 1 2 3 4 5 
32. Ñîáîé êàê ëè÷íîñòüþ â öåëîì.…………….. 1 2 3 4 5 
33. Ñâîèìè óñïåõàìè â ó÷åáå èëè ðàáîòå..…… 1 2 3 4 5 
34. Ñâîèìè êîëëåãàìè ïî ó÷åáå èëè ðàáîòå.. 1 2 3 4 5 
35.Îòíîøåíèåì ê Âàì ëèö ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà…... 1 2 3 4 5 
36. Âàøèìè îòíîøåíèÿìè ñ ëèöàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî 
ïîëà 

1 2 3 4 5 

Êàêîâà îöåíêà Âàøèõ òðåáîâàíèé: 

37. Ê ñâîèì óñïåõàì..………………………......... 1 2 3 4 5 
38. Ê êà÷åñòâó Âàøåãî îòäûõà………………  1 2 3 4 5 
39. Ê ñâîèì æèëèùíûì óñëîâèÿì …………….. 1 2 3 4 5 
40. Ê Âàøåìó ìàòåðèàëüíîìó ïîëîæåíèþ…… 1 2 3 4 5 
41. Ê êà÷åñòâó Âàøåãî ïèòàíèÿ ……...……… 1 2 3 4 5 
Êàêîâà Âàøà îöåíêà: 
42. Âàøåãî èíòåðåñà ê æèçíè ………………...... 1 2 3 4 5 
43. Âàøåãî èíòåðåñà ê ëþäÿì ………............... 1 2 3 4 5 
44 Âàøåãî èíòåðåñà ê ó÷åáå …………..……… 1 2 3 4 5 
45. Îñìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè ……………… 1 2 3 4 5 
46. Ïîëíîöåííîñòè ñâîåé æèçíè ………….. .. 1 2 3 4 5 
Êàêîâà Âàøà îöåíêà íåîáõîäèìîñòè: 
47. Âàøåé ó÷åáû ….………..…………………... 1 2 3 4 5 
48. Âàøåé îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ……… 1 2 3 4 5 
49. Áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 1 2 3 4 5 
50. Âàøåé ïîìîùè ëþäÿì…………………. … 1 2 3 4 5 
51. Âàøåé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì…………… 1 2 3 4 5 
Êàêîâà Âàøà îöåíêà ñâîèõ ïåðñïåêòèâ: 
52. Ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ… 1 2 3 4 5 
53. Ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà……….... 1 2 3 4 5 
54. Ðîñòà ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ………… 1 2 3 4 5 
55. Ðîñòà ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ…...... 1 2 3 4 5 
56. Äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ……………………... 1 2 3 4 5 
Êàêîâà îöåíêà óðîâíÿ, êîòîðûé Âû õîòèòå äîñòèãíóòü â:  
57. Îáðàçîâàíèè……………………………… 1 2 3 4 5 
58. Ïðîôåññèîíàëèçìå……………………….. 1 2 3 4 5 
59. Ñîöèàëüíîì ïîëîæåíèè…………………. 1 2 3 4 5 
60. Ìàòåðèàëüíîì ïîëîæåíèè………………. 1 2 3 4 5 
61. Äóõîâíîì ðàçâèòèè………………………. 1 2 3 4 5 
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 Êàêîâà îöåíêà Âàøåé íåîáõîäèìîñòè: 
62. Ðîäèòåëÿì…………………………………... 1 2 3 4 5 
63. Ðîäñòâåííèêàì……………………………… 1 2 3 4 5 
64. Äðóçüÿì…………………………………….. 1 2 3 4 5 
65. Êîëëåãàì (ñîó÷åíèêàì) …………………… 1 2 3 4 5 
66. Äðóãèì ëþäÿì……………………………… 1 2 3 4 5 
Êàêîâà Âàøà îöåíêà ñâîåé çàâèñèìîñòè: 
67. Îò ðîäèòåëåé……………………………..... 1 2 3 4 5 
68. Îò ðîäñòâåííèêîâ…………………………. 1 2 3 4 5 
69. Îò äðóçåé…………………………………… 1 2 3 4 5 
70. Îò êîëëåã (ñîó÷åíèêîâ)……………………. 1 2 3 4 5 
71. Îò äðóãèõ ëþäåé…………………………… 1 2 3 4 5 
Êàêîâà Âàøà îöåíêà: 
72. Ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ…………......... 1 2 3 4 5 
73. Ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ……………… 1 2 3 4 5 
74. Ñâîåãî äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ….. 1 2 3 4 5 
75.Ñâîåé ýìîöèîíàëüíîé óðàâíîâåøåííîñòè….. 1 2 3 4 5 
76. Ñâîåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè…………………… 1 2 3 4 5 
Êàêîâà Âàøà îöåíêà âîçìîæíîñòè óõóäøåíèÿ: 
77. Ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ……….…........ 1 2 3 4 5 
78. Ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ …….............. 1 2 3 4 5 
79. Ñâîåãî äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ….. 1 2 3 4 5 
80. Ñâîåé ýìîöèîíàëüíîé óðàâíîâåøåííîñòè…. 1 2 3 4 5 
81. Ñâîåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè…………………… 1 2 3 4 5 
Êàê ÷àñòî Âû èñïûòûâàëè: 
82. Óòîìëåíèå ôèçè÷åñêîå………………………. 1 2 3 4 5 
83. Óòîìëåíèå ýìîöèîíàëüíîå …………………. 1 2 3 4 5 
84. Óòîìëåíèå èíòåëëåêòóàëüíîå……………….. 1 2 3 4 5 
85. Îùóùåíèå áåññèëèÿ………………………….. 1 2 3 4 5 
86. Ñêóêó………………………………………….. 1 2 3 4 5 
87. Òîñêó………………………………………….. 1 2 3 4 5 
88. Ïëîõîå íàñòðîåíèå…………………………… 1 2 3 4 5 
89. Óíûíèå……………………………………….. 1 2 3 4 5 
90. Ïå÷àëü…………………………………………. 1 2 3 4 5 
91. Ãíåâ………………………………..................... 1 2 3 4 5 
92. Îáèäó………………………………………… 1 2 3 4 5 
93. Ãîðäîñòü çà ñåáÿ……………………………… 1 2 3 4 5 
94. Ïðåçðåíèå…………………………………….. 1 2 3 4 5 
95. Çàâèñòü………………………………………… 1 2 3 4 5 
96. Çëîáíîñòü……………………………………… 1 2 3 4 5 
97. Àãðåññèÿ………………………………………. 1 2 3 4 5 
Â êàêîé ìåðå õàðàêòåðíû äëÿ Âàñ ñëåäóþùèå ñîñòîÿíèÿ: 
98. Ðàññòðîéñòâà……………………………......... 1 2 3 4 5 
99. Ïåññèìèçìà…………………………………… 1 2 3 4 5 

 ÷èñëÿåòñÿ ïî ñåìè ïîçèöèÿì – çàâèñòü, ãíåâ, çëîá-
íîñòü, îáèäà, àãðåññèÿ, ïðåçðåíèå, ãîðäîñòü çà ñåáÿ.

Âû÷èñëåíèå ÈÏÇ:
1. Íàõîäÿò Õ12, ðàâíîå ñðåäíåìó àðèôìåòè÷å-

ñêîìó áàëëüíûõ îöåíîê âîïðîñîâ ñ 91-ãî ïî 97-é:
Õ12 = (Ð91+Ð92+Ð93+Ð94+Ð95+Ð96+Ð97)/7 ,

ãäå Ð – áàëëüíàÿ îöåíêà ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó
âîïðîñó.

2. Íàõîäÿò ÈÏÇ (%):
ÈÏÇ (%) = 1/Õ12 õ 100,
Ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîé çàùèòû (ÏÏÇ) âû÷èñ-

ëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
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ëåé â ãðóïïàõ äåâî÷åê ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ÏÏÃÑ.
Ñðåäè äåâî÷åê áûëè âûäåëåíû ãðóïïû ñ óðîâíÿìè
ÏÏÃÑ ≥53% è <49%.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1 è 2, íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ â ãðóï-
ïàõ ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì è îòíîñèòåëüíî íèçêèì
óðîâíåì ÏÏÃÑ è ó ìàëü÷èêîâ, è ó äåâî÷åê îòìå÷àþòñÿ â
çíà÷åíèÿõ ÏÍÐ, ÷òî îòðàæàåò, âåðîÿòíî, íåãàòèâíûå òåí-
äåíöèè èçìåíåíèÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ
îáùåñòâà. Èç òàáë. 1 è 2 òàêæå ñëåäóåò, ÷òî íåâûñîêèé
óðîâåíü ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî ñòàòóñà ó ìîëîäåæè îáóñ-
ëîâëåí, ïðåèìóùåñòâåííî, íèçêèì óðîâíåì ÏÊÆ.

Îòìå÷åííûå çàêîíîìåðíîñòè, âåðîÿòíåå âñåãî,
ÿâëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçàííûìè. Ïðè ýòîì, èñõîäÿ èç
ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ïåðâè÷íî óâåëè÷èâàåòñÿ äèñïåðñèÿ ÏÍÐ è ïàðàë-
ëåëüíî óìåíüøàåòñÿ ÏÊÆ. Ñîâìåñòíîå âëèÿíèå ýòèõ
ïðîöåññîâ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÏÏÇ. Â èòîãå âåëè-
÷èíà ÏÏÃÑ îêàçûâàåòñÿ ñëîæíîé ôóíêöèåé îò èçìå-
íåííûõ ñîöèàëüíûõ íîðì, óñëîâèé è ïðèîðèòåòîâ.

Çàêëþ÷åíèå
Ñðåäíåâûáîðî÷íûé ÏÏÃÑ ñîñòàâèë 50,36% (ó äå-

âî÷åê – 50,87%, ó ìàëü÷èêîâ – 49,86%). Ïðåäëîæåííûé
ìåòîä îöåíêè ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî ñòàòóñà ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêàì, ïåäàãîãàì, ïñèõîëîãàì è ñîöèîëîãàì.

ÏÏÇ = (ÈÃÄ + ÈÏÇ)/2
Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé ìîäåëè ïîêàçàòåëü ïñè-

õîãèãèåíè÷åñêîãî ñòàòóñà (ÏÏÃÑ) âû÷èñëÿåòñÿ ïî
ôîðìóëå: ÏÏÃÑ (%) = (ÏÍÐ + ÏÊÆ + ÏÏÇ)/3.

ÏÏÃÑ èçìåíÿåòñÿ â äèàïàçîíå îò 14,7 äî 100%.
Íàìè ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùóþ øêàëó
ãðàäàöèé ÏÏÃÑ: äî 20% – î÷åíü íèçêèé; 20–40% –
íèçêèé; 41–60% – ñðåäíèé; 61–80% – âûñîêèé; 81–
100% – î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü ÏÏÃÑ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðåäëîæåííûé ìåòîä îöåíêè àïðîáèðîâàí â

ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî ñòàòóñà
ïîäðîñòêîâ íà îñíîâå âûáîðî÷íîãî íåñïëîøíîãî
îäíîêðàòíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû 740 ïîäðîñòêîâ ã. Ìèíñêà è ã. Ìîëîäå÷íî
Ìèíñêîé îáëàñòè â âîçðàñòå 14–18 ëåò, èç íèõ 391 äå-
âî÷êà (52%) è 349 ìàëü÷èêîâ (48%). Ñðåäíèé âîçðàñò
ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèë 15,8 ëåò.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÏÏÃÑ ñîñòàâèëî 50,4% (ó äå-
âî÷åê – 50,8%, ó ìàëü÷èêîâ – 49,9%).

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëÿþùèõ
ÏÏÃÑ, â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì
ÏÏÃÑ îòðàæåíû â òàáë. 1. Ñðåäè ìàëü÷èêîâ áûëè
âûäåëåíû ãðóïïû ñ óðîâíÿìè ÏÏÃÑ ≥52% è <48%.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ òåõ æå ïîêàçàòå-

Òàáëèöà 1 
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÏÏÃÑ è ñîñòàâëÿþùèõ åãî ïîêàçàòåëåé  

â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ÏÏÃÑ 
X (%) ± Sx  Ïîêàçàòåëü 

 ÏÏÃÑ ≥52% (n=114)  ÏÏÃÑ <48% (n=116) 
Ðàçíîñòü 

(%) ð <  

íðàâñòâåííîãî  
ðàçâèòèÿ 90,20 ± 0,615 65,44 ± 0,738 24,76 0,001 

êà÷åñòâà æèçíè 25,99 ± 0,604 22,60 ± 0,307 3,39 0,001 
ïñèõè÷åñêîé çàùèòû 49,58 ± 0,519 45,88 ± 0,401 3,7 0,001 
ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî ñòàòóñà 55,26 ± 0,252 44,64 ± 0,250 10,62 0,001 
 

Òàáëèöà 2 
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÏÏÃÑ è ñîñòàâëÿþùèõ åãî ïîêàçàòåëåé  

â ãðóïïàõ äåâî÷åê ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ÏÏÃÑ 
X (%) ± Sx 

 Ïîêàçàòåëü  ÏÏÃÑ ≥53% 
(n=117)  ÏÃÑ <49% (n=124) Ðàçíîñòü (%) ð < 

íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ 92,50 ± 0,499 72,30 ± 0,575 20,2 0,001 
êà÷åñòâà æèçíè 24,79 ± 0,438 21,19 ± 0,266 3,6 0,001 
ïñèõè÷åñêîé çàùèòû 49,52 ± 0,553 45,76 ± 0,396 3,76 0,001 
ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî ñòàòóñà 55,60 ± 0,201 46,41 ± 0,189 9,19 0,001 
 

1.  Ïîëèùóê Þ.È. Âîïðîñû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà ñòðàíèöàõ ðîññèéñêîé ïðåññû
// Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë. – 2001. – ¹2.
– Ñ.23–27.

2.  Õîõëîâ Ë.Ê., Øèïîâ À.À., Ãîðîõîâ Â.È. Ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ è ñîâðåìåííûå ýêîëîãè÷åñêèå, ñî-
öèîêóëüòóðíûå âëèÿíèÿ // ßðîñëàâñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé
âåñòíèê. – 2003. – ¹11. – Ñ.78–83.

3.   Ïðîòüêî Í.Í., Êàëèíèíà Ò.Â., Ðîñòîâöåâ Â.Í. Ðèñêî-
âàííîå ïîëîâîå ïîâåäåíèå ìîëîäåæè: ìåòîäèêà âûÿâ-
ëåíèÿ ïîäâåðæåííîñòè // Êiðàâàííå ó àäóêàöûi. – 2006.
– ¹2. – Ñ.46–51.

4. Ðîñòîâöåâ Â.Í., Êàëèíèíà Ò.Â., Ìàùåíêî È.Â. Ìå-
òîä îöåíêè èíäèâèäóàëüíîãî êà÷åñòâà æèçíè // Ìåäè-
öèíà. – 2007. – ¹1. – Ñ.48–51.

Ïîñòóïèëà 18.05.2007 ã.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ


