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Ðîñò óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â
Áåëàðóñè, à òàêæå â äðóãèõ ñòðàíàõ áûâøåãî Ñîâåòñ-
êîãî Ñîþçà îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü äèíàìè-
÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè ñ öåëüþ
ðàçðàáîòêè àäåêâàòíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè [1–
3]. Îáùèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà äóøó
íàñåëåíèÿ – îäèí èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ àëêîãîëüíóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå. Â ìíî-
ãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî îáùèé
óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ òåñíî ñâÿçàí ñ òàêè-
ìè êëàññè÷åñêèìè èíäèêàòîðàìè óðîâíÿ ñâÿçàííûõ
ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì, êàê ñìåðòíîñòü îò îñòðûõ àë-
êîãîëüíûõ îòðàâëåíèé, öèððîçà ïå÷åíè, çàáîëåâàå-
ìîñòü àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè [1, 4, 5]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé çàäà÷åé ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ îöåíêà îáùåãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
Óñòàíîâèòü ðåàëüíûé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
äîñòàòî÷íî ñëîæíî, ïîñêîëüêó îí âêëþ÷àåò ïîòðåá-
ëåíèå çàðåãèñòðèðîâàííîãî àëêîãîëÿ, ðàññ÷èòûâàå-
ìîå íà îñíîâå óðîâíÿ ïðîäàæè, à òàêæå ïîòðåáëåíèå
íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî àëêîãîëÿ. «Íåâèäèìàÿ ÷àñòü
àéñáåðãà» â âèäå íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî àëêîãîëÿ
ñòàëà â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáúåêòîì ïðèñòàëüíîãî âíè-
ìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ [5, 6]. Ðåçêèé ðîñò íåëåãàëüíîãî
ïðîèçâîäñòâà àëêîãîëÿ ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé ïðîâàëà
ìíîãî÷èñëåííûõ àíòèàëêîãîëüíûõ êàìïàíèé, êîòî-
ðûå ïðîâîäèëèñü â ðàçíûå ïåðèîäû âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ ìèðà [3, 7]. Âîëíó ñàìîãîíîâàðåíèÿ íå ìîãëè
îñòàíîâèòü äàæå òàêèå æåñòêèå ñàíêöèè, êàê êðóï-
íûå äåíåæíûå øòðàôû è òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå.
Ïîòðåáëåíèå íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî àëêîãîëÿ â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ äîõîäîâ
ãîñóäàðñòâà îò òîðãîâëè àëêîãîëåì, ñïîñîáñòâóåò
óêðåïëåíèþ îðãàíèçîâàííîé ïðåñòóïíîñòè, à òàêæå
íàíîñèò çíà÷èòåëüíûé óùåðá çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ,
ïîñêîëüêó àëêîãîëü íåëåãàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êàê
ïðàâèëî, íèçêîãî êà÷åñòâà. Äîëÿ íåçàðåãèñòðèðîâàí-
íîãî àëêîãîëÿ â ñòðóêòóðå îáùåãî ïîòðåáëåíèÿ âà-
ðüèðóåò â ðàçíûõ ñòðàíàõ è â ðàçíûå ïåðèîäû â îä-
íîé è òîé æå ñòðàíå [6, 8, 9]. Ýòî ìîæåò áûòü ñëåä-
ñòâèåì èçìåíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé àëêîãîëüíîé ïî-
ëèòèêè (íàïðèìåð, îñóùåñòâëåíèå ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå äîñòóïíîñòè àëêîãîëÿ) ëèáî

èçìåíåíèÿ ïàòòåðíà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñòðàí óðîâåíü çàðåãèñò-
ðèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ òåñíî êîððåëè-
ðóåò ñ óðîâíåì ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì è,
ïîýòîìó, ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ íàäåæíîñòè ìî-
æåò õàðàêòåðèçîâàòü àëêîãîëüíóþ ñèòóàöèþ, ïîòðåá-
ëåíèå íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî àëêîãîëÿ ñóùåñòâåí-
íî âëèÿåò íà óðîâåíü ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðò-
íîñòè. Òàê, â 90-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà â Àíãëèè óðîâåíü
íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ âûðîñ
íà 50%, â òî âðåìÿ êàê çàðåãèñòðèðîâàííîãî – òîëüêî
íà 6%. Ïðè ýòîì óðîâåíü ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì
ñìåðòíîñòè âûðîñ íà 67% [8]. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïðåäå-
ëåíèå óðîâíÿ íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ àäåêâàòíîé àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè. Ìåæäó
óðîâíåì çàðåãèñòðèðîâàííîãî è íåçàðåãèñòðèðîâàí-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü êàê
ïîëîæèòåëüíàÿ, òàê è îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü [5,
8]. Íåãàòèâíàÿ êîððåëÿöèÿ áóäåò èìåòü ìåñòî â ñëó-
÷àå çàìåñòèòåëüíîãî ýôôåêòà, êîãäà â ðåçóëüòàòå îã-
ðàíè÷åíèÿ äîñòóïíîñòè àëêîãîëÿ èç ëåãàëüíûõ èñòî÷-
íèêîâ ðàñòåò åãî íåëåãàëüíîå ïðîèçâîäñòâî. Â ýòîì
ñëó÷àå ñíèæåíèå óðîâíÿ çàðåãèñòðèðîâàííîãî ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ áóäåò êîìïåíñèðîâàòüñÿ ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåáëå-
íèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå òåíåâîãî
àëêîãîëüíîãî ðûíêà çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàåò âîç-
ìîæíîñòè óìåíüøåíèÿ äîñòóïíîñòè àëêîãîëÿ ñ ïî-
ìîùüþ öåíîâîé ïîëèòèêè, ïîñêîëüêó ïîâûøåíèå
öåí íà àëêîãîëü â ãîñóäàðñòâåííîé òîðãîâëå ïðèâî-
äèò ê ïîâûøåíèþ ñïðîñà íà íåëåãàëüíûé àëêîãîëü.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ñ ïîìîùüþ îðèãèíàëüíîãî
íåïðÿìîãî ìåòîäà îöåíåí îáùèé óðîâåíü ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ â Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä
íà îñíîâàíèè äèíàìèêè óðîâíÿ òàêèõ èíäèêàòîðîâ
ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì, êàê ñìåðòíîñòü â
ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé, íàñèëü-
ñòâåííàÿ ñìåðòíîñòü, à òàêæå çàáîëåâàåìîñòü àëêî-
ãîëüíûìè ïñèõîçàìè.

Äàííûå îá óðîâíå ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñò-
ðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé, íàñèëüñòâåííîé ñìåðò-
íîñòè, çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè (â
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ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), à òàêæå îá îáúåìå
ïðîäàæè àëêîãîëÿ (â ëèòðàõ àáñîëþòíîãî àëêîãîëÿ íà
äóøó íàñåëåíèÿ) âçÿòû èç îò÷åòîâ Ìèíèñòåðñòâà ñòà-
òèñòèêè è àíàëèçà Áåëàðóñè çà ïåðèîä ñ 1970 ïî 2005
ãîä. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü
ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî ïàêåòà “STATISTICA 7”.

Âàæíîå óñëîâèå äëÿ âûáîðà èíäèêàòîðà, íà îñ-
íîâàíèè êîòîðîãî îöåíèâàåòñÿ îáùèé óðîâåíü ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, – ýòèîëîãè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ïîêàçàòåëåì è ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Â ýòîì
ñìûñëå ñìåðòíîñòü â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ
îòðàâëåíèé è çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëüíûìè ïñèõî-
çàìè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå íàäåæíûìè îöåíî÷íûìè
êðèòåðèÿìè. Óðîâåíü íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè
áûë èñïîëüçîâàí äëÿ ðàñ÷åòà îáùåãî óðîâíÿ ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî àëêîãîëü âî-
âëå÷åí â áîëåå ÷åì 50% ñëó÷àåâ íàñèëüñòâåííîé
ñìåðòíîñòè [1, 4]. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò öèððîçà
ïå÷åíè íå áûë âêëþ÷åí â àíàëèç, ïîñêîëüêó ìåæäó
ýòèì ïîêàçàòåëåì è óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
êàê ïðàâèëî, ñóùåñòâóåò âðåìåííîé ëàã [10]. Êðîìå
òîãî, â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò óðîâíÿ ñìåð-
òíîñòè îò öèððîçà ïå÷åíè íåàëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè,
â îñíîâíîì çà ñ÷åò ðîñòà çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êàìè.

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïðîäàæè àëêîãîëÿ
è óðîâíåì ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì îïèñûâà-
åòñÿ ìîäåëüþ ñëåäóþùåãî âèäà:

It = βAt + Nt (1)
ãäå It – èíäèêàòîð ïàòîëîãèè âî âðåìåííîé òî÷êå

t (â ñëó÷àå ïîëóëîãàðèôìè÷åñêîé ìîäåëè èñïîëüçó-
åòñÿ ëîãàðèôì îò åãî çíà÷åíèÿ), At – óðîâåíü ïðîäà-
æè àëêîãîëÿ âî âðåìåííîé òî÷êå t,  β – êîýôôèöèåíò,
îòðàæàþùèé ñòåïåíü âëèÿíèÿ àëêîãîëÿ íà ðàçâèòèå
îïðåäåëåííîé ïàòîëîãèè, Nt – ñëó÷àéíàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ, èëè “áåëûé øóì”, îòðàæàþùèé âëèÿíèå íà óðî-
âåíü ïàòîëîãèè êàêèõ-òî äðóãèõ ôàêòîðîâ, ïîìèìî
çàðåãèñòðèðîâàííîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
Ïðåäïîëîæèòåëüíî ýòèì äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì
ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáëåíèå íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî àëêî-
ãîëÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ îöåíêè óðîâíÿ íåçàðåãèñò-
ðèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íåîáõîäèìî âû-
÷èñëèòü ñëó÷àéíóþ ñîñòàâëÿþùóþ Nt. Îáû÷íî äëÿ
ðàñ÷åòà ýòîé ñîñòàâëÿþùåé ïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùåé
ôîðìóëîé:

Nt = It exp(– β At) (2)
ãäå It è At – òå æå ïåðåìåííûå, ÷òî è â ôîðìóëå

(1), íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ïðîèçâîäèòñÿ îöåíêà êî-
ýôôèöèåíòà  β. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì óðîâåíü êîíêðåòíîé ïà-
òîëîãèè, òî îöåíèâàåìàÿ ñëó÷àéíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
Nt è áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ íåçàðåãèñòðèðî-
âàííîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Îäíàêî òàêîé ìåòîä îöåíêè óðîâíÿ íåçàðåãèñò-
ðèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ îáëàäàåò ñóùå-
ñòâåííûì íåäîñòàòêîì – ïðè íàëè÷èè äîñòîâåðíîé

êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì çàðåãèñòðèðîâàííîé
ïðîäàæè àëêîãîëÿ è åãî íåçàðåãèñòðèðîâàííûì ïî-
òðåáëåíèåì îöåíêà ðåãðåññèîííîãî êîýôôèöèåíòà
β áóäåì ñìåùåííîé. Íà ïðàêòèêå, îäíàêî, ÷àñòî îêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ îôè-
öèàëüíîé ïðîäàæè àëêîãîëÿ ïðè íåèçìåííîì ñïðî-
ñå íà íåãî âûçûâàåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ íåçàðåãèñò-
ðèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Â ýòîì ñëó÷àå
èõ óðîâíè áóäóò îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàòü ìåæäó
ñîáîé.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðèìåíåí àëüòåðíàòèâíûé
ìåòîä îöåíêè óðîâíÿ íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, îñíîâàííûé íà ìîäåëè ÀÐÏÑÑ
(àâòîðåãðåññèè – ïðîèíòåãðèðîâàííîãî ñêîëüçÿùå-
ãî ñðåäíåãî). Èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
ñïîñîáîì ïðèâåäåíèÿ ðÿäà ê ñòàöèîíàðíîìó âèäó
ÿâëÿåòñÿ ìåòîä äèôôåðåíöèðîâàíèÿ, ò.å. ïåðåõîäà îò
àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ê èõ ðàçíîñòÿì çà îïðåäåëåí-
íûé âðåìåííîé èíòåðâàë (îáû÷íî, â òîì ÷èñëå è â
íàøåì ñëó÷àå, çà 1 ãîä) [10]. Ýòî ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü
çàâèñèìîñòü çíà÷åíèé âðåìåííîãî ðÿäà îò èõ çíà÷å-
íèé ïðè âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ëàãà íà ãðàôèêàõ âûáî-
ðî÷íûõ àâòîêîððåëÿöèîííûõ ôóíêöèé. Îäíàêî, ïî-
ëó÷àåìîå ìåòîäîì AÐÏÑÑ çíà÷åíèå ðåãðåññèîííî-
ãî êîýôôèöèåíòà  β áóäåò â ýòîì ñëó÷àå îòðàæàòü
çàâèñèìîñòü íå ìåæäó çàâèñèìîé è íåçàâèñèìîé ïå-
ðåìåííûìè (It è At), à ìåæäó èõ åæåãîäíûìè èçìåíå-
íèÿìè – ΔIt è ΔAt. Êðîìå òîãî, ïîñêîëüêó áîëüøèí-
ñòâî ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì èìåþò ýêñïî-
íåíöèàëüíóþ êðèâóþ ðèñêà, òî âìåñòî ìîäåëè (1),
ìû ïåðåõîäèì ê îöåíèâàíèþ ìîäåëè:

ΔlnIt =  βΔAt + ΔNt (3)
Äàëåå, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â óðàâíåíèè

(3) áîëåå êîððåêòíî èñïîëüçîâàòü íå óðîâåíü ïðîäà-
æè (ò.å. çàðåãèñòðèðîâàííîå ïîòðåáëåíèå) àëêîãîëÿ
A, à åãî îáùåå ïîòðåáëåíèå T (ðàâíîå ñóììå çàðåãè-
ñòðèðîâàííîãî è íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåáëå-
íèÿ). Ïðåäïîëîæèâ, ÷òî ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà óðîâåíü
ïàòîëîãèè, ìû ïåðåõîäèì ê ïðîñòîìó ðåãðåññèîí-
íîìó óðàâíåíèþ:

ΔlnIt =  βΔTt + C, (4)
ãäå β è Ñ – ïàðàìåòðû ðåãðåññèè, îöåíèâàåìûå

ìåòîäîì ÀÐÏÑÑ ìîäåëè (3). Cëåäóåò óòî÷íèòü ñìûñë
ïîñòîÿííîé C ðåãðåññèîííîãî óðàâíåíèÿ (4). Îíà
îòðàæàåò ëèíåéíûé òðåíä èçìåíåíèÿ óðîâíÿ àëêî-
ãîëüíîé ïàòîëîãèè ΔlnI, îáóñëîâëåííîãî ïðî÷èìè (íå
àëêîãîëüíîãî ãåíåçà) ôàêòîðàìè.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ðåãðåññèîííîãî
óðàâíåíèÿ (4) ìîæíî îöåíèòü ΔT – åæåãîäíîå èçìå-
íåíèå îáùåãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Òàê, îáùåå ïî-
òðåáëåíèå â ãîä t = (i+1) ðàâíî:
Ti+1 = Ti + (lnIi+1 – lnIi – C)/β= Ti + [ln(Ii+1/Ii) – C]/β     (5)

ãäå Ti – çíà÷åíèå îáùåãî ïîòðåáëåíèÿ â ãîä t = i.
Ïðîäîëæàÿ ðàññóæäàòü àíàëîãè÷íî, ïðèõîäèì ê

ñëåäóþùåé ôîðìóëå:
Tk = T0 + [ln(Ik/I0) – kC]/β, (6)
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äëÿ çíà÷åíèÿ îáùåãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ÷å-
ðåç k ëåò ïîñëå íà÷àëà ðåãèñòðàöèè.

Ðàçíèöà ìåæäó Tk è Ak (çàðåãèñòðèðîâàííûì ïî-
òðåáëåíèåì ÷åðåç k ëåò ïîñëå íà÷àëà ðåãèñòðàöèè) è
áóäåò çíà÷åíèåì íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåáëå-
íèÿ.

Îáùèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ðàññ÷è-
òàííûé íà îñíîâå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëü-
íûìè ïñèõîçàìè, ïîëó÷åí ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåãî
óðàâíåíèÿ:

Ti+1 = Ti + (ΔlnPS – C)/β = Ti + ΔlnPS / 0,226
Îòñóòñòâèå ñâîáîäíîãî ÷ëåíà â ðåãðåññèîííîì

óðàâíåíèè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè îïðåäåëÿåòñÿ òîëü-
êî óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Îáùèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ðàññ÷è-
òàííûé íà îñíîâå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå
îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé, ïîëó÷åí ñ ïîìîùüþ
ñëåäóþùåãî óðàâíåíèÿ:

Ti+1 = Ti + (ΔlnP – C)/β = Ti + (ΔlnP – 0,044)/ 0,11
Îáùèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, âû÷èñ-

ëåííûé íà îñíîâå ïîêàçàòåëÿ íàñèëüñòâåííîé ñìåðò-

íîñòè, ðàññ÷èòàí ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåãî óðàâíå-
íèÿ:

Ti+1 = Ti + (ΔlnV – C)/β = Ti + (ΔlnV – 0,025)/0,055
Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà èíòåãðàëüíîãî

ïîêàçàòåëÿ îáùåãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
ðàññ÷èòàííîãî íà îñíîâå äèíàìèêè òðåõ ðàçëè÷íûõ
èíäèêàòîðîâ óðîâíÿ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì. Àíàëèç
ãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îáùèé óðî-
âåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ðåçêî ñíèçèëñÿ â ñåðåäè-
íå 1980-õ ãã., çàòåì ðåçêî âûðîñ âî âòîðîé ïîëîâèíå
1980-õ, íà÷àëå 1990-õ ãã. Ðîñò îáùåãî óðîâíÿ ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ ïðîäîëæàëñÿ äî êîíöà 90-õ ãã. ïðî-
øëîãî âåêà, ïîñëå ÷åãî ýòîò ïîêàçàòåëü ñòàáèëèçèðî-
âàëñÿ. Ìèíèìàëüíûì îáùèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ áûë â 1986 ã. – 6,3 ë, ìàêñèìàëüíûì – â 1998 ã.
– 14,6 ë íà äóøó íàñåëåíèÿ (òàáë.). Íåîáõîäèìî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî îöåíèâàåìûé îáùèé óðîâåíü ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ (14–15 ëèòðîâ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñà-
ìûõ âûñîêèõ â ìèðå, ÷òî íå ìîæåò íå âûçûâàòü ñåðü-
åçíîãî áåñïîêîéñòâà. Õàðàêòåðíî, ÷òî äèíàìèêà îá-
ùåãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ðàññ÷èòàííàÿ íà
îñíîâàíèè òðåõ èíäèêàòîðîâ, ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäà-

Òàáëèöà 

Îáùèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, óðîâåíü íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ 
àëêîãîëÿ (â ëèòðàõ íà äóøó íàñåëåíèÿ), ðàññ÷èòàííûé íà îñíîâàíèè äèíàìèêè 

ðàçëè÷íûõ èíäèêàòîðîâ óðîâíÿ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì 
 P* PS* V* Ñðåäíèé 

ãîä îáù. íåçàð. îáù. íåçàð. îáù. íåçàð. îáù. íåçàð. 
1980 13,6 3,4 13,6 3,4 13,6 3,4 13,6 3,4 
1981 13,3 3,1 13,5 3,3 14,2 4 13,6 3,5 
1982 12,1 2,3 12,9 3,1 13,5 3,7 12,8 3,0 
1983 11,5 1,9 12,5 2,9 12,9 3,3 12,3 2,7 
1984 13,1 3,3 12,5 2,7 13,5 3,7 13,0 3,2 
1985 10,3 1,5 11,4 2,6 10,3 1,5 10,7 1,9 
1986 6,8 1,0 6,9 1,1 6,1 0,3 6,6 0,8 
1987 6,7 2,3 6,5 2,1 5,6 1,2 6,3 1,9 
1988 5,9 1,3 6,5 1,9 7,0 2,4 6,5 1,9 
1989 6,9 1,5 7,9 2,5 9,4 4 8,1 2,7 
1990 8,6 2,9 8,6 2,9 9,5 3,8 8,9 3,2 
1991 8,7 2,4 9,5 3,2 10,6 4,3 9,6 3,3 
1992 10,7 4,6 10,0 3,9 11,9 5,8 10,8 4,8 
1993 13,2 5,3 12,6 4,7 13,0 5,1 12,9 5,0 
1994 12,5 5,4 13,1 6 13,7 6,6 13,1 6,0 
1995 12,1 5,4 14,1 7,4 14,1 7,4 13,5 6,7 
1996 12,5 5,2 15,1 7,8 14,1 6,8 13,9 6,6 
1997 12,2 4,5 15,5 7,8 14,3 6,6 14,0 6,3 
1998 13,0 4,4 15,8 7,2 15,1 6,5 14,6 6,0 
1999 11,9 2,2 16,1 6,4 15,1 5,4 14,4 4,7 
2000 11,2 2,4 15,7 6,9 13,3 4,5 13,4 4,6 
2001 11,5 2,7 14,7 5,9 13,8 5 13,3 4,5 
2002 12,0 2,0 15,1 5,1 13,9 3,9 13,7 3,7 
2003 11,9 2,6 15,1 5,8 12,9 3,6 13,3 4,0 
2004 12,4 3,0 14,2 4,8 12,5 3,1 13,1 3,6 
2005 12,8 3,5 14,4 5,1 12,6 3,3 13,3 4,0 

* – P – óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé, PS – óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè 
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè, V – óðîâåíü íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè 
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ëà â ïåðèîä ñ 1980 ïî 1993 ãîä è ñóùåñòâåííî ðàçëè-
÷àëàñü â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Ýòè ðàçëè÷èÿ ìîãóò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ïîñëå 1993 ã. íà óðîâåíü
ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì ïîìèìî îáùåãî
óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ îêàçûâàëè âëèÿíèå êà-
êèå-òî äðóãèå, ïðè÷åì ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ êàæäîãî
èíäèêàòîðà ôàêòîðû. Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü îáùå-
ãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïîëó÷åí ïðè èñïîëüçîâà-
íèè â ðàñ÷åòàõ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíû-
ìè ïñèõîçàìè, ìèíèìàëüíûé – ïðè èñïîëüçîâàíèè
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ
îòðàâëåíèé.

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà èíòåãðàëüíîãî
ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ íåçàðåãèñòðèðîâàí-
íîãî àëêîãîëÿ, ðàññ÷èòàííîãî íà îñíîâå äèíàìèêè òðåõ
ðàçëè÷íûõ èíäèêàòîðîâ óðîâíÿ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì.
Âèçóàëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî óðîâåíü
ïîòðåáëåíèÿ íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî àëêîãîëÿ çíà÷è-
òåëüíî âàðüèðîâàë íà ïðîòÿæåíèè ðàññìàòðèâàåìîãî
ïåðèîäà: ðåçêî ñíèçèëñÿ â ñåðåäèíå 1980-õ ãã., çàòåì
ðåçêî âûðîñ âî âòîðîé ïîëîâèíå 1980-õ, ïåðâîé ïî-
ëîâèíå 1990-õ ãã., ïîñëå ÷åãî ñòàë ïîñòåïåííî ñíè-
æàòüñÿ. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ íåçàðåãèñò-
ðèðîâàííîãî àëêîãîëÿ, î÷åâèäíî, ÿâèëîñü ñëåäñòâè-
åì àêòèâèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî áîðüáå ñ ñàìîãîíî-
âàðåíèåì, êîòîðóþ ïðîâîäÿò îðãàíû ÌÂÄ. Íàèáî-
ëåå âûñîêèé óðîâåíü íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïîëó÷åí ïðè èñïîëüçîâàíèè â
ðàñ÷åòàõ óðîâíÿ íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè, à òàê-
æå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçà-
ìè. Õàðàêòåðíî, ÷òî ìèíèìàëüíûé óðîâåíü íåçàðå-
ãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ðàññ÷èòàí-

íûé íà îñíîâå âñåõ òðåõ èíäèêàòîðîâ, îòìå÷àëñÿ â
1986 ã.

Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà îáùåãî óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ, à
òàêæå óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî
àëêîãîëÿ. Â ïåðèîä ñ 1980 ïî 1995 ãîä äèíàìèêà óðîâ-
íÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ è óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ íåçàðå-
ãèñòðèðîâàííîãî àëêîãîëÿ áûëà ñõîæåé. Â ïîñëåäó-
þùèå ãîäû îòìå÷àëàñü äèâåðãåíöèÿ ýòèõ ïîêàçàòå-
ëåé: ðîñò óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ è ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ïîòðåáëåíèÿ íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî àëêîãîëÿ.
Óäåëüíûé âåñ íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî àëêîãîëÿ â
ñòðóêòóðå îáùåãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñó-
ùåñòâåííî êîëåáàëñÿ (ñ 12,0% â 1986 ã. äî 49,6% â
1995 ã.). Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ íåçàðåãèñòðèðîâàííî-
ãî àëêîãîëÿ ñíèçèëñÿ â ïåðâûå ãîäû àíòèàëêîãîëü-
íîé êàìïàíèè, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò øèðîêî ðàñïðîñò-
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Ðèñ. 1. Îáùèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â
Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä

ÒP – îáùèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ðàññ÷èòàííûé
íà îñíîâàíèè óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ
àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé, ÒPS – îáùèé óðîâåíü
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ðàññ÷èòàííûé íà îñíîâàíèè óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè, ÒV – îáùèé
óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ðàññ÷èòàííûé íà
îñíîâàíèè óðîâíÿ íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè. ÒU –
óñðåäíåííûé îáùèé óðîâåíü íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ðàññ÷èòàííûé íà îñíîâàíèè òðåõ
ïîêàçàòåëåé.
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Ðèñ. 2. Óðîâåíü íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ â Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä

UP – óðîâåíü íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, ðàññ÷èòàííûé íà îñíîâàíèè óðîâíÿ ñìåðòíîñòè
â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé, UPS – óðî-
âåíü íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ðàñ-
ñ÷èòàííûé íà îñíîâàíèè óðîâíÿ  çàáîëåâàåìîñòè àëêî-
ãîëüíûìè ïñèõîçàìè, UV – óðîâåíü íåçàðåãèñòðèðîâàí-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ðàññ÷èòàííûé íà îñíîâàíèè
óðîâíÿ íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè, U – óñðåäíåííûé óðî-
âåíü íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ðàñ-
ñ÷èòàííûé íà îñíîâàíèè òðåõ ïîêàçàòåëåé.
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Ðèñ. 3. Îáùèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà
äóøó íàñåëåíèÿ (T), óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ (R)

è óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî
àëêîãîëÿ (U)
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ðàíåííîìó ìíåíèþ, ñîãëàñíî êîòîðîìó ñíèæåíèå
óðîâíÿ îôèöèàëüíîé ïðîäàæè â ïåðèîä àíòèàëêî-
ãîëüíîé êàìïàíèè áûëî êîìïåíñèðîâàíî ðîñòîì
óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî àëêîãî-
ëÿ, íî çàòî õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçêèì ñíèæåíèåì
â ýòîò ïåðèîä âñåõ èíäèêàòîðîâ óðîâíÿ àëêîãîëüíûõ
ïðîáëåì [2]. Õàðàêòåðíî, ÷òî ðîñò óðîâíÿ ïîòðåáëå-
íèÿ íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî àëêîãîëÿ íà÷àëñÿ â 1987 ã.,
â òî âðåìÿ êàê ðîñò óðîâíÿ ïðîäàæè – ãîäîì ïîçæå.
Â èòîãå â ïåðèîä ñ 1984 ïî 1987 ãîä îáùèé óðîâåíü
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñíèçèëñÿ íà 51,5% (ñ 13,0 äî
6,3 ë). Ðåçêèé ðîñò óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ íåçàðåãèñò-
ðèðîâàííîãî àëêîãîëÿ â 1992 ã., à òàêæå óðîâíÿ îôè-
öèàëüíîé ïðîäàæè â 1993 ã. î÷åâèäíî áûë îáóñëîâ-
ëåí îòìåíîé ãîñóäàðñòâåííîé àëêîãîëüíîé ìîíîïî-
ëèè â 1992 ã.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èñòî÷íèêè íåçàðåãè-
ñòðèðîâàííîãî àëêîãîëÿ ðàçëè÷àëèñü â ðàçíûå ïåðè-
îäû. Òàê, âî âòîðîé ïîëîâèíå 1980-õ ãã. îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî àëêîãîëÿ áûëî
ñàìîãîíîâàðåíèå, â òî âðåìÿ êàê â ïåðâîé ïîëîâèíå
1990-õ ãã. òåíåâîé àëêîãîëüíûé ðûíîê çàõëåñòíóëà

âîëíà íèçêîêà÷åñòâåííîé âîäêè è ñïèðòà. Â ïîñëåäó-
þùèå ãîäû àëêîãîëüíûé ðûíîê ñòàë ëó÷øå êîíòðî-
ëèðîâàòüñÿ ãîñóäàðñòâîì âñëåäñòâèå ÷åãî òåíåâîé
èìïîðò çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ, è îñíîâíûì èñòî÷íè-
êîì íåëåãàëüíîãî àëêîãîëÿ ñíîâà ñòàëî ñàìîãîíîâà-
ðåíèå. Ñëåäóåò îòìåòèòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî õà-
ðàêòåð ïðîèçâîäñòâà ñàìîãîíà ñóùåñòâåííî îòëè÷àë-
ñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ïî ñðàâíåíèþ ñ 80-ìè ãã. ïðî-
øëîãî âåêà. Åñëè ðàíüøå áîëüøàÿ ÷àñòü ñàìîãîíà
ïðîèçâîäèëàñü â äîìàøíèõ õîçÿéñòâàõ äëÿ ñîáñòâåí-
íûõ íóæä, òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñíîâíûì åãî èñ-
òî÷íèêîì ÿâëÿþòñÿ íåëåãàëüíûå ìèíè-çàâîäû, à òàê-
æå ïðåäïðèÿòèÿ ëèêåðîâîäî÷íîé ïðîìûøëåííîñòè,
íà êîòîðûõ îðãàíèçîâûâàåòñÿ ïðîèçâîäñòâî íåó÷òåí-
íîé àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè.

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè â Áåëàðóñè òåíåâîãî àëêî-
ãîëüíîãî ðûíêà, êîòîðûé â ñåðåäèíå 90-õ ãã. ïðîøëî-
ãî âåêà ïî îáúåìó ïðîäàæ áûë ñîïîñòàâèì ñ óðîâ-
íåì ãîñóäàðñòâåííîé òîðãîâëè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ôîðìèðîâàíèè ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêè â äàííîì âîïðîñå.
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