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Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîáëåìà ÷ðåçìåðíî-
ãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ
êðàéíå àêòóàëüíîé â òå÷åíèå âñåõ ïîñëåäíèõ ëåò. Íà
ôîíå ñòàáèëüíî âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé ó÷òåííîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëèçìà íàáëþäàåòñÿ ðîñò
óðîâíÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëèçìîì,
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè è ïåðâè÷íîãî âûÿâëåíèÿ
ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü ñ âðåäíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè.

Â êà÷åñòâå áàçû èññëåäîâàíèÿ íàìè áûë âûáðàí
Îäèíöîâñêèé ðàéîí Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, êîòîðûé â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ áëàãîïî-
ëó÷íûõ è íàèáîëåå äèíàìè÷åñêè ðàçâèâàþùèõñÿ ðå-
ãèîíîâ ñ ìîùíîé ïðîèçâîäñòâåííîé è àãðàðíîé áà-
çîé. Íåñìîòðÿ íà ýòî, êîëè÷åñòâî îôèöèàëüíî çàðå-
ãèñòðèðîâàííîãî íàñåëåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 2002–
2005 ãã. îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà îäíîì  óðîâíå (óáûëü
íàñåëåíèÿ çà ýòîò ïåðèîä ñîñòàâèëà 0,84%). Äàííûå
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1 è â òàáë. 1.

Âîçðàñòíîé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ â öåëîì îñòàåòñÿ
íà îäíîì óðîâíå. Ïðåîáëàäàþò ëèöà â âîçðàñòå 20–
39 ëåò (ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå 30,48% âñåãî íàñåëå-
íèÿ â 2002 ã., ìàêñèìàëüíîå – 31,5% – â 2005 ã., ïðè-
ðîñò ñîñòàâèë 3,35% ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã.).
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Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè è îöåíêè äèíàìèêè àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ íà áàçå Îäèíöîâ-
ñêîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå çà ïåðèîä 2002–2005 ãã. Ó÷èòûâàëèñü ñëó-
÷àè îáðàùåíèÿ â íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð (êàê ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, òàê è ïî íàïðàâëåíèÿì
ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ), à òàêæå ãîñïèòàëèçàöèè ïî «âèòàëüíûì ïîêàçàíèÿì» áðèãàäàìè ÑÌÏ. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî îñíîâíóþ ìàññó îáðàòèâøèõñÿ ñîñòàâëÿþò ìóæ÷èíû (â ñðåäíåì 86,5% îáùåãî êîëè÷åñòâà
îáðàòèâøèõñÿ). Ñðåäè íèõ áîëåå ïîëîâèíû (51,85%) – â âîçðàñòå 40–59 ëåò, ò.å. ëèöà, ñôîðìèðîâàâøè-
åñÿ êàê â ëè÷íîñòíîì, òàê è ñîöèàëüíîì àñïåêòå. Îòìå÷åí äèíàìè÷åñêèé ðîñò ïîêàçàòåëÿ îáðàùàåìîñòè
ñðåäè ëèö æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 19 ëåò. Ñðåäè æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ, ïðåîáëàäàþò ëèöà â âîçðàñòå 20–39 ëåò.
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà íàñåëåíèÿ Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà â
2002–2005 ãã.

Ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàéîíà äîëÿ ëèö â âîçðàñòå ñòàð-
øå 60 ëåò ñîñòàâëÿåò 17,93%.

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 1 äàííûõ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â Îäèíöîâñêîì ðàéîíå èìååò
ìåñòî ñòàöèîíàðíûé òèï âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íà-
ñåëåíèÿ.

Íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ ðàéîíà
îêàçûâàåòñÿ äèñïàíñåðîì ñ 2002 ã., êîãäà ïîñòàíîâëå-
íèåì ãëàâû àäìèíèñòðàöèè áûë îðãàíèçîâàí Îäèí-
öîâñêèé ðàéîííûé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ
êðóãëîñóòî÷íî â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðîå èìååò  20 êîåê äëÿ âçðîñëûõ,
15 – äåòñêèõ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Îäèíöîâñêî-
ãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà çà ïåðèîä 2002–

Òàáëèöà 1 
Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà, íàïðàâëåíèå è ïîêàçàòåëè äèíàìèêè íàñåëåíèÿ  

Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà çà ïåðèîä 2002–2005 ãã. 

Âîçðàñòíàÿ 
êàòåãîðèÿ 

Ñðåäíèé ïðîöåíò 
ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó íàñåëåíèþ 

Ïðèðîñò (óáûëü) ïî ñðàâíåíèþ 
ñ 2002 ã. 

Äî 19 ëåò 21,62 -9,37% 

20–39 ëåò 31,02 +3,35% 

40–59 ëåò 29,44 +8,4% 

Ñòàðøå 60 ëåò 17,93 -7,02% 
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2005 ãã. ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè è îöåí-
êè äèíàìèêè àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ (ðèñ. 2). Ó÷è-
òûâàëèñü ñëó÷àè îáðàùåíèÿ â íàðêîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð (êàê ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, òàê è ïî íà-
ïðàâëåíèÿì ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ), à òàêæå ãîñïè-
òàëèçàöèè ïî «âèòàëüíûì ïîêàçàíèÿì» áðèãàäàìè
ÑÌÏ. Äëÿ àíàëèçà ïðèíèìàëèñü òîëüêî ëèöà, ïîñòî-
ÿííî ïðîæèâàþùèå íà òåððèòîðèè Îäèíöîâñêîãî
ðàéîíà. Ñëó÷àè ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè íå ó÷è-
òûâàëèñü, òàê êàê ëå÷åíèå â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïðîõîäèò àíîíèìíî (ò.å. ïàöèåíò èìååò
ïðàâî èçìåíèòü ñâîè ôàìèëèþ, èìÿ è îò÷åñòâî), è
äîñòîâåðíî ïðîñëåäèòü ñëó÷àè ïîâòîðíûõ  îáðàùå-
íèé íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Ïàöèåíòû áûëè ðàíæèðîâàíû íà ãðóïïû ïî ïîëó
è âîçðàñòó (äî 19 ëåò, 20–39, 40–59, 60 ëåò è ñòàðøå).
Ðàñ÷åò ïðîèçâîäèëñÿ íà òûñÿ÷ó íàñåëåíèÿ è íà òûñÿ-
÷ó ÷åëîâåê îïðåäåëåííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè.

Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî çà èññëåäóåìûé ïåðèîä îá-
ðàùàåìîñòü íàñåëåíèÿ ðàñòåò. Çà ïåðèîä 2002–2005 ãã.
ïðèðîñò ñîñòàâèë 33,66%.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îáðàòèâøèõñÿ ìóæ÷èí
çàôèêñèðîâàíî â 2003 ã., äîñòèãíóâ ïîêàçàòåëÿ 3,57
íà òûñÿ÷ó ìóæ÷èí (â 2002 ã. – 2,52). Â 2004 ã. íàáëþäà-
åòñÿ íåêîòîðîå ñíèæåíèå  ïîêàçàòåëÿ (äî 3,38), à â
2005 ã. – íåçíà÷èòåëüíûé ðîñò  ïîêàçàòåëÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2004 ã. äî 3,44 íà òûñÿ÷ó ìóæ÷èí (íà 1,78%).
Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò íàáëþ-
äàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûé óðîâåíü îáðàùàå-
ìîñòè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ (ãîäîâûå êîëåáàíèÿ íå
ïðåâûøàþò 5,62%).  Åñëè æå öèôðû çà 2004 è 2005 ãã.
ñðàâíèâàòü ñ 2002 ã., òî ìîæíî îòìåòèòü ðîñò ïîêàçà-
òåëÿ îáðàùàåìîñòè íà 34,13% è 36,51% ñîîòâåòñòâåí-
íî. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Òàáëèöà 2 
Îáðàùàåìîñòü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â äèíàìèêå çà 2002–2005 ãã. 

Ãîä Êîëè÷åñòâî îáðàòèâøèõñÿ (àáñ.) Êîëè÷åñòâî îáðàòèâøèõñÿ (íà 1000 ÷åë.) 
2002 407 1,42 

2003 522 1,93 

2004 526 1,85 

2005 544 1,91 

 

1,42 1,93 1,85 1,912,52
3,57 3,38 3,44

0,42 0,44 0,44 0,520

2

4

2002 2003 2004 2005

Всего Мужчины Женщины

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà îáðàùåíèé â íàðêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð â 2002–2005 ãã. ñ äèôôåðåíöèàöèåé ïî

ïîëó (íà 1000 ÷åë.)

Òàáëèöà 3 
Êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí ñðåäè îáðàòèâøèõñÿ â íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð â 2002–2005 ãã. 

(â àáñîëþòíûõ öèôðàõ è ïðîöåíòàõ) 

Ãîäû 
Íàèìåíîâàíèå 

2002 2003 2004 2005 

Àáñîëþòíîå ÷èñëî 344 487 460 465 

Äîëÿ ñðåäè âñåõ 
îáðàòèâøèõñÿ (%) 

84,52 88,22 87,45 85,79 

 

Â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè äîëÿ ëèö ìóæñêîãî
ïîëà çà èññëåäóåìûé ïåðèîä êîëåáëåòñÿ îò 84,52
(2002 ã.) äî 88,22% (2003 ã.), ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 86,5%
âñåõ îáðàùåíèé â äèñïàíñåð. Ðàñïðåäåëåíèå ìóæ-
÷èí ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 3.

Îñíîâíóþ ìàññó îáðàòèâøèõñÿ ìóæ÷èí ñîñòàâ-
ëÿþò ëèöà â âîçðàñòå 40–59 ëåò. Ìèíèìàëüíîå çíà÷å-

0,52

2,98
4,86

0,37 0,57

4,15

6,38

0,94 0,79

3,48

6,73

1,14 0,59

3,69

6,53

0,64
0
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до 19 20-39 40-59 старше  60

Ðèñ. 3. Îáðàùàåìîñòü ïî ïîâîäó àëêîãîëèçìà â
íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ëèö ìóæñêîãî ïîëà
ñ ó÷åòîì ðàñïðåäåëåíèÿ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì

â 2002–2005 ãã. (íà 1000 ìóæ÷èí)
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íèå ïîêàçàòåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëèçìà
íàáëþäàåòñÿ â 2002 ã. (4,86). Â ïîñëåäóþùèå äâà ãîäà
ïîêàçàòåëü ðîñ (äî óðîâíÿ 6,38 â 2003 ã. è 6,73 – â
2004 ã.). Â 2005 ã. èìåëî ìåñòî íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå (äî óðîâíÿ 6,53). Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü çà èññëåäó-
åìûé ïåðèîä – 6,13 ÷åë. íà 1000 ìóæ÷èí.

Âòîðóþ ãðóïïó ïî ÷àñòîòå îáðàùåíèé ïðåäñòàâ-
ëÿþò ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 20–39 ëåò. Ìèíèìàëüíîå
çíà÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëèçìà íàáëþ-
äàåòñÿ â 2002 ã. (2,98). Â ñëåäóþùåì ãîäó îòìå÷àëîñü
åå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå (äî 4,15, ïðèðîñò –
39,26%). Â 2004 è 2005 ãã. çàôèêñèðîâàíà îòíîñèòåëü-
íàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëÿ (3,48 è 3,69 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ äëÿ ýòîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû çà èññëåäóåìûé ïåðèîä – 3,58 ÷åë.
íà 1000 ìóæ÷èí.

Ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå äî 19 ëåò ïðåäñòàâëÿþò
îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíóþ  ãðóïïó ñî ñðåäíèì ïîêà-
çàòåëåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëèçìà 0,62 íà 1000
ìóæ÷èí. Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå  íàáëþäàëîñü â
2004 ã. (0,79).

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò, â 2002 ã. ïîêà-
çàòåëü ñîñòàâèë 0,37, â 2003 ã. –  0,94,  â 2004 ã. – 1,14.  Ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã. ðîñò ñîñòàâèë 154,05 è 208,1% ñî-
îòâåòñòâåííî. Â 2005 ã. îòìå÷åíî íåêîòîðîå ñíèæåíèå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè (äî 0,64 íà òûñÿ÷ó ìóæ÷èí äàí-
íîé âîçðàñòíîé ãðóïïû). Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñîñòà-
âèë 0,77 íà òûñÿ÷ó ìóæ÷èí äàííîãî âîçðàñòà.

Òàêèì îáðàçîì, ìóæ÷èíû â âîçðàñòå ñòàðøå 60
ëåò ñîñòàâëÿþò ñàìóþ ìåíüøóþ ïî ÷èñëåííîñòè
ãðóïïó ïàöèåíòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Â
îïðåäåëåííîé ìåðå ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü âûÿâëÿþ-
ùåéñÿ â ýòîì âîçðàñòå ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé, îñîáåííî äàþùåé î ñåáå çíàòü ïðè ïðî-
äîëæàþùåìñÿ óïîòðåáëåíèè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ,
îïàñåíèÿìè çà ñâîå çäîðîâüå, âîçìîæíîñòüþ ëåòàëü-
íîãî èñõîäà ïðè óïîòðåáëåíèè ñïèðòíîãî è, â ñâÿçè ñ
ýòèì, – ýëåìåíòàìè ïðîáóæäàþùåãîñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñòðåìëåíèÿ ê áîëåå òðåçâîìó îáðàçó æèçíè,
òåíäåíöèÿìè ê ñàìîîãðàíè÷åíèþ.

Êîëè÷åñòâî æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ, ïîäâåðæåíî íå òàêèì âûðàæåííûì
êîëåáàíèÿì è ñîñòàâèëî îò 0,42 â 2002 ã. äî 0,52 íà
òûñÿ÷ó æåíùèí â 2005 ã. (ïðèðîñò – 23,81%). Â 2003–
2004 ãã. íàáëþäàëàñü ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëÿ íà óðîâ-
íå 0,44 íà òûñÿ÷ó íàñåëåíèÿ (ïðèðîñò – 4,76% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2002 ã.). Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Êàê âèäíî èç òàáë. 4, ïîêàçàòåëü îáðàùàåìîñòè
æåíùèí íå ïîäâåðæåí ðåçêèì êîëåáàíèÿì. Îäíàêî â
àáñîëþòíûõ öèôðàõ íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëüíûé ðîñò.
Êðîìå òîãî, èçìåíÿåòñÿ ïðîöåíòíàÿ äîëÿ æåíùèí
ñðåäè âñåõ îáðàòèâøèõñÿ: îò 15,48% â 2002 ã. (ìàêñè-
ìóì) äî 11,78 % â 2003 ã. (ìèíèìóì). Â ïîñëåäóþùèå
ãîäû íàáëþäàëñÿ ñòàáèëüíûé ðîñò ïîêàçàòåëÿ (2004 ã.
– 12,55%, 2005 ã. – 14,21%). Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä
äîëÿ ëèö æåíñêîãî ïîëà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 13,5%.
Îáðàùàåìîñòü ëèö æåíñêîãî ïîëà â íàðêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð ñ ó÷åòîì ðàñïðåäåëåíèÿ ïî âîçðàñòíûì
êàòåãîðèÿì ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 4.

Îñíîâíóþ ìàññó îáðàòèâøèõñÿ æåíùèí ñîñòàâ-
ëÿþò ëèöà â âîçðàñòå 20–39 ëåò (ðèñ. 4). Ïðè÷åì íà-
áëþäàåòñÿ îïðåäåëåííûé, âûñîêèé è îòíîñèòåëüíî
ñòàáèëüíûé ïîêàçàòåëü îáðàùàåìîñòè ñ ìàêñèìàëü-
íûì çíà÷åíèåì â 2002 ã. (0,88) è ìèíèìóìîì â 2004 ã.
(0,68). Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ –
0,77. 2005 ãîä õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîâûøåíèåì ïîêàçà-
òåëÿ äî 0,8 íà òûñÿ÷ó æåíùèí äàííîé âîçðàñòíîé êà-
òåãîðèè. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ äèíàìè÷åñêèé ðîñò
ïîêàçàòåëÿ îáðàùàåìîñòè â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè äî
19 ëåò (ñ 0,1 â 2002 ã. äî 0,4 â 2005 ã., ïðèðîñò – 400%).

Â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 40–59 ëåò ïîêàçàòåëü òàê-
æå îòíîñèòåëüíî ñòàáèëåí: ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå
(0,48) â 2003 ã., ìàêñèìàëüíîå (0,66) – â 2005 ã. Ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü – 0,55 íà òûñÿ÷ó æåíùèí äàííîé âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè.

Â öåëîì ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî æåí-
ñêîå íàñåëåíèå íå òàê ïîäâåðæåíî êîëåáàíèÿì ïîêà-
çàòåëÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, êàê ìóæñêîå.

Ïî-âèäèìîìó, óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé âî âñåõ
ãðóïïàõ â 2003–2005 ãã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã. îáúÿñ-

Òàáëèöà 4 
Êîëè÷åñòâî æåíùèí ñðåäè âñåõ îáðàòèâøèõñÿ â íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð â 2002–2005 ãã. 

(â àáñîëþòíûõ öèôðàõ è ïðîöåíòàõ) 

Ãîäû 
Íàèìåíîâàíèå 

2002 2003 2004 2005 

Àáñîëþòíîå ÷èñëî 63 65 66 77 

Äîëÿ ñðåäè âñåõ 
îáðàòèâøèõñÿ (%) 

15,48 11,78 12,55 14,21 
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Ðèñ. 4. Îáðàùàåìîñòü ïî ïîâîäó àëêîãîëèçìà â
íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

ëèö æåíñêîãî ïîëà ñ ó÷åòîì ðàñïðåäåëåíèÿ ïî
âîçðàñòíûì ãðóïïàì â 2002–2005 ãã.

(íà 1000 æåíùèí)



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

72 Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹4 2007

íÿåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî â ïåðâûé ãîä ðàáîòû ñòàöèî-
íàðíîãî îòäåëåíèÿ íàñåëåíèå íå áûëî èíôîðìèðî-
âàíî îá óñëóãàõ, îêàçûâàåìûõ â äèñïàíñåðå. Ñëåäî-
âàòåëüíî, äîëÿ ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, áûëà íåçíà÷èòåëüíîé, à îñíîâíóþ ìàññó ñî-
ñòàâëÿëè íàïðàâëåííûå âðà÷àìè-íàðêîëîãàìè è äî-
ñòàâëåííûå áðèãàäàìè ÑÌÏ.

Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ
â íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ïîäâåðæåíî îïðåäå-
ëåííûì èçìåíåíèÿì (ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå  (5,4:1)
â 2002 ã., ìàêñèìàëüíîå (7,5:1) – â 2003 ã.), â ñðåäíåì
çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ – 6,5:1.

Ïðè àíàëèçå îáðàùàåìîñòè ïî âîçðàñòíûì ãðóï-
ïàì çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òîò ôàêò, ÷òî â ïðîöåíò-
íîì îòíîøåíèè íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îáðàòèâøèõ-
ñÿ ïî êàæäîìó ãîäó îòíîñèòñÿ ê âîçðàñòíîé ãðóïïå
40–59 ëåò. Ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå îáðàùåíèé çàôèê-
ñèðîâàíî â 2003 ã. (49,1% âñåõ îáðàòèâøèõñÿ), ìàêñè-
ìàëüíîå – â 2005 ã. (54,06%). Ñðåäíåå çíà÷åíèå –
51,85%. Áîëåå ÷àñòûå ãîñïèòàëèçàöèè ëèö â ýòîé ãðóï-
ïå, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî îáúÿñíèòü ñôîðìèðîâàâ-
øèìñÿ ê ýòîìó âîçðàñòó ó ìíîãèõ áîëüíûõ âëå÷åíè-
åì ê àëêîãîëþ, ïðåâðàùàþùèìñÿ â ñâîåãî ðîäà ïà-
òîëîãè÷åñêóþ äîìèíàíòó.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20–39 ëåò ôèêñèðóåòñÿ ìåíü-
øèé ïðîöåíò îáðàùàåìîñòè ñ ìàêñèìàëüíûì çíà÷å-
íèåì â 2002 ã. (42,26%) è ìèíèìàëüíûì – â 2004 ã.
(34,98%). Ñðåäíåå çíà÷åíèå – 39,46%.

Â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äî 19 ëåò è ñòàðøå 60 ëåò
îòìå÷åí íàèìåíüøèé ïîêàçàòåëü îáðàùàåìîñòè (çà
èññëåäóåìûé ïåðèîä â ñðåäíåì 5,57 è 3,13% ñîîòâåò-
ñòâåííî).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ
ïîñòîÿííî ðàñòåò êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé íàñåëåíèÿ
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó ñîñòîÿíèÿ àë-
êîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

2. Îñíîâíóþ ìàññó îáðàòèâøèõñÿ ñîñòàâëÿþò
ìóæ÷èíû (â ñðåäíåì 86,5% îáùåãî êîëè÷åñòâà îá-
ðàòèâøèõñÿ). Ñðåäè íèõ áîëåå ïîëîâèíû (51,85%) – â
âîçðàñòå 40–59 ëåò, ò.å. ëèöà, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ êàê
â ëè÷íîñòíîì, òàê è ñîöèàëüíîì àñïåêòå.

3. Îòìå÷åí äèíàìè÷åñêèé ðîñò ïîêàçàòåëÿ îáðà-
ùàåìîñòè ñðåäè ëèö æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñòíîé
ãðóïïå äî 19 ëåò.

4. Ñðåäè æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ, ïðåîáëàäàþò ëèöà â âîçðàñòå 20–39 ëåò.

5. Äëÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ õàðàêòåðíà îòíîñè-
òåëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü ïîêàçàòåëÿ îáðàùàåìîñòè çà
âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèé.

Îáîñòðåíèå àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè â ñòðàíå òðå-
áóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê ýòîé ïðîáëåìå íà
óðîâíå ãîñóäàðñòâà ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ýôôåêòèâíîé
àíòèàëêîãîëüíîé ïîëèòèêè. Íà ïåðâîì ìåñòå äîëæ-
íû ñòîÿòü âîïðîñû îãðàíè÷åíèÿ ðåêëàìû àëêîãîëü-
íîé ïðîäóêöèè, ïðîñâåùåíèÿ ìîëîäåæè, îãðàíè÷å-
íèå ÷àñîâ è ìåñò ïðîäàæè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è ò.ä.
Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî îðãàíèçîâûâàòü è äåëàòü
îáùåäîñòóïíûìè ñëóæáû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè ñåìüÿì ïüþùèõ ëþäåé. Î÷åíü âàæíà òàêæå ðîëü
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì íà óðîâíå
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1.  Åãîðîâ À.Þ.  Àëêîãîëèçì â ïîçäíåì âîçðàñòå: ãåíäåð-
íûé àñïåêò // Æóðíàë íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè. – 2006.
– ¹9. – Ñ.17–21.

2.  Íåìöîâ À.Â. Êîëè÷åñòâåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå ãåíäåð-
íûå è ãåîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñâÿçàííîé ñ àëêî-
ãîëåì ñìåðòíîñòè â Ðîññèè // Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è
ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé. – 2006. – ¹6. – Ñ.22–30.

3.  Ñòóêàëîâà Ë.À., Áîêîâ Ñ.Í. Íåêîòîðûå ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûå ïîêàçàòåëè àëêîãîëèçàöèè æåíùèí êðóïíîãî
ãîðîäà // Ðåñï. ñá. íàó÷. òð. «Àëêîãîëèçì». – Ì., 1998.
– Ñ.151–155.

4.   Ýíòèí Ã.Ì., Äèíååâà Í.Ð. Ôîðìàëüíàÿ îöåíêà ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè  àëêîãîëèçìà  ïî ñîöèàëüíûì êðèòåðèÿì
// Âîïðîñû íàðêîëîãèè. – 1996. – ¹3. – Ñ.77–80.

5.   Global Status Report on Alñohol. – Æåíåâà: Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 2004. – 96 ñ.

6.  Global Status Report: Alñohol and Young People. – Æåíå-
âà: Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 2001. –
53 ñ.

Ïîñòóïèëà 22.08.2007 ã.


