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Çàáîòà îá îõðàíå çäîðîâüÿ æåíñêîãî è äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì êàê
çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â
öåëîì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèãíóòû îïðåäåëåííûå óñ-
ïåõè â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áåðåìåííûì æåíùèíàì, ðîæåíèöàì, íîâîðîæäåí-
íûì äåòÿì. Ïðåêðàòèëñÿ ðîñò è ñòàáèëèçèðîâàëèñü
óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè áåðåìåííûõ: ñíèçèëîñü ÷èñ-
ëî àíåìèé, áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû, äèñôóíêöèé ùèòîâèäíîé æåëå-
çû (ðèñ. 1).

Îòìå÷åíû ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé:

ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè íîâî-
ðîæäåííûõ ñ ñèíäðîìîì äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ è
âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ;

ñíèæåíèå ÷èñëà äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â ñîñòîÿ-
íèè àñôèêñèè (ñ 71,4‰ â 2000 ã. äî 58,8‰ â 2006 ã.).

Íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ãëàâíûõ
èíäèêàòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ñëóæ-
áû îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, – ïîêàçàòå-
ëåé ìàòåðèíñêîé, ïåðèíàòàëüíîé, ìëàäåí÷åñêîé è
äåòñêîé ñìåðòíîñòè:

ñíèæåíèå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ñ 21,3  â 1998 ã.
äî 11,4 â 2006 ã., è 8,4 çà 9 ìåñÿöåâ 2007 ã. íà 100 òûñ.
æèâîðîæäåííûõ (ðèñ. 2);

ñíèæåíèå ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ñ 8,6  â
2004 ã. äî 7,3 â 2006 ã., è 6,1 çà 9 ìåñÿöåâ 2007 ã. íà
1000 æèâî- è ìåðòâîðîæäåííûõ (ðèñ. 3);

ñíèæåíèå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ñ 12,5  â
1996 ã. äî 6,2 â 2006 ã., è 5,7 çà 9 ìåñÿöåâ 2007 ã. íà
1000 æèâîðîæäåííûõ (ðèñ. 4);

ñíèæåíèå íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ñ 7,5 â 1996 ã.
äî 3,1 â 2006 ã., è 3,0 çà 9 ìåñÿöåâ 2007 ã. íà 1000 ðîäèâ-
øèõñÿ æèâûìè (ðèñ. 4);

ñíèæåíèå ðàííåé íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ñ 5,3
â 1996 ã. äî 2,5 â 2006 ã., è 2,1 çà 9 ìåñÿöåâ 2007 ã. íà
1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè (ðèñ. 4).

Ñíèæàåòñÿ  ñìåðòíîñòü äåòåé ïåðâûõ ïÿòè ëåò
æèçíè (ðèñ. 5).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàòåëè ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè è ñìåðòíîñòè äåòåé ïåðâûõ ïÿòè ëåò æèç-
íè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïðèáëèçèëàñü ê òàêîâûì
âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà; îíè íèæå, ÷åì ñðåä-
íååâðîïåéñêèå è ñòðàí ÑÍÃ (ðèñ. 6, 7).
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Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Ìàòü è äèòÿ», ã. Ìèíñê

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà íîðìàëüíûõ ðîäîâ
è çàáîëåâàåìîñòè áåðåìåííûõ æåíùèí
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè
(íà 1000 æèâî- è ìåðòâîðîæäåííûõ)
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Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ìëàäåí÷åñêîé, íåîíàòàëüíîé
è ðàííåé íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè

(íà 1000 æèâîðîæäåííûõ)

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè
è ñìåðòíîñòè äåòåé ïåðâûõ 5 ëåò æèçíè

(íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè)
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- умерло до 1 года  - умерло в 0-5 лет

– âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü áåðåìåííûõ æåíùèí
(íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, ãåñòîçû, ïàòîëîãèÿ
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû);

– çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòíîñòè ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè;

– âûñîêèé óðîâåíü ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâà-
åìîñòè è ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ æåíñêîãî è ìóæñêîãî
áåñïëîäèÿ;

– ñòàáèëüíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
íîâîðîæäåííûõ, ïðåîáëàäàíèå â åå ñòðóêòóðå ãèïîê-
ñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è èíôåêöèé, ñïåöèôè÷íûõ äëÿ
ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà: ðîñò ÷àñòîòû ðîæäåíèÿ
äåòåé â òÿæåëîé àñôèêñèè, óâåëè÷åíèå ëåòàëüíîñòè
îò âðîæäåííîé ïíåâìîíèè;

– óâåëè÷åíèå ðàííåé èíâàëèäèçàöèè äåòåé (ïî-
ðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îðãàíîâ ñëó-
õà è çðåíèÿ);

– óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ íà ôîíå äàëüíåéøåãî ñíèæåíèÿ ìëàäåí÷åñêîé è
äåòñêîé ñìåðòíîñòè;

– ñòàáèëüíî âûñîêèé óäåëüíûé âåñ âðîæäåííûõ
àíîìàëèé ðàçâèòèÿ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè  äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè.

Ýòè îòðèöàòåëüíûå òåíäåíöèè ïðåäîïðåäåëÿþò
òåìàòèêó íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îõðàíû
çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé, îáóñëàâëèâàþò èõ ïðèêëàä-
íóþ íàïðàâëåííîñòü, àêòóàëüíîñòü è çíà÷èìîñòü äëÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè.

Íîâûìè íàïðàâëåíèÿìè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
â îáëàñòè àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÿâëÿþòñÿ:

– ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå êîìïëåêñíîé ñèñòåìû
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé ïî îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ è ïîýòàïíîìó âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííîé
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíñêîãî îðãàíèçìà â äåò-
ñêîì è ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå;

– ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà ìåäèöèíñêèõ è îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòñêîìó è
ïîäðîñòêîâîìó íàñåëåíèþ ðåñïóáëèêè;

Ðèñ. 6. Óðîâåíü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü è íåêîòîðûõ ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ çà 2005 ãîä (íà 1000 æèâîðîæäåííûõ)
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Ðèñ. 7. Ñìåðòíîñòü äåòåé äî 5 ëåò
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü è íåêîòîðûõ ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ çà 2005 ãîä (íà 1000 æèâîðîæäåííûõ)
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Îäíàêî, íàðÿäó ñ îïðåäåëåííûìè óñïåõàìè
ñëóæáû îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà èìåþò-
ñÿ  è íåãàòèâíûå òåíäåíöèè. Â ðåñïóáëèêå îòìå÷à-
åòñÿ:
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– ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå êîìïëåêñíîé ñèñòåìû
ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè è èíòåãðèðîâàííîãî âå-
äåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó æåíùèí ñ ýêñòðàãå-
íèòàëüíîé ïàòîëîãèåé;

– ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå êîìïëåêñíîé èíòåãðè-
ðîâàííîé ïðîãðàììû ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè, ðà-
öèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ ïðåïàðàòîâ ãîðìî-
íàëüíîé êîíòðàöåïöèè;

– ðàçâèòèå âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé (ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå,
ìèêðîìàíèïóëÿöèîííûå ìåòîäû, èñêóññòâåííàÿ èí-
ñåìèíàöèÿ, äîíîðñòâî ãàìåò è ýìáðèîíîâ, ïðåèì-
ïëàíòàöèîííàÿ äèàãíîñòèêà íàñëåäñòâåííûõ çàáîëå-
âàíèé, èìïëàíòàöèÿ ýìáðèîíà, ðåäóêöèÿ ïëîäîâ ïðè
ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè);

– ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûõ ôåòîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà
ïðåíàòàëüíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ïî
îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ïîýòàïíîìó
âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííîé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè æåíñêîãî îðãàíèçìà â äåòñêîì è ðåïðîäóêòèâ-
íîì âîçðàñòå íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû îñ-
ëîæíåíèé ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
îïåðàöèé, ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè.

Ïðîãðàììà ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè, âåäå-
íèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó æåíùèí ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ ìåòîäîâ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé è äèñïàíñåðèçàöèè èõ äåòåé áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü, ÷à-
ñòîòû îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, à
òàêæå óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ýòîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îêàçàíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè äåòñêîìó è ïîäðîñòêîâîìó íàñåëåíèþ ðåñ-
ïóáëèêè ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó íåîáõîäèìûõ
îáúåìîâ àìáóëàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïðåäîïåðà-
öèîííîé ïîäãîòîâêè äåâî÷åê ñ ãèíåêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, ïîêàçàíèé äëÿ ïðèìåíåíèÿ ëàïàðî-
ñêîïèè â äåòñêîé ãèíåêîëîãèè; àëãîðèòìà îðãàíèçà-
öèè ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì.

Ñîçäàíèå êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïëàíèðîâàíèþ,
âåäåíèþ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðè-
îäà ó æåíùèí ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé,
ñàõàðíûì äèàáåòîì I òèïà è ãåñòàöèîííûì ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, ñèñòåìû äèñïàíñåðèçàöèè èõ äåòåé,
ðàçðàáîòêà êîìïëåêñíîé òåõíîëîãèè ðîäîðàçðåøåíèÿ
æåíùèí ñ ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé, ñîïðî-
âîæäàþùåéñÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé III ñòåïåíè,
ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé è òðîìáîýìáîëè÷åñêèìè
îñëîæíåíèÿìè, ïîçâîëÿò ñíèçèòü ïîêàçàòåëè ìàòåðèí-
ñêîé è ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Àêòóàëüíûìè äëÿ ðåñïóáëèêè ÿâëÿþòñÿ èññëåäî-
âàíèÿ, ïîñâÿùåííûå  äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ íàðó-
øåíèé ãåìîñòàçà ó æåíùèí ñ îñëîæíåííûì òå÷å-
íèåì áåðåìåííîñòè è ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â àêóøåðñòâå è ãè-
íåêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì ðàöèîíàëü-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ ãîðìîíàëüíîé êîí-
òðàöåïöèè, à èìåííî – îïòèìàëüíûõ ñõåì, âêëþ÷àþ-
ùèõ  íåîáõîäèìîå îáñëåäîâàíèå äî íà÷àëà è âî âðåìÿ
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ; îñîáåííîñòè ïðèåìà è ðåæèì íà-
çíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè ìî-
ëîäûì íåðîæàâøèì æåíùèíàì è äåâî÷êàì-ïîäðîñò-
êàì; ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê èõ ïðèìåíåíèþ.

Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùå-
ñòâà ÿâëÿåòñÿ áåñïëîäèå. 10–20% ñóïðóæåñêèõ ïàð
èìåþò ïðîáëåìû ñ âîñïðîèçâîäñòâîì, ñâÿçàííûå ñ
ïàòîëîãèåé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû (ó ìóæ÷èí  è
æåíùèí). Ïî äàííûì ÂÎÇ, áåñïëîäèå ñðåäè ïàð ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà áîëåå 15% – ýòî  êðèòè÷å-
ñêèé óðîâåíü äåìîãðàôè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ. Äëÿ ëå-
÷åíèÿ òÿæåëûõ, êîìáèíèðîâàííûõ ôîðì áåñïëîäèÿ
â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè åñòåñòâåííîãî çà÷àòèÿ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííûå âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðî-
äóêòèâíûå òåõíîëîãèè.

Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íûõ ôåòîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà
ïðåíàòàëüíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïëîäà ïîçâîëÿò ïðî-
âîäèòü ïðîôèëàêòèêó, äèàãíîñòèêó è êîððåêöèþ ïëî-
äà ïðè ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè, ñèíäðîìå ôåòî-ôå-
òàëüíîé òðàíñôóçèè ó ìîíîõîðèàëüíûõ äâîåí, ñèíä-
ðîìå îáðàòíîé àðòåðèàëüíîé ïåðôóçèè.

Àêòóàëüíû íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè íåî-
íàòîëîãèè – ïðîáëåìû ãèïîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, èíôåêöèé ïåðèíà-
òàëüíîãî ïåðèîäà, îñëîæíåíèé èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè, âûõàæèâàíèÿ ãëóáîêî íåäîíîøåííûõ äåòåé.

Çíà÷èìîé äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòà-
íåò ðàçðàáîòêà íîâûõ òåõíîëîãèé âûõàæèâàíèÿ íåäî-
íîøåííûõ è ãëóáîêî íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ
ïî èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå ðàçâèâàþùåãî óõîäà
– çàùèòà îò áîëè, øóìà, ÿðêîãî ñâåòà, îáåñïå÷åíèå àäå-
êâàòíîé íåéðîñåíñîðíîé ñòèìóëÿöèè, ïðèìåíåíèå ñïå-
öèàëüíûõ óêëàäîê, à òàêæå òåõíîëîãèè âûõàæèâàíèÿ
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â ñîñòîÿíèè ãèïîêñèè è àñôèêñèè, ñ
èñïîëüçîâàíèåì èíêóáàòîðîâ ýêñïåðòíîãî êëàññà, àï-
ïàðàòîâ ÈÂË âûñîêîãî êëàññà, ñëåäÿùåé àïïàðàòóðû è
îáîðóäîâàíèÿ äëÿ äîçèðîâàííîé ïîäà÷è ëåêàðñòâ, ïðè-
ìåíåíèå ýêçîãåííûõ ñóðôàêòàíòîâ ïðè ìåêîíèàëüíîé
àñïèðàöèè è âðîæäåííîé ïíåâìîíèè.

Êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ ìåòàáîëèçìà è ãå-
ìîäèíàìèêè ïîçâîëÿò îïòèìàëüíî âûõàæèâàòü è ñâî-
äèòü ê ìèíèìóìó âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ èíôóçè-
îííîé òåðàïèè â ïðàêòèêå èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ è
ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ äåòåé.

Êîíöåïòóàëüíûå è ïðèêëàäíûå îñíîâû ïðîãðàì-
ìû ìíîãîôàêòîðíîé ïðîôèëàêòèêè, êîìïëåêñíîé
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ è äåòñêèõ



Äîñòèæåíèÿ è ïåðñïåêòèâû ìåäèöèíñêîé íàóêè Áåëàðóñè

12 Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹4 2007

èíôåêöèé ïîçâîëÿò ñîõðàíèòü ðåïðîäóêòèâíîå çäî-
ðîâüå æåíùèí, ÷òî ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ ãíîéíî-ñåï-
òè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæäåííûõ, ïåðèíà-
òàëüíûõ è ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü, îáóñëîâëåííûõ
èíôåêöèîííûìè ïðè÷èíàìè, óëó÷øèò îêàçàíèå ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ è
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ äåòåé è èíâàëèäîâ.

Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íîâîðîæ-
äåííûì äåòÿì, òàêèõ êàê ðàííÿÿ õèðóðãè÷åñêàÿ êîð-
ðåêöèÿ ïåðñèñòèðóþùèõ ôåòàëüíûõ êîììóíèêàöèé,
ðàííåå íåéðîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå òÿæåëûõ ôîðì
âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ êðîâîèçëèÿíèé, ëàçåðîêîàãóëÿ-
öèÿ íà÷àëüíûõ ñòàäèé ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ
äåòåé, ïðîâåäåíèå àóäèîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà ó íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ
íàðóøåíèé ôóíêöèè ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà ïîçâîëÿò
ðàçâèâàòü ïåðèíàòàëüíóþ êàðäèîëîãèþ è êàðäèîõè-
ðóðãèþ, íåéðîõèðóðãèþ, îôòàëüìîëîãèþ è ñóðäîëî-
ãèþ íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Ïåðñïåêòèâíû íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè
ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè. Íàèáîëåå çíà÷èìî â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ðàçâèòèå ãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòè-
êè âðîæäåííîé è íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè, à èìåííî:

– ìîëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ ìèêðîïåðåñòðîåê õðîìîñîì;

– âûñîêîðàçðåøàþùèõ áèîõèìè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà òàíäåìíîé ìàññ-ñïåê-
òðîìåòðèè;

– èçó÷åíèå áèîõèìè÷åñêèõ äåôåêòîâ ïðè íàñëåä-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ;

– ðàñøèðåíèå ñïåêòðà è îáúåìà ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàñëåäñòâåííûõ è ìóëü-
òèôàêòîðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé;

– ïîèñê íîâûõ ìóòàöèé;
– ïðåäèìïëàíòàöèîííàÿ äèàãíîñòèêà ãåííûõ è

õðîìîñîìíûõ çàáîëåâàíèé;
– èçó÷åíèå ìóòàöèé ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ êàê

îñíîâû ðÿäà íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé.
Ó÷èòûâàÿ ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ìå-

äèöèíñêîé ãåíåòèêè, â ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ» ñîâåð-
øåíñòâóþòñÿ ìåòîäû áèîõèìè÷åñêîé, ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêîé, öèòîãåíåòè÷åñêîé è ìîðôîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè, à òàêæå ñèñòåìû äèôôåðåíöèàëüíîé
îöåíêè ãåíåòè÷åñêîãî ðèñêà âðîæäåííûõ è íàñëåä-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé; ïðîâîäèòñÿ íà ïîïóëÿöèîí-
íîì óðîâíå ìîíèòîðèíã âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ è õðîìîñîìíûõ áîëåçíåé, îñóùåñòâëÿþòñÿ
èññëåäîâàíèÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ îñíîâ íà-
ñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðîãðàì-
ìû èõ ïðå- è ïîñòíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Â Öåíòðå îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íàñëåä-
ñòâåííîé ïàòîëîãèè íà îñíîâå âíåäðåíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé.

Öåíòðàëüíîå çâåíî ïðîôèëàêòèêè âðîæäåííûõ è
íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé – ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíî-

ñòèêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíû íà
ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ïðåíàòàëüíûå óëüòðàçâóêî-
âûå èññëåäîâàíèÿ. Äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå ïðåíà-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ
ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè
óëüòðàçâóêîâûõ àïïàðàòîâ, ñîâåðøåíñòâîâàíèåì
ìåòîäèê îöåíêè àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð ïëîäà â ðàí-
íèå ñðîêè áåðåìåííîñòè.

Íåîòúåìëåìûì ýòàïîì äèàãíîñòèêè âðîæäåííîé
è íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå
õðîìîñîì, â òîì ÷èñëå ïðåíàòàëüíîå. Âíåäðåíèå â
ïðàêòèêó íîâûõ âûñîêîðàçðåøàþùèõ ìåòîäîâ öèòî-
ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿåò óòî÷íÿòü ñëîæ-
íûå ïåðåñòðîéêè õðîìîñîì, âûÿâëÿòü ìèêðîàáåððà-
öèè â êàðèîòèïå.

Èçó÷åíèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ îñíîâ íàñëåä-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé – âàæíîå íàïðàâëåíèå íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ÄÍÊ-
äèàãíîñòèêè â ïðàêòèêå îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, ðàñøè-
ðåíèå ñïåêòðà îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñîâåðøåíñòâî-
âàòü ïðîãðàììû ïðå- è ïîñòíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Áëàãîäàðÿ ââåäåíèþ íîâûõ âèäîâ áèîõèìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñâîåíà è ïðîâî-
äèòñÿ áèîõèìè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà áîëåå 200 íîçîëî-
ãè÷åñêèõ ôîðì íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé îáìåíà âå-
ùåñòâ. Âíåäðåíèå ìåòîäà òàíäåìíîé ìàññ-ñïåêòðî-
ìåòðèè äëÿ äèàãíîñòèêè íàñëåäñòâåííûõ íàðóøåíèé
îáìåíà àìèíîêèñëîò, îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò è àöèë-
êàðíèòèíîâ ïîçâîëèò ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé îáìåíà
âåùåñòâ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîôèëàêòèêå äåòñêîé
èíâàëèäíîñòè.

Â ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ» ñîâìåñòíî ñ Èíñòèòóòîì
ôèçèêè, ÏÊ «Ëþçàð», ÓÏ «Àêñèêîí» Íàöèîíàëüíîé
àêàäåìèè íàóê Áåëàðóñè âûïîëíÿëñÿ èííîâàöèîííûé
ïðîåêò «Ðàçðàáîòàòü è îñâîèòü â ïðîèçâîäñòâå ôîòî-
òåðàïåâòè÷åñêèé àïïàðàò «Ìàëûø» íà îñíîâå
ñâåðõúÿðêèõ ñâåòîäèîäîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðáèëèðó-
áèíåìèè íîâîðîæäåííûõ äåòåé». Â ðàìêàõ äàííîãî
ïðîåêòà ðàçðàáîòàí âûñîêîíàäåæíûé ôîòîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé àïïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðáèëèðóáèíåìèè
íîâîðîæäåííûõ äåòåé.

Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îò ïðîâåäåíèÿ ôîòîòåðà-
ïèè ñ ïîìîùüþ ýòîãî àïïàðàòà íàñòóïàåò â 3 ðàçà
áûñòðåå, ÷åì ïðè òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûõ ìåòî-
äàõ ëå÷åíèÿ. Äëèòåëüíîñòü èíôóçèîííîé òåðàïèè
ñîêðàùàåòñÿ â 1,5 ðàçà.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðîèçâåäåíî 266 àïïàðà-
òîâ. Àïïàðàò èñïîëüçóåòñÿ â 43 îðãàíèçàöèÿõ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ñòðàíû. Ïëàíèðóþòñÿ åãî ðåãèñòðàöèÿ è
ïîñëåäóþùèå ïîñòàâêè â Ðîññèþ, Àçåðáàéäæàí è
äðóãèå ñòðàíû.

Ñîòðóäíèêè Öåíòðà ïðîäîëæàþò íàó÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ñî âòîðîãî ïîëóãîäèÿ
2006 ã. íà÷àòî âûïîëíåíèå íîâîãî èííîâàöèîííîãî
ïðîåêòà «Ðàçðàáîòàòü è îñâîèòü â ïðîèçâîäñòâå äè-
àãíîñòè÷åñêèé àïïàðàò äëÿ íåèíâàçèâíîãî êîíòðî-
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ëÿ óðîâíÿ áèëèðóáèíà â êðîâè íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé», ðåàëèçàöèÿ êîòîðîãî äàñò âîçìîæíîñòü îöå-
íèâàòü óðîâåíü áèëèðóáèíà â êðîâè íîâîðîæäåí-
íûõ.

Âíåäðåíèå ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â
ðàáîòó îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêîãî, ïåäèàòðè÷åñêîãî è ìåäèêî-ãåíå-

òè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îêàæåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
íà ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäíîñòè ñðåäè æåí-
ñêîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ïîêàçàòåëè ïåðèíàòàëü-
íîé è ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Ýòî ïðèâåäåò ê ïî-
âûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè, óëó÷øåíèþ ìåäèêî-äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÅ ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÎ
Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ

Î.Â.Àëåéíèêîâà, Í.Í.Càââà

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð äåòñêîé îíêîëîãèè è ãåìàòîëîãèè,
Ìèíñêèé ð-í, ï. Ëåñíîé-2

Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî – îäíà èç
íåîòúåìëåìûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðîãðåññèâíîãî ðàçâè-
òèÿ ìåäèöèíû. Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü òàê, ÷òî ìå-
äèöèíñêèå äîñòèæåíèÿ, êàê è íàó÷íûå îòêðûòèÿ â
öåëîì, ñäåëàííûå â îäíîé ñòðàíå, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëü-
òàòîì îãðîìíîé ðàáîòû è îáìåíà çíàíèé â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè íàó÷íûõ êîëëåêòèâîâ â ðàçëè÷íûõ ñòðà-
íàõ ìèðà. Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî íåîáõî-
äèìî êàê â îáëàñòè ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé,
òàê è ïðèêëàäíîé ìåäèöèíû. Îíî äàåò âîçìîæíîñòü,
«íå èçîáðåòàÿ âåëîñèïåä», èñïîëüçîâàòü íàêîïëåí-
íûé ìèðîâîé îïûò, íå ïîâòîðÿÿ óæå ñäåëàííûõ êåì-
òî îøèáîê èëè, íàîáîðîò, ðàçâèâàòü ñîáñòâåííûå
èäåè, ïðèâëåêàÿ ìåæäóíàðîäíûé ïîòåíöèàë.

Îñíîâíàÿ êîíå÷íàÿ öåëü ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà â îáëàñòè ìåäèöèíû – ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
ïóòåì ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ íîâåéøèõ òåõíîëîãèé
ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Â êîìïëåêñ çàäà÷, ðåøàåìûõ â ðàìêàõ ìåæäóíà-
ðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, âõîäÿò:

à) ñîçäàíèå åäèíîé äîñòóïíîé äëÿ øèðîêîãî
ïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèîííîé ñåòè (â òîì ÷èñëå,
ýëåêòðîííûõ ìåäèöèíñêèõ áèáëèîòåê è ïîðòàëîâ);

á) ïëàíèðîâàíèå è ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíûõ íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé (â òîì ÷èñëå, êîîïåðàòèâíûõ
ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ);

â) ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ñîâìåñòíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì (âêëþ÷àÿ ñòàæèðîâêè, îáìåí ñïå-
öèàëèñòàìè, ïðèãëàøåíèå îáó÷àþùåé ñòîðîíû «íà
ñåáÿ» äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîâìåñòíûõ îïåðàöèé è ïð.);

ã) êîîïåðàöèÿ, ñîçäàíèå ìåæäóíàðîäíûõ ðåãèñò-
ðîâ è ðåôåðåíñ-öåíòðîâ äëÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêèõ çà-
áîëåâàíèé.

Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ïîçâîëÿåò ýô-
ôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ãîñóäàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
âûäåëÿåìûå íà ìåäèöèíñêóþ íàóêó è íà ìåäèöèíó â
öåëîì, ïðîâîäèòü íåçàâèñèìóþ ýêñïåðòèçó ïëàíè-

ðóåìûõ èññëåäîâàíèé è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ìåæäóíàðîäíûìè ýêñïåðòàìè, à òàêæå äîïîëíèòåëü-
íî ïðèâëåêàòü âíåøíèå ôèíàíñîâûå è èíòåëëåêòó-
àëüíûå èñòî÷íèêè, ÷òî ïîçèòèâíî îòðàæàåòñÿ íà ñî-
ñòîÿíèè îòðàñëè âíóòðè ñòðàíû.

Çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2006 ãîä â ðåñïóáëèêå ðåàëè-
çîâàíû äåâÿòü ïðîåêòîâ Ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêîãî öåíòðà ñ ó÷àñòèåì Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè
íàóê è îðãàíèçàöèé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ,
÷òî ïðèâëåêëî â ñòðàíó 2,92 ìëí äîëë. âíåøíåãî ôè-
íàíñèðîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå äëÿ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ñèñòåìû Ìèíçäðàâà – 1,6 ìëí äîëë.

Îäíîé èç ôîðì ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
ìîæåò ñòàòü ó÷àñòèå â Ñåäüìîé ðàìî÷íîé ïðîãðàììå
(7 ÐÏ) Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà, ãëàâíàÿ öåëü êîòîðîé – ñîç-
äàíèå ñàìîé äèíàìè÷íîé è êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ýêî-
íîìèêè â ìèðå, îñíîâàííîé íà çíàíèÿõ. Ïðè ýòîì â
êà÷åñòâå òðåõ îñíîâíûõ “êèòîâ” âûáðàíû íàó÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îáðàçîâàíèå è èííîâàöèè. Äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ FP7 Åâðîêîìèññèÿ ñîçäàëà íîâóþ ðàáî÷óþ ñåòü
National Contact Points (NCPs) – ãëàâíûé èñòî÷íèê èí-
ôîðìàöèè  ïî âñåì àñïåêòàì ðàáîòû â FP7 (www. FP7
NCP service). Ó÷àñòèå â 7 ÐÏ, êàê è â ìóëüòèöåíòðîâûõ
ïðîåêòàõ â öåëîì, äàåò âîçìîæíîñòü ïîâûøàòü óðîâåíü
ñîáñòâåííûõ çíàíèé è ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ íà âû-
ñîêîì ìåòîäè÷åñêîì è òåõíè÷åñêîì óðîâíå.

Êîîïåðàöèÿ ÐÍÏÖ äåòñêîé îíêîëîãèè è ãåìàòî-
ëîãèè ñ çàðóáåæíûìè ó÷åíûìè è ïðàêòèêàìè â ðàì-
êàõ ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà äàëà âîçìîæ-
íîñòü íå òîëüêî ïîñòðîèòü è îñíàñòèòü ñîâðåìåííîå
çäàíèå Öåíòðà, íî è äîñòè÷ü ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó äåòåé â Ðåñïóáëè-
êå Áåëàðóñü, ñðàâíèìûõ ñ ðàçâèòûìè åâðîïåéñêèìè
ñòðàíàìè (ðèñ. 1, 2), ñîçäàòü ñîâðåìåííóþ âèçóàëè-
çèðîâàííóþ ñèñòåìó ðåãèñòðàöèè äåòñêîãî ðàêà â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü (ðèñ. 3) ñ èíòåãðàöèåé â ìåæ-
äóíàðîäíîé ñåòè êàíöåð-ðåãèñòðîâ â êà÷åñòâå èíôîð-
ìàöèîííîé áàçû äëÿ ìîíèòîðèíãà çàáîëåâàåìîñòè è


