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ÑÒÐÀÍÈÖÀ   ÃËÀÂÍÎÃÎ   ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Ñðåäè ìíîæåñòâà ãðîçíûõ áîëåçíåé ðàê çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî. Äèàãíî-
ñòèðîâàòü åãî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ó íåãî íåò íà-
÷àëüíûõ ïàòîãíîìîíè÷íûõ ïðèçíàêîâ, à ïåðâè÷íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
íå äàþò îñíîâàíèé äëÿ áåñïîêîéñòâà. Â îòëè÷èå îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, ëèäèðóþùèõ â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè, ðàê íå äàåò îáîñòðå-
íèé è îò íåãî íå óìèðàþò âíåçàïíî. Çäåñü è êðîåòñÿ îïàñíîñòü: âîâðåìÿ
åãî íå óëîâèòü, íî áóäó÷è îáíàðóæåííûì, îí óæå íå ÿâëÿåòñÿ ðàííèì, ñêîðåå
– «ñâîåâðåìåííûì», è òî ñ áîëüøîé íàòÿæêîé.

Áîëüíûõ ðàêîì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è çäîðîâûé îáðàç æèçíè íå îãðà-
äèò è íå çàñòðàõóåò îò ýòîãî êîâàðíîãî íåäóãà. Åæåãîäíî â Áåëàðóñè óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, â 2009 ã. èõ
çàðåãèñòðèðîâàíî 41194. Ðàê ëåãêèõ è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðåâàëèðó-
åò ó ìóæ÷èí, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, òåëà ìàòêè, êîæè – ó æåíùèí. Ðàñòåò
ñìåðòíîñòü îò ðàêà ïðÿìîé êèøêè, ìîëî÷íîé æåëåçû, òåëà ìàòêè, ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, ëèìôàòè÷åñêîé è êðîâåòâîðíîé òêàíè. È õîòÿ íàáëþ-
äàåòñÿ ðîñò ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà I–II ñòà-
äèÿõ, êîëè÷åñòâî çàïóùåííûõ ñëó÷àåâ ñîõðàíÿåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå.

Êîëëåãèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 30 èþëÿ 2010 ã. ïðèíÿëà ïîñòà-
íîâëåíèå ¹ 11.3 «Î ñîñòîÿíèè è îðãàíèçàöèè îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è ïåðñ-
ïåêòèâàõ åå ðàçâèòèÿ», ãäå íàðÿäó ñ äîñòèæåíèÿìè îòìå÷åí íèçêèé óðîâåíü îíêîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè
âðà÷åé îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè.

Åùå â íà÷àëå ÕÕ âåêà êëàññèêè îòå÷åñòâåííîé îíêîëîãèè ïðèçûâàëè áûòü áäèòåëüíûìè, ïðè íàëè÷èè ëþ-
áûõ ñèìïòîìîâ, íå âïèñûâàþùèõñÿ â ñõåìû ïðèâû÷íûõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, ó÷èëè âèäåòü, ïðåæäå âñåãî,
ïðîÿâëåíèÿ ðàêà. Îíè ñ÷èòàëè – ïóñòü ëó÷øå îïóõîëü íå áóäåò îáíàðóæåíà, íåæåëè ïðîïóùåíà.

Äèàãíîç çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè íå ôàòàëåí ïðè íåïðåìåííîì ñîáëþäåíèè äâóõ óñëîâèé: ðàííåé äèàãíîñòè-
êè è ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè îñíîâíûõ ëîêà-
ëèçàöèé ñîñòàâëÿåò 80–90%. Ïðè III ñòàäèè êîëè÷åñòâî èçëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ ñíèæàåòñÿ äî 50%. Ïðè ýòîì
ðå÷ü èäåò î ìíîãîýòàïíîì ñëîæíîì êîìïëåêñíîì è êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè è ê òîìó æå äîðîãîñòîÿùåì.

Â 50-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ Àìåðèêàíñêîå ïðîòèâîðàêîâîå îáùåñòâî (American Cancer Society) ñôîð-
ìóëèðîâàëî ñåìü ñèãíàëîâ îïàñíîñòè, êàæäûé èç êîòîðûõ äîëæåí çàñòàâèòü îáðàòèòü âíèìàíèå íà âîçìîæ-
íîñòü íàëè÷èÿ ðàêà: 1) íåîáû÷íîå êðîâîòå÷åíèå è/èëè êàêèå-ëèáî âûäåëåíèÿ; 2) óïëîòíåíèå è/èëè óòîëùåíèå â
ìîëî÷íîé æåëåçå èëè ãäå-ëèáî íà òåëå; 3) äëèòåëüíî íåçàæèâàþùàÿ ÿçâà; 4) íàðóøåíèå îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà
è/èëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; 5) îõðèïëîñòü ãîëîñà è/èëè äëèòåëüíûé êàøåëü; 6) ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ è/èëè
òðóäíîñòè ïðè ãëîòàíèè; 7) èçìåíåíèÿ â áîðîäàâêå èëè ðîäèíêå. Ïðè îáíàðóæåíèè õîòÿ áû îäíîãî èç ýòèõ
ïðèçíàêîâ ñëåäîâàëî ïðèíèìàòü àäåêâàòíîå ðåøåíèå â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü, íå áîëåå. Äàííûå ðåêîìåíäàöèè
ñîõðàíÿþò ñâîþ àêòóàëüíîñòü è ïî ñåé äåíü – âåäü ýòî òàê ïðîñòî!

Â çàïàäíûõ ñòðàíàõ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ñêðèíèíã äîêëèíè÷åñêèõ ôîðì çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Ê ñîæà-
ëåíèþ, äàííûé ìåòîä íå ïîëó÷èë ðàñïðîñòðàíåíèÿ â íàøåé ñòðàíå: ýòî òðåáóåò áîëüøèõ ôèíàíñîâûõ âëîæå-
íèé, äà è îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîÿâëÿþò êîñíîñòü. Íî ðàçâå òå ñðåäñòâà ñîèçìåðèìû ñ çàòðàòà-
ìè íà äîðîãîñòîÿùåå ëå÷åíèå áîëüíûõ â ïîçäíåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ?

Åñëè áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ çàâèñÿò îò ðàííåé äèàãíîñòèêè, ñëåäóåò ïîáóæäàòü íàñåëåíèå
ñâîåâðåìåííî îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó. Ïðàâäà, áûòóþùåå ìíåíèå î ôàòàëüíîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ýòîìó íå ñïîñîáñòâóåò. Ìû ìîæåì ðàçîðâàòü çàìêíóòûé êðóã: îáùàÿñü ñ ëþäüìè, íå ñòîèò èõ ïóãàòü,
íàîáîðîò, íóæíî ðàçúÿñíÿòü ïðåèìóùåñòâà ñâîåâðåìåííîãî ðàñïîçíàâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ëþäè íóæäàþòñÿ â
ïîíÿòíûõ èì ñëîâàõ, ÷òîáû âñòðåòèòü çàáîëåâàíèå íå ñ óæàñîì, à ñ ïîíèìàíèåì. Ïðèâèòü ÷óâñòâî îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñâîå çäîðîâüå êóäà áîëåå äåéñòâåííî, íåæåëè ãðîìîãëàñíî ðàòîâàòü çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Íåçàìåíèìà ïîääåðæêà ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè – ýôôåêòèâíîñòü ïå÷àòíîãî è âåðáàëüíîãî ñëîâà
íåîñïîðèìà. Íåò íè÷åãî êðàñíîðå÷èâåå ñòàòüè î ÷åëîâåêå, ñóìåâøåì ïîáîðîòü áîëåçíü, èëè ñþæåòà, êîãäà
èçâåñòíûå ëþäè ñâîèì ïðèìåðîì ïîäòâåðæäàþò êðàåóãîëüíóþ èñòèíó – ÷åì ðàíüøå îáíàðóæåí ðàê, òåì ëåã-
÷å åãî ëå÷èòü è ëó÷øå ïðîãíîç. Åñëè íåâîçìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ðàê, íåîáõîäèìî ìåíÿòü îòíîøåíèå ê íåìó:
áîëåçíü – íå ïðèãîâîð, ÷åëîâåê â ëþáîì ñëó÷àå îñòàåòñÿ ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòüþ. Êîíñòðóêòèâíàÿ èíôîðìà-
öèÿ ïîçâîëèò îáùåñòâó áûòü îñâåäîìëåííûì î çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ íàñòîëüêî, ÷òîáû íèêòî íå îò-
êëàäûâàë âèçèò ê âðà÷ó, à èçâåñòèå î äèàãíîçå ïðèíèìàë ñ ìûñëüþ óâåðåííîãî ñîãëàñèÿ íà ïðåäëàãàåìûé
îáúåì ëå÷åíèÿ. Ïîëåçíûìè îêàçàëèñü áû ïóáëè÷íûå âûñòóïëåíèÿ ïðîôåññèîíàëîâ.

Æóðíàë «Çäðàâîîõðàíåíèå» ãîòîâ ïðåäîñòàâèòü îíêîëîãàì âîçìîæíîñòü îïóáëèêîâàòü íà ñâîèõ ñòðàíè-
öàõ öèêë ëåêöèé äëÿ âðà÷åé îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè. Æäåì âàøèõ ñòàòåé è ïîæåëàíèé (e-mail: zdrav@tut.by).

Ñ óâàæåíèåì Þ. Ê. Àáàåâ



3C o n t e n t sÑ î ä å ð æ à í è å
Clinical Medicine

Kuzmich E. A., Zmachinsky V. A., Milanovich N. F.,
Novosyolova N. A. Effect of hematopoietic growth factors on toxicity
of high-dose chemotherapy regime combined with autologous
hematopoietic stem-cells transplantation

Pochepen O. N. Hormonal regulation of metabolic response to
severe thermal trauma

Public Health Organization,
Hygiene and Epidemiology

Khanenko O. N., Rimzha M. I., Levshina N.N. Microorganisms
species isolated from children’s thermal wounds

Mishaeva N. P., Proras I. I., Shcherba V. V. Granulocytic
anaplasmosis of humans in the Republic of Belarus

Knyazeva O. R., Vereshchako N. S., Semenov S. F.
Ixodiodea infection with tick borreliosis in the Republic of Belarus in
2005 – 2009

Virinskaya A. S., Gudkov V. G., Dorogova S. V. Studying
efficiency of national test-system for rotavirus infection laboratory
diagnosis

Gudkov V. G., Virinskaya A. S., Plotnikova K. Yu.,
Biskina N. M., Novatskaya Yu. V., Malyavko D. V.,
Klyucharyova A. A., Karpuk G. V., Klyuiko N. L. Rotavirus
infection in the Republic of Belarus: epidemic process characteristics,
disease burden evaluation and pathogenic agent population G-P structure

Lectures and Reviews
Bronovets I. N. Gastrointestinal tract microflora
Ulashchik V. S. Scientists of NAS of Belarus for medicine

Sharing Experience
Dudchik N. V., Shcherbinskaya I. P., Treilib V. V.,

Yanetskaya S. A., Budkina E. A., Shedikova O. E. Assessment
of lead salts cytotoxic effect using enzyme test-systems

Zhavrid E. A., Ermakov N. B., Zhuravkin I. N., Tchalov V. N.
Experience of Ftorafur administration in treating patients suffering from
metastatic colorectal carcinoma

Help to Practitioner
Girsa V. N., Nemtsov L. M., Konorev M. R. Clinico-

sonographic diagnosis of biliary sludge
Merkulova E. P., Terekhova T. V. Ventilation function of auditory

tube in persons with various forms of pharyngeal opening

Urgent Publications
Lukianov A. M., Yaromich V. I. Perspectives for applying Avelox

for urogenital chlamydiosis therapy

History of Medicine
Abaev Yu. K. N. I. Pirogov’s natural and scientific materialism

Anniversaries
Elena Alekseevna Kholodova (to the 80-th anniversary)
Vasily Ivanovich Averin (to the 60-th anniversary)

Obituary
In commemoration of Anatoly Sergeevich Leontyuk

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
Êóçüìè÷ Å. À., Çìà÷èíñêèé Â. À., Ìèëàíîâè÷ Í. Ô.,

Íîâîñåëîâà Í. À. Âëèÿíèå ãåìîïîýòè÷åñêèõ ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ
íà òîêñè÷íîñòü ðåæèìîâ âûñîêîäîçíîé õèìèîòåðàïèè ñ òðàíñïëàíòà-
öèåé àóòîëîãè÷íûõ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê ...................  5

Ïî÷åïåíü Î. Í. Ãîðìîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî
îòâåòà íà òÿæåëóþ òåðìè÷åñêóþ òðàâìó ..........................................  9

Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ãèãèåíà è ýïèäåìèîëîãèÿ

Õàíåíêî Î. Í., Ðèìæà Ì. È., Ëåâøèíà Í. Í. Âèäîâîé
ñîñòàâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, èçîëèðîâàííûõ èç îæîãîâûõ ðàí ó äåòåé  16

Ìèøàåâà Í. Ï., Ïðîòàñ È. È., Ùåðáà Â. Â.
Ãðàíóëîöèòàðíûé àíàïëàçìîç ÷åëîâåêà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ...  19

Êíÿçåâà Î. Ð., Âåðåùàêî Í. Ñ., Ñåìåíîâ Ñ. Ô.
Çàðàæåííîñòü èêñîäîâûõ êëåùåé âîçáóäèòåëåì êëåùåâîãî
áîððåëèîçà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çà 2005—2009 ãã. ...................  22

Âèðèíñêàÿ À. Ñ., Ãóäêîâ Â. Ã., Äîðîãîâà Ñ. Â. Èçó÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè îòå÷åñòâåííîé òåñò-ñèñòåìû äëÿ ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè .............................................  24

Ãóäêîâ Â. Ã., Âèðèíñêàÿ À. Ñ., Ïëîòíèêîâà Ê. Þ.,
Áèñêèíà Í. Ì., Íîâàöêàÿ Þ. Â., Ìàëÿâêî Ä. Â.,
Êëþ÷àðåâà À. À., Êàðïóê Ã. Â., Êëþéêî Í. Ë. Ðîòàâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü: õàðàêòåðèñòèêà ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà, îöåíêà áðåìåíè çàáîëåâàíèÿ è ñòðóêòóðà G-P-ïîïóëÿöèè
âîçáóäèòåëÿ ..................................................................................  28

Ëåêöèè è îáçîðû
Áðîíîâåö È. Í. Ìèêðîôëîðà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ..  34
Óëàùèê Â. Ñ. Ó÷åíûå ÍÀÍ Áåëàðóñè — ìåäèöèíå ...............  40

Îáìåí îïûòîì
Äóä÷èê Í. Â., Ùåðáèíñêàÿ È. Ï., Òðåéëèá Â. Â.,

ßíåöêàÿ Ñ. À., Áóäêèíà Å. À., Øåäèêîâà Î. Å. Îöåíêà
öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñîëåé ñâèíöà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ôåðìåíòíûõ òåñò-ñèñòåì ............................................................... 45

Æàâðèä Ý. À., Åðìàêîâ Í. Á., Æóðàâêèí È. Í.,
×àëîâ Â. Í. Ïðèìåíåíèå ôòîðàôóðà â ëå÷åíèè áîëüíûõ
ìåòàñòàòè÷åñêèì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì .......................................  49

Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó
Ãèðñà Â. Í., Íåìöîâ Ë. Ì., Êîíîðåâ Ì. Ð. Êëèíèêî-

ýõîãðàôè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà áèëèàðíîãî ñëàäæà ...........................  55
Ìåðêóëîâà Å. Ï., Òåðåõîâà Ò. Â. Âåíòèëÿöèîííàÿ

ôóíêöèÿ ñëóõîâîé òðóáû ó ëèö ñ ðàçëè÷íîé ôîðìîé åå ãëîòî÷íîãî
îòâåðñòèÿ ......................................................................................  60

Ñðî÷íûå ïóáëèêàöèè
Ëóêüÿíîâ À. Ì., ßðîìè÷ Â. È. Ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ

àâåëîêñà â òåðàïèè óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà ..........................  63

Èñòîðèÿ ìåäèöèíû
Àáàåâ Þ. Ê. Åñòåñòâåííî-íàó÷íûé ìàòåðèàëèçì

Í. È. Ïèðîãîâà .............................................................................  70

Þáèëåè
Åëåíà Àëåêñååâíà Õîëîäîâà (ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ) ....  78
Âàñèëèé Èâàíîâè÷ Àâåðèí (ê 60-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ) .......  79

Íåêðîëîã
Ïàìÿòè Àíàòîëèÿ Ñåðãååâè÷à Ëåîíòþêà .................................  80



©“Çäðàâîîõðàíåíèå”, 2010
Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ¹ 562 îò 20.07.2009 ã.

Ïîäïèñíûå èíäåêñû:
äëÿ îðãàíèçàöèé – 749122,
äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîäïèñ÷èêîâ – 74912

Äèçàéí îáëîæêè: Ñåðãåé Ñàðêèñîâ
Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà: Íàòàëüÿ Ãåëæåö

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü ñ îðèãèíàë-ìàêåòà 22.10.2010.
Ôîðìàò 60õ84 1/8. Îôñåòíàÿ ïå÷àòü.
Ôèç. ïå÷. ë. 10,0+1,0 ïå÷. ë. âêë. Óñë. ïå÷. ë. 9,3.
Ó÷.-èçä. ë. 12,8. Òèðàæ 2122 ýêç. Çàê. 2720

Àäðåñ ðåäàêöèè: 220007, Ìèíñê, Ôàáðèöèóñà, 28
Òåëåôîíû: 226-21-66, 226-21-48
E-mail: zdrav@tut.by

zdravmag@mailgov.by

Ðåñïóáëèêàíñêîå óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå
“Èçäàòåëüñòâî “Áåëîðóññêèé Äîì ïå÷àòè”
ËÏ ¹02330/0494179 îò 03.04.2009.
Ïð. Íåçàâèñèìîñòè, 79, 220013, Ìèíñê.

Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàòåðèàëîâ
æóðíàëà ññûëêà íà “Çäðàâîîõðàíåíèå” îáÿçàòåëüíà.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÐÅÊËÀÌÎÄÀÒÅËÅÉ

Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ôîðìàòà æóðíàëà ñ ÿíâàðÿ 2011 ã. ðåäàêöèÿ èíôîðìèðóåò ðåêëàìîäàòåëåé
îá èçìåíåíèÿõ òðåáîâàíèé ê ìàòåðèàëàì, ïðåäîñòàâëÿåìûì äëÿ ïóáëèêàöèè:

— ðåêëàìíûé ìîäóëü è ëîãîòèïû ôèðì ïðèíèìàþòñÿ íà ñëåäóþùèõ ýëåêòðîííûõ íîñèòåëÿõ: äèñêåòû,
ÑD-äèñêè, óñòðîéñòâà, ïîääåðæèâàþùèå USB;

— ðàñïå÷àòêà ïåðåäàâàåìûõ ôàéëîâ îáÿçàòåëüíà;
— ìàêåò ðåêëàìû ïîäïèñûâàåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ôèðìû-çàêàç÷èêà;
— ôàéëû èçãîòàâëèâàþòñÿ â ôîðìàòå .tif (áåç ñæàòèÿ, 300 dpi), .eps, .cdr (CorelDraw12, øðèôòû

â êðèâûõ), .ai, .ps;
— ðàçìåð ãîòîâîãî ðåêëàìíîãî ìàòåðèàëà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ôîðìàòó:
äî îáðåçà — 205×××××295 ìì, ïîñëå îáðåçà — 200×××××285 ìì. Òåêñò íå äîëæåí ðàñïîëàãàòüñÿ áëèæå 1 ñì

îò êðàÿ ëèñòà (ïîñëå îáðåçà);
— äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòðîãî îïðåäåëåííîãî öâåòà â ðåêëàìå íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâëÿòü ðàñêëàäêó öâåòà

CMYK;
— ðåêëàìíûå ìîäóëè è òåêñò ñòàòüè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ðåäàêöèþ çà 1—1,5 ìåñÿöà äî

ïðåäïîëàãàåìîé ïóáëèêàöèè.

Ïðè íåñîáëþäåíèè âûøåèçëîæåííûõ òðåáîâàíèé ðåäàêöèÿ çà êà÷åñòâî íàïå÷àòàííûõ ìàòåðèàëîâ
îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÀÂÒÎÐÎÂ

Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ôîðìàòà æóðíàëà ñ ÿíâàðÿ 2011 ã. ðåäàêöèÿ èíôîðìèðóåò àâòîðîâ
îá èçìåíåíèÿõ â ïðàâèëàõ, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ñòàòüÿì.

Ïóíêòû ïðàâèë 1—8 îñòàþòñÿ áåç èçìåíåíèé (ñì. ¹ 2, 2009 ã., ¹ 8, 2010 ã.).
9. Ýëåêòðîííûé âàðèàíò ôîòîãðàôèé è ðèñóíêîâ äîëæåí áûòü âûïîëíåí â ôîðìàòå  .jpg (ïîêàçàòåëü

êà÷åñòâà íå íèæå 8), .tif (áåç ñæàòèÿ, 300 dpi), äèàãðàììû è ãðàôèêè — â ôîðìàòå .doc èëè .xls (ïðîãðàììà
Excel). Â äèàãðàììàõ è ãðàôèêàõ äîëæíû áûòü ÷åòêî ïîäïèñàíû îñè è çíà÷åíèÿ äàííûõ,
íàëè÷èå òàáëèöû äàííûõ, ïî êîòîðûì ñòðîèòñÿ ãðàôèê èëè äèàãðàììà, îáÿçàòåëüíî. ×åðíî-
áåëûå ïîëóòîíîâûå èçîáðàæåíèÿ äîëæíû áûòü ñîõðàíåíû êàê grayscale. Íîñèòåëè: äèñêåòû, ÑD-äèñêè.

Äîïîëíèòåëüíî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îïóáëèêîâàíèÿ èëëþñòðàöèé ê ñòàòüå â âèäå öâåòíûõ
âêëàäîê.

Ñ ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå www.zdrav.by
èëè ïî òåëåôîíó â ðåäàêöèè 226-21-66.



Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà  5
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   11/2010

Å. À. ÊÓÇÜÌÈ×, Â. À. ÇÌÀ×ÈÍÑÊÈÉ, Í. Ô. ÌÈËÀÍÎÂÈ×,
Í. À. ÍÎÂÎÑÅËÎÂÀ

ÂËÈßÍÈÅ ÃÅÌÎÏÎÝÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÐÎÑÒÎÂÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ
ÍÀ ÒÎÊÑÈ×ÍÎÑÒÜ ÐÅÆÈÌÎÂ
ÂÛÑÎÊÎÄÎÇÍÎÉ ÕÈÌÈÎÒÅÐÀÏÈÈ
Ñ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÅÉ ÀÓÒÎËÎÃÈ×ÍÛÕ
ÃÅÌÎÏÎÝÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÒÂÎËÎÂÛÕ
ÊËÅÒÎÊ

ÐÍÏÖ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè, Áåëîðóññêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
9-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà, Îáúåäèíåííûé
èíñòèòóò ïðîáëåì èíôîðìàòèêè ÍÀÍ Áåëàðóñè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå ãðàíóëîöèòàðíîãî
êîëîíèåñòèìóëèðóþùåãî ôàêòîðà (Ã-ÊÑÔ) è ýðèòðîïîýòèíà
(ÝÏÎ) íà òîêñè÷íîñòü âûñîêîäîçíîé õèìèîòåðàïèè (ÂÕÒ) ó
áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ðà-
êîì ìîëî÷íîé æåëåçû, ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, ó êîòîðûõ áûëà
ïðîâåäåíà òðàíñïëàíòàöèÿ àóòîëîãè÷íûõ ãåìîïîýòè÷åñêèõ
ñòâîëîâûõ êëåòîê (ÃÑÊ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 189 áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ ïðîâåäåíà ÂÕÒ ñ àóòîëîãè÷íîé òðàíñïëàíòà-
öèåé ÃÑÊ. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: ïàöèåíòû
1-é ãðóïïû (êîíòðîëüíàÿ) íå ïîëó÷àëè ãåìîïîýòè÷åñêèõ ðîñ-
òîâûõ ôàêòîðîâ (ÃÐÔ); âî 2-é ãðóïïå äëÿ óñêîðåíèÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ êðîâåòâîðåíèÿ â ðàííèé ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûé
ïåðèîä íàçíà÷àëè ÝÏÎ â ñî÷åòàíèè ñ Ã-ÊÑÔ; â 3-é ãðóïïå ïàöè-
åíòû ïîëó÷àëè Ã-ÊÑÔ â âèäå ìîíîòåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû. Ïðèìåíåíèå ÝÏÎ â ñî÷åòàíèè ñ Ã-ÊÑÔ ïîñ-
ëå ÂÕÒ è òðàíñïëàíòàöèè àóòîëîãè÷íûõ ÃÑÊ ïðèâîäèëî ê ñíè-
æåíèþ íåãåìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè (ãåïàòîòîêñè÷-
íîñòü, òîøíîòà, ðâîòà) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé â ãðóïïå ëèö,
ïîëó÷àâøèõ Ã-ÊÑÔ â âèäå ìîíîòåðàïèè èëè íå ïîëó÷àâøèõ åå.
Ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíåé ëåéêîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áûëè òàêæå êîðî÷å ó ïàöèåíòîâ ñ ôåá-
ðèëüíîé íåéòðîïåíèåé ïðè ëå÷åíèè äàííûì ìåòîäîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðàíóëîöèòàðíûé êîëîíèåñòèìóëèðóþ-
ùèé ôàêòîð, ýðèòðîïîýòèí, âûñîêîäîçíàÿ õèìèîòåðàïèÿ,
òðàíñïëàíòàöèÿ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê, ãåìà-
òîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, ðàññåÿííûé
ñêëåðîç.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûñîêîäîçíàÿ õèìèîòåðàïèÿ (ÂÕÒ)
ñ ïîñëåäóþùåé òðàíñëàíòàöèåé ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê (ÃÑÊ) ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ëåéêîçîâ,
ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé, ñîëèäíûõ îïóõî-
ëåé è ðÿäà íåîïóõîëåâûõ áîëåçíåé. Ïðè íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ôîðìàõ îñòðîãî ìèåëîáëàñòíîãî è ëèìôîáëàñòíîãî
ëåéêîçà, õðîíè÷åñêèõ ìèåëîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ, ìèåëîäèñïëàñòè÷åñêîì ñèíäðîìå, çëîêà÷åñòâåííûõ
ëèìôîìàõ, ãåðìèíàëüíûõ îïóõîëÿõ ÂÕÒ ñ òðàíñïëàíòà-
öèåé ÃÑÊ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòîì òåðà-
ïèè. Ïî äàííûì Åâðîïåéñêîé ãðóïïû òðàíñïëàíòàöèè êëå-
òîê êðîâè è êîñòíîãî ìîçãà (European Group for Blood and
Marrow Transplantation — EBMT) ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ Åâðî-
ïåéñêîãî ðåãèñòðà òðàíñïëàíòàöèè ÃÑÊ âîçðîñëî ñî 142 â

1990 ã. äî 622 â 2006 ã., à êîëè÷åñòâî åæåãîäíûõ òðàíñ-
ïëàíòàöèé — ñ 4 234 äî 25 050 [1].

Âûñîêàÿ òîêñè÷íîñòü ðåæèìîâ ÂÕÒ îãðàíè÷èâàåò
øèðîêîå ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ è îáóñ-
ëîâëèâàåò âûñîêèé ïðîöåíò àññîöèèðîâàííîé ñ òðàíñ-
ïëàíòàöèåé ëåòàëüíîñòè. Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
òîêñè÷íîñòè ÂÕÒ â ðàííèé ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûé ïå-
ðèîä ÿâëÿþòñÿ ìèåëîàáëàöèÿ, ìóêîçèò, ïîâðåæäåíèå
ýíäîòåëèÿ ïå÷åíî÷íûõ ñèíóñîèäîâ, àññîöèèðîâàííîå
ñ òðàíñïëàíòàöèåé ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ, èíôåêöèÿ, ïî-
÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è äð. Ëåòàëüíîñòü, îáóñëîâ-
ëåííàÿ òîêñè÷íîñòüþ ÂÕÒ ïðè àóòîëîãè÷íûõ òðàíñïëàí-
òàöèÿõ, ìîæåò äîõîäèòü äî 20% [2].

Îäíèì èç ñïîñîáîâ ñíèæåíèÿ òîêñè÷íîñòè, àññî-
öèèðîâàííîé ñ ÂÕÒ, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ãåìîïîýòè-
÷åñêèõ ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ (ÃÐÔ). Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè
ëå÷åíèè ìåòîäîì ÂÕÒ ñ òðàíñïëàíòàöèåé ÃÑÊ èñïîëü-
çóþò ãðàíóëîöèòàðíûé êîëîíèåñòèìóëèðóþùèé ôàê-
òîð (Ã-ÊÑÔ), ãðàíóëîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíûé êîëîíè-
åñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð (ÃÌ-ÊÑÔ) è ýðèòðîïîýòèí
(ÝÏÎ). Êàê áûëî ïîêàçàíî â ðÿäå êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ïðèìåíåíèå Ã-ÊÑÔ è ÃÌ-ÊÑÔ ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ÂÕÒ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ óêîðî÷åíèÿ ïåðèîäà
ïàíöèòîïåíèè è òåì ñàìûì äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ ãåìà-
òîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè õèìèîòåðàïèè. Èìåþòñÿ
äàííûå îá óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ îíêîïàòî-
ëîãèåé ïðè ïðèìåíåíèè ÝÏÎ [3]. Âîïðîñ îá îïòèìàëü-
íûõ ðåæèìàõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÃÐÔ è îöåíêå ýô-
ôåêòèâíîñòè ñíèæåíèÿ òîêñè÷íîñòè ÂÕÒ ñ ïîìîùüþ
ÃÐÔ îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Â äàííîé ðàáîòå èçó÷åíî âëèÿíèå Ã-ÊÑÔ è ÝÏÎ íà
òîêñè÷íîñòü ÂÕÒ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ãåìàòîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, ðàñ-
ñåÿííûì ñêëåðîçîì, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ àóòîëîãè÷íûõ ÃÑÊ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 189 áîëüíûõ, êîòîðûì â

1994—2006 ãã. â Áåëîðóññêîì ðåñïóáëèêàíñêîì öåíòðå
ãåìàòîëîãèè è êëåòî÷íûõ áèîòåõíîëîãèé ïðîâåëè ëå÷å-
íèå ìåòîäîì ÂÕÒ ñ àóòîëîãè÷íîé òðàíñïëàíòàöèåé ÃÑÊ.
Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Ïàöèåíòû
1-é ãðóïïû (êîíòðîëüíàÿ) íå ïîëó÷àëè ÃÐÔ, 2-é — äëÿ
óñêîðåíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ êðîâåòâîðåíèÿ â ðàííèé
ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûé ïåðèîä íàçíà÷àëè ÝÏÎ â ñî-
÷åòàíèè ñ Ã-ÊÑÔ, â 3-é ãðóïïå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè
Ã-ÊÑÔ â âèäå ìîíîòåðàïèè.

Äàííûå î ïàöèåíòàõ ïðèâåäåíû â òàáë.1.
Öèòîðåäóêòèâíàÿ õèìèîòåðàïèÿ. Ïåðåä ïðîâå-

äåíèåì ÂÕÒ âñå ïàöèåíòû, êðîìå áîëüíûõ ÐÑ, ïîëó÷è-
ëè ðàçëè÷íûå êóðñû öèòîðåäóêòèâíîé õèìèîòåðàïèè.
Ïàöèåíòû ñ ÐÑ ïðåäâàðèòåëüíî ïîëó÷èëè 2 êóðñà èì-
ìóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè ëåéêëàäèíîì.

Ñòàíäàðòíàÿ õèìèîòåðàïèÿ (ÑÕÒ) ïî ïîâîäó ÎÌË
âêëþ÷àëà êóðñû õèìèîòåðàïèè (öèòàðàáèí, äàóíîðóáè-
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öèí) ïî ñõåìå «7+3» è «5+2». Õèìèîòåðàïèþ ïðè ÎËË
ïðîâîäèëè ïî ïðîòîêîëó CALGB â ñòàíäàðòíûõ äîçàõ.

Â êà÷åñòâå ÑÕÒ áîëüíûå ÌÌ ïîëó÷èëè 3 êóðñà ïî
ñõåìå VAD (âèíêðèñòèí, àäðèàìèöèí, äåêñàìåòàçîí).

Ïðåäâàðèòåëüíóþ öèòîðåäóêòèâíóþ òåðàïèþ ïðè
ëèìôîìå Õîäæêèíà è ÍÕË íà÷èíàëè ñ êóðñà dexaBEAM
(äåêñàìåòàçîí, êàðìóñòèí, ìåëôàëàí, öèòàðàáèí, ýòî-
ïîçèä). Çàòåì â çàâèñèìîñòè îò äîñòèãíóòîãî ýôôåêòà
ïîâòîðÿëè êóðñ dexaBEAM èëè ïðîâîäèëè êóðñ DHAP
(äåêñàìåòàçîí, öèñïëàòèí, öèòàðàáèí).

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÂÕÒ áîëüíûå ÐÌÆ ïîëó÷èëè 3
êóðñà ïî ñõåìå FEC (ôòîðóðàöèë, ýïèðóáèöèí, öèêëî-
ôîñôàìèä).

Â êà÷åñòâå ÃÑÊ èñïîëüçîâàëè àóòîëîãè÷íûå ñòâî-
ëîâûå êëåòêè êðîâè (ÑÊÊ). Äëÿ ìîáèëèçàöèè ïðèìåíÿ-
ëè ñî÷åòàíèå õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà ñ Ã-ÊÑÔ
(ôèëãðàñòèì) â äîçå 5 ìêã/êã/ñóò. Êîëëåêöèþ àóòîëîãè÷-
íûõ ÑÊÊ íà÷èíàëè ïðè óðîâíå ëèìôîöèòîâ CD34+
(20—40)⋅106/ë â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èëè ïðè óðîâíå
ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëåå 5⋅109/ë.

Êîëëåêöèþ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê êðî-
âè âûïîëíÿëè íà ñåïàðàòîðå êëåòîê êðîâè «COBE
Spectra» («ÑOBE Laboratories», Lakewood, CO),
«Fresenius AS-104» èëè «AS-204» («Fresenius», Ãåðìà-
íèÿ). Â êà÷åñòâå àíòèêîàãóëÿíòà èñïîëüçîâàëè öèòðàò-
íûé ðàñòâîð â äåêñòðîçå, ôîðìóëà-À (ACD-A).

ÂÕÒ ïðè ÎÌË ïðîâîäèëè ïî ñõåìå: áóñóëüôàí 16 ìã/êã,
öèêëîôîñôàí 120 ìã/êã, âåïåçèä 20 ìã/êã.

Ïðè ÎËË ÂÕÒ ïðîâîäèëè ïî ñõåìå: ÒÎÒ (12 Ñó) +
öèêëîôîñôàí 120 ìã/êã.

Ïðè ÌÌ â êà÷åñòâå ðåæèìà êîíäèöèîíèðîâàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè ìåëôàëàí â äîçå 140 èëè 200 ìã/ì2.

Ëå÷åíèå ïðè ëèìôîìå Õîäæêèíà è ÍÕË ïðîâîäèëè
ïî 2 ñõåìàì: BEAM (ñòàíäàðòíûé) — êàðìóñòèí
(300 ìã/ì2), ýòîïîçèä (800 ìã/ì2), öèòàðàáèí (800 ìã/ì2)
è ìåëôàëàí (140 ìã/ì2) èëè ÂÅÀÌ, â êîòîðîì äîçû öè-

òàðàáèíà è ýòîïîçèäà áûëè óâåëè÷åíû â 2 ðàçà, òî åñòü
1600 ìã/ì2.

Ó áîëüíûõ ÐÌÆ ïðèìåíÿëè ñëåäóþùèå ñõåìû ÂÕÒ:
ÑÌÀ (ìèòîêñàíòðîí 45 ìã/ì2, öèêëîôîñôàìèä 120 ìã/êã,
ìåëôàëàí 140 ìã/ì2) èëè ÑÐÂ (êàðìóñòèí 450 ìã/ì2,
öèêëîôîñôàìèä 5625 ìã/ì2, ïëàòàìèí 165 ìã/ì2).

Ïàöèåíòàì ñ ÐÑ íàçíà÷àëè êóðñ ÂÕÒ ïî ñõåìå BEAM-
CSA (êàðìóñòèí 300 ìã/ ì2, ýòîïîçèä 800 ìã/ì2, öèòàðà-
áèí 800 ìã/ì2 è ìåëôàëàí 140 ìã/ì2, CSA 50 ìã/ì2 â äíè
ñ -7 ïî -2) èëè êóðñ ïî ñõåìå: öèêëîôîñôàìèä
120 ìã /êã/ÀÒÃ.

Òåðàïèÿ ÃÐÔ. Áîëüíûå âî 2-é ãðóïïå ïîëó÷àëè
ÝÏÎ (ðåêîðìîí, «Roche») â äîçå 10 000 ÌÅ 3 ðàçà â
íåäåëþ ïîäêîæíî è Ã-ÊÑÔ (íåéïîãåí, «Roche») ïî
300 ìêã åæåäíåâíî ïîäêîæíî â ïåðèîä ñ äíÿ +1 ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè äî âîññòàíîâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìî-
ïîýçà. Ó âñåõ áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ÝÏÎ, êîíòðîëèðî-
âàëè óðîâåíü â ñûâîðîòêå æåëåçà, ôåððèòèíà, ñîäåð-
æàíèå âèòàìèíà Â12. Ïðè âûÿâëåíèè îòêëîíåíèé âûøå
ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëè íåîáõîäèìóþ
ìåäèêàìåíòîçíóþ êîððåêöèþ. Áîëüíûå â 3-é ãðóïïå ïî-
ëó÷àëè Ã-ÊÑÔ (íåéïîãåí, «Roche») ïî 300 ìêã åæå-
äíåâíî ïîäêîæíî â ïåðèîä ñ äíÿ +1  ïîñëå òðàíñïëàí-
òàöèè äî âîññòàíîâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìîïîýçà.

Ïðè óðîâíå ãåìîãëîáèíà ìåíåå 80 ã/ë ïàöèåíòàì
ïðîâîäèëè òðàíñôóçèè ýðèòðîöèòíîé ìàññû. Òðàíñôó-
çèè òðîìáîêîíöåíòðàòà ïðîâîäèëè ïðè óðîâíå òðîìáî-
öèòîâ ìåíåå 20,0⋅109/ë è íàëè÷èè ãåìîððàãè÷åñêîãî
ñèíäðîìà.

Òîêñè÷íîñòü ÂÕÒ îöåíèâàëè ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñ-
òè (îò I äî IV ñòåïåíè òÿæåñòè ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÎÇ)
â äåíü 0 (äåíü òðàíñïëàíòàöèè ÃÑÊ), à òàêæå ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè â äíè +7 è +14, òî åñòü â ïåðèîä íàèáîëåå
âûðàæåííîé ïîñòöèòîñòàòè÷åñêîé ìèåëîñóïðåññèè.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ èñïîëüçîâàëè îäíîôàêòîðíûé è ìíîãîôàêòîðíûé
äèñïåðñíûé àíàëèç.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ÃÐÔ íà ïðîÿâëåíèÿ íåãåìàòî-

ëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ÂÕÒ è òðàíñïëàíòàöèè àóòîëîãè÷íûõ ÃÑÊ áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïðîÿâëåíèÿ ãåïàòîòîê-

Ò à á ë è ö à  1 
Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ 

Ïîë  Ãðóïïà n 
ìóæ. æåí. 

Âîçðàñò, 
ëåò  Äèàãíîç  

Êîíòðîëü-
íàÿ  90 34 56 36  

(10—55) 

ËÃÌ (n=44) 
ÌÌ (n=6) 
ÍÕË (n=7) 

ÐÌÆ (n=30) 
ÐÑ (n=3) 

2-ÿ 43 16 27 32  
(18—53) 

ËÕ (n=28) 
ÌÌ (n=4) 
ÍÕË (n=2) 
ÎËË (n=1) 
ÎÌË (n=3) 
ÐÌÆ (n=4) 
ÐÑ (n=1) 

3-ÿ 56 17 39 39  
(19—54) 

ËÕ (n=16) 
ÌÌ (n=5) 
ÍÕË (n=3) 
ÎËË (n=1) 
ÎÌË (n=1) 

ÐÌÆ (n=27) 
ÐÑ (n=3) 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ËÃÌ — ëèìôîãðàíóëîìàòîç, ÌÌ — ìíîæåñòâåííàÿ 
ìèåëîìà, ÍÕË — íåõîäæêèíñêàÿ ëèìôîìà, ÎËË — îñòðûé ëèìôîáëàñò-
íûé ëåéêîç, ÎÌË — îñòðûé ìèåëîáëàñòíûé ëåéêîç, ÐÌÆ — ðàê ìîëî÷-
íîé æåëåçû, ÐÑ — ðàññåÿííûé ñêëåðîç. 

Ò à á ë è ö à  2 
Ïðîÿâëåíèÿ íåãåìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè  
ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ ÃÐÔ,  
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè àóòîëîãè÷íûõ ÃÑÊ 

Ñòåïåíü òîêñè÷íîñòè  Âèä òîêñè÷íîñòè 
1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 

Ìóêîçèò 0,8±1,2 1,7±9,7 
Òîøíîòà/ðâîòà 1,13±1,1 0,9±1,04 
Äèàðåÿ 0,3±0,65 0,5±0,7 
Êàðäèîòîêñè÷íîñòü 0,16±0,4 0,17±0,6 
Ãåïàòîòîêñè÷íîñòü 0,24±0,5 0,1±0,36* 
Íåôðîòîêñè÷íîñòü 0,18±0,47 0,12±0,35 
Ëåãî÷íàÿ òîêñè÷íîñòü 0,03±0,3 0,06±0,47 
Íåéðîòîêñè÷íîñòü 0,01±0,15 0,09±0,5 

* Çäåñü è â òàáë. 3—7 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé, Ð<0,05. 
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ñè÷íîñòè áûëè äîñòîâåðíî ìåíåå âûðàæåíû, ÷åì â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ â äàííûé ïåðèîä âðåìå-
íè ÃÐÔ (òàáë. 2). Ïðè ñðàâíåíèè ïðîÿâëåíèé òîêñè÷íîñ-
òè III—IV ñòåïåíè òÿæåñòè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ãðóïïàõ íàéäåíî íå áûëî (òàáë. 3).

Ïðè àíàëèçå ïðîÿâëåíèé íåãåìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷-
íîñòè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÃÐÔ ïîñëå òðàíñïëàíòà-
öèè àóòîëîãè÷íûõ ÃÑÊ, áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î äîñ-
òîâåðíî ìåíüøèõ ïðîÿâëåíèÿõ òîøíîòû è ðâîòû âî 2-é
ãðóïïå ïàöèåíòîâ (òàáë. 4). Ïðè ñðàâíåíèè ïðîÿâëåíèé
òîêñè÷íîñòè III—IV ñòåïåíè òÿæåñòè äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ðàññìàòðèâàåìûìè ãðóïïàìè íàéäåíî íå
áûëî (òàáë. 5).

Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ÃÐÔ íà ãåìàòîëîãè÷åñêóþ
òîêñè÷íîñòü ó áîëüíûõ ñ ðàçâèâøåéñÿ â ïîñòòðàíñ-
ïëàíòàöèîííûé ïåðèîä ôåáðèëüíîé íåéòðîïåíèåé ïî-
êàçàëî, ÷òî íàçíà÷åíèå ñî÷åòàíèÿ ÝÏÎ+Ã-ÊÑÔ óñêî-
ðÿëî âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ è íåéò-
ðîôèëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â 1-é ãðóïïå áîëü-
íûõ, à òàêæå â 3-é ãðóïïå (òàáë. 6, 7).

Ò à á ë è ö à  3 
Ïðîÿâëåíèÿ íåãåìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè  
III—IV ñòåïåíè òÿæåñòè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ  
è íå ïîëó÷àâøèõ ÃÐÔ, ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè  
àóòîëîãè÷íûõ ÃÑÊ 

Òîêñè÷íîñòü III—IV ñòåïåíè òÿæåñòè, 
n (%)  Âèä òîêñè÷íîñòè  

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 
Ìóêîçèò 13 (14,4) 4 (9,3) 
Òîøíîòà/ðâîòà 12 (13,3) 6 (13,9) 
Äèàðåÿ 1 (1,1) 2 (4,6) 
Êàðäèîòîêñè÷íîñòü 0 1 (2,3) 
Ãåïàòîòîêñè÷íîñòü 0 0 
Íåôðîòîêñè÷íîñòü 1 (1,1) 0 
Ëåãî÷íàÿ òîêñè÷íîñòü 1 (1,1) 1 (2,3) 
Íåéðîòîêñè÷íîñòü 0 2 (4,6) 

 

Ò à á ë è ö à  4 
Ïðîÿâëåíèÿ íåãåìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè  
ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÃÐÔ, ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè  
àóòîëîãè÷íûõ ÃÑÊ 

Ñòåïåíü òîêñè÷íîñòè  Âèä òîêñè÷íîñòè  
2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 

Ìóêîçèò 1,69±9,7 0,8±1,0 
Òîøíîòà/ðâîòà 0,94±1,04* 1,2±1,1 
Äèàðåÿ 0,5±0,7 0,29±0,5 
Êàðäèîòîêñè÷íîñòü 0,17±0,6 0,16±0,4 
Ãåïàòîòîêñè÷íîñòü 0,1±0,36 0,1±0,36 
Íåôðîòîêñè÷íîñòü 0,12±0,35 0,16±0,42 
Ëåãî÷íàÿ òîêñè÷-
íîñòü 0,06±0,47 0 

Íåéðîòîêñè÷íîñòü 0,09±0,5 0,01±0,16 
 

Ò à á ë è ö à  5 
Ïðîÿâëåíèÿ íåãåìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè III—IV  
ñòåïåíè òÿæåñòè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÃÐÔ,  
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè àóòîëîãè÷íûõ ÃÑÊ 

Òîêñè÷íîñòü  III—IV ñòåïåíè òÿæåñòè,  
n (%)  Âèä òîêñè÷íîñòè  

2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 
Ìóêîçèò 4 (9,3) 4 (7,2) 
Òîøíîòà/ðâîòà 6 (13,9) 13 (23,2) 
Äèàðåÿ 2 (4,6) 0 
Êàðäèîòîêñè÷íîñòü 1 (2,3) 0 
Ãåïàòîòîêñè÷íîñòü 0 0 
Íåôðîòîêñè÷íîñòü 0 0 
Ëåãî÷íàÿ òîêñè÷-
íîñòü 1 (2,3) 0 

Íåéðîòîêñè÷íîñòü 2 (4,6) 0 

 

 
Ò à á ë è ö à  6 

Âîññòàíîâëåíèå ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè  ó áîëüíûõ ñ ôåáðèëüíîé íåéòðîïåíèåé, ïîëó÷àâøèõ 
è íå ïîëó÷àâøèõ ÃÐÔ 

Äåíü âîññòàíîâëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ  
1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà  Ïîêàçàòåëü 

Ò0 Ò1 Ò2 Ò0 Ò1 Ò2 
Hb> 90 ã/ë 10,4±6,4 11,1±7,6 16,7±7,0 7,8±4,8 9,7±3,4 8,5±3,5 
Ýðèòðîöèòû > 3,0⋅1012/ë 9,3±6,8 11,0±5,5 14,3±7,7 7,9±4,5 6,0±3,5 13,5±9,2 

Ëåéêîöèòû > 1,0⋅109/ë 11,9±2,9 12,2±3,4 14,2±2,8 9,3±1,3* 9,0±0,8* 11,5±0,7 

Íåéòðîôèëû > 0,5⋅109/ë 12,9±3,6 13,2±3,8 13,9±2,8 9,2±1,4* 9,7±1,7* 11,0±0 

Òðîìáîöèòû > 20,0⋅109/ë 8,9±5,3 8,7±4,5 7,9±4,7 7,1±3,6 8,7±3,1 12,0±5,6 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Çäåñü è â òàáë. 7 T0 — ëèõîðàäêà < 5 äíåé; T1 — ëèõîðàäêà îò 5 äî 10 äíåé; T2 — ëèõîðàäêà >10 äíåé. 

Ò à á ë è ö à  7 
Âîññòàíîâëåíèå ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ ñ ôåáðèëüíîé íåéòðîïåíèåé,  
ïîëó÷àâøèõ ÃÐÔ 

Äåíü âîññòàíîâëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ  
3-ÿ ãðóïïà  2-ÿ ãðóïïà  Ïîêàçàòåëü 

Ò0 Ò1 Ò2 Ò0 Ò1 Ò2 
Hb> 90 ã/ë 8,7±5,2 12,0±3,5 9,5±3,5 7,5±4,7 9,8±3,4 8,5±3,5 
Ýðèòðîöèòû > 3,0⋅1012/ë 7,0±4,3 9,4±5,7 10,0±2,0 7,3±4,5 6,0±3,5 7,0 

Ëåéêîöèòû > 1,0⋅109/ë 10,2±1,5 10,7±1,8 9,6±1,2 9,3 ±1,3 9,0±0,8 11,5±0,7 

Íåéòðîôèëû > 0,5⋅109/ë 10,8±2,3 11,6±2,4 10,0±1,7 9,3±1,4* 9,7±1,7 11,0±0 

Òðîìáîöèòû > 20,0⋅109/ë 7,5 ±4,4 7,2±4,9 12,0±2,6 7,0 ±3,6 8,7±3,1 12,0±5,6 

 

Ýðèòðîïîýòèí ÿâëÿåòñÿ ãåìîïîýòè÷åñêèì ãîðìîíîì,
îòâåòñòâåííûì çà ïðîëèôåðàöèþ, äèôôåðåíöèðîâêó è
óãíåòåíèå àïîïòîçà â ÷óâñòâèòåëüíûõ ê íåìó êëåòêàõ
êðîâåòâîðíîé òêàíè áëàãîäàðÿ èìåþùèìñÿ íà èõ ìåìá-
ðàíå ðåöåïòîðàì ýðèòðîïîýòèíà. Îñíîâíûì ñòèìóëîì,
àêòèâèðóþùèì ïðîäóêöèþ ýðèòðîïîýòèíà êëåòêàìè
ïî÷åê, ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà â
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ýòèõ êëåòêàõ, ñòèìóëèðóþùåå â íèõ ôîðìèðîâàíèå
èíäóöèðóåìîãî ãèïîêñèåé ôàêòîðà-1, îòâåòñòâåííîãî çà
àêòèâàöèþ ñèíòåçà ýðèòðîïîýòèíîâîé è-ÐÍÊ è ýðèòðî-
ïîýòèíà [4]. Ñòèìóëîì óñèëåíèÿ ïðîäóêöèè ýðèòðîïîý-
òèíà è ýêñïðåññèè åãî ðåöåïòîðîâ â íåêðîâåòâîðíûõ
òêàíÿõ òàêæå ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñèÿ, àêòèâèðóþùàÿ ôóíê-
öèþ èíäóöèðóåìîãî ãèïîêñèåé ôàêòîðà-1, îòâåòñòâåí-
íîãî çà àêòèâàöèþ ó÷àñòêîâ ãåíîìà êëåòîê, ïîâûøàþ-
ùèõ óñòîé÷èâîñòü êëåòêè ê ãèïîêñèè, âêëþ÷àÿ ãåí ýðèò-
ðîïîýòèíà è åãî ðåöåïòîðà [4, 5]. Óñòàíîâëåíû ñòèìó-
ëèðóþùèå ýôôåêòû ýðèòðîïîýòèíà íà ãëàäêèå ìûøöû
àðòåðèàëüíûõ è âåíîçíûõ ñîñóäîâ, ýíäîòåëèàëüíûå
êëåòêè, êðîâåíîñíûå ñîñóäû ãîëîâíîãî ìîçãà, íåðâíûå
êëåòêè ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, êàðäèîìèîöèòû,
ýïèòåëèé ëåãêèõ, ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ. ×óâñòâèòåëü-
íîñòü äàííûõ òêàíåé ê ýðèòðîïîýòèíó îáúÿñíÿåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòüþ ýòèõ êëåòîê ê ýêñïðåññèè êàê ýðèòðîïîýòè-
íîâûõ ðåöåïòîðîâ, òàê è ãåíà ýðèòðîïîýòèíà è ê ñèíòå-
çó íåêîòîðûìè êëåòêàìè èç ýòèõ òêàíåé ýðèòðîïîýòèíà
(íàïðèìåð, â êëåòêàõ òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà, ýïèòåëèè
øåéêè ìàòêè, ãëàçíîãî ÿáëîêà è äð.), ÷òî îáåñïå÷èâàåò
àóòî- è ïàðàêðèííûé õàðàêòåð ðåãóëÿöèè ôóíêöèè ýòèõ
òêàíåé ýðèòðîïîýòèíîì [5].

Äàííûå ýôôåêòû ýðèòðîïîýòèíà íà íåãåìîïîýòè÷åñ-
êèå òêàíè ðåàëèçóþòñÿ â ñèëó ñïîñîáíîñòè óêàçàííûõ
òêàíåé ýêñïðåññèðîâàòü ðåöåïòîðû ýðèòðîïîýòèíà íà
ìåìáðàíàõ èõ êëåòîê. Àêòèâàöèÿ ýðèòðîïîýòèíîì ðå-
öåïòîðíîãî êîìïëåêñà, âêëþ÷àþùåãî ðåöåïòîð ýðèòðî-
ïîýòèíà è ñóáúåäèíèöó βcR, îáåñïå÷èâàåò åãî ïðîòåê-
òîðíûé ýôôåêò â îòíîøåíèè íåýðèòðîïîýòè÷åñêèõ òêà-
íåé â óñëîâèÿõ ãèïîêñè÷åñêîãî ëèáî òîêñè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ [6]. Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ýðèò-
ðîïîýòèíà â ïëàçìå êðîâè, âûçâàííîå ðàçíûìè ôîðìà-
ìè ãèïîêñèè, ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü ê íåé òêàíè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è ìèîêàðäà, ïîääåðæèâàåò òîíóñ ñîñó-
äîâ, àíãèîãåíåç, ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, ÷òî îïòèìèçèðóåò
ðàáîòó ñèñòåìû òðàíñïîðòà êèñëîðîäà, íàïðàâëåííóþ
íà óëó÷øåíèå ñíàáæåíèÿ òêàíåé êèñëîðîäîì.

Â èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ñðåäíåé
ñòåïåíè ãåïàòîòîêñè÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ â
ðàííèé ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûé ïåðèîä ÝÏÎ â ñî÷å-
òàíèè +Ã-ÊÑÔ, ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó ïàöèåíòîâ, íå
ïîëó÷àâøèõ â äàííûé ïåðèîä âðåìåíè ÃÐÔ. Òàêæå

áûëî âûÿâëåíî óìåíüøåíèå ïðîÿâëåíèé òîøíîòû è
ðâîòû ïîñëå ïîëó÷åíèÿ  ÝÏÎ è Ã-ÊÑÔ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè òîëüêî Ã-ÊÑÔ. Êðîìå òîãî,
íàçíà÷åíèå ÝÏÎ â ñî÷åòàíèè ñ Ã-ÊÑÔ ó ïàöèåíòîâ ñ
ôåáðèëüíîé íåéòðîïåíèåé óñêîðÿëî âðåìÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé áîëüíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ ÃÐÔ, è ñ ãðóïïîé
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî Ã-ÊÑÔ.
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EFFECT OF HEMATOPOIETIC GROWTH FACTORS ON TOXICITY
OF HIGH-DOSE CHEMOTHERAPY REGIME COMBINED WITH
AUTOLOGOUS HEMATOPOIETIC STEM-CELLS
TRANSPLANTATION

E. A. Kuzmich, V. A. Zmachinsky, N. F. Milanovich,
N. A. Novosyolova

Objective. To study granulocytic colony stimulating factor (G-CSF) and
Erythropoietin (EPO) effects on toxicity of high-dose chemotherapy (HDC)
regime in patients with various hematologic diseases, breast cancer,
multiple sclerosis having been transplanted autologous hematopoietic
stem-cells (HSC).
Material and methods. One hundred and eighty nine patients having
undergone HDC and autologous HSC transplantation were included in
the study. The patients were divided into 3 groups: the patients in
group 1 (control) did not receive any hematopoietic growth factor (HGF);
those in group 2 were prescribed EPO in combination with G-CSF
during an early posttransplantation period for accelerating
hematopoiesis; the subjects included in group 3 received monotherapy
with G-CSF.
Results. Prescription of EPO in combination with G-CSF after HDC and
autologous HSC transplantation resulted in the non-hematologic toxicity
(hepatotoxicity, nausea, vomiting) reduction as compared with the
groupreceiving G-CSF as monotherapy or not receiving any therapy at
all. The terms of the peripheral blood leukocytes and neutrophils
restoration were shorter in the group of patients with febrile neutropenia
when they received a combined therapy.
Key words: granulocytic colony stimulating factor, Erythropoietin, high-
dose chemotherapy, transplantation of hematopoietic stem-cells,
hematologic diseases, breast cancer, multiple sclerosis.
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ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÀß ÐÅÃÓËßÖÈß
ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÒÂÅÒÀ ÍÀ
ÒßÆÅËÓÞ ÒÅÐÌÈ×ÅÑÊÓÞ ÒÐÀÂÌÓ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Ìèíñêà,
Ðåñïóáëèêàíñêèé îæîãîâûé öåíòð, Ìèíñê

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ãîðìîíàëüíóþ ðåãóëÿöèþ
ìåòàáîëè÷åñêîãî îòâåòà íà òÿæåëóþ òåðìè÷åñêóþ òðàâìó â
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ è èñõîäà è îïðåäåëèòü èõ
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 110 ïîñòðàäàâøèõ ñ
òåðìè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè íà ïëîùàäè îò 20 äî 80% ïîâåðõ-
íîñòè òåëà, â âîçðàñòå îò 15 äî 60 ëåò. Äëÿ îöåíêè ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàòóñà îïðåäåëÿëè ñûâîðîòî÷íûé óðîâåíü òèðåî-
òðîïíîãî ãîðìîíà ãèïîôèçà (ÒÒÃ); ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû — òðèéîäòèðîíèíà (Ò3), òèðîêñèíà (T4); ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû — èíñóëèíà; íàäïî÷å÷íèêîâ — êîðòèçîëà; ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ — òåñòîñòåðîíà è ïðîãåñòåðîíà. Ïàðàìåòðû ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàòóñà ñîïîñòàâëÿëè ñ îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè è
áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â
ïåðâûå 1—3, çàòåì êàæäûå 7 äíåé äî ïåðåâîäà èç ÎÈÒÐ.

Ðåçóëüòàòû. Áëàãîïðèÿòíîå, íåîñëîæíåííîå òå÷åíèå
ÑÂÐ ïðè òåðìè÷åñêîé òðàâìå õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé èí-
òåíñèâíîñòüþ êàòà- è àíàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáåñïå÷èâà-
åìûõ àäåêâàòíîé íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèåé (âûñîêèì óðîâ-
íåì ñòðåññîðíûõ è àíàáîëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ). Òàêîé âàðèàíò
ýíäîêðèííî-ìåòàáîëè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ðàñöåíèâàåòñÿ êàê íîð-
ìîðåàêòèâíûé (àäàïòèâíûé).

Òðàíñôîðìàöèÿ ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî
îòâåòà â ñåïñèñ õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì
ñòðåññ-ãîðìîíîâ, ïàäåíèåì óðîâíÿ èíñóëèíà, ïðîãåñòåðîíà è
òåñòîñòåðîíà. Êëèíè÷åñêè òàêèå èçìåíåíèÿ êîððåëèðîâàëè ñ
êàòàáîëè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ ìåòàáîëèçìà, ãèïåðäèíà-
ìè÷åñêèì ðåæèìîì êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîëîæèòåëüíûì ãèäðî-
áàëàíñîì. Òàêîé âàðèàíò ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ìåòàáîëè-
÷åñêîãî îòâåòà ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ãèïåððåàêòèâíûé òèï,
îáåñïå÷èâàþùèé ñàíîãåííóþ ãèïåððåàêòèâíóþ àäàïòàöèþ.

Ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ñåïñèñà â ïåðâûå 14 ñóò
ãîðìîíàëüíûé îòâåò ðàçâèâàåòñÿ ïî òèïó «ãèïåððåàêòèâíî-
ñòè» (òàíàòîãåííàÿ ãèïåððåàêòèâíàÿ àäàïòàöèÿ). Ðàçâèòèå
ÑÏÎÍ íà ôîíå äëèòåëüíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ãîðìîíàëüíûì äåôèöèòîì, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê
ãèïîðåàêòèâíîñòü (òàíàòîãåííàÿ ãèïîðåàêòèâíàÿ äèçàäàï-
òàöèÿ).

Çàêëþ÷åíèå. Òå÷åíèå è èñõîä ïîñòàãðåññèâíîãî ïåðèîäà
ïðè òÿæåëîé òåðìè÷åñêîé òðàâìå îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñ-
òÿìè ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ
ïðîöåññîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òÿæåëàÿ òåðìè÷åñêàÿ òðàâìà, ñåïñèñ,
îæîãîâûé øîê, ãîðìîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ, àäàïòàöèÿ.

Äëÿ îïèñàíèÿ ðåãóëÿòîðíî-ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà â ïîñòàãðåññèâíûé ïåðèîä â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 70
ëåò øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå «ñòðåññ-îòâåòà» [1].
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ íà ìîäåëè îæîãîâûõ áîëüíûõ, îïèñûâàþò èçìåíå-
íèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà â îñòðûé ïåðèîä òðàâìû
(ïåðâûå 3—7 äíåé) [2, 3]. Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè
èíòåíñèâíîé òåðàïèè, àêòèâíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà
ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ó áîëü-
íûõ ñ îáøèðíûìè ãëóáîêèìè îæîãàìè. Õàðàêòåðíîé
îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â ýòîì ñëó÷àå ÿâ-

ëÿåòñÿ åãî äëèòåëüíîñòü (áîëåå 50 ñóò) è ïîâòîðÿåìîñòü
ñòðåññà (ìíîãîêðàòíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà,
ìèêðîáíàÿ èíâàçèÿ, áîëü). Ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ
âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ òÿæåëîé òåðìè÷åñêîé òðàâìû çà-
ñòàâëÿåò áîëåå äåòàëüíî èçó÷èòü ãîðìîíàëüíóþ ðåãó-
ëÿöèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îïðåäåëÿþùèõ òÿ-
æåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïîñëåäóþùèé èñõîä.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ãîðìîíàëüíóþ ðåãóëÿ-
öèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî îòâåòà íà òÿæåëóþ òåðìè÷åñêóþ
òðàâìó â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ è èñõîäà è
îïðåäåëèòü åå êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
 Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå ÃÊÁÑÌÏ Ìèíñ-

êà â ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè (ÏÈÒÐ)
îæîãîâîãî îòäåëåíèÿ â 2002—2007 ãã. Îáñëåäîâàíî 110
ïîñòðàäàâøèõ ñ òåðìè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè íà ïëî-
ùàäè îò 20 äî 80% ïîâåðõíîñòè òåëà â âîçðàñòå îò 15
äî 60 ëåò áåç òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è 24
ïàöèåíòà ñ îãðàíè÷åííûìè îæîãàìè (ïëîùàäü äî 10%),
êîòîðûå íå íóæäàëèñü â ïðîâåäåíèè èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè.

 Ïðè ïîñòóïëåíèè âñåõ áîëüíûõ îöåíèâàëè ïî øêà-
ëå Simplified Acute Physiology Score (SAPS) [4, 5].

Äëÿ èíòåãðàëüíîé îöåíêè òÿæåñòè òðàâìû èñïîëü-
çîâàëè èíäåêñ Ôðàíêà (ÈÔ), êîòîðûé âûðàæàëñÿ â óñ-
ëîâíûõ åäèíèöàõ [6]. Ïðè ýòîì 1% ïîâåðõíîñòíîãî îæî-
ãà ñîîòâåòñòâóåò 1 ÅÄ, à 1% ãëóáîêîãî îæîãà ñîîòâåò-
ñòâóåò 3 ÅÄ. Ïðè ïîðàæåíèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè-
áàâëÿëè ïî 10, 20 è 30 óñë. åä. â çàâèñèìîñòè îò òÿæå-
ñòè èíãàëÿöèîííîé òðàâìû. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî åñëè
ÈÔ ìåíüøå 30 ÅÄ — ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíûé, ïðè 31—
60 ÅÄ — îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûé, 61—90 ÅÄ —
ñîìíèòåëüíûé, áîëåå 90 ÅÄ — íåáëàãîïðèÿòíûé.

 Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ðåãèñòðèðîâàëè ïðèçíàêè
ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (ÑÂÐ) [7]. Äèàãíîç
ñåïñèñà óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè ïðèçíàêîâ ÑÂÐ
â ñî÷åòàíèè ñ âåðèôèêàöèåé âîçáóäèòåëÿ ïàòîãåííîé
ôëîðû â êðîâè [7, 8].

 Äëÿ îöåíêè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà îïðåäåëÿëè
ñûâîðîòî÷íûé óðîâåíü òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà ãèïîôè-
çà (ÒÒÃ); ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû — òðèéîäòèðî-
íèíà (Ò3), òèðîêñèíà (T4); ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû —
èíñóëèíà; íàäïî÷å÷íèêîâ — êîðòèçîëà; ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ — òåñòîñòåðîíà (ÒÑÒ) è ïðîãåñòåðîíà (ÏÃÑ). Ïà-
ðàìåòðû ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ñîïîñòàâëÿëè ñ îñíîâ-
íûìè êëèíè÷åñêèìè è áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè.
Âñåì áîëüíûì êðóãëîñóòî÷íî ïðîâîäèëè ìîíèòîðèíã
îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè (àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, öåíòðàëüíîå âåíîçíîå äàâëåíèå (ÖÂÄ), ïî-
÷àñîâîé äèóðåç, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ),
ïóëüñîêñèìåòðèÿ), îïðåäåëÿëè îñíîâíûå áèîõèìè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè (ïðîòåèíåìèÿ, ìî÷åâèíà ïëàçìû, íàòðè-
åìèÿ, êàëèåìèÿ, êðåàòèíèí, ãåìàòîêðèò, ãëèêåìèÿ, ãà-
çîâûé ñîñòàâ êðîâè), èññëåäîâàëè â äèíàìèêå ïîêàçà-
òåëè ãåìîñòàçà.

Áàçîâàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà èíôóçèîííóþ òåðàïèþ,
êàðäèîòîíè÷åñêóþ òåðàïèþ, ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå,
çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ (ãåìî- è ïëàçìîòðàíñôóçèè).
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Àíòèáèîòèêîòåðàïèþ ïðîâîäèëè ñîãëàñíî àíòèáèîòèêî-
ãðàììå. Äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ â ÏÈÒÐ
ñîñòàâèëà 7—85 ñóò. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäè-
ëè âñåì áîëüíûì ýòîé ãðóïïû (íåêðýêòîìèÿ, àóòîäåð-
ìîïëàñòèêà). Íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè îñóùåñòâëÿ-
ëè äî ïîëíîé ñòàáèëèçàöèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû STATISTICA 6.0. Èñïîëüçî-
âàíû íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà. Ðàçëè÷èÿ
ìåæäó íåçàâèñèìûìè ãðóïïàìè îöåíèâàëè ïî êðèòå-
ðèþ Ìàííà—Óèòíè, ìåæäó çàâèñèìûìè ãðóïïàìè — ïî
êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è èçó÷àëè äèíà-

ìèêó ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîãî îòâåòà ó áîëüíûõ
ñ áëàãîïðèÿòíûì è íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì.

Ðåòðîñïåêòèâíî, â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ áûëî âûäåëåíî 2 ãðóïïû áîëüíûõ c áëàãîïðèÿò-
íûì èñõîäîì. Â 1-é ãðóïïå ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì
ÑÂÐ è íå îñëîæíåííûì òå÷åíèåì, ó êîòîðûõ íå áûëà
èäåíòèôèöèðîâàíà áàêòåðèåìèÿ (20 áîëüíûõ), ÈÔ ñî-
ñòàâèë 38,52 (32—55) ÅÄ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáû-
âàíèÿ â ÏÈÒÐ — 10,38 (7—14) äíÿ. Âî 2-þ ãðóïïó âî-
øëè áîëüíûå ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì, êîòîðûå ïåðå-
íåñëè ñåïñèñ (32 áîëüíûõ), ÈÔ ñîñòàâèë 70 (50—77)
ÅÄ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â ÏÈÒÐ ñîñòàâèëà 45
(35—55) ñóò.

Ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèå ïàðàìåòðû, õàðàêòåð-
íûå äëÿ ñòðåññ-îïòèìóìà, áûëè èññëåäîâàíû ó 20 ïà-
öèåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè îæîãàìè (ïëîùàäü äî 10%),
êîòîðûå íå íóæäàëèñü â ïðîâåäåíèè èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 1-å, 7-å ñóòêè, çàòåì
êàæäûå 7 äíåé äî ïåðåâîäà èç ÏÈÒÐ.

Àäåêâàòíîñòü íåéðî-ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè ãîìåî-
ñòàçà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ìîìåíòîì â ôîðìèðîâàíèè
ñòðóêòóð, îòâåòñòâåííûõ çà äîëãîñðî÷íóþ àäàïòàöèþ
[9—12]. Áëàãîïðèÿòíî çàêîí÷èâøèéñÿ îñòðûé ïåðèîä
òðàâìû, êàê ïðàâèëî, òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ñèíäðîì
ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (ÑÑÂP). Äàëüíåé-
øåå òå÷åíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà (âûçäîðîâ-
ëåíèå, ñåïñèñ, ñåïòè÷åñêèé øîê, ñèíäðîì ïîëèîðãàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè — ÑÏÎÍ) çàâèñèò â îñíîâíîì îò
àäåêâàòíîñòè è ñâîåâðåìåííîñòè ëå÷åíèÿ è îò ñîáñòâåí-
íûõ àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-
íèçìà.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñòàäèè
ïîñòàãðåññèâíîãî ïåðèîäà òÿæåëîé òåðìè÷åñêîé òðàâ-
ìû îïðåäåëÿþòñÿ îñîáåííîñòÿìè ãîðìîíàëüíîé ðåãó-
ëÿöèè ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîãî îòâåòà.

Â îñòðûé ïåðèîä òåðìè÷åñêîé òðàâìû (1, 2, 3-è ñóòêè)
óðîâåíü êîðòèçîëà ó áîëüíûõ ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì
ñîñòàâèë 670,5 [640—760] íìîëü/ë è áûë íèæå (P<0,05),
÷åì ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè ðàçâèëñÿ  ñåï-
ñèñ — 766,2 [650—870] íìîëü/ë, îäíàêî îí  ïî÷òè â 3
ðàçà ïðåâûøàë íîðìó — 242,6±23,2 íìîëü/ë (ðèñ. 1). Ïðè
îöåíêå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó áîëüíûõ ñ ëîêàëüíûìè îæî-
ãàìè íåîæèäàííî áûëî âûÿâëåíî, ÷òî óðîâåíü êîðòè-

çîëà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 687,7 [490—780] íìîëü/ë,
èëè 250% îò íîðìû. Òàêàÿ äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèäîâ (ÃÊÑ) íà ôîíå îñòðîãî ñòðåññà ÿâ-
ëÿåòñÿ àäàïòèâíîé è åå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìî-
äåëü ñòðåññ-îïòèìóìà. Áîëüíûå ýòîé ãðóïïû íå íóæ-
äàëèñü â ïðîâåäåíèè èíôóçèîííîé òåðàïèè, õîòÿ ó íèõ
îòìå÷àëñÿ íåçíà÷èòåëüíûé ðîñò ãåìàòîêðèòà — äî 0,45
[0,39—0,46], êîòîðûé áûë áûñòðî êóïèðîâàí ýíòåðàëü-
íûì ââåäåíèåì æèäêîñòè.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ ñîâðåìåííûì
ïîäõîäîì ê äèàãíîñòèêå ñêðûòîé íàäïî÷å÷íèêîâîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Íà ôîíå òåñòà íà ââåäåíèå àäðåíîêîð-
òèêîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÀÊÒÃ) óâåëè÷åíèå óðîâíÿ êîð-
òèçîëà ìåíåå ÷åì íà 9 ìã/äë (248,5 íìîëü/ë) óêàçûâàåò
íà ñêðûòóþ íàäïî÷å÷íèêîâóþ íåäîñòàòî÷íîñòü [13, 14].
Ó áîëüíûõ ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì îñòðûé ñòðåññ
(îæîãîâàÿ òðàâìà) ñîïðîâîæäàëñÿ ðîñòîì óðîâíÿ êîð-
òèçîëà â 1-å ñóòêè ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì ïî ìåðå
êóïèðîâàíèÿ ïðîöåññà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñòðîé ôàçå îæîãà (1-å ñóòêè)
ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå ó áîëüíûõ ñ ëîêàëüíûìè îæî-
ãàìè è ó áîëüíûõ ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì íå ñîïðî-
âîæäàëîñü íèçêèì «T3-ñèíäðîìîì». Äàííûé ñèíäðîì
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå íèçêîãî óðîâíÿ T3 ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì ÒÒÃ [15]. Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè
íàáëþäàëîñü äèíàìè÷åñêîå ñíèæåíèå T3 (Ð<0,05) ñ
îäíîâðåìåííûì ðîñòîì ÒÒÃ (P<0,01). Âûÿâëåííàÿ îò-
ðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ (r=-0,65) ìåæäó óðîâíåì ÃÊÑ
è T4 â ïåðâûå 3-å ñóòîê ïîäòâåðæäàåò ðåãóëÿòîðíîå òîð-
ìîçÿùåå âëèÿíèå ÃÊÑ íà ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû [16, 17]. Óðîâåíü àíàáîëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ (èíñóëèí,
òåñòîñòåðîí, ïðîãåñòåðîí) íå ñíèæàëñÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ òàêîâûì ó çäîðîâûõ ëèö. Áîëåå òîãî, îòìå÷àëñÿ ðîñò
ïðîãåñòðîíà â ïåðâûå 3-å ñóòîê ïî÷òè â 2 ðàçà (P<0,001)
ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ íåñå-
ëåêòèâíîé àêòèâàöèåé âñåãî ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-
íàäïî÷å÷íèêîâîãî çâåíà â ðàííèé ïîñòàãðåññèâíûé
ïåðèîä [18].

Èçâåñòíî, ÷òî ñðî÷íàÿ àäàïòàöèÿ, ðåàëèçóþùàÿñÿ
ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ñòðåññ-ðåàêöèè, çàêëþ÷àåòñÿ â
ìîáèëèçàöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ è èõ ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèè â ïîëüçó ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, îòâå-
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Ðèñ. 1. Óðîâåíü îñíîâíûõ àäàïòèâíûõ ãîðìîíîâ â 1-å ñóòêè
çàáîëåâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò äàëüíåéøåãî òå÷åíèÿ

è èñõîäà (çäåñü è íà ðèñ. 2, 3, 5, 6 è 8 çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
ïðåäñòàâëåíû â åä. ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå)
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÷àþùèõ çà àäàïòàöèþ [19, 20]. Äàííîå ïîëîæåíèå èë-
ëþñòðèðóåòñÿ ñëåäóþùèìè êëèíè÷åñêèìè è ôóíêöèî-
íàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîð-
íûõ ïðîöåññîâ (ðèñ. 2). Ïîâûøåííûé óðîâåíü ñîîò-
íîøåíèÿ êîðòèçîë/èíñóëèí (2,9 â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ
êîðòèçîëà) êîððåëèðîâàë (r=0,8) c óìåðåííîé ãèïåð-
íàòðèåìèåé — 148 [143—155] ììîëü/ë, ãèïåðãëèêåìè-
åé — 8,0 [7,6—8,3] ììîëü/ë è ëåéêîöèòîçîì. Îäíàêî
óðîâåíü íàòðèåìèè íå ïðåâûøàë 150 ììîëü/ë, à ìàêñè-
ìàëüíûé óðîâåíü ãëèêåìèè íå ïðåâûøàë 8,1 ììîëü/ë.
Íà ôîíå ïðîâîäèìîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè óæå ê êîí-
öó 1-õ ñóòîê îïòèìèçèðîâàëîñü ïåðèôåðè÷åñêîå êðî-
âîîáðàùåíèå è ìèêðîöèðêóëÿöèÿ (ïîâûñèëàñü áàçàëü-
íàÿ òåìïåðàòóðà òåëà, ïî÷àñîâîé äèóðåç óâåëè÷èëñÿ
äî 50 ìë/÷), ÑÀÄ ñîñòàâëÿëî 111,1 [110—115] ìì
ðò. ñò., ÖÂÄ 2—3 ñì âîä. ñò. Íà ôîíå ïåðåëèòûõ 4,66
[3,2—6,8] ë/ñóò ðàñòâîðîâ (ðàññ÷èòàííûõ ïî ôîðìóëå
Ïàðêëàíäà) â 1-å ñóòêè áûëî ïîëó÷åíî 1,29 [0,8—2,4] ë
ìî÷è. Ïîñòåïåííàÿ èíâåðñèÿ ñîîòíîøåíèÿ êîðòèçîë/
èíñóëèí â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ èíñóëèíà ñ 180,6 [120—
240] ïêìîëü/ë äî 560,8 [230—1280] ïêìîëü/ë ê 14-ì
ñóòêàì êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿëàñü ñòàáèëüíîé ãåìîäè-
íàìèêîé è ãàçîîáìåíîì, óñòîé÷èâîé ôóíêöèåé ÆÊÒ,
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû íà ôîíå óìåðåííîãî ïî-
ëîæèòåëüíîãî ãèäðîáàëàíñà, óìåðåííîé ãèïåðòåðìè-
åé. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà àêòèâàöèþ àíàáîëè÷åñêîé
ðåãóëÿöèè, ïðîÿâèâøóþñÿ â ïîâûøåíèè óðîâíÿ èíñó-
ëèíà (Ð<0,01), òåñòîñòåðîíà (P<0,005), ïðîãåñòåðîíà
(P<0,01), ñîõðàíÿëàñü ãèïîïðîòåèíåìèÿ 60 [52—67] ã/ë,
ãèïîàëüáóìèíåìèÿ 26 [25—28] ã/ë, âûñîêàÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ ìî÷åâèíû â ñóòî÷íîé ìî÷å — 760 [650—960]
ììîëü/ñóò, ñîõðàíÿëñÿ ëåéêîöèòîç è ïàëî÷êîÿäåðíûé
ñäâèã íà ôîíå ïîñòåïåííîãî ðîñòà ÷èñëà ëèìôîöèòîâ.
Ê 10—15-ì ñóòêàì íàáëþäàëîñü âîññòàíîâëåíèå îñ-
íîâíûõ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ êîíñòàíò, áîëüíûå áûëè ïå-
ðåâåäåíû â îæîãîâîå îòäåëåíèå è íå íóæäàëèñü â
ïðîâåäåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíî, ÷òî áëàãîïðèÿòíîå, íåî-
ñëîæíåííîå òå÷åíèå ÑÂÐ ïðè òåðìè÷åñêîé òðàâìå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ êàòà- è àíàáî-
ëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáåñïå÷èâàåìûõ àäåêâàòíîé íåé-
ðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèåé (âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññîð-

íûõ è àíàáîëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ). Òàêîé âàðèàíò ýíäî-
êðèííî-ìåòàáîëè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ðàñöåíèâàåòñÿ êàê
íîðìîðåàêòèâíûé (àäàïòèâíûé).

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì îæîãè áûëè áîëåå
îáøèðíûå (Ð<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ áëàãî-
ïðèÿòíûì òå÷åíèåì, ÈÔ ñîñòàâëÿë 68,8 [45—77] ÅÄ.
Òå÷åíèå ÑÂÐ (4 ïðèçíàêà) èìåëî áîëåå âûðàæåííûé
õàðàêòåð, õîòÿ ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå SAPS áûëè âûÿâëå-
íû ëèøü íà 10-å ñóòêè.

Äëÿ áîëüíûõ ñ ñåïñèñîì óæå â 1-å ñóòêè áûëî õà-
ðàêòåðíî âûñîêîå ñîäåðæàíèå êîðòèçîëà â êðîâè íà
ôîíå íèçêîãî óðîâíÿ èíñóëèíà (ðèñ. 3). Ñîîòíîøåíèå
êîðòèçîë/èíñóëèí ó 3 áîëüíûõ äîñòèãàëî 11 (íîðìà 0,5).
Ãèïåðêîðòèçîëåìèÿ, âåðîÿòíî, ñâÿçàíà ñî ñòèìóëèðó-
þùèì âëèÿíèåì êàòåõîëàìèíîâ, àíãèîòåíçèíà II, ñåðî-
òîíèíà è âàçîàêòèâíîãî èíòåñòèíàëüíîãî ïåïòèäà è ìå-
äèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ (IL-1, IL-2, TNF, IL-6) [21—23].

Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿëîñü ôîðìèðîâàíèåì ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ãèïåðäèíàìèè, ïîëîæèòåëüíûì ãèäðîáàëàí-
ñîì (çàäåðæêà æèäêîñòè îêîëî 2—2,5 ë â ñóò). Îêîëî
25% ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû íóæäàëèñü â ðåñïèðàòîð-
íîé ïîääåðæêå âî âñïîìîãàòåëüíîì ðåæèìå. Òàêæå îò-
ìå÷àëèñü ãèïåðãëèêåìèÿ (áîëåå 8,0 ììîëü/ë), ãèïåð-
íàòðèåìèÿ, ãèïîïðîòåèíåìèÿ (íà ôîíå åæåäíåâíîé èí-
ôóçèè ïàðåíòåðàëüíûõ àìèíîêèñëîò).

Ê 14-ì ñóòêàì ó âñåõ áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû áûëà
èäåíòèôèöèðîâàíà áàêòåðèåìèÿ è 4 ïðèçíàêà ÑÂÐ.
Òðàíñôîðìàöèÿ ÑÑÂÐ â ñåïñèñ ñîïðîâîæäàëàñü çíà-
÷èòåëüíûì ðîñòîì êîðòèçîëà (Ð<0,001) íà ôîíå ðåçêî-
ãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èíñóëèíà (P<0,001) è òåñòîñòåðî-
íà. Óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà, íàïðîòèâ, óâåëè÷èëñÿ. Âîç-
ìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðîãåñòåðîí ÿâëÿåòñÿ
ïðåäøåñòâåííèêîì êîðòèçîëà.

Òàêîé òèï ðåãóëÿöèè ðàñöåíåí íàìè êàê ãèïåððåàê-
òèâíûé âàðèàíò ðåãóëÿöèè. Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì â
ïëàíå ïðîãíîçà îêàçàëñÿ óðîâåíü èíñóëèíà. Ó áîëüíûõ,
âûæèâøèõ âïîñëåäñòâèè, âûñîêèé óðîâåíü êîðòèçîëà
(P<0,05) ñî÷åòàëñÿ ñ âûñîêèì (P<0,05) óðîâíåì èíñó-
ëèíà. Ïî ìåðå êóïèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ñåïñèñà êîíöåíòðàöèÿ èíñóëèíà óâåëè÷èâàëàñü, ÷òî,
âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ îïèñàííûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûìè ýôôåêòàìè èíñóëèíà [24, 25].
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Ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äàííîãî âàðèàíòà
ðåãóëÿöèè áûëè ãèïåðãëèêåìèÿ (8,3—9,2 ììîëü/ë), ãè-
ïîïðîòåèíåìèÿ (52—58 ã/ë), ðåçêèé ðîñò êîíöåíòðàöèè
ìî÷åâèíû â ñóòî÷íîé ìî÷å (1100—1250 ììîëü/ñóò)
(ðèñ. 4). Âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ñîïðîâîæäàëàñü ïåðèôåðè÷åñêèì øóíòèðîâà-
íèåì, àðòåðèîëèçàöèåé âåíîçíîé êðîâè (ÐvO2 65 [63—
69] ìì ðò. ñò., SvO2 88 [85—92]%, ãèïîêàïíèåé (PaCO2
30,7 [28—32] ìì ðò. ñò.). Íà ýòîì ôîíå èìåëà ìåñòî
òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü âûñîêèì óðîâ-
íåì ëàêòàòà — 3,2 [2,1—4,2] ììîëü/ë, äåôèöèòîì áè-
êàðáîíàòà (ÍÑÎ3 16—19 ììîëü/ë, ìåòàáîëè÷åñêèì àöè-
äîçîì (BE -5,4—6, 2 ììîëü/ë).

ñÿ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè íåâîçìîæíî îáúÿñ-
íèòü àêòèâàöèåé ñòðåññ-ãîðìîíîâ (ÀÊÒÃ, êîðòèçîë, àä-
ðåíàëèí, Ò3). Íàïðîòèâ, àäåêâàòíûé ãîðìîíàëüíûé
îòâåò íà äîïîëíèòåëüíûé ñòðåññ çàêëþ÷àåòñÿ â ðåçêîé
àêòèâàöèè ñòðåññ-ãîðìîíîâ, êîòîðûå è ôîðìèðóþò ñî-
îòâåòñòâóþùèé ìåòàáîëè÷åñêèé îòâåò. Ïî äàííûì ëè-
òåðàòóðû, àäåêâàòíûé ãîðìîíàëüíûé îòâåò íà ïîâòîð-
íûé ñòðåññ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàññèâíûì âûáðîñîì êîð-
òèêîñòåðîèäîâ, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ äîñòèãàåò 800—
1000 íìîëü/ë [26—28]. Óðîâåíü êîðòèçîëà, ñîñòàâëÿþ-
ùèé 230—240 íìîëü/ë, íà ôîíå ðàçãàðà ñåïòè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñêðûòóþ íàä-
ïî÷å÷íèêîâóþ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé òàíàòîãåíåçà íà
ôîíå òÿæåëîé òåðìè÷åñêîé òðàâìû ðåòðîñïåêòèâíî â
çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ óìèðàíèÿ áûëî âûäåëåíî 3 ãðóï-
ïû. 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 12 ïàöèåíòîâ ñ ÈÔ 115,7 [90—
160] ÅÄ, êîòîðûå ïîãèáëè â ïåðâûå 3-å ñóòîê íà ôîíå
êëèíèêè îæîãîâîãî øîêà. Âî 2-þ ãðóïïó âîøëè 16 ïà-
öèåíòîâ ñ ÈÔ 58,3 [38—86] ÅÄ, ïîãèáøèõ â ñðîêå äî
14 ñóò íà ôîíå ðàçãàðà ÑÂÐ (ó 12 áûëà èäåíòèôèöèðî-
âàíà ïîëîæèòåëüíàÿ ãåìîêóëüòóðà). Â 3-þ ãðóïïó âî-
øëè 10 ïàöèåíòîâ ñ ÈÔ 48,3 [38—60] ÅÄ, óìåðøèõ â
ïîçäíèå ñðîêè — 58,3 [21—102] ñóòîê.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî
ãîðìîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî îòâåòà ðàç-
ëè÷íà è çàâèñèò îò ñðîêîâ óìèðàíèÿ.

Òàê, ó ïàöèåíòîâ, ïîãèáøèõ â ïåðâûå 3-å ñóòîê, óðî-
âåíü êîðòèçîëà â 1-å ñóòêè (780—980 íìîëü/ë) áûë âûøå,
÷åì ó áîëüíûõ ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì (Ð<0,05), îä-
íàêî äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè, âïîñëåäñòâèè èìåâøèìè ñåïñèñ (ðèñ. 5). Àíàëî-
ãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëåæèâàëàñü è ïðè àíàëèçå
èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ. Îäíàêî
óæå êî 2-ì ñóòêàì îòìå÷àëîñü ðåçêîå ïàäåíèå óðîâíÿ
ïðàêòè÷åñêè âñåõ èçó÷àåìûõ ãîðìîíîâ. Óðîâåíü àíàáî-
ëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ (èíñóëèí, ïðîãåñòåðîí, òåñòîñòåðîí)
â 10—20 ðàç (Ð<0,0001) íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ áëàãî-
ïðèÿòíûì èñõîäîì è çäîðîâûõ ëèö.

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé
è îñíîâíûìè áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïîçâîëÿ-
åò ãîâîðèòü î ñðûâå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, îòâåò-
ñòâåííûõ çà àäàïòàöèþ. Ãèïîòåíçèÿ, àáñîëþòíàÿ ãèïî-
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Ðèñ. 4. Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ìî÷åâèíû â ñóòî÷íîé ìî÷å
â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà ê 32-ì ñóòêàì ñîïðîâîæäàëàñü èíâåðñèåé ñîîòíî-
øåíèÿ êîðòèçîë/èíñóëèí, àíàëîãè÷íàÿ òàêîâûì ó áîëü-
íûõ 1-é ãðóïïû ê 14-ì ñóòêàì. Êëèíè÷åñêè ñàíîãåííûå
ñäâèãè õàðàêòåðèçîâàëèñü èçìåíåíèåì ãåìîäèíàìèêè
â ñòîðîíó êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðäèíàìèè, îòêàçîì îò
êàðäèîòîíèêîâ, ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè, îïòèìèçà-
öèåé âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, íîðìîíàòðèåìèåé,
íîðìîãëèêåìèåé.

 Ïðè ñðàâíåíèè òèðåîèäíîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ñ
ÑÑÂÐ è ñåïñèñîì íàáëþäàëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
êàê óðîâíÿ Ò3, òàê è Ò4 (Ð<0,05) ê 14-ì ñóòêàì è ïîñëå-
äóþùèì âîññòàíîâëåíèåì òèðåîèäíîé àêòèâíîñòè ê
ìîìåíòó ïåðåâîäà èç ÎÈÒÐ. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñâÿ-
çûâàþò ýóòèðåîèäíûé ñèíäðîì ñ àêòèâàöèåé ñèìïàòî-
àäðåíàëîâîãî çâåíà è ãèïåðêîðòèöèçìîì íà ôîíå ñåï-
ñèñà [17, 22]. Â òî æå âðåìÿ ê 32-ì ñóòêàì ó áîëüíûõ ñ
ñåïñèñîì íå âûÿâëåíî ñâÿçè ìåæäó ðàçâèâøåéñÿ òè-
ðåîèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è óðîâíåì ÃÊÑ.

Îòìå÷åíà ÷åòêàÿ ïåðèîäèçàöèÿ ãîðìîíàëüíûõ èç-
ìåíåíèé â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.
Åñëè â ñðîêå äî 14 ñóò ìèêðîáíàÿ èíâàçèÿ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ðåçêèì óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ êîðòèçîëà, òî
ïîñëå 32 ñóò, äàæå íà ôîíå î÷åíü òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ
(12—15 áàëëîâ ïî SAPS), ó ÷àñòè áîëüíûõ íå íàáëþ-
äàëîñü óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ êîðòèçîëà.

Ó áîëüíûõ ñ ñåïñèñîì ïîñëå 21—25 ñóò îòìå÷àëîñü
óãíåòåíèå âñåãî ãîðìîíàëüíîãî ïóëà êàê êàòàáîëè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè, òàê è àíàáîëè÷åñêîé. Â ýòîò ïåðè-
îä çàáîëåâàíèÿ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ôîðìèðóþùåé-
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âîëåìèÿ, äåêîìïåíñèðîâàííûé ìåòàáîëè÷åñêèé àöè-
äîç, ãèïåðãëèêåìèÿ, ãèïîíàòðèåìèÿ, îëèãóðèÿ ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î òêàíåâîé ãèïîêñèè è ñòðóêòóðíîì ïî-
âðåæäåíèè òêàíåé, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿëîñü ïîëè-
îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ñìåðòüþ â ðåçóëüòàòå
íåñîñòîÿâøåéñÿ àäàïòàöèè [29, 30, 36].

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ, ïîãèáøèõ â ïåðâûå 48 ÷
ïîñëå òðàâìû, àäåêâàòíûé ãîðìîíàëüíûé îòâåò íå ñôîð-
ìèðîâàëñÿ, ÷òî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ãðóáûõ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé è âûçâàëî îòñóòñòâèå ôóíêöèè. Òà-
êîé ãîðìîíàëüíûé è ìåòàáîëè÷åñêèé «ïîðòðåò» ðàñöå-
íèâàåòñÿ êàê ãèïîðåàêòèâíûé.

Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (ïîãèáøèõ íà âûñîòå ÑÂÐ) óðî-
âåíü îñíîâíûõ ãîðìîíîâ (ðèñ. 6) â 1—7-å ñóòêè ñîîòâåò-
ñòâîâàë ãèïåððåàêòèâíîìó òèïó ðåãóëÿöèè è íå îòëè÷àë-
ñÿ îò áîëüíûõ ñ áëàãîïðèÿòíûì (îñëîæíåííûì ñåïñèñîì)
òå÷åíèåì. Íàáëþäàëñÿ âûñîêèé óðîâåíü êîðòèçîëà (760—
1000 íìîëü/ë) (Ð<0,01) êàê â 1-å, òàê è íà 7-å (560—880
íìîëü/ë) ñóòêè. Âûñîêèé óðîâåíü êîðòèçîëà ñîïðîâîæäàë-
ñÿ ôîðìèðîâàíèåì ýóòèðåîèäíîãî ñèíäðîìà óæå ñ 7-õ
ñóòîê (Ð<0,01). Ïðè ýòîì óðîâåíü òåñòîñòåðîíà è ïðîãåñ-
òåðîíà â 1—14-å ñóòêè íå îòëè÷àëñÿ îò òàêîâûõ ó âûæèâ-
øèõ, îäíàêî áûë çíà÷èòåëüíî (Ð<0,0001) íèæå, ÷åì ó
çäîðîâûõ ëèö, è äîñòîâåðíî âûøå (Ð<0,01), ÷åì ó áîëü-
íûõ, ïîãèáøèõ â øîêå. Çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ óðîâíÿ
èíñóëèíà (30,5—1230 íìîëü/ë) íå èìåëè êàêîé-ëèáî ñâÿ-
çè ñ óðîâíåì ãëèêåìèè.

Âûÿâëåííûå äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïî óðîâíþ àíà-
áîëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿ-
íèÿ è èñõîäà øîêà ñâèäåòåëüñòâóþò îá ó÷àñòèè ýòèõ
ãîðìîíîâ â ìåõàíèçìàõ ýêñòðåííîé è äîëãîñðî÷íîé
àäàïòàöèè. Ïîñêîëüêó ñèíòåç ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ, îò-
âåòñòâåííûõ çà àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûå ïðîöåñ-
ñû, ðåãóëèðóåòñÿ óðîâíåì àíàáîëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ, äëÿ
áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà, âåðîÿòíî, òðåáóåòñÿ îïðåäå-
ëåííîå ñîîòíîøåíèå êàòàáîëè÷åñêèõ è àíàáîëè÷åñêèõ
ãîðìîíîâ, ÷òî ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûé ñèí-
òåç ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ, îòâåòñòâåííûõ çà àäàïòàöèþ è
êîìïåíñàöèþ â óñëîâèÿõ ðàííåãî ïîñòàãðåññèâíîãî
ïåðèîäà (ðèñ. 7). Ãèïîòåíçèÿ, ãèïîâîëåìèÿ, ãèïåðãëè-
êåìèÿ, ãèïåðíàòðèåìèÿ, äåêîìïåíñèðîâàííûé ìåòàáî-
ëè÷åñêèé àöèäîç, îëèãóðèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñðû-
âå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó äàííûõ ïàöèåíòîâ àäàïòàöè-
îííàÿ ðåàêöèÿ ñîñòîÿëàñü, îäíàêî âûñîêàÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ «öåíà» ïðèâåëà ê ñðûâó àäàïòàöèè íà 7—
10-å ñóòêè è ñìåðòè ïàöèåíòîâ íà âûñîòå «ôàçû ïðèëè-
âà». Òàêîé ãîðìîíàëüíûé è ìåòàáîëè÷åñêèé «ïîðòðåò»
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ãèïåððåàêòèâíûé — ãèïåðàäàïòèâ-
íûé. Áîëüíûå ýòîé ãðóïïû ïîãèáëè íà ôîíå íåêîíòðî-
ëèðóåìîãî âîñïàëåíèÿ ïðè ÿâëåíèÿõ ðåñïèðàòîðíîãî
äèñòðåññ-ñèíäðîìà ïî âçðîñëîìó òèïó. Âîçìîæíî, äàí-
íàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñâÿçàíà ñ âûñîêîé àêòèâíîñ-
òüþ öèòîêèíîâ â îðãàíàõ-ìèøåíÿõ è ðåçèñòåíòíîñòüþ ê
ýíäîãåííîìó êîðòèçîëó [30—32] .

Â 3-þ ãðóïïó âîøëè 26 ïàöèåíòîâ ñ ÈÔ 56,3 [38—
66] ÅÄ è íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ñåïñèñà, ïîãèá-
øèå íà 54,5-å [35—88] ñóòêè. Ïî ÈÔ ýòè áîëüíûå íå
ðàçëè÷àëèñü c ïàöèåíòàìè, ïåðåíåñøèìè ñåïñèñ ñ áëà-
ãîïðèÿòíûì èñõîäîì (Ð=0,078).

Ãîðìîíàëüíûé îòâåò â ýòîé ãðóïïå ïðèíöèïèàëüíî
îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû, óìåðøèõ
íà ôîíå ÑÂÐ (P<0,01). Îñíîâíîå îòëè÷èå çàêëþ÷àëîñü
â òîòàëüíîì ãîðìîíàëüíîì äåôèöèòå, ÷òî ðàñöåíèâà-
åòñÿ êàê ãèïîðåàêòèâíîñòü—äåçàäàïòèâíîñòü. Íàèáî-
ëåå âûðàæåííàÿ ãîðìîíàëüíàÿ «äåïðåññèÿ» îòìå÷à-
ëàñü îòíîñèòåëüíî àíàáîëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ (ïðîãåñòå-
ðîí, òåñòîñòåðîí, èíñóëèí) è òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ
(ðèñ. 8). Ó 8 áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû óðîâåíü òåñòîñòå-
ðîíà è ïðîãåñòåðîíà âîîáùå íå îïðåäåëÿëñÿ.
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Õàðàêòåðíî, ÷òî ýóòèðåîèäíûé ñèíäðîì îòìå÷àëñÿ
óæå â 1-å è 7-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ. Âîçìîæíî, èìåííî
òèðåîèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íå ïîçâîëèëà ñôîðìèðî-
âàòüñÿ àäåêâàòíîìó ãîðìîíàëüíîìó ñòðåññ-îòâåòó [33].
Ñðåäè ïðè÷èí, âëèÿþùèõ íà òàêîé òèï ðåãóëÿöèè, ìîæ-
íî âûäåëèòü è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì. Ó 67% áîëü-
íûõ ýòîé ãðóïïû áûë àëêîãîëüíûé àíàìíåç.

Ìóëüòèöåíòðîâûìè èññëåäîâàíèÿìè, ïðîâåäåííû-
ìè â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè áûëî äîêàçàíî,
÷òî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ Ò3 è Ò4 íà ôîíå êðè-
òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì
àêòèâíîñòè ñèíäðîìà ãèïåðìåòàáîëèçìà, íî óâåëè÷è-
âàåò ëåòàëüíîñòü íà 80% [27, 28, 33]. Â òî æå âðåìÿ
ïðîâåäåíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè òèðåîèäíûìè ãîð-
ìîíàìè íå äàëî îæèäàåìîãî ýôôåêòà, õîòÿ è íå ñîïðî-
âîæäàëîñü óñèëåíèåì ãèïåðìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà [33]. Äàííûå ôàêòû, à òàêæå ïðîâåäåííûå èññëåäî-
âàíèÿ çàñòàâëÿþò ïî-íîâîìó îöåíèòü ðîëü ñòðåññîâûõ
ãîðìîíîâ â ðàçâèòèè ñèíäðîìà ãèïåðìåòàáîëèçìà.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ãîðìîíàëüíîãî îòâåòà ó
ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñ ëîêàëüíûìè îæîãàìè, âçÿòîé â
êà÷åñòâå êîíòðîëÿ, ïðèçíàêîâ ÑÂÐ íå íàáëþäàëîñü,
îäíàêî áûëè îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ óðîâ-
íåé, êàê ñòðåññîâûõ (Ò3, Ò4, ÒÒÃ, êîðòèçîë), òàê è àíàáî-
ëè÷åñêèõ (èíñóëèí, ïðîãåñòåðîí, òåñòîñòåðîí) ãîðìîíîâ
(ñì. ðèñ. 1). Îáðàùàëî âíèìàíèå 3-êðàòíîå ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ êîðòèçîëà è 2-êðàòíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ
èíñóëèíà ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè.

Ïðè ýòîì ñîîòíîøåíèå êîðòèçîë/èíñóëèí ñîñòàâèëî
1,7 (â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö ñîîòíîøåíèå êîðòèçîë/èí-
ñóëèí — 1,47). Òàêîå ñîîòíîøåíèå êîðòèçîëà è èíñóëè-
íà, êîãäà àáñîëþòíàÿ êîíöåíòðàöèÿ êîðòèçîëà è èíñó-
ëèíà ïðåâûøàëà íîðìó â 2—3 ðàçà, ìû ñ÷èòàåì ñàíî-
ãåííûì, à ïîäîáíûé ãîðìîíàëüíûé «ïîðòðåò» —
«ñòðåññ-îïòèìóìîì». Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, êîíöåíòðà-
öèÿ êîðòèçîëà íèæå 276 íìîëü/ë ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ ñ÷èòàåòñÿ íèçêîé, à óâåëè÷åíèå äî 1000 íìîëü/ë ðàñ-
öåíèâàåòñÿ êàê àäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ [34]. Ãè-
ïåðèíñóëèíåìèÿ, íàáëþäàåìàÿ ó áîëüíûõ ñ ëîêàëüíû-
ìè îæîãàìè, ñêîðåå âñåãî, íîñèò êîìïåíñàòîðíûé õà-
ðàêòåð. Äàííûé ìåõàíèçì ïîääåðæèâàåò íîðìîãëèêå-
ìèþ íà ôîíå âîçðîñøåé ïðîäóêöèè ãëþêîçû â ðàííèé
ïîñòàãðåññèâíûé ïåðèîä [35], îáåñïå÷èâàÿ àäåêâàòíîå
ýíåðãîîáåñïå÷åíèå âîñïàëåíèÿ. Ñîõðàíÿþùèéñÿ äîñ-
òàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà è òåñòîñòåðî-
íà, âåðîÿòíî, íåîáõîäèì äëÿ ðåãóëÿöèè âûñîêîé àê-
òèâíîñòè àíàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ôîðìèðîâàíèÿ
«ñòðóêòóðíîãî ñëåäà» [36].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî
èñõîä è òå÷åíèå òÿæåëîé òåðìè÷åñêîé òðàâìû îïðåäå-
ëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì áàëàíñîì ãîðìîíîâ. Â îñòðûé
ïåðèîä (ïåðâûå 1—3-å ñóòîê) îïòèìàëüíûì äëÿ âûæè-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ãîðìîíîâ êàê êàòà-,
òàê è àíàáîëè÷åñêèõ ðåãóëÿòîðîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
îïòèìàëüíîå òå÷åíèå âîñïàëåíèÿ. Ñàíîãåííîå òå÷åíèå
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà õàðàêòåðèçóåòñÿ äèíàìè÷åñ-
êèì ñíèæåíèåì óðîâíÿ êàòàáîëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ è óâå-
ëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ ñ àíàáîëè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì.

Ãèïåðìåòàáîëè÷åñêèé îòâåò, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ
ãèïåðäèíàìè÷åñêèì ðåæèìîì êðîâîîáðàùåíèÿ, ãèïåð-
ãëèêåìèåé, ãèïîïðîòåèíåìèåé, ãèïåðëàêòàöèäåìèåé,
âûðàæåííûì êàòàáîëèçìîì, êîòîðûé èìåë ìåñòî â ïåð-
âûå 5—15 ñóò, è, êàê ïðàâèëî, âûñîêèì óðîâíåì ñòðåñ-
ñîâûõ ãîðìîíîâ, â òîì ÷èñëå êîðòèçîëà. Â òî æå âðåìÿ
ãèïåðìåòàáîëè÷åñêèé îòâåò, êîòîðûé îòìå÷àëñÿ ïîñëå
21-õ ñóòîê (èíîãäà â áîëåå ðàííèå ñðîêè ó áîëüíûõ âïî-
ñëåäñòâèè ïîãèáøèõ), íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü âûñîêèì
óðîâíåì ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ (êîðòèçîë, Ò3, Ò4). Íàïðî-
òèâ, ñèíäðîì êàòàáîëèçìà—àóòîêàíèáîëèçìà íàáëþ-
äàëñÿ íà ôîíå òîòàëüíîé ãîðìîíàëüíîé «äåïðåññèè».

Òàêèì îáðàçîì, ïî-íàøåìó ìíåíèþ, ãîðìîíàëüíî-
ìåòàáîëè÷åñêèé îòâåò íà îñòðóþ òðàâìó, ñîïðîâîæäàþ-
ùèéñÿ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññîâûõ è àíàáîëè÷åñêèõ
ãîðìîíîâ, íåîáõîäèì äëÿ âûæèâàíèÿ è ÿâëÿåòñÿ àäàï-
òèâíûì.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ïåðåñìîòðåòü îòíî-
øåíèå ê âûñîêîìó ñîäåðæàíèþ ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ
êàê ê ôàêòîðó, îòâåòñòâåííîìó çà ôîðìèðîâàíèå ÑÏÎÍ,
ïðè÷èíîé äåçàäàïòàöèè è ðåãóëÿòîðíîé îñíîâîé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íå âûñîêèé óðîâåíü
ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ (êîðòèçîë, òèðåîèäíûå ãîðìîíû),
à íåñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ ñòðåññà ãîðìîíàëüíîìó
ñòðåññ-îòâåòó, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ â íà÷àëå çàáîëåâà-
íèÿ ðåçêîé àêòèâàöèåé ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî-
÷å÷íèêîâîé îñè, à çàòåì òîòàëüíîé ãîðìîíàëüíîé «äå-
ïðåññèåé».

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîôèëàêòèêà ÑÏÎÍ çàêëþ÷àåòñÿ
â ìîäåëèðîâàíèè è «ïðîòåçèðîâàíèè» îïòèìàëüíîãî
ñòðåññ-îòâåòà.

Ìîäåëèðîâàíèå çàêëþ÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî â ìàê-
ñèìàëüíîé ñòðåññ-ïðîòåêöèè (îïòèìàëüíîå òåðìàëüíîå
îêðóæåíèå, îáåçáîëèâàíèå, ãèäðàòàöèÿ, àíòèèíôåêöè-
îííàÿ çàùèòà, ñâîåâðåìåííîå óñòðàíåíèå íåêðîçà íà
ôîíå àäåêâàòíîãî àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ). Â
òîì ñëó÷àå, êîãäà íåâîçìîæíî ñâîåâðåìåííî óñòðàíèòü
íåêðîç è ñîõðàíÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â èñïîëüçîâàíèè
àãðåññèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäèê, íåîáõîäèìî «ïðî-
òåçèðîâàòü» îïòèìàëüíûé ñòðåññ-îòâåò (çàìåñòèòåëüíàÿ
òåðàïèÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè [37, 38], ðåãóëèðóå-
ìàÿ óòèëèçàöèÿ ãëþêîçû, æåñòêèé êîíòðîëü ãëèêåìèè,
èñïîëüçîâàíèå àíàáîëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ, âîçìîæíî,
òèðîêñèíà).
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HORMONAL REGULATION OF METABOLIC RESPONSE TO
SEVERE THERMAL TRAUMA

O. N. Pochepen

Objective. To study hormonal regulation of metabolic response on a
thermal trauma depending on the disease severity and outcome and to
determine the clinical and diagnostic criteria.
Material and methods. One hundred and ten persons having thermally
damaged  20% to 80% of the body area in the age of 15 to 60 were
examined. For assessing the hormonal status the serum levels of the
pituitary thyrotropic hormone (TTH), of the thyroid hormones –
triiodinethyronine (T3), thyroxin (T4), of the pancreas – insulin, of the
adrenal glands – cortisol, of the sex hormones – testosterone and
progesterone were determined. The hormonal status parameters were
compared with the main clinical and biochemical values. The studies
were performed during the first 1 – 3 days, then every seven days up to
discharging from the Department for Intensive Therapy and Rehabilitation.
Results. The severe thermal trauma favorable not-complicated course is
characterized by a high intensity of the cata- and anabolic processes
provided by an adequate neuroendocrinous regulation (high levels of stress
and anabolic hormones). This variant of the endocrinous and metabolic
regulation is assessed as the norm-reactive one (adaptive). The systemic
inflammatory response syndrome transformation into sepsis is characterized
by a significant increase of the stress hormones levels, by a reduction of the
insulin, progesterone and testosterone levels. Those changes have been
shown to correlate with such clinical parameters as the metabolism catabolic
directing, the blood circulation hyperdynamic regime, a positive hydrobalance.
This variant of hormonal regulation of the metabolic and functionsl response
are assessed as the blood circulation hyperreactive type providing a
sanogenic hyperreactive adaptation. The sepsis course being unfavorable
for the first fourteen days the hormonal status develops according the
hyperreactivity type (tanatogenic hyperreactive adaptation), development
of SPTI on the background of a long-time disease course is accompanied by
a hormonal deficit characterized as the hyporeactivity (tanatogenic
hyporeactive dysadaptation).
Conclusion. The post-aggressive period course and outcome after a
severe thermal trauma are determined by peculiarities of the hormonal
regulation of the adaptation and compensation processes.
Key words: severe thermal trauma, sepsis, thermal shock, hormonal
regulation, adaptation.
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ÂÈÄÎÂÎÉ ÑÎÑÒÀÂ
ÌÈÊÐÎÎÐÃÀÍÈÇÌÎÂ, ÈÇÎËÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÈÇ ÎÆÎÃÎÂÛÕ ÐÀÍ Ó ÄÅÒÅÉ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
Ìèíñêèé ãîðîäñêîé öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü âèäîâîé ñîñòàâ ìèêðî-
ôëîðû, èçîëèðîâàííîé èç îæîãîâûõ ðàí ó äåòåé ñ òåðìè÷åñ-
êîé òðàâìîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åí âèäîâîé ñîñòàâ ìèêðîôëî-
ðû, èçîëèðîâàííîé èç îæîãîâûõ ðàí ó äåòåé ñ òåðìè÷åñêîé
òðàâìîé, ïðè åæåäíåâíîì ìîíèòîðèíãå ñî äíÿ ïîëó÷åíèÿ òðàâ-
ìû (äî 10-õ ñóòîê) ó 638 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 17 ëåò,
íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â Ðåñïóáëèêàíñêîì îæîãîâîì öåíò-
ðå â 2006—2007 ãã.

Ðåçóëüòàòû. Ìîíèòîðèíã âèäîâîãî ñîñòàâà â òå÷åíèå
10 ñóò ñî äíÿ âîçíèêíîâåíèÿ òåðìè÷åñêîé òðàâìû ïîêàçàë,
÷òî åæåäíåâíî â ðàíåâîì ñîäåðæèìîì âåãåòèðîâàëî îò 9 äî
18 âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðè÷åì â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ ïðåîáëàäàëè S. aureus è S. epidermidis. Îïðåäåëå-
íèå ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáèîòèêàì ïîêàçàëî, ÷òî âñå âèäû
áàêòåðèé ñ òîé èëè èíîé ÷àñòîòîé áûëè óñòîé÷èâû ê áîëü-
øèíñòâó ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîñêîëüêó ïðåîáëàäàþùèìè ñðåäè ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ, âûäåëÿåìûõ èç îæîãîâûõ ðàí äåòåé, ïîëó÷èâøèõ
òåðìè÷åñêóþ òðàâìó, ÿâëÿþòñÿ S. aureus è S. epidermidis, îá-
ëàäàþùèå øèðîêèì ñïåêòðîì ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáèîòè-
êàì, ýòî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå è ïðîâåäåíèè àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæîãè, äåòè, ìèêðîôëîðà, àíòèáèîòè-
êè, ðåçèñòåíòíîñòü.

Íàãíîåíèå îæîãîâûõ ðàí ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ëèáî
èõ ïåðâè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïðè ïîëó÷åíèè òðàâìû,
ëèáî îáñåìåíåííîñòè ìèêðîîðãàíèçìàìè â ïåðâûå ÷àñû
ïîñëå òðàâìèðîâàíèÿ [4]. Èíôåêöèîííûé ïðîöåññ ñêà-
çûâàåòñÿ íå òîëüêî íà òÿæåñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
òå÷åíèÿ îæîãîâîé áîëåçíè, íî è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ñåïñèñà è ñâÿçàííûõ ñ íèì
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ [1, 3]. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî íàëè÷èå áàêòåðèé â îæîãî-
âîé ðàíå, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê èíâàçèè ìèêðîîðãà-
íèçìîâ â îêðóæàþùèå è ïîäëåæàùèå òêàíè, óâåëè÷è-
âàÿ ðèñê ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà [5].

Ñðåäè ãíîåðîäíûõ áàêòåðèé, èçîëèðîâàííûõ èç ðà-
íåâûõ ïîâåðõíîñòåé, ÷àùå âñåãî îáíàðóæèâàþòñÿ
Staphylococcus aureus (20—25%), Pseudomonas
aeruginosa (25—40%), Staphylococcus epidermidis (20%),
Acinetobacter spp. (20%) [2, 6]. Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãî-
ëåòíèõ íàáëþäåíèé Ì. Ã. Êðóòèêîâ ïîêàçàë, ÷òî ðîëü
Staphylococcus aureus è Pseudomonas aeruginosa â
íàãíîåíèè òåðìè÷åñêèõ ðàí îñòàåòñÿ äîìèíèðóþùåé
[5]. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè, íàîáîðîò, óêàçûâàþò, ÷òî
âèäîâîé ñîñòàâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäåëÿåìûõ èç îæî-
ãîâûõ ðàí, ñî âðåìåíåì ìåíÿåòñÿ [7].

Ïîñêîëüêó â êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé è èõ ëå÷åíèþ ó äå-

òåé ñ òåðìè÷åñêîé òðàâìîé âåäóùåå ìåñòî ïðèíàäëå-
æèò àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, òî âàæíóþ ðîëü â åå
íàçíà÷åíèè è êîððåêöèè èãðàåò îïðåäåëåíèå â äèíàìè-
êå òå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ýòèîëîãè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè îòäåëüíûõ âèäîâ áàêòåðèé, èõ ðåçèñòåíòíîñòè
ê ïðèìåíÿåìûì àíòèáèîòèêàì, ÷òî è ïîñëóæèëî îñíî-
âàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èçó÷åí âèäîâîé ñîñòàâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, èçîëèðî-

âàííûõ èç îæîãîâûõ ðàí, ïðè åæåäíåâíîì ìîíèòîðèí-
ãå ñî äíÿ ïîëó÷åíèÿ òðàâìû (äî 10-õ ñóòîê) ó 638 ïàöè-
åíòîâ â âîçðàñòå äî 17 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè â Ðåñïóáëèêàíñêîì îæîãîâîì öåíòðå
â 2006—2007 ãã.

Áèîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ îòáèðàëè èç ðàíû ñòåðèëüíûìè òàìïî-
íàìè è âûñåâàëè â ÷àøêè ñ 5% êðîâÿíûì àãàðîì, íà
ñðåäó äëÿ êîíòðîëÿ ñòåðèëüíîñòè, æåëòî÷íî-ñîëåâîé
àãàð, ñðåäó Ýíäî. Âèäîâóþ èäåíòèôèêàöèþ âûäåëåí-
íûõ êóëüòóð ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðîâîäèëè ïî îáùåïðè-
íÿòûì ìåòîäèêàì, óêàçàííûì â îïðåäåëèòåëå áàêòåðèé
Áåðäæè.

Ê ñåìåéñòâó Enterobacteriaceae îòíîñèëè îêñèäàçî-
îòðèöàòåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû, ñáðàæèâàþùèå ãëþ-
êîçó â ñðåäå Õüþ—Ëåéôñîíà. Ðîäîâóþ è âèäîâóþ ïðè-
íàäëåæíîñòü ýíòåðîáàêòåðèé îïðåäåëÿëè ïî êîìïëåê-
ñó áèîõèìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííî-
ãî ñåìåéñòâà.

Ê ðîäó Staphylococcus îòíîñèëè êóëüòóðû ñ òèïè÷-
íîé ìîðôîëîãèåé, êóëüòóðàëüíûìè ñâîéñòâàìè è ñïî-
ñîáíîñòüþ ôåðìåíòèðîâàòü ãëþêîçó â àíàýðîáíûõ óñ-
ëîâèÿõ.

Ê ðîäó Àñinetobacter îòíîñèëè ãðàìîòðèöàòåëüíûå
îêñèäàçîîòðèöàòåëüíûå ïàëî÷êè, îêèñëÿþùèå ãëþêî-
çó â ñðåäå Õüþ—Ëåôñîíà, 10% ëàêòîçó, îáëàäàþùèå
êàòàëàçíîé àêòèâíîñòüþ. Âèä áàêòåðèè îïðåäåëÿëè ïî
ñïîñîáíîñòè óòèëèçèðîâàòü ôåíèëàëàíèí, àöåòàò, àñïàð-
òàò, àðãèíèí, à òàêæå ê ðîñòó ïðè 44°Ñ.

Ïðèíàäëåæíîñòü âûäåëåííûõ êóëüòóð ê ðîäó
Pseudomonas óñòàíàâëèâàëè ïî õàðàêòåðíîé ìîðôîëî-
ãèè êëåòîê, ïîäâèæíîñòè, îêèñëåíèþ ãëþêîçû â ñðåäå
Õüþ—Ëåéôñîíà, ñïîñîáíîñòè ñèíòåçèðîâàòü öèòîõðîì-
îêñèäàçó, ðîñòó â äèàïàçîíå òåìïåðàòóð îò 4 äî 42°Ñ.

Ïðè èäåíòèôèêàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ èñïîëüçîâà-
ëè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé àíàëèçàòîð «Mini Api, VITEK 2
Compact».

Óñòîé÷èâîñòü áàêòåðèé ê àíòèáèîòèêàì îïðåäåëÿëè
ñ ïîìîùüþ äèñêîäèôôóçèîííîãî ìåòîäà è àâòîìàòè-
÷åñêîãî áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà «VITEK 2
Compact».

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû â
àêêðåäèòîâàííîé ëàáîðàòîðèè Ìèíñêîãî ãîðîäñêîãî
öåíòðà ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ðàññ÷èòûâàëè îòíî-
ñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû è ñòðóêòóðû èçó÷àåìûõ
ÿâëåíèé (Ð) ñî ñòàòèñòè÷åñêîé îøèáêîé (Sp).
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Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî

838 èçîëèðîâàííûõ èç îæîãîâûõ ðàí øòàììîâ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ áûëè ïðåäñòàâëåíû 24 ðàçëè÷íûìè ðîäà-
ìè è âèäàìè áàêòåðèé è ãðèáîâ, ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ
êîòîðûõ îêàçàëàñü íåîäèíàêîâîé. Ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî (562 øòàììà, èëè 67,1±1,6%) ñîñòàâèëè áàê-
òåðèè ðîäà Staphylococcus, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäà-
ëè Staphylococcus aureus è Staphylococcus epidermidis
(ñîîòâåòñòâåííî 30,2±1,6% è 29,5±1,6%; Ð≥0,05). Íà âòî-
ðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå îáíàðóæåíèÿ íàõîäèëèñü íåôåð-
ìåíòèðóþùèå ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè ðîäà
Acinetobacter (98 øòàììîâ, èëè 11,7±1,0%) ñ ïðåîáëà-
äàíèåì âèäà Acinetobacter baumannii. Ðîëü äðóãèõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ â êîíòàìèíàöèè îæîãîâîé ðàíû áûëà
ìåíåå çíà÷èìîé (òàáë. 1).

Ïðîâåäåííûé åæåäíåâíûé â òå÷åíèå 10 ñóò ñî äíÿ
âîçíèêíîâåíèÿ òåðìè÷åñêîé òðàâìû ìîíèòîðèíã âèäî-
âîãî ñîñòàâà áàêòåðèé ïîêàçàë, ÷òî åæåäíåâíî â ðàíå-
âîì ñîäåðæèìîì âåãåòèðîâàëî îò 9 äî 18 âèäîâ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ, â òîì ÷èñëå  â 1-å ñóòêè — 13, íà 2-å —
18, íà 3-è — 14, íà 4-å — 12, íà 5-å — 11, íà 6-å — 11,
íà 7-å — 17, íà 8-å — 10, íà 9-å — 10, íà 10-å — 9. Â
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ â ýòèîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàëè S. aureus è S. epidermidis, ÷àñ-
òîòà îáíàðóæåíèÿ êîòîðûõ áûëà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêî-
âîé (òàáë. 2).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî è â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (11—
20 ñóò) íà äîëþ S. aureus ïðèõîäèëîñü 28,0±3,7%, íà

äîëþ S. åpidermidis — 28,8±3,7% (Ð≥0,05), à íà 21—
30-å ñóòêè 31,5±6,3% è 33,3±6,2% ñîîòâåòñòâåííî
(Ð≤0,05).

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáèî-
òèêàì íàèáîëåå ÷àñòî îáíàðóæèâàåìûõ â îæîãîâîé ðàíå
ìèêðîîðãàíèçìîâ (S. aureus, S. åpidermidis,
À. baumannii) ïîêàçàëè, ÷òî âñå âèäû áàêòåðèé ñ òîé
èëè èíîé ÷àñòîòîé áûëè óñòîé÷èâû ê áîëüøèíñòâó ïðå-
ïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â ÷à-
ñòíîñòè, ñðåäè øòàììîâ S. aureus áîëüøå âñåãî ðåçè-
ñòåíòíûõ îêàçàëîñü ê ïåíèöèëëèíó (91,8±1,8%), ïî÷òè
ïîëîâèíà (52,4±6,3%) — ê òåòðàöèêëèíó. Äàííûé âèä
áàêòåðèé áûë ÷óâñòâèòåëåí òîëüêî ê äâóì ïðåïàðàòàì
èç 15 èññëåäîâàííûõ: âàíêîìèöèíó è ëèíåçîëèäó
(òàáë. 3).

S. epidermidis áûëè óñòîé÷èâû ê ïåíèöèëëèíó è òåò-
ðàöèêëèíó, ñ òàêîé æå ÷àñòîòîé, êàê S. àureus, è òàêæå
îêàçàëèñü ÷óâñòâèòåëüíûìè ê âàíêîìèöèíó è ëèíåçî-
ëèäó. Â òî æå âðåìÿ ê òàêèì ïðåïàðàòàì, êàê öåôàçî-
ëèí, îêñàöèëëèí, ýðèòðîìèöèí, òðèìåòîïðèì/ñóëüôàìå-
òîêñàçîë, äîëÿ ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ S. epidermidis
îêàçàëàñü äàæå áîëüøåé, ÷åì S. aureus (ñì. òàáë. 3).

Äëÿ ïàëî÷êîâîé ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðîôëîðû,
ïðåäñòàâëåííîé ïðåèìóùåñòâåííî À. baumannii, õà-
ðàêòåðíîé îêàçàëàñü âûñîêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê áåòà-
ëàêòàìíûì àíòèáèîòèêàì (öåôîòàêñèì, öåôòàçèäèì,
àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò, ïèïåðàöèëëèí). Èçâåñòíî,
÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåõàíèçìîì óñòîé-
÷èâîñòè áàêòåðèé ê äàííîé ãðóïïå ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåò-
ñÿ íàðóøåíèå õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû àíòèáèîòèêîâ, â
÷àñòíîñòè ðàñùåïëåíèå áåòà-ëàêòàìíîãî êîëüöà ôåð-
ìåíòàìè áàêòåðèàëüíîé êëåòêè (áåòà-ëàêòàìàçû) è ïîë-
íîé óòðàòû áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà. Ñ öå-
ëüþ ïîâûøåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè â

Ò à á ë è ö à  1 
Âèäîâîé ñîñòàâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, èçîëèðîâàííûõ 
 èç îæîãîâûõ ðàí ó äåòåé  

×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ Âèä ìèêðîîðãàíèçìîâ 
àáñ. % 

Ãðàìïîëîæèòåëüíûå êîêêè 
Staphylococcus aureus 253 30,2±1,6 
Staphylococcus epidermidis 247 29,5±1,6 
Staphylococcus saprophyticus  33 3,9±0,7 
Staphylococcus haemolyticus  15 1,8±0,5 
Staphylococcus warneri  7 0,8±0,3 
Staphylococcus hominis 4 0,5±0,2 
Staphylococcus chromogenes  2 0,2±0,2 
Staphylococcus simulans  1 0,1±0,1 
Streptococcus spp. 35 4,2±0,6 
Enterococcus spp. 31 3,7±0,7 

Ãðàìîòðèöàòåëüíûå ïàëî÷êè cåì. Enterobacteriaceae 
Enterobacter spp. 37 4,4±0,7 
Klebsiella spp. 11 1,3±0,4 
Escherichia coli  7 0,8±0,3 
Proteus spp. 6 0,7±0,3 
Citrobacter freundii  5 0,6±0,2 
Serratia spp. 3 0,4±0,3 

Íåôåðìåíòèðóþùèå ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè 
Àcinetobacter baumannii 93 11,1±1,0 
Acinetobacter lwoffi  3 0,4±0,3 
Acinetobacter haemolyticus  2 0,2±0,2 
Pseudomonas aeruginosa  20 2,4±0,5 
Burkholderia cepacia  9 1,1±0,4 
Stenotrophomonas maltophilia  5 0,6±0,2 
Chryseomonas luteola 1 0,1±0,1 

 Ãðèáû 
Candida spp. 8 0,9±0,3 
Â ñ å ã î … 838 100,0 

 

Ò à á ë è ö à  2 
Äîëÿ  S. aureus è S. åpidermidis, èçîëèðîâàííûõ  
èç îæîãîâûõ ðàí ïî ðåçóëüòàòàì  
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà 

S. aureus S. åpidermidis Ñóòêè 
áîëåç-

íè 

Îáùåå êî-
ëè÷åñòâî 
øòàììîâ 
áàêòåðèé àáñ. (%) àáñ. (%) 

Ð 

1-å 105 25 
(23,8±4,2) 

38  
(36,2±4,7) >0,05 

2-å 112 40 
(35,7±4,5) 

32 
(23,8±4,2) >0,05 

3-è 96 35 
(36,8±4,9) 

31 
(32,3±4,8) >0,05 

4-å 69 26 
(37,7±5,8) 

19 
(27,5±5,4) >0,05 

5-å 50 18 
(36,0±6,8) 

9 
(18,0±5,4) <0,01 

6-å 47 14 
(29,8±6,7) 

15 
(31,9±6,8) >0,05 

7-å 59 12 
(20,3±5,2) 

12 
(20,3±5,2) >0,05 

8-å 41 8 
(19,5±6,2) 

12 
(29,3±7,1) >0,05 

9-å 33 11 
(33,3±8,2) 

8 
(24,2±7,5) >0,05 

10-å 26 6 
(23,1±8,3) 

11 
(42,3±9,7) >0,05 
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ñîñòàâ àíòèáèîòèêîâ äàííîé ãðóïïû âêëþ÷àþòñÿ èí-
ãèáèòîðû áåòà-ëàêòàìàç (êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà, ñóëü-
áàêòàì è äð.), êîòîðûå, îáëàäàÿ áîëüøèì àôôèíèòå-
òîì ê áàêòåðèàëüíûì áåòà-ëàêòàìàçàì, ñâÿçûâàþòñÿ
ñ ïîñëåäíèìè, îáðàçóÿ ñòàáèëüíûå íåàêòèâíûå êîìï-
ëåêñû, ïðåäîòâðàùàÿ, òàêèì îáðàçîì, èíàêòèâàöèþ àí-
òèáèîòèêà. Â òî æå âðåìÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 75,0±6,0% øòàììîâ
À. baumannii îêàçàëèñü óñòîé÷èâûìè ê àìîêñèöèëëè-
íó, ñîäåðæàùåìó â êà÷åñòâå èíãèáèòîðà êëàâóëàíî-
âóþ êèñëîòó. Ê àìïèöèëëèíó, ñîäåðæàùåìó ñóëüáàê-
òàì, êîëè÷åñòâî ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ áûëî â 3,5 ðàçà
ìåíüøèì (21,3±6,0%; Ð≤0,001). Êðîìå òîãî, äëÿ óêà-
çàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ðåçèñ-
òåíòíîñòü ê òðèìåòîïðèì/ñóëüôàìåòîêñàçîëó, ãåíòàìè-
öèíó, öèïðîôëîêñàöèíó, íîðôëîêñàöèíó, à èç 43 èñ-
ñëåäîâàííûõ øòàììîâ À. baumannii âñå îêàçàëèñü
ðåçèñòåíòíûìè ê òåòðàöèêëèíó. Íàèìåíüøèé óäåëüíûé
âåñ ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ À. baumannii îòìå÷åí ê
èìèïåíåìó (òàáë. 4).

Òàêèì îáðàçîì, ìèêðîîðãàíèçìû, âûäåëÿåìûå èç
îæîãîâûõ ðàí ó äåòåé, ïðåäñòàâëåíû áîëåå ÷åì äâóìÿ
äåñÿòêàìè âèäîâ ãíîåðîäíûõ áàêòåðèé ñ ïðåîáëàäàíè-
åì S. aureus, S. epidermidis è, íåñêîëüêî ðåæå,
À. baumannii, ñ øèðîêèì ñïåêòðîì ðåçèñòåíòíîñòè ê àí-
òèáèîòèêàì, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà÷åíèè
è ïðîâåäåíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Â û â î ä û
1. Ìèêðîôëîðà îæîãîâûõ ðàí ó äåòåé ïðåäñòàâëåíà

24 ðîäàìè è âèäàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñðåäè êîòîðûõ
äîìèíèðóþò ñòàôèëîêîêêè. Ïðè ýòîì âåäóùóþ ðîëü â
ýòèîëîãèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà èãðàþò S. aureus è
S. epidermidis, ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ êîòîðûõ îñòàâà-
ëàñü ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé ïðè åæåäíåâíîì ìîíè-
òîðèíãå â ïåðâûå 10 ñóò ñî äíÿ âîçíèêíîâåíèÿ òåðìè-
÷åñêîé òðàâìû, à òàêæå è â áîëåå ïîçäíåì ñðîêå
(äî 30 ñóò).

2. Âûäåëåííûå áàêòåðèè ñ òîé èëè èíîé ÷àñòîòîé
áûëè ðåçèñòåíòíû ê èçó÷åííûì àíòèáèîòèêàì, ïðè ýòîì

Ò à á ë è ö à  3 
Äîëÿ øòàììîâ S. aureus è S. epidermidis, ðåçèñòåíòíûõ ê îòäåëüíûì àíòèáèîòèêàì 

S. aureus S. åpidermidis Ðåçèñòåíòíûå øòàììû,% 
Àíòèáèîòèê 

èçó÷åííûå ðåçèñòåíò-
íûå èçó÷åííûå ðåçèñòåíò-

íûå S. aureus S. åpidermidis 
Ð 

Ïåíèöèëëèí 243 223 240 223 91,8±1,8 92,9±1,7 >0,05 
Öåôàçîëèí 93 15 111 38 16,1±3,8 34,2±4,5 <0,001 
Öåôîòàêñèì 188 67 162 73 35,6±3,5 45,1±3,9 >0,05 
Îêñàöèëëèí 240 77 242 114 32,1±3,0 47,1±3,2 <0,001 
Ãåíòàìèöèí 240 56 221 64 23,3±2,7 29,0±3,1 >0,05 
Ýðèòðîìèöèí 216 71 213 123 32,9±3,2 57,7±3,4 <0,001 
Êëèíäàìèöèí 202 30 173 20 14,9±2,5 11,6±2,4 >0,05 
Ëèíêîìèöèí 46 11 65 19 23,9±6,3 29,2±5,6 >0,05 
Ëåâîôëîêñàöèí 187 18 205 8 9,6±2,2 3,9±1,4 >0,05 
Íîðôëîêñàöèí 62 16 21 7 25,8±5,6 33,3±10,3 >0,05 
Âàíêîìèöèí 211 0 198 0 0,0 0,0 >0,05 
Ëèíåçîëèä 60 0 47 0 0,0 0,0 >0,05 
Òåòðàöèêëèí 63 33 21 13 52,4±6,3 61,9±10,6 >0,05 
Ðèôàìïèöèí 102 17 36 1 16,7±3,7 2,8±2,7 >0,05 
Òðèìåòîïðèì/ ñóëüôàìåòîêñàçîë 80 16 20 10 20,0±4,5 50,0±11,2 <0,001 

 

Ò à á ë è ö à  4 
Äîëÿ øòàììîâ À. baumannii, ðåçèñòåíòíûõ ê îòäåëüíûì àíòèáèîòèêàì 

Ãðóïïà àíòèáàêòåðèàëüíîãî 
ïðåïàðàòà Àíòèáèîòèê Èçó÷åííûå  øòàììû Ðåçèñòåíòíûå øòàììû 

n (%) 
Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò 52 39 (75,0±6,0) 
Àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì 47 10 (21,3±6,0) 

Ïèïåðàöèëëèí 60 28 (46,7±6,4) 
Öåôòàçèäèì 86 65 (75,6±4,6) 
Öåôîòàêñèì 85 70 (82,4±4,1) 

Öåôåïèì 63 18 (28,6±5,7) 
Èìèïåíåì 87 5 (5,7±2,5) 

Áåòà-ëàêòàìíûå àíòèáèîòèêè 

Ìåðîïåíåì 57 10 (17,5±5,0) 
Ãåíòàìèöèí 74 40 (54,1±5,8) 
Òîáðàìèöèí 66 17 (25,8±5,4) Àìèíîãëèêîçèäû 

Àìèêàöèí 53 9 (17,0±5,2) 
Íîðôëîêñàöèí 63 26 (41,3±6,2) 
Îôëîêñàöèí 52 19 (36,5±6,7) 

Öèïðîôëîêñàöèí 69 29 (42,0±5,9) 
Ôòîðõèíîëîíû 

Ëåâîôëîêñàöèí 40 10 (25,0±6,8) 
Òåòðàöèêëèíû Òåòðàöèêëèí 43 43 (100,0) 
Ñóëüôàíèëàìèäû Òðèìåòîïðèì/ ñóëüôàìåòîêñàçîë 67 50 (74,6±5,3) 
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äîëÿ óñòîé÷èâûõ øòàììîâ S. epidermidis ê îòäåëüíûì
ïðåïàðàòàì îêàçàëàñü áîëüøåé, ÷åì S. aureus. Âûðà-
æåííûì àíòèìèêðîáíûì ýôôåêòîì â îòíîøåíèè
S. aureus è S. epidermidis îáëàäàëè âàíêîìèöèí è ëè-
íåçîëèä, À. baumannii — èìèïåíåì.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
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MICROORGANISMS SPECIES ISOLATED FROM CHILDREN’S
THERMAL WOUNDS

O. N. Khanenko, M. I. Rimzha, N. N. Levshina

Objective. To determine the species composition of microflora isolated
from burn wounds of children with thermal trauma.
Material and methods. The species composition of microflora isolated
from burn wounds of children with thermal trauma had been studied in
daily monitoring since the day of trauma receiving (up to the 10th day) of
638 children aged up to 17 treated at the Republican Burn Center in
2006 — 2007.
Results. The species composition of microflora for 10 days beginning
from the day of trauma receiving showed that 9 to 18 species of
microorganisms vegetated every day in the wound contents S. aureus
and S. epidermidis dominating during the period of observation.
Determination of resistance to antibiotics showed that all bacteria were
resistant more or less to most preparations used in the clinical practice.
Conclusion. Whereas S. aureus and S. epidermidis having resistance to
antibiotics of a wide spectrum dominate among the microorganisms
isolated from burn wounds of children with thermal trauma the fact should
be considered while an antibiotic therapy selection and performance.
Key words: burns, children, microflora, resistance.

Í. Ï. ÌÈØÀÅÂÀ, È. È. ÏÐÎÒÀÑ, Â. Â. ÙÅÐÁÀ

ÃÐÀÍÓËÎÖÈÒÀÐÍÛÉ ÀÍÀÏËÀÇÌÎÇ
×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÁÅËÀÐÓÑÜ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
Ãîðîäñêàÿ èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâèòü áîëüíûõ ãðàíóëîöèòàðíûì
àíàïëàçìîçîì ÷åëîâåêà (ÃÀ×) â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå ñûâîðîò-
êè êðîâè ó ëèõîðàäÿùèõ áîëüíûõ, èìåâøèõ â àíàìíåçå óêóñ êëå-
ùà, â òîì ÷èñëå ó õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, è áîëüíûõ Ëàéì-áîððåëèîçîì íà
íàëè÷èå àíòèòåë ê Anaplasma phagocytophilum. Âñåãî èññëåäî-
âàíî 97 ñûâîðîòîê êðîâè. Ïðèìåíÿëè ìåòîä èììóíîôåðìåíò-
íîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì äëÿ îáíàðóæå-
íèÿ IgM è IgG.

Ðåçóëüòàòû. Àíòèòåëà ê ãðàíóëîöèòàðíîìó àíàïëàçìî-
çó ÷åëîâåêà áûëè îáíàðóæåíû ó 11 èç 97 áîëüíûõ. Íàèìåíüøèé
ïðîöåíò âûÿâëåíèÿ àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè íàáëþäàëñÿ â
ãðóïïå ëèõîðàäÿùèõ áîëüíûõ (9,3%), íàèáîëüøèé — ó õðîíè-
÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
îòìå÷àâøèõ â àíàìíåçå óêóñ êëåùà (18,2%).

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåíà íîâàÿ äëÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ — ãðàíóëîöèòàðíûé àíàïëàçìîç ÷å-
ëîâåêà. Ïåðåíîñ÷èêîì áàêòåðèè A. phagocytophilum, âîçáóäè-
òåëÿ ÃÀ×, ÿâëÿþòñÿ êëåùè I. ricinus, âñòðå÷àþùèåñÿ íà òåð-
ðèòîðèè ñòðàíû. Èõ çàðàæåííîñòü àíàïëàçìàìè ñîñòàâëÿåò
4,1%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðàíóëîöèòàðíûé àíàïëàçìîç ÷åëîâå-
êà, ñûâîðîòêà êðîâè, àíòèòåëà, èêñîäîâûå êëåùè.

Ãðàíóëîöèòàðíûé àíàïëàçìîç ÷åëîâåêà (ÃÀ×), ðàíåå
îáîçíà÷àâøèéñÿ êàê ãðàíóëîöèòàðíûé ýðëèõèîç ÷åëî-
âåêà, — øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ òðàíñìèññèâíàÿ ïðè-
ðîäíî-î÷àãîâàÿ èíôåêöèÿ, ïåðåíîñèìàÿ èêñîäîâûìè
êëåùàìè. Âîçáóäèòåëü ÃÀ× (Anaplasma phagocytophilum)
îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó Anaplasmatacea, îòðÿäó
Rickettsiales. Ïàðàçèòèðóåò â êëåòêàõ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè, ðàçðóøàÿ ãðàíóëîöèòàðíûå ëåéêîöèòû. Ôîðìà
òåëà îêðóãëàÿ, äèàìåòð îò 0,2 äî 1,2 ìêì, òåìíîãî öâå-
òà. Ðàçìíîæàåòñÿ äåëåíèåì.

Îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ÃÀ× ÿâëÿåòñÿ
îáùåèíôåêöèîííûé ñèíäðîì (îçíîá, ëèõîðàäêà äî 39°Ñ,
ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â ìûøöàõ, òóëîâè-
ùå, áîëåçíåííîñòü ñóñòàâîâ). Íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ
ñî ñòîðîíû êðîâè â âèäå òðîìáîöèòîïåíèè (äî 90%),
ëåéêîïåíèè (îêîëî 70%) è àíåìèè. Íåñêîëüêî ðåæå îò-
ìå÷àþòñÿ òîøíîòà è ðâîòà, ñåðîçíûé ìåíèíãèò, ãåìàòî-
ëîãè÷åñêèå è ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ èìåþò ìåñòî àòèïè÷íûå ïíåâìîíèè, à
òàêæå ñëó÷àè îñòðîãî áåçæåëòóøíîãî ãåïàòèòà ñ ïîâû-
øåííîé àêòèâíîñòüþ òðàíñàìèíàç íà 10—12-é äåíü çà-
áîëåâàíèÿ. ×àùå áîëåþò ìóæ÷èíû â âîçðàñòå ñòàðøå
40 ëåò. Èñõîä çàáîëåâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, áëàãîïðèÿòíûé.

Ïåðâûå ñîîáùåíèÿ î ÃÀ× â ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðà-
òóðå ïðèâåäåíû Ì. Â. Àôàíàñüåâîé [1]. Â õîäå ñåðî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â Ïðèóðàëüå ó 106 èç 302
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè ëèõîðàäî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè
áûëî îáíàðóæåíî ÷åòûðåõêðàòíîå íàðàñòàíèå òèòðà IgM
è IgG àíòèòåë ê ÃÀ×.
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ÃÀ× ìîæåò ïðîòåêàòü êàê ìîíîèíôåêöèÿ, òàê è â ñî-
÷åòàíèè ñ äðóãèìè êëåùåâûìè èíôåêöèÿìè: êëåùåâûì
ýíöåôàëèòîì (ÊÝ), Ëàéì-áîððåëèîçîì (ËÁ), ìîíîöèòàð-
íûì ýðëèõèîçîì ÷åëîâåêà (ÌÝ×), áàáåçèîçîì, áàðòå-
íåëëåçîì, ðèêêåòñèîçîì [2—5].

Ïðè ìîíîèíôåêöèè èíêóáàöèîííûé ïåðèîä îáû÷íî
ñîñòàâëÿåò 13±2,4 äíÿ. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
(75,9%) íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ îñòðîå ñ ðàçâèòèåì îáùå-
èíôåêöèîííîãî ñèíäðîìà (ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, ãî-
ëîâíàÿ áîëü, ìèàëãèÿ). Ó îñòàëüíûõ ïîñòåïåííî íàðàñ-
òàåò óìåðåííî âûðàæåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ. ×àñòî (â
89,7% ñëó÷àåâ) îòìå÷àåòñÿ ôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 2 äî 10 äíåé (â ñðåäíåì 4±1,1
äíÿ). Íà 10—12-é äåíü îò íà÷àëà áîëåçíè áîëåå ÷åì ó
1/3 áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ïîðàæåíèå ïå÷åíè, êîòîðîå
ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì îñòðîãî áåçæåëòóøíîãî ãåïà-
òèòà ñ ïîñòåïåííûì íàðàñòàíèåì (â 2—4 ðàçà) àêòèâíî-
ñòè òðàíñàìèíàç, âûÿâëÿåìîé ïðè áèîõèìè÷åñêîì àíà-
ëèçå êðîâè.

Â ãåìîãðàììå áîëüíûõ ðåãèñòðèðóåòñÿ ëåéêîïåíèÿ
(41,2%), òðîìáîöèòîïåíèÿ (13,8%), ãèïîõðîìíàÿ àíåìèÿ
(3,5%), óâåëè÷åíèå ÑÎÝ (24,1%).

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ äâóõâîëíîâîå
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ (ñ ïîâòîðíûì ïîäúåìîì òåìïå-
ðàòóðû äî ôåáðèëüíûõ öèôð íà 18—20-é äåíü áîëåç-
íè), ñîïðîâîæäàâøååñÿ íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûìè
ñèìïòîìàìè èíòîêñèêàöèè.

Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ îáíàðóæèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ
â îáùåì àíàëèçå ìî÷è: ãèïîèçîñòåíóðèÿ (óäåëüíûé âåñ
ìî÷è êîëåáëåòñÿ îò 1005 äî 1010), ïðîòåèíóðèÿ (ñîäåð-
æàíèå áåëêà äî 0,195 ã/ë), íåçíà÷èòåëüíàÿ ýðèòðîöèò-
óðèÿ è ëåéêîöèòóðèÿ, èíîãäà ýòè èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ êðàòêîâðåìåííûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ìî÷å-
âèíû è êðåàòèíèíà.

Ïðè îñëîæíåíèÿõ íàáëþäàåòñÿ äûõàòåëüíàÿ è ïî-
÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåð-
âíîé ñèñòåìû.

Çàáîëåâàíèÿ ÃÀ× îïèñàíû êîëëåãàìè èç ÑØÀ, Ñëî-
âåíèè, Ïîëüøè, Êàíàäû, Øâåéöàðèè, Èòàëèè, Ãåðìà-
íèè, Ðîññèè, Øâåöèè, Êèòàÿ, Êîðåè [5—12].

Â ÑØÀ â 1994—2001 ãã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 654
ñëó÷àÿ ãðàíóëîöèòàðíîãî àíàïëàçìîçà ÷åëîâåêà, ïðè
ýòîì ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿëà îêîëî 1%. Â Åâðîïå âû-
ÿâëåíî îêîëî 20 ñëó÷àåâ ÃÀ× [7, 9, 11].

Ïåðåíîñ÷èêàìè A. phagocytophilum â ÑØÀ ÿâëÿþò-
ñÿ êëåùè Ixodes scapularis è Ixodes pacificus, â Åâðîïå
— ëåñíîé êëåù Ixodes ricinus, â Ðîññèè, Êèòàå è Êîðåå
— I. persulcatus [2, 6, 10, 12, 13, 15]. Íà ñåâåðå ÑØÀ
èíôèöèðîâàííîñòü âçðîñëûõ êëåùåé I. scapularis ãðà-
íóëîöèòàðíûìè àíàïëàçìàìè ñîñòàâëÿåò îò 7,6 äî 53,0%
è íèìô — îò 1,5 äî 20,6%. Â Øâåöèè, Øâåéöàðèè, Âå-
ëèêîáðèòàíèè, Ñëîâåíèè, Áîëãàðèè è íà ñåâåðî-çàïàäå
Ðîññèè óðîâåíü çàðàæåííîñòè I. ricinus àíàïëàçìàìè
âàðüèðóåò îò 1 äî 5%, òîãäà êàê â Èòàëèè ýòîò ïîêàçà-
òåëü äîñòèãàåò 24,4% [2, 7, 11]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó
êëåùåé óñòàíîâëåíà òðàíñôàçîâàÿ ïåðåäà÷à
A. phagocytophilum. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî â Àíãëèè,
êðîìå I. ricinus, â ïîääåðæàíèè ïàðàçèòàðíîé ñèñòåìû
A. phagocytophilum ó÷àñòâóþò íîðíûå êëåùè

I. trianguliceps, â Êîðåå, êðîìå I. persulcatus, òàêæå
Haemaphysalis longicornis. Óðîâåíü èíôèöèðîâàíèÿ
I. persulcatus àíàïëàçìàìè íå ïðåâûøàåò 4% [5, 13, 14].

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â 60-å ãîäû ïðîøëîãî ñòî-
ëåòèÿ áûë øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí àíàïëàçìîç êðóïíî-
ãî ðîãàòîãî ñêîòà (ÊÐÑ), ïåðåíîñèìûé êëåùàìè
I. ricinus. Â ñðåäíåì 17—25% ïîãîëîâüÿ ÊÐÑ ÿâëÿëèñü
àíàïëàçìîíîñèòåëÿìè. Õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü àíà-
ïëàçìîçà ÊÐÑ — äëèòåëüíîå, ïðàêòè÷åñêè ïîæèçíåí-
íîå ïàðàçèòîíîñèòåëüñòâî ïåðåáîëåâøèõ æèâîòíûõ, ñ
÷àñòûìè ðåöèäèâàìè, îáóñëîâëåííûìè ñíèæåíèåì ðå-
çèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà èç-çà íåäîñòàòêà ìèêðîýëåìåí-
òîâ è âèòàìèíîâ, íåïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ, ñòðåññîâî-
ãî ñîñòîÿíèÿ [16].

Êëåùè I. ricinus, âñòðå÷àþùèåñÿ íà òåððèòîðèè íà-
øåé ñòðàíû, â 2009 ã. âïåðâûå áûëè èññëåäîâàíû íà
íîñèòåëüñòâî àíàïëàçì, ïàòîãåííûõ äëÿ ÷åëîâåêà. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî èç 189 èìàãî êëåùåé ýòîãî âèäà, ñî-
áðàííûõ â îêðåñòíîñòÿõ Ìèíñêà â 2007—2008 ãã., 4,1%
îêàçàëèñü çàðàæåííûìè À. phagocytophilum [4].

Öåëü ðàáîòû — âûÿâèòü áîëüíûõ ãðàíóëîöèòàðíûì
àíàïëàçìîçîì ÷åëîâåêà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàëè ñûâîðîòêè êðîâè ó ëèõîðàäÿùèõ áîëü-

íûõ, èìåâøèõ â àíàìíåçå óêóñ êëåùà, ïàöèåíòîâ ñ
Ëàéì-áîððåëèîçîì, à òàêæå ó õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ
ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îòìå÷àâ-
øèõ â àíàìíåçå ïðèñàñûâàíèå êëåùà (âñåãî 97 ñûâî-
ðîòîê êðîâè).

Ïðèìåíÿëè  ìåòîä èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ
èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì äëÿ îáíàðóæåíèÿ èììó-
íîãëîáóëèíîâ êëàññà M è G ê À. phagocytophilum
(«OMNIX», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ àí-

òèòåëà ê ÃÀ× áûëè îáíàðóæåíû ó 11 (11,3%) ÷åëîâåê
(òàáë.). Â ñûâîðîòêàõ êðîâè  ëèõîðàäÿùèõ áîëüíûõ, ó
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óêóñ êëåùà  

Â òîì  
÷èñëå 

Ïîêàçàòåëü Êîëè÷å-
ñòâî 

Èç íèõ 
ïîëîæè-

òåëü-
íûõ, 

àáñ. (%) 
IgM IgG 

Ñûâîðîòêà êðîâè  
ëèõîðàäÿùèõ áîëüíûõ, 
èìåâøèõ â àíàìíåçå 
óêóñ êëåùà 

54 5 (9,3) 1+2* 4 

Ñûâîðîòêà êðîâè  
ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì 
Ëàéì-áîððåëèîç 

32 4 (12,5) 0 4 

Ñûâîðîòêà êðîâè  
õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ  
ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ  
(â àíàìíåçå —  
ïðèñàñûâàíèå êëåùà) 

11 2 (18,2) 0 2 

Â ñ å ã î… 97 11 (11,3) 1 10 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. *Ó äâóõ áîëüíûõ îáíàðóæåíû îäíîâðåìåííî IgM è IgG. 
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êîòîðûõ íå âûÿâëåíû àíòèòåëà ê ÊÝ è  ËÁ, îáíàðóæå-
íû àíòèòåëà ê À. phagocytophilum â 9,3% ñëó÷àåâ.
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì Ëàéì-áîððåëèîç àíà-
ïëàçìåííûå àíòèòåëà âûÿâëåíû â 12,5%. Ïðè èññëå-
äîâàíèè ñûâîðîòêè êðîâè ó õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ
ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå
â àíàìíåçå îòìå÷àëè ïðèñàñûâàíèå êëåùåé, ïðîöåíò
âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê àíàïëàçìàì áûë ñàìûì âûñî-
êèì (18,2%). Ó îäíîãî ïàöèåíòà áûëè îáíàðóæåíû ðàí-
íèå àíòèòåëà (IgM), ó äâóõ áîëüíûõ — IgM è IgG îäíî-
âðåìåííî, ó îñòàëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü òîëüêî àí-
òèòåëà êëàññà IgG.

Òàêèì îáðàçîì, âïåðâûå â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
âûÿâëåíà íîâàÿ êëåùåâàÿ áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ —
ãðàíóëîöèòàðíûé àíàïëàçìîç ÷åëîâåêà, — âûçûâàåìàÿ
áàêòåðèåé Anaplasma phagocytophilum. Ïåðåíîñ÷èêîì
ÿâëÿþòñÿ  êëåùè I. ricinus. Çàðàæåííîñòü êëåùåé
I. ricinus, ðàñïðîñòðàíåííûõ íà òåððèòîðèè ñòðàíû, âîç-
áóäèòåëåì ÃÀ× ñîñòàâëÿåò 4,1%. Èññëåäîâàíèå 97
ñûâîðîòîê êðîâè áîëüíûõ íà ãðàíóëîöèòàðíûé àíàïëàç-
ìîç ÷åëîâåêà ïîçâîëèëî âûÿâèòü àíòèòåëà ê àíàïëàç-
ìàì â 11,3% ñëó÷àåâ.
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GRANULOCYTIC ANAPLASMOSIS OF HUMANS IN THE REPUBLIC
OF BELARUS

N. P. Mishaeva, I. I. Protas, V. V. Shcherba

Objective. To detect patients suffering from granulocytic anaplasmosis
of humans (GAH) in the Republic of Belarus.
Material and methods. The blood serum samples of fevering patients
bitten by ticks including of chronic patients suffering from the central
nervous system damages and of patients with Lime borreliosis were studied
for antibodies to Anaplasma phagocytophilum presence. Totally 97 blood
serum samples were studied. For detecting the antibodies the immune-
ferment assay and test systems for the IgM and IgG detection were applied.
Results. Antibodies to Anaplasma phagocytophilum were detected in
11 of 97 patients. The percent of the antibodies in the blood serum
samples was the least in the fevering patients' blood serum samples -
9.3%, being the largest in the chronic patients having the central nervous
system impairments and bitten by ticks - 18.2%.
Conclusion. A new for the Republic of Belarus bacterial infection -
granulocytic anaplasmosis of humans - was determined. Carriers of A.
phagocytophilum - the pathogenic agent inducing GAH - are ticks I.
ricinus met on the territory of country. They are used to be infected by
anaplasmas in 4.1% of cases.
Key words: granulocytic anaplasmosis of humans, blood serum,
antibodies, Ixodoidea.
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Î. Ð. ÊÍßÇÅÂÀ, Í. Ñ. ÂÅÐÅÙÀÊÎ, Ñ. Ô. ÑÅÌÅÍÎÂ

ÇÀÐÀÆÅÍÍÎÑÒÜ ÈÊÑÎÄÎÂÛÕ ÊËÅÙÅÉ
ÂÎÇÁÓÄÈÒÅËÅÌ ÊËÅÙÅÂÎÃÎ
ÁÎÐÐÅËÈÎÇÀ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ
ÁÅËÀÐÓÑÜ ÇÀ 2005—2009 ãã.

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè àíàëèç çàðàæåííîñòè êëå-
ùåé âîçáóäèòåëåì áîëåçíè Ëàéìà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çà
2005—2009 ãã., äàòü îöåíêó íàïðÿæåííîñòè î÷àãîâ íà îòäåëü-
íûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû
ýíòîìîëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïðèðîäíûõ áèîòîïîâ, ãäå îáè-
òàþò ïåðåíîñ÷èêè âîçáóäèòåëÿ áîëåçíè Ëàéìà. Ïðîâåäåíà
îöåíêà ÷èñëåííîñòè ïåðåíîñ÷èêîâ è çàðàæåííîñòè èõ áîððå-
ëèÿìè.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå àêòèâíûå ïðè-
ðîäíûå î÷àãè áîëåçíè Ëàéìà íàõîäÿòñÿ â Ìîãèëåâñêîé îáëàñ-
òè. Íàèìåíüøàÿ ÷èñëåííîñòü èêñîäîâûõ êëåùåé íàáëþäàåò-
ñÿ â Ìèíñêå.

Çàêëþ÷åíèå. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàðàæåíèÿ íàñåëåíèÿ
âîçáóäèòåëåì áîëåçíè Ëàéìà íåîáõîäèìî: ñâîåâðåìåííîå ïðî-
âåäåíèå äåçèíñåêöèîííûõ è äåðàòèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé;
èíôîðìèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ ÑÌÈ îá ýíòîìîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêå â ðåãèîíàõ; èçäàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ïàìÿòîê î
ïðîôèëàêòèêå ïî çàùèòå îò íàïàäåíèÿ êëåùåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü Ëàéìà, êëåùè Ixodes ricinus,
÷èñëåííîñòü, ðàñïðîñòðàíåíèå.

Ëàéì-áîððåëèîç — èíôåêöèîííîå òðàíñìèññèâíîå
ïðèðîäíî-î÷àãîâîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå ñïèðîõå-
òàìè ðîäà Borrelia è ïåðåäàþùååñÿ êëåùàìè. Çàáîëå-
âàíèå èìååò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê õðîíè÷åñêîìó è
ðåöèäèâèðóþùåìó òå÷åíèþ è ïðåèìóùåñòâåííîìó ïî-
ðàæåíèþ êîæè, íåðâíîé ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà è ñåðäöà [1]. Ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè
Ëàéì-áîððåëèîç çàíèìàåò âåäóùóþ ïîçèöèþ ñðåäè
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ èêñîäîâû-
ìè êëåùàìè, è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì
ïðèðîäíî-î÷àãîâûõ çîîíîçîâ ñòðàí, ðàñïîëîæåííûõ â
ëåñíîé çîíå óìåðåííîãî êëèìàòè÷åñêîãî ïîÿñà, â òîì
÷èñëå è Áåëàðóñè.

Îñíîâíûìè ïåðåíîñ÷èêàìè âîçáóäèòåëÿ áîëåçíè
Ëàéìà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ÿâëÿþòñÿ êëåùè Ixodes
ricinus. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå èçâåñòíî 14 âèäîâ
áîððåëèé, ïåðåäàþùèõñÿ êëåùàìè, êîòîðûå îòíîñÿò-
ñÿ ê êîìïëåêñó Borrelia burgdorferi sensu lato [2]. Íà
òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü èç êëåùåé âûäåëåíî
5 âèäîâ áîððåëèé: Borrelia burgdorferi sensu stricto,
Borrelia afzelii, Borrelia garinii, Borrelia valaisiana è Borrelia
lusitaniae, èç êîòîðûõ ïàòîãåííîñòü äëÿ ÷åëîâåêà äîêà-
çàíà ó âèäîâ Borrelia burgdorferi sensu stricto, Borrelia
afzelii è Borrelia garinii. Äàííûå âèäû ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ
â ïåðåíîñ÷èêàõ êàê ïî îòäåëüíîñòè, òàê è ñîâìåñòíî.
Îñíîâíûì ðåçåðâóàðîì âîçáóäèòåëÿ ÿâëÿþòñÿ ìûøå-
âèäíûå ãðûçóíû, à òàêæå äèêèå è äîìàøíèå æèâîòíûå
— ïðîêîðìèòåëè êëåùåé (êîøêè, ñîáàêè, îâöû, êðóï-
íûé ðîãàòûé ñêîò). Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ïòèöû,
ðàñïðîñòðàíÿþùèå êëåùåé ïðè ïåðåëåòàõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — àíàëèç çàðàæåííîñòè êëåùåé
âîçáóäèòåëåì áîëåçíè Ëàéìà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
çà 2005—2009 ãã. è îöåíêà íàïðÿæåííîñòè î÷àãîâ íà
îòäåëüíûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ýíòîìîëîãè÷åñ-

êîãî íàáëþäåíèÿ ïðèðîäíûõ áèîòîïîâ (ëåñíûå ìàññè-
âû, çàãîðîäíûå çîíû îòäûõà, çåëåíûå çîíû ãîðîäîâ),
ãäå îáèòàþò ïåðåíîñ÷èêè âîçáóäèòåëÿ áîëåçíè Ëàéìà.
Ïðîâåäåíà îöåíêà ÷èñëåííîñòè ïåðåíîñ÷èêîâ è çàðà-
æåííîñòè èõ áîððåëèÿìè. Â àíàëèç âêëþ÷åíû äàííûå
î çàðàæåííîñòè èêñîäîâûõ êëåùåé, ñíÿòûõ ñ ëþäåé.

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè: âåäîì-
ñòâåííàÿ îò÷åòíàÿ äîêóìåíòàöèÿ î ðåçóëüòàòàõ ýíòî-
ìîëîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà ïåðåíîñ÷èêàìè áîëåçíè
Ëàéìà (âêëþ÷àÿ èññëåäîâàíèÿ áàêòåðèîôîðíîñòè êëå-
ùåé); äàííûå ïåðâè÷íîé ýíòîìîëîãè÷åñêîé äîêóìåí-
òàöèè òåððèòîðèàëüíûõ ñàíýïèäó÷ðåæäåíèé; äàííûå
ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè ïåðåíîñ÷èêîâ áîëåçíè Ëàé-

ìà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çà 2005—2009 ãã. ïðåäñòàâ-
ëåíà íà ðèñ. 1.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâåííûõ êîëåáàíèé ÷èñëåí-
íîñòè ïåðåíîñ÷èêîâ áîëåçíè Ëàéìà â ñðåäíåì ïî Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü çà 2005—2009 ãã. íå íàáëþäàëîñü. Ýòî
ñâÿçàíî ñî ñëîæèâøèìèñÿ â ýòîò ïåðèîä â Áåëàðóñè
ïîãîäíûìè óñëîâèÿìè, êîòîðûå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü
êàê áëàãîïðèÿòíûå äëÿ ðàçâèòèÿ àêàðî-ýíòîìîôàóíû,
èìåþùåé ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå: ñíåæíàÿ çèìà, äîñ-
òàòî÷íîå êîëè÷åñòâî îñàäêîâ â âåñåííå-ëåòíèé ñåçîí,
îïòèìàëüíûå òåìïåðàòóðû äëÿ ðàçâèòèÿ. Â îòäåëüíûõ
ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè îòìå÷åíû çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ
÷èñëåííîñòè èêñîäîâûõ êëåùåé (ðèñ. 2). Íàïðèìåð, ñà-
ìàÿ âûñîêàÿ èõ ÷èñëåííîñòü ïî Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò íàáëþäàëàñü â Áðåñò-
ñêîé îáëàñòè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøîé ïðîòÿæåííîñ-
òüþ ëåñíûõ ìàññèâîâ, íàëè÷èåì äîñòàòî÷íîãî êîëè÷å-
ñòâà æèâîòíûõ-ïðîêîðìèòåëåé èêñîäîâûõ êëåùåé, à òàê-
æå ñíèæåíèåì îáúåìîâ àêàðèöèäíûõ îáðàáîòîê òåððè-
òîðèè Áðåñòñêîé îáëàñòè. Îòìå÷åíà âûñîêàÿ ÷èñëåííîñòü
êëåùåé â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè — 3,9 ýêçåìïëÿðà íà
ôëàãî-êì. Ãðîäíåíñêàÿ è Ìèíñêàÿ îáëàñòè çàíèìàþò ïðî-
ìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ñ ïîêàçàòåëÿìè 2,4 è 2,6 ñîîò-

Ðèñ. 1. ×èñëåííîñòü ïåðåíîñ÷èêîâ áîððåëåé
(èêñîäîâûõ êëåùåé) çà 2005—2009 ãã.
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âåòñòâåííî. Íàèìåíüøàÿ ÷èñëåííîñòü êëåùåé íàáëþ-
äàëàñü â Ìèíñêå (ñðåäíåå çíà÷åíèå çà ïÿòü ëåò — 0,8
ýêçåìïëÿðà íà ôëàãî-êèëîìåòð), ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðåãó-
ëÿðíî ïðîâîäèìûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïî îáëàãîðàæèâà-
íèþ çåëåíûõ çîí ãîðîäà (ïîêîñ òðàâû, ñòðèæêà êóñòàð-
íèêîâ, óáîðêà òåððèòîðèé), ïðîâåäåíèåì ñàíèòàðíûìè
ñëóæáàìè è íàñåëåíèåì ãîðîäà äåðàòèçàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, îòñóòñòâèåì ïðîêîðìèòåëåé — äèêèõ æèâîò-
íûõ (ñì. ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áàêòåðèîôîðíîñòè èêñîäî-
âûõ êëåùåé çà 2005—2009 ãã. ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 3.
Âûÿâëåí çíà÷èòåëüíûé óðîâåíü áàêòåðèîôîðíîñòè êëå-
ùåé ïî ðåñïóáëèêå, êîòîðûé ñîñòàâèë îò 17 äî 23%.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå áàêòåðèîôîðíîñòè êëå-
ùåé ïî îáëàñòÿì Áåëàðóñè áûëè âûÿâëåíû çíà÷èòåëü-
íûå ðàçëè÷èÿ — çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä ïîêàçàòåëè çàðà-
æåííîñòè êëåùåé èçìåíÿëèñü îò 1,6% â  Ìèíñêå â 2007 ã.
äî 47,5% â Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè â 2005 ã. (ðèñ. 4).

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà áàêòåðèîôîðíîñòè èêñîäîâûõ êëåùåé
çà 2005—2009 ãã.

Ðèñ. 2. ×èñëåííîñòü ïåðåíîñ÷èêîâ áîððåëåé
(èêñîäîâûõ êëåùåé) çà 2005—2009 ãã.  ïî îáëàñòÿì

Íàèáîëåå àêòèâíûå ïðèðîäíûå î÷àãè áîëåçíè Ëàéìà
íàõîäÿòñÿ â Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè, ãäå â òå÷åíèå ïÿòè
ëåò áûëà çàôèêñèðîâàíà íàèáîëüøàÿ çàðàæåííîñòü êëå-
ùåé âîçáóäèòåëåì Ëàéì-áîððåëèîçà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ
âûñîêîé çàðàæåííîñòüþ îñíîâíûõ ïðîêîðìèòåëåé ëè÷è-
íîê è íèìô èêñîäîâûõ êëåùåé — ìåëêèõ ìëåêîïèòàþ-
ùèõ, êîòîðûå îáèòàþò íà äàííîé òåððèòîðèè, à òàêæå èõ
âûñîêîé ÷èñëåííîñòüþ.

Â û â î ä û
 1. Ïðîáëåìà Ëàéì-áîððåëèîçà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ

Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì áîëüøîãî
÷èñëà ïðèðîäíûõ ðåçåðâóàðîâ âîçáóäèòåëÿ çàáîëåâàíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã âèäî-
âîãî ñîñòàâà, ÷èñëåííîñòè, ôåíîëîãèè, ìåñò âûïëîäà è
îáèòàíèÿ àêàðî-ýíòîìîôàóíû, èìåþùåé ìåäèöèíñêîå çíà-
÷åíèå, à òàêæå àíàëèç èõ áàêòåðèîôîðíîñòè.

2. Â çîíàõ âûñîêîãî ðèñêà íàïàäåíèÿ èêñîäîâûõ êëå-
ùåé íà ëþäåé è èõ âûñîêîé çàðàæåííîñòè âîçáóäèòåëåì
áîëåçíè Ëàéìà íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå
äåçèíñåêöèîííûõ è äåðàòèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

3. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàðàæåíèÿ íàñåëåíèÿ âîç-
áóäèòåëåì áîëåçíè Ëàéìà íåîáõîäèìû øèðîêîå èíôîð-
ìèðîâàíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè îá ýíòîìî-
ëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå â ðåãèîíàõ, èçäàíèå è ðàñïðîñ-
òðàíåíèå ïàìÿòîê î ïðîôèëàêòèêå ïî çàùèòå îò íàïà-
äåíèÿ êëåùåé â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èõ àêòèâíîñòè,
à òàêæå îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì, ïîñòðà-
äàâøèì îò óêóñîâ èíôèöèðîâàííûõ ïåðåíîñ÷èêîâ.
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IXODIODEA INFECTION WITH TICK BORRELIOSIS IN THE
REPUBLIC OF BELARUS IN 2005 – 2009

O.R. Knyazeva, N. S. Vereshchako, S. F. Semenov

Objective. To analyze the Ixodiodea infection with the pathogenic agent
inducing Lime disease in the Republic of Belarus in 2005 – 2009 and to
assess the stress in the foci on some administrative territories.
Material and methods. The results of the entomological monitoring of
the natural biotops where carriers of the pathogenic agents inducing
Lime disease reside have been analyzed. The  number of carriers and
their infecting with Borreliaea were assessed.
Results. It has been determined that the most active natural foci of Lime
disease are in Mogilyov region. The least number of Ixodiodea has been
found in Minsk.
Conclusion. For preventing the population infecting with the pathogenic
agent inducing Lime disease it is necessary to perform timely disinsection
and deratization  actions; to inform the media about the entomological
situation in the regions; to publish and distribute leaflets about measures
of protection against ticks attacks.
Key words: Lime disease, Ixodes ricinus, number, spread.

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà áàêòåðèîôîðíîñòè èêñîäîâûõ êëåùåé
çà 2005—2009 ãã. ïî îáëàñòÿì
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À. Ñ. ÂÈÐÈÍÑÊÀß, Â. Ã. ÃÓÄÊÎÂ, Ñ. Â. ÄÎÐÎÃÎÂÀ

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÒÅÑÒ-ÑÈÑÒÅÌÛ
ÄËß ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÐÎÒÀÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü îòå-
÷åñòâåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé òåñò-ñèñòåìû äëÿ ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè ÐÂÈ â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ñ
èììóíîôåðìåíòíûìè òåñò-ñèñòåìàìè çàðóáåæíîãî ïðîèç-
âîäñòâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëè èçó÷åíû 3 äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòà: òåñò-ñèñòåìà èììóíîôåðìåíòíàÿ äëÿ âûÿâëå-
íèÿ àíòèãåíîâ ðîòàâèðóñîâ ó ëþäåé è æèâîòíûõ «ÐÎÒÀ-ÀÃ»
(Áåëàðóñü), òåñò-ñèñòåìà èììóíîôåðìåíòíàÿ äëÿ âûÿâëå-
íèÿ àíòèãåíîâ ðîòàâèðóñîâ ÷åëîâåêà â ôåêàëèÿõ «IDEIATM

Rotavirus» (Âåëèêîáðèòàíèÿ), íàáîð ðåàãåíòîâ äëÿ èììóíîôåð-
ìåíòíîãî âûÿâëåíèÿ àíòèãåíà ðîòàâèðóñà ÷åëîâåêà «Ðîòà-
âèðóñ-àíòèãåí-ÈÔÀ-Áåñò» (Ðîññèÿ).

Áûëè èññëåäîâàíû 52 çàâåäîìî îòðèöàòåëüíûõ îáðàçöà
(ÇÎÎ) áåç àíòèãåíîâ ðîòàâèðóñîâ è 92 çàâåäîìî ïîëîæèòåëü-
íûõ îáðàçöà (ÇÏÎ) ôåêàëèé, ñîäåðæàùèõ àíòèãåíû ðîòàâèðó-
ñîâ â ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàöèÿõ. Îäèí ÇÏÎ áûë ïðåäñòàâëåí
ðÿäîì ïîñëåäîâàòåëüíûõ äâóêðàòíûõ ðàçâåäåíèé îò 1:10
äî 1:6400. Ïðèìåíÿëè èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû. Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü
íàáîðà «Ðîòàâèðóñ-àíòèãåí-ÈÔÀ-Áåñò» ñîñòàâëÿëà 69,2%,
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü — 97,8%, òåñò-ñèñ-
òåìû «IDEIATM Rotavirus» — 92,3% è 100,0% ñîîòâåòñòâåí-
íî, «ÐÎÒÀ-ÀÃ» — 100,0% ïî îáîèì êðèòåðèÿì. Êðîìå òîãî,
îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò «ÐÎÒÀ-ÀÃ» ïîêàçàë â 2 ðàçà áî-
ëåå âûñîêóþ àíàëèòè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðè òèò-
ðîâàíèè ÇÏÎ.

Òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ äâóìÿ äðóãèìè ïðåïà-
ðàòàìè òåñò-ñèñòåìà «ÐÎÒÀ-ÀÃ» îáëàäàåò âûñîêîé òåðìî-
ñòàáèëüíîñòüþ: ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíà äàæå ïîñëå ïîëóòîðàìåñÿ÷íîãî õðàíåíèÿ ïðè òåìïåðà-
òóðå +41°Ñ, ïðè ýòîì äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è
ñïåöèôè÷íîñòü ïðåïàðàòà ñîõðàíÿþòñÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè òðåõ èììó-
íîôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè. Ëó÷øèå ïîêàçàòåëè íàáëþäàëèñü ïðè
èñïîëüçîâàíèè òåñò ñèñòåìû «ÐÎÒÀ-ÀÃ», êîòîðàÿ òàêæå
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé òåðìîñòàáèëüíîñòüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, èììóíîôåð-
ìåíòíûé àíàëèç, ñïåöèôè÷íîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, òåð-
ìîñòàáèëüíîñòü, ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå.

Ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (ÐÂÈ) ïðåäñòàâëÿåò îäíó
èç àêòóàëüíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ âî âñåì ìèðå. Àêòóàëüíîñòü îáóñëîâëå-
íà ïîâñåìåñòíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ èíôåêöèè, âû-
ñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè, âûðàæåííîé êîíòàãè-
îçíîñòüþ âîçáóäèòåëÿ, ïðèâîäÿùåé ê âîçíèêíîâåíèþ
âñïûøåê èíôåêöèè â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ è ñåìüÿõ, à
òàêæå âíóòðèáîëüíè÷íîìó èíôèöèðîâàíèþ. Ñóùåñòâåí-
íîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò òî, ÷òî
ÐÂÈ ïîðàæàåò ïðåèìóùåñòâåííî äåòåé â âîçðàñòå äî
2 ëåò, ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ òÿæåëîå òå÷åíèå áîëåçíè,
òðåáóþùåå ãîñïèòàëèçàöèè.

Êà÷åñòâåííàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÐÂÈ ñïî-
ñîáñòâóåò âûáîðó àäåêâàòíûõ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé è ðàöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîñêîëüêó ñå-
ðîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ìàëîýôôåêòèâíû â äàííîì ñëó-
÷àå (ïèê íàðàáîòêè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê ðîòàâèðó-
ñàì íàáëþäàåòñÿ ëèøü íà ñòàäèè ðåêîíâàëåñöåíöèè),
ëàáîðàòîðíî âåðèôèöèðîâàòü çàáîëåâàíèå ìîæíî ïó-
òåì îáíàðóæåíèÿ àíòèãåíîâ ðîòàâèðóñîâ â ôåêàëèÿõ.
Â ýòèõ öåëÿõ èñïîëüçóþò èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç
(ÈÔÀ) [1].

Ñïåöèôè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÐÂÈ â
Áåëàðóñè áûëà íà÷àòà â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà, êàê
è â áîëüøèíñòâå ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí [4—7].
Îôèöèàëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ çàáîëåâàíèÿ â ðåñïóáëèêå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ 1993 ã., ÷òî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãî-
äàðÿ ðàçðàáîòêå è îðãàíèçàöèè ïðîèçâîäñòâà â ÍÈÈ
ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè (íûíå ÐÍÏÖ) îòå÷å-
ñòâåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ: òåñò-ñèñòåìû
èììóíîôåðìåíòíîé äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèãåíîâ ðîòàâè-
ðóñîâ «ÐÎÒÀ-ÀÃ» è òåñò-íàáîðà êîíôèðìàòîðíîãî äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ ñïåöèôè÷íîñòè âûÿâëåíèÿ àíòèãåíîâ
ðîòàâèðóñîâ «ÊÎÍÔÐÎÒÀ-ÀÃ». Ïðåïàðàòû ñîçäàíû íà
îñíîâå îðèãèíàëüíîãî ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî øòàììà ðîòàâèðóñà ÷åëîâåêà «Ìèíñê-86», âûäå-
ëåííîãî èç ýêñêðåòîâ áîëüíîãî ÐÂÈ ðåáåíêà è óñïåø-
íî àäàïòèðîâàííîãî ê êóëüòóðå êëåòîê [9].

Ñ ìîìåíòà ðàçðàáîòêè çà ïðåïàðàòàìè îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ «àâòîðñêèé íàäçîð», èõ ìîäåðíèçèðîâàëè, ÷òî-
áû îáåñïå÷èòü íàäëåæàùåå êà÷åñòâî, óäîâëåòâîðÿþ-
ùåå òðåáîâàíèÿì ëàáîðàòîðèé ðåñïóáëèêè è ñîîòâåò-
ñòâóþùåå óðîâíþ âåäóùèõ àíàëîãîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåê-
òèâíîñòè îòå÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà äëÿ ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè ÐÂÈ â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ñ
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè èììóíîôåðìåíòíûìè òåñò-
ñèñòåìàìè çàðóáåæíîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðåïàðàòû: òåñò-ñèñòåìà èììóíîôåðìåíòíàÿ äëÿ

âûÿâëåíèÿ àíòèãåíîâ ðîòàâèðóñîâ ó ëþäåé è æèâîòíûõ
«ÐÎÒÀ-ÀÃ» ïðîèçâîäñòâà ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèê-
ðîáèîëîãèè (Áåëàðóñü), ñåð. 1, ãîäíà äî 1.04.2010 ã.; òåñò-
ñèñòåìà èììóíîôåðìåíòíàÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèãåíîâ ðî-
òàâèðóñîâ ÷åëîâåêà â ôåêàëèÿõ «IDEIATM Rotavirus»; íà-
áîð ðåàãåíòîâ äëÿ èììóíîôåðìåíòíîãî âûÿâëåíèÿ àíòè-
ãåíà ðîòàâèðóñà ÷åëîâåêà «Ðîòàâèðóñ-àíòèãåí-ÈÔÀ-Áåñò»
(Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ), ñåð. 27, ãîäåí äî 17.06.2010 ã.

Òåñò-ñèñòåìà èììóíîôåðìåíòíàÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ
àíòèãåíîâ ðîòàâèðóñîâ ó ëþäåé è æèâîòíûõ «ÐÎÒÀ-
ÀÃ» (ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè; ñåð. 1,
ãîäíà äî àïðåëÿ 2010 ã.) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêò
96/4, ñîñòîÿùèé èç 4 ìèíè-íàáîðîâ, êàæäûé èç êîòî-
ðûõ âêëþ÷àåò 9 êîìïîíåíòîâ è ðàññ÷èòàí íà ïðîâåäå-
íèå 24 èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå êîíòðîëè. Èììóíî-
áèîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû ëèîôèëüíî âûñóøåíû, áó-
ôåðíûå ðàñòâîðû ðàçëèòû â ïîëèñòèðîëîâûå ôëàêîíû.
Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíêóáàöèé ñîñòàâëÿåò 4,5 ÷
(ïðè èíêóáàöèè èììóíîãëîáóëèíà â òå÷åíèå 30 ìèí ïðè
37°Ñ) èëè 4 ÷ (â ñëó÷àå çàáëàãîâðåìåííîé èíêóáàöèè
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èììóíîãëîáóëèíà â òå÷åíèå 16 ÷ ïðè êîìíàòíîé òåìïå-
ðàòóðå è õðàíåíèÿ äî ìîìåíòà èñïîëüçîâàíèÿ). Ó÷åò
ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèòñÿ ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè ïðè
äëèíå âîëíû èçìåðåíèÿ — 450 íì, ôîíîâîé âîëíû —
620 íì. Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè
(ÏÎÏ) â ëóíêå À1 ïðèíèìàåòñÿ çà íóëåâîå (ïðîãðàììà
Blank) èëè âû÷èòàåòñÿ èç âåëè÷èíû ÏÎÏ âñåõ îñòàëü-
íûõ ëóíîê, åñëè ïðîãðàììà Blank îòñóòñòâóåò. Â ëóí-
êàõ ñ ÏÊ çíà÷åíèÿ ÏÎÏ äîëæíî áûòü íå íèæå 0,6 îïòè-
÷åñêîé åäèíèöû (îïò. åä.) è íå ìåíåå ÷åì â 2,1 ðàçà
ïðåâûøàòü ñðåäíþþ âåëè÷èíó ÏÎÏ äëÿ ëóíîê ñ ÎÊ.
Ïðè ýòîì âåëè÷èíà ÏÎÏ äëÿ ÎÊ íå äîëæíà áûòü áîëåå
0,1 îïò. åä. Ïîëîæèòåëüíûìè ñ÷èòàþòñÿ ïðîáû, ó êîòî-
ðûõ ÏÎÏ íå íèæå 0,1 îïò. åä. è ïðåâûøàåò ñðåäíåå
çíà÷åíèå ÏÎÏ äëÿ ÎÊ â 2,1 ðàçà è áîëåå. Ñðîê ãîäíî-
ñòè òåñò-ñèñòåìû — 1 ãîä.

Òåñò-ñèñòåìà èììóíîôåðìåíòíàÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ
àíòèãåíîâ ðîòàâèðóñîâ ÷åëîâåêà â ôåêàëèÿõ «IDEIATM

Rotavirus» (Oxoid (Ely), Denmark House, Angel Drove,
Ely, Cambridgeshire, UK; K602011-2, LOT 690027, ãîäíà
äî ìàðòà 2010 ã.) ïðåäñòàâëÿåò íàáîð ðåàãåíòîâ äëÿ
èññëåäîâàíèÿ 96 îáðàçöîâ. Ëóíêè ðàçáîðíîãî ïëàíøå-
òà ñîðáèðîâàíû ïîëèêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè ê àíòè-
ãåíó ðîòàâèðóñà. Âñå êîìïîíåíòû ïðåïàðàòà æèäêèå.
Ïðåäóñìîòðåíî ïîñëåäîâàòåëüíîå, áåç ïðîìåæóòî÷íîé
îòìûâêè, âíåñåíèå èññëåäóåìîé ïðîáû è êîíúþãàòà.
Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíêóáàöèé — 1 ÷ 10 ìèí.
Ñðîê ãîäíîñòè ïðåïàðàòà 1 ãîä.

Íàáîð ðåàãåíòîâ äëÿ èììóíîôåðìåíòíîãî âûÿâ-
ëåíèÿ àíòèãåíà ðîòàâèðóñà ÷åëîâåêà «Ðîòàâèðóñ-
àíòèãåí-ÈÔÀ-Áåñò» (Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ; ñåð. 27,
ãîäåí äî èþëÿ 2010 ã.) òàêæå ðàññ÷èòàí íà 96 èññëåäî-
âàíèé. Â ëóíêàõ ïëàíøåòà àäñîðáèðîâàíû ìîíîêëîíàëü-
íûå àíòèòåëà ê ãðóïïîñïåöèôè÷åñêîìó àíòèãåíó ðîòà-
âèðóñîâ ÷åëîâåêà. Íàáîð óêîìïëåêòîâàí âñåìè íåîá-
õîäèìûìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÈÔÀ ðåàãåíòàìè è ïîçâî-
ëÿåò ïðîâåñòè 12 íåçàâèñèìûõ ïîñòàíîâîê ïî 8 àíàëè-
çîâ, âêëþ÷àÿ êîíòðîëè. Âñå êîìïîíåíòû æèäêèå. Ïðå-
äóñìîòðåíî ïîñëåäîâàòåëüíîå, áåç ïðîìåæóòî÷íîé îò-
ìûâêè, âíåñåíèå èññëåäóåìîé ïðîáû è êîíúþãàòà.
Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíêóáàöèé 40 ìèí. Ñðîê
ãîäíîñòè íàáîðà — 1 ãîä.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëè 52 çàâåäîìî îòðèöà-
òåëüíûõ îáðàçöà (ÇÎÎ), â êîòîðûõ íå áûëî àíòèãåíîâ
ðîòàâèðóñîâ; ÷àñòü èç íèõ ñîäåðæàëà ìàðêåðû àäåíî-
âèðóñîâ (20 ïðîá), íîðîâèðóñîâ (12), àñòðîâèðóñîâ (20).
Çàâåäîìî ïîëîæèòåëüíûå îáðàçöû (ÇÏÎ) ôåêàëèé (92
ïðîáû) ñîäåðæàëè àíòèãåíû ðîòàâèðóñîâ â ðàçëè÷íûõ

êîíöåíòðàöèÿõ. Îäèí ÇÏÎ áûë ïðåäñòàâëåí ðÿäîì ïî-
ñëåäîâàòåëüíûõ äâóêðàòíûõ ðàçâåäåíèé îò 1:10 äî
1:6400. Ïðîáû áûëè ïîëó÷åíû îò áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûõ â ãîðîäñêóþ äåòñêóþ èíôåêöèîííóþ êëèíè-
÷åñêóþ áîëüíèöó Ìèíñêà. Íàëè÷èå ðîòàâèðóñîâ âî âñåõ
ÇÏÎ è îòñóòñòâèå èõ âî âñåõ ÇÎÎ ïîäòâåðæäàëîñü ìå-
òîäîì ÏÖÐ ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ íóêëåî-
òèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ãåíîìà âîçáóäèòåëÿ.

Èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç âñåõ èññëåäîâàííûõ
ïðîá è ó÷åò ðåçóëüòàòîâ ðåàêöèè ïðîâîäèëè ñòðîãî â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ê êàæäîìó äèàãíîñòè÷åñêî-
ìó ïðåïàðàòó. Äëÿ îòìûâêè ïëàíøåòîâ âî âñåõ ñëó÷àÿõ
èñïîëüçîâàëè àâòîìàòèçèðîâàííîå óñòðîéñòâî BioTek
Elx*50/8, ïðîâåðåííûå äîçàòîðû è íîâûå íàêîíå÷íèêè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û   è   î á ñ ó æ ä å í è å
Êàê èçâåñòíî, íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïàðàìåòðàìè

ëþáîé äèàãíîñòè÷åñêîé òåñò-ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü. Â èññëåäîâàíèÿõ ïî ñðàâ-
íèòåëüíîìó èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ äè-
àãíîñòè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (Ä×) îïðåäåëÿëè êàê
ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå âûÿâëåííûõ ÇÏÎ ê îáùåìó
êîëè÷åñòâó, à àíàëèòè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (À×) —
ïî òèòðó àíòèãåíà ðîòàâèðóñà îäíîãî èç ÇÏÎ, äèàãíîñ-
òè÷åñêóþ ñïåöèôè÷íîñòü (ÄÑ) — êàê ïðîöåíòíîå îòíî-
øåíèå âûÿâëåííûõ ÇÎÎ ê îáùåìó êîëè÷åñòâó.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ è ñðàâíåíèÿ óêàçàííûõ ïàðàìåò-
ðîâ áûëî èññëåäîâàíî 52 ÇÎÎ è 92 ÇÏÎ. Ó÷åò ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðè-
ìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ êîëëåêöèé ÇÎÎ è ÇÏÎ (144
ïðîáû) íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñîâïàäåíèé ðåçóëüòà-
òîâ (126, èëè 87,5%, îáðàçöîâ) áûëî ïîëó÷åíî ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà «Ðîòàâèðóñ-àíòèãåí-ÈÔÀ-Áåñò»
(òàáë. 1). Ïðîìåæóòî÷íûé ðåçóëüòàò (140, èëè 97,2%,
ïðîá) äàëà òåñò-ñèñòåìà «IDEIATM Rotavirus». Ïîëíîå ñî-
âïàäåíèå (144, èëè 100,0%, îáðàçöà) áûëî îòìå÷åíî
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ òåñò-ñèñòåìû «ÐÎÒÀ-ÀÃ».

Òà æå çàêîíîìåðíîñòü íàáëþäàëàñü ïðè èññëåäî-
âàíèè êîëëåêöèè ÇÎÎ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÄÑ: èç 52 îá-
ðàçöîâ ñ ïîìîùüþ íàáîðà ðåàãåíòîâ «Ðîòàâèðóñ-àíòè-
ãåí-ÈÔÀ-Áåñò» áûëî âûÿâëåíî 36 ÇÎÎ  (ÄÑ íàáîðà
ñîñòàâèëà 69,2%); òåñò-ñèñòåìû «IDEIATM Rotavirus» —
48 ïðîá (ÄÑ — 92,3%), «ÐÎÒÀ-ÀÃ» — 52 îáðàçöà (ÄÑ
— 100,0%).

Â ïðîöåññå ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ Ä× ïðåïàðà-
òîâ ïðè òåñòèðîâàíèè êîëëåêöèè ÇÏÎ îêàçàëîñü, ÷òî
2 ïðåïàðàòà («IDEIATM Rotavirus» è «ÐÎÒÀ-ÀÃ») ïîçâî-

Ò à á ë è ö à  1 
Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ 

IDEIATM Rotavirus Ðîòàâèðóñ- àíòèãåí-ÈÔÀ-Áåñò ÐÎÒÀ-ÀÃ Ïîêàçàòåëü 
ÇÏÎ ÇÎÎ ÇÏÎ ÇÎÎ ÇÏÎ ÇÎÎ 

Êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 92 4 90 18 92 0 
Êîëè÷åñòâî îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 0 48 2 36 0 52 
Êîëè÷åñòâî ñîâïàäåíèé ðåçóëüòàòîâ 92 48 90 36 92 52 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ÇÏÎ (n=92), ÇÎÎ (n=52). 
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ëèëè èäåíòèôèöèðîâàòü âñå ðîòàâèðóñîñîäåðæàùèå îá-
ðàçöû ýòîé êîëëåêöèè (Ä× ñîñòàâèëà 100,0%), à òðåòèé
(«Ðîòàâèðóñ-àíòèãåí-ÈÔÀ-Áåñò») íå âûÿâèë 2 èç 92
îáðàçöîâ (Ä×=97,8%).

Ïàðàëëåëüíîå òåñòèðîâàíèå â ïîñëåäîâàòåëüíûõ
äâóêðàòíûõ ðàçâåäåíèÿõ (îò 1:10 äî 1:6400) îäíîãî ÇÏÎ
ïîêàçàëî, ÷òî ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåì «IDEIATM

Rotavirus» è «Ðîòàâèðóñ-àíòèãåí-ÈÔÀ-Áåñò» àíòèãåí
ðîòàâèðóñîâ îïðåäåëÿëñÿ â ðàçâåäåíèè 1:1600, à
«ÐÎÒÀ-ÀÃ» — 1:3200, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå
âûñîêîé (â 2 ðàçà) àíàëèòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ïîñëåäíåãî.

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ 3 äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèãåíîâ
ðîòàâèðóñîâ ïîêàçàëè, ÷òî îíè ðàçëè÷àëèñü ïî ñâîåé
äèàãíîñòè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè. ÄÑ
íàáîðà «Ðîòàâèðóñ-àíòèãåí-ÈÔÀ-Áåñò» ñîñòàâëÿëà
69,2%, à Ä× — 97,8%, òåñò-ñèñòåìû «IDEIATM Rotavirus»
— 92,3% è 100,0% ñîîòâåòñòâåííî, «ÐÎÒÀ-ÀÃ» —
100,0% ïî îáîèì êðèòåðèÿì. Êðîìå òîãî, ïîñëåäíèé ïðå-
ïàðàò ïîêàçàë â 2 ðàçà áîëåå âûñîêóþ àíàëèòè÷åñêóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, ÷åì îñòàëüíûå, ïðè òèòðîâàíèè ÇÏÎ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå â öåëîì ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëü-
òàòàìè ïðîâåäåííûõ ðàíåå ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâà-
íèé ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåìû «ÐÎÒÀ-ÀÃ» (Áåëà-
ðóñü) è òåñò-ñèñòåìû èììóíîôåðìåíòíîé äëÿ îáíàðó-
æåíèÿ ðîòàâèðóñà ÷åëîâåêà «ÈÔÀ-ÐÎÒÀ-ÀÍÒÈÃÅÍ»
(Ðîññèÿ). Ñïåöèôè÷íîñòü òåñò-ñèñòåìû «ÈÔÀ-ÐÎÒÀ-ÀÍ-
ÒÈÃÅÍ» ñîñòàâëÿëà 77,8%, à ÷óâñòâèòåëüíîñòü — 86,7%,
ïðåïàðàòà «ÐÎÒÀ-ÀÃ» — 100,0% ïî îáåèì ïîçèöèÿì [2].

Îäíèì èç êðèòåðèåâ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêóìîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ èõ ñòàáèëüíîñòü, òî åñòü ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü
ñâîè ñâîéñòâà â óñëîâèÿõ òðàíñïîðòèðîâêè è õðàíåíèÿ
â ïðåäåëàõ îáîçíà÷åííîãî ñðîêà ãîäíîñòè. Íåñîáëþ-
äåíèå òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà íàèáîëåå îïàñíûé ïî-
âðåæäàþùèé ôàêòîð. Òàê, âñå èñïûòóåìûå ïðåïàðàòû
ñîãëàñíî èíñòðóêöèÿì ïðîèçâîäèòåëåé äîëæíû òðàíñ-

ïîðòèðîâàòüñÿ è õðàíèòüñÿ ïðè 4—8°Ñ âûøå íóëÿ, îä-
íàêî íà ïðàêòèêå ýòè óñëîâèÿ íåðåäêî íàðóøàþòñÿ.
Íàâåðíîå, èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ïðåäóñìîòðåíà âîç-
ìîæíîñòü íåêîòîðîãî èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðíîãî ðåæè-
ìà äîñòàâêè (õðàíåíèÿ) íàáîðà «Ðîòàâèðóñ-àíòèãåí-
ÈÔÀ-Áåñò» (äî +25°Ñ íå áîëåå 10 ñóò) áåç ïîòåðè åãî
êà÷åñòâà. Âìåñòå ñ òåì íàáëþäàåìîå â ïîñëåäíèå ãîäû
ãëîáàëüíîå ïîòåïëåíèå, ðàñøèðåíèå àðåàëà ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ïðåïàðàòîâ íà ñòðàíû ñ æàðêèì êëèìàòîì,
ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü íàðóøåíèÿ òàê íàçûâàåìîé õî-
ëîäîâîé öåïè äîñòàâêè è õðàíåíèÿ ïðåïàðàòîâ îáóñ-
ëîâëèâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè èõ
òåðìîñòàáèëüíîñòè.

Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñðîêà ãîäíîñòè è òåðìîñòàáèëüíî-
ñòè â ñîñòàâ òåñò-ñèñòåìû «ÐÎÒÀ-ÀÃ» âêëþ÷àþò ëèî-
ôèëèçèðîâàííûå èììóíîáèîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû. Â
äâóõ äðóãèõ òåñò-ñèñòåìàõ èììóíîáèîëîãè÷åñêèå êîì-
ïîíåíòû íàõîäÿòñÿ â æèäêîé ôîðìå, èõ òåðìîñòàáèëü-
íîñòü àïðèîðè ÿâëÿåòñÿ áîëåå íèçêîé.

×òîáû îïðåäåëèòü òåðìîñòàáèëüíîñòü îòå÷åñòâåííî-
ãî ïðåïàðàòà, ïîëíûå êîìïëåêòû òåñò-ñèñòåìû «ÐÎÒÀ-ÀÃ»
âûäåðæèâàëè â òåðìîñòàòå ïðè +41°Ñ â òå÷åíèå 2 ìåñ.
Âûáðàííûé ðåæèì ñîîòâåòñòâîâàë ðåàëüíûì çíà÷åíèÿì
òåìïåðàòóðû, êîòîðûå îòìå÷àëèñü â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ñ
æàðêèì êëèìàòîì è â çàêðûòûõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ
áåç îõëàæäàþùèõ óñòðîéñòâ â ëåòíåå âðåìÿ äàæå â ðå-
ãèîíàõ ñ óìåðåííûì êëèìàòîì. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé
òåñò-ñèñòåìû èñïîëüçîâàëè àíàëîãè÷íûé ïðåïàðàò òîé æå
ñåðèè, êîòîðûé õðàíèëè ïðè òåìïåðàòóðå 4—8°Ñ âûøå
íóëÿ. Îòîáðàííûå â äèíàìèêå êîìïëåêòû èñïûòóåìîãî
ïðåïàðàòà õðàíèëè âìåñòå ñ êîíòðîëüíûì.

 Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèé ñëóæèëà êîëëåêöèÿ
ÇÏÎ ôåêàëèé, ñîäåðæàùàÿ àíòèãåíû ðîòàâèðóñîâ â ðàç-
ëè÷íûõ êîíöåíòðàöèÿõ, à òàêæå êîëëåêöèÿ ÇÎÎ, âêëþ-
÷àþùàÿ îáðàçöû ôåêàëèé ñ ìàðêåðàìè àñòðî-, íîðî-,
àäåíîâèðóñîâ. Ïîñòàíîâêó è ó÷åò ðåàêöèè ïðîâîäèëè
ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ òåñò-ñèñòåìû.

Ò à á ë è ö à  2
Èçó÷åíèå òåðìîñòàáèëüíîñòè òåñò-ñèñòåìû «ÐÎÒÀ-ÀÃ» 

ÏÎÏ â ÈÔÀ ïðè òåïëîâîì âîçäåéñòâèè â äèíàìèêå 
41°Ñ (èñïûòóåìûé îáðàçåö) Îáðàçåö 8°Ñ (êîíòðîëüíûé 

îáðàçåö) 1 íåä 2 íåä 1 ìåñ 1,5 ìåñ 2 ìåñ 
ÎÊ 0,030 Ñ 0,015 Ñ 0,012 Ñ 0,022 Ñ 0,007 Ñ 0,008 Ñ 
ÏÊ 2,890 Ñ 2,608 Ñ 2,377 Ñ 1,509 Ñ 0,890 Ñ 0,283 ÍÑ 
ÇÎÎ-1 0,023 Î 0,013 Î 0,013 Î 0,011 Î 0,004 Î 0,002 Î 
ÇÎÎ(ÀÂ)-2 0,019 Î 0,012 Î 0,024 Î 0,036 Î 0,004 Î 0,001 Î 
ÇÎÎ(ÍÂ)-3 0,063 Î 0,063 Î 0,038 Î 0,021 Î 0,009 Î 0,002 Î 
ÇÎÎ(ÀäÂ)-4 0,063 Î 0,046 Î 0,035 Î 0,027 Î 0,007 Î 0,005 Î 
ÇÏÎ-1 3,119 Ï 3,222 Ï 2,582 Ï 1,930 Ï 1,553 Ï 0,346 Ï 
ÇÏÎ-2 3,126 Ï 2,827 Ï 1,393 Ï 1,246 Ï 1,024 Ï 0,200 Ï 
ÇÏÎ-3 3,258 Ï 2,780 Ï 1,769 Ï 1,122 Ï 0,700 Ï 0,166 Ï 
ÇÏÎ-4 2,785 Ï 2,542 Ï 1,797 Ï 0,984 Ï 0,755 Ï 0,175 Ï 
ÇÏÎ-5 2,675 Ï 2,559 Ï 1,152 Ï 0,903 Ï 0,573 Ï 0,134 Ï 
ÇÏÎ-6 2,237 Ï 1,962 Ï 0,988 Ï 0,607 Ï 0,316 Ï 0,103 Ï 
ÇÏÎ-7 2,199 Ï 1,962 Ï 1,549 Ï 1,269 Ï 0,675 Ï 0,159 Ï 
ÇÏÎ-8 1,707 Ï 0,948 Ï 0,516 Ï 0,258 Ï 0,154 Ï 0,026 Î 
ÇÏÎ-9 0,708 Ï 0,673 Ï 0,553 Ï 0,305 Ï 0,273 Ï 0,051 Î 
ÇÏÎ-10 0,481 Ï 0,329 Ï 0,192 Ï 0,175 Ï 0,120 Ï 0,009 Î 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ÀÂ — àñòðîâèðóñû, ÍÂ— íîðîâèðóñû, ÀäÂ — àäåíîâèðóñû; Ñ — ÏÎÏ êîíòðîëÿ ñîîòâåòñòâóåò çíà÷åíèþ, óêàçàííîìó â èíñòðóêöèè 
ïî ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà; ÍÑ — íå ñîîòâåòñòâóåò; Ï — ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò (àíòèãåí ðîòàâèðóñîâ âûÿâëåí ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ); 
Î — îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò. 
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Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 2 äàííûõ, òåï-
ëîâîå âîçäåéñòâèå íà ïðåïàðàò îòðàçèëîñü íà ðåçóëü-
òàòàõ èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíûì ñíèæåíèåì
âåëè÷èíû ÏÎÏ ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá. Òàê, ÏÎÏ ÏÊ â
òå÷åíèå 2 ìåñ ïîñëåäîâàòåëüíî ñíèæàëñÿ ñ 2,890 äî
0,283 îïò. åä., íî åãî ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå (0,600 îïò. åä.)
áûëî äîñòèãíóòî òîëüêî ïîñëå 2 ìåñ òåïëîâîé îáðàáîò-
êè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ðåçóëüòàòû ïîñëåäíåãî èññëåäî-
âàíèÿ íå ïîäëåæàò ó÷åòó, õîòÿ äàæå â ýòîé ãðóïïå ñðå-
äè ÇÏÎ îòðèöàòåëüíûìè îêàçàëèñü òîëüêî ïðîáû ñ íå-
âûñîêîé èñõîäíîé êîíöåíòðàöèåé àíòèãåíà ðîòàâèðó-
ñîâ (ÇÏÎ-8—ÇÏÎ-10). Âìåñòå ñ òåì ÏÎÏ ÎÊ è ÇÎÎ
ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñåëè îò òåïëîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ïðåïàðàò è îñòàëèñü â ðåãëàìåíòèðîâàííîì èíñòðóêöè-
åé ïðåäåëå.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî òåñò-ñèñòåìà
«ÐÎÒÀ-ÀÃ» îáëàäàåò âûñîêîé òåðìîñòàáèëüíîñòüþ è
ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äàæå
ïîñëå 1,5 ìåñ õðàíåíèÿ ïðè +41°Ñ. ÄÑ è Ä× ïðåïàðàòà
ñîñòàâëÿþò 100,0%, õîòÿ çíà÷åíèÿ ÏÎÏ ÇÏÎ íåñêîëü-
êî óìåíüøàþòñÿ. Òåðìîñòàáèëüíîñòü ïðåïàðàòà ìîæåò
áûòü ó÷òåíà ïðè îïðåäåëåíèè âîçìîæíûõ óñëîâèé åãî
ïðèìåíåíèÿ.

 Îöåíèâàÿ ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà ñðàâíèâàåìûõ
ïðåïàðàòîâ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåñò-ñèñòåìû
«IDEIATM Rotavirus» è «Ðîòàâèðóñ-àíòèãåí-ÈÔÀ-Áåñò» çà
ñ÷åò çàðàíåå ñîðáèðîâàííûõ ïëàíøåòîâ, æèäêîé ôîð-
ìû èíãðåäèåíòîâ, ñîêðàùåíèÿ ñòàäèé îòìûâêè ëóíîê
ïëàíøåòà ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå â áîëåå
êîðîòêèå ñðîêè, ÷åì «ÐÎÒÀ-ÀÃ».

Ðàíåå áûëè èçó÷åíû óñëîâèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿò
óñêîðèòü ïðîâåäåíèå àíàëèçà ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòå-
ìû «ÐÎÒÀ-ÀÃ». Ñ ýòîé öåëüþ íà îñíîâå áàçîâîé ìåòî-
äèêè ïðîâåëè ñåðèþ âçàèìîñâÿçàííûõ ýêñïåðèìåíòîâ.
Áûëà ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè ïî-
ñòàíîâêè ðåàêöèè äî 1,5 ÷ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ êîíöåíò-
ðàöèè íåêîòîðûõ èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ
íàáîðà â 2—4 ðàçà. Ïðè ýòîì ïîñëåäîâàòåëüíîå (áåç
îòìûâêè è èíêóáàöèè) âíåñåíèå â ëóíêó èññëåäóåìîé
ïðîáû è êîíúþãàòà ïîçâîëÿëî îãðàíè÷èòü îáùåå âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ ðåàêöèè 1 ÷ [8].

Îäíàêî ýòè ïàðàìåòðû íå ÿâëÿþòñÿ êðèòè÷íûìè, îñî-
áåííî åñëè ó÷èòûâàòü ñðîêè äîñòàâêè è íàêîïëåíèÿ â
ëàáîðàòîðèè ïðîá äëÿ èññëåäîâàíèÿ, ÷òî, êàê ïðàâèëî,
ïðîèñõîäèò íà ïðàêòèêå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäå-
íèÿ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü
èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèé ìåòîä è ñîîòâåòñòâóþùèé
íàáîð, â ÷àñòíîñòè òåñò-ñèñòåìó «ÐÎÒÀ-ÀÃ-ÈÕÌ-Êîíô»
(Áåëàðóñü). Òàêîå èññëåäîâàíèå ìîæåò áûòü âûïîëíåíî
â òå÷åíèå 5—10 ìèí â ëþáîé ëàáîðàòîðèè èëè äàæå ó
ïîñòåëè áîëüíîãî áåç ïðèìåíåíèÿ êàêîãî-ëèáî îáîðóäî-
âàíèÿ [3]. Ïðàâäà, â îòëè÷èå îò ÈÔÀ ýòè èññëåäîâàíèÿ
íå àâòîìàòèçèðîâàíû è áîëåå äîðîãîñòîÿùèå.

Âåðîÿòíî, íàèáîëåå ðàöèîíàëüíà êîíñòðóêöèÿ, îï-
òèìàëüíî ñîîòâåòñòâóþùàÿ êðèòåðèþ «öåíà—êà÷å-
ñòâî». Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ýòî îïðåäåëÿåòñÿ èíòåðåñàìè
ïîòðåáèòåëÿ. Îñîáåííîñòÿìè òåñò-ñèñòåìû «ÐÎÒÀ-ÀÃ»

ÿâëÿþòñÿ âûñîêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è
òåðìîñòàáèëüíîñòü, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþòñÿ çà ñ÷åò
èñïîëüçîâàíèÿ îðèãèíàëüíîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî øòàì-
ìà ðîòàâèðóñà ÷åëîâåêà, âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ìàòåðè-
àëîâ è ñòàíäàðòèçîâàííîé òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíèÿ ýòî-
ãî ïðåïàðàòà.
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STUDYING EFFICIENCY OF NATIONAL TEST-SYSTEM FOR
ROTAVIRUS INFECTION LABORATORY DIAGNOSIS

À. S. Virinskaya, V. G. Gudkov, S. V. Dorogova

Objective. To determine the efficiency of a national test-system for rotavirus
infection laboratory diagnosis in a comparative study applying immune
enzyme test-systems manufactured abroad.
Material and methods. Three diagnostic preparations — immune ferment
test-system for detecting rotavirus antigens in humans and animals ROTA-
AG (RB), immune ferment test-system for detecting human rotavirus
antigens in feces IDEATM Rotavirus (Great Britain), kit of reagents for
immune ferment detection of human rotavirus antigens Rotavirus-antigen-
IFA-Best (RF). Fifty two feces samples known as negative (FS-) having
no rotavirus antigen and 92 feces samples known as positive
(FS+)containing rotavirus antigens in various concentrations. One FS+
was presented in a number of subsequent double dilutions — 1:10 to
1:6400. Immune ferment assays were performed.
Results. While performing the preparations comparative study it was
determined that the diagnostic specificity of the kit Rotavirus-antigen-IFA-
Best was 69.2%, the diagnostic sensitivity — 97.8%, of the test-system
IDEIATM Rotavirus — 92.3% and 100.0% respectively, of ROTA-AG —
100.0% for both criteria. In addition the national preparation ROTA-AG
demonstrated two times higher analytical sensitivity while titrating FS+. It
was revealed too that when comparing with the remaining two preparation
the test-system ROTA-AG demonstrated a high thermal stability: when
necessary it could be used even after storing for 1.5 month at temperature
+41°C the diagnostic sensitivity and specificity preserved.
Conclusion. A comparative study of three immune ferment preparations
diagnostic specificity and sensitivity in the rotavirus infection laboratory
diagnosis was performed. The best results were obtained in case of
applying the test-system ROTA-AG characterized by a high thermal
stability.
Key words: rotavirus infection, immune ferment assay, specificity,
sensitivity, thermal stability, comparative study.
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ÐÎÒÀÂÈÐÓÑÍÀß ÈÍÔÅÊÖÈß
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÁÅËÀÐÓÑÜ:
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÝÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÏÐÎÖÅÑÑÀ, ÎÖÅÍÊÀ ÁÐÅÌÅÍÈ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß È ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ
G-P ÏÎÏÓËßÖÈÈ ÂÎÇÁÓÄÈÒÅËß

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü, Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè
è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ, Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ
èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü õàðàêòåð ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà ÐÂÈ â ðåñïóáëèêå, îöåíèòü áðåìÿ çàáîëåâàíèÿ, îïðå-
äåëèòü ñòðóêòóðó G-P ïîïóëÿöèè ðîòàâèðóñîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èñïîëüçîâàíû äàííûå ìåäèöèí-
ñêîé ñòàòèñòèêè î çàáîëåâàåìîñòè ÐÂÈ è ÎÊÈ, ìàòåðèàëû
Ãîðîäñêîé äåòñêîé èíôåêöèîííîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèí-
ñêà, ïðèìåíÿëè îáùåïðèíÿòûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè è ìåòîäû èõ îïðåäåëåíèÿ.

Â õîäå îäíîðàóíäîâîé ÏÖÐ ïî ãåíàì, êîäèðóþùèì ñòðóê-
òóðíûå áåëêè âèðèîíà VP4  è VP7, ïðîâåäåíî  ãåíîòèïèðîâàíèå
215 èçîëÿòîâ ðîòàâèðóñîâ.

Ðåçóëüòàòû. ÐÂÈ ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåðàñïðîñòðàíåííûì
èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì (ìåíåå 100 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ). Áðåìÿ ÐÂÈ êàê äîëÿ â ñòðóêòóðå ÎÊÈ ñðåäè ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ çà ãîä äåòåé ñîñòàâëÿåò 54,0%, à ïî âîçðà-
ñòíûì ãðóïïàì äî 4 ëåò, äî 6 ëåò è äî 14 ëåò — 56,8%, 56,2%
è 54,3% ñîîòâåòñòâåííî.

Â ñòðóêòóðå ÎÊÈ âèðóñíîé ýòèîëîãèè íà äîëþ ÐÂÈ ïðèõî-
äèòñÿ áîëåå 90% ñëó÷àåâ.

Â ñòàöèîíàðàõ ðåñïóáëèêè ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 90% îò
âñåõ ñëó÷àåâ ÐÂÈ, â Ìèíñêå — 95,2%. Íåò ñâÿçè ìåæäó ïîëîì
ðåáåíêà è ÷àñòîòîé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Âûðàæåííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷åí â Áðåñòñêîé
è Ìèíñêîé îáëàñòÿõ, óìåðåííûé — â Ìèíñêå, Ãîìåëüñêîé, Âè-
òåáñêîé, Ìîãèëåâñêîé îáëàñòÿõ, ñòàáèëüíûé — â Ãðîäíåí-
ñêîé îáëàñòè.

Ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÐÂÈ ðåãèñòðèðóþò ó äåòåé îò
1 ãîäà äî 2 ëåò (óäåëüíûé âåñ —  îêîëî 50%), ìèíèìàëüíûå —
ó äåòåé 7—14 ëåò è âçðîñëûõ.

Ïîïóëÿöèÿ ðîòàâèðóñîâ ïðåäñòàâëåíà 7 âàðèàíòàìè òèïà
G-P âîçáóäèòåëÿ. Âñå èçâåñòíûå ïðåïàðàòû (æèâûå ïðîòèâî-
ðîòàâèðóñíûå âàêöèíû Rotarix è RotaTeq è ËÈÃ ÐÂ) ìîãóò îêà-
çàòüñÿ ýôôåêòèâíûìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÐÂÈ â ðåñïóáëèêå,
îäíàêî èõ îæèäàåìàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åíà õàðàêòåðèñòèêà ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà ÐÂÈ, îïðåäåëåíà òèïîâàÿ  ñòðóêòóðà ïîïóëÿöèè ðî-
òàâèðóñîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ýïèäåìè÷åñ-
êèé ïðîöåññ, ãåíîòèïèðîâàíèå.

Ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (ÐÂÈ), êëèíè÷åñêè ïðîÿâ-
ëÿþùàÿñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ñèìïòîìàìè îñòðîé êèøå÷-
íîé èíôåêöèè (ÎÊÈ) ïðåèìóùåñòâåííî ó äåòåé ìëàä-
øåãî âîçðàñòà, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà âî âñåì ìèðå
è íàíîñèò ñóùåñòâåííûé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé
óùåðá [1, 2].

Äëÿ áîðüáû ñ ýòîé èíôåêöèåé â ïîñëåäíèå ãîäû â
ðÿäå ñòðàí áûëè ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû æèâûå ïðî-

òèâîðîòàâèðóñíûå âàêöèíû, óñïåøíî ïðîøåë èñïûòà-
íèÿ ïðîòèâîðîòàâèðóñíûé ëàêòîèììóíîãëîáóëèí, ïîëó-
÷åííûé èç ìîëîçèâà èììóíèçèðîâàííûõ ðîòàâèðóñíûì
àíòèãåíîì êîðîâ [3—7]. Îðãàíèçàöèè ìàññîâîãî âíå-
äðåíèÿ ïðîòèâîðîòàâèðóñíûõ âàêöèí, êàê è ëàêòîèììó-
íîãëîáóëèíà, â ãîñóäàðñòâå äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü
èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ÐÂÈ,
ïîëó÷åíèå ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòè-
êè öèðêóëèðóþùåé ïîïóëÿöèè ðîòàâèðóñîâ [8].

Öåëü ðàáîòû — èçó÷èòü õàðàêòåð ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà ÐÂÈ â ðåñïóáëèêå, îöåíèòü áðåìÿ çàáîëåâà-
íèÿ, ïðîâåñòè ìîëåêóëÿðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ìîíè-
òîðèíã è îïðåäåëèòü ñòðóêòóðó G-P ïîïóëÿöèè ðîòàâè-
ðóñîâ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå îôèöèàëüíîé ìåäèöèí-

ñêîé ñòàòèñòèêè î çàáîëåâàåìîñòè ÐÂÈ è ÎÊÈ â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü, à òàêæå ìàòåðèàëû Ãîðîäñêîé äåòñ-
êîé èíôåêöèîííîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñêà
(ÃÄÈÊÁ) î äåòÿõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÎÊÈ
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ñ 1 èþíÿ 2009 ã. ïî 31 ìàÿ 2010 ã.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ïðî-
âåäåí ñ ïîìîùüþ îáùåïðèíÿòûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé è ìåòîäîâ èõ îïðåäåëåíèÿ. Ïðèìåíÿëè
òàêæå àâòîìàòèçèðîâàííóþ ìíîãîóðîâíåâóþ êîìïüþ-
òåðíóþ ïðîãðàììó «Ó÷åò è àíàëèç èíôåêöèîííîé è ïà-
ðàçèòàðíîé çàáîëåâàåìîñòè» ÃÓ ÐÖÃÝ è ÎÇ» è êîìïü-
þòåðíóþ ïðîãðàììó EpiTrend (âåðñèÿ 1.4.1).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ îïðåäåëÿ-
ëè áðåìÿ ÐÂÈ ñðåäè äåòåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â
ÃÄÈÊÁ ïî ïîâîäó ÎÊÈ, êàê ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå
ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííûõ ñëó÷àåâ ÐÂÈ ê ñóììå
ÎÊÈ, âûÿâëåííûõ  çà óêàçàííûé ïåðèîä [8].

Ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêîå òèïèðîâàíèå èçîëÿòîâ
ðîòàâèðóñîâ îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì îäíîðàóíäîâîé
ÏÖÐ ïî ãåíàì, êîäèðóþùèì ñòðóêòóðíûå áåëêè âèðèî-
íà VP4 è VP7. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæè-
ëè îáðàçöû ôåêàëèé áîëüíûõ äåòåé ñ ëàáîðàòîðíî ïîä-
òâåðæäåííûì äèàãíîçîì ÐÂÈ, ïîëó÷åííûå èç ÃÄÈÊÁ è
îáëàñòíûõ öåíòðîâ ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè è îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ (ÖÃÝèÎÇ).

Âûäåëåíèå ÐÍÊ èç ñîäåðæàùèõ ðîòàâèðóñû ïðîá
ôåêàëèé ïðîâîäèëè  ñ ïîìîùüþ ãóàíèäèíòèîöèàíàòà.

Îáðàòíàÿ òðàíñêðèïöèÿ ïðîâîäèëàñü â îäíîêðàòíîì
áóôåðíîì ðàñòâîðå äëÿ îáðàòíîé òðàíñêðèïöèè ñ äî-
áàâëåíèåì 1 ììîëü ñìåñè äåçîêñèíóêëåîòèäîâ,
20 ïìîëü îáðàòíîãî ïðàéìåðà (con3 èëè End9b äëÿ P- è
G-òèïèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâåííî), 20 åä. ðèáîíóêëåàçíî-
ãî èíãèáèòîðà è 200 åä. îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû (âñå
êîìïîíåíòû ôèðìû «Fermentas», Ëèòâà).

Àìïëèôèêàöèþ îñóùåñòâëÿëè â 35 ìêë ñìåñè, ñî-
äåðæàùåé 5 ìêë ðàñòâîðà êÄÍÊ, 1õÏÖÐ-áóôåð ñ ñóëü-
ôàòîì àììîíèÿ («Fermentas»), 0,2 ììîëü ñìåñè äåçîê-
ñèíóêëåîòèäîâ («Fermentas»), 3 ììîëü ìàãíèÿ õëîðè-
äà, 15 ïìîëü êàæäîãî ïðàéìåðà (con3, 1T-1, 2T-1, 3T-1
è 4T-1 — äëÿ P-òèïèðîâàíèÿ; End9b, aAT8, aBT1, aCT2,
aDT4, aET3 è aFT9 — äëÿ G-òèïèðîâàíèÿ) è 2,5 åä. Taq-
ïîëèìåðàçû.
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Ó÷åò ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåí ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà
â 2% àãàðîçíîì ãåëå. Ïðîäóêò àìïëèôèêàöèè ïðîñìàò-
ðèâàëè â óëüòðàôèîëåòîâîì ñâåòå (äëèíà âîëíû 254 íì
èëè 310 íì) è ôîòîãðàôèðîâàëè. Ïðèíàäëåæíîñòü èçî-
ëÿòà ê òîìó èëè èíîìó ãåíåòè÷åñêîìó òèïó îïðåäåëÿëè
ïî äëèíàì ïîëó÷åííûõ ôðàãìåíòîâ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Îôèöèàëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ ÐÂÈ íà îñíîâå äàííûõ

ñïåöèôè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â Áåëàðóñè ñ 1993 ã., îäíàêî
íå âñåãäà íà äîëæíîì óðîâíå. Â ÷àñòíîñòè, â íåêîòî-
ðûõ ðåãèîíàõ íå çàôèêñèðîâàíû ñëó÷àè ÐÂÈ äàæå â
ïåðèîäû ñåçîííûõ ïîäúåìîâ çàáîëåâàåìîñòè. Ñóäÿ ïî
ïîêàçàòåëÿì çàáîëåâàåìîñòè è îáúåìó âûïîëíÿåìûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, óñòîé÷èâàÿ ðåãèñòðà-
öèÿ ÐÂÈ ñ 1993 ã. ïðîâîäèòñÿ â Ìèíñêå, à ñ 2000—
2001 ãã. — â öåëîì ïî ñòðàíå.

Ñîãëàñíî äàííûì îôèöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ñòàòè-
ñòèêè â ñòðóêòóðå ÎÊÈ, ðåãèñòðèðóåìûõ íà òåððèòîðèè
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ñ 2000 ã. äîëÿ çàáîëåâàíèé, âû-
çâàííûõ ðîòàâèðóñàìè, ïîñëåäîâàòåëüíî âîçðàñòàëà
(ñ 7,1 äî 35,2%) è óæå â 2008 ã. ñîñòàâèëà áîëåå òðåòè
âñåõ çàáîëåâøèõ (33,4%),  â 2009 ã. — 35,2%. Â ñòðóê-
òóðå ÎÊÈ âèðóñíîé ýòèîëîãèè óäåëüíûé âåñ ÐÂÈ â ýòîò
ïåðèîä ïðåâûñèë 90%.

Óðîâíè ðåãèñòðèðóåìîé çàáîëåâàåìîñòè ÐÂÈ â ðàç-
ðåçå êðóïíûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèé ðåñïóáëè-
êè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ (ðèñ. 1).

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 1, ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2 ëåò íàèáîëåå âûñîêèå
óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ÐÂÈ  îòìå÷àëèñü â Ìèíñêå è
Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè, à ìèíèìàëüíûå — â Ãîìåëüñêîé
îáëàñòè.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ
óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè ÐÂÈ â ðåãèîíàëüíîì ðàçðåçå
èìåþò ñëåäóþùóþ çàêîíîìåðíîñòü: íàèáîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè õàðàêòåðíû äëÿ Ìèíñêà, íà äîëþ êîòîðîãî
ïðèõîäèòñÿ áîëåå 40% âñåõ ñëó÷àåâ ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ â ðåñïóáëèêå, äëÿ Ãîìåëüñêîé îáëàñòè, íàïðîòèâ,
— ñòàáèëüíî ìèíèìàëüíûå, â äðóãèõ ðåãèîíàõ ôèãóðè-
ðóþò ïðîìåæóòî÷íûå çíà÷åíèÿ. Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå
çàáîëåâàåìîñòè îáóñëîâëåíî ãëàâíûì îáðàçîì ñîîò-

âåòñòâóþùåé îðãàíèçàöèåé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
è ðåãèñòðàöèè ÐÂÈ íà ýòèõ òåððèòîðèÿõ è ëèøü â íåêî-
òîðîé ñòåïåíè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè è, â ÷àñòíî-
ñòè, äåìîãðàôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðåãèîíîâ. Â
ýòîé ñâÿçè íàèáîëåå àäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå î õà-
ðàêòåðå ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ÐÂÈ â ðåñïóáëèêå,
âåðîÿòíî, ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî ïðè àíàëèçå çàáîëåâàå-
ìîñòè â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå è Ìèíñêó.

Ïðèâåäåííûå íà ðèñ. 2 ãðàôèêè è òðåíäû çàáîëåâàå-
ìîñòè ÐÂÈ â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå è Ìèíñêó èìåþò ïðèí-
öèïèàëüíî ñõîæèé õàðàêòåð êîëåáàíèé çàáîëåâàåìîñòè
è îäèíàêîâóþ íàïðàâëåííîñòü ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, îäíàêî ðàçëè÷àþòñÿ êîëè÷åñòâåííî. Òàê, ïðîâåäåí-
íûå ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî â Ìèíñêå è â öåëîì ïî ðåñ-
ïóáëèêå àáñîëþòíûé ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë
33,6 è 17,8 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ñðåäíèé àá-
ñîëþòíûé ïðèðîñò — 3,7 è 2,0, òåìï ïðèðîñòà çàáîëåâà-
åìîñòè — 57,1% è 90,0%, ñðåäíåãîäîâîé òåìï ïðèðîñ-
òà — 4,4% è 6,2% ñîîòâåòñòâåííî. Çà óêàçàííûé ïåðèîä
â Ìèíñêå îòìå÷àëàñü óìåðåííàÿ èíòåíñèâíîñòü ýïèäå-
ìè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå çàáîëåâàå-
ìîñòü çà ýòî âðåìÿ êîëåáàëàñü îò 14,8 äî 41,6 ñëó÷àÿ
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ðàçíèöà ìåæäó ìàêñèìàëüíûì
è ìèíèìàëüíûì ïîêàçàòåëÿìè ñîñòàâèëà 2,8 ðàçà, îò-
ìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà çàáîëåâàåìîñ-
òè, à åå ïðîãíîçèðóåìûé óðîâåíü íà 2010 ã. ñîñòàâëÿåò
39,31 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â 2009 ã. çàáîëåâàå-
ìîñòü ÐÂÈ âîçðîñëà äî 41,63 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ, ïðåâûñèâ íà 12,6% óðîâåíü 2008 ã.

Ïîìèìî Ìèíñêà, ñ 2000 ïî 2009 ã. óìåðåííûé ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àëñÿ  â Ãîìåëüñêîé, Âèòåáñêîé
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ÐÂÈ
â ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çà 2008—2009 ãã.

Ò à á ë è ö à  1 
Ñðåäíåãîäîâûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÐÂÈ 
â ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè çà 2000—2009 ãã. 

Ðåãèîí  Ñðåäíåãîäîâîé ïîêàçàòåëü 
(íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) 

Ìèíñê  75,66 
Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòü 34,76 
Áðåñòñêàÿ îáëàñòü 24,63 
Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü 20,12 
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü 12,42 
Ìèíñêàÿ îáëàñòü 10,90 
Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü 10,10 
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Ðèñ. 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà
çàáîëåâàåìîñòè ÐÂÈ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè è Ìèíñêà
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è Ìîãèëåâñêîé îáëàñòÿõ, ñòàáèëüíûé — â Ãðîäíåíñêîé
îáëàñòè è âûðàæåííûé ðîñò — â Áðåñòñêîé (+6,7%) è
Ìèíñêîé îáëàñòÿõ (+6,0%).

Ñõîæàÿ êàðòèíà (êîëè÷åñòâåííî íåñêîëüêî èíàÿ)
íàáëþäàåòñÿ ïðè àíàëèçå çàáîëåâàåìîñòè ÐÂÈ â  Ìèí-
ñêå çà 1993—2009 ãã. (ðèñ. 3).

Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíÿÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü çà 17 ëåò ñîñòàâëÿåò 59,5 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ, àáñîëþòíûé ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè —
71,5, ñðåäíèé àáñîëþòíûé ïðèðîñò — 4,5, òåìï ïðè-
ðîñòà — 301,2%, ñðåäíåãîäîâîé òåìï ïðèðîñòà —
7,5%. Îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ èíòåíñèâíîñòü ýïèäå-
ìè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðîãíîçèðóåìûé ïîêàçàòåëü çà-
áîëåâàåìîñòè íà 2010 ãîä — 99,64  ñëó÷àÿ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ.

Ìíîãîëåòíÿÿ öèêëè÷íîñòü ÐÂÈ â ðåñïóáëèêå
(ðèñ. 4) õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïàäàìè è ïîäúåìàìè çàáî-
ëåâàåìîñòè ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1—2 ãîäà.

Êîíòèíãåíòîì ðèñêà ïî ÐÂÈ ÿâëÿåòñÿ äåòñêîå íàñå-
ëåíèå (ðèñ. 5).

Ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÐÂÈ ðåãèñòðèðóþòñÿ ó
äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 2 ëåò (èõ óäåëüíûé âåñ
ñîñòàâèë îêîëî 50%), ìèíèìàëüíûå — ó äåòåé ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (7—14 ëåò) è âçðîñëûõ. Â 2009 ã.
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïðîèçîøåë ïðåèìóùåñòâåííî çà
ñ÷åò àêòèâèçàöèè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ñðåäè
äåòåé äî 1 ãîäà, 1—2 ëåò è 3—6 ëåò.

Äåòè â âîçðàñòå äî 17 ëåò ñîñòàâèëè 96,3% è 96,9%
çàáîëåâøèõ â 2008 è 2009 ãã. ñîîòâåòñòâåííî. Íàèáî-
ëåå óÿçâèìûìè ÿâëÿþòñÿ äåòè â âîçðàñòå äî 6 ëåò,
óäåëüíûé âåñ êîòîðûõ â 2009 ã. ñîñòàâèë 92,7%.

Ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ èìååò âûðàæåííûé ñåçîí-
íûé õàðàêòåð. Äëÿ ãîäîâîé äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè
ÐÂÈ (ðèñ. 6) õàðàêòåðíî íåñîâïàäåíèå ýïèäåìè÷åñêî-
ãî ãîäà ñ êàëåíäàðíûì, ñåçîííûé ïîäúåì íàáëþäàåò-
ñÿ â òå÷åíèå 5—6 ìåñ, îáû÷íî ñ äåêàáðÿ ïî ìàé, â
îòäåëüíûå ãîäû íà÷àëî ñåçîííîãî ïîäúåìà ñìåùàåò-
ñÿ íà ÿíâàðü—ôåâðàëü.

Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ôåâðàëü—ìàðò,
â ýïèäåìèîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûå ãîäû îí â îñ-
íîâíîì ðåãèñòðèðóåòñÿ â ôåâðàëå, â áîëåå áëàãîïîëó÷-
íûå ñìåùàåòñÿ íà ìàðò. Â ãîäû ýïèäåìè÷åñêîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ îòìå÷àåòñÿ áîëåå ðàííåå íà÷àëî, áîëü-
øàÿ èíòåíñèâíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåçîííîãî
ïîäúåìà. Â ãîäû îòíîñèòåëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñåçîí-
íûìè ôàêòîðàìè áûëî îáóñëîâëåíî äî 40% çàáîëåâà-
íèé, à â ýïèäåìèîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûå — äî
68%. Â 2009 ã. ñåçîííûé ïîäúåì íàáëþäàëñÿ ñ ÿíâàðÿ
ïî ìàé, ñ ïèêîì çàáîëåâàåìîñòè â ìàðòå.

Â 2009 ã. ïðè ðîñòå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè çà ãîä
íà 12,6% (ñ 36,9 äî 41,6  ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ) ñòåïåíü âëèÿíèÿ ñåçîííûõ ôàêòîðîâ â ñòðóêòóðå
ãîäîâîé äèíàìèêè ñíèçèëàñü ñ 51,7 äî 45,4%. Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè èíòåíñèâíîñòè ýïèäåìè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà çà ñ÷åò êðóãëîãîäè÷íî äåéñòâóþùèõ
ôàêòîðîâ.

Êðóãëîãîäè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ñåçîííûé ïîäúåì
ôîðìèðóþòñÿ ïðè ó÷àñòèè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íà-
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ÐÂÈ  â Ìèíñêå
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Ðèñ. 4. Ïåðèîäè÷åñêèå êîëåáàíèÿ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè
ÐÂÈ â ðåñïóáëèêå çà 2000—2009 ãã.
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Ðèñ. 5. Çàáîëåâàåìîñòü ÐÂÈ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè
â ðàçðåçå âîçðàñòíûõ ãðóïï çà 2008—2009 ãã.
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Ðèñ. 6. Ãîäîâàÿ äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ÐÂÈ
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çà 2008—2009 ãã.
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ñåëåíèÿ (ðèñ. 7). Îäíàêî ó äåòåé â âîçðàñòå 1—2 ëåò
ðåãèñòðèðîâàëèñü íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáî-
ëåâàåìîñòè, ñåçîííûé ïîäúåì õàðàêòåðèçîâàëñÿ áîëåå
ðàííèì íà÷àëîì, áîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ è èí-
òåíñèâíîñòüþ, ÷òî ãîâîðèò î ôîðìèðîâàíèè ýïèäå-
ìè÷åñêîãî âàðèàíòà âîçáóäèòåëÿ è èíòåíñèâíîì åãî
ðàñïðîñòðàíåíèè èìåííî â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè. Âåðèôèêàöèþ ÐÂÈ ïðîâîäèëè
ïóòåì îáíàðóæåíèÿ â ýêñêðåòàõ áîëüíûõ ðîòàâèðóñíî-
ãî àíòèãåíà ìåòîäîì ÈÔÀ ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåìû
«ÐÎÒÀ-ÀÃ» (Áåëàðóñü), ìèêðîáíûõ äèàðåé â õîäå áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîãî è ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íà äîëþ áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÃÄÈÊÁ
ïî ïîâîäó ÎÊÈ, ïðèõîäèòñÿ 20,5% îò îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà ïàöèåíòîâ, ýòîò ïîêàçàòåëü êîëåáàëñÿ îò 8,7% â
íîÿáðå äî 35,9% â ìàðòå (òàáë. 2). Ñóììàðíûé óäåëü-
íûé âåñ ÐÂÈ ñîñòàâëÿë 11,1%, ñ ðàçìàõîì îò 2,6% â
îêòÿáðå äî 27,7% â ìàðòå. Ýòè ïîêàçàòåëè óêàçûâàþò
íà âåñüìà çíà÷èìîå ïîëîæåíèå ÎÊÈ â öåëîì è ÐÂÈ â
÷àñòíîñòè â ñòðóêòóðå èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ñðåäè
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ.

 Îöåíèâàÿ áðåìÿ ÐÂÈ êàê äîëþ ýòîé ïàòîëîãèè â
ñòðóêòóðå ÎÊÈ ñðåäè âñåõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äå-
òåé, âèäíî, ÷òî çà ãîä îíà ñîñòàâëÿåò 54,0%, ïðè ýòîì
ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ —  â ñåíòÿáðå
(16,9%), à ìàêñèìàëüíîå — â ìàðòå (77,2%).

 Â òàáë. 3 ïîêàçàíà âîçðàñòíàÿ è ïîëîâàÿ ñòðóêòóðà
òîé æå ãðóïïû áîëüíûõ. Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ
çàíèìàþò äåòè â âîçðàñòå äî 4 ëåò (89,5%), äâå ïîñëå-
äóþùèå âîçðàñòíûå ãðóïïû óâåëè÷èâàþò ýòîò ïîêàçà-
òåëü åùå íà 4,5% è 4,6% ñîîòâåòñòâåííî. Áðåìÿ ÐÂÈ,
ðàññ÷èòàííîå ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì äî 4 ëåò, äî 6 ëåò
è äî 14 ëåò, ñîñòàâëÿåò 56,8%, 56,2% è 54,3% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ýòè ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåí-
íîì áðåìåíè ÐÂÈ äëÿ óêàçàííîãî âîçðàñòà è öåëåñî-
îáðàçíîñòè ìàññîâîãî ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîðîòàâèðóñ-
íûõ èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ðåñïóáëèêå.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ÿâëÿþòñÿ ðåïðåçåíòàòèâíûìè êàê
äëÿ ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî, òàê è äëÿ âñåãî êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ ñ ÐÂÈ, ïîñêîëüêó, ïî äàííûì ÐÖÃÝèÎÇ, â
ñòàöèîíàðàõ ðåñïóáëèêè ðåãèñòðèðóþò îêîëî 90% âñåõ
ñëó÷àåâ ÐÂÈ, â Ìèíñêå â àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä â
ÃÄÈÊÁ íàõîäèëîñü 95,2% áîëüíûõ ñ ÐÂÈ èç âñåõ çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ.

 Èç òàáë. 3 ñëåäóåò òàêæå, ÷òî íåò çàâèñèìîñòè ìåæ-
äó ïîëîì ðåáåíêà è ÷àñòîòîé çàáîëåâàíèÿ.

Òèïèðîâàíèå èçîëÿòîâ ðîòàâèðóñîâ ïðîâîäèëè ìå-
òîäîì îäíîðàóíäîâîé ÏÖÐ ïî ãåíàì, êîäèðóþùèì
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Õîòÿ ÐÂÈ ïðèñóùà âñïûøå÷íàÿ (ãðóïïîâàÿ) ôîðìà
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà, â òå÷åíèå àíàëèçèðóåìîãî
10-ëåòíåãî ïåðèîäà â ðåñïóáëèêå íàáëþäàëèñü òîëüêî
åäèíè÷íûå ëîêàëüíûå âñïûøêè èíôåêöèè, â îñíîâíîì
â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ìèíñêà. Çà 2000—
2007 ãã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 10 âñïûøåê ÐÂÈ, â
êîòîðûõ óñòàíîâëåí êîíòàêòíî-áûòîâîé ïóòü ïåðåäà÷è
âîçáóäèòåëÿ, èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿëèñü ïåðâûå
çàáîëåâøèå äåòè. Â òå÷åíèå 2008—2009 ãã. âñïûøåê
ÐÂÈ â ðåñïóáëèêå íå îòìå÷àëîñü.

 Áðåìÿ ÐÂÈ çà ãîä (ñ èþíÿ 2009 ã. ïî ìàé 2010 ã.)
îïðåäåëÿëè ïî ìàòåðèàëàì ÃÄÈÊÁ Ìèíñêà (ãëàâ. âðà÷
È. Â. Þðêåâè÷), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè åäèí-
ñòâåííûì äåòñêèì ñòàöèîíàðîì äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÎÊÈ äåòåé ñòîëèöû. Âñå ïàöèåíòû ñ ÎÊÈ áûëè îáñëå-
äîâàíû ëàáîðàòîðíî. Çàáîð ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëè
â 1-å, ðåæå (ïðè íåâîçìîæíîñòè âçÿòèÿ ïðîáû) âî 2-å

Ðèñ. 7. Ãîäîâàÿ äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ÐÂÈ â ðàçðåçå
âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çà 2009 ã.

Ò à á ë è ö à 2 
Êîëè÷åñòâî è óäåëüíûé âåñ äåòåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÃÄÈÊÁ ïî ïîâîäó ÎÊÈ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è ÐÂÈ  
ñ èþíÿ 2009 ã. ïî ìàé 2010 ã. 

Áîëüíûå ñ ÎÊÈ Áîëüíûå ñ ÐÂÈ 
Ìåñÿöû 2009—2010 ãã. 

Îáùåå 
êîëè÷åñòâî 

áîëüíûõ àáñ. % àáñ. % îò ÎÊÈ % îò îáùåãî êîë-âà 

Èþíü  1316 275 20,9 86 31,3 6,5 
Èþëü 1245 279 22,4 79 28,3 6,3 
Àâãóñò 1339 287 21,4 52 18,1 3,9 
Ñåíòÿáðü 1535 267 17,4 45 16,9 2,9 
Îêòÿáðü 1858 205 11,0 49 23,9 2,6 
Íîÿáðü 2188 190 8,7 92 48,4 4,2 
Äåêàáðü 1813 257 14,2 143 55,6 7,9 
ßíâàðü 1727 395 22,9 263 66,6 15,2 
Ôåâðàëü 2088 516 24,7 395 76,6 18,9 
Ìàðò 1923 690 35,9 533 77,2 27,7 
Àïðåëü 1726 487 28,2 330 67,8 19,1 
Ìàé 1680 336 20,0 192 57,1 11,4 
Â ñ å ã î … 20438 4184 20,5 2259 54,0 11,1 
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ñòðóêòóðíûå áåëêè âèðèîíà VP4 (P) è VP7 (G). Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî èìåííî ýòè áåëêè ÿâëÿþòñÿ âèðóñíûìè àíòè-
ãåíàìè, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè
âîçáóäèòåëÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ àíòèòåëàìè ê íèì,
âûðàáàòûâàþùèìèñÿ â ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííîé èí-
ôåêöèè, âàêöèíàöèè (àêòèâíûé èììóíèòåò) èëè ââåäåí-
íûìè â îðãàíèçì èçâíå, íàïðèìåð ñ ìîëîêîì ìàòåðè
èëè â âèäå ëàêòîèììóíîãëîáóëèíà (ïàññèâíûé èììó-
íèòåò). Ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ðîòàâèðóñîâ âêëþ-
÷àåò áèíîìèíàëüíóþ ôîðìóëó òèïà G-P øòàììà (èçî-
ëÿòà) âîçáóäèòåëÿ, ïðè ýòîì êàæäûé èç ýòèõ 2 òèïîâ
èìååò áîëåå äåñÿòêà ðàçíîâèäíîñòåé, îáîçíà÷àåìûõ
èõ ïîðÿäêîâûìè íîìåðàìè. Ðåçóëüòàòû ãåíîòèïèðîâà-
íèÿ ïîïóëÿöèè ðîòàâèðóñîâ èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ îïðåäåëåíèÿ àäåêâàòíîé èììóíîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ñëåæåíèÿ çà äèíàìèêîé èçìåíå-
íèÿ ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû öèðêóëèðóþùåé ïîïóëÿ-
öèè ðîòàâèðóñîâ, â òîì ÷èñëå çà ïîÿâëåíèåì íîâûõ ãå-
íåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ âîçáóäèòåëÿ.

Ïðîâåäåíî ãåíîòèïèðîâàíèå 215 èçîëÿòîâ ðîòàâè-
ðóñîâ, âûäåëåííûõ îò áîëüíûõ äåòåé ñ ëàáîðàòîðíî
ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ÐÂÈ íà òåððèòîðèè ðåñ-
ïóáëèêè â òå÷åíèå 2008—2010 ãã. è ïîëó÷åííûõ èç
ÃÄÈÊÁ è îáëàñòíûõ ÖÃÝèÎÇ.

Ïðèâåäåííûå â òàáë. 4 äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
öèðêóëèðóþùàÿ â ðåñïóáëèêå ïîïóëÿöèÿ ðîòàâèðóñîâ
ãåíåòè÷åñêè ìíîãîîáðàçíà è â òå÷åíèå 3 ëåò ïðåäñòàâ-
ëåíà 7 âàðèàíòàìè òèïà G-P âîçáóäèòåëÿ. Â öåëîì çà
ïåðèîä ÷àùå âûÿâëÿëè 4 ãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòà âèðó-
ñà. Äîìèíèðîâàëè âîçáóäèòåëè ñ áèíîìèíàëüíîé ôîð-
ìóëîé G4Ð[8] (47,9%) è G2Ð[4] (30,2%), äâà äðóãèõ
(G1Ð[8] è G3Ð[8]) âñòðå÷àëèñü â 10,7% è 9,3% ñëó÷àåâ
ñîîòâåòñòâåííî, îñòàëüíûå òèïû G-P (G3Ð[9], G4Ð[4] è
G9Ð[8]) áûëè îáíàðóæåíû â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ è â
îòäåëüíûå ãîäû. Ïðè ýòîì óäåëüíûé âåñ ðàçëè÷íûõ
òèïîâ G-P ðîòàâèðóñîâ â àíàëèçèðóåìûå ãîäû êîëå-

áàëñÿ, èíîãäà çíà÷èòåëüíî. Òàê, â 2010 ã. ðîòàâèðóñû
G4Ð[8] áûëè âûÿâëåíû ÷àùå (60,3%), ÷åì â 2008 ã.
(51,1%), è çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì â 2009 ã. (28,6%).
Óäåëüíûé âåñ äðóãîãî äîìèíèðóþùåãî ãåíîòèïà G2Ð[4],
íàïðîòèâ, â 2010 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ñî-
êðàòèëñÿ â 1,4 ðàçà, à ãåíîòèïà G3Ð[8] — ïî÷òè â 4,5
ðàçà. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé è ñîîòâåò-
ñòâåííî èììóíîëîãè÷åñêîé (àíòèãåííîé) ñòðóêòóðû ïî-
ïóëÿöèè ðîòàâèðóñîâ ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ñóùå-
ñòâåííûõ âñïëåñêîâ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ.

 Àíàëèçèðóÿ ñòðóêòóðó G-P ïîïóëÿöèè ðîòàâèðóñîâ
â ïëàíå àäåêâàòíîãî âûáîðà èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî îíè (æèâûå ïðîòèâîðîòà-
âèðóñíûå âàêöèíû Rotarix è RotaTeq è ËÈÃ ÐÂ) ìîãóò
îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÐÂÈ â ðåñ-
ïóáëèêå, îäíàêî îæèäàåìûé ðåçóëüòàò ïðèìåíåíèÿ
ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ. Òàê, ïåíòàâàëåíòíàÿ âàêöèíà
RotaTeq ñîäåðæèò âñå âûÿâëåííûå ðàçíîâèäíîñòè òè-
ïîâ G-P âèðóñà. Ìîíîâàëåíòíàÿ âàêöèíà Rotarix
(G1Ð[8]) è ìîíîâàëåíòíûé ËÈÃ ÐÂ (G3Ð[8]) ìîãóò íåéò-
ðàëèçîâàòü öèðêóëèðóþùóþ ïîïóëÿöèþ âèðóñà ïî êà-
êîìó-ëèáî àíòèãåíó G-P â 79,1% è 78,6% ñëó÷àåâ ñîîò-
âåòñòâåííî. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìåõàíèçì
íåéòðàëèçàöèè âèðóñà íå âûÿñíåí äî êîíöà, åñòü äàí-
íûå, ÷òî â ýòîì ïðîöåññå, ïîìèìî àíòèãåíîâ G-P, ìî-
ãóò èìåòü çíà÷åíèå è äðóãèå ôàêòîðû [2]. Òàêæå íóæíî
èìåòü â âèäó, ÷òî â îòëè÷èå îò æèâûõ âàêöèí ËÈÃ ÐÂ
íå ñîäåðæèò æèâîãî âîçáóäèòåëÿ, áåçîïàñåí è ïðåä-
íàçíà÷åí äëÿ ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÐÂÈ,
à èììóíîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ýòîãî ïðåïàðàòà ìîæåò
áûòü ñðàâíèòåëüíî ëåãêî àäàïòèðîâàíà ê àíòèãåííîé
ñòðóêòóðå öèðêóëèðóþùåé ïîïóëÿöèè ðîòàâèðóñîâ.
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Ò à á ë è ö à  3 
Âîçðàñòíàÿ è ïîëîâàÿ ñòðóêòóðà áîëüíûõ ñ ÐÂÈ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÃÄÈÊÁ Ìèíñêà  
ñ èþíÿ 2009 ã. ïî ìàé 2010 ã. 

Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 
äî 1 ãîäà 1—4 ãîäà 5—6 ëåò 7—14 ëåò 15—18 ëåò 

Âñåãî Êîíòèíãåíò 
àáñ. (%) àáñ. (%) àáñ. (%) àáñ. (%) àáñ. (%) àáñ. (%) 

Ìàëü÷èêè 306 (25,6) 762 (63,9) 54 (4,5) 55 (4,6) 16 (1,3) 1193 (52,8) 
Äåâî÷êè 289 (27,1) 643 (60,3) 57 (5,3) 60 (5,6) 17 (1,6) 1066 (47,2) 
Â ñ å ã î… 595 (26,3) 1405 (62,2) 111 (4,9) 115 (5,1) 33 (1,4) 2259 (100,0) 

 
Ò à á ë è ö à  4 

Ðåçóëüòàòû òèïèðîâàíèÿ èçîëÿòîâ ðîòàâèðóñîâ, âûäåëåííûõ â ðåñïóáëèêå  
îò áîëüíûõ ñ ÐÂÈ â 2008—2010 ãã. 

2008 ã. 2009 ã. 2010 ã. Âñåãî Ãåíîòèïû 
ðîòàâèðóñîâ àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

G1Ð[8] 13 13,5 5 8,9 5 7,9 23 10,7 
G2Ð[4] 24 25,0 23 41,0 18 28,6 65 30,2 
G3Ð[8] 10 10,4 8 14,3 2 3,2 20 9,3 
G3Ð[9] 0 0 2 3,6 0 0 2 0,9 
G4Ð[4] 0 0 1 1,8 0 0 1 0,5 
G4Ð[8] 49 51,1 16 28,6 38 60,3 103 47,9 
G9Ð[8] 0 0 1 1,8 0 0 1 0,5 
Â ñ å ã î… 96 100,0 56 100,0 63 100,0 215 100,0 
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ROTAVIRUS INFECTION IN THE REPUBLIC OF BELARUS:
EPIDEMIC PROCESS CHARACTERISTICS, DISEASE BURDEN
EVALUATION AND PATHOGENIC AGENT POPULATION G-P
STRUCTURE

V. G. Gudkov, A. S. Virinskaya, K. Yu. Plotnikova, N. M. Biskina,
Yu. V. Novatskaya, D. V. Malyavko, A. A. Klyucharyova,
G. V. Karpuk, N. L. Klyuiko

Objective. To study the rotavirus infection epidemic process in the
republic, to assess the disease burden, to determine the rotavirus
population G-P structure.
Material and methods. The statistical medical data on the rotavirus infection
and the acute intestine infection as well as the material of the Minsk City

Infectious Clinical Hospital for Children were used, the traditional
epidemiological parameters and methods for determining the same were
applied. In the process of the one-round PCR 215 rotavirus isolates were
genotyped by the genes coding the structural virion proteins VP4 and VP7.
Results. Rotavirus infection is an infectious disease its frequency being
average (less than 100 per 100 000 of population). The rotavirus infection
rate among the acute intestine infection structure has been determined
in 54.0% of children having been hospitalized yearly being in the age
group of 4 year old children, 6 year children and of children aged under
14 56.8%, 56.2% and 54.3% respectively. Rotavirus infection presents
more than 90% of cases in the structure of acute intestine infections of
viral etiology. More than 90% of all cases of rotavirus infection are
registered in the republican hospitals and 95.2% of cases are registered
in Minsk hospitals. No association between the child’s gender and the
disease frequency has been found. A pronounced increase of morbidity
has been stated in Brest and Minsk regions, an average increase has
been registered in the City of Minsk, in Gomel, Vitebsk, Mogilyov regions,
a stable level is characteristic for Grodno region. The rotavirus infection
maximal frequency is registered in children aged 1 to 2 years (about 50%
of all cases), the minimal one – in children aged 7 – 14 and in adults.
The rotavirus population is presented by the pathogenic agent seven
variants of G-P type. The drugs known (live anti-rotavirus vaccines Rotarix
and RotaTeq and LIG RV) can be efficient for preventing rotavirus infection
in the republic though the expected efficiency may differ.
Conclusion. The rotavirus infection epidemic process characteristics
have been determined, the rotavirus population type structure has been
stated.
Key words: rotavirus infection, epidemic process, genotyping.
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Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ðàñïðåäåëåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ ïî õîäó æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà èìååò äîñòàòî÷íî ñòðîãèå çàêîíîìåðíîñòè è
òåñíî êîððåëèðóåò ñ ñîñòîÿíèåì ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòå-
ìû. Íàðóøåíèå êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà
êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû ìîæåò îáóñëîâèòü ïîÿâëåíèå ðàçëè÷-
íûõ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â çàâèñèìîñòè îò
èçìåíåíèé âûäåëÿþò ÷åòûðå ñòåïåíè äèñáàêòåðèîçà êèøå÷-
íèêà. Õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îïðåäåëÿåò ýôôåê-
òèâíîñòü êîððåêöèè è ëå÷åíèÿ, â îñíîâå êîòîðîãî — ôóíêöèî-
íàëüíîå ïèòàíèå, ïðîáèîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, âèòàìèíû è
ìèêðîýëåìåíòû, àíòèìèêðîáíûå ñðåäñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîôëîðà, äèñáàêòåðèîç, ñèíäðîì
èçáûòî÷íîãî ðîñòà áàêòåðèé, ïðîáèîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà ÷åëîâåêà âûïîëíÿåò ìíî-
ãî÷èñëåííûå æèçíåííî âàæíûå ôóíêöèè. Æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò (ÆÊÒ) íà âñåì ïðîòÿæåíèè (îò ïîëîñòè
ðòà äî ïðÿìîé êèøêè) â ðàçíîé ñòåïåíè çàñåëåí ìèêðî-
îðãàíèçìàìè. Åñëè æåëóäîê â ñèëó ñåêðåöèè õëîðèñ-
òî-âîäîðîäíîé êèñëîòû ïî÷òè ñòåðèëåí, òî â òîíêîé êèø-
êå óæå ïîÿâëÿþòñÿ ìèêðîáíûå ïîïóëÿöèè, ïðåäñòàâ-
ëåííûå ëàêòîáàöèëëàìè, ñòðåïòîêîêêàìè, áàêòåðîèäà-
ìè è ýóáàêòåðèÿìè [4]. Ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê áàóãè-
íèåâîé çàñëîíêå êîëè÷åñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ âîçðàñ-
òàåò, òîëñòàÿ êèøêà óæå îáèëüíî êîëîíèçèðîâàíà ìèê-
ðîôëîðîé.

Òàê, â 1 ã ñîäåðæèìîãî ñëåïîé êèøêè íàñ÷èòûâàåò-
ñÿ ñâûøå 2 ìëðä ìèêðîîðãàíèçìîâ (17 ñåìåéñòâ áî-
ëåå 400 âèäîâ). Â òîëñòîé êèøêå è ôåêàëèÿõ ïðåîáëà-
äàþò ñòðîãèå àíàýðîáû (â îñíîâíîì áèôèäî- è ýóáàê-
òåðèè, áàêòåðîèäû), ñîñòàâëÿþùèå äî 98% îò âñåé ìèê-
ðîáíîé ïîïóëÿöèè [11]. Íà äîëþ áàêòåðèé ïðèõîäèòñÿ
äî 55% ìàññû ôîðìèðóþùåãîñÿ êàëà. Êîëè÷åñòâî áàê-
òåðèé â 1 ã êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî â 150 ðàç ïðåâû-
øàåò îáùåå ÷èñëî ëþäåé, æèâóùèõ íà Çåìëå [27].

Ðàñïðåäåëåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ ïî õîäó ÆÊÒ èìå-
åò äîñòàòî÷íî ñòðîãèå çàêîíîìåðíîñòè è òåñíî êîððå-
ëèðóåò ñ ñîñòîÿíèåì ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû. Ó ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ìèêðîôëîðà ïðèñóòñòâóåò âî
âñåõ îòäåëàõ ÆÊÒ è â ïîëîñòè ðòà.

Íîðìàëüíóþ ìèêðîôëîðó ðàññìàòðèâàþò êàê ñîâî-
êóïíîñòü ìíîæåñòâà ìèêðîîðãàíèçìîâ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõñÿ îïðåäåëåííûì ñîñòàâîì. Â ÆÊÒ ðàçëè÷àþò:

1) ãëàâíóþ (îñíîâíóþ èëè ðåçèäåíòíóþ) ìèêðîôëî-
ðó, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿþò áèôèäîáàêòåðèè è áàêòåðîè-
äû — îêîëî 90% îò âñåõ âèäîâ ìèêðîáîâ;

2) ñîïóòñòâóþùóþ (ôàêóëüòàòèâíóþ èëè äîáàâî÷-
íóþ), êóäà âõîäÿò  ëàêòîáàêòåðèè, ýøåðèõèè, ýíòå-
ðîêîêêè — ïîðÿäêà 10% îò îáùåãî ÷èñëà ìèêðîîðãà-
íèçìîâ;

3) îñòàòî÷íóþ (ñëó÷àéíóþ èëè òðàíçèòíóþ) ôëîðó,
êîòîðóþ ñîñòàâëÿþò  êëåáñèåëëû, ïðîòåé, öèòðîáàêòå-
ðû, äðîææè, êëîñòðèäèè, ñòàôèëîêîêêè è äð. — ìåíåå
1% îò îáùåãî ÷èñëà ìèêðîáîâ [12].

Ìèêðîîðãàíèçìû è ìàêðîîðãàíèçì ïðåäñòàâëÿþò
ñèìáèîç, ãäå êàæäûé èçâëåêàåò âûãîäó èç ñîâìåñòíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíóþ
æèçíåäåÿòåëüíîñòü âñåãî îðãàíèçìà. Ïðîäóêòû áàêòå-
ðèàëüíîé ôåðìåíòàöèè óãëåâîäîâ, â ÷àñòíîñòè êîðîò-
êîöåïî÷íûå æèðíûå êèñëîòû, ñëóæàò îñíîâíûì èñòî÷-
íèêîì ýíåðãèè äëÿ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê òîëñòîé êèø-
êè. Êðîìå òîãî, ìèêðîîðãàíèçìû â êèøå÷íèêå ïîäàâëÿ-
þò îáðàçîâàíèå òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ áåëêîâîãî îá-
ìåíà (èíäîë, ôåíîë è äð.), îáëàäàþùèõ êàíöåðîãåí-
íûìè ñâîéñòâàìè, ñíèæàþò óðîâåíü õîëåñòåðèíà, ó÷à-
ñòâóþò â ñèíòåçå âèòàìèíîâ, ìåòàáîëèçìå æåë÷íûõ
êèñëîò, ýñòðîãåíîâ è áèëèðóáèíà, ïðåïÿòñòâóþò ðîñòó
ïàòîãåííûõ áàêòåðèé, èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå â ïîä-
äåðæàíèè âûñîêîé èììóííîé çàùèòû îðãàíèçìà [27,
28, 32].

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ïðåäóïðåæäàþùèìè ðîñò è
íàêîïëåíèå áàêòåðèé â âåðõíåì îòäåëå êèøå÷íèêà,
ÿâëÿþòñÿ êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà, æåë÷ü, êèøå÷-
íàÿ ìîòîðèêà è ôóíêöèîíàëüíàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü ïðè-
ñòåíî÷íîãî ñëîÿ ýïèòåëèÿ òîíêîé êèøêè, îáåñïå÷èâàþ-
ùåãî áàêòåðèîñòàòè÷åñêóþ ôóíêöèþ è èììóíîëîãè÷åñ-
êèé ñòàòóñ êèøêè.

Ïðèñòåíî÷íûé ñëîé, ïðèëåãàþùèé ê ïîâåðõíîñòè
êèøå÷íûõ âîðñèíîê, ñîñòîèò èç ñëèçè, ñåêðåòèðóåìîé
áîêàëîâèäíûìè êëåòêàìè, ôðàãìåíòîâ ñëóùåííûõ ýïè-
òåëèàëüíûõ êëåòîê, èììóíîãëîáóëèíîâ, æåë÷è, áàêòå-
ðèé, ëèìôîèäíûõ êëåòîê, âûïîëíÿþùèõ çàùèòíûå
ôóíêöèè [1, 21].

Ôàêòîðû, îáóñëîâëèâàþùèå ðàçâèòèå äèñáàêòåðèî-
çà, ìíîãîîáðàçíû: ïðèåì àíòèìèêðîáíûõ è íåñòåðîèä-
íûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ãîðìîíîâ,
èíôåêöèîííûå è íåèíôåêöèîííûå áîëåçíè, ïðèåì àí-
òàöèäîâ è èììóíîäåïðåññàíòîâ, èøåìèÿ êèøå÷íèêà,
ãîëîäàíèå, ñòðåññ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ è äð., âûçûâàþ-
ùèå èçìåíåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó êîì-
ïîíåíòàìè ìèêðîáèîöåíîçà.

Äèñáàêòåðèîç ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåíè-
åì àíàýðîáíîãî ìèêðîáíîãî êîìïîíåíòà, ïðåæäå âñåãî
áèôèäîáàêòåðèé è ëàêòîáàöèëë, óâåëè÷åíèåì êîëè÷å-
ñòâà è ñïåêòðà óñëîâíî-ïàòîãåííûõ øòàììîâ ñ ïîâû-
øåííîé ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, óñèëåíèåì
àäãåçèâíûõ ñâîéñòâ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ áàêòåðèé ê
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå êèøå÷íèêà. Äëèòåëüíûé äèñáàêòå-
ðèîç âûçûâàåò âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè è ïîâðåæäåíèå ëèïîïðîòåèíîâ ìåæêëåòî÷íûõ
ìåìáðàí ýïèòåëèîöèòîâ, îáðàçîâàíèå òêàíåâûõ àíòè-
ãåíîâ [22]. Óâåëè÷åííàÿ ïðîíèöàåìîñòü êèøå÷íîãî áà-
ðüåðà äëÿ ìàêðîìîëåêóë áåëêîâîé ïðèðîäû ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïèùåâîé íå-
ïåðåíîñèìîñòè [16, 24].
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Íàðóøåíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ñîñòà-
âà êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû ìîæåò îáóñëîâèòü ïîÿâëå-
íèå ðàçëè÷íûõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí
òåðìèí «äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà». Äèàãíîñòèêà äèñ-
áàêòåðèîçà áàçèðóåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ
ìèêðîôëîðû òîëñòîé êèøêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá
óìåíüøåíèè ñîäåðæàíèÿ èëè ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ
îòäåëüíûõ âèäîâ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû (áàêòåðèè
ðîäà Escherichia coli, Bifidobacterium è äð.), ïîâûøå-
íèè ñîäåðæàíèÿ êèøå÷íîé ïàëî÷êè ñî ñëàáîâûðàæåí-
íûìè ôåðìåíòàòèâíûìè ñâîéñòâàìè è ëàêòîçîîòðèöà-
òåëüíûõ ýíòåðîáàêòåðèé, ïîÿâëåíèè áàêòåðèè ðîäà
Proteus, ãðèáîâ ðîäà Candida è ò. ä. Ïðè÷èíàìè ðàçâè-
òèÿ äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà ìîãóò áûòü áîëåçíè æå-
ëóäêà, òîëñòîé è òîíêîé êèøêè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû, ïå÷åíè, ïî÷åê, Â12-äåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, ïðèåì àí-
òèáèîòèêîâ è äð.

Â çàðóáåæíîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè àêöåíò äåëàåòñÿ
íà «ïåðåðîæäåíèè» êèøå÷íîé ïàëî÷êè, â ëå÷åáíûõ
öåëÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü «çäîðîâûå» øòàììû.
Èãíîðèðóþòñÿ òðóäíîñòè áàêòåðèîëîãè÷åñêîé îöåíêè
ñïåêòðà êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû è òåðàïåâòè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà íåå [29].

Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íàðóøåíèé êà÷åñòâåííîãî è êîëè-
÷åñòâåííîãî ñîñòàâà êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû â çàðóáåæ-
íîé ëèòåðàòóðå ïðèìåíÿåòñÿ òåðìèí «ñèíäðîì èçáû-
òî÷íîãî ðîñòà áàêòåðèé». Ïðè ñèíäðîìå èçáûòî÷íîãî
ðîñòà áàêòåðèé ðå÷ü èäåò îá èçìåíåíèè ñîñòàâà ìèêðî-
ôëîðû òîíêîé êèøêè, à íå «ìèêðîáíîãî ïåéçàæà» òîë-
ñòîé êèøêè [17].

Ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ñîäåðæàíèå áàêòå-
ðèé â òîíêîé êèøêå êîëåáëåòñÿ îò 104/ìë (â òîùåé êèø-
êå) äî 107/ìë (â ïîäâçäîøíîé), ïðè ñèíäðîìå èçáûòî÷-
íîãî ðîñòà áàêòåðèé — ïîâûøàåòñÿ äî 1011/ìë è áîëåå,
èçìåíÿåòñÿ è ñïåêòð ìèêðîáîâ â òîíêîé êèøêå.

Ñóùåñòâóþò 3 ìåõàíèçìà, ïðåïÿòñòâóþùèå èçáû-
òî÷íîìó ðîñòó áàêòåðèé â òîíêîé êèøêå:

— ñîõðàíåííàÿ ñåêðåöèÿ ñîëÿíîé êèñëîòû, ïðåäîò-
âðàùàþùàÿ ðàçìíîæåíèå áàêòåðèé â âåðõíèõ îòäå-
ëàõ ÆÊÒ;

— íîðìàëüíàÿ ôóíêöèÿ èëåîöåêàëüíîãî êëàïàíà,
âñëåäñòâèå ÷åãî ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì ðåòðîãðàä-
íîå ïîñòóïëåíèå áàêòåðèé èç òîëñòîé êèøêè â òîíêóþ;

— íîðìàëüíàÿ ïðîïóëüñèâíàÿ ìîòîðèêà òîëñòîé
êèøêè, ïðåïÿòñòâóþùàÿ çàñòîþ êèøå÷íîãî ñîäåðæè-
ìîãî.

Íàðóøåíèå ôóíêöèè ëþáîãî èç äàííûõ ìåõàíèçìîâ
ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ñèíäðîìà èçáûòî÷-
íîãî ðîñòà áàêòåðèé. Òàê, ðåçåêöèÿ èëåîöåêàëüíîãî êëà-
ïàíà ïðèâîäèò ê ðåòðîãðàäíîìó çàáðîñó ñîäåðæèìîãî
òîëñòîé êèøêè â òîíêóþ ñ ïîñëåäóþùèì åå îáñåìåíå-
íèåì.

Çàìåäëåíèå ïàññàæà ñîäåðæèìîãî ïî òîíêîé êèøêå
ìîãóò îáóñëîâèòü ìíîãèå ïðè÷èíû. Ñðåäè íèõ ñëåäóåò
íàçâàòü ðåçåêöèè æåëóäêà (îïåðàöèÿ ïî Áèëüðîò-I) è
ðåçåêöèè êèøå÷íèêà ñ íàëîæåíèåì àíàñòîìîçà «áîê â
áîê» èëè «êîíåö â áîê», ðàçâèòèå ñïàå÷íîãî ïðîöåññà
â êèøå÷íèêå, æåëóäî÷íî-òîëñòîêèøå÷íûå èëè òîíêîêè-

øå÷íûå ñâèùè, îïóõîëè êèøå÷íèêà, òîëñòîêèøå÷íûå
ñâèùè, áîëüøèå äèâåðòèêóëû òîíêîé êèøêè, ñòðèêòó-
ðû êèøå÷íèêà ïðè áîëåçíè Êðîíà è äð.

Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â ïðîêñèìàëüíûõ îò-
äåëàõ òîíêîé êèøêè ïðåèìóùåñòâåííî ïðåîáëàäàþò
ãðàìïîëîæèòåëüíûå àýðîáíûå áàêòåðèè (ëàêòîáàöèëëû),
à â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ — ãðàìîòðèöàòåëüíûå ýíòå-
ðîáàêòåðèè (E. coli) è àíàýðîáû (ðîäà Bacteroides). Ïðè
ñèíäðîìå èçáûòî÷íîãî ðîñòà áàêòåðèé íàðÿäó ñ óâåëè-
÷åíèåì èõ îáùåãî ÷èñëà èçìåíÿåòñÿ áàêòåðèàëüíûé
ñïåêòð ñî ñäâèãîì â ñòîðîíó ãðàìîòðèöàòåëüíûõ è àíà-
ýðîáíûõ øòàììîâ [17].

Ìèêðîîðãàíèçìû, çàñåëÿþùèå ïðîñâåò òîíêîé êèø-
êè, ñïîñîáíû äåêîíúþãèðîâàòü æåë÷íûå êèñëîòû. Ñ
óìåíüøåíèåì êîíöåíòðàöèè êîíúþãèðîâàííûõ æåë÷íûõ
êèñëîò íàðóøàåòñÿ àáñîðáöèÿ æèðîâ è æèðîðàñòâîðè-
ìûõ âèòàìèíîâ è âîçíèêàåò ñòåàòîðåÿ. Áàêòåðèè òîí-
êîé êèøêè êîíêóðåíòíî ïîòðåáëÿþò âèòàìèí Â12, îáóñ-
ëîâëèâàÿ âîçíèêíîâåíèå åãî äåôèöèòà â îðãàíèçìå.
Íàðóøåíèå âñàñûâàíèÿ íàòðèÿ â êèøå÷íèêå, à òàêæå
óñèëåííàÿ ñåêðåöèÿ õëîðèäîâ â òîëñòîé êèøêå, èíäó-
öèðóåìàÿ íåêîíúþãèðîâàííûìè æåë÷íûìè êèñëîòàìè,
óñóãóáëÿåò ðàçâèòèå äèàðåè [17]. Âñëåäñòâèå ñòåàòî-
ðåè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû íàðóøåííîãî âñàñûâàíèÿ æèðîðàñòâîðèìûõ âèòà-
ìèíîâ: îñòåîìàëÿöèÿ (ïðè íåäîñòàòêå âèòàìèíà D), ðàñ-
ñòðîéñòâî ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè (ïðè äåôèöè-
òå âèòàìèíà K) è äð.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà èçáûòî÷íîãî ðîñòà áàê-
òåðèé èñïîëüçóåòñÿ äûõàòåëüíûé òåñò ñ ìå÷åíûì Í2
(ïðèìåíÿþò íàãðóçêó ñ ëàêòóëîçîé èëè ãàëàêòîçîé).
Ìåòîä îñíîâàí íà òîì, ÷òî áàêòåðèè ðàçëàãàþò ëàêòó-
ëîçó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îñâîáîæäàåòñÿ ìå÷åíûé Í2,
çàòåì åãî êîíöåíòðàöèþ ìîæíî  èçìåðèòü â âûäûõàå-
ìîì âîçäóõå [8]. Â íîðìå ëàêòóëîçà ðàñùåïëÿåòñÿ ëèøü
â òîëñòîé êèøêå. Ïðè äèñáàêòåðèîçå ìèêðîôëîðîé çà-
ñåëÿåòñÿ è òîíêàÿ êèøêà. Ðàííåå ïîÿâëåíèå Í2 â âû-
äûõàåìîì âîçäóõå ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè áàêòå-
ðèàëüíîãî ðàñùåïëåíèÿ ñóáñòðàòà â òîíêîé êèøêå. Äëÿ
ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñëóæèò èñêëþ÷åíèå óñêîðåííîãî ïðîäâèæåíèÿ
ñîäåðæèìîãî ïî òîíêîé êèøêå.

Ñèíäðîì èçáûòî÷íîãî ðîñòà áàêòåðèé ïîäòâåðæäà-
åò ïîñåâ äóîäåíàëüíîãî àñïèðàòà è ïîñëåäóþùåãî
îáíàðóæåíèÿ â íåì óâåëè÷åííîãî ñîäåðæàíèÿ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ (áîëåå 106/ìë; îáùåå êîëè÷åñòâî áàêòåðèé
â ïðîñâåòå òîùåé êèøêè íå ïðåâûøàåò 104—106/ìë).

Ìèêðîôëîðà ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíî-
ãî òðàêòà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ êîëè÷åñòâåííî è êà-
÷åñòâåííî. Ïðè ýòîì ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ôåêàëèé ëèøü êîñâåííî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î ìèêðîáíîì íåáëàãîïîëó÷èè, òàê êàê ñîñòàâ ôåêàëü-
íîé ìèêðîôëîðû îòðàæàåò ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ â
òîëñòîé êèøêå, áîëåå òîãî — â åå äèñòàëüíîì îòäåëå.

Ïîìèìî îñîáåííîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ïî õîäó ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, èìååòñÿ è ãðà-
äèåíò, íàïðàâëåííûé îò ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ê öåíòðó. Ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà â íîðìå âêëþ÷àåò
2 ãðóïïû — ïðèñòåíî÷íóþ è òðàíçèòîðíóþ (ïðîñâåò-



Ëåêöèè è îáçîðû 36
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   11/2010

íóþ). Ïîñëåäíÿÿ äîìèíèðóåò â ôåêàëüíîé ìèêðîôëî-
ðå [14]. Ñëåäóåò ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ îöåíèâàòü
èçìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ìèêðîáíûõ ïîïóëÿöèÿõ ïðè
ïîñåâå êàëà íà äèñáàêòåðèîç è èçáåãàòü áåçàïåëëÿöè-
îííûõ ñóæäåíèé î ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè êàëà íà äèñáàêòåðèîç àíàëèçó ïîäâåðãà-
þòñÿ èñïðàæíåíèÿ, òî åñòü èçó÷àåòñÿ ïåéçàæ ìèêðî-
áîâ, ïðîñâåòíîé (à íå ïðèñòåíî÷íîé!) ôëîðû äèñòàëü-
íûõ îòäåëîâ êèøå÷íèêà.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ äèñáàêòåðèî-
çà êèøå÷íèêà ïðèìåíÿþò òàêæå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå,
ýíäîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÆÊÒ, ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè — êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè.

Ïîä íàðóøåíèåì ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà ïîíèìàþò
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé ñèíäðîì, ñâÿçàííûé ñ èçìåíåíè-
åì åå êà÷åñòâåííîãî è/èëè êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ñ
ïîñëåäóþùèìè ìåòàáîëè÷åñêèìè è èììóíîëîãè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè, ñ âîçìîæíûì ðàçâèòèåì æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ [19]. Êëèíè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ
äèñáàêòåðèîçà îáóñëîâëåíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîòå-
ðåé ïîëåçíûõ ñâîéñòâ íîðìîáèîòû, ïîâðåæäåíèåì ýí-
òåðîöèòîâ, ïîâûøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè êèøå÷íîãî áà-
ðüåðà äëÿ ìàêðîìîëåêóë, ñíèæåíèåì çàùèòíûõ ñâîéñòâ
ñëèçèñòîãî áàðüåðà, ñîçäàíèåì óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ
ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, èçìåíåíèåì ìîòîðèêè [19].

Íîðìàëüíàÿ ôëîðà êèøå÷íèêà îáåñïå÷èâàåò ïîä-
äåðæàíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ çàùèòíûõ ðåàêöèé è ïî-
âûøàåò àêòèâíîñòü àññîöèèðîâàííîé ñ êèøå÷íèêîì
èììóííîé ñèñòåìû [30].

Óñòîé÷èâûé äåôèöèò íîðìîáèîòû îáóñëîâëèâàåò
äèñáèîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå óñóãóáëÿåò èçáû-
òî÷íûé ðîñò îïïîðòóíèñòè÷åñêîé ìèêðîáèîòû. Äèñáàê-
òåðèîç ñ èçáûòî÷íûì ðîñòîì Clostridium difficille ïðèâî-
äèò ê ïñåâäîìåìáðàíîçíîìó êîëèòó, ñ ïðåîáëàäàíèåì
Staphilococcus aureus — ê ñòàôèëîêîêêîâîìó êîëèòó è
ò. ä. Òàêèì îáðàçîì, äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà ìîæåò
áûòü ñâîåãî ðîäà ïðåäêîëèòîì [19].

Îäèí èç ñàìûõ ÷àñòûõ âàðèàíòîâ äèñáàêòåðèîçà
êèøå÷íèêà — êàíäèäîçíûé (ñ èçáûòî÷íûì ðîñòîì ãðè-
áîâ ðîäà Candida). Åãî äîëÿ ìîæåò äîñòèãàòü 31% [18].
Â ïóáëèêàöèè, îñíîâàííîé íà ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû, ïîêàçàíî, ÷òî ðîñò äðîææåïîäîáíûõ
ãðèáîâ ðîäà Candida â êèøå÷íèêå ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíî àññîöèèðóåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû êàí-
äèäîçíîãî âóëüâîâàãèíèòà ó æåíùèí, ïèùåâîé àëëåð-
ãèåé è àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âîîáùå [2].

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ìèêðî-
ôëîðû êèøå÷íèêà ìîæíî íàçâàòü àíòèáèîòèêîòåðàïèþ,
êèøå÷íûå èíôåêöèè è ôåðìåíòîïàòèè ïåðâè÷íîãî (ëàê-
òîçíàÿ, ãëþòåíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü) è âòîðè÷íîãî õà-
ðàêòåðà (ïðè ìíîãèõ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ). Êëèíèöèñòàì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ âîçìîæíî ðàçâè-
òèå êàíäèäîçà ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, â ÷àñòíîñòè êèøå÷-
íèêà. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè êàíäèäîçíîãî äèñáàêòåðèîçà
ïðè àíòèáèîòèêîòåðàïèè íàçíà÷àþò ïîëèåíîâûé àíòè-
ìèêîòèí — íàòàìèöèí [20]. Â òî æå âðåìÿ ïðèìåíåíèå
ôòîðõèíîëîíîâûõ àíòèáèîòèêîâ (öèïðîôëîêñàöèí, íîð-

ôëîêñàöèí, ñïàðôëîêñàöèí) èìååò îòíîñèòåëüíî íèçêèé
ðèñê ðàçâèòèÿ àíòèáèîòèêîàññîöèèðîâàííîé äèàðåè.

Íàðóøåíèå ìèêðîôëîðû âåäåò ê ïîòåðå ïîëåçíûõ
ñâîéñòâ íîðìîáèîòû, êîòîðàÿ ó÷àñòâóåò â òîëñòîêèøå÷-
íîì ïèùåâàðåíèè, ñèíòåçèðóåò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
âåùåñòâà, ñäåðæèâàåò ðîñò îïïîðòóíèñòè÷åñêîé ìèê-
ðîáèîòû è âûçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé èììóíîìîäóëÿòîð-
íûé ýôôåêò. Ïîýòîìó ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì äèñáàêòå-
ðèîçå âîçíèêàåò êèøå÷íàÿ äèñïåïñèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, áàêòåðèàëüíàÿ è ìèêîòè÷åñêàÿ ýíäîãåí-
íàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ñåíñèáèëèçàöèÿ, îòÿãîùåííîå òå÷å-
íèå èììóíîäåôèöèòíûõ, àëëåðãè÷åñêèõ è àóòîèììóí-
íûõ ñèíäðîìîâ [2, 3, 17, 32].

Ïî ïîñëåäíèì äàííûì, íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà
óìåíüøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé êèøå÷íèêà, óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñ ëàê-
òàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íîðìàëèçóåò ëèïèäíûé îá-
ìåí [2, 10, 17, 32].

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà èçìåíåíèé ïðîñâåòíîé
ìèêðîôëîðû òîëñòîé êèøêè âûäåëÿþò 4 ñòåïåíè äèñ-
áàêòåðèîçà:

— I ñòåïåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåíüøåíèåì êîëè÷å-
ñòâà áèôèäî- è/èëè ëàêòîáàêòåðèé íà 1—2 ïîðÿäêà.
Âîçìîæíî ñíèæåíèå èëè ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ êè-
øå÷íûõ ïàëî÷åê ñ ïîÿâëåíèåì íåáîëüøèõ òèòðîâ èç-
ìåíåííûõ ôîðì (ñâûøå 15%).

— II ñòåïåíü îïðåäåëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè îäíîãî âèäà
óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â êîíöåíòðàöèè
íå âûøå 104/ìë èëè ïðè îáíàðóæåíèè àññîöèàöèé óñ-
ëîâíî-ïàòîãåííûõ áàêòåðèé â íåáîëüøèõ òèòðàõ (103—
104/ìë). Äëÿ íåå õàðàêòåðíî  âûñîêîå ñîäåðæàíèå ëàê-
òîçîîòðèöàòåëüíûõ êèøå÷íûõ ïàëî÷åê (áîëåå 104/ìë)
èëè E. coli ñ èçìåíåííûìè ôåðìåíòàòèâíûìè ñâîéñòâà-
ìè (íåñïîñîáíûõ ãèäðîëèçîâàòü ëàêòîçó).

— III ñòåïåíü ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðè âûÿâëåíèè óñëîâ-
íî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â âûñîêèõ òèòðàõ êàê
îäíîãî âèäà, òàê è àññîöèàöèé áàêòåðèé. Ðàçìíîæåíèå
àýðîáíîé ìèêðîôëîðû (ñòàôèëîêîêêè, ïðîòåé, ãåìîëè-
òè÷åñêèå ýíòåðîêîêêè, êëåáñèåëëû, öèòðîáàêòåðû).

— IV ñòåïåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì áèôèäî-
áàêòåðèé, çíà÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ëàê-
òîáàêòåðèé, êèøå÷íûõ ïàëî÷åê. Íàáëþäàþòñÿ ãëóáîêèå
èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ñîîòíîøåíèé îáëèãàòíûõ è
ôàêóëüòàòèâíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, èõ áèîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ, íàêîïëåíèå ýíòåðî- è öèòîòîêñèíîâ (ìîæåò áûòü
è ñåïñèñ).

Ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèè è ëå÷åíèÿ äèñáàêòåðèî-
çà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî àêòèâíîñòüþ ëå÷åáíûõ øòàì-
ìîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, íî è õàðàêòåðîì ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà è ñèòóàöèé, îáóñëîâëèâàþùèõ åãî ðàçâè-
òèå. Îáÿçàòåëüíûì è âàæíåéøèì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ
óñòðàíåíèå ïðè÷èí åãî âîçíèêíîâåíèÿ è óñïåøíàÿ òå-
ðàïèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Îñíîâîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ äèñáàêòåðèîçà
êèøå÷íèêà ñ÷èòàþòñÿ:

• ôóíêöèîíàëüíîå ïèòàíèå;
• ïðîáèîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû;
• âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû;
• àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû.



Ëåêöèè è îáçîðû  37
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   11/2010

Ïðîáèîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïîäðàçäåëÿþò íà 3 ãðóï-
ïû: ïðîáèîòèêè, ïðåáèîòèêè è ñèìáèîòèêè. Ïðîáèîòèêè
— ýòî æèâûå ìèêðîîðãàíèçìû, îêàçûâàþùèå ïîçèòèâ-
íîå âîçäåéñòâèå íà ôèçèîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå
è èììóííûå ðåàêöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ÷åðåç ñòàáè-
ëèçàöèþ è îïòèìèçàöèþ ôóíêöèé åãî íîðìàëüíîé ìèê-
ðîôëîðû. Ïðåáèîòèêè — ïðåïàðàòû íåìèêðîáíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, ñïîñîáíûå îêàçûâàòü ïîçèòèâíîå âëèÿíèå
íà îðãàíèçì ïîñðåäñòâîì ñåëåêòèâíîé ñòèìóëÿöèè ðî-
ñòà èëè óñèëåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè íîðìàëü-
íîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà. Ñèìáèîòèêè — ýòî ïðåïà-
ðàòû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ðàöèîíàëüíîé êîìáè-
íàöèè ïðîáèîòèêîâ è ïðåáèîòèêîâ [6, 7, 9, 10, 33].

Îñíîâíûå ìåõàíèçìû ïîçèòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì ïðîáèîòè÷åñêèõ øòàììîâ ñâÿçàíû ñ êîíêó-
ðåíöèåé ñèìáèîòè÷åñêèõ áàêòåðèé çà ïèòàòåëüíûå âå-
ùåñòâà è ðåöåïòîðû àäãåçèè íà ýïèòåëèè; ñ ïîäàâëå-
íèåì ðîñòà ïàòîãåííûõ è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ è ðàçâèòèÿ íà íèõ áèîïëåíîê â ðåçóëüòàòå
ñèíòåçà ðàçëè÷íûõ àíòèáèîòèêîïîäîáíûõ âåùåñòâ, ëè-
çîöèìà, îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, âêëþ÷àÿ êîðîòêîöåïî÷-
íûå æèðíûå êèñëîòû; ñ èíãèáèðîâàíèåì òðàíñëîêàöèé
áàêòåðèé è èõ òîêñèíîâ èç ïðîñâåòà êèøå÷íèêà â ëèì-
ôó è ñèñòåìíûé êðîâîòîê; ñ óñèëåíèåì ôóíêöèè âðîæ-
äåííîãî èììóíèòåòà ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà; ñ ðåãóëÿ-
öèåé ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà è ñåêðåöèè ñëèçè [5, 25].

Îñíîâíûå ïðîáèîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû õîðîøî èçâå-
ñòíû. Ýòî áèôèäóìáàêòåðèí, áèôèäóìáàêòåðèí ôîðòå,
íàðèíý, ïðîáèôîð (Â. bifidum), áèôèëîíã (Â. bifidum è
B. longum), áèôèëèç (B. bifidum ñ ëèçîöèìîì), áèôèêîë
(B. bifidum è E. coli), ëàêòîáàêòåðèí (L. plantarum 8Ð-
ÀÇ), ôëîðèí ôîðòå (Â. bifidum è L. plantarum 8Ð-ÀÇ),
áèôèôîðì äëÿ âçðîñëûõ (Â. longum è Enterocoñcous
faecium), ëèíåêñ (B. infantis, L. acidophilus è E. faecium).
Íà ôîíå ïðèåìà ïðîáèîòèêîâ öåëåñîîáðàçíî óïîòðåá-
ëÿòü ùåëî÷íûå ðàñòâîðû (ñòîëîâûå ìèíåðàëüíûå
âîäû).

Ïðè äèñáàêòåðèîçå I è II ñòåïåíè, êîãäà îòìå÷àåòñÿ
ñíèæåíèå íà 1—3 ïîðÿäêà êîëè÷åñòâà áèôèäîáàêòåðèé,
ëàêòîáàöèëë è ïîëíîöåííûõ êèøå÷íûõ ïàëî÷åê, à êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñëàáî âûðàæåíû èëè îòñóòñòâó-
þò, äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ìèêðîáíîãî áàëàíñà ïðè òàêîì
ñóáêëèíè÷åñêîì òå÷åíèè ðåêîìåíäóåòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå (ÔÏ) â ñî÷åòàíèè ñ ìîëî÷íûìè ïðîäóêòà-
ìè, âèòàìèíàìè, ìèêðîýëåìåíòàìè (ìîðñêèå âîäîðîñ-
ëè, ñïèðóëèíà).

ÔÏ âêëþ÷àåò ïåêòèíû è ïèùåâûå âîëîêíà (ÏÂ), òî
åñòü ïðåáèîòèêè, ïðîäóêòû ãèäðîëèçà êîòîðûõ â ãîìåî-
ñòàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè óãëåâîäíîãî, ëèïèäíîãî è áåë-
êîâîãî îáìåíà îáùåïðèçíàíû. Ãëàâíûì ñóáñòðàòîì äëÿ
áàêòåðèàëüíîé ôåðìåíòàöèè ÿâëÿþòñÿ ïèùåâûå âîëîê-
íà: ïîëèñàõàðèäû ñòåíêè ðàñòèòåëüíûõ êëåòîê, íåîðãà-
íè÷åñêèå âåùåñòâà, áåëêîâûå êîìïëåêñû, à òàêæå ãëè-
êîïðîòåèíû ïðèñòåíî÷íîãî ñëîÿ ñëèçè, ñëóùåííûå ýïè-
òåëèàëüíûå êëåòêè. Íàèáîëüøóþ ðîëü â ãèäðîëèçå ïî-
ëèñàõàðèäîâ èãðàþò áèôèäîáàêòåðèè.

Ïðè áàêòåðèàëüíîé ôåðìåíòàöèè ÏÂ è êîìïîíåíòû
èõ ãèäðîëèçà (êîðîòêîöåïî÷íûå æèðíûå êèñëîòû, ìåì-
áðàííûå ôîñôîëèïèäû, êîìïëåêñ ïðîòåèíîâ) â òîëñòîé

êèøêå ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ ìèêðîáíûõ àññî-
öèàöèé, èììóííîãî ñòàòóñà êèøå÷íèêà, ïðîëèôåðàöèè
ýïèòåëèÿ, ñåêðåöèè ñëèçè [2, 21, 24].

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñòàáèëüíîñòè ìèêðîáíîãî áàëàí-
ñà ïðè äèñáàêòåðèîçå I—II ñòåïåíè ÔÏ è ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû, îáîãàùåííûå àêòèâíûìè ëàêòîáàöèëëàìè è áè-
ôèäîáàêòåðèÿìè, ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü áîëüøå
ãîäà. Ê òàêèì ëå÷åáíûì ìîëî÷íûì ïðîäóêòàì îòíîñÿò-
ñÿ êåôèð, éîãóðò, ñûðû, ñìåòàíà, òâîðîã, íàïèòîê «Íà-
ðèíý» è äð.

Èñòî÷íèêîì ïåêòèíîâ è ÏÂ ÿâëÿþòñÿ çëàêè (îòðó-
áè), îâîùè (ñâåêëà, ìîðêîâü, êàïóñòà), ôðóêòû, ãðèáû
è âîäîðîñëè.

Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ÏÂ (1—1,9 ã â 100 ã ïðîäóêòà)
— â ìîðêîâè, ñëàäêîì ïåðöå, ïåòðóøêå, ðåäüêå, ðåïå,
òûêâå, äûíå, ÷åðíîñëèâå, öèòðóñîâûõ, áðóñíèêå, ôà-
ñîëè, ãðå÷íåâîé è ïåðëîâîé êðóïàõ, «Ãåðêóëåñå», ðæà-
íîì õëåáå.

Âûñîêîå ñîäåðæàíèå ÏÂ (2—3 ã â 100 ã ïðîäóêòà)
— â ÷åñíîêå, êëþêâå, êðàñíîé è ÷åðíîé ñìîðîäèíå,
÷åðíîïëîäíîé ðÿáèíå, îâñÿíîé êðóïå.

Íàèáîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÏÂ (áîëåå 3 ã â 100 ã
ïðîäóêòà) — â êëóáíèêå, ìàëèíå, êóðàãå, óêðîïå, ÷àå
(4,5 ã), îâñÿíîé ìóêå (7,7 ã), ïøåíè÷íûõ îòðóáÿõ (8,2 ã),
ñóøåíîì øèïîâíèêå (10 ã), æàðåíîì êîôå â çåðíàõ
(12,8 ã), îâñÿíûõ îòðóáÿõ (14 ã). Ïèùåâûå âîëîêíà îò-
ñóòñòâóþò â ðàôèíèðîâàííûõ ïðîäóêòàõ.

ÏÂ îáëàäàþò âûñîêîé àáñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòüþ
è óäåðæèâàþò âîäó, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ îñìî-
òè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ïîëîñòè êèøêè, óâåëè÷åíèþ îáúå-
ìà ôåêàëèé, óñêîðåíèþ ïàññàæà ïî êèøå÷íèêó, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò ñëàáèòåëüíûé ýôôåêò.

Â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ïðåáèîòè÷åñêîãî ïèòà-
íèÿ ââîäÿò ïðîáèîòèêè: íàðèíý (êàïñóëû, òàáëåòêè èëè
ïîðîøêè) èëè ëèíåêñ (æèâûå ëèîôèëèçèðîâàííûå ìî-
ëî÷íîêèñëûå áàêòåðèè, êîòîðûå óñòîé÷èâû ê àíòèáèî-
òèêàì è õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèì ñðåäñòâàì). Ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò íàáëþäàåòñÿ ïðè ïðèåìå ïðèìàäî-
ôèëóñà èëè ïðèìàäîôèëóñà áèôèäóñà, â îäíîé äîçå
êîòîðîãî ñîäåðæèòñÿ 3,4 ìëðä ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ñ óñ-
ïåõîì èñïîëüçóþò êîëèáàêòåðèí ñóõîé, îáëàäàþùèé
àíòàãîíèñòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ïðîòèâ øèðîêîãî ñïåê-
òðà ïàòîãåííûõ è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Îïðàâäàíî íàçíà÷åíèå áèîñêîðèíà èëè áàêòèñóáòèëà.
Àëüòåðíàòèâíûìè ïðåïàðàòàìè ìîãóò áûòü ýíòåðîë,
áèîôëîð, õèëàê ôîðòå.

Ïðè III ñòåïåíè äèñáàêòåðèîçà îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîå ïîäàâëåíèå àíàýðîáíîãî ìèêðîáíîãî êîìïîíåíòà,
ïðåæäå âñåãî áèôèäîáàêòåðèé è ëàêòîáàöèëë. Ýòî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ èçáûòî÷íûì ðàçìíîæåíèåì ðàçëè÷íûõ
âèäîâ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ïàòîãåí-
íîé ãàçîîáðàçóþùåé ìèêðîôëîðû, ñíèæåíèåì êîëè÷å-
ñòâà ïîëíîöåííûõ ýøåðèõèé, ðàçìíîæåíèåì áàêòåðèé
ðîäà Proteus, çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà è äð.

Ëå÷åáíûé êîìïëåêñ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ÔÏ è
ïðîáèîòèêè: áèôèäóìáàêòåðèí, êîëèáàêòåðèí, áèôèêîë,
àöèïîë, àöèëàê, êîòîðûå íàçíà÷àþò äèôôåðåíöèðîâàííî
â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà íàðóøåíèÿ ìèêðîáèîöåíî-
çà êèøå÷íèêà. Èõ ñàíèðóþùåå è âîññòàíîâèòåëüíîå
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äåéñòâèå íà ìèêðîáíûé áàëàíñ êèøå÷íèêà îáóñëîâëå-
íî ïðîäóêöèåé àíòèáàêòåðèàëüíûõ âåùåñòâ, èíãèáèðóþ-
ùèõ ðîñò ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåííûõ áàêòåðèé, è âûñî-
êîé ñïîñîáíîñòüþ ê àäãåçèè ê êèøå÷íîìó ýïèòåëèþ.
Ýòî ïîâûøàåò êîëîíèçàöèþ, àíòèèíôåêöèîííóþ ðåçèñ-
òåíòíîñòü êèøå÷íîãî áàðüåðà, ñòèìóëèðóåò åãî ëèìôî-
èäíûé àïïàðàò [15, 23, 25, 26].

Çíà÷èòåëüíóþ ìåòàáîëè÷åñêóþ ïîääåðæêó ôóíêöèè
ÆÊÒ äàþò àìèíîêèñëîòû. Òàê, àðãèíèí ïðîÿâëÿåò àíà-
áîëè÷åñêèé è èììóíîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò, à ãëóòà-
ìèí ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì àçîòà, ïóðèíà, ýíåðãèè, îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà àêòèâíîñòü ÀÒÔ-àçû [1, 24, 25, 28].

Äèñáàêòåðèîç IV ñòåïåíè âñòðå÷àåòñÿ ïðè îñîáûõ
êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Íàïðèìåð, ïîñëå äëèòåëüíîãî
ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ íà ôîíå öèòîñòàòèêîâ èëè ãîðìî-
íàëüíîé òåðàïèè, ïîñëå ðåíòãåíîâñêîãî îáëó÷åíèÿ îð-
ãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ èëè õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè ýòîé ñòåïåíè òÿæåñòè äèñáàêòåðèîçà ìîãóò îò-
ñóòñòâîâàòü áèôèäîáàêòåðèè, ðåçêî óìåíüøàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî ëàêòîáàöèëë è êèøå÷íûõ ïàëî÷åê ñ òèïè÷íûìè
ñâîéñòâàìè. Íàáëþäàþòñÿ âûðàæåííàÿ ïèùåâàÿ íåïå-
ðåíîñèìîñòü, ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû (äèàðåÿ, çàïîð) âñëåäñòâèå ðàçáàëàí-
ñèðîâàííîãî êèøå÷íîãî ìèêðîáèîöåíîçà. Â ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ ìîæåò áûòü ïîêàçàíî àíòèáàêòåðèàëüíîå ëå÷åíèå.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò âîïðîñ îáîñíîâàí-
íîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåé-
ñòâèÿ, òàê êàê ïîä èõ âîçäåéñòâèåì ìîæåò áûòü óñèëå-
íà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äèñáàêòåðèîçà, âîçìîæåí
ïåðåõîä îò îäíîãî âèäà â äðóãîé. Ïðèìåíåíèå àíòèáè-
îòèêîâ ïîäàâëÿåò æèçíåñïîñîáíîñòü áèôèäî- è ëàêòî-
áàêòåðèé, èõ àäãåçèâíûå ñâîéñòâà è àíòàãîíèñòè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü, ñïîñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ óñëîâ-
íî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ âî âíóòðåííþþ ñðåäó
îðãàíèçìà.

Ïðè íàçíà÷åíèè àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè
äèñáàêòåðèîçå  íåîáõîäèìî ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü, êîãäà
è êàêèìè ïðåïàðàòàìè ñëåäóåò âîññòàíàâëèâàòü êèøå÷-
íûé ìèêðîáèîöåíîç. Ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ ëèøü âûðàæåí-
íûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû äèñáàêòåðèîçà ïðè III è IV
ñòåïåíè. Íà ôîíå ïðèåìà ïðîáèîòèêîâ è ÔÏ íàçíà÷àþò
ñëåäóþùèå  àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû: èíòåòðèêñ, ýí-
òåðîë, ýðñåôóðèë, íèôóðîêñàçèä.

Èíòåòðèêñ ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà. Îí îêàçû-
âàåò áûñòðûé áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò, âîññòàíàâëèâàåò
áàëàíñ ñàïðîôèòíîé ìèêðîôëîðû. Ê èíòåòðèêñó òàêæå
÷óâñòâèòåëüíû äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Candida.
Â òî æå âðåìÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ëèíåêñ, íàðèíý è áèî-
ôëîð (3—6 íåä). Ìîæíî íàçíà÷àòü è äðóãèå ïðîáèîòè-
êè òàê æå, êàê è äðóãèå àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû
è/èëè àíòèáèîòèêè. Âàæíî äðóãîå: àíòèáàêòåðèàëüíûå
ïðåïàðàòû äîëæíû îêàçûâàòü ñàíèðóþùåå äåéñòâèå â
ïîëîñòè êèøêè, ëå÷åíèå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü íà ôîíå
ïðèåìà ïðîáèîòèêîâ. Ïðîáèîòèêè ñëåäóåò ïðèíèìàòü è
ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ïðîòèâîìèêðîáíûìè
ïðåïàðàòàìè. Â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ äèñáàêòåðèîçà
III è IV ñòåïåíè öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü è ïðåáèîòèêè,

íàçíà÷àòü âèòàìèíû ãðóïïû Â, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â
ìåòàáîëèçìå êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû, áèîñèíòåçå íåé-
ðîìåäèàòîðà àöåòèëõîëèíà, ðåãóëèðóþùåãî ìîòîðèêó
êèøå÷íèêà [13].

Ïðè ïîíîñå ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå ñîðáåíòû:
ñìåêòà, áèëèãíèí, ïîëèôåïàí, àêòèâèðîâàííûé óãîëü.
Âñëåäñòâèå ìóêîïðîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ ñìåêòà ïðî-
ÿâëÿåò áîëåå âûñîêóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü: àáñîðáèðóåò áàêòåðèè, òîêñèíû è æåë÷íûå êèñ-
ëîòû, çàùèùàÿ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó îò èõ ïîâðåæäàþ-
ùåãî äåéñòâèÿ, ñíèæàåò ãàçîîáðàçîâàíèå, íîðìàëèçó-
åò ìîòîðèêó. Â ñëó÷àÿõ óïîðíîé äèàðåè äëÿ óìåíüøå-
íèÿ êèøå÷íîé ñåêðåöèè âîäû è ýëåêòðîëèòîâ íàçíà÷à-
þò ëîïåðàìèä (èìîäèóì). Ïðè çàïîðå ðåêîìåíäóþòñÿ
îòðóáè è ìèîòðîïíûå ñïàçìîëèòèêè, ñëàáèòåëüíûå ñðåä-
ñòâà. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî óñòðàíÿåò çàïîð ïðåáèîòèê
ëàêòóëîçà è åå ïðåïàðàòû ñ îñìîòè÷åñêèì ýôôåêòîì
(ôîðëàêñ, íîðìàçå), à òàêæå ïðåïàðàò, óñèëèâàþùèé
ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà (ìóêîôàëüê).

Âîçäåéñòâèå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà íà ëàêòóëîçó
ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ìîëî÷íîé êèñëîòû, êîðîòêî-
öåïî÷íûõ æèðíûõ êèñëîò, êîòîðûå ñíèæàþò ðÍ â ïðî-
ñâåòå êèøêè è òîðìîçÿò ðàçìíîæåíèå è ôåðìåíòàòèâ-
íóþ àêòèâíîñòü óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû.

Ôîðëàêñ äàåò ñëàáèòåëüíûé ýôôåêò íåçàâèñèìî îò
ñîñòàâà áàêòåðèé êèøå÷íèêà. Êðîìå òîãî, ïðåïàðàò ïðå-
äóïðåæäàåò ïîòåðþ ýëåêòðîëèòîâ ñ ôåêàëèÿìè, ïîýòî-
ìó åãî ìîæíî íàçíà÷àòü áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Áîëåå ëåãêîå äåéñòâèå îêàçûâàþò ñûðîé êàðòîôåëü-
íûé ñîê, ìîðñêàÿ êàïóñòà, âîäîðîñëè, òðàâÿíûå ñáîðû,
êðàïèâà. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðîïóëüñèè öåëåñîîáðàçíî
íàçíà÷åíèå ýðèòðîìèöèíà (1 ã â ñóòêè â òå÷åíèå 2 íåä).
Ïî äàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ýðèòðîìèöèí ÿâëÿåòñÿ àãîíèñòîì ðåöåïòîðîâ
ìîòèëèíà, ïîòåíöèðóåò åãî êèíåòè÷åñêèé ýôôåêò [31].

Äèñáèîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ êèøå÷íèêà (ñèíäðîì
èçáûòî÷íîãî ðîñòà áàêòåðèé) — âåñüìà àêòóàëüíàÿ ïðî-
áëåìà ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, òðåáóþùàÿ ãëó-
áîêîãî òåîðåòè÷åñêîãî, ýêñïåðèìåíòàëüíîãî è êëèíè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ è íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ.

Ïðèìåíåíèå ïðîáèîòèêîâ è ïðåáèîòèêîâ è èõ èíäè-
âèäóàëüíûé ïîäáîð ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñ-
òüþ êîððåêöèè ìèêðîáèîöåíîçà.
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GASTROINTESTINAL TRACT MICROFLORA

I. N. Bronovets

The microorganisms distribution in the gastrointestinal tract is
characterized by strict regularities and correlates closely with digestive
system state. Changes in the intestinal microflora quantitative and
qualitative composition can cause development of various
pathomorphological disorders. Depending on the changes four grades
of the intestinal dysbacteriosis are separated. The pathological process
character determines the correction and therapy efficiency the basis of
the latter being functional nutrition, probiotic preparations, vitamins and
microelements, antimicrobial drugs.
Key words: microflora, dysbacteriosis, syndrome of bacteria excessive
growth, probiotic preparations.
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Â. Ñ. ÓËÀÙÈÊ

Ó×ÅÍÛÅ ÍÀÍ ÁÅËÀÐÓÑÈ — ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
ñîòðóäíèêîâ ÍÀÍ Áåëàðóñè, ïîñâÿùåííûõ ðåøåíèþ àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçðàáîòêå íîâûõ àïïà-
ðàòîâ è èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, òåõíîëîãèé ëå÷å-
íèÿ, äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè, à òàêæå ñîçäàíèþ ñîâðå-
ìåííûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÍÀÍ Áåëàðóñè, íîâûå àïïàðàòû, ëåêàð-
ñòâà è òåõíîëîãèè äëÿ ìåäèöèíû.

Ìåäèöèíà, êàê èçâåñòíî, ïðåäñòàâëÿåò ñèñòåìó íà-
ó÷íûõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ
íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, ïðåäóïðåæäåíèå è ëå÷åíèå
áîëåçíåé, ïðîäëåíèå æèçíè ëþäåé. Íà ïðîòÿæåíèè
âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ìåäèöèíà ðàçâèâàëàñü â
òåñíîé çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ çíàíèé, êîòîðûìè âëà-
äåë ÷åëîâåê. Ïðîãðåññ ìåäèöèíñêèõ íàóê è óñïåõè
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âñåãäà áûëè òåñíåé-
øèì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ äîñòèæåíèÿìè ôèçèêè, õèìèè,
áèîëîãèè è òåõíèêè. Ýòà òðàäèöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è â íàøè
äíè. Ïðè÷èíà òîãî, ÷òî ìåäèöèíà XXI âåêà îòëè÷àåòñÿ
îò ìåäèöèíû XX è îñîáåííî XIX âåêà, êðîåòñÿ èìåííî
â óñïåõàõ ôóíäàìåíòàëüíûõ åñòåñòâåííûõ è òåõíè-
÷åñêèõ íàóê.

Ðàáîòàþùèå â ñèñòåìå ÍÀÍ Áåëàðóñè ó÷åíûå ñ èí-
òåðåñîì è ïîíèìàíèåì îòíîñÿòñÿ ê ìåäèöèíñêèì ïðî-
áëåìàì. Ìíîãèå èç íèõ ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå è ñ
áîëüøèì ýíòóçèàçìîì âåäóò ðàáîòó íàä âàæíûìè äëÿ
ìåäèöèíû è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âîïðîñà-
ìè [4]. Îñîáåííî çíà÷èòåëåí âêëàä â ðåøåíèå àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ìåäèêîâ, õèìèêîâ, áèî-
ëîãîâ, ôèçèêîâ è äð. Ïðîâîäèìûå èìè èññëåäîâàíèÿ
ïîñâÿùåíû ðàçðàáîòêå òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ìåäèöè-
íû, ñîçäàíèþ íîâûõ îáðàçöîâ ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è
èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, ïîëó÷åíèþ ôàðì-
ñóáñòàíöèé, ãåíåðè÷åñêèõ è îðèãèíàëüíûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, à òàêæå îáîñíîâàíèþ íîâûõ òåõíîëîãèé
äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Î âàæíåéøèõ
ðåçóëüòàòàõ ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäî-
âàíèé, âûïîëíåííûõ ó÷åíûìè ÍÀÍ Áåëàðóñè â 2006 —
2010 ãã. äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, è ïîéäåò ðå÷ü â íàñòîÿ-
ùåé ñòàòüå.

Ñîçäàíèå íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííîé áåçîïàñíîñòè

ñòðàíû è óäîâëåòâîðåíèÿ ñïðîñà íàñåëåíèÿ íà ýôôåê-
òèâíûå è íåäîðîãèå ëåêàðñòâà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
àêòèâíî âåäåòñÿ ðàçðàáîòêà, âíåäðåíèå è îñâîåíèå
ïðîèçâîäñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Â ðåøåíèè ýòîé âàæíîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé çàäà÷è ó÷àñòâóþò ìíîãèå ó÷ðåæäåíèÿ ÍÀÍ
Áåëàðóñè, âûïîëíÿÿ êàê îòäåëüíûå ïðîåêòû, òàê è ÿâ-
ëÿÿñü ãîëîâíûìè îðãàíèçàöèÿìè è èñïîëíèòåëÿìè ðàç-
ëè÷íûõ Ãîñóäàðñòâåííûõ íàó÷íûõ ïðîãðàìì (ÃÏÎÔÈ

«Ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà», ÃÏÏÈ «Ôàðì-
òåõíîëîãèè», ÃÍÒÏ «Íîâûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà»
è äð.).

Íà îñíîâå ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé â îáëà-
ñòè îðãàíè÷åñêîé è áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè, áèîòåõíî-
ëîãèè è ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè ó÷åíûå àêàäåìè÷åñ-
êèõ èíñòèòóòîâ ñèíòåçèðóþò íîâûå òèïû áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ, èçó÷àþò èõ ñòðóêòóðó, ðåàêöèîííóþ
ñïîñîáíîñòü è ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ íà áèîëîãè÷åñêèå
ñèñòåìû è æèâûå îðãàíèçìû, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì íà-
ó÷íóþ îñíîâó äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ðàçëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ.

Òàê, ïî ðàçðàáîòàííûì Èíñòèòóòîì áèîîðãàíè÷åñêîé
õèìèè ÍÀÍ Áåëàðóñè òåõíîëîãèÿì âûïóñêàþòñÿ 9 ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ âûñîêîé ïðîòèâîîïóõîëåâîé
è àíòèâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ (ëåéêëàäèí, çàìèöèò, öè-
òàðàáèí, òèîãóàíèí, öèêëîöèòèäèí, ôîñôàäåí, ëåâîòè-
ðîêñèí íàòðèÿ, àëàìèí è ôëóäàðàáåë). Ïîñëåäíèé ïðå-
ïàðàò íå èìååò àíàëîãîâ â ñòðàíàõ ÑÍÃ. Èìïîðòîçàìå-
ùåíèå ïî ïðåïàðàòàì «Ëåéêëàäèí», «Ôëóäàðàáåë» è
«Àëàìèí» ñîñòàâèëî áîëåå 5 ìëí äîëëàðîâ ÑØÀ (çà
ñ÷åò îòêàçà îò èõ èìïîðòà). Ïðåäëîæåíà òåõíîëîãèÿ
ïîëó÷åíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî ñðåäñòâà «Ëåéêîâèð» äëÿ
ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé. Ñî-
òðóäíèêàìè èíñòèòóòà òàêæå ðàçðàáîòàíû òåõíîëîãèè
ïîëó÷åíèÿ 4 ãåìîñîðáåíòîâ (îâîñîðá, àíòèãëîáóëèí Å,
ëèïîñîðá è íóêëåîñîðá). Êðîìå òîãî, ïî çàêàçàì ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé îñóùåñòâëÿåòñÿ àíàëèç
êà÷åñòâà ðÿäà ñóáñòàíöèé âûïóñêàåìûõ â Áåëàðóñè
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñîòðóäíèêàìè èíñòèòóòà ôèçèêî-îðãàíè÷åñêîé õè-
ìèè â 2006—2010 ãã. ðàçðàáîòàí ðÿä ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïóñêàþòñÿ
â ïðîìûøëåííûõ ìàñøòàáàõ èëè íàõîäÿòñÿ íà ðàçëè÷-
íûõ ôàçàõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé: «Äèàôåððóì», «Àñ-
ïàðãèò», «Íåéðàìèí», «Àöåïðîë», «Ëèçàðãèí», «Ãåêñà-
ìèíàò», «Êàðäèíîçèí», «Ëåéàðãóíàë», «Èììóãåíèí»,
«Ãåïàâèë», «Ãåïàâèëàã», «Àìèíîêàëüöèä», «Íîîäèà-
ìèí», «Ãàìèìàêñ», «Ïðîäðîíàò íàòðèÿ», «Ïàíòåòîêñ»
è äð. Â 2009 ã. â Èíñòèòóòå ôèçèêî-îðãàíè÷åñêîé õèìèè
ñîçäàíî îïûòíî-íàðàáîòî÷íîå ïðîèçâîäñòâî ëåêàð-
ñòâåííûõ ñóáñòàíöèé è ïîëó÷åíà ëèöåíçèÿ íà ïðîìûø-
ëåííûé âûïóñê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Â Èíñòèòóòå õèìèè íîâûõ ìàòåðèàëîâ ðàçðàáîòàíû
ìåòîäû ñèíòåçà ÷åòâåðòè÷íûõ àììîíèåâûõ ñîëåé íà
îñíîâå áèôåíèëîâ, îáëàäàþùèõ áàêòåðèöèäíîé àêòèâ-
íîñòüþ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Ïðåäëîæåíà îïûò-
íî-ïðîìûøëåííàÿ òåõíîëîãèÿ ñèíòåçà ñóáñòàíöèè äëÿ
ïðîòèâîëåéêåìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà «Ãëèâåê». Âïåðâûå
ïîëó÷åíû íà îñíîâå áèîñîâìåñòèìûõ ïîëèýëåêòðîëè-
òîâ è áåëêîâ ìîíî- è ìóëüòèñëîéíûå êàïñóëû, ïðèãîä-
íûå äëÿ êàïñóëèðîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñîåäèíåíèé,
áåëêîâ è íàíî÷àñòèö.

Â Èíñòèòóòå ðàäèîáèîëîãèè ðàçðàáîòàí ðÿä ïèùå-
âûõ äîáàâîê è ïðåïàðàòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòè è íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ äëÿ
èõ ïðîèçâîäñòâà è èñïîëüçîâàíèÿ. Êàëüöèéñîäåðæà-
ùàÿ äîáàâêà «Äîïèíàò» è åå ìîäèôèêàöèè («Äîïèíàò-
éîä», «Äîïèíàò-âèòàìèí D») ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îáî-
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ãàùåíèÿ õëåáîáóëî÷íûõ, ìîëî÷íûõ, ìÿñíûõ è êîíäè-
òåðñêèõ èçäåëèé ìèêðîíóòðèåíòàìè. Â èíñòèòóòå ñîçäàí
òàêæå ýíòåðîñîðáåíò «Êàëüôîñîðá», êîòîðûé ïî ïîêà-
çàòåëÿì ñîðáöèè ñâèíöà, êàäìèÿ, ðòóòè è ñòðîíöèÿ ïðå-
âîñõîäèò îòå÷åñòâåííûå àíàëîãè è íå óñòóïàåò çàðó-
áåæíûì, â ÷àñòíîñòè «Êàðáîìèêñó».

Ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà ôàðìàêîëîãèè è áèîõèìèè
ðàçðàáîòàíî êàðäèîïðîòåêòîðíîå ñðåäñòâî «Ïðîìåò-
ñèí», ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíû åãî ãèïîõîëåñòåðè-
íåìè÷åñêèé, ãèïîãëèêåìè÷åñêèé ýôôåêòû è ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Ïðåä-
ëîæåíû ðåöåïòóðû àíòèñòðåññîðíîãî âèòàìèííî-àìèíî-
êèñëîòíîãî êîìïëåêñà «Àðíèàöèí», à òàêæå ñðåäñòâà
ìåòàáîëè÷åñêîé çàùèòû ìèîêàðäà — ïðåïàðàò «Êàð-
äèôèë», ðàçðàáîòàíû ñðåäñòâî äëÿ íîðìàëèçàöèè ðà-
áîòû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà «Ôîðæåêò», áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíàÿ äîáàâêà «Òîìàòîãåíèí» è äð. Ïðè ÍÏÖ
«Èíñòèòóò ôàðìàêîëîãèè è áèîõèìèè» íà÷àëî ôóíêöèî-
íèðîâàòü ÐÏÓÏ «Àêàäåìôàðì».

Íà îñíîâå ïðåäëîæåíèé Öåíòðàëüíîãî áîòàíè÷åñ-
êîãî ñàäà ÍÀÍ Áåëàðóñè ñîâìåñòíî ñ ÓÏ «Äèàëåê»
ñîçäàíû íîâûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, â êîòîðûõ â
êà÷åñòâå ñóáñòàíöèé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ
èñïîëüçîâàíû  èíòðîäóöèðîâàííûå ðàñòåíèÿ: «Áåãîíåô-
ðèë» (äëÿ ëå÷åíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îñòðûõ
è õðîíè÷åñêèõ íåôðèòîâ) è «Àãàñòàöèí» (ïðåïàðàò ãå-
ïàòîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ). Ñîâìåñòíî ñ ÁÃÓ ðàçðà-
áîòàíû àíòèöåðêàðèîçíûå êðåìû, ñîäåðæàùèå ðàñòè-
òåëüíûå ýôèðíûå ìàñëà è îáåñïå÷èâàþùèå çàùèòó
êîæè îò äåéñòâèÿ ëè÷èíîê, âûçûâàþùèõ öåðêàðèîç.

Íîâûå àïïàðàòû è èçäåëèÿ
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ

Ïî îöåíêàì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñâîåé áåçîïàñíîñòè è ðàçâèòèÿ
êàæäîå íåçàâèñèìîå ãîñóäàðñòâî äîëæíî óäîâëåòâîðÿòü
ïîòðåáíîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìåäèöèíñêîé òåõíèêå è
îáîðóäîâàíèè íå ìåíåå ÷åì íà 60—70% çà ñ÷åò ñîá-
ñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. Ðåñïóáëèêà ïîêà äàëåêà îò ýòîãî
èäåàëüíîãî íîðìàòèâà, íî íà åãî äîñòèæåíèå íàïðàâëå-
íû óñèëèÿ ìíîãèõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, â òîì ÷èñëå
è ó÷ðåæäåíèé ÍÀÍ Áåëàðóñè. Îñîáåííî çíà÷èòåëåí
âêëàä ïîñëåäíèõ â ðàçðàáîòêó è ïðîèçâîäñòâî àïïàðà-
òîâ äëÿ ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè.

Èíñòèòóòîì ôèçèêè ÍÀÍ Áåëàðóñè ñîâìåñòíî ñ äðó-
ãèìè ó÷ðåæäåíèÿìè (ÏÊ «Ëþçàð», Èíñòèòóò ôèçèîëî-
ãèè, ÁåëÌÀÏÎ, ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèî-
ëîãèè, ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ») â 2006—2010 ãã. îñóùå-
ñòâëåíû ðàçðàáîòêà è âûïóñê äëÿ ó÷ðåæäåíèé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ñëåäóþùèõ àïïàðàòîâ è óñòðîéñòâ:

• àïïàðàò ìàãíèòîëàçåðíûé òåðàïåâòè÷åñêèé «Ñåíñ»;
• èíäèêàòîð ñðåäíåé ìîùíîñòè ëàçåðíîãî èçëó÷å-

íèÿ «ÍÈËÈ-òåñò»;
• àïïàðàò ëàçåðíûé äëÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè

«ÔÄÒ-ëàçåð»;
• àïïàðàò ôîòîòåðàïåâòè÷åñêèé «Ìàëûø» äëÿ ëå÷å-

íèÿ ãèïåðáèëèðóáèíåìèè ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé;
• ôîòîòåðàïåâòè÷åñêèé êîìïëåêñ «Ðîìàøêà» äëÿ

àíòèìèêðîáíîé ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè;

• àïïàðàò äëÿ íåèíâàçèâíîãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ áèëè-
ðóáèíà ó íîâîðîæäåííûõ «ÀÍÊÓÁ-Ñïåêòð»;

• àïïàðàò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé «Ýêñòðàñåíñ»;
• óëüòðàôèîëåòîâûé îáëó÷àòåëü êðîâè «Ãåìîêâàíò 04».
Â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ðåñïóáëèêè ïîñòàâëå-

íî áîëåå 1 200 ýòèõ ïðèáîðîâ.
 Ñîçäàí ðàáî÷èé ìàêåò òâåðäîòåëüíîãî íåïðåðûâ-

íîãî ëàçåðà íà îñíîâå êðèñòàëëè÷åñêîé ñðåäû Tm: KYW
ñ íàêà÷êîé ìîùíûì ëàçåðíûì äèîäîì è âîëîêîííûì
âûâîäîì èçëó÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûõ ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà ôèçèîëî-
ãèè, ïîêàçàëè, ÷òî íà îñíîâå ýòîãî ëàçåðà ìîæíî ðàç-
ðàáîòàòü êîìïàêòíûé ýôôåêòèâíûé ìàëîìîùíûé èçëó-
÷àòåëü äëÿ êîàãóëÿöèè òêàíåé èëè ãèïåðòåðìèè ïðè ïðå-
öèçèîííûõ ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ.

Â Èíñòèòóòå ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè â ñîòðóäíè-
÷åñòâå ñ ÁÃÓ, ÁÃÌÓ, ÍÏÔ «Äèïîëü», Áðåñòñêèì ìåõà-
íè÷åñêèì çàâîäîì, ÎÄÎ «Ìàãíîìåä» è ÊÐÓÏ «Íàó÷-
íîå ïðèáîðîñòðîåíèå» â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçðàáîòàíà
ñåðèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ, ìíîãèå èç êî-
òîðûõ óæå âûïóñêàþòñÿ ñåðèéíî è ïîñòàâëÿþòñÿ â ó÷-
ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Áåëàðóñè è ñòðàí ÑÍÃ. Ê
èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ:

• àïïàðàò òåðìîìàãíèòîòåðàïèè ÀÒÌÒ-01Ì;
• àïïàðàò äëÿ òðàíñêðàíèàëüíîé èìïóëüñíîé ýëåêò-

ðîòåðàïèè ÒÝÑ-01;
• àïïàðàòû èìïóëüñíîé èíäóêöèîííîé òåðàïèè ñå-

ðèè «Ñåòà-Ä»;
• àïïàðàò äëÿ íèçêî÷àñòîòíîé óëüòðàçâóêîâîé òåðà-

ïèè ÀÍÓÇÒ-1-100;
• àïïàðàò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé äëÿ âàêóóìíîé

äàðñîíâàëèçàöèè;
• àïïàðàò äëÿ ôîòîìàãíèòîòåðàïèè «ÔîòîÑÏÎÊ»;
• àïïàðàò äëÿ ãèäðîìàãíèòîòåðàïèè «ÀêâàÑÏÎÊ» è äð.
Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âûïóñêàåìûå àïïàðàòû äëÿ

ôèçèîòåðàïèè, êàê ïðàâèëî, ñíàáæåíû ìåòîäè÷åñêèìè
ïîñîáèÿìè è èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ, óòâåðæäåí-
íûìè Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè.
Ñâåäåíèÿ î íèõ ìîæíî íàéòè â ìîíîãðàôèÿõ è ðóêî-
âîäñòâàõ äëÿ âðà÷åé. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ñêîðåéøåìó
âíåäðåíèþ è ýôôåêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ íîâûõ àï-
ïàðàòîâ â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè.

ÊÐÓÏ «Íàó÷íîå ïðèáîðîñòðîåíèå» ñîâìåñòíî ñ Èí-
ñòèòóòîì ôèçèîëîãèè ðàçðàáàòûâàþò è ïðîèçâîäÿò ëà-
ìèíàðíûå øêàôû ðàçëè÷íîãî êëàññà.

Èíñòèòóò òåïëî- è ìàññîîáìåíà ÍÀÍ Áåëàðóñè ïðîèç-
âîäèò ðàçðàáîòàííûå åãî ñîòðóäíèêàìè «Óñòðîéñòâî ôèëü-
òðîâàëüíîå «ÓÔ-1» è ìåìáðàíû ËÏÌ äëÿ ñàíèòàðíî-áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà âîäû è âîäíûõ ðàñòâîðîâ.

Íà ÓÏ «ÕÎÏ Èíñòèòóòà áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè ÍÀÍ
Áåëàðóñè» ïðîèçâîäÿòñÿ 32 ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè-
êóìà äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è êîíòðîëÿ ëå÷åíèÿ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ, ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Íîâûå òåõíîëîãèè, ñïîñîáû è ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
äèàãíîñòèêè è ðåàáèëèòàöèè

Ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â
èíñòèòóòàõ ÍÀÍ Áåëàðóñè, äîâîëüíî ÷àñòî ðåàëèçó-
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þòñÿ â íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû, â òîì ÷èñëå äëÿ
ìåäèöèíû è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ÃÊÏÍÈ «Ñîâðåìåí-
íûå òåõíîëîãèè â ìåäèöèíå», ãîñóäàðñòâåííûìè çà-
êàç÷èêàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ÍÀÍ Áåëàðóñè. Ñîòðóäíèêàìè àêàäåìè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé ïîëó÷åíî áîëåå 200 ïàòåíòîâ íà ñïî-
ñîáû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ïîýòîìó â ñòàòüå ïðèõî-
äèòñÿ îãðàíè÷èòüñÿ óïîìèíàíèåì íàèáîëåå âàæíûõ è
ïåðñïåêòèâíûõ.

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ ïîãëîùåíèÿ
ýíåðãèè â æèäêèõ äèñïåðñèÿõ ÷àñòèö ñ ìàãíèòíûì ãèñ-
òåðåçèñîì ó÷åíûìè Èíñòèòóòà òåïëî- è ìàññîîáìåíà è
Èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ íèçêî-
÷àñòîòíîé ôåððîìàãíèòíîé ãèïåðòåðìèè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé â ýêñïåðèìåíòå
ïîäòâåðæäåíà â ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ ÐÍÏÖ
îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè [2].

Â Èíñòèòóòå ôèçèîëîãèè ïðåäëîæåíû è çàùèùåíû
ïàòåíòàìè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è Åâðàçèéñêèìè ïà-
òåíòàìè (áîëåå 20) ñïîñîáû ëå÷åíèÿ îñòåîõîíäðîçà
ïîçâîíî÷íèêà ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ÿç-
âåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè, âèáðàöèîííîé áîëåçíè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè,
õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà, àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðèòà, ïÿòî÷íîé øïî-
ðû è äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Îíè îñíîâàíû íà èñïîëüçî-
âàíèè ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ìàãíèòíûå ïîëÿ,
óëüòðàçâóê, ëàçåðíîå èçëó÷åíèå è äð.) è èõ êîìáèíèðî-
âàíèè èëè ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè.

Â Èíñòèòóòå áèîôèçèêè è êëåòî÷íîé èíæåíåðèè â
ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíûõ ñ ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàí ðÿä ëå÷åáíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ:

• ñïîñîá äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðåâìàòî-
èäíîãî àðòðèòà;

• ñïîñîá äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òðàâìà-
òè÷åñêîãî ñèíîâèòà è ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñó-
ñòàâîâ;

• ìåòîä îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ íåäîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ó íèõ âíóò-
ðèæåëóäî÷êîâûõ êðîâîèçëèÿíèé;

• ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ àíòè-
îêñèäàíòíîé çàùèòû è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ìåìáðàí êëåòîê êðîâè ó íåäîíîøåííûõ íî-
âîðîæäåííûõ;

• ñïîñîá âûÿâëåíèÿ âíóòðèóòðîáíûõ íàðóøåíèé
ðàçâèòèÿ ïëîäà ïðè ðåçóñ-êîíôëèêòå;

• ìåòîä îöåíêè ðåàëèçàöèè ñèãíàëà àïîïòîçà ïðè
îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèÿõ êðîâè;

• ìåòîä ðàííåé äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà;
• ñïîñîá äèàãíîñòèêè âíóòðèóòðîáíûõ ïîðîêîâ ðàç-

âèòèÿ ïëîäà;
• ñïîñîá äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâà-

íèé ñóñòàâîâ è äð.
Ýòè ðàçðàáîòêè èíñòèòóòà èñïîëüçóþòñÿ íå òîëüêî â

ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè, íî è ïðè ÷òåíèè
ëåêöèé âðà÷àì è ñòóäåíòàì.

Îáúåäèíåííûé èíñòèòóò ïðîáëåì èíôîðìàòèêè â òåñ-
íîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ó÷ðåæäåíèÿìè Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè ðàçðàáàòûâàåò è âíåäðÿ-
åò íîâåéøèå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè è ñîâðåìåí-
íûå ïðîãðàììíî-òåõíè÷åñêèå ðåøåíèÿ ñ öåëüþ ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è ýêîíîìè÷íîñòè ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðåäëîæåííûå ðàçðàáîòêè îõ-
âàòûâàþò âñå óðîâíè äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, íà÷èíàÿ îò ðàáî÷åãî ìåñòà âðà÷à è çà-
êàí÷èâàÿ ñèñòåìîé äëÿ öåëîãî ðåãèîíà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñòðàíû èíòåíñèâíî
âíåäðÿþòñÿ ñëåäóþùèå ðàçðàáîòêè:

• àâòîìàòèçèðîâàííàÿ èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìà «Êëèíèêà»;

• àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ðàäèîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà
ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

• àâòîìàòèçèðîâàííàÿ èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìà «Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà»;

• àâòîìàòèçèðîâàííàÿ èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìà «Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð»;

• àâòîìàòèçèðîâàííûå ðàáî÷èå ìåñòà âðà÷åé-äèàã-
íîñòîâ äëÿ êàáèíåòîâ «Ðåíòãåíîâñêàÿ äèàãíîñòèêà»,
«Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà», «Àíãèîãðàôèÿ», «Öèòî-
ëîãèÿ», «Îôòàëüìîëîãèÿ» è äð.;

• ñèñòåìû òåëåìåäèöèíû äëÿ îïåðàòèâíîãî óòî÷íå-
íèÿ äèàãíîçà è äð. [1].

Âïåðâûå â ìèðå ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà âûðàùèâà-
íèÿ áèîëîãè÷åñêè ñîâìåñòèìûõ ïîêðûòèé äëÿ áèî÷è-
ïîâ. Ïîñëåäíèå óñïåøíî àïðîáèðîâàíû â ýêñïåðèìåí-
òå äëÿ ðåãèñòðàöèè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåðâíûõ
êëåòîê. Òàêæå áèî÷èïû ïëàíèðóåòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ
îöåíêè âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ôóíêöèè ìîçãà
(Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè, ÁÃÓ).

Â Èíñòèòóòå ãåíåòèêè è öèòîëîãèè ñ öåëüþ ýôôåê-
òèâíîãî âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ÄÍÊ-áèîòåõíîëîãèé â
ïðàêòèêó ñîçäàí è àêêðåäèòîâàí Öåíòð ÄÍÊ-áèîòåõíî-
ëîãèé. Ýòà èííîâàöèîííàÿ ñòðóêòóðà îêàçûâàåò óñëóãè
ïî ãåíåòè÷åñêîìó òåñòèðîâàíèþ. Â ñîñòàâå öåíòðà
ôóíêöèîíèðóåò ëàáîðàòîðèÿ ãåíåòèêè ÷åëîâåêà, â îá-
ëàñòü àêêðåäèòàöèè êîòîðîé âõîäèò îïðåäåëåíèå ãåíîâ,
îòâåòñòâåííûõ çà ðàçëè÷íûå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè ÷åëîâåêà, ïðîâåäåíèå ÄÍÊ-äèàãíîñòèêè ãåíåòè-
÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì
çàáîëåâàíèÿì, âêëþ÷àÿ èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðä-
öà è èíôàðêò ìèîêàðäà, äèàáåòó, àóòîèììóííûì çàáî-
ëåâàíèÿì, ãåìîõðîìàòîçó è äð.

Ñîòðóäíèêàìè Öåíòðàëüíîãî áîòàíè÷åñêîãî ñàäà
ðàçðàáîòàíû èëè óñîâåðøåíñòâîâàíû òåõíîëîãèè ïðî-
ìûøëåííîãî âûðàùèâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé,
èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
Íà ïðîìûøëåííîé îñíîâå êóëüòèâèðóåòñÿ 18 âèäîâ
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, åæåãîäíûé ñáîð ñûðüÿ ñîñòàâ-
ëÿåò áîëåå 400 òîíí.

Â 2006—2010 ãã. â Èíñòèòóòå ìèêðîáèîëîãèè ÍÀÍ
Áåëàðóñè ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå
òåîðåòè÷åñêîìó è ýêñïåðèìåíòàëüíîìó îáîñíîâàíèþ
âîçìîæíîñòè çàìåíû õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé â òåõíîëîãè-
ÿõ ïîëó÷åíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêè öåííûõ ñîåäèíåíèé
íà áîëåå ýêîëîãè÷åñêè áåçîïàñíûå — ôåðìåíòàòèâíûå,



Ëåêöèè è îáçîðû  43
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   11/2010

à òàêæå ðàçðàáîòêå òåõíîëîãèé ïîëó÷åíèÿ ôåðìåíòíûõ
ïðåïàðàòîâ äëÿ êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Â ðåçóëüòà-
òå âûïîëíåíèÿ êîìïëåêñíûõ ðàáîò:

• ñîçäàíà òåõíîëîãèÿ ïîëó÷åíèÿ íèçêîìîëåêóëÿðíîãî
ïðèðîäíîãî áèîðåãóëÿòîðà äèàäåíîçèíòåòðàôîñôàòà
(Àð4À), îáëàäàþùåãî ãèïîòåíçèâíûì è àíòèòðîìáîòè-
÷åñêèì äåéñòâèåì;

• îáîñíîâàíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ôîñôî-
ëèïàçû D äëÿ ñèíòåçà ôîñôîòèäèëüíîãî ïðîèçâîäíîãî
ïðîòèâîîïóõîëåâîãî íóêëåîçèäà — 5-ôòîðóðèäèíà;

• íàðàáàòûâàëèñü ïîëóïðîäóêòû äëÿ ñèíòåçà ôàðì-
ñóáñòàíöèé ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ, ïðîèçâî-
äèìûõ â Áåëàðóñè; âàëþòîñáåðåæåíèå çà ñ÷åò ïîñòàâ-
êè íà ðûíîê ïðîèçâåäåííûõ ïàðòèé ïðåïàðàòîâ «Ëåéê-
ëàäèí» è «Ôëóäàðàáåë» â ïåðèîä 2006—2009 ãã. ñî-
ñòàâèëî 1,968 ìëí äîëëàðîâ ÑØÀ;

• ðàçðàáîòàí ôåðìåíòàòèâíûé ìåòîä ñèíòåçà öèòà-
äèí-5'-äèôîñôàòõîëèíà, îòêðûâàþùèé ïåðñïåêòèâó
ñîçäàíèÿ òåõíîëîãèè ïîëó÷åíèÿ ôàðìñóáñòàíöèè äëÿ
ïðîòèâîèíñóëüòíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;

• íàðàáîòàí ïî ïðåäëîæåííîé òåõíîëîãèè ôåðìåíò-
íûé ïðåïàðàò «Ãëþêîçîîêñèäàçà», íà îñíîâå êîòîðîãî
ÓÏ «Ìèíñêèé ÍÈÈ ðàäèîìàòåðèàëîâ» èçãîòîâëåíî è
ðåàëèçîâàíî áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì 896 òûñ.
øòóê äàò÷èêîâ «Ãëþêîñåí».

Íîâûå çíàíèÿ äëÿ ìåäèöèíû
Â îäíîì èç âûñòóïëåíèé àêàäåìèê È. Ï. Ïàâëîâ ïîä-

÷åðêèâàë: «… ìåæäó òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíîé óñòàíàâëèâàåòñÿ ðàâíîïðàâíûé è âçàèìîïîëåç-
íûé ñîþç, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïðîãðåññà ìåäè-
öèíñêîé íàóêè, è, áåññïîðíî, ÷òî îáùåñòâî, óñâîèâøåå
ñåáå òàêîé âçãëÿä, ñòîèò íà âåðíîé äîðîãå». Îòäàâàÿ
ïðèîðèòåò ïðèêëàäíûì èññëåäîâàíèÿì, ó÷åíûå ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ÍÀÍ Áåëàðóñè ðàçðàáàòû-
âàþò è ýêñïåðèìåíòàëüíî-òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ìåäè-
öèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðè ýòîì îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ òåì ôóíäàìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, êî-
òîðûå ÿâÿòñÿ áàçîé äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé, ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè. Äëÿ èëëþñòðàöèè îãðà-
íè÷èìñÿ ëèøü îòäåëüíûìè ïðèìåðàìè.

Â Èíñòèòóòå ôèçèîëîãèè ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ âçà-
èìîäåéñòâèÿ è âçàèìîâëèÿíèÿ ìàãíèòíûõ ïîëåé è äðó-
ãèõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðè èõ ïîñëåäîâàòåëüíîì è
îäíîâðåìåííîì (ñî÷åòàííîì) ïðèìåíåíèè. Ýòè äàííûå
ÿâëÿþòñÿ íàó÷íîé îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ ñî-
÷åòàííûõ ìåòîäîâ ìàãíèòîòåðàïèè (ôîòîìàãíèòîòåðà-
ïèÿ, òåðìîìàãíèòîòåðàïèÿ, ãèäðîìàãíèòîòåðàïèÿ) è óñ-
òðîéñòâ äëÿ èõ îñóùåñòâëåíèÿ [5]. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ôàðìàêîêèíåòèêó è ôàðìàêî-
äèíàìèêó ëåêàðñòâ ïîñëóæèëî áàçîé äëÿ ñîçäàíèÿ
ôèçèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ è îïòèìèçàöèè êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ïðèìåíåíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.
Îòêðûòûé â Èíñòèòóòå ôèçèîëîãèè óíèâåðñàëüíûé ìå-
õàíèçì äåéñòâèÿ ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, çà-
êëþ÷àþùèéñÿ â îáðàçîâàíèè ïîä èõ âëèÿíèåì ñâîáîä-
íûõ ôîðì ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, áóäåò

ïîëîæåí â îñíîâó îïòèìèçàöèè è ýêîíîìèçàöèè ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

Âïåðâûå âûäåëåí ãåí íóêëåîçèäôîñôîòðàíñôåðà-
çû è ñêîíñòðóèðîâàí ãåííîèíæåíåðíûé áàêòåðèàëüíûé
øòàìì-ñóïåðïðîäóöåíò ýòîãî ôåðìåíòà. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ìîãóò ëå÷ü â îñíîâó ðàçðàáîòêè ïðîìûø-
ëåííîé òåõíîëîãèè ïîëó÷åíèÿ ïðåïàðàòà íóêëåîçèäôîñ-
ôîòðàíñôåðàçû äëÿ ñèíòåçà ðàçëè÷íûõ íóêëåîòèäîâ
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ (Èíñòèòóò ìèêðîáèîëîãèè
ÍÀÍ Áåëàðóñè).

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ìåæíåéðîí-
íûõ êîììóíèêàöèé óñòàíîâëåíû íîâûå âíåñèíàïòè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ â íåðâíîé ñèñòåìå.
Â input-output âçàèìîîòíîøåíèÿ àêòèâíî âîâëåêàþòñÿ
ñèãíàëüíûå ýëåìåíòû âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà ìîçãà,
÷òî îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè äèôôóçíîì (îáúåì-
íîì) õàðàêòåðå ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ìåæäó íåðâíû-
ìè êëåòêàìè. Ýòè äàííûå ÿâëÿþòñÿ áàçîé äëÿ ðàçðà-
áîòêè ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ïóòè êîððåêöèè íàðóøåí-
íûõ ôóíêöèé ìîçãà, îñíîâàííîãî íà êîíòðîëå âíåñè-
íàïòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ â íåðâíîé
òêàíè (Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè).

Â ðÿäå èíñòèòóòîâ ÍÀÍ Áåëàðóñè (Èíñòèòóò ôàðìà-
êîëîãèè è áèîõèìèè, Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè) óñïåøíî
èçó÷àåòñÿ ó÷àñòèå ýíäîêàííàáèíîèäíîé ñèñòåìû â ðå-
ãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, òå÷åíèè ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ è äåéñòâèè ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
Óñòàíîâëåíû àíòèíîöèöåïòèâíûå, àíòèïèðåòè÷åñêèå è
ïðîòèâîèøåìè÷åñêèå ñâîéñòâà àãîíèñòîâ êàííàáèíîèä-
íûõ ðåöåïòîðîâ, à òàêæå èõ àêòèâíîå âëèÿíèå íà äåÿ-
òåëüíîñòü ñåðäöà, êèøå÷íèêà, ìîçãà è äðóãèõ îðãàíîâ.
Ýòî îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ êàííàáèíîèäîâ â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
äëÿ òåðàïèè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé [3].

Äîñòèãíóòû óñïåõè â ðàçâèòèè êîíöåïöèè ðåãóëÿöèè
áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòðóêòóð-
íûõ ïåðåñòðîåê áåëêîâûõ ìîëåêóë è áèîëîãè÷åñêèõ
ìåìáðàí, à òàêæå â èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè ïðîòåî-
ìèêè (Èíñòèòóò áèîôèçèêè è êëåòî÷íîé èíæåíåðèè). Ðå-
çóëüòàòû èõ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ðàçðàáîòêè áèîôèçè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà.

Êàê èçâåñòíî, ñòðåïòîêèíàçà è ïëàçìèíîãåí ðàíåå
ðàññìàòðèâàëèñü ëèøü êàê êîìïîíåíòû ïðîòèâîñâåð-
òûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè. Â èññëåäîâàíèÿõ ñîòðóä-
íèêîâ Èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè óñòàíîâëåíû íåèçâåñòíûå
ðàíåå íåéðîòðîôè÷åñêèå ôóíêöèè ýòèõ áåëêîâ: ñòèìó-
ëÿöèÿ ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèàöèè íåéðîíîâ ãëè-
îöèòîâ; èçìåíåíèå ìåòàáîëèçìà êëåòîê íåðâíîé òêàíè;
çàùèòíûé ýôôåêò â îòíîøåíèè êëåòîê íåðâíîé òêàíè
ïðè ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäàþùèõ âîçäåéñòâèÿõ è äð. Ðå-
çóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé íå òîëüêî ïîçâîëèëè ïðåä-
ëîæèòü íîâûå ñïîñîáû êóëüòèâèðîâàíèÿ êëåòîê íåðâíîé
òêàíè, íî è òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâûâàþò ðàñøèðåíèå
ñôåðû ïðèìåíåíèÿ ïëàçìèíîãåíà è ñòðåïòîêèíàçû â
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå.

Â Èíñòèòóòå ôàðìàêîëîãèè è áèîõèìèè ïîëó÷åíû
íîâûå äàííûå î âëèÿíèè àìèíîêèñëîò, âèòàìèíîâ,
ìèêðîýëåìåíòîâ, ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ
è èõ êîìáèíàöèé íà îáìåí âåùåñòâ, ôèçèîëîãè÷åñ-
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êèå è ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. Ýòè ñâåäåíèÿ èìå-
þò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è êîìïëåêñíîé òåðàïèè ðàçëè÷-
íûõ ïàòîëîãèé.

Ïðè ó÷àñòèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ â Èí-
ñòèòóòå ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè íàó÷íî îáîñíîâàíû
ìåòîäè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòîëîãèè, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ôóí-
äàìåíòàëüíûõ çàêîíîìåðíîñòåé, ìåõàíèçìîâ è óñ-
ëîâèé ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ, à òàêæå ïðî-
öåññîâ âûçäîðîâëåíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ
ïðè áîëåçíè ôóíêöèé îðãàíèçìà. Îíà äîëæíà ñëóæèòü
òåîðåòè÷åñêèì ôóíäàìåíòîì äëÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè, ñïîñîáñòâîâàòü åå ñàìîñòîÿòåëüíîìó è
ýôôåêòèâíîìó ðàçâèòèþ [6].

Äëÿ ïóáëèêàöèè íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå  â îáëà-
ñòè ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ, Íàöèîíàëüíàÿ àêà-
äåìèÿ íàóê èìååò ñâîå èçäàòåëüñòâî, êîòîðîå ñåé÷àñ
ÿâëÿåòñÿ êðóïíåéøèì íàó÷íûì èçäàòåëüñòâîì â ñòðà-
íå. Êðîìå òîãî, â àêàäåìèè èçäàþòñÿ æóðíàëû ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ: «Âåñö³ ÍÀÍ Áåëàðóñ³: ñå-
ðûÿ ìåä. íàâóê» è «Íîâîñòè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
íàóê» (Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè). Âñå ýòî, íåñîìíåííî, ñïî-
ñîáñòâóåò èíôîðìèðîâàííîñòè  ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ î äîñòèæåíèÿõ îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé íàóêè, èõ
ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðèâåäåííûå â ñòàòüå ñâåäåíèÿ, äàëåêî íå ïîëíûå,

óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííîì âêëà-
äå ó÷åíûõ, ðàáîòàþùèõ â ó÷ðåæäåíèÿõ ÍÀÍ Áåëàðó-
ñè, â ìåäèöèíñêóþ íàóêó è ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðà-
íåíèå. Âíå ñîìíåíèÿ, â äîñòèæåíèÿõ îòå÷åñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò åñòü çàñëóãà è ñîòðóä-
íèêîâ Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè íàóê Áåëàðóñè. È âñå
æå àêàäåìè÷åñêàÿ íàóêà åùå íå â ïîëíîé ìåðå èñïîëü-
çóåò ñâîè âîçìîæíîñòè â äåëå ñîçäàíèÿ ïðî÷íîãî íà-
ó÷íîãî ôóíäàìåíòà ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Ó÷åíûå
ÍÀÍ Áåëàðóñè ñìîãëè áû ïðèíåñòè ãîðàçäî áîëüøóþ
ïîëüçó íàøåìó çäðàâîîõðàíåíèþ, åñëè áû êîîðäèíà-
öèÿ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé áûëà áû áîëåå öåëå-
íàïðàâëåííîé è îðãàíèçîâàííîé, à âíåäðåíèå ïîëó÷à-
åìûõ ðåçóëüòàòîâ âåëîñü çíà÷èòåëüíåå àêòèâíåå è îñó-
ùåñòâëÿëîñü ïðè áîëåå äåéñòâåííîé çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äëÿ ýòîãî íå-
ïëîõî áûëî áû âîçîáíîâèòü ðàáîòó ñîâåòà «Ôóíäàìåí-
òàëüíûå íàóêè — ìåäèöèíå» ïðè ÍÀÍ Áåëàðóñè, ñûã-
ðàâøåãî â ñâîå âðåìÿ ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â ðåøåíèè

ó÷åíûìè àêàäåìèè àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ìåäèöèíñêîé
íàóêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ. Çíà÷èòåëüíî àêòèâèçèðîâà-
ëèñü è àêòóàëèçèðîâàëèñü áû ìåäèöèíñêèå èññëåäî-
âàíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ àêàäåìèè, åñëè áû Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãóëÿðíî ãîòîâèëî ñîöèàëüíûé çà-
êàç ïî íàèáîëåå âàæíûì è òðåáóþùèì ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìàì ìåäèöèíû. Õîðîøî, åñëè áû âîïðîñû áîëåå
ïëîäîòâîðíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ó÷ðåæäåíèé Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ÍÀÍ Áåëàðóñè íàøëè îòðàæå-
íèå â ðåøåíèÿõ ïðåäñòîÿùåãî II ñúåçäà âðà÷åé Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü. Îíè ìîãëè áû áûòü ó÷òåíû ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè è ðåàëèçàöèè ÃÏÍÈ «Ôóíäàìåíòàëüíàÿ è
ïðèêëàäíàÿ ìåäèöèíà è ôàðìàöèÿ» íà 2011—2015 ãã.

Â íàøå âðåìÿ çíà÷åíèå íàóêè â æèçíè îáùåñòâà
íåîáû÷àéíî âîçðîñëî è, âíå ñîìíåíèÿ, åùå áîëüøå
âîçðàñòåò â áóäóùåì. Íàó÷íàÿ ìûñëü åùå äàëüøå
ïðîäâèíåòñÿ ïî ïóòè ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà è îêðóæàþùå-
ãî ìèðà. Ïîýòîìó ÍÀÍ Áåëàðóñè è äàëüøå áóäåò ïðè-
íèìàòü äåéñòâåííûå ìåðû, ÷òîáû ðåçóëüòàòû ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ ðàáîò àêòèâíî èñïîëüçîâàëèñü â ïðèêëàä-
íûõ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è âíåäðÿëèñü â ïðàê-
òè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå.

Àâòîð ïðèíîñèò èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü äèðåê-
òîðàì èíñòèòóòîâ ÍÀÍ Áåëàðóñè çà ïðåäîñòàâëåí-
íóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ èñïîëüçîâàíà ïðè íàïèñà-
íèè íàñòîÿùåé ñòàòüè.
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SCIENTISTS OF NAS OF BELARUS FOR MEDICINE

V. S. Ulashchik

Results obtained by the NAS of Belarus researchers while studying
actual problems of the medical science and practice of public health
protection are presented in the publication. The main attention is paid
to designing new devices and medical instruments, treatment, diagnosis
and prophylaxis technologies as well as to developing up-to-date drugs.
Key words: NAS of Belarus, new devices, drugs and technologies for
medicine.
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Í. Â. ÄÓÄ×ÈÊ, È. Ï. ÙÅÐÁÈÍÑÊÀß, Â. Â. ÒÐÅÉËÈÁ,
Ñ. À. ßÍÅÖÊÀß, Å. À. ÁÓÄÊÈÍÀ, Î. Å. ØÅÄÈÊÎÂÀ

ÎÖÅÍÊÀ ÖÈÒÎÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÄÅÉÑÒÂÈß ÑÎËÅÉ ÑÂÈÍÖÀ
Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ
ÔÅÐÌÅÍÒÍÛÕ ÒÅÑÒ-ÑÈÑÒÅÌ

ÐÍÏÖ ãèãèåíû

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàòü ìåòîä îöåíêè òîêñè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñîëåé ñâèíöà ïî èçìåíåíèþ ýêçîãåííîé
äåãèäðîãåíàçíîé àêòèâíîñòè êëåòîê òåñò-øòàììîâ ïî÷âåí-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ Azotobacter sp. ÁÈÌ-74, Arthrobacter
ureafaciens ÁÈÌ Â-6 , Rhodococcus rhodochrous ÁÈÌ Â-95.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Øòàììû ìèêðîîðãàíèçìîâ
Azotobacter sp. ÁÈÌ-74, Arthrobacter ureafaciens ÁÈÌ Â-6,
Rhodococcus rhodochrous ÁÈÌ Â-95 èç Íàöèîíàëüíîé êîëëåê-
öèè íåïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ Èíñòèòóòà ìèêðîáèîëî-
ãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè. Äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ øòàììîâ èñïîëüçî-
âàíû îïèñàííûå â ñòàòüå ñðåäû. Ñòåðèëèçàöèþ îñóùåñòâëÿ-
ëè àâòîêëàâèðîâàíèåì ïðè 121°Ñ â òå÷åíèå 30 ìèí.

Ðåçóëüòàòû. Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì øòàììîì äëÿ
îöåíêè òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñîëåé ñâèíöà ïî äåãèäðîãåíàç-
íîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ Azotobacter sp. ÁÈÌ-74. Òåñòèðî-
âàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêçîãåííûõ äåãèäðîãåíàç ýòîãî ìèê-
ðîîðãàíèçìà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ñîëè
ñâèíöà â äèàïàçîíå êîíöåíòðàöèé îò 0,5 äî 50 ÏÄÊ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäëîæåí ýêñïðåññ-ìåòîä îöåíêè òîêñè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ ñîëåé ñâèíöà ïî èçìåíåíèþ àêòèâíîñòè äåãèä-
ðîãåíàç ïî÷âåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåãèäðîãåíàçû, àêòèâíîñòü, ïî÷âåííûå
ìèêðîîðãàíèçìû, òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, Azotobacter sp.
ÁÈÌ-74, Arthrobacter ureafaciens ÁÈÌ Â-6, Rhodococcus
rhodochrous ÁÈÌ Â-95.

Ñîâðåìåííàÿ ïðàêòèêà îöåíêè ïîòåíöèàëüíîé òîê-
ñè÷åñêîé îïàñíîñòè îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû îñ-
íîâàíà ïðåæäå âñåãî íà îïðåäåëåíèè õèìè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê îáúåêòà. Øèðîêî èñïîëüçóåìûå â òîêñèêî-
ëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåòîäû õèìèêî-àíàëèòè-
÷åñêîãî êîíòðîëÿ îáëàäàþò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ,
íî îñíîâàíû íà îïðåäåëåíèè êîíöåíòðàöèé îòäåëüíûõ
ïîëëþòàíòîâ è íå äàþò ïîëíîé èíôîðìàöèè î ñîäåðæà-
íèè â ïðèðîäíûõ îáúåêòàõ êîìïëåêñà çàãðÿçíÿþùèõ
âåùåñòâ. Êðîìå òîãî, õèìèêî-àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû íå
ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó àêêóìóëèðóåìû-
ìè, ïîòåíöèàëüíî îïàñíûìè è íåàêêóìóëèðóåìûìè,
ïîòåíöèàëüíî íåîïàñíûìè ôðàêöèÿìè òîêñèêàíòîâ äëÿ
áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì. Äëÿ îïòèìàëüíîé îöåíêè òîêñè-
÷åñêîé îïàñíîñòè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü õèìè-
÷åñêèé è òîêñèêîëîãè÷åñêèé ìåòîäû [1].

Äëÿ èçìåðåíèÿ òîêñè÷íîñòè ïîëëþòàíòîâ â îêðóæà-
þùåé ñðåäå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ áèîòåñòèðîâàíèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîîðãàíèçìîâ [1—7]. Óæå äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ëèòåðàòóðå òåðìèíû «ìèê-
ðîáèîòåñòèðîâàíèå» è «ìèêðîáèîòåñòû» («ìèêðîòåñòû»).
Íàèáîëåå àêòóàëüíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê
ðàçðàáîòêå ìèêðîáèîòåñòîâ äëÿ îöåíêè èíòåãðàëüíûõ
òîêñèêîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îáúåêòà îñíîâàíû íà

èñïîëüçîâàíèè ôåðìåíòíûõ òåñò-ñèñòåì, ðàçðàáàòûâàå-
ìûõ ñ ó÷åòîì ñïîñîáíîñòè òîêñèêàíòîâ âëèÿòü íà ñêî-
ðîñòü ôåðìåíòàòèâíûõ ðåàêöèé. Òàêèå òåñòû ñî÷åòàþò
â ñåáå âûñîêóþ òî÷íîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, óíèâåð-
ñàëüíîñòü è ýêñïðåññíîñòü.

Â ôåðìåíòíûõ òåñòàõ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò
ÀÒÔ-àçû, ýñòåðàçû, ôîñôàòàçû, ïðîòåàçû, ëþöèôåðà-
çû, β-ãàëàêòîçèäàçû [1, 3, 7]. Òàê, èçó÷åíèå äèíàìèêè
àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ïî÷âåííîé ìèêðîáèîòû â îáðàç-
öàõ ñåäèìåíòîâ öåëëþëîçîïåðåðàáàòûâàþùèõ ïðîèç-
âîäñòâ Ôèíëÿíäèè áûëî èñïîëüçîâàíî äëÿ îöåíêè èí-
òåãðàëüíîé òîêñè÷íîñòè ýòèõ îáúåêòîâ [1]. Àâòîðû âû-
ÿâèëè èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â êîíòàìèíè-
ðîâàííûõ îáðàçöàõ, êîððåëèðóþùåå ñ äðóãèìè ïîêà-
çàòåëÿìè äèíàìèêè ïî÷âåííîé ìèêðîáèîòû. Ýêñïðåññ-
íûå òåñò-ñèñòåìû «òðèïñèí-àçîêàçåèí» è «àìèëàçà-ìî-
äèôèöèðîâàííûé êðàõìàë» ïðèìåíÿëè äëÿ îöåíêè ïî-
òåíöèàëüíîé òîêñè÷íîñòè âîäû ×åðíîãî ìîðÿ. Áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî â íåêîòîðûõ èç èçó÷åííûõ îáðàçöîâ âîäû
îáíàðóæèâàþòñÿ ýôôåêòû èíãèáèðîâàíèÿ êàê ïðîòåàç-
íîé, òàê è àìèëàçíîé àêòèâíîñòè [4].

Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî øòàììû ïî÷âåííûõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ Azotobacter sp. ÁÈÌ-74, Arthrobacter
ureafaciens ÁÈÌ Â-6, Rhodococcus rhodochrous ÁÈÌ
Â-95 ÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíûìè òåñò-îáúåêòàìè äëÿ
àëüòåðíàòèâíûõ òîêñèêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îñî-
áåííîñòè ðàçâèòèÿ ïîïóëÿöèè ÷óâñòâèòåëüíûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ â óñëîâèÿõ ïåðèîäè÷åñêîé êóëüòóðû áûëè
èñïîëüçîâàíû êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå è êðèòåðèàëüíî
çíà÷èìûå äëÿ îöåíêè òîêñè÷íîñòè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ
ïîêàçàòåëè [2, 3].

Çàäà÷à íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â ðàçðà-
áîòêå ìåòîäà îöåíêè òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñîëåé
ñâèíöà ïî èçìåíåíèþ ýêçîãåííîé äåãèäðîãåíàçíîé àê-
òèâíîñòè êëåòîê òåñò-øòàììîâ ïî÷âåííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ Azotobacter sp. ÁÈÌ-74, Arthrobacter ureafaciens
ÁÈÌ Â-6, Rhodococcus rhodochrous ÁÈÌ Â-95.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Øòàììû ìèêðîîðãàíèçìîâ Azotobacter sp. ÁÈÌ-74,

Arthrobacter ureafaciens ÁÈÌ Â-6, Rhodococcus
rhodochrous ÁÈÌ Â-95 ïîëó÷åíû èç Íàöèîíàëüíîé êîë-
ëåêöèè íåïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ Èíñòèòóòà ìèê-
ðîáèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè.

Äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ Azotobacter sp. ÁÈÌ-74 èñ-
ïîëüçîâàëè ñðåäó, â êîòîðîé íà 1000 ìë âîäû ñîäåð-
æàëîñü ãëþêîçû 10,0 ã, ìàííèòà 10,0 ã, êàëèÿ ôîñôîð-
íîêèñëîãî äâóõçàìåùåííîãî 0,2 ã, ìàãíèÿ ñåðíîêèñëî-
ãî ñåìèâîäíîãî 0,2 ã, íàòðèÿ õëîðèñòîãî 0,2 ã, êàëèÿ
ñåðíîêèñëîãî — 0,1 ã, êàëüöèÿ óãëåêèñëîãî — 0,5 ã; ðÍ
7,2. Ñòåðèëèçàöèþ îñóùåñòâëÿëè àâòîêëàâèðîâàíèåì
ïðè 121°Ñ â òå÷åíèå 30 ìèí.

Äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ Arthrobacter ureafaciens ÁÈÌ
Â-6 èñïîëüçîâàëè ñðåäó Ñàìîéëåíêî â ðàñ÷åòå íà
1000 ìë âîäû: ïåïòîíà 10,0 ã, äðîææåâîãî ýêñòðàêòà
5,0 ã, ãëþêîçû 5,0 ã, íàòðèÿ  õëîðèñòîãî 5,0 ã, íàòðèÿ
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ãèäðîôîñôàòà 4,0 ã, êàëèÿ  äèãèäðîôîñôàòà 1 ã, ðÍ 7,2—
7,4. Ñòåðèëèçàöèþ ïðîâîäèëè òàêæå àâòîêëàâèðîâàíè-
åì ïðè 121°Ñ â òå÷åíèå 30 ìèí.

Äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ Rhodococcus rhodochrous ÁÈÌ
Â-95 èñïîëüçîâàëè ñðåäó R1 (íà 1000 ìë âîäû), â ñî-
ñòàâ êîòîðîé âõîäèë ïåïòîí (10,0 ã), äðîææåâîé ýêñò-
ðàêò (5,0 ã), ãëþêîçà (5,0 ã), NaCl (5,0 ã); ðÍ 7,2—7,4.
Ñòåðèëèçàöèþ îñóùåñòâëÿëè àâòîêëàâèðîâàíèåì ïðè
121°Ñ â òå÷åíèå 30 ìèí.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Äåãèäðîãåíàçû — ôåðìåíòû êëàññà îêñèäîðåäóê-

òàç — èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïðîöåññàõ êàòàáîëèçìà
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â ìèêðîáíîé êëåòêå, â òîì ÷èñëå
ñâÿçàííûõ ñ îáåñïå÷åíèåì êëåòîê ýíåðãèåé, ïîýòîìó
èíãèáèðîâàíèå àêòèâíîñòè äåãèäðîãåíàç ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ è ãèáåëè êëåòêè. Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ïðè
ðàçðàáîòêå ìåòîäà ÿâèëèñü ýêñïåðèìåíòàëüíûå íàáëþ-
äåíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
äåãèäðîãåíàç ê íåáëàãîïðèÿòíûì âíåøíèì âîçäåéñòâè-
ÿì, ÷òî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ âûÿâëåíèÿ òîê-
ñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ ïîëëþòàíòîâ.

Äëÿ îöåíêè òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðåäëîæåíî èñ-
ïîëüçîâàòü òåñò-ôóíêöèþ Ò0 — âðåìÿ îáåñöâå÷èâàíèÿ
ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî ñ ãëþêîçíîé íàãðóçêîé â ñòàíäàðò-
íûõ óñëîâèÿõ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ âîñïðîèçâîäèìûõ ðåçóëü-
òàòîâ áûëè ïîäîáðàíû îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ îïðåäå-
ëåíèÿ òåñò-ôóíêöèè Ò0: 1 ðàáî÷àÿ äîçà òåñò-êóëüòóðû;
0,002% ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî, 0,4% ãëþêîçû ïðè èíêó-
áèðîâàíèè â ìèêðîàýðîôèëüíûõ óñëîâèÿõ ïðè òåìïå-
ðàòóðå 28°Ñ.

Îïðåäåëåíèå ðàáî÷åé äîçû òåñò-êóëüòóðû. Êîëè÷å-
ñòâî æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê è èõ ôèçèîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, â òîì ÷èñëå ìåòàáîëè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, âà-
ðüèðóþò êàê äëÿ ðàçíûõ òåñò-êóëüòóð ìèêðîîðãàíèçìîâ,
òàê è äëÿ ðàçíûõ ôàç ðàçâèòèÿ ïîïóëÿöèè ìèêðîîðãà-
íèçìîâ. Ïîýòîìó ïðèíöèïèàëüíîé ïðè ïðîâåäåíèè ìèê-
ðîáèîòåñòèðîâàíèÿ äëÿ îöåíêè ïîòåíöèàëüíîé òîêñè÷-
íîñòè îáúåêòîâ ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòèçàöèÿ êëåòîê òåñò-
êóëüòóð ìèêðîîðãàíèçìîâ ïî ïîêàçàòåëþ äåãèäðîãåíàç-
íîé àêòèâíîñòè, òî åñòü îïðåäåëåíèå ðàáî÷åé äîçû.

Çà ðàáî÷óþ äîçó ïðèíèìàëè òàêóþ êîíöåíòðàöèþ
êëåòîê òåñò-êóëüòóðû, ïðè êîòîðîé íàáëþäàëîñü îáåñ-
öâå÷èâàíèå 0,002% êðàñèòåëÿ ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî â
òå÷åíèå 1 ÷ ïðè òåìïåðàòóðå 26—28°Ñ â ìèêðîàýðî-
ôèëüíûõ óñëîâèÿõ ïðè äîáàâëåíèè 0,4% ãëþêîçû. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ðàáî÷åé äîçû øòàììû ìèêðîîðãàíèçìîâ
Azotobacter sp. ÁÈÌ-74, Arthrobacter ureafaciens ÁÈÌ
Â-6, Rhodococcus rhodochrous ÁÈÌ Â-95 êóëüòèâèðî-
âàëè íà àãàðèçîâàííûõ ñðåäàõ ïðèâåäåííîãî ñîñòàâà
â òå÷åíèå 48—72 ÷ ïðè òåìïåðàòóðå 26—28°Ñ, çàòåì
ãîòîâèëè ñóñïåíçèþ êëåòîê òåñò-êóëüòóð, èñïîëüçóÿ
10 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Ïîëó÷åííóþ ñóñïåí-
çèþ êëåòîê òèòðîâàëè ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíûõ äâóêðàò-
íûõ ðàçâåäåíèé â 5 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Îò-
áèðàëè ïî 1 ìë ïîëó÷åííûõ ðàçâåäåíèé, ïðîáèðêè
âñòðÿõèâàëè è ïîìåùàëè â òåðìîñòàò ïðè 28°Ñ íà 3 ÷
äëÿ ñòàáèëèçàöèè ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè. Çàòåì

äëÿ ñîçäàíèÿ ìèêðîàýðîôèëüíûõ óñëîâèé â êàæäóþ
ïðîáèðêó âíîñèëè ïî 2 ìë ðàñïëàâëåííîãî è îõëàæäåí-
íîãî äî òåìïåðàòóðû 45±3°Ñ 1% ïèòàòåëüíîãî àãàðà,
ñîäåðæàùåãî 0,002% ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî è 0,4% ãëþ-
êîçû. Ïðîáèðêè ïîìåùàëè â òåðìîñòàò ïðè îïòèìàëü-
íîé òåìïåðàòóðå 26—28°Ñ íà 1 ÷, ïîñëå ÷åãî ó÷èòûâà-
ëè ðåçóëüòàò ïî îáåñöâå÷èâàíèþ ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî.

Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëè íåôåëîìåòðè÷åñêóþ îöåí-
êó êîíöåíòðàöèè êëåòîê â ñóñïåíçèè, ñîñòàâëÿþùåé
ðàáî÷óþ äîçó. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè íà ñïåêòðîôîòî-
êîëîðèìåòðå ïðè äëèíå âîëíû 540 íì â êþâåòå ñ äëè-
íîé îïòè÷åñêîãî ïóòè 0,5—1 ñì.

Ðàáî÷èå äîçû òåñò-êóëüòóðû èìåëè ðàçíóþ îïòè÷åñ-
êóþ ïëîòíîñòü: Azotobacter sp. ÁÈÌ-74 — 0,15—0,22
åä., Arthrobacter ureafaciens ÁÈÌ Â-6 — 0,22—0,32 åä.,
Rhodocîccus rhodochrous ÁÈÌ Â-95 — 0,27—0,35 åä.
Òàêèì îáðàçîì, øòàìì Azotobacter sp. ÁÈÌ-74 ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì òåñò-îáúåêòîì äëÿ îöåí-
êè òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñîëè ñâèíöà, òàê êàê ðàáî÷àÿ
äîçà êëåòîê ýòîãî ìèêðîîðãàíèçìà èìåëà íàèìåíüøóþ
ïëîòíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè øòàììàìè ìèêðî-
îðãàíèçìîâ.

Òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ñîëè ñâèíöà íà ôåðìåíòíóþ
ñèñòåìó êëåòîê ìèêðîîðãàíèçìîâ îöåíèâàëè ïî ñëåäó-
þùåé ñõåìå.

Èñïîëüçîâàëè ðàáî÷èé ðàñòâîð íèòðàòà ñâèíöà ñ
êîíöåíòðàöèåé 32 ã/ë, ÷òî â 1000 ðàç áîëüøå ïðåäåëü-
íî äîïóñòèìîé êîíöåíòðàöèè (ÏÄÊ) ñâèíöà â ïî÷âå. Äëÿ
èñïûòàíèÿ êàæäîé èç òðåõ òåñò-êóëüòóð (Azotobacter sp.
ÁÈÌ-74, Arthrobacter ureafaciens ÁÈÌ Â-6,
Rhodococcus rhodochrous ÁÈÌ Â-95) ãîòîâèëè äâà ðÿäà
ïðîáèðîê, ñîäåðæàùèõ 1 ìë ðàáî÷åé äîçû òåñò-êóëü-
òóð. Â 1-é (îïûòíûé) ðÿä âíîñèëè ñòåðèëüíîé ïèïåòêîé
ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë àñåïòèêè ðàáî÷èé ðàñòâîð ñîëè
ñâèíöà â äèàïàçîíå êîíöåíòðàöèé 0—3,2 ã/ë, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 0—100 ÏÄÊ. Âî 2-é (êîíòðîëüíûé) ðÿä âíîñè-
ëè ðàâíûé îáúåì äèñòèëëèðîâàííîé âîäû. Âíåñåííûå
ðàñòâîðû òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàëè. Çàòåì äëÿ ñîçäà-
íèÿ ìèêðîàýðîôèëüíûõ óñëîâèé â ïðîáèðêè 1-ãî è 2-ãî
ðÿäà âíîñèëè ïî 2 ìë ðàñïëàâëåííîãî è îõëàæäåííîãî
äî òåìïåðàòóðû 45±3°Ñ 1% ïèòàòåëüíîãî àãàðà îïòè-
ìàëüíîãî äëÿ äàííîé òåñò-êóëüòóðû ñîñòàâà, ñîäåðæà-
ùåãî 0,002% ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî è 0,4% ãëþêîçû.
Ïðîáèðêè ïîìåùàëè â òåðìîñòàò ïðè îïòèìàëüíîé òåì-
ïåðàòóðå 26—28°Ñ íà 1 ÷, ïîñëå ÷åãî îïðåäåëÿëè òåñò-
ôóíêöèþ Ò0 — âðåìÿ îáåñöâå÷èâàíèÿ ìåòèëåíîâîãî
ñèíåãî ñ ãëþêîçíîé íàãðóçêîé â ïðèñóòñòâèè 1 ðàáî÷åé
äîçû òåñò-êóëüòóðû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå î âëèÿíèè íèòðàòà ñâèíöà íà
àêòèâíîñòü äåãèäðîãåíàç ìèêðîáíûõ êëåòîê òåñò-øòàì-
ìîâ Azotobacter sp. ÁÈÌ-74, Arthrobacter ureafaciens
ÁÈÌ Â-6, Rhodococcus rhodochrous ÁÈÌ Â-95 ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîêñè÷åñêîì äåéñòâèè ýòîãî ïîëëþòàíòà.
Äàííûå î âëèÿíèè ñîëè ñâèíöà â äèàïàçîíå êîíöåíòðà-
öèé 0,5—50 ÏÄÊ íà òåñò-ôóíêöèþ Ò0 ìèêðîáíûõ êëåòîê
ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, äîáàâëåíèå ñîëåé ñâèíöà â
óêàçàííûõ êîëè÷åñòâàõ ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ äå-
ãèäðîãåíàçíîé àêòèâíîñòè âñåõ òðåõ òåñò-êóëüòóð. Âû-
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ÿâëåíî, ÷òî òåñò-êóëüòóðû ïî÷âåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
îáëàäàþò ðàçíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê òîêñè÷åñêîìó
âîçäåéñòâèþ íèòðàòà ñâèíöà. Òàê, íàèáîëåå ÷óâñòâèòå-
ëåí ê òîêñè÷åñêîìó äåéñòâèþ ñîëåé ñâèíöà áûë øòàìì
Azotobacter sp. ÁÈÌ-74, òàê êàê âíåñåíèå ðàñòâîðà ñâèí-
öà â êîíöåíòðàöèè, ðàâíîé 0,5 ÏÄÊ, ïðèâîäèëî ê óâå-
ëè÷åíèþ òåñò-ôóíêöèè Ò0 â 2 ðàçà, â òî âðåìÿ êàê øòàì-
ìû Arthrobacter ureafaciens ÁÈÌ Â-6 è Rhodocîccus
rhodochrous ÁÈÌ Â-95 íå áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê äàí-
íîé êîíöåíòðàöèè ïîëëþòàíòà.

Âíåñåíèå ðàñòâîðà ñâèíöà â êîíöåíòðàöèè, ðàâíîé
1 ÏÄÊ, ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ òåñò-ôóíêöèè Ò0 äëÿ
Azotobacter sp. ÁÈÌ-74 â 2,2 ðàçà, äëÿ Arthrobacter
ureafaciens ÁÈÌ Â-6 — â 3,9 ðàçà, äëÿ Rhodocîccus
rhodochrous ÁÈÌ Â-95 — â 1,8 ðàçà. Âíåñåíèå ðàñòâî-
ðà ñâèíöà â êîíöåíòðàöèè, ðàâíîé 5 ÏÄÊ, ïðèâîäèëî ê
óâåëè÷åíèþ òåñò-ôóíêöèè Ò0 äëÿ Azotobacter sp. ÁÈÌ-
74 â 6,2 ðàçà, äëÿ Arthrobacter ureafaciens ÁÈÌ Â-6 —
â 10,4 ðàçà, äëÿ Rhodocîccus rhodochrous ÁÈÌ Â-95
— â 7,9 ðàçà. Êîíöåíòðàöèè íèòðàòà ñâèíöà, ðàâíûå
10—50 ÏÄÊ, ïðèâîäèëè ê ïîëíîìó èíãèáèðîâàíèþ äå-
ãèäðîãåíàç Arthrobacter ureafaciens ÁÈÌ Â-6 è
Rhodocîccus rhodochrous ÁÈÌ Â-95, â òî âðåìÿ êàê
äåãèäðîãåíàçû Azotobacter sp. ÁÈÌ-74 èíãèáèðîâàëèñü
ëèøü ïðè âíåñåíèè ðàñòâîðîâ ñ êîíöåíòðàöèåé, ñîîò-
âåòñòâóþùåé 50 ÏÄÊ äàííîãî òîêñèêàíòà.

Óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü “äîçà—ýôôåêò” äëÿ òðåõ
òåñò-êóëüòóð. Òàê, ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü ïàðàìåòðà Ò0
îò êîíöåíòðàöèè íèòðàòà ñâèíöà ñîõðàíÿëàñü â èíòåðâà-
ëå 0,5—10 ÏÄÊ äëÿ Azotobacter sp. ÁÈÌ-74 è âûðàæà-
ëàñü óðàâíåíèåì y=1,3984x+1 ñ êîýôôèöèåíòîì àïïðîê-
ñèìàöèè R2=0,9702. Ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü ïàðàìåòðà
Ò0 îò êîíöåíòðàöèè íèòðàòà ñâèíöà ñîõðàíÿëàñü â èíòåð-
âàëå 1—5 ÏÄÊ äëÿ êóëüòóð Arthrobacter ureafaciens ÁÈÌ
Â-6, Rhodocîccus rhodochrous ÁÈÌ Â-95 (ðèñ.). Êîýô-
ôèöèåíòû àïïðîêñèìàöèè R2 ñîñòàâèëè 0, 9784 è 0,9748

Âëèÿíèå ñîëåé ñâèíöà íà âðåìÿ îáåñöâå÷èâàíèÿ  
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äëÿ Arthrobacter ureafaciens ÁÈÌ Â-6 è Rhodocîccus
rhodochrous ÁÈÌ Â-95 ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì øòàììîì
äëÿ îöåíêè òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñîëè ñâèíöà ïî äå-
ãèäðîãåíàçíîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ Azotobacter sp.
ÁÈÌ-74. Ïðîâåäåíèå òåñòèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ýêçîãåííûõ äåãèäðîãåíàç ýòîãî ìèêðîîðãàíèçìà ïîçâî-
ëÿåò âûÿâèòü òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ñîëåé ñâèíöà â äè-
àïàçîíå êîíöåíòðàöèé, ðàâíûõ 0,5—50 ÏÄÊ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Äèðåêòèâû 86/272/
ÅÅÑ îïàñíûì äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ óðî-
âåíü ñîäåðæàíèÿ ñâèíöà â ïî÷âå, ïðåâûøàþùèé 50—
300 ìã/êã. Òîêñè÷íîñòü òÿæåëûõ ìåòàëëîâ â îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå çàâèñèò îò ðÿäà ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ è áèî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ ýòèõ âçà-
èìîñâÿçåé ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü áèîòåñòû äëÿ
èçìåðåíèÿ òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ýòèõ ïîëëþòàí-
òîâ [5, 6].

Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä îöåíêè öèòîòîêñè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ ñîëåé ñâèíöà, îñíîâàííûé íà îöåíêå èçìåíåíèé
àêòèâíîñòè ýêçîãåííûõ äåãèäðîãåíàç ÷óâñòâèòåëüíûõ
òåñò-øòàììîâ ïî÷âåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïîçâîëÿåò
ðàñøèðèòü àðñåíàë áèîòåñòîâ äëÿ îöåíêè òîêñè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà ýêîñèñòåìó. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìå-
òîäà, ñîñòàâëÿþùàÿ 32 ìã/êã, ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü òîê-
ñè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ ñîëåé ñâèíöà íà óðîâíå òðåáî-
âàíèé Äèðåêòèâû ÅÑ 86/272/ÅÅÑ, à òàêæå ïðåäåëüíî
äîïóñòèìîé êîíöåíòðàöèè ñâèíöà â ïî÷âå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåí ýêñïðåññ-ìåòîä îöåí-
êè òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñîëåé ñâèíöà ïî èçìå-
íåíèþ àêòèâíîñòè äåãèäðîãåíàç ïî÷âåííûõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ. Ìåòîä îñíîâàí íà ñïîñîáíîñòè êëåòîê òåñò-
øòàììîâ âîññòàíàâëèâàòü ìåòèëåíîâûé ñèíèé â ìèê-
ðîàýðîôèëüíûõ óñëîâèÿõ ïðè äîáàâëåíèè ðàñòâîðà
ãëþêîçû. Ìåòèëåíîâûé ñèíèé èãðàåò â ýòîé ñèñòåìå
ðîëü àêöåïòîðà âîäîðîäà è èíäèêàòîðà, ïîçâîëÿþùå-
ãî ñóäèòü î ïîâðåæäàþùåì äåéñòâèè òîêñèêàíòîâ íà
êëåòî÷íûå äåãèäðîãåíàçû. Äëÿ îöåíêè òîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü òåñò-ôóíêöèþ Ò0
— âðåìÿ îáåñöâå÷èâàíèÿ ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî ñ ãëþ-
êîçíîé íàãðóçêîé â ñòàíäàðòèçîâàííûõ óñëîâèÿõ. Ïî-
êàçàíî, ÷òî íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì øòàììîì äëÿ
îöåíêè òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñîëè ñâèíöà ïî äåãèä-

ðîãåíàçíîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ Azotobacter sp. ÁÈÌ-
74, òàê êàê ïðèìåíåíèå ýòîãî ìèêðîîðãàíèçìà ïîçâî-
ëÿåò âûÿâèòü òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ñîëåé ñâèíöà â
äèàïàçîíå 0,5—50 ÏÄÊ. Óñòàíîâëåíû çàâèñèìîñòè
äîçà—ýôôåêò äëÿ òåñò-êóëüòóð Azotobacter sp. ÁÈÌ-
74, Arthrobacter ureafaciens ÁÈÌ Â-6, Rhodocîccus
rhodochrous ÁÈÌ Â-95.
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ASSESSMENT OF LEAD SALTS CYTOTOXIC EFFECT USING
ENZYME TEST-SYSTEMS

N. V. Dudchik, I. P. Shcherbinskaya, V. V. Treilib, S. A. Yanetskaya,
E. A. Budkina, O. E. Shedikova

Objective. To develop a method for assessing the lead salts toxic effect
by changing of exogenous dehydrogenase activity of test-strains of soil
microorganisms Azotobacter sp. BIÌ-74, Arthrobacter ureafaciens BIÌ
Â-6 , Rhodococcus rhodochrous BIÌ Â-95.
Material and methods. Microorganisms Azotobacter sp. BIÌ-74,
Arthrobacter ureafaciens BIÌ Â-6, Rhodococcus rhodochrous BIÌ Â-95
strains from the National collection of not pathogenic microorganisms of
the NAS of Belarus. The media described in the article were used for the
strains culturing. The cultures had been sterilized in autoclave at 121°Ñ
for 30 min.
Results. Azotobacter sp. BIÌ-74 proved to be the most sensitive strain
for assessing the lead salts toxic effect by changing of exogenous
dehydrogenase activity. Testing with that microorganism exogenous
dehydrogenases allowed determine the lead salt toxic effect at
concentrations within 0.5 – 50 MPCs.
Conclusion. A method for express assay of the lead salts toxic effect by
changing of exogenous dehydrogenase activity of soil microorganisms
is proposed.
Key words: dehydrogenase, activity, soil microorganisms, toxic effect,
Azotobacter sp. BIÌ-74, Arthrobacter ureafaciens BIÌ Â-6, Rhodococcus
rhodochrous BIÌ Â-95.
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Â. Í. ×ÀËÎÂ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÔÒÎÐÀÔÓÐÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÁÎËÜÍÛÕ ÌÅÒÀÑÒÀÒÈ×ÅÑÊÈÌ
ÊÎËÎÐÅÊÒÀËÜÍÛÌ ÐÀÊÎÌ

ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè
èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ôòîðàôóðà â ëå÷åíèè áîëüíûõ, êîòîðûì äèàãíîñòèðîâàí
ìåòàñòàòè÷åñêèé êîëîðåêòàëüíûé ðàê.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. 108 ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè ôîðìàìè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà (40 ìóæ÷èí è 68 æåíùèí)
ñ àâãóñòà 2006 ã. ïî ìàðò 2009 ã. ïðîõîäèëè õèìèîòåðàïèþ â
ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè èì. Í. Í. Àëåêñàíä-
ðîâà. Ïðè ëå÷åíèè ôòîðàôóðîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè-
ìåíÿëè äîçó 1600 ìã/ñóò åæåäíåâíî äî ñóììàðíîé äîçû ïðåïà-
ðàòà 30—40 ã  íà îäèí êóðñ òåðàïèè ñ äâóõíåäåëüíûìè èíòåð-
âàëàìè.

Ðåçóëüòàòû. Â ñðåäíåì ïàöèåíòû ïîëó÷èëè 3,3 êóðñà
õèìèîòåðàïèè. Ëèøü 2 (1,9%) ÷åëîâåêà íå ñìîãëè ïðîäîëæèòü
òåðàïèþ èç-çà ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè ôòîðàôóðà. Ïî ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâàíèÿ, â 73,1% ñëó÷àåâ íàáëþäàëàñü ñòàáèëè-
çàöèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Ìåäèàíà âðåìåíè äî ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ñîñòàâèëà 4 ìåñ, ìåäèàíà îáùåé âûæèâàåìîñòè —
20,5 ìåñ.

Çàêëþ÷åíèå. Ôòîðàôóð ïîêàçàë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
â òåðàïèè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà. Óäîáñòâî ïðèåìà ïðåïàðà-
òà, âîçìîæíîñòü àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è îòíîñèòåëüíî
íåâûñîêàÿ ñòîèìîñòü äåëàþò öåëåñîîáðàçíûì øèðîêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ôòîðàôóðà â òåðàïèè ìåòàñòàòè÷åñêîãî êîëî-
ðåêòàëüíîãî ðàêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîëîðåêòàëüíûé ðàê, ôòîðàôóð, ýôôåê-
òèâíîñòü õèìèîòåðàïèè.

Ïîíÿòèå «êîëîðåêòàëüíûé ðàê» îòíîñèòåëüíî íåäàâ-
íî ñòàëî âõîäèòü â îáèõîä â íàøåé ðåñïóáëèêå, ðàâíî
êàê è â äðóãèõ ïîñòñîâåòñêèõ ñòðàíàõ. Òðàäèöèîííûé
ïîäõîä, êîãäà ðàê ïðÿìîé êèøêè è ðàê îáîäî÷íîé êèø-
êè ðàññìàòðèâàëèñü îòäåëüíî (è â ïëàíå ëå÷åíèÿ, è â
îòíîøåíèè ýïèäåìèîëîãèè), íå ïîçâîëÿë àäåêâàòíî
îöåíèòü àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Ïðîñòîå ñóììèðîâà-
íèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò ðàêà îáîäî÷íîé è ïðÿ-
ìîé êèøêè çà âû÷åòîì ñëó÷àåâ ðàêà àíàëüíîãî êàíàëà
(÷òî, ñîáñòâåííî, è ñîñòàâëÿåò êîëîðåêòàëüíûé ðàê)
âûâîäèò ýòó ïàòîëîãèþ íà 3-å ìåñòî â Ðåñïóáëèêå Áå-
ëàðóñü ïîñëå ðàêà ëåãêèõ è ðàêà æåëóäêà ó ìóæ÷èí è
íà 2-å — ïîñëå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ó æåíùèí [1].
Ïðè ýòîì â îòëè÷èå îò ðàêà æåëóäêà çàáîëåâàåìîñòü
êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì èìååò óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ê
ðîñòó è íåò ñòîëü î÷åâèäíîé ïðîôèëàêòèêè, êàê áîðüáà
ñ êóðåíèåì ïðè ðàêå ëåãêîãî. Â îòëè÷èå îò ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû êîëîðåêòàëüíûé ðàê çíà÷èòåëüíî ìåíåå ÷óâ-
ñòâèòåëåí ê õèìèîòåðàïèè (òàêîâî ïðåîáëàäàþùåå ìíå-
íèå îíêîëîãîâ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ëå÷åíèè áîëüíûõ êîëî-
ðåêòàëüíûì ðàêîì â ðåñïóáëèêå â ïîñëåäíèå ãîäû äî-
ñòèãíóòû çàìåòíûå óñïåõè. Ïðè áûñòðîì (ïî÷òè äâó-
êðàòíîì) ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè ñ 1990 ã. ñìåðòíîñòü îò
äàííîé ïàòîëîãèè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü. Ñâÿçà-
íî ýòî ñ óëó÷øåíèåì ðàííåé äèàãíîñòèêè è ñ ñîâåð-

øåíñòâîâàíèåì ëå÷åíèÿ — êàê õèðóðãè÷åñêîãî, òàê è
ëåêàðñòâåííîãî. Ðå÷ü èäåò îá àäúþâàíòíîé õèìèîòå-
ðàïèè è õèìèîòåðàïèè ðàñïðîñòðàíåííîãî ðàêà, ïðî-
ãðåññ êîòîðîé â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàèáîëåå âïå-
÷àòëÿåò (ðèñ. 1).
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Çàáîëåâ àåìîñòü Ñìåðòíîñòü

Ðèñ. 1. Çàáîëåâàåìîñòü êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì
è ñìåðòíîñòü â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü

Äåéñòâèòåëüíî, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ äåñÿ-
òèëåòèé ïðîøëîãî âåêà îñíîâíûì õèìèîïðåïàðàòîì â
ëå÷åíèè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà áûë  5-ôòîðóðàöèë, íå-
ñìîòðÿ íà àêòèâíóþ èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü
(â Çàïàäíîé Åâðîïå è ÑØÀ çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì îáî-
äî÷íîé è ïðÿìîé êèøêè åùå âûøå, ÷åì â íàøåé ðåñ-
ïóáëèêå). Åäèíñòâåííûì äîñòèæåíèåì ñòàëî âíåäðå-
íèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìîäèôèêàòîðîâ àêòèâíîñ-
òè 5-ôòîðóðàöèëà (ïðåæäå âñåãî ëåéêîâîðèíà), à òàêæå
îòðàáîòêà ðåæèìà ââåäåíèÿ ñàìîãî ïðåïàðàòà — äëè-
òåëüíûå íåïðåðûâíûå èíôóçèè (24 ÷ è áîëåå) îáíàðó-
æèëè îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä áîëþñíûì
ââåäåíèåì. Òåì íå ìåíåå íåïîñðåäñòâåííàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü â èòîãå ñîñòàâèëà 12—22%, à ìåäèàíà âûæèâàå-
ìîñòè — 11—12 ìåñ [10].

Ñèòóàöèÿ ñ ëåêàðñòâåííûì ëå÷åíèåì êîëîðåêòàëü-
íîãî ðàêà (ðå÷ü èäåò ïðåæäå âñåãî î äèññåìèíèðî-
âàííûõ ôîðìàõ) èçìåíèëàñü ëèøü â íà÷àëå XXI âåêà,
êîãäà êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè ýôôåê-
òèâíîñòü äâóõ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïðåïàðàòîâ — èðè-
íîòåêàíà è îêñàëèïëàòèíà. Ïî äàííûì ðàçíûõ èññëå-
äîâàòåëåé, íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò êîìáèíàöèè «5-
ôòîðóðàöèë—ëåéêîâîðèí—èðèíîòåêàí» ñîñòàâèë 44—
56%, ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè — 17,4—20,4 ìåñ, êîì-
áèíàöèè «5-ôòîðóðàöèë—ëåéêîâîðèí—îêñàëèïëàòèí»
— 40—54% è 16,2—21,5 ìåñ ñîîòâåòñòâåííî [9]. Òà-
êèå «òðèïëåòû» (êîìáèíàöèè òðåõ ïðåïàðàòîâ) ñòàëè
ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîãî êîëîðåêòàëü-
íîãî ðàêà.

Ñëåäóþùèì øàãîì âïåðåä â ëåêàðñòâåííîì ëå÷å-
íèè ðàêà òîëñòîé êèøêè ñòàëî âíåäðåíèå â êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó ïðåïàðàòîâ òàðãåòíîé òåðàïèè — áåâàöè-
çóìàáà (àâàñòèí) è öåòóêñèìàáà. Ìåäèàíà îáùåé âû-
æèâàåìîñòè â ðÿäå èññëåäîâàíèé (ïðè ñî÷åòàíèè ôòîð-
ïèðèìèäèíîâ, îêñàëèïëàòèíà èëè èðèíîòåêàíà è áåâà-
öèçóìàáà) âïåðâûå ïðåâûñèëà äâóõëåòíèé ðóáåæ
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[7, 8].  Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ñõåì
ëå÷åíèÿ ìåòàñòàòè÷åñêîãî êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà ïî
ïîêàçàòåëÿì âûæèâàåìîñòè ïîçâîëèëî âïëîòíóþ ïðè-
áëèçèòüñÿ ê ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ òðàäèöèîííî ñ÷èòàâ-
øèõñÿ ÷óâñòâèòåëüíûìè ê õèìèîòåðàïèè ðàêà ÿè÷íè-
êîâ è ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Äîêàçàííàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü êàïåöèòàáèíà — öåëåíàïðàâëåííî ðàçðàáîòàííîãî
ïåðîðàëüíîãî öèòîñòàòèêà, ñïîñîáíîãî èìèòèðîâàòü
íåïðåðûâíóþ èíôóçèþ 5-ôòîðóðàöèëà è èçáèðàòåëüíî
àêòèâèçèðîâàòüñÿ â òêàíè îïóõîëè — âîçðîäèëà èíòå-
ðåñ ê äðóãèì ïåðîðàëüíûì ôòîðïèðèìèäèíàì. Îñíîâ-
íûì ïðåïàðàòîì ýòîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ «Ôòîðàôóð» (òå-
ãàôóð) — öèòîñòàòèê, ñèíòåçèðîâàííûé åùå â ñåðåäè-
íå 60-õ ãîäîâ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå (Ëàòâèéñêàÿ ÀÍ) [2].
Ïîñëå èíòåíñèâíûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé â íà÷àëå
70-õ èíèöèàòèâà â èññëåäîâàíèè è èñïîëüçîâàíèè ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ïåðåøëà ê ÿïîíñêèì îíêîëîãàì.
Íà îñíîâå ôòîðàôóðà áûëè ðàçðàáîòàíû êîìáèíèðîâàí-
íûå ïðåïàðàòû UFT (ôòîðàôóð è óðàöèë â ñîîòíîøå-
íèè 1:4) è S-1 (ôòîðàôóð, 5-õëîðî-2,4 äèãèäðîïèðèäèí
è êàëèÿ îêñîíàò â ñîîòíîøåíèè 1:0,4:1), ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîå äåéñòâèå êîòîðûõ  îáåñïå÷èâàåòñÿ ôòîðàôóðîì,
îñòàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå ÿâëÿþòñÿ ìîäóëÿòîðàìè åãî
äåéñòâèÿ [3].

Ôòîðàôóð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 1-(2-òåòðàãèäðîôó-
ðèë)-5-ôòîðóðàöèë è ÿâëÿåòñÿ òðàíñïîðòíîé ôîðìîé
5-ôòîðóðàöèëà. Ïðè ïðîíèêíîâåíèè â êëåòêè ôòîðàôóð
ïîä âîçäåéñòâèåì òèìèäèíôîñôîðèëàçû è óðèäèíôîñ-
ôîðèëàçû ïðåâðàùàåòñÿ â àêòèâíûé 5-ôòîðóðàöèë.
Èçâåñòíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ òèìèäèíôîñôîðèëàçû â
îïóõîëè ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â íåèçìåíåííîé òêà-
íè, ïîýòîìó îáðàçîâàíèå àêòèâíîãî ìåòàáîëèòà —
5-ôòîðóðàöèëà —  â çíà÷èòåëüíî áîëüøèõ êîíöåíòðà-
öèÿõ ïðîèñõîäèò èìåííî â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ. Ýòî îá-
ñòîÿòåëüñòâî îïðåäåëÿåò íèçêóþ ñèñòåìíóþ òîêñè÷-
íîñòü è âûñîêóþ ïðîòèâîîïóõîëåâóþ àêòèâíîñòü ôòî-
ðàôóðà [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áåçóñëîâíûì ëèäåðîì ñðåäè
ôòîðïèðèìèäèíîâ äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà ÿâëÿåòñÿ
êàïåöèòàáèí (ñêàçàëèñü óáåäèòåëüíûå äàííûå ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå, â íåìàëîé ñòå-
ïåíè, àêòèâíàÿ ìàðêåòèíãîâàÿ ïîëèòèêà). Ìíîãî÷èñëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ â îòíîøåíèè ôòîðàôóðà, ïðîâåäåí-
íûå â 70—80 ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà, ñåãîäíÿ íå îòâå÷à-
þò òðåáîâàíèÿì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Ðàíäîìèçè-
ðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëèâøèå ñðàâíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ôòîðàôóðà è êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ íà
åãî îñíîâå ñ êàïåöèòàáèíîì, íå ïðîâîäèëèñü âîâñå.
Õîòÿ áûëî áû äîñòàòî÷íî èíòåðåñíî, ïîñêîëüêó îáà
ïðåïàðàòà îòíîñÿòñÿ ê «ïðîäðàãàì» 5-ôòîðóðàöèëà è
àêòèâèðóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â îïóõîëåâîé òêàíè,
íî ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ ñòîèìîñòüþ.

Ôòîðàôóð àêòèâíî èçó÷àëñÿ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ðà-
êîì îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ãäå îáíàðó-
æèë îäèíàêîâóþ ñ 5-ôòîðóðàöèëîì ýôôåêòèâíîñòü ïðè
ñóùåñòâåííî ìåíüøåé òîêñè÷íîñòè [5, 6].

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè ïðèåìå ôòîðàôóðà íàáëþäà-
ëèñü ïðîÿâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé è ãàñòðîèíòåñòè-

íàëüíîé òîêñè÷íîñòè. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ äèàðåè ñîñòàâ-
ëÿëà 17—24%, òîøíîòû — 6—30%, ðâîòû — 6—28%,
ìóêîçèòîâ — 6—10%, áîëåé â æèâîòå — 11%; ãîëî-
âîêðóæåíèÿ — 8—24%, ãîëîâíîé áîëè — 6—9%. Îïè-
ñàíû åäèíè÷íûå ñëó÷àè ðàçâèòèÿ ñïåöèôè÷åñêîé íå-
âðîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ èçìåíå-
íèåì ìåíòàëüíîãî ñòàòóñà, öåðåáðàëüíîé àòàêñèåé
âïëîòü äî êîìû, ÷òî ñâÿçàíî ñ âûñîêîé ïðîíèöàåìîñ-
òüþ äëÿ ôòîðàôóðà ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà
[2]. Î òàêèõ ïðîÿâëåíèÿõ òîêñè÷íîñòè ÷àùå ñîîáùà-
ëè ñåâåðîàìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè, ïðèìåíÿâøèå
ôòîðàôóð âíóòðèâåííî â áîëüøèõ äîçàõ (áîëåå 2000
ìã/ì2) êîðîòêèìè êóðñàìè. Äëèòåëüíûå ïåðîðàëüíûå
êóðñû ëå÷åíèÿ â äîçå 750—1000 ìã/ì2 ïðàêòè÷åñêè
ëèøåíû òàêîé òîêñè÷íîñòè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåò-

ðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ôòîðàôó-
ðà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì êîëîðåêòàëü-
íûì ðàêîì, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü ñ àâãóñòà 2006 ã. ïî
ìàðò 2009 ã. â ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëî-
ãèè èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà (ÐÍÏÖÎÌÐ). Òàêîé èíòåðåñ
ñâÿçàí â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òåì, ÷òî àìáóëàòîðíûé ïðè-
åì ìàëîòîêñè÷íîãî íåäîðîãîãî ïðåïàðàòà âåñüìà ïîïó-
ëÿðåí â öåíòðå è ïîëó÷åíèå ñîáñòâåííûõ äàííûõ î ðå-
çóëüòàòèâíîñòè òåðàïèè è åãî ìåñòå ñðåäè ñîâðåìåííûõ
ñõåì ëå÷åíèÿ ñòàëî íàñóùíî íåîáõîäèìûì.

Ìîíîòåðàïèþ ôòîðàôóðîì ïîëó÷àëè 108 ïàöèåíòîâ
ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà
(40 ìóæ÷èí, 68 æåíùèí). Ó âñåõ áîëüíûõ äèàãíîç áûë
ïîäòâåðæäåí ìîðôîëîãè÷åñêè. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòà-
âèë 61,4 (27—82 ) ãîäà  (òàáë. 1).

Ò à á ë è ö à 1 
Õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ (n=108) êîëîðåêòàëüíûì  
ðàêîì 

Ïîêàçàòåëü Êîëè÷åñòâî  
áîëüíûõ, % 

Êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ ìåòàñòàçàìè 
îáëàñòåé 

1 
2 
3 è áîëåå 

 
 

49,0 
45,4 
5,6 

Ëîêàëèçàöèÿ ìåòàñòàçîâ   
Ïå÷åíü 
Ëåãêèå 
Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû 
Áðþøèíà 
Êîñòè 
ßè÷íèêè   

 
71,3 
31,5 
24,1 
23,2 
3,7 
3,7 

Ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè 
G1 
G2 
G3 

Íåò äàííûõ î ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè  

 
18,5 
54,6 
9,3 
17,6 

Ïðåäøåñòâóþùàÿ õèìèîòåðàïèÿ* 
Èðèíîòåêàí 
Îêñàëèïëàòèí 
5-ôòîðóðàöèë (±ëåéêîâîðèí) 
Êàïåöèòàáèí 
Áåâàöèçóìàá 

 
25,4 
58,2 
92,5 
58,2 
29,9 

*Äëÿ 67 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ôòîðàôóð âî âòîðîé è ïîñëåäóþùèõ 
ëèíèÿõ ëå÷åíèÿ. 
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Òåðàïèþ ôòîðàôóðîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðî-
âîäèëè â äîçå 1600 ìã/ñóò åæåäíåâíî (ïî 800 ìã óòðîì
è âå÷åðîì) äî ñóììàðíîé äîçû ïðåïàðàòà 30—40 ã íà
îäèí êóðñ ëå÷åíèÿ (îáû÷íî 21 äåíü ïðèåìà) ñ äâóõíå-
äåëüíûìè èíòåðâàëàìè. Ðåæå èñïîëüçîâàëè íåïðåðûâ-
íûé ðåæèì ïðèåìà â äîçå 800—1200 ìã/ñóò. Ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ÿâëÿëîñü îñíîâàíè-
åì äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî
ëèíèé ïðåäøåñòâóþùåé õèìèîòåðàïèè ñîñòàâèëî 1,4;
ñðåäíåå êîëè÷åñòâî êóðñîâ ïðåäøåñòâóþùåé õèìèî-
òåðàïèè — 8,5.

Âñåì áîëüíûì åæåíåäåëüíî íàçíà÷àëè îáùèé àíà-
ëèç êðîâè, êîíòðîëü äðóãèõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé
îñóùåñòâëÿëè ïî ïîêàçàíèÿì. Ñòàíäàðòíîé òàêòèêîé
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè áûëî âû-
ïîëíåíèå âèçóàëèçèðóþùèõ èññëåäîâàíèé îáëàñòåé
ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ (ðåíòãåíîãðàôèÿ, ýõîñêî-
ïèÿ ëèáî êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ) ïîñëå êàæäûõ 6
íåä ëå÷åíèÿ, ïðè ïîäîçðåíèè íà ïðîãðåññèðîâàíèå
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè
ïîÿâëåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ æàëîá.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â ñðåäíåì ïàöèåíòû ïîëó÷èëè 3,3 êóðñà õèìèîòå-

ðàïèè ôòîðàôóðîì. Ïðè÷èíîé ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòàíîâèëîñü ïðî-
ãðåññèðîâàíèå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Ëèøü 2 (1,9%)
÷åëîâåêà íå ñìîãëè ïðîäîëæèòü òåðàïèþ èç-çà ïëîõîé
ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà.

Ðåòðîñïåêòèâíûé õàðàêòåð èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå òî,
÷òî âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ôòîðàôóð àìáóëàòîðíî, â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàòðóäíÿþò îöåíêó òîêñè÷íîñòè ëå-
êàðñòâà. Æàëîáû, ñâÿçàííûå ñ ïåðåíîñèìîñòüþ ôòîðà-
ôóðà, îòìå÷åíû ó 12 (11,1%) ïàöèåíòîâ. Â 2 ñëó÷àÿõ
áîëü â æèâîòå è äèñïåïòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ïîâëåêëè çà
ñîáîé  ïðåêðàùåíèå ëå÷åíèÿ. Åùå â 2 ñëó÷àÿõ îñëîæ-
íåíèÿ ëå÷åíèÿ (òðîìáîöèòîïåíèÿ II è III ñòåïåíè) ñòàëè
ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ èíòåðâàëîâ ìåæäó êóðñàìè. Â îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ (òîøíîòà è ðâîòà ó 3 ïàöèåíòîâ, äèà-
ðåÿ ó 2 áîëüíûõ, êîæíàÿ ñûïü ó 2 è áîëü â ãðóäíîé
êëåòêå ó 1 ÷åëîâåêà) âûðàæåííîñòü æàëîá íå òðåáîâàëà
èçìåíåíèé ïëàíà ëå÷åíèÿ.

Íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ (ñóììà ïîëíûõ
è ÷àñòè÷íûõ ðåãðåññèé) ñîñòàâèë 12,0% (òàáë. 2). Ñòà-
áèëèçàöèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà íàáëþäàëàñü â 73,1%
ñëó÷àåâ è ëèøü â 13,0% íà ôîíå 6 íåä ïðèåìà ôòîðà-
ôóðà çàôèêñèðîâàíî ïðîãðåññèðîâàíèå îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà. Îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîå êîëè÷åñòâî ðåãðåñ-
ñèé îïóõîëè, òåì íå ìåíåå, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò
ðåçóëüòàòàì ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ ôòîðïèðèìèäèíîâ â
ðåæèìå ìîíîòåðàïèè.

Ìåäèàíà âðåìåíè äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà äëÿ âñåõ 108 ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 4 ìåñ,
ìåäèàíà îáùåé âûæèâàåìîñòè — 20,5 ìåñ. Îáà ïîêà-
çàòåëÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñ-
òè ëå÷åíèÿ â îíêîëîãèè, ïðè÷åì ïåðâûé õàðàêòåðèçóåò
ïðåæäå âñåãî ýôôåêòèâíîñòü êîíêðåòíîãî ïðåïàðàòà
(ñõåìû ëå÷åíèÿ), à âòîðîé — ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ â öåëîì, ñ ó÷åòîì âñåõ ïðèìåíåííûõ òåðàïåâòè-

÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàæå
êóìóëÿòèâíûå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ îáíàäåæèâàþùèìè. Áîëåå 4 ìåñ äî ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ íà ôîíå ìîíîòåðàïèè ïåðîðàëüíûì ôòîðïèðè-
ìèäèíîì, ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî åãî íàçíà÷àëè â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íå â ïåðâîé ëèíèè ëå÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü õîðîøèì ïîêàçàòåëåì. Ìåäèàíà îáùåé âûæè-
âàåìîñòè, ïðåâûøàþùàÿ 20 ìåñ, äîñòèãàåòñÿ äàëåêî
íå âî âñåõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèÿõ è îáû÷íî
àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì áåâàöèçóìàáà. Áåâàöè-
çóìàá ïîëó÷àëè ëèøü 20 èç 108 ïàöèåíòîâ (ðèñ. 2).

Ïîñêîëüêó ýôôåêòèâíîñòü ëþáîãî õèìèîïðåïàðàòà
çàâèñèò îò êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè, öåëåñîîáðàçíî ðàñ-
ñìîòðåòü ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ôòîðàôóðà, ó÷èòûâàÿ,
â êàêîé ëèíèè ëå÷åíèÿ îí íàçíà÷àëñÿ. Äëÿ òàêîãî àíà-
ëèçà íåîáõîäèìî âûäåëèòü òðè ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó
âîøëè ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå ôòîðàôóð â ïåðâîé ëè-
íèè ëå÷åíèÿ; 2-þ ñîñòàâèëè áîëüíûå, êîòîðûì ôòîðà-
ôóð íàçíà÷åí â êà÷åñòâå õèìèîòåðàïèè âòîðîé è ïîñ-
ëåäóþùèõ ëèíèé; â 3-þ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû, êîòî-
ðûå çàâåðøèëè ïëàíèðóåìîå èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå è
ôòîðàôóð íàçíà÷àëè èì â êà÷åñòâå «ïîääåðæèâàþùåé»
òåðàïèè.

Ïàöèåíòàì èç 1-é ãðóïïû (n=41; 25 æåíùèí è 16
ìóæ÷èí) â ñðåäíåì ïðîâåäåíî 3,5 êóðñà ëå÷åíèÿ. Êàê
ïðàâèëî, ìîíîòåðàïèþ ôòîðàôóðîì ðåêîìåíäîâàëè òåì
áîëüíûì, êîòîðûå â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí (ñîïóòñòâóþ-
ùàÿ ïàòîëîãèÿ, òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì îïóõîëåâûì ïðîöåññîì, îñëîæíåíèÿ
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ) íå ìîãëè ïåðåíåñòè áîëåå
èíòåíñèâíûå êóðñû êîìáèíèðîâàííîé õèìèîòåðàïèè.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ â ýòîé ãðóïïå (68,3 ãîäà)
áîëåå ÷åì íà 10 ëåò ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòå-
ëè â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ôòîðàôóð îñòàâàëñÿ åäèí-
ñòâåííûì õèìèîïðåïàðàòîì, êîòîðûé ïîëó÷àëè òàêèå
áîëüíûå, çà÷àñòóþ óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ íà
ôîíå ïðèåìà ôòîðàôóðà ïîçâîëÿëî â äàëüíåéøåì ïå-
ðåéòè ê áîëåå èíòåíñèâíûì ðåæèìàì õèìèîòåðàïèè.

Ìåäèàíà âðåìåíè äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà äëÿ ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 4,4 ìåñ,

Ò à á ë è ö à  2 
 Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ôòîðàôóðîì  

Ïîêàçàòåëü 

1-ÿ 
ãðóïïà, 
n=41 

àáñ. (%) 

2-ÿ 
ãðóïïà, 
n=43 

àáñ. (%) 

3-ÿ 
ãðóïïà, 
n=24 

àáñ. (%) 

Âñåãî, 
n=108 

àáñ. (%) 

Ïîëíàÿ  
ðåãðåññèÿ 0 (0) 1 (2,3) 0 (0) 1 (0,9) 

×àñòè÷íàÿ 
ðåãðåññèÿ 3 (7,3) 6 (14,0) 3 (12,5) 12 

(11,1) 
Ñòàáèëèçàöèÿ 
îïóõîëåâîãî 
ïðîöåññà 

31 
(75,6) 

27 
(62,8) 

21 
(87,5) 

79 
(73,1) 

Ïðîãðåññèðîâà-
íèå îïóõîëåâîãî 
ïðîöåññà 

5 (12,2) 9 (20,9) 0 (0) 14 
(13,0) 

Ëå÷åíèå 
ïðåêðàùåíî 
èç-çà òîêñè÷íîñòè 
ïðåïàðàòà 

2 (4,9) 0 (0) 0 (0) 2 (1,9) 
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ìåäèàíà îáùåé âûæèâàåìîñòè — 16,0 ìåñ. Äëÿ ñòîëü
ñëîæíîé â ïëàíå ïðîâåäåíèÿ õèìèîòåðàïèè ãðóïïû
áîëüíûõ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ áî-
ëåå ÷åì óäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî èìåííî â 1-é ãðóïïå áîëüíûõ ñ èñõîäíî ïëîõèì
ñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì íàõîäèëèñü 2 ïàöèåíòà, êîòî-
ðûì ôòîðàôóð áûë îòìåíåí â ñâÿçè ñ ïëîõîé ïåðåíî-
ñèìîñòüþ ïðåïàðàòà (ðèñ. 3).

Â êà÷åñòâå õèìèîòåðàïèè âòîðîé è ïîñëåäóþùèõ
ëèíèé ôòîðàôóð ïðèíèìàëè 43 áîëüíûõ (30 æåíùèí,
13 ìóæ÷èí). Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè â ñëó÷àå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà íà ôîíå ïðåäøåñòâóþ-
ùåãî ëå÷åíèÿ (÷àùå ïî ñõåìàì, ñî÷åòàþùèì ôòîðïè-
ðèìèäèíû è îêñàëèïëàòèí èëè èðèíîòåêàí) èëè ñðàçó
ïî îêîí÷àíèè òàêîé òåðàïèè. Ôòîðïèðèìèäèíû (5-ôòî-
ðóðàöèë è/èëè êàïåöèòàáèí) íà ïðåäøåñòâóþùèõ ýòà-
ïàõ ëå÷åíèÿ ïîëó÷àëè âñå ïàöèåíòû 2-é ãðóïïû.

Íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò õèìèîòåðàïèè âî 2-é ãðóï-
ïå íåîæèäàííî îêàçàëñÿ âûøå, ÷åì â 1-é. Áîëåå ÷àñ-
òîå ïðîãðåññèðîâàíèå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà íà ôîíå
ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ôòîðàôóðîì áûëî îæèäàåìî,

îäíàêî òî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó 80% ïàöèåíòîâ ñ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì îïóõîëè íà ôîíå äðóãèõ ôòîðïèðèìèäèíîâ
óäàëîñü äîáèòüñÿ êàê ìèíèìóì ñòàáèëèçàöèè îïóõî-
ëåâîãî ïðîöåññà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîæèäàííî áëàãî-
ïðèÿòíûì ïîêàçàòåëåì. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî, íåñìîòðÿ íà ïðîãðåññèðîâàíèå íà ôîíå ïðåäøå-
ñòâóþùåé òåðàïèè, ïàöèåíòû âî 2-é ãðóïïå áûëè êîì-
ïåíñèðîâàíû ñîìàòè÷åñêè è îáëàäàëè áîëüøèìè ôóíê-
öèîíàëüíûìè ðåçåðâàìè, ÷åì ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå
ôòîðàôóð â ïåðâîé ëèíèè ëå÷åíèÿ. Òàêæå ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü îòñóòñòâèå ïåðåêðåñòíîé ðåçèñòåíòíîñòè ôòî-
ðàôóðà è îñòàëüíûõ ôòîðïèðèìèäèíîâ (5-ôòîðóðàöèëà
è êàïåöèòàáèíà).

Ñîîòâåòñòâåííî ìåäèàíà âðåìåíè äî ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ñîñòàâèëà 3,2 ìåñ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü õîðîøèì ðåçóëüòàòîì, ìåäèàíà îáùåé
âûæèâàåìîñòè — 21,9 ìåñ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ëèøü 28%
ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ïîìèìî ñòàíäàðòíîé õèìèîòåðà-
ïèè ïîëó÷àëè áåâàöèçóìàá, ìîæåò áûòü îáúÿñíåí ñòîëü
âûñîêèé ïîêàçàòåëü îáùåé âûæèâàåìîñòè â õîäå ëå-
÷åíèÿ ôòîðàôóðîì (ðèñ. 4).

à                                                                                                            á
Ðèñ. 3. Âûæèâàåìîñòü (à) è âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ (á) â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ

à                                                                                                            á
Ðèñ. 2. Âûæèâàåìîñòü (à) è âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà (á) âñåõ áîëüíûõ
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Íàêîíåö, â 3-þ ãðóïïó îáúåäèíèëè ïàöèåíòîâ, íà-
÷àâøèõ ïðèåì ôòîðàôóðà ñðàçó ïî îêîí÷àíèè çàïëà-
íèðîâàííîãî îáúåìà èíòåíñèâíîé òåðàïèè (îáû÷íî ïî
ñõåìàì FOLFOX-4 èëè FOLFIRI). Ñòàíäàðòíûì ïîäõî-
äîì äëÿ ÐÍÏÖÎÌÐ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå 6 êóðñîâ òà-
êîãî ëå÷åíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé îöåíêîé ýôôåêòà: ïðè
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ëå÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ äî 9
êóðñîâ, ïðè ñòàáèëèçàöèè — îñóùåñòâëÿåòñÿ íàáëþ-
äåíèå äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ëèáî ïðîâîäèòñÿ «ïîääåð-
æèâàþùàÿ» òåðàïèÿ ïåðîðàëüíûìè ôòîðïèðèìèäèíà-
ìè (ôòîðàôóðîì èëè êàïåöèòàáèíîì). Âûáîð òàêòèêè
èíäèâèäóàëåí è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíî âðà÷îì è
ïàöèåíòîì.

Äîñòîéíûì âíèìàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ òî, ÷òî â 3
(12,5%) ñëó÷àÿõ íàáëþäàëàñü âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âñå áîëüíûå íà ïðåäøå-
ñòâóþùåì ýòàïå ïîëó÷àëè ôòîðïèðèìèäèíû è íà ìî-
ìåíò íàçíà÷åíèÿ ôòîðàôóðà ðàçìåðû îïóõîëåâûõ îá-
ðàçîâàíèé áûëè ñòàáèëüíû, òàêîé ðåçóëüòàò òàêæå óêà-

çûâàåò íà îòñóòñòâèå ïåðåêðåñòíîé ðåçèñòåíòíîñòè ìåæ-
äó ôòîðàôóðîì è äðóãèìè ôòîðïèðèìèäèíàìè (5-ôòî-
ðóðàöèëîì è êàïåöèòàáèíîì) (ðèñ. 5).

Ìåäèàíà âðåìåíè äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà â 3-é ãðóïïå  áûëà íàèáîëüøåé — 5,6 ìåñ,
÷òî îæèäàåìî. Âî-ïåðâûõ, ëå÷åíèå íîñèëî «ïîääåð-
æèâàþùèé» õàðàêòåð, âî-âòîðûõ, ïàöèåíòû ýòîé ãðóï-
ïû â öåëîì èìåëè íàèëó÷øèé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ íà
ìîìåíò íàçíà÷åíèÿ ôòîðàôóðà. Ìåäèàíà îáùåé âûæè-
âàåìîñòè â 3-é ãðóïïå òàêæå áûëà íàèáîëüøåé — 22,2
ìåñ. Îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ â ýòîé
ãðóïïå (n=24) íå ïîçâîëÿåò äåëàòü êîíêðåòíûå âûâî-
äû, îäíàêî, ó÷èòûâàÿ ïîñëåäíèå ðåêîìåíäàöèè ESMO,
ïðåäóñìàòðèâàþùèå íàçíà÷åíèå ïåðîðàëüíûõ ôòîðïè-
ðèìèäèíîâ (ðå÷ü èäåò î êàïåöèòàáèíå è UFT) â êà÷å-
ñòâå «ïîääåðæèâàþùåé» òåðàïèè â ëå÷åíèè ïàöèåí-
òîâ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì, ïëà-
íèðóåòñÿ ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè
ôòîðàôóðà èìåííî â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ [11].

à                                                                                                            á
Ðèñ. 4. Âûæèâàåìîñòü (à) è âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ (á) âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ

à                                                                                                            á
Ðèñ. 5. Âûæèâàåìîñòü (à) è âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ (á) â 3-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ
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Â û â î ä û
1. Ôòîðàôóð ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì â

ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì òîëñòîé êèø-
êè, ïðè÷åì ýôôåêòèâíîñòü ñîõðàíÿåòñÿ íåçàâèñèìî îò
î÷åðåäíîñòè åãî íàçíà÷åíèÿ â õîäå õèìèîòåðàïèè.

2. Ïàöèåíòû óäîâëåòâîðèòåëüíî ïåðåíîñÿò ôòîðà-
ôóð, òîêñè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îáðàòèìû è, êàê ïðàâè-
ëî, íå óãðîæàþò æèçíè.

3. Óäîáñòâî ïðèåìà ïðåïàðàòà, àìáóëàòîðíûé õàðàê-
òåð ëå÷åíèÿ è îòíîñèòåëüíî íåâûñîêàÿ åãî ñòîèìîñòü
äåëàþò öåëåñîîáðàçíûì áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâà-
íèå ôòîðàôóðà â òåðàïèè áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷åñêèì
êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì.
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EXPERIENCE OF FTORAFUR ADMINISTRATION IN TREATING
PATIENTS SUFFERING FROM METASTATIC COLORECTAL
CARCINOMA

E. A. Zhavrid, N. B. Ermakov, I. N. Zhuravkin, V. N. Tchalov

Objective. To study ftorafur efficiency in treating patients metastatic
colorectal carcinoma has been diagnosed  in.
Material and methods. One hundred and eight patients (forty men and
sixty eight women) suffering from colorectal carcinoma extended forms
underwent chemotherapy in August 2006 — March 2009 at the N. N.
Alexandrov’s RSPC of Oncology and Medical Radiology. Ftorafur was
administered daily in the dose of 1600 mg/day up to the total dose 30 —
49 g for one course of therapy with three week intervals.
Results. The patients underwent 3.3 courses of chemotherapy in the
average. Only two (1.9%) persons could not continue the therapy due to
the ftorafur bad tolerance.  The study results showed that in 7.3% of
cases the timorous process had stabilized. The median progression free
period was 4 months, the median total survival was 20.5 months.
Conclusion. Ftorafur has demonstrated a high efficiency in the colorectal
carcinoma therapy.  Convenience of the preparation administration,
possibility to treat patients at the ambulatory and a relatively low cost of
the drug make the ftorafur wide application in the metastatic colorectal
carcinoma therapy expedient.
Key words: colorectal carcinoma, ftorafur, chemotherapy efficiency.
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Â. Í. ÃÈÐÑÀ, Ë. Ì. ÍÅÌÖÎÂ, Ì. Ð. ÊÎÍÎÐÅÂ

ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÕÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÀß
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÁÈËÈÀÐÍÎÃÎ ÑËÀÄÆÀ

Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè áèëèàðíîãî ñëàäæà (ÁÑ) íà îñ-
íîâå ñóáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñèíäðîìà áèëèàð-
íîé äèñôóíêöèè è äàííûõ òðàíñàáäîìèíàëüíîé ýõîãðàôèè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ÓÇÈ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 473 ïàöèåíòà (265
æåíùèí è 208 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò — 38,63±12,38 ãîäà),
îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó áîëè â ïðà-
âîì âåðõíåì êâàäðàíòå æèâîòà. Íàëè÷èå ñèíäðîìà áèëèàðíîé
äèñôóíêöèè îïðåäåëÿëè íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ êðèòåðèåâ ôóíêöèîíàëüíîãî ðàññòðîéñòâà æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ è ñôèíêòåðà Îääè ñ ïîçèöèé III Ðèìñêîãî êîíñåíñóñà. ÁÑ
äèàãíîñòèðîâàëè, îáíàðóæèâ íà ÓÇÈ â ïðîñâåòå æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ âçâåñü ãèïåðýõîãåííûõ ÷àñòèö, ýõîíåîäíîðîäíóþ æåë÷ü
ñî ñãóñòêàìè, çàìàçêîîáðàçíóþ æåë÷ü. ×òîáû âûÿñíèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü äèàãíîñòèêè ÁÑ, ðåçóëüòàòû îöåíêè êëèíè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè è äàííûå ÓÇÈ ñðàâíèëè ñ ðåçóëüòàòàìè,
ïîëó÷åííûìè ïðè ìèêðîñêîïèè ïóçûðíîé æåë÷è.

Ðåçóëüòàòû. Ñóáúåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè ñèíä-
ðîìà áèëèàðíîé äèñôóíêöèè öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü äëÿ ñêðè-
íèíãà ÁÑ (÷óâñòâèòåëüíîñòü — 85,33%, ñïåöèôè÷íîñòü —
43,40%). Èçîëèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå ÓÇÈ æåë÷íîãî ïóçûðÿ
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî äëÿ äèàãíîñòèêè ÁÑ (÷óâñòâè-
òåëüíîñòü — 34,21%, ñïåöèôè÷íîñòü — 90,39%). Îáíàðóæå-
íèå ñèíäðîìà áèëèàðíîé äèñôóíêöèè â ñî÷åòàíèè ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ÓÇÈ æåë÷íîãî ïóçûðÿ ðàçèòåëüíî ïîâûøàåò äèàãíîñòè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü (÷óâñòâèòåëüíîñòü — 85,33%, ñïå-
öèôè÷íîñòü — 73,59%).

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåíèå ñóáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ ñèíäðîìà áèëèàðíîé äèñôóíêöèè â ñî÷åòàíèè ñ ÓÇÈ
æåë÷íîãî ïóçûðÿ îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü
äèàãíîñòèêè ÁÑ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèëèàðíûé ñëàäæ, áèëèàðíàÿ äèñôóíê-
öèÿ, ýõîãðàôèÿ.

Ïîâîäîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êëèíè-
êî-èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè áèëèàðíîãî ñëàäæà
(ÁÑ) ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ìåäèêî-
ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü â ðàçâèòèè îñòðîé õèðóðãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè áèëèàðíîãî òðàêòà è ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû. Âìåñòå ñ òåì îòìå÷àåòñÿ íèçêàÿ âûÿâëÿåìîñòü
ÁÑ â ðåàëüíîé ïðàêòèêå.

Áèëèàðíûé ñëàäæ âïåðâûå îïèñàí â àíãëîÿçû÷íîé
ëèòåðàòóðå â 70-õ ãîäàõ êàê íàõîäêà ïðè óëüòðàçâóêî-
âîì èññëåäîâàíèè (ÓÇÈ), sludge â ïåðåâîäå îçíà÷àåò
«ãðÿçü, ìóòü, èë» [1]. Òåðìèíîì «áèëèàðíûé ñëàäæ»
îáîçíà÷àþò ëþáóþ íèçêîýõîãåííóþ íåîäíîðîäíîñòü
æåë÷è áåç àêóñòè÷åñêîé òåíè, âûÿâëÿåìóþ ïðè ýõîãðà-
ôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè [2, 3]. Êðèòåðèè äëÿ äèôôå-
ðåíöèàöèè ÁÑ è ìåëêèõ êîíêðåìåíòîâ äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ÷åòêî íå îïðåäåëåíû, îäíàêî êàìíåì ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü ãèïåðýõîãåííóþ ÷àñòèöó äèàìåòðîì áîëåå 2 ìì
[2]. Ïðè ìèêðîñêîïèè îñàäêà æåë÷è ÁÑ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñìåñü îòäåëüíûõ ÷àñòèö è æåë÷è â ðàçëè÷íûõ
ñîîòíîøåíèÿõ [3, 4]. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ÁÑ íåïîñòîÿ-

íåí, îäíàêî ÷àùå â íåì ïðèñóòñòâóþò êðèñòàëëû õîëå-
ñòåðèíà ìîíîãèäðàòà, êàëüöèÿ áèëèðóáèíàòà è äðóãèõ
ñîëåé, ìóöèí-ãëèêîïðîòåèíîâûé ãåëü [4, 5]. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî æåë÷íûå êîíêðåìåíòû ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ â ðå-
çóëüòàòå ïîñëåäóþùåé àãðåãàöèè ïðåöèïèòàòîâ ñëàä-
æà [2, 3, 6, 7].

Ðàçëè÷àþò îáðàòèìûå è íåîáðàòèìûå ôàêòîðû ðèñ-
êà âîçíèêíîâåíèÿ ÁÑ. Ê ïîñëåäíèì îòíîñÿò âîçðàñò è
ïîë (ïàòîëîãèÿ õàðàêòåðíà äëÿ æåíùèí ñòàðøå 60 ëåò),
îòÿãîùåííóþ íàñëåäñòâåííîñòü ïî æåë÷íîêàìåííîé
áîëåçíè, öèððîç ïå÷åíè, îïåðàöèè íà æåëóäêå (øóíòè-
ðîâàíèå è ãàñòðîýêòîìèÿ). Â êà÷åñòâå îáðàòèìûõ (âðå-
ìåííûõ) ôàêòîðîâ ðàññìàòðèâàþò áåðåìåííîñòü, îæè-
ðåíèå, ïðèåì âûñîêîêàëîðèéíîé ïèùè ñ íèçêèì ñîäåð-
æàíèåì ïèùåâûõ âîëîêîí, óâëå÷åíèå ðåäóöèðîâàííû-
ìè íèçêîêàëîðèéíûìè äèåòàìè, ïîòåðÿ ìàññû òåëà
áîëüøå 0,2 êã â íåäåëþ, äëèòåëüíîå ïàðåíòåðàëüíîå
ïèòàíèå, ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (ýñòðîãåíû,
ìîðôèí, êëîôèáðàò, îêòðåîòèä, öèêëîñïîðèí, öåôòðè-
àêñîí), íàðóøåíèå ýíòåðîãåïàòè÷åñêîé öèðêóëÿöèè
æåë÷íûõ êèñëîò, ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ (ÆÏ) è ñôèíêòåðà Îääè (ÑÎ), âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ â áèëèàðíîì òðàêòå, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè
(ñòåàòîç, ãåïàòèòû), òðàíñïëàíòàöèþ êîñòíîãî ìîçãà èëè
îòäåëüíûõ îðãàíîâ, ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íóþ àíåìèþ [3,
8—13].

Ïî äàííûì ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâàíèé, ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ÁÑ â îáùåé ïîïóëÿöèè íå ïðåâûøàåò 1,7—
4%, ñðåäè ëèö ñ æàëîáàìè íà áîëè â îáëàñòè îðãàíîâ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ÁÑ âñòðå÷àåòñÿ â 7—10%
ñëó÷àåâ, ïðè ðàçëè÷íîé áèëèàðíîé ïàòîëîãèè — â 40%
[2, 14]. Â 15—75% ñëó÷àåâ òå÷åíèå ÁÑ ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê òàêèì îñëîæíåíèÿì, êàê æåë÷íàÿ êîëèêà, ïàíêðåà-
òèò, ñòåíîç ñôèíêòåðà Îääè, «àêàëüêóëåçíûé» õîëåöè-
ñòèò, «îòêëþ÷åííûé» æåë÷íûé ïóçûðü, õîëàíãèò [2, 14—
17]. Â 60% ñëó÷àåâ ÁÑ ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè çàáîëå-
âàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ: ÷àùå — ñ ÿçâåííîé
áîëåçíüþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (22—25%), õðî-
íè÷åñêèì ãàñòðèòîì è äóîäåíèòîì (18—20%), ñèíäðî-
ìîì ðàçäðàæåííîé òîëñòîé êèøêè (5—10%) [9, 15, 18].

Ïðè ÁÑ íåò âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû.
×àùå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îáóñëîâëåíû íàëè÷è-
åì ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ÆÏ è ÑÎ (äî 75—
85%) [2, 3, 14, 19]. Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè
ÁÑ ÿâëÿåòñÿ òðàíñàáäîìèíàëüíîå ÓÇÈ, îäíàêî åãî
÷óâñòâèòåëüíîñòü íåäîñòàòî÷íî âûñîêà (äî 45,0—
65,0%). Áîëåå èíôîðìàòèâíà ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ýõî-
ãðàôèÿ, íî åå ïðèìåíåíèå ñäåðæèâàåò âûñîêàÿ ñòî-
èìîñòü îáñëåäîâàíèÿ [3, 9, 17].

Òàê íàçûâàåìûì çîëîòûì ñòàíäàðòîì â äèàãíîñòè-
êå ÁÑ âûñòóïàåò ìèêðîñêîïèÿ ïóçûðíîé æåë÷è [3—5,
8]. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà îãðàíè÷èâàåò, ïðåæ-
äå âñåãî, èíâàçèâíîñòü ïðîöåäóðû çàáîðà ïðîáû ïó-
çûðíîé æåë÷è âî âðåìÿ äóîäåíîñêîïèè èëè ìíîãîôðàê-
öèîííîãî äóîäåíàëüíîãî çîíäèðîâàíèÿ, à òàêæå âûñî-
êàÿ ñòîèìîñòü ïðåïàðàòîâ õîëåöèñòîêèíèíà, íàèáîëåå



Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó 56
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   11/2010

ýôôåêòèâíîãî ñòèìóëÿòîðà îïîðîæíåíèÿ æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ, êîòîðûå íå çàðåãèñòðèðîâàíû â Ðåñïóáëèêå Áå-
ëàðóñü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü âîçìîæíîñòü ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè áèëèàðíîãî ñëàäæà
íà îñíîâå ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ êëè-
íè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñèíäðîìà áèëèàðíîé äèñôóíêöèè
è äàííûõ ýõîãðàôèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíî 473 ïàöèåíòà (208 ìóæ÷èí è 265 æåí-

ùèí) ñ æàëîáàìè íà áîëü èëè äèñêîìôîðò â ïðàâîì
âåðõíåì êâàäðàíòå æèâîòà íà ìîìåíò îñìîòðà èëè â
àíàìíåçå, ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå îáñëåäîâàíèå
â Âèòåáñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñî-
ñòàâèë 38,63±12,38 ãîäà (îò 15 äî 68 ëåò). Â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó âîøëè 54 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåêà (24
ìóæ÷èíû è 30 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 19 äî 58 ëåò (â
ñðåäíåì — 35,31±11,55 ãîäà). Îáùàÿ ãðóïïà ïàöèåí-
òîâ íå èìåëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé ïî ñîîòíîøåíèþ ìóæ÷èí è æåíùèí
(P=0,7989) è âîçðàñòó (P=0,0608).

Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îöåíêó ñóáúåêòèâíîé è
îáúåêòèâíîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûå ìåòîäû (îáùèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðî-
âè, ìèêðîñêîïèÿ ïóçûðíîé æåë÷è), à òàêæå ïðîâåäåíèå
òðàíñàáäîìèíàëüíîé ýõîãðàôèè îðãàíîâ âåðõíåãî ýòà-
æà áðþøíîé ïîëîñòè (ÓÇÈ) ãåïàòîïàíêðåàòîäóîäåíàëü-
íîé çîíû, ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè (ÔÃÄÑ), ìíîãî-
ôðàêöèîííîãî äóîäåíàëüíîãî çîíäèðîâàíèÿ (ÌÔÄÇ).

Èç 473 ïàöèåíòîâ îáùåé ãðóïïû ïàòîëîãèÿ áèëèàð-
íîé ñèñòåìû áûëà âûÿâëåíà ó 437 ÷åëîâåê (ôóíêöèî-
íàëüíûå ðàññòðîéñòâà ÆÏ è ÑÎ — ó 207, õðîíè÷åñêèé
íåêàëüêóëåçíûé õîëåöèñòèò — ó 118, æåë÷íîêàìåííàÿ
áîëåçíü — ó 101, õîëåñòåðîç æåë÷íîãî ïóçûðÿ — ó 11),
äðóãèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ îáíàðóæå-
íû ó 36 îáñëåäîâàííûõ.

Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà «äèñôóíêöèÿ æåë÷íîãî ïóçû-
ðÿ è ñôèíêòåðà Îääè» îñíîâûâàëàñü íà äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ êðèòåðèÿõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ÆÏ è ÑÎ
ñ ïîçèöèé III Ðèìñêîãî êîíñåíñóñà. Â 2006 ã. ðàáî÷àÿ
ãðóïïà ýêñïåðòîâ ïåðåñìîòðåëà êðèòåðèè äëÿ äèàãíî-
çà «ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà» è äðóãèõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
íîâûå ðåêîìåíäàöèè è êðèòåðèè òðàäèöèîííî íàçâàíû
Ðèìñêèì êîíñåíñóñîì III [23]. Äèàãíîç «õðîíè÷åñêèé
õîëåöèñòèò» âåðèôèöèðîâàëè, ðóêîâîäñòâóÿñü êëèíè-
÷åñêèìè äàííûìè, íàëè÷èåì õàðàêòåðíûõ èçìåíåíèé
ñòåíêè ÆÏ, îáíàðóæåííûìè â õîäå ýõîãðàôèè (òîëùè-
íà ñòåíêè 3 ìì è áîëåå, óïëîòíåíèå è äåôîðìàöèÿ ñòåí-
êè è äð.), è ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ äóîäåíàëüíî-
ãî ñîäåðæèìîãî — ìèêðîñêîïèÿ îñàäêà [20—22]. Âû-
ÿâëåííûå ïðè ýõîãðàôèè êîíêðåìåíòû â ïðîñâåòå ÆÏ
áûëè îñíîâàíèåì äëÿ äèàãíîçà «æåë÷íîêàìåííàÿ áî-
ëåçíü».

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ
æàëîáû íà ïðîÿâëÿþùèåñÿ íå ìåíåå 3 ìåñ áîëè èëè
äèñêîìôîðò â ïðàâîì âåðõíåì êâàäðàíòå æèâîòà íà

ìîìåíò îñìîòðà èëè â àíàìíåçå íå ìåíåå 6 ìåñ, à òàê-
æå ðåçóëüòàòû òðàíñàáäîìèíàëüíîé ýõîãðàôèè æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ (ÓÇÈ ÆÏ), æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïå÷å-
íè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è äðóãèõ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè.

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû áåç ñóáúåê-
òèâíûõ è îáúåêòèâíûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè îðãàíîâ ñèñòåìû ïè-
ùåâàðåíèÿ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

Ïîâîäîì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ñòàëè
òÿæåëîå òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà è æåë÷íî-
êàìåííîé áîëåçíè, ÷àñòûå ïðèñòóïû æåë÷íîé êîëèêè c
âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè îáîñòðåíèÿ âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà (òåìïåðàòóðà âûøå 37,5°Ñ, ëåéêîöèòîç ñ
ïàëî÷êîÿäåðíûì ñäâèãîì), ïðèçíàêè ìåõàíè÷åñêîé
æåëòóõè, âûðàæåííûå âîñïàëèòåëüíûå è ðóáöîâûå èç-
ìåíåíèÿ çîíû áîëüøîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñêà, íåôóíê-
öèîíèðóþùèé ÆÏ, êîíêðåìåíòû, çàíèìàþùèå áîëåå
1/2 îáúåìà ÆÏ, âûðàæåííàÿ àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå (ñòîé-
êîå ïîâûøåíèå áîëåå ÷åì â 1,5—2 ðàçà óðîâíÿ ÀËÒ,
ÀÑÒ, α-àìèëàçû), ýðîçèâíî-ÿçâåííàÿ ïàòîëîãèÿ ãàñòðî-
äóîäåíàëüíîé çîíû â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, ïðèçíàêè îñò-
ðîé ïàòîëîãèè èëè îáîñòðåíèÿ áîëåçíåé îðãàíîâ äðó-
ãèõ ñèñòåì, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ðàññòðîéñòâà
öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ñóáúåêòèâíóþ êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó îöåíèâà-
ëè â õîäå ðàññïðîñà è àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, îáúåê-
òèâíóþ êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó — ïî äàííûì ôèçè-
êàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëÿëè íàëè÷èå ñóáúåê-
òèâíûõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñèíäðîìà áèëèàðíîé
äèñôóíêöèè èëè ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà áèëèàðíîé äèñïåï-
ñèè, ïî õàðàêòåðó íå ñîîòâåòñòâóþùèõ III Ðèìñêîìó êîí-
ñåíñóñó, íàïðèìåð äèñêîìôîðò â ïðàâîì âåðõíåì êâàä-
ðàíòå æèâîòà èëè áîëè òîé æå ëîêàëèçàöèè, íåïåðåíîñè-
ìîñòü æèðíîé ïèùè â ñî÷åòàíèè ñ òîøíîòîé, ðâîòîé,
ãîðüêîé îòðûæêîé è ãîðå÷üþ âî ðòó, íåóñòîé÷èâûì ñòó-
ëîì (ïðîãðàììà OMGE «Eurikterus») [9, 23].

Äèàãíîñòèêó ÁÑ îñóùåñòâëÿëè ïî äàííûì ÓÇÈ ÆÏ
è ìèêðîñêîïèè ïóçûðíîé æåë÷è, ïîëó÷åííîé âî âðåìÿ
ÌÔÄÇ [3, 5]. ÓÇÈ ÆÏ ïðîâîäèëè íà àïïàðàòàõ óëüòðà-
çâóêîâîé äèàãíîñòèêè «Simiens Sonoline SL-1» (Ãåðìà-
íèÿ) è «Sonoañe 3200» (Êîðåÿ) íàòîùàê â óòðåííèå
÷àñû, íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 8—12 ÷ ïîñëå ïîñëåäíåãî
ïðèåìà ïèùè, áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè êèøå÷-
íèêà. Ïðèìåíÿëè îáùåïðèíÿòóþ ìåòîäèêó ýõîãðàôèè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ [24]. ÁÑ äèàãíîñòèðîâàëè íà îñíîâà-
íèè îáíàðóæåíèÿ â ïðîñâåòå ÆÏ: âçâåñè ãèïåðýõîãåí-
íûõ ÷àñòèö ìåíåå 2 ìì (ìèêðîëèòèàç), ñìåùàþùåéñÿ
ïðè èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà (ðèñ.1); ýõîíåîäíîðîä-
íîé æåë÷è ñî ñãóñòêàìè — åäèíè÷íûìè èëè ìíîæå-
ñòâåííûìè ó÷àñòêàìè ïîâûøåííîé ýõîãåííîñòè ñ ÷åò-
êèìè èëè ðàçìûòûìè êîíòóðàìè, ñìåùàåìûìè, áåç
àêóñòè÷åñêîé òåíè è, êàê ïðàâèëî, ðàñïîëîæåííûìè ïî
çàäíåé ñòåíêå ÆÏ (ðèñ. 2); çàìàçêîîáðàçíîé æåë÷è —
ýõîíåîäíîðîäíîé æåë÷è ñ ó÷àñòêàìè, ïðèáëèæàþùè-
ìèñÿ ïî ýõîãåííîñòè ê ïàðåíõèìå ïå÷åíè, ñìåùàåìû-
ìè èëè ôèêñèðîâàííûìè ê ñòåíêå ÆÏ, ñ ÷åòêèì êîíòó-
ðîì, íå äàþùèìè àêóñòè÷åñêóþ òåíü, èëè â ðåäêèõ
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ñëó÷àÿõ ñ ýôôåêòîì îñëàáëåíèÿ çà ñãóñòêîì (ðèñ. 3)
[2, 3, 9].

Îñíîâàíèåì äëÿ äèàãíîñòèêè ÁÑ ïî äàííûì ìèêðî-
ñêîïèè ïóçûðíîé æåë÷è ñ÷èòàåòñÿ îáíàðóæåíèå áîëåå
2 êðèñòàëëîâ â ïîëå çðåíèÿ ïðè 100-êðàòíîì óâåëè÷å-
íèè èëè áîëåå 4 êðèñòàëëîâ â ïðîáå ïóçûðíîé æåë÷è
[3, 5].

×òîáû îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü äèàãíî-
ñòèêè ÁÑ, ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ (â 1-þ
ãðóïïó âîøëè 118 áîëüíûõ èç îáùåé ãðóïïû, âî 2-þ —
10 ÷åëîâåê èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû), ïîëó÷åííûå â õîäå
èçîëèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ êðèòåðèåâ ñèíäðîìà áèëèàðíîé äèñôóíêöèè, ÓÇÈ
ÆÏ, à òàêæå èõ ñî÷åòàíèÿ, ñðàâíèëè ñ ðåçóëüòàòàìè
èñïîëüçîâàíèÿ ðåôåðåíòíîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè —
ìèêðîñêîïèè ïóçûðíîé æåë÷è, ïîñëå ÷åãî ñîñòàâèëè
÷åòûðåõïîëüíóþ òàáëèöó (ëàòèíñêèé êâàäðàò) [25]. Ó÷è-
òûâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ÷óâñòâèòåëüíîñòü
(sensitivity; Se=a/a+c), ñïåöèôè÷íîñòü (specificity; Sp=
d/b+d), ðàñïðîñòðàíåííîñòü (prevalence; P=a+c/
a+b+c+d), òî÷íîñòü òåñòà (test accuracy; TA=a+d/
a+b+c+d), ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü îòðèöàòåëüíîãî
(negative predictive value; -PV=d/c+d) è ïîëîæèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà òåñòà (positive predictive value; +PV=a/a+b),
îòíîøåíèå ïðàâäîïîäîáèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà
òåñòà (positive likelihood ratio; LR+=a/a+c/b/b+d), îòíî-
øåíèå ïðàâäîïîäîáèÿ îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà òåñ-
òà (negative likelihood ratio; LR-=c/a+c/d/b+d), ãäå a —
èñòèííî ïîëîæèòåëüíûå, b — ëîæíîïîëîæèòåëüíûå, c
— ëîæíîîòðèöàòåëüíûå, d — èñòèííî îòðèöàòåëüíûå
ðåçóëüòàòû òåñòà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âåäåíà íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ïðè ïîìîùè ñòàí-
äàðòíîãî ïàêåòà ïðîãðàìì  STATISTIKA 6.0. Â êà÷åñòâå
ïàðàìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûëè èñïîëüçîâàíû âû-
áîðî÷íàÿ ñðåäíÿÿ (M), äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (95%
ÄÈ), ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (σ), îøèáêà ñðåäíåé (sx),
âåðîÿòíîñòü ñïðàâåäëèâîñòè íóëåâîé ãèïîòåçû (P), êðè-
òåðèé Còüþäåíòà (t). B êà÷åñòâå íåïàðàìåòðè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ èñïîëüçîâàëè êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððå-
ëÿöèè Ñïèðìåíà (rs), äëÿ ñðàâíåíèÿ êà÷åñòâåííûõ ïðè-
çíàêîâ è îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé — êðèòåðèé χ2, äëÿ
ñðàâíåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé — êðèòåðèé
Ìàííà—Óèòíè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïî äàííûì îöåíêè ñóáúåêòèâíîé êëèíè÷åñêîé ñèìï-

òîìàòèêè, ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç «ôóíêöèîíàëüíîå

ðàññòðîéñòâî ÆÏ è ÑÎ» óñòàíîâëåí â 384 (81,18% îò
îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ) ñëó÷àÿõ (95%
ÄÈ 77,53—84,58). Â 89 (18,82%) ñëó÷àÿõ (95% ÄÈ
15,42—22,47) ñóáúåêòèâíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòè-
êà áûëà ðàñöåíåíà êàê ïðèçíàêè ñèíäðîìà áèëèàðíîé
äèñïåïñèè.

Ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç «ôóíêöèîíàëüíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ÆÏ è ÑÎ» â 177 (46,09%) ñëó÷àÿõ (95% ÄÈ
41,12—51,11) íå ïîäòâåðäèëñÿ äàííûìè îáúåêòèâíîãî
è ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ,
ÔÃÄÑ, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè): ó 57 ïàöèåíòîâ
áûëà âûÿâëåíà æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, ó 86 — õðî-
íè÷åñêèé íåêàëüêóëåçíûé õîëåöèñòèò, ó 8 — õîëåñòå-
ðîç ÆÏ, ó 26 — äðóãèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ, â òîì ÷èñëå õðîíè÷åñêèé (ãàñòðî-)äóîäåíèò, õðî-
íè÷åñêèé ãàñòðèò, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, æèðîâîé ãåïà-
òîç è õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò.

Ïðè ýòîì íàëè÷èå ñóáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ ôóíêöèîíàëüíîãî ðàññòðîéñòâà ÆÏ è ÑÎ óñòà-
íîâëåíî ó 56,44% ïàöèåíòîâ ñ æåë÷íîêàìåííîé áîëåç-
íüþ (95% ÄÈ 49,59—66,03) è ó 72,88% áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêèì íåêàëüêóëåçíûì õîëåöèñòèòîì (95% ÄÈ
64,44—80,56).

Ïî äàííûì ýõîãðàôèè, èç 473 ïàöèåíòîâ  îáùåé
ãðóïïû ÁÑ âûÿâëåí ó 104 (21,99%) áîëüíûõ (95% ÄÈ
18,37—25,84) è ó 1 (1,85%) îáñëåäîâàííîãî èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (95% ÄÈ 0,00—7,27) (òàáë. 1). ×àùå
ÁÑ áûë îáíàðóæåí ïðè õîëåñòåðîçå ÆÏ è æåë÷íîêà-
ìåííîé áîëåçíè, ðåæå ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ ÆÏ è ÑÎ è õðîíè÷åñêîì íåêàëüêóëåçíîì õîëå-
öèñòèòå. Ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ñèñòåìû
ïèùåâàðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñóáúåêòèâíîé áèëèàðíîé
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ÁÑ ýõîãðàôè÷åñêè âûÿâ-
ëåí â 27,78% ñëó÷àåâ (95% ÄÈ 16,37—46,95), ÷àùå
ïðè õðîíè÷åñêîì ïàíêðåàòèòå — 50,00% (95% ÄÈ
20,33—79,67).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ýõîãðàôè÷åñêèì âàðè-
àíòîì ÁÑ áûëà âçâåñü ãèïåðýõîãåííûõ ÷àñòèö — âû-
ÿâëåíà â 75,24% ñëó÷àåâ (95% ÄÈ 66,47—83,01), ðåæå
îáíàðóæèâàëè ýõîíåîäíîðîäíóþ æåë÷ü ñî ñãóñòêàìè
— â 15,24% (95% ÄÈ 8,98—22,80), çàìàçêîîáðàçíóþ
æåë÷ü — â 9,52% ñëó÷àåâ (95% ÄÈ 4,63—15,92).

Ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÁÑ ñèíäðîì áèëèàð-
íîé äèñôóíêöèè íàáëþäàëñÿ â 85,71% ñëó÷àåâ (95%
ÄÈ 78,32—91,78), ñèíäðîì áèëèàðíîé äèñïåïñèè — â
13,33% ñëó÷àåâ (95% ÄÈ 7,48—20,56).

Â öåëîì, ïî äàííûì ýõîãðàôèè, ÁÑ áûë âûÿâëåí ó
90 èç 384 ïàöèåíòîâ ñ ñóáúåêòèâíûìè êðèòåðèÿìè ôóíê-

Ò à á ë è  ö à  1 
Ýõîãðàôè÷åñêèå âàðèàíòû áèëèàðíîãî ñëàäæà 

Ýõîãðàôè÷åñêèå âàðèàíòû ÁÑ 
Äèàãíîç 

ÁÑ 
àáñ. (% â 

ñâîåé 
ãðóïïå) 

âçâåñü  
ãèïåðýõîãåííûõ 

÷àñòèö  

ýõîíåîäíîðîäíàÿ 
æåë÷ü ñî 
ñãóñòêàìè 

çàìàçêîîáðàçíàÿ 
æåë÷ü 

Äèñôóíêöèÿ ÆÏ è ÑÎ (n=207) 36 (17,39) 31 3 2 
Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü (n=101) 31 (30,69) 22 4 5 
Õðîíè÷åñêèé íåêàëüêóëåçíûé õîëåöèñòèò (n=118) 20 (16,95) 16 3 1 
Õîëåñòåðîç ÆÏ (n=11) 7 (63,64) 1 5 1 
Äðóãèå çàáîëåâàíèÿ (n=36) 10 (27,78) 8 1 1 
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=54) 1 (1,85) 1 Íå âûÿâëåíà Íå âûÿâëåíà 
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öèîíàëüíîãî ðàññòðîéñòâà ÆÏ è ÑÎ (23,44%, 95% ÄÈ
19,33—27,81) è ó 14 èç 89 ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì áè-
ëèàðíîé äèñïåïñèè (15,73%, 95% ÄÈ 8,88—24,10).

×òîáû èññëåäîâàòü ïóçûðíóþ æåë÷ü ñ ïîìîùüþ
ìèêðîñêîïèè, ïàöèåíòû èç 1-é è 2-é ãðóïï (118 è 10 ÷å-
ëîâåê ñîîòâåòñòâåííî) ïðîøëè ÌÔÄÇ. Ðàñïðåäåëåíèå
ïî ïîëó è âîçðàñòó ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷à-
ëîñü îò îáùåé ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû â öåëîì. Ñóáúåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå
êðèòåðèè ôóíêöèîíàëüíîãî ðàññòðîéñòâà ÆÏ è ÑÎ â
1-é ãðóïïå âûÿâëåíû ó 94 (79,66%) áîëüíûõ (95% ÄÈ
71,87—86,47), ñèíäðîì áèëèàðíîé äèñïåïñèè — ó 24
(20,34%) ïàöèåíòîâ (95% ÄÈ 13,53—28,13).

Ïî äàííûì ìèêðîñêîïèè ïóçûðíîé æåë÷è (òàáë. 2),
ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ñóáúåêòèâíîé áèëèàðíîé
ñèìïòîìàòèêîé ÁÑ âûÿâëåí â 74 (62,71%) ñëó÷àÿõ (95%
ÄÈ 53,73—71,27), â òîì ÷èñëå ó ïàöèåíòîâ ñ ñóáúåê-
òèâíûìè êðèòåðèÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî ðàññòðîéñòâà ÆÏ
è ÑÎ â 64 (68,09%) ñëó÷àÿõ (95% ÄÈ 58,23—77,19), ÷òî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ñèìï-
òîìàìè áèëèàðíîé äèñïåïñèè — 41,67% ñëó÷àåâ (95%
ÄÈ 22,19—62,60).

Ïðè ýòîì, ïî äàííûì ýõîãðàôèè, ó ïàöèåíòîâ ñ
ñóáúåêòèâíûìè êðèòåðèÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî ðàññòðîé-
ñòâà ÁÑ áûë âûÿâëåí â 27 (28,72%) ñëó÷àÿõ (95% ÄÈ
19,97—38,37), ó ïàöèåíòîâ ñ áèëèàðíîé äèñïåïñèåé —

â 4 (16,67%) ñëó÷àÿõ (95% ÄÈ 4,32—34,87). Âñåãî â 1-é
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ÌÔÄÇ, ïî äàííûì ýõî-
ãðàôèè, ÁÑ áûë âûÿâëåí â 31 (26,27%) ñëó÷àå (95%
ÄÈ 18,69—34,64), ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè-
÷àåòñÿ îò ðåçóëüòàòîâ ýõîãðàôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÁÑ
â îáùåé ãðóïïå — â 104 (21,99%) ñëó÷àÿõ (95% ÄÈ
18,37—25,84; P=0,32).

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè ÁÑ ó ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é ãðóïï
(n=128) íà îñíîâå èçîëèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ ñóáúåê-
òèâíûõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñèíäðîìà áèëèàðíîé
äèñôóíêöèè, ÓÇÈ ÆÏ è èõ ñî÷åòàíèÿ, à òàêæå èñïîëü-
çîâàíèÿ ìèêðîñêîïèè ïóçûðíîé æåë÷è ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 3.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå èññëåäîâàíèÿ, âïåðâûå ïðî-
âåäåííîãî â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, îïðåäåëåíà ÷àñòî-
òà ýõîãðàôè÷åñêîãî âûÿâëåíèÿ ÁÑ ó ïàöèåíòîâ ñ æàëî-
áàìè áèëèàðíîãî òèïà (21,99%) è ó ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëþäåé (1,85%). Ýòè äàííûå íå ïðîòèâîðå÷àò ðå-
çóëüòàòàì, ðàíåå îïóáëèêîâàííûì â äðóãèõ ñòðàíàõ (äî
4% ó çäîðîâûõ ëþäåé è äî 40% ïðè áèëèàðíîé ïàòîëî-
ãèè) [2, 3, 9, 14]. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííûì â õîäå ýõîãðà-
ôèè ÁÑ ñîîòâåòñòâîâàëè ñèíäðîìó áèëèàðíîé äèñôóíê-
öèè (85,71%), ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè [2, 14—17, 19, 23].

Ò à á ë è ö à  2 
Äèàãíîñòèêà áèëèàðíîãî ñëàäæà ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïóçûðíîé æåë÷è 

Êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì 
Ïîêàçàòåëü áèëèàðíàÿ 

äèñôóíêöèÿ (n=94) 
áèëèàðíàÿ  

äèñïåïñèÿ (n=24) 

Âñå ïàöèåíòû 
(n=118) 

Êîíòðîëü 
(n=10) 

ÁÑ, âûÿâëåííûé íà ÓÇÈ 27 4 31 0 
Êðèñòàëëû êàëüöèÿ áèëèðóáèíàòà  41 6 47 1 
Êðèñòàëëû õîëåñòåðèíà 32 5 37 1 
Êðèñòàëëû äðóãèõ ñîëåé 27 11 39 0 
Ñëèçü  14 7 21 0 
ÁÑ 64 10  74 1  

 
Ò à á ë è ö à  3 

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè áèëèàðíîãî ñëàäæà 

Õàðàêòåðèñòèêà 
äèàãíîñòè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè 

Ñèíäðîì áèëèàðíîé 
äèñôóíêöèè ÓÇÈ ÆÏ Ñî÷åòàíèå ÑÁÄ è ÓÇÈ ÆÏ 

×óâñòâèòåëüíîñòü, Se 85,33% 
(76,33—92,47) 

34,21% 
(23,87—45,37) 

85,33% 
(76,33—92,47) 

Ñïåöèôè÷íîñòü, Sp  43,40% 
(30,16—57,13) 

90,39%  
(80,73—96,93) 

73,59% 
(60,70—84,69) 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü, P 58,59% 
(49,89—67,03) 

59,38% 
(50,67—67,78) 

58,59% 
(49,89—67,03) 

Òî÷íîñòü òåñòà, TA 67,97% 
(59,76—75,81) 

57,03% 
(48,31—65,54) 

81,25% 
(73,98—87,57) 

-PV 67,65% 
(50,59—82,58) 

48,45% 
(38,48—58,49) 

79,59%  
(66,96—89,80) 

+PV 68,09% 
(58,23—77,19) 

83,87 % 
(68,43—94,81) 

82,28%  
(72,99—89,95) 

LR+ 1,51 
(1,15—1,93) 

3,56 
(1,49—9,0) 

3,28 
(2,0—5,5) 

LR- 0,34 
(0,18—0,61) 

0,73 
(0,61—0,9) 

0,181 
(0,1—0,33) 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. (…) — 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë, -PV — ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïðè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå, +PV — ïðîãíîñòè÷åñêàÿ 
öåííîñòü ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå, LR+ — îòíîøåíèå ïðàâäîïîäîáèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, LR- — îòíîøåíèå ïðàâäîïîäîáèÿ 
îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. 



ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   11/2010

59Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó

íûì ïðåäñòàâëåíèÿì îá ýòèîëîãè÷åñêîì çíà÷åíèè ÁÑ
ïðè õðîíè÷åñêîì ðåöèäèâèðóþùåì ïàíêðåàòèòå [3, 9,
12, 15—17].

Óñòàíîâëåíû ïàðàìåòðû äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ÓÇÈ ÆÏ äëÿ îáíàðóæåíèÿ ÁÑ (÷óâñòâèòåëüíîñòü
— 34,21%, ñïåöèôè÷íîñòü — 90,39%, òî÷íîñòü — 57,03%),
÷òî ïðè êëèíè÷åñêîì ïðèìåíåíèè âåäåò ê áîëüøîìó ÷èñ-
ëó ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è íå ïðîòèâîðå÷èò
ëèòåðàòóðíûì äàííûì î ÷óâñòâèòåëüíîñòè (íå âûøå
45,0—65,0%) è ñïåöèôè÷íîñòè (90,0—96,0%) òðàíñàáäî-
ìèíàëüíîé ýõîãðàôèè â äèàãíîñòèêå ÁÑ [2, 3, 5, 9].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ïî äàííûì àíàëèçà ìèðî-
âîé ëèòåðàòóðû, íå ïðîâîäèëè îöåíêó êëèíè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè ñóáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñèíäðî-
ìà áèëèàðíîé äèñôóíêöèè äëÿ äèàãíîñòèêè ÁÑ êàê ïðè
èçîëèðîâàííîì èõ ïðèìåíåíèè, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ ÓÇÈ.
Â ïðåäñòàâëåííîì èññëåäîâàíèè âïåðâûå îïðåäåëåíû
õàðàêòåðèñòèêè äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñóáúåê-
òèâíûõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñèíäðîìà áèëèàðíîé
äèñôóíêöèè äëÿ âûÿâëåíèÿ ÁÑ — äîñòàòî÷íàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü (85,33%) â ñî÷åòàíèè ñ îòíîñèòåëüíî íåâûñî-
êîé ñïåöèôè÷íîñòüþ (43,40%), êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðå-
êîìåíäîâàòü öåëåíàïðàâëåííîå ïðèìåíåíèå êðèòåðèåâ
ñèíäðîìà áèëèàðíîé äèñôóíêöèè äëÿ ñêðèíèíãà ÁÑ.
Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ñóáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ ñèíäðîìà áèëèàðíîé äèñôóíêöèè è ÓÇÈ ÆÏ îáåñ-
ïå÷èâàåò ïîâûøåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
(÷óâñòâèòåëüíîñòü — 85,33%, ñïåöèôè÷íîñòü — 73,59%,
òî÷íîñòü — 81,25%). Ïðè ýòîì ïî êðèòåðèþ «çàòðàòû—
ýôôåêòèâíîñòü» ïðÿìûå è íåïðÿìûå çàòðàòû íà âûÿâ-
ëåíèå 1 ñëó÷àÿ ÁÑ ñíèæàþòñÿ íà 25,41% ïî ñðàâíåíèþ
ñ èçîëèðîâàííûì ïðèìåíåíèåì ÓÇÈ ÆÏ.

Òàêèì îáðàçîì, îïòèìàëüíóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü äèàãíîñòèêè ÁÑ îáåñïå÷èâàåò ñêðèíèíãîâàÿ
îöåíêà ñóáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñèíäðîìà
áèëèàðíîé äèñôóíêöèè ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì
òðàíñàáäîìèíàëüíîé ýõîãðàôèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, à â
ñëó÷àå îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ýõîãðàôèè ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâåñòè ìíîãîôðàêöèîííîå äóîäåíàëüíîå çîí-
äèðîâàíèå ñ ìèêðîñêîïè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïóçûð-
íîé æåë÷è.
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Ðèñ. 2. Ýõîíåîäíîðîäíàÿ æåë÷ü ñî ñãóñòêàìè

 

 Ðèñ. 3. Âåñü ïðîñâåò æåë÷íîãî ïóçûðÿ çàïîëíåí
çàìàçêîîáðàçíîé æåë÷üþ, ïðèáëèæàþùåéñÿ

ïî ýõîãåííîñòè ê ïàðåíõèìå ïå÷åíè

Ïðè ñîïóòñòâóþùåé íåáèëèàðíîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ÷àùå âñåãî
ÁÑ îáíàðóæèâàëè ïðè ÓÇÈ ÆÏ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñ-
êèì ïàíêðåàòèòîì (50%). Ýòî ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåí-
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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âåíòèëÿöèîííóþ ôóíêöèþ
ñëóõîâîé òðóáû ó ëþäåé, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ ôîðìó åå ãëî-
òî÷íîãî îòâåðñòèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ôîðìó ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ñëó-
õîâîé òðóáû îïðåäåëÿëè âèçóàëüíî, èñïîëüçóÿ ìåòîä òðàíñ-
íàçàëüíîé îïòè÷åñêîé ýíäîñêîïèè íîñîãëîòêè. Ñ ïîìîùüþ
òèìïàíîìàíîìåòðèè èçó÷àëè âåíòèëÿöèîííóþ ôóíêöèþ ñëó-
õîâîé òðóáû â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, à òàêæå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ïðîá Òîéíáè è Âàëüñàëüâû.

Ðåçóëüòàòû. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî
ôîðìå ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ñëóõîâîé òðóáû â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ íåëüçÿ ñóäèòü î êà÷åñòâå âåíòèëÿöèè áàðàáàííîé ïîëî-
ñòè. Ïîëó÷åíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î çàâèñèìîñòè
âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû îò ôîðìû åå ãëî-
òî÷íîãî îòâåðñòèÿ ïðè ãëîòàíèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ñëóõîâûå òðóáû ñ òðåóãîëüíîé è îâàëüíîé
ôîðìàìè ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ïðè ãëîòàíèè ëó÷øå îáåñïå-
÷èâàþò âåíòèëÿöèþ áàðàáàííîé ïîëîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîðìà ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ñëóõî-
âîé òðóáû, âåíòèëÿöèîííàÿ ôóíêöèÿ.

Ñëóõîâàÿ òðóáà — ÷àñòü ñðåäíåãî óõà, âûïîëíÿþ-
ùàÿ çàùèòíóþ, âåíòèëÿöèîííóþ è äðåíàæíóþ ôóíê-

öèè. Íàðóøåíèå íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ýòîãî îðãà-
íà âëå÷åò çà ñîáîé ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñðåäíå-
ãî óõà, íàèáîëåå ÷àñòûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñðåäíèé
îòèò [2, 4, 5]. Â íîðìå â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè ñëóõîâàÿ
òðóáà çàêðûòà, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ïîïàäàíèþ ñîäåðæè-
ìîãî íîñîãëîòêè â áàðàáàííóþ ïîëîñòü. Îäíàêî âðåìÿ
îò âðåìåíè ñëóõîâàÿ òðóáà äîëæíà îòêðûâàòüñÿ, ÷òî-
áû îáåñïå÷èòü âåíòèëÿöèþ áàðàáàííîé ïîëîñòè äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ â íåé äàâëåíèÿ íà óðîâíå àòìîñôåðíîãî (ìè-
íèìàëüíûé àêóñòè÷åñêèé èìïåäàíñ ñðåäíåãî óõà ïðè
äàâëåíèè â áàðàáàííîé ïîëîñòè, ðàâíîì àòìîñôåðíî-
ìó, — íàèëó÷øåå óñëîâèå äëÿ çâóêîâîñïðèÿòèÿ). Äàâ-
ëåíèå â áàðàáàííîé ïîëîñòè ñíèæàåòñÿ ïðè âûòàëêèâà-
íèè èç íåå âîçäóõà âñëåäñòâèå êîëåáàíèÿ áàðàáàííîé
ïåðåïîíêè ÷åðåç ïàññèâíî îòêðûâàþùóþñÿ ñëóõîâóþ
òðóáó ïðè ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ áîëåå ÷åì íà 100—
150 ìì âîä. ñò., ÷òî ñïîñîáñòâóåò çàùèòå ñòðóêòóð ñðåä-
íåãî è âíóòðåííåãî óõà îò àêóñòè÷åñêîé òðàâìû. Àêòèâ-
íîå îòêðûâàíèå ñëóõîâîé òðóáû ñîâåðøàåòñÿ ïðè ó÷à-
ñòèè ìûøöû, ïîäíèìàþùåé íåáíóþ çàíàâåñêó, ìûø-
öû, íàïðÿãàþùåé íåáíóþ çàíàâåñêó, è òðóáíî-ãëîòî÷-
íîé ìûøöû [1]. Êîíòóðû ýòèõ ìûøö ìîæíî óâèäåòü â
îáëàñòè ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ñëóõîâîé òðóáû: ìûøöà,
ïîäíèìàþùàÿ íåáíóþ çàíàâåñêó, ôîðìèðóåò íèæíþþ
ñòåíêó ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ, à ìûøöà, íàïðÿãàþùàÿ
íåáíóþ çàíàâåñêó, — íèæíþþ ÷àñòü ïåðåäíåé ñòåíêè
îòâåðñòèÿ. Ôîðìà è ðàçìåð ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ñëó-
õîâîé òðóáû çàâèñÿò îò ôîðìû è âåëè÷èíû òðóáíîãî
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CLINICO-SONOGRAPHIC DIAGNOSIS OF BILIARY SLUDGE

V. N. Girsa, L. M. Nemtsov, M. R. Konorev

Objective. To assess the possibility of increasing the biliary sludge (BS)
diagnosis basing on the biliary dysfunction syndrome subjective clinical
criteria and the data of the gallbladder transabdominal sonography.
Material and methods. Four hundred seventy three patients (265 women
and 208 men, mean age 38.63±12.38 yrs) having addressed for medical
assistance because of pain in the superior abdominal quadrant were
examined. Presence of the biliary dysfunction syndrome was determined
basing on subjective clinical criteria evidencing about the gallbladder and
Oddy’s sphincter functional disorder as stated by Rome Consensus III. BS
was diagnosed when hyperechogenic particles suspension, not
homogenous sonographically bile containing clots and luting like bile
were found in the gallbladder lumen. For determining the BS diagnosis
efficiency the results of the clinical symptoms evaluation and the sonographic
data were compared with the data obtained in the B-bile microscopy.
Results. The subjective clinical criteria of the biliary dysfunction syndrome
is expedient to use for BS screening (sensitivity — 85.33%, specificity
— 43.40%). The data obtained only in the gallbladder sonography is
not sufficient for BS diagnosis (sensitivity — 34.21%, specificity —
90.39%). Revealing of the biliary dysfunction syndrome followed by the
gallbladder sonography increases surprisingly the BS diagnosis optimal
efficiency (sensitivity — 85.33%, specificity — 73.59%).
Conclusion. Determination of subjenctive clinical criteria of the biliary
dysfunction syndrome followed by the gallbladder sonography provides
the BS diagnosis optimal efficiency.
Key words: biliary sludge, biliary dysfunction, sonography.
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âàëèêà (îí ôîðìèðóåò çàäíþþ, âåðõíþþ è ÷àñòè÷íî
ïåðåäíþþ ñòåíêó ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ), âîçìîæíî, îò
âåëè÷èíû, ôîðìû, îñîáåííîñòåé ïðèêðåïëåíèÿ, òîíó-
ñà ìûøö, ïðèêðåïëÿþùèõñÿ ê ñëóõîâîé òðóáå, âûðà-
æåííîñòè æèðîâûõ òåë Îñòìàíà. Â ëèòåðàòóðå åñòü ñâå-
äåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè 4 âèäîâ ôîðìû ãëîòî÷íîãî îò-
âåðñòèÿ ñëóõîâîé òðóáû: îâàëüíîé, òðåóãîëüíîé, êðóã-
ëîé è ùåëåâèäíîé [3]. Îäíàêî â äîñòóïíîé íàì ëèòå-
ðàòóðå îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î ôóíêöèè ñëóõîâîé òðó-
áû â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû åå ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âåíòèëÿ-
öèîííîé ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû ó ëþäåé ñ ðàçëè÷-
íîé ôîðìîé åå ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ â ñîñòîÿíèè ïî-
êîÿ è ïðè ãëîòàíèè. Ïðåäñòîÿëî îïðåäåëèòü äàâëå-
íèå â áàðàáàííîé ïîëîñòè ïðè ïîìîùè òèìïàíîìà-
íîìåòðèè; çàôèêñèðîâàòü èçìåíåíèå äàâëåíèÿ â áà-
ðàáàííîé ïîëîñòè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîá Òîéíáè è
Âàëüñàëüâû; âûÿâèòü îñîáåííîñòè ðåàêöèé ñëóõî-
âîé òðóáû íà ïðîáû; óñòàíîâèòü õàðàêòåð èçìåíå-
íèÿ ôîðìû ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ñëóõîâîé òðóáû ïðè
ãëîòàíèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
 Îáñëåäîâàíî 44 ÷åëîâåêà (18 ìóæ÷èí è 26 æåíùèí)

â âîçðàñòå îò 17 äî 57 ëåò. Îñìîòðåíî 75 ãëîòî÷íûõ
îòâåðñòèé ñëóõîâîé òðóáû ëþäåé, íå èìåþùèõ íà ìî-
ìåíò îñìîòðà çàáîëåâàíèé ñðåäíåãî óõà è íîñîãëîòêè.
Ôîðìó ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ñëóõîâîé òðóáû îïðåäå-
ëÿëè âèçóàëüíî ïðè ïîìîùè ìåòîäà òðàíñíàçàëüíîé
îïòè÷åñêîé ýíäîñêîïèè íîñîãëîòêè ïîä àïïëèêàöèîí-
íîé àíåñòåçèåé 2% ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ è ïðè ãëîòàíèè. Èñïîëüçîâàëè æåñòêèå ýíäîñêî-
ïû ïðîèçâîäñòâà ôèðìû «Dantschke» (Ãåðìàíèÿ) ñ íà-
ðóæíûì äèàìåòðîì 4 ìì è óãëîì çðåíèÿ 0°.

 Âåíòèëÿöèîííóþ ôóíêöèþ ñëóõîâîé òðóáû îïðåäå-
ëÿëè ìåòîäîì òèìïàíîìàíîìåòðèè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ
(ïðè ðàññëàáëåííûõ ìûøöàõ ìÿãêîãî íåáà è ãëîòêè),
ïîñëå ïðîáû Òîéíáè (ãëîòàíèå ñ çàæàòûì íîñîì è çà-
êðûòûì ðòîì) è ïîñëå ïðîáû Âàëüñàëüâû (ñòðåìëåíèå
ñîâåðøèòü âûäîõ ÷åðåç íîñ ñ çàêðûòûì ðòîì è çàæà-
òûì íîñîì). Ðåãèñòðèðîâàëè ïîêàçàòåëè äàâëåíèÿ â áà-
ðàáàííîé ïîëîñòè, îïðåäåëÿëè ðàçíèöó ìåæäó äàííû-
ìè, çàôèêñèðîâàííûìè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ïîñëå ïåð-
âîãî òåñòà, à òàêæå ðàçíèöó ïîêàçàòåëåé ïîñëå äâóõ
òåñòîâ. Ðåàêöèþ ñëóõîâîé òðóáû íà ïðîâåäåíèå ïðîá
îïðåäåëÿëè ïî ñìåùåíèþ ïèêà òèìïàíîãðàììû: ïðè
íîðìàëüíîé ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû ïðîáà Òîéíáè âëå-
÷åò çà ñîáîé ñìåùåíèå ïèêà â ñòîðîíó îòðèöàòåëüíîãî

äàâëåíèÿ, à ïðîáà Âàëüñàëüâû — â ñòîðîíó ïîëîæè-
òåëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû ïðè ïîìîùè
ïðîãðàììû STATISTICA 6.0. Ïðèìåíÿëè ìåòîä îïèñà-
òåëüíîé ñòàòèñòèêè. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ
âåëè÷èí îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ìàí-
íà—Óèòíè (U). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè ïîêàçàòåëåé îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ
χ2. Âëèÿíèå ôàêòîðà îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðè-
òåðèÿ Êðóñêàëà—Óîëëèñà (H). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâ-
íèâàåìûìè ïîêàçàòåëÿìè  ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûìè ïðè P≤0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Îâàëüíàÿ ôîðìà ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ñëóõîâîé

òðóáû â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ïî äàííûì îïòè÷åñêîé ýí-
äîñêîïèè, çàðåãèñòðèðîâàíà â 4 ñëó÷àÿõ (5,3%), òðåó-
ãîëüíàÿ — â 30 (40,0%),  ùåëåâèäíàÿ — â 41 (54,6%).

Ó ëèö ñ îâàëüíîé, òðåóãîëüíîé è ùåëåâèäíîé ôîð-
ìàìè ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ñëóõîâîé òðóáû âåëè÷èíà
äàâëåíèÿ â áàðàáàííîé ïîëîñòè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëàñü (P>0,05). Ìåäèà-
íû èçìåíåíèÿ äàâëåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîá Òîéí-
áè è Âàëüñàëüâû ó ëèö, èìåþùèõ òðåóãîëüíóþ è ùå-
ëåâèäíóþ ôîðìû ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ñëóõîâîé òðó-
áû â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, òàêæå íå èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. Ïîêàçàòåëè èçìåíåíèÿ äàâëåíèÿ
â áàðàáàííîé ïîëîñòè ó ëèö ñ îâàëüíîé ôîðìîé íå îöå-
íèâàëè èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé
(òàáë. 1).

Àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè íîðìàëüíîé è ïà-
ðàäîêñàëüíîé ðåàêöèè ñëóõîâîé òðóáû íà ïðîâåäåíèå
ïðîá Òîéíáè è Âàëüñàëüâû íå âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (P>0,05) ó ïàöèåíòîâ ñî ùåëåâèä-
íîé è òðåóãîëüíîé ôîðìàìè ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ (òàáë. 2). Íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ ñëó-
õîâîé òðóáû ïðè ïðîâåäåíèè ïðîá íàáëþäàëàñü ó
25 (78,13%) ÷åëîâåê ñî ùåëåâèäíûì ãëîòî÷íûì îòâåð-
ñòèåì  è ó 19 (79,17%) ÷åëîâåê ñ òðåóãîëüíûì ãëîòî÷-
íûì îòâåðñòèåì. Ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîáà Òîéíáè ïðè îò-
ðèöàòåëüíîé ïðîáå Âàëüñàëüâû íàáëþäàëàñü â
5 (15,63%) ñëó÷àÿõ  ó ëèö ñî ùåëåâèäíîé è â 1 (4,17%)
ñëó÷àå  ó ëèö ñ òðåóãîëüíîé ôîðìîé ãëîòî÷íîãî îò-
âåðñòèÿ ñëóõîâîé òðóáû. Îòðèöàòåëüíàÿ ïðîáà Òîéí-
áè ïðè ïîëîæèòåëüíîé ïðîáå Âàëüñàëüâû íàáëþäà-
ëàñü îäèíàêîâî ÷àñòî: ó 2 ÷åëîâåê ñî ùåëåâèäíîé
(6,25%) è ó 2 (8,33%) — ñ òðåóãîëüíîé ôîðìîé  ãëî-
òî÷íîãî îòâåðñòèÿ. Îáå îòðèöàòåëüíûå ïðîáû îòìå÷å-

Ò à á ë è ö à  1 
Ïîêàçàòåëè äàâëåíèÿ â áàðàáàííîé ïîëîñòè ó ëèö ñ ðàçíîé ôîðìîé ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ  
ñëóõîâîé òðóáû (Ìå, 25—75%) 

Äàâëåíèå â áàðàáàííîé ïîëîñòè ïîñëå ïðîáû Ôîðìà ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ  
ñëóõîâîé òðóáû 

Äàâëåíèå â áàðàáàííîé 
ïîëîñòè â  ïîêîå, daPa Òîéíáè, daPa  Âàëüñàëüâû, daPa 

ùåëåâèäíàÿ -6 (-9—0) -8 (-50—3) 39,5 (12,5—87) 
òðåóãîëüíàÿ -6 (-9—0) -10 (-43—0) 27 (7—82,5) Â ïîêîå 

îâàëüíàÿ -4,5 (-6—(-1,5)) - - 
ùåëåâèäíàÿ -16 (-16—(-6)) 3(-43—3) 0 (0—92) 
òðåóãîëüíàÿ -3 (-9—-0) -19 (-59—(-1)) 39,5 (4—89) Ïðè ãëîòàíèè 

îâàëüíàÿ -6 (-9—0) -11,5 (-36—0) 34 (15—75) 
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íû â 2 ñëó÷àÿõ (8,33%) ó ëèö ñ òðåóãîëüíîé ôîðìîé
ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ.

Ïðè ãëîòàíèè ôîðìà ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ñëóõîâîé
òðóáû ìîæåò èçìåíÿòüñÿ, ïðè÷åì çàâèñèò îò òîãî, êà-
êóþ ôîðìó èìåëî îòâåðñòèå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ (Í=16,5;
P<0,001). Òàê, ùåëåâèäíàÿ ôîðìà ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ
äîñòîâåðíî ðåæå, ÷åì òðåóãîëüíàÿ (χ2=15,52; P<0,001),
èçìåíÿåòñÿ íà îâàëüíóþ (â 21,05% è 68,97% ñëó÷àåâ
ñîîòâåòñòâåííî). Â 65,79% ñëó÷àåâ ùåëåâèäíàÿ ôîð-
ìà ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ èçìåíÿåòñÿ íà òðåóãîëüíóþ.
Òðåóãîëüíàÿ è ùåëåâèäíàÿ ôîðìû ãëîòî÷íîãî îòâåð-
ñòèÿ â 31,03% è 13,16% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî ïðè
ãëîòàíèè íå èçìåíÿþòñÿ (òàáë. 3).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ìåäèàí äàâëåíèÿ â áàðà-
áàííîé ïîëîñòè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ âûÿâèë âëèÿíèå
ôîðìû ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ñëóõîâîé òðóáû ïðè ãëî-
òàíèè íà óðîâåíü äàâëåíèÿ â áàðàáàííîé ïîëîñòè
(H=3,9; P<0,05). Äîñòîâåðíî áîëåå íèçêàÿ ìåäèàíà
çíà÷åíèé äàâëåíèÿ â áàðàáàííîé ïîëîñòè â ïîêîå çà-
ðåãèñòðèðîâàíà ó ëèö ñî ùåëåâèäíîé ôîðìîé îòâåð-
ñòèÿ ïðè ãëîòàíèè, ÷åì ó ëèö ñ òðåóãîëüíîé åãî ôîð-
ìîé (U=36; P<0,05). Â õîäå àíàëèçà èçìåíåíèÿ ìåäè-
àí äàâëåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîá Òîéíáè è Âàëü-
ñàëüâû ñðåäè ëþäåé, èìåþùèõ îâàëüíóþ, òðåóãîëü-
íóþ è ùåëåâèäíóþ ôîðìû ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ñëó-
õîâîé òðóáû ïðè ãëîòàíèè, íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äàííûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ãðóïï (P>0,05)
(ñì. òàáë. 1).

Èçó÷åíèå ÷àñòîòû ïîëîæèòåëüíûõ ðåàêöèé ñëóõîâîé
òðóáû íà ïðîâåäåíèå ïðîá Òîéíáè è Âàëüñàëüâû âûÿâè-
ëî âëèÿíèå ôîðìû ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ïðè ãëîòàíèè
íà äàííûé ïîêàçàòåëü (H=3,69; P≤0,05). Ïîëîæèòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ íà îáå ïðîáû ÷àùå íàáëþäàëàñü ó ëèö  ñ îâàëü-
íîé ôîðìîé îòâåðñòèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì
ïîêàçàòåëåì ó ëþäåé ñî ùåëåâèäíîé åãî ôîðìîé
(χ2=14,13; P<0,05). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â
÷àñòîòå ÷àñòè÷íî-ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ðå-
àêöèé ñëóõîâîé òðóáû íà ïðîâåäåíèå ïðîá Òîéíáè è

Âàëüñàëüâû â ãðóïïàõ ñî ùåëåâèäíîé, òðåóãîëüíîé è
îâàëüíîé ôîðìàìè ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ñëóõîâîé òðó-
áû ïðè ãëîòàíèè íå îòìå÷àëîñü (P>0,05) (ñì. òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, ïî ôîðìå ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ñëó-
õîâîé òðóáû â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ íåëüçÿ ñóäèòü î âåí-
òèëÿöèîííîé ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû. Ôîðìà ãëîòî÷-
íîãî îòâåðñòèÿ ñëóõîâîé òðóáû ïðè ãëîòàíèè ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ èíôîðìàòèâíûì ïðèçíàêîì ïðè îöåíêå âåí-
òèëÿöèîííîé ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû. Òàê, ñëóõîâûå
òðóáû, èìåþùèå òðåóãîëüíóþ è îâàëüíóþ ôîðìû ãëî-
òî÷íîãî îòâåðñòèÿ ïðè ãëîòàíèè, ëó÷øå îáåñïå÷èâàþò
âåíòèëÿöèþ áàðàáàííîé ïîëîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñëó-
õîâûìè òðóáàìè, èìåþùèìè ùåëåâèäíóþ ôîðìó ãëî-
òî÷íîãî îòâåðñòèÿ ïðè ãëîòàíèè.
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VENTILATION FUNCTION OF AUDITORY TUBE IN PERSONS WITH
VARIOUS FORMS OF PHARYNGEAL OPENING

E. P. Merkulova, T. V. Terekhova

Objective. To study the ventilation function of auditory tube in persons
having different forms of pharyngeal opening.
Material and methods. The auditory tube pharyngeal opening forms
were determined visually using transnasal optic endoscopy of
nasopharynx. The ventilation function of auditory tube at rest and after
Toynbee and Valsalva test was studied by tympanometry.
Results. It has been determined that one should not judge about the
tympanic cavity ventilation quality by the auditory tube pharyngeal opening
at rest. Data have been obtained evidencing about the auditory tube
ventilation function dependence on its pharyngeal opening form when
swallowing.
Conclusion. Auditory tubes having triangular or oval pharyngeal
openings provide better tympanic cavity ventilation when swallowing.
Key words: auditory tube pharyngeal opening form, ventilation function.

Ò à á ë è ö à  2 
 Ðåàêöèÿ ñëóõîâîé òðóáû íà ïðîâåäåíèå ïðîá Òîéíáè è Âàëüñàëüâû  

Ðåàêöèÿ, % (àáñ.) Ôîðìà ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ñëóõîâîé òðóáû 
«++» «+-» «-+» «--» 

ùåëåâèäíàÿ (n=32) 78,13 (25) 15,63 (5) 6,26 (2) 0 Â ïîêîå 
òðåóãîëüíàÿ (n=24) 79,17 (19) 4,17 (1) 8,33 (2) 8,33 (2) 
ùåëåâèäíàÿ (n=4) 50 (2) 50 (2) 0 0 
òðåóãîëüíàÿ (n=29) 79,31  (23) 13,79 (4) 6,90 (2) 0 Ïðè ãëîòàíèè 
îâàëüíàÿ (n=26) 84,62 (22) 0 7,69 (2) 7,69 (2) 

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ. «++» — ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè íà îáå ïðîáû, «+-» — ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ïðîáó Òîéíáè ïðè îòðèöàòåëüíîé íà ïðîáó 
Âàëüñàëüâû, «-+» — îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ïðîáó Òîéíáè ïðè ïîëîæèòåëüíîé íà ïðîáó Âàëüñàëüâû, «--» —  îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà îáå ïðîáû. 
 

Ò à á ë è ö à  3 
Èçìåíåíèå ôîðìû ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ñëóõîâîé òðóáû ïðè ãëîòàíèè  

Ôîðìà ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ñëóõîâîé òðóáû ïðè ãëîòàíèè, % (àáñ.) Ôîðìà ãëîòî÷íîãî  
îòâåðñòèÿ ñëóõîâîé òðóáû  

â ïîêîå ùåëåâèäíàÿ òðåóãîëüíàÿ îâàëüíàÿ 

Ùåëåâèäíàÿ (n=38)  13,16 (5) 65,79 (25) 21,05 (8) 
Òðåóãîëüíàÿ (n=29) 0  31,03 (9) 68,97 (20) 
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ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÀÂÅËÎÊÑÀ Â ÒÅÐÀÏÈÈ
ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÕËÀÌÈÄÈÎÇÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé
êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ àâåëîêñà (ìîêñèôëîêñàöèí) â òåðàïèè óðîãåíèòàëüíîé õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ óðîãåíèòàëü-
íîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé ïðîøëè ëå÷åíèå ìîêñèôëîêñàöè-
íîì è êîíòðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî îêîí÷àíèè òåðàïèè. Äèàã-
íîç âåðèôèöèðîâàí ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè, ïÐÈÔ, êà÷å-
ñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ ÈÔÀ-òåñòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ó
ïàöèåíòîâ ñ óðîãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé ñîñòà-
âèëà 100% (ïîëíàÿ ñàíàöèÿ âîçáóäèòåëÿ), êëèíè÷åñêîå âûçäî-
ðîâëåíèå äîñòèãíóòî â 97,0% ñëó÷àåâ.

Çàêëþ÷åíèå. Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ìîêñèôëîêñà-
öèí ïðîäåìîíñòðèðîâàë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøå-
íèè C. trachomatis. Ïðåïàðàò îáëàäàåò õîðîøåé ïåðåíîñèìîñ-
òüþ è óäîáåí äëÿ ïðèìåíåíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ (îäíî-
êðàòíûé ïåðîðàëüíûé ñóòî÷íûé ïðèåì).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîãåíèòàëüíàÿ íåîñëîæíåííàÿ è îñ-
ëîæíåííàÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ, ìîêñèôëîêñàöèí.

Ïðîáëåìà èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì
(ÈÏÏÏ), àêòóàëüíà äëÿ ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Çàáîëåâàåìîñòü ÈÏÏÏ îòðàæàåòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à òàêæå àññîöèèðó-
åòñÿ ñ ñóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì ðèñêà òðàíñìèññèè
ÂÈ×-èíôåêöèè. Ê îñíîâíûì ïîñëåäñòâèÿì ÈÏÏÏ îòíî-
ñÿò íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, ïðîáëåìû íå-
âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, âîçíèêíîâåíèå ýêòîïè÷åñ-
êîé áåðåìåííîñòè, ðàçâèòèå ìóæñêîãî è æåíñêîãî áåñ-
ïëîäèÿ, âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ.

Â ÑØÀ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà ãåíèòàëüíàÿ èíôåê-
öèÿ, îáóñëîâëåííàÿ Chlamydia trachomatis, ó ëèö ìîëî-
æå 25 ëåò — ýòî ñàìàÿ ÷àñòî âûÿâëÿåìàÿ ÈÏÏÏ [1].

Áåññèìïòîìíî ïðîòåêàþùàÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ
øèðîêî âñòðå÷àåòñÿ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, âû-

ÿâèòü êîòîðóþ ïîçâîëÿåò ñêðèíèíã (ðåêîìåíäîâàíî åæå-
ãîäíî îáñëåäîâàòü íà ÈÏÏÏ âñåõ ñåêñóàëüíî àêòèâ-
íûõ æåíùèí â âîçðàñòå äî 25 ëåò, ñòàðøå — ïðè íàëè-
÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà (íîâûé ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð, ïî-
ëèãàìíàÿ ñåêñóàëüíàÿ æèçíü) [2]. Ýôôåêòèâíîñòü ñêðè-
íèíãà, ïîçâîëèâøåãî ñíèçèòü ÷àñòîòó âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÌÒ), îáóñëîâ-
ëåííûõ C. trachomatis ó æåíùèí, áûëà ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíà â ðÿäå èññëåäîâàíèé [3, 4]. Öåëåñîîáðàçíîñòü
ïîäîáíûõ îáñëåäîâàíèé ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ ìîëîäûõ
ìóæ÷èí ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ, ýô-
ôåêòèâíîñòè è ôèíàíñîâîé ðåíòàáåëüíîñòè íå îáîñíî-
âàíà. Âìåñòå ñ òåì âûÿâëåíèå C. trachomatis ó ìîëî-
äûõ ìóæ÷èí â îáùåñîìàòè÷åñêèõ êëèíèêàõ, èñïðàâè-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû, à òàê-
æå êëèíèêàõ âåíåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ î÷åíü âàæíî.
Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ìîæíî ñ÷èòàòü
îïðåäåëåíèå ñåêñóàëüíîé îöåíêè ñòåïåíè ðèñêà ïåðå-
äà÷è õëàìèäèéíîé èíôåêöèè â îïðåäåëåííûõ ãðóïïàõ.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå
89 ìëí íîâûõ ñëó÷àåâ ãåíèòàëüíîé èíôåêöèè, îáóñëîâ-
ëåííîé C. trachomatis [5]. Íàèáîëüøèé ïðîöåíò âûÿâ-
ëåíèÿ ñëó÷àåâ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ôèêñèðóåòñÿ â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ óðîâ-
íåì ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîé ïîëèòèêîé,
à òàêæå ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ
ìèðà (òàáë. 1). Íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü îò-
ìå÷àåòñÿ â àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ, ðàñïîëîæåííûõ þæ-
íåå Ñàõàðû, íàèáîëåå íèçêàÿ — â Âîñòî÷íîé Àçèè è
Îêåàíèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î áåçóñëîâíîé çíà÷èìîñòè ãåíèòàëüíîé õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè, îíè îñíîâûâàþòñÿ íà äîñòóïíûõ êî-
ëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ êðèòåðèÿõ, êîòîðûå âà-
ðèàáåëüíû â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ìèðà. Áîëüøèíñòâî ñòðàí
íå èìåþò îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè ïî õëàìèäèîçó, ïðå-
äîñòàâëÿþò äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ â ãðóïïàõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ïåðåäà÷è
ÈÏÏÏ â óñëîâèÿõ âåíåðîëîãè÷åñêèõ êëèíèê. Î÷åâèä-
íî, ÷òî àñèìïòîìíàÿ õëàìèäèéíàÿ ãåíèòàëüíàÿ èíôåê-
öèÿ ñþäà íå âõîäèò, ìåæäó òåì ó æåíùèí àñèìïòîì-
íîå òå÷åíèå èíôåêöèè íàáëþäàþò â 70%, ó ìóæ÷èí —
â 50% ñëó÷àåâ.

Ò à á ë è ö à  1 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó è ïðîöåíò ãåíèòàëüíîé èíôåêöèè, îáóñëîâëåííîé 
C. trachomatis,  ó ëèö ñåêñóàëüíî àêòèâíîãî âîçðàñòà (15—49 ëåò) â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ìèðà 

Íîâûå ñëó÷àè Ðåãèîí 
ì, ìëí æ, ìëí ì, % æ, % ì, ‰ æ, ‰ 

Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà 1,64 2,34 0,8 2,7 21,46 30,73 
Çàïàäíàÿ Åâðîïà 2,3 3,2 0,8 2,7 21,46 30,73 
Àâñòðàëèÿ 0,12 0,17 0,8 2,7 21,46 30,73 
Ëàòèíñêàÿ Àìåðèêà è Êàðèáû 5,01 5,12 2,5 4,0 40,03 40,77 
Àôðèêà (þæíåå Ñàõàðû) 6,96 8,44 4,8 7,1 55,04 65,95 
Ñåâåðíàÿ Àôðèêà è Ñðåäíèé Âîñòîê 1,67 1,28 1,2 1,7 19,93 16,29 
Âîñòî÷íàÿ Åâðîïà è Öåíòðàëüíàÿ Àçèÿ 2,15 2,92 1,7 3,7 27,29 37,09 
Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ è Îêåàíèÿ 2,7 2,63 0,4 0,7 6,53 6,75 
Þæíàÿ è Þãî-Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ 20,2 20,28 3,7 4,9 41,65 44,32 
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Äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ õëàìèäèéíàÿ
èíôåêöèÿ — íàèáîëåå çíà÷èìàÿ: 10—40% îò îáùåãî
÷èñëà  ÂÇÎÌÒ îáóñëîâëåíû C. trachomatis [6]. Èõ ïî-
ñëåäñòâèÿìè ÿâëÿþòñÿ ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü,
ôîðìèðîâàíèå òðóáíîãî ôàêòîðà èíôåðòèëüíîñòè, ñèí-
äðîìà õðîíè÷åñêèõ áîëåé â ìàëîì òàçó, êðîìå òîãî,
ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì è
âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðàêà ÿè÷íèêîâ [7, 8]. Âîçíèê-
íîâåíèå îñëîæíåíèé çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ýïèçîäîâ
ÂÇÎÌÒ: òàê, êîýôôèöèåíò âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ýêòî-
ïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè è áåñïëîäèÿ ïîñëå îäíîãî îáî-
ñòðåíèÿ ÂÇÎÌÒ ðàâåí 6, ïîñëå äâóõ îáîñòðåíèé —
âîçðàñòàåò äî 17 [9].

Áåñïëîäèå, îáóñëîâëåííîå õëàìèäèéíîé èíôåêöè-
åé, — îäíà èç îñíîâíûõ ñòàòåé ðàñõîäîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Ðåçêîå óâåëè÷åíèå
çàòðàò âëå÷åò øèðîêîå âíåäðåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ òåõ-
íîëîãèé, ïðåæäå âñåãî ÝÊÎ. Òàê, â 1992 ã. ðàñõîäû,
ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìàìè èíôåðòèëüíîñòè â Àíãëèè è
Óýëüñå ñðåäè 46 000 æåíùèí â âîçðàñòå 20—44 ëåò,
ñîñòàâèëè   0,88 ìëí ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ ïðè îáùèõ çàò-
ðàòàõ ïî ñòðàíå 75 ìëí ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ . Îêîëî 20%
îò ýòîé ñóììû (14 ìëí ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ) ïðèõîäèòñÿ
íà áåñïëîäèå, îáóñëîâëåííîå õëàìèäèéíîé èíôåêöè-
åé. Ïðè ñâîåâðåìåííîé ñàíàöèè ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàê-
òîðà ðàñõîäîâ ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü [10].

Â 2009 ã. â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çàðåãèñòðèðîâàíî
13 313 ñëó÷àåâ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè (140,3 íà 100
òûñ. ÷åëîâåê). Íåñìîòðÿ íà òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ çà-
áîëåâàåìîñòè (â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå çà ãîä ñîêðàòè-
ëàñü íà 15,3%), â Ìèíñêîé îáëàñòè îòìå÷àåòñÿ ïðèðîñò
(+16,9%). Ïåðåõîä íà íîâûå ñòàíäàðòèçèðîâàííûå òåõ-
íîëîãèè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèè (ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè) ïðèâåë ê çíà-
÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè â Ìèí-
ñêå, Áðåñòñêîé, Âèòåáñêîé è Ìîãèëåâñêîé îáëàñòÿõ.

Òåîðåòè÷åñêàÿ îñíîâà òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè â
îòíîøåíèè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè íåðàçðûâíî ñâÿçà-
íà ñ óíèêàëüíûì ðåïðîäóêòèâíûì öèêëîì
C. trachomatis (òàáë. 2). Ýëåìåíòàðíûå òåëüöà (ÝÒ)
òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ðåòèêóëÿðíûå (ÐÒ), êîòîðûå çàòåì

äåëÿòñÿ è äèôôåðåíöèðóþòñÿ îáðàòíî â ÝÒ ñ ïîñëåäó-
þùèì âûõîäîì èç êëåòêè-õîçÿèíà è åå ëèçèñîì. Âíóò-
ðèêëåòî÷íàÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âîçáóäèòåëÿ
ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå äîñòàòî÷íûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ
òêàíåâûõ óðîâíåé êîíöåíòðàöèè àíòèáèîòèêà äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîé ñàíàöèè. Ïîëíûé öèêë ðàçâèòèÿ
C. trachomatis â êëåòî÷íîé ñðåäå ñîñòàâëÿåò îêîëî 40—
48 ÷; òàêîå ìåäëåííîå âîñïðîèçâîäñòâî ïðåäïîëàãàåò
äëèòåëüíûé êóðñ òåðàïèè (áîëåå 5 ñóò) ëèáî îäíîêðàò-
íîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà, îáåñïå÷èâàþùåå ïîñòîÿííî
âûñîêèå êîíöåíòðàöèè àíòèáèîòèêà â òêàíÿõ íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ïåðèîäà. Òåòðàöèêëèíû, àçèòðîìèöèí, îô-
ëîêñàöèí è ýðèòðîìèöèí âëèÿþò íà ñèíòåç áåëêîâûõ
ñòðóêòóð õëàìèäèè, ïðèâîäÿ â èòîãå ê ãèáåëè ïîñëå-
äíèõ [11].

Â ëàáîðàòîðíûõ òåñòàõ ïî êóëüòèâèðîâàíèþ
C. trachomatis íà êëåòî÷íûõ ñðåäàõ ïîñëåäíÿÿ ïðî-
ÿâëÿëà âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òåòðàöèêëèíàì,
ýðèòðîìèöèíó, ðèôàìïèöèíó, ôòîðõèíîëîíàì (â îñî-
áåííîñòè ê îôëîêñàöèíó) è àçèòðîìèöèíó. Ñóëüôîíà-
ìèäû è êëèíäàìèöèí â ìåíüøåé ñòåïåíè àêòèâíû â
îòíîøåíèè õëàìèäèè. Ïåíèöèëëèí è àìïèöèëëèí ïî-
äàâëÿëè ðàçìíîæåíèå ìèêðîîðãàíèçìà, íî íå ïðèâî-
äèëè ê åãî èðàäèêàöèè in vitro. Öåôàëîñïîðèíû ïîêà-
çàëè ñâîþ îòíîñèòåëüíóþ íåýôôåêòèâíîñòü; ñòðåïòî-
ìèöèí, ãåíòàìèöèí, íåîìèöèí, êàíàìèöèí, âàíêîìèöèí,
ðèñòîöåòèí, ñïåêòèíîìèöèí, à òàêæå íèñòàòèí ïðèçíà-
íû íåýôôåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè â èçâåñòíûõ áàêòå-
ðèöèäíûõ êîíöåíòðàöèÿõ äëÿ áîëüøèíñòâà áàêòåðèé
è ãðèáîâ [12—14].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â îïðåäåëåíèè ýôôåê-
òèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìîêñèôëîêñàöèíà ó ïàöèåíòîâ ñ
óðîãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé ïî êëèíè÷åñ-
êîìó è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ëå÷åíèå è ïîñëå-

äóþùèé êîíòðîëü ïðîøëè 34 ïàöèåíòà (18 ìóæ÷èí è 16
æåíùèí â âîçðàñòå îò 17 äî 53 ëåò) ñ óðîãåíèòàëüíîé
õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé. Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10 (2007) äè-
àãíîç À56.0 «Õëàìèäèéíûå èíôåêöèè íèæíèõ îòäåëîâ
ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà» áûë ïîäòâåðæäåí ó 24 îáñëåäî-
âàííûõ; À56.1 «Õëàìèäèéíûå èíôåêöèè îðãàíîâ ìàëî-
ãî òàçà è äðóãèõ ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ» — ó 9; À56.8
«Õëàìèäèéíûå èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì, äðóãîé ëîêàëèçàöèè» — ó 1. Äëÿ âåðèôèêàöèè äè-
àãíîçà èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêè ïðÿìîé äåòåêöèè
C. trachomatis — ñ ïîìîùüþ ïÐÈÔ è ÏÖÐ â ðåàëüíîì
âðåìåíè èññëåäîâàëè èíâàçèâíûå ïðîáû (ñîñêîáû)
ñîäåðæèìîãî óðåòðû è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, à òàêæå
íåïðÿìîé äåòåêöèè — ñåðîëîãè÷åñêóþ ÈÔÀ-äèàãíîñ-
òèêó â êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé ìîäèôèêàöèÿõ
ïî IgG è IgM.

Ñêðèíèíã äðóãèõ ÈÏÏÏ âêëþ÷àë èäåíòèôèêàöèþ
N. gonorrhoea, U. urealiticum, M. hominis, M. genitalium,
T. vaginalis, âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà ìåòîäàìè ÌÀÍÊ,
ïîñåâàìè íà ïëîòíûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû è ñòðèïîâûå
ñèñòåìû «Mycoplasma IST». Î õàðàêòåðå âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè è ìèêðîáíîì ïåéçàæå óðåòðû, öåðâèêàëüíî-

Ò à á ë è ö à  2 

Ðåêîìåíäóåìûå ñõåìû òåðàïèè ãåíèòàëüíîé  
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè (Sexually Transmitted  
Diseases Treatment Guidelines, 2006) 

Ïðåïàðàò  
âûáîðà Äîçèðîâêà Äëèòåëüíîñòü 

ïðèåìà 
Îñíîâíûå ñõåìû 

Àçèòðîìèöèí 1,0 ã ïåðîðàëüíî Îäíîêðàòíî 

Äîêñèöèêëèí 100 ìã ïåðîðàëüíî 
2 ðàçà â ñóòêè 7 ñóò 

Àëüòåðíàòèâíûå ñõåìû 

Ýðèòðîìèöèí 500 ìã ïåðîðàëüíî 
4 ðàçà â ñóòêè 7 ñóò 

Ýðèòðîìèöèí 
ýòèëñóêöèíàò 

800 ìã ïåðîðàëüíî 
4 ðàçà â ñóòêè 7 ñóò 

Îôëîêñàöèí 300 ìã ïåðîðàëüíî 
2 ðàçà â ñóòêè 7 ñóò 

Ëåâîôëîêñàöèí 500 ìã ïåðîðàëüíî 
1 ðàç â ñóòêè 7 ñóò 
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ãî êàíàëà è âëàãàëèùà ñóäèëè íà îñíîâàíèè ìèêðîñêî-
ïèè ìàçêîâ. Äëÿ âåðèôèêàöèè ñîïóòñòâóþùèõ ÂÇÎÌÒ
ïîëüçîâàëèñü äàííûìè ÓÇÈ, ìèêðîñêîïèè ñåêðåòà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè.

Â êà÷åñòâå ýòèîòðîïíîãî ïðåïàðàòà àìáóëàòîðíî
íàçíà÷àëè ìîêñèôëîêñàöèí â äîçå 400 ìã 1 ðàç â ñóòêè
ïîñëå åäû, êóðñ ëå÷åíèÿ — 10 äíåé.

Êîíòðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â ñðåäíåì
íà 21-å ñóòêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè àíòèáèîòèêîì.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
 Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâëÿåò

28,9±1,36 ãîäà. Ãðóïïà ìóæ÷èí áûëà ïðàêòè÷åñêè íà 10
ëåò ñòàðøå ãðóïïû æåíùèí (32,6±2,0 è 24,7±1,18 ñîîò-
âåòñòâåííî). Íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ â îôèöèàëüíîì
áðàêå ñîñòîÿëè 9 (26,4%) ïàöèåíòîâ, ðàçâåäåíî — 16
(47,1%), 6 (17,6%) ÷åëîâåê îïðåäåëÿëè ñâîå ñåìåéíîå
ïîëîæåíèå êàê «ãðàæäàíñêèé áðàê», 3 (8,8%) â áðàêå
íèêîãäà íå ñîñòîÿëè. Âñå ðåñïîíäåíòû óêàçûâàëè íà
ðèòìè÷íûé õàðàêòåð ïîëîâîé æèçíè; íàëè÷èå 3 è áîëåå
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ îòìå÷àëè 8 (44,4%) ìóæ÷èí è 5
(31,2%) æåíùèí. Ñâîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå êàê ìî-
íîãàìíîå õàðàêòåðèçîâàëè 1 (5,5%) ìóæ÷èíà è 4 (25,0%)
æåíùèíû.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ æåíùèí ê
âðà÷ó ÿâëÿëèñü æàëîáû íà âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ, ó 2/3 ïàöèåíòîê îíè ñîïðîâîæäàëèñü íåïðèÿò-
íûì çàïàõîì (òàáë. 3). Çóä, ææåíèå â îáëàñòè âóëüâû,
à òàêæå áîëåçíåííîå ÷óâñòâî òÿæåñòè âíèçó æèâîòà
áåñïîêîèëè îáñëåäîâàííûõ â 43,7% è 37,5% ñëó÷àåâ
ñîîòâåòñòâåííî. Íà ðàññòðîéñòâà äèçóðè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà óêàçûâàëè 43,7%. Áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ ïðè
êîèòóñå (ãåíèòàëãèÿ) âûÿâëåíû ó 18,7%.

Îñòðûé õàðàêòåð æàëîá ñðåäè æåíùèí îòìå÷åí
ëèøü â 12,5%, âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå èíôåêöèè (3 è áîëåå
ìåñ). Ìíîãèå èç îáñëåäîâàííûõ îáðàùàëè âíèìàíèå

íà ïåðåíåñåííûå ðàíåå ÈÏÏÏ: êàíäèäîç (81,2%), áàê-
òåðèàëüíûé âàãèíîç (75,0%), óðåàìèêîïëàçìîç (62,5%),
õëàìèäèîç (37,5%), òðèõîìîíèàç (25,0%), àíîãåíèòàëü-
íûå áîðîäàâêè (12,5%), êîíòàãèîçíûé ìîëëþñê (6,2%).

Èç òîïè÷åñêèõ äèàãíîçîâ âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòå-
ðà â àíàìíåçå ïðåîáëàäàëè àäíåêñèò (37,5%), ýðîçèÿ
øåéêè ìàòêè (31,2%), öèñòèò (13,1%). Íà ìîìåíò îá-
ñëåäîâàíèÿ 1 ïàöèåíòêà ñîñòîÿëà íà ó÷åòå ó îíêîëîãà.

Ìóæ÷èíû ÷àùå îòìå÷àëè ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà,
ææåíèÿ, ðåçè â óðåòðàëüíîì êàíàëå, à òàêæå ïåðèîäè-
÷åñêè âîçíèêàþùèå, â îñíîâíîì óòðåííèå, ñêóäíûå
âûäåëåíèÿ èç óðåòðû. Ïðîöåíò õðîíèçàöèè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æåíùèíàìè áûë çíà÷èòåëüíî íèæå — íà äîëþ
îñòðîãî òå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ïðèõîäèëîñü
61,1%. ÈÏÏÏ â àíàìíåçå ïðîñëåæåíû â 61,1%, ñëó÷à-
åâ: óðåàìèêîïëàçìîç (50,0%), òðèõîìîíèàç (44,4%),
õëàìèäèîç (27,7%), ãîíîðåÿ (22,2%), àíîãåíèòàëüíûå
áîðîäàâêè (22,2%). Ñðåäè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé â àíàìíåçå ìóæ÷èíû óêàçûâàëè íà
ïðîñòàòèò (22,2%), îðõèýïèäèäèìèò (11,1%), êîíúþíê-
òèâèò (5,5%).

Èçìåíåíèÿ â îáúåêòèâíîì ñòàòóñå ó æåíùèí íàé-
äåíû â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ (òàáë. 4). Òàê,
íàèáîëåå ÷àñòî âèçóàëèçèðîâàëèñü îáèëüíûå ëèáî
óìåðåííûå âëàãàëèùíûå âûäåëåíèÿ. Ãèïåðåìèÿ ñòå-
íîê âëàãàëèùà âûÿâëåíà â 75,0%. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè ýðîçèè øåéêè ìàòêè —
â 43,7% ñëó÷àåâ. Ïðèçíàêè ýíäîöåðâèöèòà áûëè ó
18,7% æåíùèí. Îáúåêòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó óðåòðèòà
(ïàñòîçíîñòü ñòåíîê óðåòðû, íàëè÷èå âûäåëåíèé ìîëî÷-
íîãî èëè ìóòíî-ñëèçèñòîãî õàðàêòåðà ïðè åå ìàññàæå)
êîíñòàòèðîâàëè 31,2% îáñëåäîâàííûõ. Ñðåäè îñëîæ-
íåíèé èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà äîìèíèðîâàë àäíåêñèò
— ó 7 (43,7%) áîëüíûõ.

Â õîäå îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ ìóæ÷èí íå âû-
ÿâëåíî îòêëîíåíèé ó 22,2% îáðàòèâøèõñÿ (òàáë. 5).
Ñàìûìè ÷àñòûìè ïðèçíàêàìè èçìåíåíèÿ ëîêàëüíîãî

Ò à á ë è ö à  3 

Ñóáúåêòèâíûå æàëîáû îáñëåäîâàííûõ (n=34) 

Ïîêàçàòåëü Ìóæ÷èíû 
àáñ. (%) 

Æåíùèíû  
àáñ. (%) 

Æàëîá íå ïðåäúÿâëÿëè 3 (16,6) 2 (12,5) 
Æàëîáû íà âûäåëåíèÿ — 14 (87,5) 
Çóä, ææåíèå â îáëàñòè âóëüâû — 7 (43,7) 
Áîëåçíåííîå ÷óâñòâî òÿæåñòè âíèçó æèâîòà — 6 (37,5) 
Âûäåëåíèÿ ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì — 10 (62,5) 
Ðåçè, äèñêîìôîðò ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè — 3 (18,7) 
Äèñïàðåóíèÿ (ãåíèòàëãèÿ) — 3 (18,7) 
Ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå — 4 (25,0) 
Óòðåííèå, ñêóäíûå âûäåëåíèÿ èç óðåòðû 7 (38,8) — 
Äèñêîìôîðò â êàíàëå 9 (50,0) — 
Ææåíèå â êàíàëå 8 (44,4) — 
Ñëèïàíèå ãóáîê óðåòðû ïî óòðàì 5 (27,7) — 
Çóä â óðåòðå 7 (38,8) — 
Ïåðèîäè÷åñêèå ðåçè â êàíàëå 5 (27,7) — 
Ïåðèîäè÷åñêèå áîëè â êàíàëå 4 (22,2) — 
Æàëîáû áåñïîêîÿò â òå÷åíèå:   

1-ãî ìåñÿöà 11 (61,1) 2 (12,5) 
3-õ ìåñÿöåâ 5 (27,7) 3 (18,7) 
6-òè ìåñÿöåâ 2 (11,1) 5 (31,2) 
1-ãî ãîäà — 4 (25,0) 
3-õ ëåò — 2 (12,5) 
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ñòàòóñà ÿâëÿëèñü îòå÷íîñòü, ïàñòîçíîñòü, ãèïåðåìèÿ
ãóáîê óðåòðû. Íàëè÷èå ìóòíî-ñëèçèñòûõ âûäåëåíèé èç
óðåòðû ïðè ìàññàæå îòìå÷åíî ó 33,3% îáñëåäîâàííûõ.
Ïî 11,1% ïðèõîäèëîñü íà ðåãèîíàðíûé ëèìôàäåíèò è
âîñïàëåíèå ïàðàóðåòðàëüíûõ æåëåç. Èç îñëîæíåíèé
âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà â õîäå îáñëåäîâàíèÿ âû-
ÿâëåíû ïðîñòàòèò (22,2%), ðåàêòèâíûé àðòðèò (5,5%),
îðõèýïèäèäèìèò (5,5%).

Âîñïàëèòåëüíûé òèï ìàçêîâ èç óðåòðû ó ìóæ÷èí
âñòðå÷àëñÿ â 66,7% ñëó÷àåâ, ó îñòàëüíûõ (33,3%) êî-
ëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû (äî 6—8)
(òàáë. 6). Îòíîñèòåëüíûé ëåéêîöèòîç (äî 12) âûÿâëåí ó
33,3% îáñëåäîâàííûõ, ó 27,7% êîëè÷åñòâî ëåéêîöè-
òîâ â ìàçêå äîñòèãëî 20, ó 1 (5,5%) ïàöèåíòà çàôèêñè-
ðîâàíà îñòðàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ. Â 50,0% èñ-
ñëåäîâàíèé âñòðå÷àëàñü êîêêîâàÿ ôëîðà, â 38,8% —
àññîöèàöèÿ ïàëî÷êîâîé è êîêêîâîé ôëîðû, ïî 5,5%
ïðèõîäèëîñü íà ïàëî÷êîâóþ ôëîðó è åå ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå.

Ó æåíùèí ìàçîê èç óðåòðû âûãëÿäåë ñëåäóþùèì
îáðàçîì (òàáë. 7). Íîðìàëüíîå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ
(6—8) âûÿâëåíî ó 93,7% îáñëåäîâàííûõ, ïîâûøåííûå
çíà÷åíèÿ ëåéêîöèòîâ (äî 12) — ëèøü â 1 (6,2%) ñëó-
÷àå. Â öåðâèêàëüíîì êàíàëå äî 12—14 ëåéêîöèòîâ îï-
ðåäåëÿëè ó 12,5% ïàöèåíòîê, äî 18—20 — ó 18,7%,
áîëåå 20 — ó 68,7%. Ôëîðà â 2/3 ìàçêîâ êàê èç ìî÷å-
èñïóñêàòåëüíîãî, òàê è èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà áûëà
ñìåøàííîé (ïàëî÷êè+êîêêè), îñòàëüíàÿ òðåòü ïðèõîäè-
ëàñü â îñíîâíîì íà ïàëî÷êîâóþ.

Ñîñòîÿíèå áèîöåíîçà âëàãàëèùà îïðåäåëÿëè ïî
êëàññèôèêàöèè Êèðà. Íîðìîöèíîç (äîìèíèðîâàíèå ëàê-
òîáàêòåðèé, îòñóòñòâèå ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðû, ñïîð,
ìèöåëèÿ, ïñåâäîãèôîâ, ëåéêîöèòîâ, íàëè÷èå åäèíè÷-
íûõ «÷èñòûõ» ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê) â ìàçêàõ íå íà-
áëþäàëè. Ïðîìåæóòî÷íûé òèï ìàçêà (óìåðåííîå èëè
ñíèæåííîå êîëè÷åñòâî ëàêòîáàêòåðèé, íàëè÷èå ãðàìïî-
ëîæèòåëüíûõ êîêêîâ, ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ïàëî÷åê; îá-
íàðóæèâàþòñÿ ëåéêîöèòû, ìîíîöèòû, ìàêðîôàãè, ýïè-
òåëèàëüíûå êëåòêè) äèàãíîñòèðîâàí ó 12,5% ÷åëîâåê.
Ñîñòîÿíèå äèñáèîçà (íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èëè

ïîëíîå îòñóòñòâèå ëàêòîáàêòåðèé, îáèëüíàÿ ïîëèìîðô-
íàÿ ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ è ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ ïàëî÷êî-
âàÿ è êîêêîâàÿ ìèêðîôëîðà, íàëè÷èå êëþ÷åâûõ êëåòîê;
êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ âàðèàáåëüíî, îòñóòñòâèå èëè
íåçàâåðøåííîñòü ôàãîöèòîçà; ïîëèìèêðîáíàÿ êàðòèíà
ìàçêà) — ó 81,2%. Â 1 (6,2%) ñëó÷àå — âîñïàëèòåëü-
íûé òèï ìàçêà (áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, ìàê-
ðîôàãîâ, ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, âûðàæåííûé ôàãîöè-
òîç; ïðè îáíàðóæåíèè: ãîíîêîêêîâ, òðèõîìîíàä, ìèöå-
ëèÿ, ïñåâäîãèôîâ, ñïîð).

Ñòðóêòóðà (êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ)
âûÿâëåííûõ ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåí-
òîâ ÈÏÏÏ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 8. Òîëüêî ó 6 áîëüíûõ
õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ âûÿâëåíà â ìîíîâàðèàíòå, âî
âñåõ îñòàëüíûõ — ìèêñòèíôåêöèè.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ÷àñòàÿ àññîöèàöèÿ
õëàìèäèéíîé è ìèêîïëàçìåííûõ èíôåêöèé (M. hominis,
M. genitalium, U. urealyticum) â ïðåäñòàâëåííîé âûáîð-
êå — 67,6% ñëó÷àåâ. Â ýòîé ñâÿçè âûçûâàþò îñîáûé
èíòåðåñ äàííûå ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííûõ ìè-
êîïëàçì ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì. Âî-ïåðâûõ,
îáà ìèêðîîðãàíèçìà ÿâëÿþòñÿ «âíóòðèêëåòî÷íûìè ïà-
ðàçèòàìè», è ñïåêòð ýòèîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ âûáîðà
ïðè ýòèõ èíôåêöèÿõ ïî áîëüøîìó ñ÷åòó íè÷åì íå îòëè-
÷àåòñÿ. Âî-âòîðûõ, ïðîöåíò õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (61,7%) â íàáëþäåíèÿõ ïðàêòè-
÷åñêè ñîâïàë ñ ïðîöåíòîì àññîöèàöèè ýòèõ àãåíòîâ.
Â-òðåòüèõ, ìíîãèå èç îáðàòèâøèõñÿ óæå ïðîøëè îäèí
è áîëåå êóðñîâ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè õëàìèäèî-
çà, ñëåäîâàòåëüíî, ñîïóòñòâóþùèé èíôåêöèîííûé àãåíò
îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûë îòðåàãèðîâàòü íà íåå.

×óâñòâèòåëüíîñòü âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê
àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ
âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðèñòèíîìèöèí
(100%), äæîçàìèöèí (100%), êëàðèòðîìèöèí (90,5%),
äîêñèöèêëèí (90,5%), òåòðàöèêëèí (85,8%), àçèòðîìè-
öèí (71,5%), ýðèòðîìèöèí (66,7%), îôëîêñàöèí (23,9%),
öèïðîôëîêñàöèí (19,1%). Êàðòèíà âïîëíå îáúÿñíèìàÿ,
òàê êàê íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àåìûå â íàñòîÿùåå âðå-

Ò à á ë è ö à  4 
Äàííûå îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí  

Ïîêàçàòåëü Àáñ. (%) 
Âëàãàëèùíûå âûäåëåíèÿ  13 (81,2) 

îáèëüíûå  10 (62,5) 
óìåðåííûå  2 (12,5) 
ñêóäíûå  1 (6,2) 
æèäêèå  11 (68,7) 
ãóñòûå  2 (12,5) 
ìîëî÷íîãî öâåòà  2 (12,5) 
ïåíèñòûå  8 (50,0) 
êðîøêîâèäíûå  2 (12,5) 

Ãèïåðåìèÿ ñòåíîê âëàãàëèùà  12 (75,0) 
Ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè  7 (43,7) 
Ïåðèöåðâèêàëüíàÿ ãèïåðåìèÿ  3 (18,7) 
Ïàñòîçíîñòü ñòåíîê óðåòðû  5 (31,2) 
Âûäåëåíèÿ «êàïëåé» ïðè ìàññàæå óðåòðû  4 (25,0) 
Âûäåëåíèÿ â ñîñêîáå  6 (37,5) 

ìîëî÷íîãî öâåòà  4 (25,0) 
ìóòíî-ñëèçèñòûå  1 (6,2) 
ïðîçðà÷íûå  1 (6,2) 

 

Ò à á ë è ö à  5 

Äàííûå îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ ìóæ÷èí 

Ïîêàçàòåëü Àáñ. (%) 
Ëîêàëüíûé ñòàòóñ â ïðåäåëàõ íîðìû 4 (22,2) 
Îòå÷íîñòü, ïàñòîçíîñòü ãóáîê óðåòðû 11 (61,1) 
Ìóòíî-ñëèçèñòûå âûäåëåíèÿ èç óðåòðû 6 (33,3) 
Ãèïåðåìèÿ ãóáîê óðåòðû 9 (50,0) 
Ïàõîâûé ëèìôàäåíèò 2 (11,1) 
Âîñïàëåíèå ïàðàóðåòðàëüíûõ æåëåç 2 (11,1) 

 Ò à á ë è ö à  6 

Äàííûå ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ  
îòäåëÿåìîãî óðåòðû ó ìóæ÷èí 

Äî ëå÷åíèÿ Êîíòðîëü  
èçëå÷åííîñòè Ïîêàçàòåëü 

min max min max 
Ëåéêîöèòû 8±1,27 11,5±1,49 1,6±0,36* 3,2±0,46* 
Ýïèòåëèé 8,05±0,43 10,05±0,51 11,5±0,54* 13,5±0,54* 

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè  
äî ëå÷åíèÿ, P<0,05. 
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ìÿ àíòèáèîòèêè — ôòîðõèíîëîíû, ãðóïïà òåòðàöèêëè-
íîâ è àçàëèäû [16, 17]. Âìåñòå ñ òåì íàáëþäàåòñÿ òðå-
âîæíàÿ òåíäåíöèÿ: ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêó
ïîëîâûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ èíôåêöèé è êîëè÷åñòâî äæå-
íåðèêîâ â òåõ èëè èíûõ ãðóïïàõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ íà ðûíêå — âåùè âçàèìîñâÿçàííûå. ×åì
áîëüøå äæåíåðèêîâ ïî òîìó èëè èíîìó âåùåñòâó íà
ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ óñòîé÷èâîñòè âîçáóäèòåëåé íåêîòîðûõ ÈÏÏÏ ê
àíòèáèîòèêó. Ñåãîäíÿ øèðîêî ïðåäñòàâëåí ñïåêòð äæå-
íåðèêîâ îôëîêñàöèíà è öèïðîôëîêñàöèíà.

Âûáîð ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ÈÏÏÏ â öåëîì è õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè â ÷àñòíîñòè — çàäà÷à íå ïðîñòàÿ. Âî-
ïåðâûõ, â àíàìíåçå ó îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ ïà-
öèåíòîâ — íåàäåêâàòíîå, áåñêîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå
àíòèáèîòèêîâ (íå ó÷èòûâàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü âîçáó-
äèòåëÿ ê ïðåïàðàòó, íå ñîáëþäàþòñÿ äîçû èëè ñðîêè
òåðàïèè, à òàêæå ïðàâèëà êîíòðîëÿ èçëå÷åííîñòè) [18].

Âî-âòîðûõ, äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåíà àññîöèàöèÿ
ñðàçó íåñêîëüêèõ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê ðàçíûì âèäàì ìèêðîîðãàíèçìîâ,  ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê àíòèáèîòèêàì êîòîðûõ ÷àñòî íå ñîâïàäàåò.

Â-òðåòüèõ, îòìå÷àåòñÿ ïîñòîÿííîå íàðàñòàíèå ðåçè-
ñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé ÈÏÏÏ ê àíòèìèêðîáíûì ïðå-
ïàðàòàì [16—19]. Ðàçâèòèå óñòîé÷èâîñòè ôîðìèðóåò-
ñÿ ëèáî çà ñ÷åò õðîìîñîìíîãî ìåõàíèçìà, êîòîðûé
îáóñëîâëåí ìóòàöèÿìè â ãåíàõ, ÿâëÿþùèõñÿ «ìèøå-
íüþ» àíòèáèîòèêà, èëè â ãåíàõ, ñòèìóëèðóþùèõ âûðà-
áîòêó ôåðìåíòîâ-àíòàãîíèñòîâ, áëîêèðóþùèõ äåéñòâèå
ïðåïàðàòà; ëèáî çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè
íàðóæíîé êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óìåíü-
øàåòñÿ ïðîíèêíîâåíèå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â êëåò-
êó. Åñëè ìóòàöèè ïðèâîäÿò ê óñòîé÷èâîñòè ê êîíêðåòíî-
ìó ëåêàðñòâåííîìó ñðåäñòâó èëè ãðóïïå ñõîäíûõ ïî
äåéñòâèþ ïðåïàðàòîâ, òî â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ òðàíñ-
ïîðòíûõ ñèñòåì ðàçâèâàåòñÿ ïåðåêðåñòíàÿ ðåçèñòåíò-
íîñòü êî âñåì àíòèáèîòèêàì, äåéñòâèå êîòîðûõ ïðåä-

ïîëàãàåò èõ íîðìàëüíóþ òðàíñïîðòèðîâêó â êëåòêó-«ìè-
øåíü». Ê ðàçëè÷íûì ïðåïàðàòàì óñòîé÷èâîñòü ðàçâè-
âàåòñÿ ñ ðàçíîé ñêîðîñòüþ, îäíàêî ÷àùå âñåãî óðî-
âåíü ðåçèñòåíòíîñòè ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí øèðîòå è
äëèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêà [20].

Â-÷åòâåðòûõ, âðà÷ èíîãäà íå ìîæåò ïðîâåñòè ïîëíîå
îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà (ôèíàíñîâûå, ìåòîäè÷åñêèå
ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè), ïîýòîìó âûíóæäåí ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ýìïèðè÷åñêîé ïîçèöèè â âûáîðå àíòèáèîòèêà.

Áåçóñëîâíî, íîâûå ïåðñïåêòèâû â òåðàïèè âîñïàëè-
òåëüíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñ-
òåìû îòêðûëèñü ñ âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó àíòèáèîòèêîâ
øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, àêòèâíûõ â îòíîøåíèè íàè-
áîëåå çíà÷èìûõ âîçáóäèòåëåé. Ê èõ ÷èñëó â ïîëíîé ìåðå
ìîãóò áûòü îòíåñåíû ôòîðõèíîëîíû, íåêîòîðûå ïðåäñòà-
âèòåëè êîòîðûõ âîøëè â ñïèñîê ðåêîìåíäîâàííûõ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ õëàìèäèéíîé óðîãåíèòàëüíîé èí-
ôåêöèè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü (òàáë. 9).

Â ìîëåêóëå êàæäîãî ñîåäèíåíèÿ èç êëàññà õèíîëîâ
èìååòñÿ øåñòè÷ëåííûé öèêë ñ ÑÎÎÍ-ãðóïïîé â ïîëîæå-

Ò à á ë è ö à  8 
Ñòðóêòóðà âûÿâëåííûõ ÈÏÏÏ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ  

Èíôåêöèÿ Ìóæ÷èíû  
àáñ. (%) 

Æåíùèíû  
àáñ. (%) 

Õëàìèäèéíàÿ 5 (27,7) 1 (6,2) 
Õëàìèäèéíàÿ+ìèêîïëàçìåííàÿ 11 (61,1) 2 (12,5) 
Õëàìèäèéíàÿ+òðèõîìîíàäíàÿ 1 (5,5) 1 (6,2) 
Õëàìèäèéíàÿ+ìèêîïëàçìåííàÿ+âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà 1 (5,5) 2 (12,5) 
Õëàìèäèéíàÿ+ãàðäíåðåëëåç  0 3 (18,7) 
Õëàìèäèéíàÿ+ìèêîïëàçìåííàÿ+ãàðäíåðåëëåç+öèòîìåãàëîâèðóñ 0 5 (31,2) 
Õëàìèäèéíàÿ+ìèêîïëàçìåííàÿ+ãàðäíåðåëëåç 0 2 (12,5) 

 

Ò à á ë è ö à  7 

Äàííûå ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòäåëÿåìîãî óðåòðû, öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, çàäíåãî 
ñâîäà âëàãàëèùà ó æåíùèí 

Óðåòðà Öåðâèêàëüíûé êàíàë Çàäíèé ñâîä âëàãàëèùà 

äî ëå÷åíèÿ êîíòðîëü  
èçëå÷åííîñòè äî ëå÷åíèÿ êîíòðîëü 

 èçëå÷åííîñòè äî ëå÷åíèÿ êîíòðîëü  
èçëå÷åííîñòè 

Ïîêàçà-
òåëü 

min max min max min max min max min max min max 
Ëåéêîöèòû 2,2±0,45 4±0,54 0,6±0,15* 1,7±0,19* 18,8±1,09 22,1±1,46 10,2±0,57* 12,3±0,55* 9,5±0,71 11,5±0,71 3,3±0,23* 5,3±0,23*
Ýïèòåëèé 1,3±0,53 2,6±0,63 6,3±0,66* 8,3±0,66* 2,1±0,65 3,8±0,74 7,2±0,77* 9,3±0,76* 4,5±0,28 6,5±0,28 4,5±0,53 6,5±0,53 

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè äî ëå÷åíèÿ, P<0,05.

Ò à á ë è ö à  9 
Ðåêîìåíäóåìûå ñõåìû òåðàïèè (ïåðîðàëüíûé ïðèåì  
ïðåïàðàòà) óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà ñîãëàñíî  
Êëèíè÷åñêèì ïðîòîêîëàì äèàãíîñòèêè è  
ëå÷åíèÿ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì,  
óòâåðæäåííûõ Ìèíçäðàâîì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü 

Ïðåïàðàò  
âûáîðà Äîçèðîâêà 

Äëèòåëü-
íîñòü 

ïðèåìà 
Äîêñèöèêëèí 100 ìã 2 ðàçà â ñóòêè 7 äíåé 

Àçèòðîìèöèí  1,0 ã Îäíîêðàò-
íî 

Äæîçàìèöèí  500 ìã 3 ðàçà â ñóòêè 7 ñóò 
Êëàðèòðîìèöèí  250—500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè 10 ñóò 
Îôëîêñàöèí 200 ìã 2 ðàçà â ñóòêè 10 ñóò 
Ëîìåôëîêñàöèí 400 ìã 1 ðàç â ñóòêè 10 ñóò 
Ìîêñèôëîêñàöèí 400 ìã 1 ðàç â ñóòêè 10 ñóò 
Ëåâîôëîêñàöèí 500 ìã 1 ðàç â ñóòêè 10 ñóò 
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íèè 3 è êåòîãðóïïîé â ïîëîæåíèè 4 — ôðàãìåíò ïèðèäî-
íà, îïðåäåëÿþùèé îñíîâíîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ — èí-
ãèáèðîâàíèå ÄÍÊ-ãèðàçû è ñîîòâåòñòâåííî àíòèìèêðîá-
íóþ àêòèâíîñòü. Âûðàæåííîñòü èíãèáèðîâàíèÿ ÄÍÊ-ãè-
ðàçû, øèðîòà àíòèìèêðîáíîãî ñïåêòðà, ôàðìàêîêèíåòè-
÷åñêèå ñâîéñòâà îòäåëüíûõ ïðåïàðàòîâ çàâèñÿò îò îáùåé
ñòðóêòóðû ìîëåêóëû è õàðàêòåðà ðàäèêàëîâ â ðàçëè÷íûõ
ïîëîæåíèÿõ öèêëà. Íåñìîòðÿ íà ñõîäñòâî õèìè÷åñêîãî
ñòðîåíèÿ íåôòîðèðîâàííûõ è ôòîðèðîâàííûõ õèíîëîâ, îíè
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ìíîãèì ñâîéñòâàì. Ýòî äàåò
îñíîâàíèå ðàññìàòðèâàòü ôòîðõèíîëîíû â êà÷åñòâå ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ãðóïïû â ðàìêàõ êëàññà õèíîëîâ [21].

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè â òåðàïèè óðîãåíèòàëüíîãî
õëàìèäèîçà ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñâîéñòâà ôòîðõèíî-
ëîíîâ:

• øèðîêèé àíòèìèêðîáíûé ñïåêòð àêòèâíîñòè;
• õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü;
• âûñîêàÿ áèîäîñòóïíîñòü ïðè ïðèåìå âíóòðü;
• âûðàæåííûé ïîñòàíòèáèîòè÷åñêèé ýôôåêò;
• âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü ê ïðîíèêíîâåíèþ â òêàíè

îðãàíîâ ÷åðåç ñòðóêòóðû ãèñòîãåìàòè÷åñêèõ áàðüåðîâ;
• ìåäëåííîå ðàçâèòèå óñòîé÷èâîñòè ïî ñðàâíåíèþ

ñ äðóãèìè àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè;
• ñïîñîáíîñòü ê ïðîíèêíîâåíèþ â êëåòêè ìàêðîôà-

ãàëüíîé ñèñòåìû ñ ýôôåêòîì íàêîïëåíèÿ (âíóòðèêëå-
òî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ àíòèáèîòèêà â 2—12 ðàç ïðåâû-
øàåò òàêîâóþ â ïëàçìå).

Òàê íàçûâàåìûå ñòàðûå ôòîðõèíîëîíû (öèïðîôëîê-
ñàöèí, îôëîêñàöèí è äð.) ïðîÿâëÿþò ïðåèìóùåñòâåí-
íóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàê-
òåðèé (òàáë. 10) [22, 23]. Â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå
èññëåäîâàòåëåé, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè õèìèîòåðàïèè
áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé, ïðèâëåêàåò âîçðîñøàÿ ÷àñ-
òîòà âûäåëåíèÿ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
íåðåäêî ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ðàçëè÷íûì àíòèáèîòèêàì.
Íîâûå ôòîðõèíîëîíû, ñîõðàíÿÿ ñâîéñòâåííóþ âñåì
ïðåïàðàòàì ýòîé ãðóïïû âûñîêóþ àêòèâíîñòü â îòíî-
øåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ýôôåêòèâ-
íî äåéñòâóþò è íà ãðàìïîëîæèòåëüíûå áàêòåðèè. Çîëî-
òûì ñòàíäàðòîì õèíîëîíîâ 2-ãî ïîêîëåíèÿ ñòàë öèïðî-
ôëîêñàöèí. Ê íåäîñòàòêàì ïðåïàðàòîâ ýòîãî ïîêîëåíèÿ
ñëåäóåò îòíåñòè íèçêóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ïíåâ-
ìîêîêêà è íåêîòîðûõ äðóãèõ êîêêîâ, õëàìèäèé, ìèêî-
ïëàçì è àíàýðîáîâ. Ýòè íåäîñòàòêè áûëè ó÷òåíû ïðè
ðàçðàáîòêå ôòîðõèíîëîíîâ 3-ãî ïîêîëåíèÿ. Îäèí èç

ïåðâûõ ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû — ëåâîôëîêñàöèí.
Äàëüíåéøèå ìîäèôèêàöèè õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïðè-
âåëè ê ïîÿâëåíèþ ôòîðõèíîëîíîâ 4-ãî ïîêîëåíèÿ, àê-
òèâíûõ è â îòíîøåíèè àíàýðîáîâ. Îäíàêî íåêîòîðûå
èç âíîâü ðàçðàáîòàííûõ ïðåïàðàòîâ èç-çà àññîöèèðî-
âàííûõ ñ èõ ïðèìåíåíèåì ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ðåàê-
öèé áûëè ëèáî èñêëþ÷åíû èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè (òðî-
âàôëîêñàöèí, ãðåïàôëîêñàöèí è äð.), ëèáî îãðàíè÷åíû
â ïðèìåíåíèè (ñïàðôëîêñàöèí) [24, 25]. Åäèíñòâåííûé
ïðåäñòàâèòåëü ôòîðõèíîëîíîâ 4-ãî ïîêîëåíèÿ, çàðåãè-
ñòðèðîâàííûé â Áåëàðóñè, — ìîêñèôëîêñàöèí.

Ïåðâîíà÷àëüíî ïðåïàðàò áûë ñèíòåçèðîâàí è ïîëó-
÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïóëüìîíîëîãèè äëÿ
ëå÷åíèÿ èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îäíàêî ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè åãî âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü è ïðè èíôåêöèÿõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

Ìîêñèôëîêñàöèí ÿâëÿåòñÿ ìîíîôòîðõèíîëîíîì è ïî
õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ
ïðåïàðàòîâ ñâîåé ãðóïïû. Çà ñ÷åò ââåäåíèÿ â õèíîëè-
íîâîå êîëüöî ìåòîêñè-ãðóïïû (ÎÑÍ3) è öèêëîïðîïèëüíîãî
ðàäèêàëà ðåçêî âîçðîñëà àêòèâíîñòü ñîåäèíåíèÿ â îò-
íîøåíèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé è, ÷òî íàèáîëåå
âàæíî äëÿ äåðìàòîâåíåðîëîãîâ, äîñòèãíóòà ìàêñèìàëü-
íàÿ áàêòåðèöèäíàÿ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè àòèïè÷íûõ
âíóòðèêëåòî÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (õëàìèäèè, ìèêîïëàç-
ìà, óðåàïëàçìà) [26, 27]. Ïðåïàðàò ñîõðàíèë òðàäèöè-
îííóþ äëÿ ôòîðõèíîëîíîâ âûñîêóþ àêòèâíîñòü â îòíî-
øåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ àíòèáèîòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â èí-
ãèáèðîâàíèè ôåðìåíòîâ, îòâåòñòâåííûõ çà áèîñèíòåç
ÄÍÊ êëåòêè: òîïîèçîìåðàçû-2 èëè ÄÍÊ-ãèðàçû è òîïî-
èçîìåðàçû-4 [28]. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìåõàíèçìó áàêòå-
ðèöèäíûé ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ íà óðîâíå ìèíèìàëüíûõ
ïîäàâëÿþùèõ êîíöåíòðàöèé.

Áèîäîñòóïíîñòü ïðåïàðàòà ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå
ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 90%, ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèìå-
íåíèÿ ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè
äîñòèãàåòñÿ â ñðåäíåì ÷åðåç 2—3 ÷, îäíàêî âñàñûâà-
íèå ìîêñèôëîêñàöèíà ñíèæàåòñÿ ïðè îäíîâðåìåííîì
ïðèåìå ñ àíòàöèäíûìè ïðåïàðàòàìè. Àâåëîêñ íà 40%
ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû (â îñíîâíîì àëüáóìè-
íîì) è áûñòðî ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî òêàíÿì, ñîçäàâàÿ áàê-
òåðèöèäíóþ êîíöåíòðàöèþ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñèñòå-
ìàõ îðãàíèçìà è ïîääåðæèâàÿ åå â òå÷åíèå ñóòîê. Òà-
êàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ îáóñëîâëåíà äëèòåëü-

Ò à á ë è ö à  10 
Êëàññèôèêàöèÿ õèíîëîíîâ/ôòîðõèíîëîíîâ 

Ãðóïïà  àíòèáèîòèêîâ Ïðåïàðàò Ñïåêòð  àêòèâíîñòè 

Íåôòîðèðîâàííûå õèíîëîíû  
(1-å ïîêîëåíèå) 

Íàëèäèêñîâàÿ êèñëîòà 
Îêñîëèíîâàÿ êèñëîòà 
Ïèïåìèäîâàÿ êèñëîòà 

Ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ôëîðà  
(ñåìåéñòâî Enterobacteriaceae) 

«Ãðàìîòðèöàòåëüíûå» ôòîðõèíîëîíû  
(2-å ïîêîëåíèå) 

Íîðôëîêñàöèí 
Öèïðîôëîêñàöèí 
Ïåôëîêñàöèí 
Îôëîêñàöèí 
Ëîìåôëîêñàöèí 

Ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ôëîðà, 
S. aureus, íèçêàÿ àêòèâíîñòü ïðîòèâ S. pneumoniae  
è àòèïè÷íûõ âîçáóäèòåëåé 

«Ðåñïèðàòîðíûå» ôòîðõèíîëîíû  
(3-å ïîêîëåíèå) 

Ëåâîôëîêñàöèí 
Ñïàðôëîêñàöèí 

Ãðàìïîëîæèòåëüíûå, ãðàìîòðèöàòåëüíûå,  
àòèïè÷íûå âîçáóäèòåëè 

«Ðåñïèðàòîðíûå»+«àíòèàíàýðîáíûå»  
ôòîðõèíîëîíû (4-å ïîêîëåíèå) Ìîêñèôëîêñàöèí Ãðàìïîëîæèòåëüíûå, ãðàìîòðèöàòåëüíûå, àòèïè÷íûå 

âîçáóäèòåëè, âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ïðîòèâ àíàýðîáîâ 
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íûì ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ ïðåïàðàòà (12—14 ÷).
Áëàãîäàðÿ ýòîìó êðàòíîñòü ïðèåìà ñîñòàâëÿåò îäèí ðàç
â ñóòêè, ÷òî î÷åíü óäîáíî â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå [29].

Ñëåäóåò îòìåòèòü õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïà-
ðàòà. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, îáñëåäîâàíèå áîëåå 5000
ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ìîêñèôëîêñàöèí, ïîêàçàëî,
÷òî ëèøü ó 3,8% áîëüíûõ ðàçâèëèñü ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû, ïîòðåáîâàâøèå îòìåíû àíòèáèîòèêà [29].

Ïðè îöåíêå ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà â ãðóïïå îá-
ñëåäîâàííûõ íåãàòèâíûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû îðãàíèç-
ìà íå îòìå÷åíî. Ìóæ÷èíû ïåðåñòàâàëè ïðåäúÿâëÿòü
ñóáúåêòèâíûå æàëîáû â ñðåäíåì íà 4-å ñóòêè ïðèåìà
ïðåïàðàòà (4,7±0,32; Ð<0,05; min/max=3/8), ó æåíùèí
ýòîò ïîêàçàòåëü, âåðîÿòíî çà ñ÷åò áîëåå âûñîêîãî ïðî-
öåíòà õðîíèçàöèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, áûë áîëåå
äëèòåëüíûì — 7,1±0,45; Ð<0,05; min/max=4/9.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëÿ ó ìóæ÷èí âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà
íå îòìå÷åíî. Ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîãî è ìèêðîáíîãî
âûçäîðîâëåíèÿ â ýòîé ãðóïïå 100%. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî âñåì ïàöèåíòàì ìîêñèôëîêñàöèí íàçíà÷à-
ëè â âèäå ìîíîòåðàïèè, â òîì ÷èñëå ïðè íàëè÷èè àíàý-
ðîáíîé ôëîðû è äàæå òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèè ó îä-
íîãî îáñëåäîâàííîãî (àíòèàíàýðîáíàÿ àêòèâíîñòü ïðå-
ïàðàòà ñîïîñòàâèìà ñ òàêîâîé ó ìåòðîíèäàçîëà) [29].

Â ãðóïïå æåíùèí òàêæå íàáëþäàþòñÿ âûñîêèå ðå-
çóëüòàòû ïî êëèíè÷åñêîìó è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì êðè-
òåðèÿì. Îòñóòñòâèå âîñïàëåíèÿ â óðåòðå, öåðâèêàëüíîì
êàíàëå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
äîñòèãíóòî â 100% ñëó÷àåâ. Ñîñòîÿíèå íîðìîöèíîçà âëà-
ãàëèùà îòìå÷åíî ó 68,7% ïàöèåíòîê, ïðîìåæóòî÷íûé
òèï âëàãàëèùíîãî ìàçêà íàáëþäàëè ó 31,2%. Ó 18,7%
áîëüíûõ ïðîâåäåííàÿ òåðàïèÿ ïîòðåáîâàëà äîïîëíè-
òåëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðåïàðàòàìè ïðîòèâîãðèáêîâî-
ãî ñïåêòðà. Ó÷èòûâàÿ äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå ïðå-
ïàðàòîâ ìåòðîíèäàçîëà â îäíîì ñëó÷àå õðîíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ñ îñëîæíåíèÿìè, êëè-
íè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå â ýòîé ãðóïïå â êîíöå ìîíîòå-
ðàïèè ìîêñèôëîêñàöèíîì äîñòèãíóòî â 93,7%.

Â û â î ä û
Àâåëîêñ îáëàäàåò õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ è óäî-

áåí äëÿ ïðèìåíåíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ (îäíî-
êðàòíûé ïåðîðàëüíûé ñóòî÷íûé ïðèåì).

Ïîëíóþ ñàíàöèþ âîçáóäèòåëÿ ó ïàöèåíòîâ ñ õëà-
ìèäèéíîé óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèåé âíå çàâèñèìîñ-
òè îò ïîëà, îñòðîòû è õðîíèçàöèè èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà íàáëþäàëè â 100% ñëó÷àåâ. Êëèíè÷åñêîå âû-
çäîðîâëåíèå â ðåçóëüòàòå ìîíîòåðàïèè ìîêñèôëîêñà-
öèíîì õëàìèäèéíîé è ñî÷åòàííûõ ñ íåé èíôåêöèé
äîñòèãíóòî â 97,0%.
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PERSPECTIVES FOR APPLYING AVELOX FOR UROGENITAL
CHLAMYDIOSIS THERAPY

A. M. Lukianov, V. I. Yaromich

Objective. To assess the Avelox (Moxifloxacin) administration for
urogenital chlamydial infection management.
Material and methods. A group of patients suffering from urogenital
chlamydial infection exposed to Moxifloxacin and examined after the
therapy completion. The diagnosis was verified in PCR assays, pRIF
assays, qualitative and quantitative IFA tests.
Results. The drug administration efficiency in patients suffering from
urogenital chlamydial infection was 100% (the pathogenic agent complete
sanation), the clinical recovery was achieved in 97.0% of cases.
Conclusion. Moxifloxacin demonstrated a high efficiency against C.
trachomatis in clinical studies. The drug was well tolerated and
convenient for appliance in the ambulatory conditions (administration
per os once a day).
Key words: uncomplicated and complicated urogenital chlamydial
infections, Moxifloxacin.
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ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎ-ÍÀÓ×ÍÛÉ
ÌÀÒÅÐÈÀËÈÇÌ Í. È. ÏÈÐÎÃÎÂÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ìèðîâîççðåíèþ, ôèëîñîôñêèì è åñòå-
ñòâåííî-íàó÷íûì ìàòåðèàëèñòè÷åñêèì âçãëÿäàì âåëèêîãî
ðóññêîãî ó÷åíîãî è âðà÷à Í. È. Ïèðîãîâà. Äàíà îöåíêà èõ çíà÷å-
íèÿ â ðàçâèòèè òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ìåäèöèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Í. È. Ïèðîãîâ, ìèðîâîççðåíèå, ôèëîñî-
ôèÿ.

Êàêîé ãëóáîêèé èíòåðåñ çàêëþ÷àåòñÿ äëÿ
êàæäîãî èç íàñ â ñðàâíåíèè ñîáñòâåííîãî ìèðî-
âîççðåíèÿ ñ âçãëÿäàìè, ðóêîâîäèâøèìè äðóãîãî,
íàì ïîäîáíîãî, íà ïóòè æèçíè.

Í. È. Ïèðîãîâ

Îäíîìó èç ñàìûõ ïî÷èòàåìûõ äåÿòåëåé îòå÷åñòâåí-
íîé ìåäèöèíû Í. È. Ïèðîãîâó (1810—1881) ïîñâÿùåíà
îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà, îäíàêî åãî ìíîãîãðàííàÿ íàó÷-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü íåðåäêî ðàññìàòðèâàåòñÿ â îòðûâå
îò âàæíåéøèõ ãíîñåîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Íåäîñòàòî÷-
íî ïóáëèêàöèé, îñâåùàþùèõ ôèëîñîôñêèå âçãëÿäû
âåëèêîãî ó÷åíîãî è èõ çíà÷åíèå â ðàçâèòèè òåîðåòè÷åñ-
êèõ îñíîâ ìåäèöèíû. Ñðåäè èìåþùèõñÿ ðàáîò ïðåä-
ñòàâëåíèå î ìèðîâîççðåíèè Í. È. Ïèðîãîâà çà÷àñòóþ
áàçèðóåòñÿ íà îòäåëüíûõ öèòàòàõ èç «Äíåâíèêà ñòàðî-
ãî âðà÷à», íàïèñàííîãî èì íåçàäîëãî äî ñìåðòè (1879—
1881). Âñòðå÷àþòñÿ è îäíîñòîðîííèå îöåíêè åãî ôèëî-
ñîôñêèõ âçãëÿäîâ [1—5].

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó íàó÷íîå
òâîð÷åñòâî ó÷åíîãî äåëèòñÿ íà äâà ïåðèîäà. Â ïåð-
âûé — äî ñåðåäèíû 50-õ ãîäîâ XIX âåêà — îí áóäòî
áû ñòîÿë íà ïîçèöèè ìàòåðèàëèçìà, à âî âòîðîé ïåðè-
îä, ïîñëå 50-õ ãîäîâ — ñêëîíÿëñÿ ê èäåàëèçìó è òåî-
ëîãèè [6—8]. Ïîäîáíûå âçãëÿäû íå ÿâëÿþòñÿ ñïðàâåä-
ëèâûìè. Íàó÷íûå è ôèëîñîôñêèå âîççðåíèÿ Í. È. Ïè-
ðîãîâà íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî äåÿòåëüíîñòè îñíîâû-
âàëèñü íà ôóíäàìåíòå ñòèõèéíîãî åñòåñòâåííî-íàó÷-
íîãî ìàòåðèàëèçìà. Îäíàêî îãðàíè÷åííîñòü ýòîãî ìà-
òåðèàëèçìà íåðåäêî ïðèâîäèëà ó÷åíîãî ê ãèëîçîèñò-
ñêèì (ãèëîçîèçì — ôèëîñîôñêîå ó÷åíèå î âñåîáùåé
îäóøåâëåííîñòè ìàòåðèè), à èíîãäà è ê èäåàëèñòè÷åñ-
êèì âûâîäàì.

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû — ýòî íåïðåðûâíîå ïðî-
òèâîñòîÿíèå ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî è èäåàëèñòè÷åñêîãî
ìèðîâîççðåíèé. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò áîðüáà âðà-
÷åé-ìàòåðèàëèñòîâ Õ. Ëåðóà (1598—1679), Æ. Î. Ëà-
ìåòðè (1709—1751), Ï. Æ. Êàáàíèñà (1757—1808),
Ê. Ô. Âîëüôà (1734—1794) è äð. ïðîòèâ èäåàëèçìà
Ã. Øòàëÿ (1659—1734), Ô. Ãîôìàíà (1660—1742), Ì. Ô.
Áèøà (1771—1802) è èõ ïîñëåäîâàòåëåé. Ïîñëåäíèå
ñ÷èòàëè — íè ôèçèêà, íè õèìèÿ äëÿ ìåäèöèíû çíà÷å-
íèÿ íå èìåþò, à ðîëü âðà÷à ñâîäèòñÿ ëèøü ê íàáëþäå-

íèþ çà ñïàñèòåëüíûìè äâèæåíèÿìè äóøè â áîðüáå ñ
áîëåçíüþ [9, 10]. Ìàòåðèàëèñòû êîíöà XVIII—íà÷àëà XIX
ñòîëåòèÿ áûëè ìåòàôèçèêàìè. Âåäÿ áîðüáó ïðîòèâ âè-
òàëèçìà, ïðèçíàþùåãî íàëè÷èå îñîáîé æèçíåííîé ñèëû
(vis vitalis) â æèâîòíûõ è ðàñòåíèÿõ, îíè íå äîøëè äî
ýâîëþöèîííîãî ïîíèìàíèÿ æèâîãî îðãàíèçìà è íå ðàñ-
ñìàòðèâàëè åãî â åäèíñòâå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ
îðãàíîâ è ñèñòåì [11, 12].

Ðîññèÿ èìåëà ñèëüíûå ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå òðàäè-
öèè, âîñõîäÿùèå ê Ì. Â. Ëîìîíîñîâó [13]. Ïåðåäîâûå
ðóññêèå âðà÷è-ìûñëèòåëè — Ñ. Ã. Çûáåëèí (1735—1802),
Å. Î. Ìóõèí (1766—1850), Ï. À. Çàãîðñêèé (1764—1846),
Ì. ß. Ìóäðîâ (1776—1831) è äðóãèå — èñïîëüçîâàëè
äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû ýëåìåíòû ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé äèàëåêòèêè
(öåëîñòíîñòü îðãàíèçìà, âçàèìîñâÿçü ñ îêðóæàþùåé
ñðåäîé). Âðà÷ è ôèëîñîô È. Å. Äÿäüêîâñêèé (1784—
1841) â ýïîõó ãîñïîäñòâà â Çàïàäíîé Åâðîïå èäåàëèñ-
òè÷åñêèõ òåîðèé Äæ. Áðîóíà è Ô. Áðóññå, ðóêîâîäñòâó-
ÿñü ìàòåðèàëèñòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè, çàêëàäûâàë
îñíîâû ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå
[14—17]. Îí îêàçàë âëèÿíèå íà ìèðîâîççðåíèå òàêèõ
äåÿòåëåé îòå÷åñòâåííîãî åñòåñòâîçíàíèÿ è ìåäèöèíû,
êàê Ì. À. Ìàêñèìîâè÷, Ê. Â. Ëåáåäåâ, È. Ò. Ãëåáîâ (ó÷è-
òåëü Ñ. Ï. Áîòêèíà è È. Ì. Ñå÷åíîâà), Å. Ô. Àðèñòîâ è
äð. Íåñîìíåííî âëèÿíèå È. Å. Äÿäüêîâñêîãî è íà Í. È.
Ïèðîãîâà.

Âèòàëèñòè÷åñêèå èäåè, ñôîðìóëèðîâàííûå øêîëîé
Ìîíïåëüå (Ï. Áàðòåç, Æ. Áîðäå è äð.) è ðàçâèòûå Ì. Ô.
Áèøà, óòâåðæäàëè ñâåðõúåñòåñòâåííîñòü, íåïîçíàâàå-
ìîñòü ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå, è íåâîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òî÷íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ äëÿ èõ èçó÷åíèÿ. «Æèçíåííàÿ ñèëà» âèòàëèñòîâ,
ñìûêàÿñü ñ ìèñòèöèçìîì, ÿâëÿëàñü òîðìîçîì äëÿ íà-
óêè [18]. È. Å. Äÿäüêîâñêèé, êðèòèêóÿ ôèëîñîôñêèå
ñèñòåìû, äîìèíèðóþùèå íà Çàïàäå, óêàçûâàë, ÷òî
èñòîêè áîëüøèíñòâà èç íèõ íàõîäÿòñÿ â òðàíñöåíäåí-
òàëüíîé ôèëîñîôèè È. Êàíòà è èäåàëèñòè÷åñêîé íàòóð-
ôèëîñîôèè Ô. Øåëëèíãà [19—21]. Ñðåäè ïðåäñòàâèòå-
ëåé èäåàëèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â Ðîññèè â ýòîò
ïåðèîä çàìåòíà ëèøü îäíà ôèãóðà ïîñëåäîâàòåëÿ
Ô. Øåëëèíãà — Ä. Ì. Âåëëàíñêîãî, ïðîôåññîðà ôèçèî-
ëîãèè è îáùåé ïàòîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ìåäè-
êî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè [22].

Â îòëè÷èå îò Ãåðìàíèè ñ åå íàòóðôèëîñîôñêîé øêî-
ëîé (É. Â. Ðèòòåð, Ë. Îêåí, Õ. Ñòåôåíñ, Ã. Õ. Øóáåðò,
È. Ï. Òðîêñëåð è äð.), â Ðîññèè íàòóðôèëîñîôèÿ îêàçà-
ëà ìåíüøåå âëèÿíèå íà åñòåñòâîçíàíèå. Òåì íå ìåíåå
â íà÷àëå XIX ñòîëåòèÿ íàòóðôèëîñîôñêèå èäåè øåëëèí-
ãèàíñêîé ôèëîñîôèè ÷åðåç Õ. Ñòåôåíñà, Ì. Ê. Ìàðêó-
ñà, Ä. Ì. Âåëëàíñêîãî ñòàëè ïðîíèêàòü â åñòåñòâîçíà-
íèå è ìåäèöèíó [23—25]. Òàêèì îáðàçîì, â 30—40 ãî-
äàõ XIX âåêà, êîãäà ðàçâåðíóëàñü íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü
Í. È. Ïèðîãîâà, àêòóàëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿëîñü ïðåîäî-
ëåíèå øåëëèíãèàíñòâà è áîðüáà ïðîòèâ âèòàëèñòè÷åñ-
êèõ êîíöåïöèé â ìåäèöèíå.



ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   11/2010

71Èñòîðèÿ ìåäèöèíû

Îöåíêà ìèðîâîççðåíèÿ Í. È. Ïèðîãîâà òðåáóåò ðàñ-
ñìîòðåíèÿ îáùåñòâåííîé ñðåäû, â êîòîðîé îí ó÷èëñÿ
è ðàáîòàë. Â óíèâåðñèòåòå áóäóùèé ó÷åíûé óçíàë î
Ô. Øåëëèíãå, Ã. Ãåãåëå, Ë. Îêåíå. Îí íàõîäèëñÿ â îê-
ðóæåíèè «îòðèöàòåëåé áîæåñòâà, âåðû è ïîêëîííèêîâ
Âîëüòåðà, íàòóðôèëîñîôèè, ðåâîëþöèè è ò. ä.» [26, 27].
Çíàêîìñòâî ñ òðóäàìè Âîëüòåðà è Æ. -Æ. Ðóññî, È. Â.
Ãåòå è À. Ãóìáîëüäòà, ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå òåíäåíöèè
â ïðåïîäàâàíèè ïðîôåññîðîâ Å. Î. Ìóõèíà, Ì. ß. Ìóä-
ðîâà, Õ. È. Ëîäåðà ñîäåéñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ ìè-
ðîâîççðåíèÿ ñòóäåíòà Ïèðîãîâà â äóõå åñòåñòâåííî-
íàó÷íîãî ìàòåðèàëèçìà [28—30]. À. È. Ãåðöåí ïèñàë:
«Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò ñâîå äåëî ñäåëàë; ïðîôåñ-
ñîðà, ñïîñîáñòâîâàâøèå ñâîèìè ëåêöèÿìè ðàçâèòèþ
Ëåðìîíòîâà, Áåëèíñêîãî, Í. Òóðãåíåâà, Ïèðîãîâà, ìî-
ãóò ñïîêîéíî… ëåæàòü ïîä çåìëåé» [31].

Õîòÿ ìèðîâîççðåíèå áóäóùåãî ó÷åíîãî, ñèëüíî ñêëî-
íÿâøåãîñÿ ê ìàòåðèàëèçìó, è íå áûëî î÷åíü ïðî÷íûì,
âñå æå îí ïðîÿâèë äîñòàòî÷íóþ ñòîéêîñòü ê íàïîðó
èäåàëèñòè÷åñêèõ èäåé â Ãåðìàíèè, ãäå ïðîâåë äâà ãîäà,
çàâåðøàÿ ïîäãîòîâêó ê ïðîôåññîðñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïîëèòè÷åñêè ðàçäðîáëåííàÿ Ãåðìàíèÿ ÿâëÿëàñü áëàãî-
ïðèÿòíîé ïî÷âîé äëÿ èäåàëèñòè÷åñêèõ ñïåêóëÿòèâíûõ
òåîðèé. Â 30-å ãîäû XIX âåêà ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ãåð-
ìàíñêèõ ãîñóäàðñòâ îò èíîñòðàííîãî ïîðàáîùåíèÿ íà-
÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ áóðæóàçíûå îòíîøåíèÿ. Íà áàçå
ðîñòà ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë ðàçâèâàþòñÿ åñòåñòâî-
çíàíèå è ìåäèöèíà. Íà ñìåíó èäåÿì øåëëèíãèàíñêîé
íàòóðôèëîñîôèè è òðàíñöåíäåíòàëèçìà ïðèõîäèò ãåãå-
ëåâñêàÿ èäåàëèñòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ. Îòðèöàòåëüíîå
îòíîøåíèå Í. È. Ïèðîãîâà ê íàòóðôèëîñîôèè Ô. Øåë-
ëèíãà, çàâåðøèâøåãî â 30-å ãîäû XIX ñòîëåòèÿ ýâîëþ-
öèþ îò òðàíñöåíäåíòàëèçìà ê êðàéíåìó ìèñòèöèçìó,
åùå áîëåå îêðåïëî â ïåðèîä åãî ïðåáûâàíèÿ çà ãðàíè-
öåé. Áóäóùèé ó÷åíûé áûë ñâèäåòåëåì ðàçâåðíóâøåé-
ñÿ â ãåðìàíñêîé íàóêå áîðüáû îïûòíîãî åñòåñòâîçíà-
íèÿ ñ ñîçåðöàòåëüíîé íàòóðôèëîñîôñêîé ìåòàôèçèêîé,
ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðîíèêíîâåíèÿ â íàóêó ãåãåëåâñêîé
èäåàëèñòè÷åñêîé äèàëåêòèêè, óòâåðæäàâøåé èäåþ ðàç-
âèòèÿ, — ñ äðóãîé [32, 33].

Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïèñàë: «Íàóêà â Áåðëèíå â 1830-õ
ãîäàõ áûëà â ïåðåõîäíîì ñîñòîÿíèè. Ïîñëå ñìåðòè Ãå-
ãåëÿ ãåðìàíñêàÿ ôèëîñîôèÿ óæå íå ìîãëà íàéòè ñåáå
ïîäîáíûõ, êàê îí, âîæàêîâ, çàñòàâèâøåãî çíà÷èòåëü-
íóþ ÷àñòü êóëüòóðíîãî îáùåñòâà â Åâðîïå ñìîòðåòü íà
ìèð áîæèé íå èíà÷å, êàê ÷åðåç èçîáðåòåííûå èì êîí-
ñåðâû… Ìåäèöèíà òîãî âðåìåíè ñòîÿëà â Ãåðìàíèè íà
ðàñïóòüå». Ýòî áûë ïåðèîä, êîãäà ìåäèöèíà òîëüêî ñòà-
íîâèëàñü íà ïóòü íàó÷íîãî åñòåñòâîçíàíèÿ, ïðåîäîëå-
âàÿ óìîçðèòåëüíûå ïñåâäîíàó÷íûå ñèñòåìû. Í. È.
Ïèðîãîâ âñïîìèíàë: «ß çàñòàë åùå â Áåðëèíå ïðàêòè-
÷åñêóþ ìåäèöèíó ïî÷òè ñîâåðøåííî èçîëèðîâàííóþ îò
ãëàâíûõ ðåàëüíûõ îñíîâ åå: àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè.
Áûëî òàê, ÷òî àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ ñàìè ïî ñåáå, à
ìåäèöèíà ñàìà ïî ñåáå. È ñàìà õèðóðãèÿ íå èìåëà
íè÷åãî îáùåãî ñ àíàòîìèåé. Íè Ðóñò, íè Ãðåôå, íè Äèô-
ôåíáàõ íå çíàëè àíàòîìèè. Áîëüøå òîãî, Äèôôåíáàõ
ïðîñòî èãíîðèðîâàë àíàòîìèþ è ïîäøó÷èâàë íàä ïî-
ëîæåíèÿìè ðàçíûõ àðòåðèé» [27].

Ïðèåõàâ â Ãåðìàíèþ, Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïîäìå÷à-
åò è êðèòèêóåò óâèäåííîå. Â «Äíåâíèêå» îí ïèñàë:
«…â Ãåðìàíèè ïàðèò äóõ îòâëå÷åííîãî ìèðîñîçåðöà-
íèÿ íàä ðàçðàáîòêîþ ôàêòîâ. Ïåðåä íèì ôàêòè÷åñêàÿ
ñòîðîíà áëåäíåëà è òåðÿëàñü. Äîâîëüíî èíîãäà îäíîãî
êàêîãî-íèáóäü ôàêòà, âîâñå íå òî÷íîãî, äàæå îäíîãî
íàìåêà íà ôàêò, ÷òîáû ïîñòðîèòü íà íåì îòâëå÷åííîå
çàêëþ÷åíèå. Â åñòåñòâåííûõ íàóêàõ íàâåäåíèå è ôàí-
òàçèÿ áûëè åäâà ëè íóæíåå ïÿòè ÷óâñòâ, ÷òîáû ïîäíÿòü
äî âûñîòû ñèñòåìàòèêè è îñíîâàòåëÿ íîâîé øêîëû… Â
ìåäèöèíå èãðàëè ñèëàìè ïðèðîäû, ïèñàëè òðàêòàòû è
÷èòàëè ëåêöèè î æèçíåííîé ñèëå: îíà ïîäðàçäåëÿëàñü
íà ðàçëè÷íûå êàòåãîðèè, ðîäû è âèäû. Âñå òåìíîå êà-
çàëîñü òîò÷àñ æå ðàçúÿñíåííûì è îñìûñëåííûì, êîã-
äà åãî íàçûâàëè äèíàìè÷åñêèì. Ôàíòàñòè÷åñêèå ïðè-
÷èíû áûëè èñòî÷íèêîì áîëåçíåé. Ýòèîëîãèÿ ñòîÿëà
âûøå äèàãíîçà. Îòâëå÷åíèå îòäåëÿëî áîëåçíü îò áîëü-
íîãî… Òîëüêî õèðóðãèÿ è àêóøåðñòâî ïî ñâîåé ãðóáî-
ñòè íå ïîääàâàëèñü åùå âñåîáùåìó óâëå÷åíèþ è íå
îñòàâëÿëè ôàêòè÷åñêîé ïî÷âû…» [27]. Íàó÷íûé ýêñïå-
ðèìåíò, íà÷àâøèé òðèóìôàëüíîå øåñòâèå áëàãîäàðÿ
È. Ï. Ìþëëåðó (1801—1858), Ô. Âåëåðó (1800—1882),
Ì. ß. Øëåéäåíó (1804—1881) è äðóãèì, ñîçäàâøèì îñ-
íîâó äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû, åùå íå ïðîíèê
â êëèíèêó [11, 25].

Îäíàêî âðåìÿ áðàëî ñâîå. Èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä,
îõâàòûâàþùèé êîíåö XVIII — ïåðâóþ ïîëîâèíó XIX âåêà,
ÿâëÿëñÿ ýïîõîé êðèçèñà îïèñàòåëüíîãî åñòåñòâîçíàíèÿ,
êðóøåíèÿ ìåòàôèçè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðèðîäå è
ðàçâåðòûâàíèÿ èññëåäîâàíèé, ðàñêðûâàþùèõ çàêîíû
åå ðàçâèòèÿ. Ôàíòàñòèêå, âûìûñëó è âçäîðó ïðîòèâî-
ïîñòàâëÿëàñü äîñòîâåðíîñòü. Â ýòîé îáñòàíîâêå áîðü-

Í. È. Ïèðîãîâ. 1880 ã.
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áû íîâîãî ñî ñòàðûì, ãäå ìîæíî áûëî ëåãêî ïîäïàñòü
ïîä âëèÿíèå ãåãåëåâñêîãî «àáñîëþòíîãî äóõà» è îáû-
âàòåëüñêîãî ýìïèðèçìà, ãîñïîäñòâîâàâøåãî â ãåðìàí-
ñêîé ìåäèöèíå, Í. È. Ïèðîãîâ íå òîëüêî íå ðàñòåðÿë-
ñÿ, íî è ïðåêðàñíî îðèåíòèðîâàëñÿ. Åãî ñèìïàòèè áûëè
íà ñòîðîíå íîâîãî, ïðîãðåññèâíîãî, ïðîêëàäûâàþùå-
ãî ñåáå ïóòü â áîðüáå ñî ñòàðûì, îòæèâàþùèì. Îí
ñðàçó îöåíèë çíà÷åíèå ðàáîò È. Ï. Ìþëëåðà, È. Ë.
Øåíëåéíà (1793—1864), áðàòüåâ Ý. Ã. Âåáåðà (1795—
1878) è Ý. Âåáåðà (1806—1871), Ô. Øëåììà (1795—
1858), èìåíà êîòîðûõ áûëè ñâÿçàíû ñ ïðîãðåññèâíûìè
òåíäåíöèÿìè â ìåäèöèíå [12, 34].

Â ïîñëåäóþùåì âñå ýòî áûëî îáîãàùåíî èíòåíñèâ-
íîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé äåðïòñêîãî
(1828—1841) è ïåòåðáóðãñêîãî (1841—1856) ïåðèîäîâ,
îêîí÷àòåëüíî óòâåðäèâøèõ åñòåñòâåííî-íàó÷íûé ìàòå-
ðèàëèçì â ìèðîâîççðåíèè ó÷åíîãî [32, 35].

Ðàñöâåò íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Í. È.
Ïèðîãîâà ïðèøåëñÿ íà ñåðåäèíó XIX âåêà — äðàìàòè÷-
íûé ïåðèîä â èñòîðèè Ðîññèè. Ðàçâèâàþùåìóñÿ êàïè-
òàëèçìó òðåáîâàëèñü íîâûå ðûíêè ñáûòà, ÷òî ïîâëåêëî
ýêñïàíñèþ â Àçèþ è âûçâàëî Êðûìñêóþ âîéíó. Ïîðàæå-
íèå â âîéíå, óòðàòà íàäåæä íà âíåøíèå ðûíêè, îáîñòðå-
íèå ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðîáëåì âíóòðè ñòðà-
íû ïðèâåëè ê ïàäåíèþ êðåïîñòíîãî ïðàâà. Íèêîëàé Èâà-
íîâè÷ ðàçäåëÿë èäåè «çàïàäíèêîâ», ñ÷èòàÿ, ÷òî òîëüêî
äîñòèæåíèÿ íàóêè è ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ Çàïàäà ñïî-
ñîáíû îáåñïå÷èòü ðàçâèòèå ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë â
Ðîññèè. Îòñþäà åãî ñèìïàòèè ê «íåìåöêîé» ïàðòèè â
àêàäåìèè, à òàêæå ïîïûòêè îòìåæåâàòüñÿ îò ðåàêöèîí-
íîé ïîçèöèè ñëàâÿíîôèëüñòâà [26, 34, 36].

Í. È. Ïèðîãîâ ïðèíàäëåæàë ê áîëüøèíñòâó åñòåñòâî-
èñïûòàòåëåé ñ íåîñîçíàííûì óáåæäåíèåì â îáúåêòèâ-
íîé ðåàëüíîñòè âíåøíåãî ìèðà, îòðàæàåìîé ñîçíàíè-
åì. Ñòèõèéíîñòü åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî ìàòåðèàëèçìà
ïîä÷åðêèâàëàñü òåì, ÷òî ñåáÿ îí íå ïðè÷èñëÿë ê ìàòå-
ðèàëèñòàì. Â «Äíåâíèêå» åñòü çàïèñü: «ß äîëæåí ïðè-
âåñòè ñåáÿ â ÿñíîñòü — íàñêîëüêî ÿ ìàòåðèàëèñò; ýòà
êëè÷êà ìíå íå ïî íóòðó… Íî ÷òî çà äåëî äî êëè÷êè?
Ãëàâíîå ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ ÿñíûì ñâîå ìèðîâîççðåíèå»
[27]. Çäåñü æå ìû íàõîäèì ðÿä âûñêàçûâàíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ ïðîòèâ «ãðóáîãî» ìàòåðèàëèçìà, ñâÿçàííîãî, ïî
åãî ìíåíèþ, ñ íåäîñòàòî÷íûì çíàíèåì ïðèðîäû ìàòå-
ðèè. Ïðè ýòîì íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî ôèëîñîôñêèé
ìàòåðèàëèçì îòîæäåñòâëÿëñÿ èì ñ âóëüãàðíûì («÷èñ-
òîêðîâíûì») ìàòåðèàëèçìîì Ë. Áþõíåðà, Ê. Ôîãòà è
ß. Ìîëåøîòòà, êîòîðûé íå ìîã óäîâëåòâîðèòü åãî ìè-
ðîâîççðåí÷åñêèå çàïðîñû.

Äëÿ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé XIX âåêà õàðàêòåðíûì áûëî
îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëþáûì ôèëîñîôñêèì ñèñ-
òåìàì è ïîïûòêè ñòðîèòü îáùèå âûâîäû íà îñíîâå
ôàêòîâ è çàêîíîâ åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.
Ýòî îáúÿñíÿëîñü, ñ îäíîé ñòîðîíû, îãðàíè÷åííîñòüþ
è ìåòàôèçè÷íîñòüþ èõ ñòèõèéíîãî ìàòåðèàëèçìà, à ñ
äðóãîé — íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê âóëüãàðíîìó ìà-
òåðèàëèçìó. «Êòî ïåðåæèë óæå êîå-÷òî íà ñâîåì âåêó,
— ïèñàë Í. È. Ïèðîãîâ, — òîò âñïîìíèò, ñ êàêèì ïðå-
íåáðåæåíèåì îòíîñèëèñü â 20—30-õ ãîäàõ íàøåãî ñòî-
ëåòèÿ ãåãåëüÿíöû è íàòóðôèëîñîôû ê ñêðîìíûì è ïðè-

íèæåííûì (â òî âðåìÿ) ýìïèðèêàì, ïëàòÿùèì òåïåðü,
â ñâîþ î÷åðåäü ïðåæíèì ìóäðåöàì òîé æå ìîíåòîé.
Âñåãî âåðíåå è íàäåæíåå áûëî áû îñòàíîâèòüñÿ íà
ïîçèòèâèçìå…» [27].

«ß îäèí èç òåõ, — äàëåå îòìå÷àë Í. È. Ïèðîãîâ, —
êîòîðûå åùå â êîíöå 20-õ ãîäîâ… óæå ïî÷óÿëè âåÿíèå
âðåìåíè è ñ æàðîì ïðåäàâàëèñü ýìïèðè÷åñêîìó íà-
ïðàâëåíèþ íàóêè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âîêðóã íèõ åùå
ïðîñòèðàëèñü äåáðè íàòóðàëüíîé è ãåãåëåâñêîé ôèëî-
ñîôèè. Ïðîñëóæèâ âåðîé è ïðàâäîé ýòîìó (òîãäà åùå
íîâîìó) íàïðàâëåíèþ ìîåé íàóêè ñ ëèøêîì 50 ëåò, ÿ
óáåäèëñÿ, îäíàêî æå, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà ñ ìîèì ñêëà-
äîì óìà íåâîçìîæíî îñòàâàòüñÿ ïî âñåì çàíèìàþùèì
ìåíÿ âîïðîñàì æèçíè â îäíîì íàïðàâëåíèè èëè, äðó-
ãèìè ñëîâàìè, ñäåëàòüñÿ ïîçèòèâèñòîì è ñêàçàòü ñåáå:
«Ñòîé! Íè øàãó äàëåå!» [27].

Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ñ ñàìîãî íà÷àëà ñâîåé íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè îòìåæåâûâàëñÿ îò íàòóðôèëîñîôñêîé
òðàêòîâêè ïðîáëåì áèîëîãèè è ìåäèöèíû è âñòàë íà ïóòü
îïûòíîãî ðàñêðûòèÿ ñóòè ÿâëåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â
îðãàíèçìå. Óæå òîãäà îí ÿñíî ïðåäñòàâëÿë, ÷òî ðàçâè-
òèå íàó÷íîãî çíàíèÿ ñâÿçàíî ñ âûÿâëåíèåì ñóùíîñòè
«òîãî, ÷òî åñòü», êàê ïèñàë ôðàíöóçñêèé ôèçèîëîã
Ô. Ìàæàíäè (1783—1855), à íå ñ êîíñòðóèðîâàíèåì àï-
ðèîðíûõ ñïåêóëÿòèâíûõ «òåîðèé», ëèøåííûõ ôàêòè÷åñ-
êîãî ïîäòâåðæäåíèÿ [25]. Ðàñïðîñòðàíåíèå ýìïèðè÷åñ-
êèõ òåíäåíöèé â ìåäèöèíå XIX âåêà ÿâëÿëîñü ñëåäñòâèåì
êîíôëèêòà ìåæäó ãîñïîäñòâîâàâøåé èäåàëèñòè÷åñêîé
ôèëîñîôèåé, ïûòàâøåéñÿ íàâÿçàòü åñòåñòâîçíàíèþ
àïðèîðíûå «çàêîíû», è óñïåõàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé, îïðîâåðãàâøèõ ñïåêóëÿòèâíûå ïîñòðîå-
íèÿ íàòóðôèëîñîôèè è äðóãèõ èäåàëèñòè÷åñêèõ ñèñòåì.
À. È. Ãåðöåí â «Ïèñüìàõ îá èçó÷åíèè ïðèðîäû» òàê
îõàðàêòåðèçîâàë ýìïèðèçì: «Ýìïèðèÿ, äîâëåþùàÿ
ñåáå âíå ôèëîñîôèè, — ñáîðíèê, ëåêñèêîí, èíâåíòà-
ðèé, èëè, åñëè ýòî íå òàê, îíà íå âåðíà ñåáå» [37].

Ïèðîãîâ-ýêñïåðèìåíòàòîð ïðèìåíÿë íàó÷íûé àíàëèç
îïûòíûõ äàííûõ è îöåíèâàë èõ áåç âñÿêîé ïðåäâçÿòî-
ñòè è ñòðåìëåíèÿ óëîæèòü â àïðèîðíûå òåîðåòè÷åñêèå
ïîñòðîåíèÿ. Òàê, èçó÷àÿ ïàòîãåíåç ãàçîâîé ýìáîëèè, îí
íåîäíîêðàòíî âîçâðàùàëñÿ ê ýòîìó âîïðîñó, óòî÷íÿÿ
è äîïîëíÿÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íîâûìè ôàêòà-
ìè, ïîëó÷åííûìè â ïðîöåññå êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé.

Íèêîëàé Èâàíîâè÷ âñïîìèíàë: «… ñàìûé îò÷àÿí-
íûé ýìïèðèçì, íå ïðèçíàþùèé, íå æåëàþùèé çíàòü
íè÷åãî, êðîìå ôàêòîâ è ÷óâñòâåííûõ âïå÷àòëåíèé, â
êîíöå êîíöîâ, ðóêîâîäèòñÿ îòâëå÷åíèåì, ò. å. ìûñëüþ…
îäíè ÷óâñòâåííûå âïå÷àòëåíèÿ áåç ñîçíàòåëüíîé ðó-
êîâîäÿùåé ìûñëè ïðèãîäíû ðàçâå äëÿ îäíîãî ýìïèðè-
êà-ýïèêóðåéöà, íî íèêàê íå ýìïèðèêà-íàáëþäàòåëÿ.
Âîîáùå, — ïðîäîëæàë îí, — ìíå êàæåòñÿ ñëèøêîì
øêîëüíûì è òîò àíàëèç íàøåãî ìûøëåíèÿ, êîòîðûì ìû
îáûêíîâåííî ðóêîâîäñòâóåìñÿ… áåç îùóùåíèÿ íå-
ìûñëèìî ìûøëåíèå, áåç âíèìàòåëüíîñòè è áåç ïàìÿòè
îùóùàåìîå áûëî áû îäíèì ýôåìåðíûì è áåññëåäíûì
âîçáóæäåíèåì è áåç ôàíòàçèè íå ìîæåò îáîéòèñü è
ñàìûé òî÷íûé ìàòåìàòè÷åñêèé ïðèåì ìûøëåíèÿ» [27].

Õàðàêòåðíûì äëÿ Í. È. Ïèðîãîâà áûëî óâàæåíèå ê
ôàêòó: «Âñÿ ñâÿçü îáùåñòâà, âñå âëèÿíèå îäíîãî ïî-
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êîëåíèÿ íà äðóãîå è îäíîé ñðåäû íà äðóãóþ îñíîâàíî
íà óâàæåíèè ê ôàêòè÷åñêîé ñòîðîíå æèçíè». È äàëåå:
«Ôàêò, âîâñå íå òàê ïîâîðîòëèâ, êàê ÿçûê, à äîçíàííûé
ôàêò òàê íå ïîâîðîòëèâ, ÷òî îí âñåãäà áûë êàìíåì ïðå-
òêíîâåíèÿ óìîçðåíèé» [27]. Îòñþäà ïîíÿòíà åãî îöåí-
êà òàêèõ ôàêòè÷åñêèõ íàóê, êàê àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ:
«Ïîêà àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ íå áóäóò èìåòü â íàøèõ
øêîëàõ äåëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé, äî òåõ ïîð íàì íå÷å-
ãî íàäåÿòüñÿ íà ïðîãðåññ íè â ìåäèöèíå, íè â åñòå-
ñòâåííûõ íàóêàõ» [27].

Ñîáðàííûå ôàêòû òðåáóþò àíàëèçà è ñèíòåçà. Í. È.
Ïèðîãîâ ïîäâåðãàåò àíàëèçó ôàêòû è, èñïîëíåííûé ãëó-
áî÷àéøèõ ñîìíåíèé, èùåò îòâåòà â ñòàòèñòèêå. «Â òà-
êîé íàóêå, êàê õèðóðãèÿ, íåò áîëåå âåðíîãî ñðåäñòâà
äëÿ ñóæäåíèÿ â çíà÷èòåëüíîñòè òîé èëè äðóãîé áîëåç-
íè è î ïîëüçå òîãî èëè äðóãîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ, êàê
ñòàòèñòèêà, íî òàêàÿ, êîòîðàÿ ñîñòàâëåíà èç ðåçóëüòà-
òîâ íàáëþäåíèé, ñäåëàííûõ â ìàññå, âåðíûì çíà÷åíè-
åì ìåñòíîñòè, ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ óñëîâèé è, ñêîëü
ìîæíî, èíäèâèäóàëüíîñòè — êîíñòèòóöèè áîëüíîãî.
Îíà âàæíà ïîòîìó, ÷òî, çàìåíÿÿ öèôðîþ ïîíÿòèÿ î ÷à-
ñòî, ðåäêî, èíîãäà, äàåò áîëåå òî÷íûå ïîíÿòèÿ î íàòó-
ðå áîëåçíè è î äåéñòâèè óïîòðåáëåííûõ èì ñðåäñòâ.
Âîò ïî÷åìó, ñäåëàâøèñü ñ ëåòàìè áîëåå íåäîâåð÷è-
âûì êàê ê ñîáñòâåííûì, òàê è ê ÷óæèì óñïåõàì, ÿ ïðè-
íÿëñÿ ñ÷èòàòü» [27]. È â òî æå âðåìÿ îí êðèòèêóåò ñòà-
òèñòè÷åñêèé ìåòîä: «… ÿ íå âåðþ òîé ñòàòèñòèêå óñïå-
õîâ è íåóäà÷ êàæäîé îïåðàöèè, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà
ðàçáîðå ñëó÷àåâ, ðàññåÿííûõ â ðàçëè÷íûõ ñáîðíèêàõ
õèðóðãèè». Ìîäåëü ýòîãî âûñêàçûâàíèÿ àêòóàëüíà è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ [27].

Òî÷íîñòü íàáëþäåíèÿ ïðåäïîëàãàåò êðèòè÷åñêîå îò-
íîøåíèå ê ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé. Ýòî — åùå
îäíà îñîáåííîñòü íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà Í. È. Ïèðîãî-
âà. Íà÷èíàÿ ñ «Àííàëîâ» Äåðïòñêîé êëèíèêè, Íèêî-
ëàé Èâàíîâè÷ âûñòóïàåò êàê íàáëþäàòåëü èñêëþ÷è-
òåëüíîé ñèëû: îïèñàíèå ñèìïòîìîâ, êëèíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ áîëåçíåé ïîðàçèòåëüíî òî÷íû è ÷åñòíû. Â îñ-
íîâó íàáëþäåíèÿ îí êëàäåò îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä
ïàöèåíòàìè, êîëëåãàìè è ó÷åíèêàìè. Ñàìîêðèòèêà —
çàìå÷àòåëüíàÿ îñîáåííîñòü Ïèðîãîâà-ó÷åíîãî è âðà-
÷à. Íàèáîëåå ÿðêî îá ýòîì îí âûñêàçàëñÿ â «Àííà-
ëàõ»: «… òîðîïèòåñü îòêðûòî ñîçíàòüñÿ Âàøèì òîâà-
ðèùàì â îøèáêàõ è ïðè âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñòàðàé-
òåñü ïîíÿòü ìåõàíèçì îøèáîê. ß ñîçíàþñü, ÷òî ýòî
ëàáèðèíò, â êîòîðîì ïðåäâçÿòîñòü, òùåñëàâèå, íåâå-
æåñòâî çàêðûâàþò ïóòü».

Íàðÿäó ñ ïðèçíàíèåì ðîëè è çíà÷åíèÿ ôàêòîâ â íà-
óêå ìû íàõîäèì ó Í. È. Ïèðîãîâà óêàçàíèÿ íà âàæ-
íîñòü ìåòîäîëîãèè â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Çäåñü
îí ÿâëÿëñÿ ïîñëåäîâàòåëåì È. Ìþëëåðà, êîòîðîãî âû-
ñîêî öåíèë. Âîò õàðàêòåðèñòèêà, äàííàÿ Íèêîëàåì Èâà-
íîâè÷åì èçâåñòíîìó åñòåñòâîèñïûòàòåëþ: «Âñåõ áîëü-
øå ãåðìàíñêàÿ íàóêà îäîëæåíà áåç ñîìíåíèÿ Èîãàííó
Ìþëëåðó… Îí áûë ïîñëåäíèì èç ôèçèîëîãîâ, â îá-
øèðíîì çíà÷åíèè, âìåñòèâ â îäíîì ñåáå âñå ñòîðîíû
íàóêè, è ìûñëèòåëü, è íàòóðàëèñò, è àíàòîì, è ôèçèê-
ýêñïåðèìåíòàòîð; è ôàêò è îòâëå÷åíèå íàøëè â íåì
ñâîåãî ïðåäñòàâèòåëÿ» [27].

Âî âòîðîì «Ïèñüìå èç Ãåéäåëüáåðãà» (1863)
Í. È. Ïèðîãîâ ïèñàë ïî ïîâîäó çàíÿòèé ìîëîäûõ ðóñ-
ñêèõ ó÷åíûõ çà ãðàíèöåé: «… ïðè ñïåöèàëüíûõ çàíÿòè-
ÿõ ìåòîä è íàïðàâëåíèå âîò ãëàâíîå… Íå îòûñêàâ âåð-
íîãî ìåòîäà, íå íàéäÿ íàïðàâëåíèÿ, ïîòåðÿåøü ìíî-
æåñòâî âðåìåíè è ñàì ðàñòåðÿåøüñÿ». È äàëåå: «Îäíè
÷óâñòâåííûå âïå÷àòëåíèÿ áåç ñîçíàòåëüíîé ðóêîâîäÿ-
ùåé ìûñëè ïðèãîäíû ðàçâå äëÿ îäíîãî ýìïèðèêà-ýïè-
êóðåéöà, íî íèêàê íå ýìïèðèêà-íàáëþäàòåëÿ è èññëå-
äîâàòåëÿ» [38]. Â ýòèõ óòâåðæäåíèÿõ ïðîñìàòðèâàþò-
ñÿ âàæíûå è äëÿ íàøåãî âðåìåíè ìûñëè, êîòîðûå ïî-
ëó÷èëè çàâåðøåíèå â ÷åêàííîé ôîðìóëèðîâêå: «Ìàòå-
ðèàë áåç ìåòîäà ñëåï, ìåòîä áåç ìàòåðèàëà ïóñò».

Íî ìåòîä ïðèëàãàåòñÿ ê ôàêòàì, à ôàêòû íóæíî íà-
áëþäàòü, è íàáëþäàòü òî÷íî è ïðàâäèâî. Åñëè ïðèëî-
æèòü ýòè òðåáîâàíèÿ ê èññëåäîâàíèÿì Íèêîëàÿ Èâàíî-
âè÷à, ìû íàéäåì ÿðêèå èëëþñòðàöèè. Îí èùåò ìåòîä
ýôôåêòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â èçó÷åíèè
òîïîãðàôèè îðãàíîâ è ïîñòîÿííî âîçâðàùàåòñÿ ê âàæ-
íîñòè ìåòîäà — áåçîïàñíî è óâåðåííî îïåðèðîâàòü
ìîæåò òîëüêî òîò, êòî ñî ñêàëüïåëåì â ðóêàõ òùàòåëü-
íî èçó÷èë ðàñïîëîæåíèå è âçàèìíóþ ñâÿçü îðãàíîâ,
ñîñóäîâ è ôàñöèé. Îñîáåííî ÿðêî ïîèñê ìåòîäà îáíà-
ðóæèâàåòñÿ â ñî÷èíåíèè «Àíàòîìèÿ îïèñàòåëüíàÿ, ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ, õèðóðãè÷åñêàÿ è ïàòîëîãè÷åñêàÿ». Â òî
æå âðåìÿ îí øèðîêî ïîëüçóåòñÿ âèâèñåêöèåé è, òàêèì
îáðàçîì, êëàäåò íà÷àëî ýêñïåðèìåíòàëüíîé õèðóðãèè.
È â ýòîé îáëàñòè îí áûë îñíîâàòåëåì íîâîãî ìåòîäà.

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ Í. È. Ïèðîãîâà áûëî èññëå-
äîâàíèå èçó÷àåìîãî ïðîöåññà â ýâîëþöèîííîì àñïåê-
òå. Òàê, èçó÷åíèå ïîñëåäñòâèé ïåðåâÿçêè áðþøíîé àîð-
òû, ïåðåðåçêè àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ, ïàòîãåíåçà ãàçî-
âîé ýìáîëèè, êîíòóçèîííî-êîììîöèîííîãî ñèíäðîìà,
îáåçáîëèâàíèÿ îí ïðîâîäèë íà æèâîòíûõ ðàçëè÷íîãî
âèäà è âîçðàñòà (êîøêè, ñîáàêè, òåëÿòà, îâöû, áàðà-
íû), ôàêòè÷åñêè ÿâëÿÿñü ïèîíåðîì ýâîëþöèîííîãî ìå-
òîäà èññëåäîâàíèÿ â õèðóðãèè.

Îáëàäàÿ øèðîêèì áèîëîãè÷åñêèì êðóãîçîðîì, ðàñ-
ñìàòðèâàÿ îðãàíèçì â åãî ðàçâèòèè ñ ïîçèöèè ýâîëþ-
öèîííîãî ó÷åíèÿ, Í. È. Ïèðîãîâ ñòðåìèëñÿ âûÿñíèòü
âçàèìîñâÿçü è ïåðåõîä ôèçèîëîãè÷åñêîãî â ïàòîëîãè-
÷åñêîå è íàîáîðîò. Íàïðèìåð, òðàâìàòè÷åñêèé îòåê,
âîçíèêàþùèé ñðàçó ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ òêàíè, ðàññìàò-
ðèâàëñÿ èì êàê íîðìàëüíàÿ ìåñòíàÿ ðåàêöèÿ òðàâìè-
ðîâàííîé òêàíè. Îäíàêî â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé îí
ìîæåò ëèáî ïðåêðàòèòüñÿ, ëèáî ïåðåðàñòè â ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ. Ïîäîáíûì îáðàçîì îí àíàëèçèðîâàë
âîñïàëåíèå. Èçó÷àÿ íàãíîåíèå ðàí, Íèêîëàé Èâàíîâè÷
ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî, äîñòèãàÿ îïðåäåëåííîãî óðîâ-
íÿ, èç ôèçèîëîãè÷åñêîãî ýòîò ïðîöåññ ìîæåò ïðåâðà-
òèòüñÿ â ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Ãëàâíîå â ìèðîâîççðåíèè — ýòî ðåøåíèå îñíîâíî-
ãî âîïðîñà ôèëîñîôèè: îá îòíîøåíèè ìûøëåíèÿ — ê
áûòèþ, ñîçíàíèÿ — ê ìàòåðèè. Êàê ðåøàëñÿ îñíîâíîé
âîïðîñ ôèëîñîôèè Í. È. Ïèðîãîâûì? Ãîâîðÿ î ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè î ïðèðîäå
ìûøëåíèÿ, îùóùåíèé, âîîáðàæåíèÿ, ïàìÿòè è äðóãèõ
àêòîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îí ñ÷èòàë: «Âñÿêèé
ôàêò äîëæåí áûòü ïðîèçâåäåíèåì âíåøíèõ íà íàñ äåé-
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ñòâóþùèõ âïå÷àòëåíèé è íàøèõ ÷óâñòâåííûõ îùóùå-
íèé». Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïîä÷åðêèâàë çíà÷åíèå, êîòî-
ðîå èãðàåò ðå÷ü, ñëîâî, îïåðèðîâàíèå îáùèìè ïîíÿòè-
ÿìè â ìûøëåíèè. «ß ïîëàãàþ, — ïîä÷åðêèâàë îí, —
÷òî ìîçã åñòü èñêëþ÷èòåëüíûé îðãàí èíäèâèäóàëüíîãî
ñîçíàíèÿ; ìûøëåíèå æå íàøå çàâèñèò îò ìîçãà íàñòîëü-
êî, íàñêîëüêî îí åñòü îðãàí ñëîâà è îùóùåíèé, ïðèíî-
ñèìûõ ðàçëè÷íûìè îðãàíàìè» [27].

«Â ïðîöåññå ìûøëåíèÿ, — ñ÷èòàåò ó÷åíûé, — ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå: 1) ñïîñîáíîñòü ñîçíàòåëüíàÿ è íå-
ñîçíàòåëüíàÿ — îùóùàòü è âîñïðèíèìàòü âïå÷àòëå-
íèÿ (perception); 2) ñîçíàíèå ýòèõ âïå÷àòëåíèé, õîòÿ è
íå âñåãäà, òàê êàê ïðè áåññîçíàòåëüíûõ îùóùåíèÿõ
ìîæíî ìûñëèòü áåññîçíàòåëüíî; 3) ñïîñîáíîñòü óäåð-
æèâàòü âïå÷àòëåíèÿ (ïàìÿòü, òàêæå íå âñåãäà ñîçíà-
òåëüíàÿ); 4) ñïîñîáíîñòü (êîòîðóþ ÿ áû íàçâàë ïîíÿò-
ëèâîñòüþ) ñî÷åòàòü, àññîöèèðîâàòü, ãðóïïèðîâàòü â èç-
âåñòíîì ïîðÿäêå çàäåðæàííûå ïàìÿòüþ îùóùåíèÿ è
ñîñòàâëÿòü èç íèõ ïîíÿòèÿ; à äëÿ ýòîãî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, íåîáõîäèìî åùå è 5) conditio sine qua non (íå-
îáõîäèìîå óñëîâèå): ìûøëåíèå — ñïîñîáíîñòü îçíà-
÷àòü çíàêàìè èëè ïåðåìåùàòü â ôîíåòè÷åñêèå è ìè-
ìè÷åñêèå çíàêè (÷ëåíîðàçäåëüíûå çâóêè è ñëîâà)
îùóùàåìûå âïå÷àòëåíèÿ, ïåðåäàþùèå èõ â ýòîì
íîâîì âèäå è ïàìÿòè…; 6) íàïîñëåäîê âåíåö â ïðî-
öåññå íàøåãî ìûøëåíèÿ ñîñòàâëÿþò ñòðåìëåíèå è
ñïîñîáíîñòü åãî ðàçëè÷àòü ïðè÷èíó è ñëåäñòâèÿ, öåëü
è ñðåäñòâà (çàêîíû ïðè÷èííîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè),
íàõîäèòü ñâÿçü ìåæäó íèìè, ïðåäïîëàãàòü â êàæäîì
äåéñòâèè öåëü è ñòðåìëåíèå ê åå äîñòèæåíèþ, ñëî-
âîì, ñòðåìëåíèå è ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó, è âñå
ýòî â ïðîöåññå íàøåãî ìûøëåíèÿ ñîåäèíåíî ñ ÷óâ-
ñòâîì ñâîáîäû, âîëè è ïðîèçâîëà» [27].

Ïðèçíàâàÿ âíåøíþþ ñðåäó ïåðâîèñòî÷íèêîì âñåõ
ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ, Íèêîëàé Èâàíîâè÷ îòìå÷àë: «Âñå,
îáíàðóæèâàåìîå â íàñ áûòèåì, îáíàðóæèâàåòñÿ ïîñðåä-
ñòâîì îùóùåíèé, ò. å. ïîñðåäñòâîì ñâÿçè ñ âíåøíèì
ìèðîì». È äàëåå: «ß óçíàþ êàæäûé ïðåäìåò òîëüêî ïî
ïðîèçâåäåííîìó íà ìåíÿ èì âïå÷àòëåíèþ è îùóùå-
íèþ. À îùóùåíèå áåç ìîåãî ß äëÿ ìåíÿ íåìûñëèìî.
Ìåæäó òåì äëÿ ìåíÿ îñòàåòñÿ íåñîìíåííûì, ÷òî êàæ-
äûé èññëåäîâàííûé ìíîþ ïðåäìåò ìîæåò è áóäåò ñó-
ùåñòâîâàòü è áåç ìåíÿ» [27].

Ïðè ðåøåíèè îñíîâíîãî âîïðîñà ôèëîñîôèè
Í. È. Ïèðîãîâ èñõîäèë èç ïðèçíàíèÿ ìàòåðèàëüíîãî
ìèðà, ñóùåñòâîâàíèÿ åãî íåçàâèñèìî îò ñîçíàíèÿ, èç
ïåðâè÷íîñòè ìàòåðèè è âòîðè÷íîñòè ñîçíàíèÿ. Îí ðàç-
ëè÷àë äâà ðîäà îùóùåíèé, ïîñòóïàþùèõ â ìîçã êàê
îðãàí ìûøëåíèÿ. Îäíè ñâÿçûâàë ñ ðàçäðàæåíèÿìè, âîç-
íèêàþùèìè âî âíåøíåé ñðåäå è âîñïðèíèìàåìûìè
îðãàíàìè ÷óâñòâ, äðóãèå — ñ ðàçäðàæåíèÿìè, âîçíè-
êàþùèìè âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ.

«Íàø âíóòðåííèé áûò, — ïèñàë Íèêîëàé Èâàíîâè÷,
— ñîñòàâëåí âåñü èç ïîñòîÿííûõ, ñîçíàòåëüíî è áåñ-
ñîçíàòåëüíî äëÿ íàñ áåñïðåñòàííî êîëåáëþùèõñÿ è
âîëíóþùèõ íàñ îùóùåíèé, ïðèíîñèìûõ ê íàì èçâíå è
èçíóòðè íàñ. Ñ ñàìîãî íà÷àëà íàøåãî áûòèÿ è äî êîíöà
æèçíè âñå îðãàíû è òêàíè ïðèíîñÿò ê íàì è óäåðæèâà-
þò â íàñ öåëóþ ìàññó îùóùåíèé, ïîëó÷àÿ âïå÷àòëå-

íèÿ òî èçâíå, òî èç ñîáñòâåííîãî ñâîåãî ñóùåñòâà. Ìû
íå îùóùàåì íàøèõ îðãàíîâ; ìû, ñìîòðÿ íà ïðåäìåò,
íå äóìàåì î ãëàçå; íèêòî â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè íè-
÷åãî íå çíàåò î ñâîåé ïå÷åíè è äàæå î áåñïðåñòàííî
äâèæóùåìñÿ ñåðäöå; íî íè îäèí îðãàí íå ìîæåò íå
ïðèíîñèòü îò ñåáÿ îùóùåíèé â îáùèé îðãàíèçì, ñî-
ñòàâëåííûé èç ýòèõ îðãàíîâ. Íè îäèí îðãàí, êàê ÷àñòü
öåëîãî, íå ìîæåò íå íàïîìèíàòü áåñïðåñòàííî î ñâîåì
ïðèñóòñòâèè ýòîìó öåëîìó» [27].

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî îí ñòîÿë íà ïîçèöèè ìàòåðèà-
ëèñòè÷åñêîãî ñåíñóàëèçìà è ðàññìàòðèâàë îùóùåíèÿ
êàê îòðàæåíèå îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, êàê îáðàçû
îáúåêòèâíîãî ìèðà, ðàçâèâàÿ âçãëÿäû ñâîåãî ó÷èòåëÿ
Å. Î. Ìóõèíà î ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçäðà-
æåíèÿ, âîçäåéñòâóþùåãî íà îðãàíèçì [4, 15].

Â ïîíèìàíèè ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ Í. È. Ïèðîãîâ
çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèë ñîâðåìåííûõ åìó ïðåäñòà-
âèòåëåé âóëüãàðíîãî ìàòåðèàëèçìà. Îí ðàññìàòðèâàë
îðãàíèçì â åäèíñòâå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî è
âûñòóïàë ïðîòèâ ïîïûòîê ñòðîãîé ëîêàëèçàöèè ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé. «Ñàìàÿ ñïîñîáíîñòü îùóùåíèÿ, —
îòìå÷àë ó÷åíûé, — íåêîòîðûìè ôèçèîëîãàìè ïîñàæåí-
íàÿ â çðèòåëüíûå áóãðû ìîçãà, åùå ïîäðàçäåëÿåòñÿ è
ëîêàëèçóåòñÿ íà íåñêîëüêî äðóãèõ êàòåãîðèé; òàê, çðè-
òåëüíîå îùóùåíèå äîëæíî èìåòü îòäåëüíîå ìåñòî â
ìîçãó îò îùóùåíèÿ ñëóõîâîãî è ò. ï., è, âåñüìà âåðî-
ÿòíî, ÷òî ðàçëè÷íûå îùóùåíèÿ, ïðèíîñèìûå âíåøíè-
ìè ÷óâñòâàìè, ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ïîðöè-
ÿõ ìîçãà. Íî òî, ÷òî â íàñ îùóùàåò, òî îùóùàþùåå
íà÷àëî åñòü íå÷òî íåðàçäåëüíîå öåëîå». Îí ïèøåò, ÷òî
ìûøëåíèå «åñòü êîëëåêòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü è ïîýòîìó
äîëæíî áûòü ôóíêöèåþ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé è ðàçëè÷íûõ
ãèñòîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ìîçãà» [27].

Íèêîëàé Èâàíîâè÷ àíàëèçèðîâàë îðãàíèçì â îáù-
íîñòè ñ óñëîâèÿìè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ñ÷èòàë, ÷òî
àâòîìàòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íåðâíûõ öåíòðîâ ïî ñâî-
åé ñóùíîñòè åñòü ôóíêöèÿ ðåôëåêòîðíàÿ, ñâÿçàííàÿ ñ
âîçäåéñòâèåì âíåøíåé ñðåäû. Îí ðàçäåëÿë êîíöåïöèþ
È. Ì. Ñå÷åíîâà, êîòîðûé óêàçûâàë, ÷òî «è â êàòåãîðèè
«àâòîìàòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè» öåíòðû äåéñòâóþò íå
èíà÷å, êàê ïîä âîçäåéñòâèåì èçâíå…» [27]. Êàê è àâ-
òîð «Ðåôëåêñîâ ãîëîâíîãî ìîçãà», îí ïûòàëñÿ «ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå íàø ñóáúåêòèâíûé ìèð ÷èñòî ôèçèîëîãè-
÷åñêè», ñ ïîçèöèè ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî äåòåðìèíèçìà
[39, 40].

Ôàêòè÷åñêè åùå â êîíöå 70-õ ãîäîâ XIX âåêà
Í. È. Ïèðîãîâ ñòàâèë çàäà÷ó îáúåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ
ïðîöåññîâ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è áûë ÷óæä
âñÿêîãî ðîäà àãíîñòèöèçìà. Îí òâåðäî âåðèë â ïðîãðåññ
íàó÷íîãî çíàíèÿ, øàã çà øàãîì ðàñêðûâàþùåãî çàêî-
íîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ïðèðîäû, — è ýòî âî âðåìÿ, êîã-
äà ñðåäè ó÷åíûõ Çàïàäíîé Åâðîïû êóëüòèâèðîâàëàñü
èäåÿ ïðåäåëüíîñòè è èñ÷åðïàåìîñòè íàó÷íîãî çíàíèÿ,
êîíå÷íûì âûðàæåíèåì êîòîðîé áûë ôèíàëüíûé òåçèñ
ðå÷è «Î ãðàíèöàõ ïîçíàíèÿ» Ý. Äþáóà-Ðåéìîíà: «… ê
ignoramus (ìû íå çíàåì) ñëåäóåò äîáàâèòü ignorabimus
(ìû íå áóäåì çíàòü)» [41].

Âñåé ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ Í. È. Ïèðîãîâ îòâåðãàë
ìåòàôèçè÷åñêóþ ïðåäïîñûëêó î íåèçìåííîñòè ÷åëîâå-
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÷åñêîãî çíàíèÿ. Ôàêòè÷åñêè îí ðàññìàòðèâàë ïðîöåññ
ïîçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè êàê èñòîðè÷åñêèé ïðîöåññ
äâèæåíèÿ îò íåçíàíèÿ ê çíàíèþ. «Ìû íå îòíîñèìñÿ ê
èñòèíå, — ïèñàë Íèêîëàé Èâàíîâè÷, — êàê ê ÷åìó-òî
âíåøíåìó è íå îòêðûâàåì åå êàê êëàä, çàðûòûé â çåì-
ëþ. È èñòèíà, è ñîìíåíèå â èñòèíå, è çàáëóæäåíèå çà-
êëþ÷àþòñÿ â òîì æå ñàìîì ïðîöåññå, êîòîðûì íàøå ß
èùåò âíåñòè è ñåáÿ è âñå äðóãîå â ñôåðó ñâîåãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ».

Ðàññìàòðèâàÿ ñîçíàíèå êàê îòðàæåíèå îáúåêòèâíîé
ðåàëüíîñòè, ó÷åíûé ñ ìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ ïîçèöèé
ðåøàë è âòîðóþ ñòîðîíó îñíîâíîãî âîïðîñà ôèëîñî-
ôèè — âîçìîæíîñòü íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ îáúåêòèâíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè îáúåêòèâíîãî ïîñòèæå-
íèÿ ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è çàêîíî-
ìåðíîñòåé åãî ìûøëåíèÿ. Ïðè÷åì â îñíîâå ïðîöåññà
ïîçíàíèÿ, ïî åãî ìíåíèþ, äîëæíû ëåæàòü äàííûå, ïî-
ëó÷åííûå â ýêñïåðèìåíòå è ïðè êëèíè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè. Îí ïîëàãàë, ÷òî «íèêàêàÿ ôèëîñîôèÿ íå äîêà-
æåò òàê õîðîøî íåîáõîäèìîé äëÿ âñåõ íàóê ñâÿçè, êàê
ñïåöèàëüíàÿ ðàçðàáîòêà îäíîé ÷àñòè êàêîé íè íà åñòü
íàóêè» [27].

Íàó÷íîå òâîð÷åñòâî Í. È. Ïèðîãîâà, ðàçâèâàâøåå-
ñÿ íà îñíîâå åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî ìàòåðèàëèçìà, ñî-
äåðæàëî ýëåìåíòû äèàëåêòèêè â ñî÷åòàíèè ñ îòäåëü-
íûìè èäåàëèñòè÷åñêèìè âîççðåíèÿìè. Â ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ (äèññåðòàöèÿ, ðàáîòû ïî îáåç-
áîëèâàíèþ, ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è äð.) èì ïðèìå-
íÿëñÿ ýâîëþöèîííûé ìåòîä. Ïðè÷èííûå ñâÿçè ïðîöåñ-
ñîâ è ÿâëåíèé ðàñêðûâàëèñü â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåò-
íûõ óñëîâèé èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ. Îí âûñòó-
ïàë ïðîòèâ ìèñòèêè è èíòóèòèâèçìà çà ïîäëèííî íàó÷-
íîå ïîçíàíèå îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Âàæíåéøåé îñîáåííîñòüþ åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî
ìàòåðèàëèçìà âåëèêîãî ó÷åíîãî áûë øèðîêèé áèîëîãè-
÷åñêèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
è ïîíèìàíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîé, ôóíê-
öèîíàëüíî âçàèìîñâÿçàííîé ñèñòåìû, íàõîäÿùåéñÿ âî
âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Îäíàêî â ìà-
òåðèàëèñòè÷åñêèõ âîççðåíèÿõ Í. È. Ïèðîãîâà áûëè è
ñóùåñòâåííûå íåäîñòàòêè. Îãðàíè÷åííîñòü åñòåñòâåí-
íî-íàó÷íîãî ìàòåðèàëèçìà ïðîÿâëÿëàñü â îòðèöàíèè
îïðåäåëåííîãî ôèëîñîôñêîãî ìåòîäà â ïðîöåññå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, à òàêæå â ñîçåðöàòåëüíîì ïîäõîäå ê ïðî-
öåññó ïîçíàíèÿ êàê ðåçóëüòàòó îäíîñòîðîííåãî âîçäåé-
ñòâèÿ ïðèðîäû íà ïîçíàþùèé ñóáúåêò. Èñòèíà åñòü
ïðîöåññ, êîòîðûé íå ñâîäèòñÿ ê ïðîñòîìó êîïèðîâà-
íèþ ðåàëüíîñòè. Äèàëåêòè÷åñêèé ïóòü ïîçíàíèÿ îáúåê-
òèâíîé ðåàëüíîñòè ëåæèò îò ïðîñòîãî ñîçåðöàíèÿ ê àá-
ñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ, à îò íåãî ê ïðàêòèêå.

Ïîíèìàíèå ïðîöåññà ïîçíàíèÿ êàê àêòèâíîãî ïðî-
öåññà, ñâÿçàííîãî ñ èçìåíåíèåì îêðóæàþùåãî ìèðà è
àêòèâíîé ðîëüþ ìûøëåíèÿ, áûëî íåäîñòóïíî åñòåñòâåí-
íî-íàó÷íûì ìàòåðèàëèñòàì â ñèëó îãðàíè÷åííîñòè èõ
âîççðåíèé [12, 35]. Ïîýòîìó Í. È. Ïèðîãîâ îêàçàëñÿ íå
â ñîñòîÿíèè ïðàâèëüíî ðåøèòü îäèí èç âàæíåéøèõ
íàó÷íûõ è ìèðîâîççðåí÷åñêèõ âîïðîñîâ — î ñîîòíî-
øåíèè îðãàíè÷åñêîé è íåîðãàíè÷åñêîé ìàòåðèè. Îí
ïîíèìàë — îäíî ëèøü ìåõàíè÷åñêîå äâèæåíèå àòî-

ìîâ íå ìîæåò ïîðîäèòü îùóùåíèÿ è ìûñëèòåëüíûå
ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà. «Ëîãèêà» ìåõàíèöèçìà è ìåòà-
ôèçè÷íîñòè «âûíóäèëà» åãî ïðèçíàòü ñóùåñòâîâàíèå
îñîáîãî âèäà àòîìîâ (îðãàíè÷åñêèõ), ÿêîáû íàäåëåí-
íûõ íàèâûñøèìè ïðîÿâëåíèÿìè æèâûõ ñóùåñòâ.

Îêàçàâøèñü áåññèëüíûì ðåøèòü âîïðîñ î ïðîèñ-
õîæäåíèè ñîçíàíèÿ â ðàìêàõ ìåòàôèçè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëèçìà è ïðèçíàâ ñóùåñòâîâàíèå «îñîáîãî» ðîäà
àòîìîâ, Íèêîëàé Èâàíîâè÷ äåëàåò øàã â ñòîðîíó òåî-
ëîãèè — ïðèçíàåò ñóùåñòâîâàíèå «âå÷íîãî ðàçóìà»,
ÿêîáû íàäåëèâøåãî äàííûå àòîìû ìûñëèòåëüíûìè
ñïîñîáíîñòÿìè. Îäíàêî äàæå çäåñü Ïèðîãîâ-ìàòåðèà-
ëèñò íå ñäàåò ïîëíîñòüþ ñâîèõ ïîçèöèé Ïèðîãîâó-òåî-
ëîãó. Â «Äíåâíèêå» îí òàê îïèñûâàåò ñâîþ ìèðîâîç-
çðåí÷åñêóþ áîðüáó: «ß âñå òîëêóþ î ìîåì ìèðîâîç-
çðåíèè, î ìèðîâîì óìå, î ìèðîâîé ìûñëè. Äà ãäå æå
ãîëîâíîé ìîçã? Ìûñëü áåç ìîçãà, áåç ñëîâ! Ðàçâå ýòî
íå àáñóðä â óñòàõ âðà÷à?» [27].

Îí íå âèäåë ñïîñîáà «ïîìèðèòü ÷èñòûé ýìïèðèçì ñ
ñóùåñòâîâàíèåì ñèëû âíå ìàòåðèè, ìûñëè âíå ìîçãà,
æèçíåííîãî íà÷àëà âíå îðãàíè÷åñêèõ òåë» — è ðàçäðà-
æåííî ñåòîâàë, ÷òî «… è äî ñèõ ïîð, íà ñòàðîñòè, óì
ðàçúåäàåò ïî âðåìåíàì îïëîò âåðû». Êàê è áîëüøèí-
ñòâî åñòåñòâîèñïûòàòåëåé, îí èìåë ñòèõèéíîå, íåîñîç-
íàííîå óáåæäåíèå â îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè âíåøíå-
ãî ìèðà, îòðàæàåìîãî ñîçíàíèåì.

Â «Äíåâíèêå» íàðÿäó ñ ãëóáîêèìè àíàëèòè÷åñêèìè
ñóæäåíèÿìè î ïðîöåññå ìûøëåíèÿ, ïîäòâåðæäåííû-
ìè â ïîñëåäóþùåì èññëåäîâàíèÿìè ïî ôèçèîëîãèè
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ñîäåðæàòñÿ
âûñêàçûâàíèÿ ïàíòåèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ðàññìàòðè-
âàþùèå «…óì íàø… êàê ïðîÿâëåíèå âûñøåãî ìèðî-
âîãî óìà». Â ñâÿçè ñ ýòèì ñäåëàíî íåìàëî óïðåêîâ
æåíå ó÷åíîãî — Àëåêñàíäðå Àíòîíîâíå, îíà-äå äóðíî
âëèÿëà íà ìóæà, è ïîä åå âëèÿíèåì îí îáðàòèëñÿ ê
ðåëèãèè è ìèñòèöèçìó. Ê æåíàì âåëèêèõ ëþäåé ÷àñòî
îòíîñÿòñÿ ïðåäâçÿòî. Ïîòîìêè óáåæäåíû, ÷òî îíè íå-
äîñòîéíû âåëèêèõ ñóïðóãîâ, õîòÿ ñàìè ìóæüÿ íåðåäêî
ïðèäåðæèâàëèñü ïðîòèâîïîëîæíîãî ìíåíèÿ. Îá Àëåê-
ñàíäðå Àíòîíîâíå Ïèðîãîâîé ñêàçàíî ìíîãî íåäîáðûõ
ñëîâ. Îäíàêî îíà — åäèíñòâåííàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ
ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèëà Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à è ñîñòàâè-
ëà åãî ñ÷àñòüå [4, 30, 32].

Í. È. Ïèðîãîâ íå ïðèíàäëåæàë ê ëþäÿì, êîòîðûå
ëåãêî ìåíÿþò ìèðîâîççðåíèå ïîä ÷üèì áû òî íè áûëî
âëèÿíèåì. Âíà÷àëå îí èíòåðåñîâàëñÿ òîëüêî íàó÷íû-
ìè âîïðîñàìè — â èõ ðåøåíèè áûë è äî êîíöà ñâîèõ
äíåé îñòàëñÿ ìàòåðèàëèñòîì. Òóò îí äîâåðÿë òîëüêî
îïûòó. Ïîçæå ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê ìîðàëüíûì è îáùå-
ñòâåííûì ïðîáëåìàì. Äî èõ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî ïî-
íèìàíèÿ Íèêîëàé Èâàíîâè÷ íå äîøåë è åãî íåëüçÿ âè-
íèòü çà ýòî. Ïèðîãîâ-õèðóðã òâîðèë ÷óäåñà öåëåáíûì
íîæîì è ïðè ýòîì óòâåðæäàë — âñå ïðåäîïðåäåëåíî
çàðàíåå; «ðàçíèìàë òðóïû», èçó÷àë ìåõàíèêó ÷åëîâå-
÷åñêîãî áûòèÿ — è ðàçìûøëÿë î áåññìåðòèè äóøè;
ïðèíÿë äàðâèíèçì — è íå ðàññòàëñÿ ñ ìûñëüþ î «ðà-
çóìíîì íà÷àëå» æèçíè. Âñå ýòî â ñîâîêóïíîñòè è áûëî
ìèðîâîççðåíèåì ó÷åíîãî Ïèðîãîâà. Ïîòîìó ÷òî îí áûë
íå òîëüêî ñûíîì Èâàíà Èâàíîâè÷à è Åëèçàâåòû Èâà-
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íîâíû Ïèðîãîâûõ, íî è ñûíîì ñâîåãî âðåìåíè. Ìèðî-
âîççðåíèå, áóäó÷è îòðàæåíèåì óðîâíÿ íàó÷íûõ çíàíèé,
äîñòèãíóòûõ â îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè, ÿâëÿåò-
ñÿ êàòåãîðèåé èñòîðè÷åñêîé [25].

Â êîíöå æèçíè àâòîð «Äíåâíèêà» ïèñàë, ÷òî íå äó-
ìàåò, «÷òî êîìó-íèáóäü èç ìûñëÿùèõ ëþäåé óäàëîñü
â òå÷åíèå öåëîé æèçíè ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ îäíèì è òåì
æå ìèðîâîççðåíèåì». È äàëåå: «Ðàññìàòðèâàÿ ìîþ
æèçíü, ÿ îïèøó íåñêîëüêî ìèðîâîççðåíèé, êîòîðûì ÿ
ñëåäîâàë, îñòàíàâëèâàÿñü íà íèõ áîëåå èëè ìåíåå ïðî-
äîëæèòåëüíîå âðåìÿ». Â ãîäû ðàñöâåòà íàó÷íîé è âðà-
÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îí ñòîÿë íà ïîçèöèè åñòåñòâåííî-
íàó÷íîãî ìàòåðèàëèçìà. Â êîíöå æèçíè ó íåãî ïîÿâè-
ëèñü âûñêàçûâàíèÿ èäåàëèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Íåîáîñíîâàííîñòü è ïðîòèâîðå÷èâîñòü ýòèõ âûñêà-
çûâàíèé, ñîñåäñòâóþùèõ â «Äíåâíèêå» ñ ìàòåðèàëèñ-
òè÷åñêîé òðàêòîâêîé íàó÷íûõ ïðîáëåì, Íèêîëàé Èâà-
íîâè÷ è ñàì îò÷åòëèâî ïîíèìàë. Åãî ìíåíèå î çàãðîá-
íîé æèçíè è «âåðõîâíîé òâîð÷åñêîé âîëå» ñâÿçàíî ñ
îáñòîÿòåëüñòâàìè ïîñëåäíåãî ïåðèîäà æèçíè. Áûëî áû
ãðóáîé îøèáêîé íà îñíîâàíèè îòäåëüíûõ âûñêàçûâà-
íèé, ñîäåðæàùèõñÿ â «Äíåâíèêå», íàïèñàííîì âî âðå-
ìÿ áîëåçíè, òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, â ïåðè-
îä âûíóæäåííîé èçîëÿöèè îò îáùåñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè çà÷èñëÿòü âåëèêîãî ó÷åíîãî â ðàçðÿä èäåàëèñ-
òîâ. Ýâîëþöèÿ ìèðîâîççðåíèÿ Í. È. Ïèðîãîâà — ñëîæ-
íîå ÿâëåíèå, òðåáóþùåå ñïåöèàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ.

Èçìåíåíèå âî âçãëÿäàõ ó÷åíûõ íà âîïðîñû òåîðèè
ïîçíàíèÿ â òå÷åíèå æèçíè íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íûì ÿâëåíèåì. Èçâåñòíî ìíîãî ïðèìåðîâ, êîãäà ìèðî-
âîççðåíèå, ðàçäåëÿåìîå â ìîëîäîñòè, ìåíÿëîñü íà
ïðîòèâîïîëîæíîå â çðåëîì âîçðàñòå è â ñòàðîñòè. Ïðè
ýòîì òðàíñôîðìàöèÿ ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî, îò ïðî-
ãðåññèâíîãî ê ðåãðåññèâíîìó [11, 41].

Â êà÷åñòâå ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ â åñòåñòâîçíàíèè
ìîæíî ñîñëàòüñÿ íà ñìåíó ôèëîñîôñêèõ ïðèíöèïîâ ó
òàêèõ âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ, êàê Ê. Áýð (1792—1876),
Ð. Âèðõîâ (1821—1902), Ý. Äþáóà-Ðåéìîí (1818—1896),
Ý. Ãåêêåëü (1834—1919) è äð. Èç îáëàñòè õóäîæåñòâåí-
íîãî òâîð÷åñòâà ê ýòîìó ïåðå÷íþ ìîæíî äîáàâèòü
Í. Â. Ãîãîëÿ (îò «Ðåâèçîðà» è «Ìåðòâûõ äóø» äî «Âû-
áðàííûõ ìåñò èç ïåðåïèñêè ñ äðóçüÿìè»), Ô. Ì. Äîñòî-
åâñêîãî, ðàçäåëÿâøåãî â ìîëîäîñòè ðåâîëþöèîííûå
âçãëÿäû, íî çàòåì âñòàâøåãî íà ïîçèöèþ ìîíàðõèçìà
è «ñìèðåíèÿ», Ë. Í. Òîëñòîãî, ïðèøåäøåãî â êîíöå òâîð-
÷åñêîãî ïóòè ê «íåïðîòèâëåíèþ çëó íàñèëèåì» è «ëþá-
âè ê âðàãàì». Õîðîøî èçâåñòíû ñëó÷àè ðåíåãàòñòâà
ñðåäè ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé. Êàêóþ áû ñôåðó äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà ìû íå âçÿëè — íàó÷íóþ, õóäîæå-
ñòâåííóþ, ïîëèòè÷åñêóþ — îòìå÷åííîå îòñòóïëåíèå ñ
ïîçèöèé, ðàçäåëÿåìûõ â ìîëîäîì âîçðàñòå, ñîïðîâîæ-
äàëîñü ñäâèãîì ìèðîâîççðåíèÿ â îáëàñòü èäåàëèçìà,
òåîëîãèè è ìèñòèöèçìà è íèêîãäà íàîáîðîò [11, 42].

Êàê îáúÿñíèòü ýòî ÿâëåíèå? Íåìåöêèé áèîëîã-ýâî-
ëþöèîíèñò Ý. Ãåêêåëü äåëàåò ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«Â ìîëîäîñòè âñå ýòè ñìåëûå è òàëàíòëèâûå åñòåñòâî-
èñïûòàòåëè îõâàòûâàëè âñþ îáëàñòü áèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñ øèðîêîé òî÷êè çðåíèÿ è ðåâíîñòíî
ñòðåìèëèñü ê åäèíîé åñòåñòâåííîé îñíîâå ïîçíàíèÿ;

íà ñòàðîñòè ëåò îíè óáåæäàëèñü â òîì, ÷òî ýòà åäèíè÷-
íàÿ îñíîâà íå âïîëíå äîñòèæèìà è âñëåäñòâèå ýòîãî
ñîâåðøåííî îò íåå îòêàçûâàëèñü… Â îïðàâäàíèå òà-
êèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòàìîðôîç îíè, êîíå÷íî, ìîãóò
ñêàçàòü, ÷òî â ìîëîäîñòè îíè íå ìîãëè îáîçðåòü âñå
òðóäíîñòè âåëèêîé çàäà÷è, íåïðàâèëüíî ñóäèëè îá èñ-
òèííûõ öåëÿõ íàóêè è ëèøü ñ ïîÿâëåíèåì çðåëûõ âçãëÿ-
äîâ ñòàðîñòè è óìóäðåííûå çíà÷èòåëüíûì îïûòîì, ïî-
çíàëè ñâîè çàáëóæäåíèÿ è íàøëè âåðíûé ïóòü ê èñòî÷-
íèêó èñòèíû. Íî âåäü ìîæíî óòâåðæäàòü è îáðàòíîå, à
èìåííî, ÷òî ýòè âåëèêèå ìóæè íàóêè ïðèñòóïàëè â ìî-
ëîäûå ãîäû ê ñâîåé òðóäíîé çàäà÷å ñ áîëüøåé íåçàâè-
ñèìîñòüþ è ñìåëîñòüþ, ÷òî â òî âðåìÿ âçãëÿä èõ áûë
áîëåå ñâîáîäåí è ñèëà ñóæäåíèÿ ÷èùå» [43].

Âîëüòåð îáúÿñíÿë ñêåïñèñ, ðàçâèâàþùèéñÿ âî
âçãëÿäàõ ÷åëîâåêà ê ñòàðîñòè, óìóäðåííîñòüþ ïîñëåä-
íåãî íà ñêëîíå ëåò: «… ñ òåõ ïîð ÿ ãîðàçäî áîëüøå
ïðî÷åë, ãîðàçäî áîëüøå ðàçìûøëÿë è, ðàñøèðèâ, òà-
êèì îáðàçîì, ñâîå îáðàçîâàíèå, óâåðåííåå ìîãó çàÿ-
âèòü, ÷òî íè÷åãî íå çíàþ» [44]. Îäíàêî òàêîå îáúÿñíå-
íèå «âîçðàñòíîãî» èçìåíåíèÿ ìèðîâîççðåíèÿ â ñòîðî-
íó êîíñåðâàòèçìà è ìèñòèöèçìà íå ìîæåò óäîâëåòâî-
ðèòü õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ïîäîáíûå ñìåùåíèÿ íå ÿâëÿ-
þòñÿ ïðàâèëîì. Â îäíî âðåìÿ ñ óïîìÿíóòûìè ó÷åíû-
ìè è ïèñàòåëÿìè æèëè è òàêèå, êòî ñ òâåðäîñòüþ ïðî-
íåñ ñâîè óáåæäåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, íåñìîò-
ðÿ íà áîëåçíè, ãëóáîêóþ ñòàðîñòü è äðóãèå îáñòîÿòåëü-
ñòâà, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèå íà òâîð÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü (À. È. Ãåðöåí, À. Ï. ×åõîâ, Ê. À. Òèìèðÿçåâ,
È. Ì. Ñå÷åíîâ, È. Ï. Ïàâëîâ è äð. ). À. È. Ãåðöåí ïè-
ñàë, ÷òî «íè÷åãî íå ìîæåò áûòü áîëåå óäàëåíî îò òâåð-
äûõ è çàêîñòåíåëûõ èñòèí, êàê äåéñòâèòåëüíîå ìèðî-
âîççðåíèå; îíî òåêó÷å, òÿãó÷å, îíî êîëåáëåòñÿ êàê âîäà
â ìîðå, — íî êòî ñäâèíåò ïîäâèæíîå ìîðå?» [31].

Ïîäîáíûå ïðèìåðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îï-
ðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ñòàáèëüíîñòè ìèðîâîççðåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ëè÷íûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà:
òâåðäîñòü äóõà, íåïðåêëîííàÿ óâåðåííîñòü â ïðàâîòå
ñâîèõ âçãëÿäîâ è ðåøèìîñòü îòñòàèâàòü èõ ïðè ëþáûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ. Âîçðàñòíàÿ ýâîëþöèÿ ìèðîâîççðåíèÿ
ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ è ïîäëåæèò äàëüíåé-
øåìó èçó÷åíèþ â ñâÿçè ñ âîçäåéñòâèåì áèîëîãè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Ñóäÿ ïî âîñïîìèíàíèÿì Í. È. Ïèðîãîâà, ñìåíà ìè-
ðîâîççðåíèÿ ó íåãî ïðîèñõîäèëà îò ìàòåðèàëèñòè÷åñ-
êîãî â ìîëîäîñòè äî ïðèçíàíèÿ íà ñêëîíå ëåò ìèðîâîãî
ðàçóìà, âîïëîùåííîãî â ìîçãå ÷åëîâåêà. Îäíàêî
«Äíåâíèê» îäèíîêîãî, òÿæåëîáîëüíîãî ó÷åíîãî, ñîäåð-
æàùèé ðÿä ïðîòèâîðå÷èâûõ âûñêàçûâàíèé ïî îñíîâ-
íûì âîïðîñàì òåîðèè ïîçíàíèÿ è îòðàæàþùèé èçâåñò-
íóþ ýâîëþöèþ ôèëîñîôñêèõ è îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñ-
êèõ âçãëÿäîâ Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à, íå ìîæåò ñëóæèòü
åäèíñòâåííûì êðèòåðèåì äëÿ ñóæäåíèÿ î åãî ìèðîïî-
íèìàíèè. «Äíåâíèê ñòàðîãî âðà÷à» — ýòî íå äíåâíèê
Ïèðîãîâà — ðåôîðìàòîðà â íàóêå, ïðîãðåññèâíîãî îá-
ùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ. «Äíåâíèê» ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
òîëüêî êàê ÷åëîâå÷åñêèé äîêóìåíò, õàðàêòåðèçóþùèé
èçìåíåíèÿ â ìèðîâîççðåíèè Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à ïî-
ñëåäíèõ ëåò åãî æèçíè, îáðå÷åííîãî íà ïðîçÿáàíèå â
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äåðåâåíñêîé ãëóøè, îòñòðàíåííîãî îò àêòèâíîé íàó÷-
íîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî èñïîâåäü ÷å-
ëîâåêà, íàõîäèâøåãîñÿ â ìåùàíñêî-îáûâàòåëüñêîì
îêðóæåíèè ñâîèõ áëèçêèõ, ïîðâàâøåãî íå ïî ñâîåé âèíå
ñ ïðîãðåññèâíûìè êðóãàìè ðóññêîãî îáùåñòâà, íå ÷óâ-
ñòâîâàâøåãî áèåíèÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîãî ïóëü-
ñà ýïîõè è â ñèëó ýòîãî íå èìåâøåãî âîçìîæíîñòè ïðà-
âèëüíî ïîíèìàòü è îöåíèâàòü ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ.
Åñëè «Äíåâíèê» è ñîäåðæèò èçëîæåíèå ôèëîñîôñêîãî
credo Í. È. Ïèðîãîâà, òî ëèøü ïîñëåäíåãî ïåðèîäà
æèçíè è íå äàåò èñ÷åðïûâàþùåãî èçëîæåíèÿ åãî ôè-
ëîñîôñêèõ âçãëÿäîâ.

Íå îòäåëüíûå èäåàëèñòè÷åñêèå âûñêàçûâàíèÿ î «áåñ-
ïðåäåëüíîì è âå÷íîì ðàçóìå» è íåêîòîðûå îøèáî÷íûå
ðàçìûøëåíèÿ ïî âîïðîñàì ãíîñåîëîãèè õàðàêòåðèçóþò
ìèðîâîççðåíèå âåëèêîãî ó÷åíîãî. Ñîâåðøåííî íåïðà-
âèëüíîé ÿâëÿåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ î òîì, ÷òî â «Äíåâíèêå»
îí âûñòóïàåò çàêîí÷åííûì èäåàëèñòîì. Íàîáîðîò, âíè-
ìàòåëüíîå ïðî÷òåíèå ñòðàíèö «Äíåâíèêà», ïîñâÿùåí-
íûõ èçëîæåíèþ ìèðîïîíèìàíèÿ Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à è
àíàëèçó îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé
æèçíåííûõ ïðîöåññîâ (äëÿ ÷åãî ñîáñòâåííî è ïèñàëñÿ
«Äíåâíèê»), ïîêàçûâàåò, ÷òî â ðåøåíèè ïðîáëåì òåîðå-
òè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû îí äî êîíöà ñâîèõ
äíåé ñòîÿë íà ïîçèöèè åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî ìàòåðèà-
ëèçìà. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà îãðàíè÷åííîñòü åãî âçãëÿ-
äîâ, íå äîéäÿ äî ðàñêðûòèÿ äèàëåêòèêè îáùèõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ ìàòåðèè è ñîçíàíèÿ, îí ñòîÿë íà
ãîëîâó âûøå ñîâðåìåííûõ åìó ïðåäñòàâèòåëåé âóëü-
ãàðíîãî ìàòåðèàëèçìà. Í. È. Ïèðîãîâ — ãîðäîñòü ìèðî-
âîé ìåäèöèíû, îäèí èç ãåíèàëüíûõ åå òâîðöîâ è â òî æå
âðåìÿ — êðóïíåéøèé ïðåäñòàâèòåëü ìàòåðèàëèñòè÷åñ-
êîãî íàïðàâëåíèÿ â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå.
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N. I. PIROGOV’S NATURAL AND SCIENTIFIC MATERIALISM

Yu. K. Abaev

The article is devoted to the ideologies, philosophic, natural and
scientific views of a great Russian scientist and physician N. I. Pirogov.
Their significance for the medicine theoretical basis has been assessed.
Key words: N. I. Pirogov, ideologies, philosophy.
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Â èþëå ýíäîêðèíîëîãè Áåëàðóñè îòìåòè-
ëè þáèëåé èçâåñòíîãî ó÷åíîãî-ýíäîêðèíîëî-
ãà, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü,  äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîðà Å.  À. Õîëîäîâîé. Å. À. Õîëîäîâà
ðîäèëàñü 6 èþëÿ 1930 ã. â Åêàòåðèíáóðãå â
ñåìüå ñëóæàùèõ. Â 1955 ã. ñ îòëè÷èåì îêîí-
÷èëà  Ñâåðäëîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
10 ëåò ðàáîòàëà ó÷àñòêîâûì òåðàïåâòîì è
âðà÷îì òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöû. Çà ýòî âðåìÿ
îíà ïîäãîòîâèëà è çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ
äèññåðòàöèþ. Â 1965 ã. áûëà ïðèãëàøåíà â
×åëÿáèíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò íà êà-
ôåäðó ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè (ñ äîëæíîñòè
àññèñòåíòà «âûðîñëà» äî çàâåäóþùåãî êóð-
ñîì ýíäîêðèíîëîãèè). Â 1980 ã. çàùèòèëà äîê-
òîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Ðàçðàáîòêà
è îáîñíîâàíèå ñêðèíèðóþùåé ïðîãðàììû äëÿ
äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèé ñåðäöà è ñîñóäîâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì», ïðèçíàííóþ Ïðåçèäèóìîì ÂÀÊ
ÑÑÑÐ ëó÷øåé ðàáîòîé ãîäà. Â 1982 ã. Å. À.
Õîëîäîâîé ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåññîðà.

Â 1984 ã. Åëåíà Àëåêñååâíà âîçãëàâèëà
êàôåäðó ýíäîêðèíîëîãèè Áåëîðóññêîãî èí-
ñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (íûíå
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ) è ðóêîâîäèëà äî
1998 ã., îäíîâðåìåííî ÿâëÿëàñü ãëàâíûì
âíåøòàòíûì ýíäîêðèíîëîãîì Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Ñ ýòîãî ìîìåíòà
Å. À. Õîëîäîâà — áåññìåííûé ëèäåð áåëî-
ðóññêîé ýíäîêðèíîëîãèè. Ñ 1998 ïî 2005 ã. —
ïðîôåññîð êàôåäðû ýíäîêðèíîëîãèè
ÁåëÌÀÏÎ. Ñ 2005 ïî 2008 ã. — ãëàâíûé íàó÷-
íûé ñîòðóäíèê ÖÍÈË  ÁåëÌÀÏÎ. Ñ 2008 ã. ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì íàó÷-
íûì ñîòðóäíèêîì ÖÍÈË ÁÃÌÓ.

Å. À. Õîëîäîâà ÿâëÿåòñÿ îñíîâàòåëåì
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé øêîëû ýíäîêðèíîëî-
ãîâ â ðåñïóáëèêå, ðàçðàáîòàëà  íîâîå íàó÷-
íî-ïðèêëàäíîå íàïðàâëåíèå, âêëþ÷àþùåå
ïîýòàïíîå îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé

ÅËÅÍÀ ÀËÅÊÑÅÅÂÍÀ ÕÎËÎÄÎÂÀ
(ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)

ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå ñêðè-
íèðóþùèå ïðîãðàììû äèàãíîñòèêè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû íà
ðàííèõ äîêëèíè÷åñêèõ ñòàäèÿõ. Êðîìå òîãî,
áûëà ñîçäàíà ñåòü «Øêîë ñàõàðíîãî äèàáå-
òà», òðåõñòóïåí÷àòàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ
«âðà÷—ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê—
ïàöèåíò».

Å. À. Õîëîäîâà âíåñëà ñóùåñòâåííûé
âêëàä â ðàçðàáîòêó ïðîáëåì äèàáåòîëîãèè.
Ðàçðàáîòàëà è âíåäðèëà «Ïðîãðàììó ïåðâè÷-
íîé, âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
ñàõàðíîãî äèàáåòà». ÂÎÇ âûñîêî îöåíèëà äî-
ñòèæåíèÿ îòå÷åñòâåííûõ äèàáåòîëîãîâ,
ìíîãîóðîâíåâóþ ñèñòåìó îáó÷åíèÿ áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì ìåòîäàì ñàìîêîíòðîëÿ
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ è ðåêîìåíäîâàëà åå
äëÿ ïðèìåíåíèÿ â Åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. Ñ
1993 ã. ÿâëÿåòñÿ êîîðäèíàòîðîì ìåæäóíà-
ðîäíîé ïðîãðàììû ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó ïðè
åâðîïåéñêîì Áþðî ÂÎÇ. Åëåíà Àëåêñååâíà
— àâòîð ïîñîáèÿ äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì, ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ
âðà÷åé ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ðàçëè÷íûõ
ôîðì ñàõàðíîãî äèàáåòà è åãî îñëîæíåíèé,
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ðàçíîñòî-
ðîííèå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè äèàáåòîëîãèè
âêëþ÷àþò èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ãå-
íåòè÷åñêèì ïðîáëåìàì ñàõàðíîãî äèàáåòà,
äèàãíîñòèêå åãî îñëîæíåíèé, îïòèìèçàöèè ëå-
÷åíèÿ äèàáåòà 1-ãî è 2-ãî òèïîâ, åãî ïðîôè-
ëàêòèêå.

Â ñôåðó íàó÷íûõ èíòåðåñîâ ïðîôåññî-
ðà Å. À. Õîëîäîâîé âõîäèò è ïàòîëîãèÿ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, â òîì ÷èñëå éîäîäåôè-
öèòíàÿ è àóòîèììóííàÿ. Âàæíûé âêëàä îíà
âíåñëà â îöåíêó ïîñëåäñòâèé êàòàñòðîôû
íà ×ÀÝÑ.

Çà ñîçäàíèå îòå÷åñòâåííîé øêîëû ýí-
äîêðèíîëîãîâ è ðàçðàáîòêó íîâûõ íàó÷íûõ
íàïðàâëåíèé â îáëàñòè ýíäîêðèíîëîãèè
Å. À. Õîëîäîâîé â 1999 ã. ïðèñâîåíî çâàíèå
«Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü». Îíà  ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì è ñîàâ-
òîðîì áîëåå 250 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñ-
ëå 12 ìîíîãðàôèé, 15 ó÷åáíûõ ïîñîáèé. Ñî-
çäàííûé ïî åå èíèöèàòèâå «Ñïðàâî÷íèê ïî
êëèíè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè» ÿâëÿåòñÿ íà-
ñòîëüíîé êíèãîé ýíäîêðèíîëîãîâ íå òîëüêî
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, íî è â ñòðàíàõ ÑÍÃ.

Å. À. Õîëîäîâà âíîñèò áîëüøîé âêëàä â
ïîäãîòîâêó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ íà-
ó÷íûõ êàäðîâ. Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì ïîäãî-
òîâëåíî 4 äîêòîðñêèå è 20 êàíäèäàòñêèõ äèñ-
ñåðòàöèé.

Ñ 1985 ïî 2004 ã. Åëåíà Àëåêñååâíà âîç-
ãëàâëÿëà íàó÷íîå îáùåñòâî ýíäîêðèíîëî-
ãîâ, êîòîðîå â 1997 ã. ïåðåðåãèñòðèðîâàíî â
Áåëîðóññêóþ àññîöèàöèþ ýíäîêðèíîëîãîâ
(ÁÀÝ). Ïîä ðóêîâîäñòâîì Å. À. Õîëîäîâîé
àññîöèàöèÿ â 2001 ã. ïðèíÿòà â êà÷åñòâå

êîëëåêòèâíîãî ÷ëåíà Åâðîïåéñêîé ôåäåðà-
öèè ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ îáùåñòâ è Ìåæ-
äóíàðîäíîé ôåäåðàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà,
÷òî ïîçâîëÿåò áåëîðóññêèì ñïåöèàëèñòàì
ïîëó÷àòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ïî îï-
òèìèçàöèè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýíäîêðèí-
íîé ïàòîëîãèè, ïóáëèêîâàòü ðåçóëüòàòû ñîá-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèé â ìåæäóíàðîäíûõ
èçäàíèÿõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Åëåíà Àëåê-
ñååâíà ÿâëÿåòñÿ ïî÷åòíûì ïðåäñåäàòåëåì
ÁÀÝ, çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ íåïðàâè-
òåëüñòâåííîé ãóìàíèòàðíîé îðãàíèçàöèè
«Äåòñêèé äèàáåò», ÷ëåíîì Ìåæäóíàðîäíîé
ôåäåðàöèè äèàáåòà, Åâðîïåéñêîé àññîöèà-
öèè ïî èçó÷åíèþ äèàáåòà, Åâðîïåéñêîé àñ-
ñîöèàöèè ýíäîêðèíîëîãîâ. Ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Å. À. Õîëîäîâîé ïðîõîäÿò ðåñïóáëè-
êàíñêèå êîíôåðåíöèè ýíäîêðèíîëîãîâ, îá-
ëàñòíûå ñåìèíàðû äëÿ  ýíäîêðèíîëîãîâ è
âðà÷åé ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, âûñòóï-
ëåíèÿ ïî ðàäèî è òåëåâèäåíèþ.

Åëåíà Àëåêñååâíà ïîñòîÿííî ó÷àñòâó-
åò â ðàáîòå êîíñèëèóìîâ, ýêñïåðòíûõ ñî-
âåòîâ ïî ïîâîäó ñëîæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ,
ýêñïåðòíûõ è ëå÷åáíûõ âîïðîñîâ. Ñîáëþ-
äåíèå ïðèíöèïà «No nocere!» — åå ãëàâíûé
ïîäõîä â ëå÷åáíîé ðàáîòå.

Ñ 1995 ïî 2004 ã. Å. À. Õîëîäîâà — ÷ëåí
ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ÂÀÊ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü è ñîçäàòåëü âïåðâûå ðàçðàáîòàííîãî
îòå÷åñòâåííîãî ïàñïîðòà ñïåöèàëüíîñòè
«Ýíäîêðèíîëîãèÿ», óòâåðæäåííîãî Ïðåçèäè-
óìîì ÂÀÊ â 1998 ã.

Åëåíà Àëåêñååâíà ó÷àñòâóåò â ïîäãî-
òîâêå è èçäàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìå-
äèöèíñêèõ æóðíàëîâ, ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ðåä-
êîëëåãèé ìåæäóíàðîäíûõ æóðíàëîâ
«Diabetopanorama» è «Diabetographia», ðîñ-
ñèéñêîãî æóðíàëà «Ïðîáëåìû ýíäîêðèíîëî-
ãèè», ðåñïóáëèêàíñêèõ æóðíàëîâ «Çäðàâî-
îõðàíåíèå», «Ìåäèöèíñêèå íîâîñòè».

Äåÿòåëüíîñòü Å. À. Õîëîäîâîé ïî çàñ-
ëóãàì îöåíåíà ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííî-
ñòüþ è ïðàâèòåëüñòâîì Áåëàðóñè. Îíà íà-
ãðàæäåíà ìåäàëüþ «Âåòåðàí òðóäà», ïî÷åò-
íûì çíàêîì «Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè»,
çíàêîì «Îòëè÷íèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ» è
ìíîãî÷èñëåííûìè ãðàìîòàìè.

Ïðîôåññîð Å. À. Õîëîäîâà ïîëüçóåòñÿ
îãðîìíûì àâòîðèòåòîì ñðåäè ñïåöèàëèñ-
òîâ â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì, ïðèçíà-
òåëüíîñòüþ è óâàæåíèåì ïàöèåíòîâ, ëþáî-
âüþ ìíîãî÷èñëåííûõ ó÷åíèêîâ. Åå îáàÿíèå
è óíèêàëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà âû-
çûâàþò âîñõèùåíèå.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿÿ Åëåíó Àëåêñååâíó
Õîëîäîâó, êîëëåãè, ìíîãî÷èñëåííûå ó÷åíè-
êè è ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå»
æåëàþò ñ÷àñòüÿ, äîáðîãî çäîðîâüÿ, òâîð-
÷åñêèõ ñèë, ýíåðãèè è íîâûõ íàó÷íûõ ñâåð-
øåíèé.
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79Þáèëåè

11 àâãóñòà 2010 ã. èñïîëíèëîñü 60 ëåò
çàâåäóþùåìó êàôåäðîé äåòñêîé õèðóðãèè
Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðó Âàñèëèþ Èâàíîâè÷ó
Àâåðèíó.

Â. È. Àâåðèí ðîäèëñÿ â Ìîëîäå÷íî (Ìèí-
ñêàÿ îáëàñòü). Â 1969 ã. îêîí÷èë Ìîëîäå÷íåí-
ñêîå ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå, â òå÷åíèå ãîäà
ðàáîòàë ôåëüäøåðîì â Ìèíñêîì ëîêîìîòèâ-
íîì äåïî. Â 1970 ã. ïðèçâàí â ðÿäû Ñîâåò-
ñêîé Àðìèè. Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè â 1973 ã.
ïîñòóïèë â Ìèíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
êîòîðûé îêîí÷èë â 1979 ã. ïî ñïåöèàëüíîñòè
«ëå÷åáíîå äåëî». Ñ 1980 ïî 1984 ã. ðàáîòàë
õèðóðãîì â Ìîëîäå÷íåíñêîé ãîðîäñêîé äåòñ-
êîé áîëüíèöå. Èçáðàííóþ ñïåöèàëüíîñòü
îñâàèâàë ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî õèðóð-
ãà Ì. Ê. Ñóïåøêîâà. Ïîçíàâàÿ òàéíû ïðîôåñ-
ñèè, ðàáîòàÿ ñ ïîëíîé îòäà÷åé äíåì è íî÷üþ,
Âàñèëèé Èâàíîâè÷ ñôîðìèðîâàëñÿ êàê õè-
ðóðã, ãîòîâûé áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà æèçíü áîëüíîãî íà îïåðàöèîííîì ñòîëå. Â
1984 ã. ïåðåøåë â Öåíòð äåòñêîé õèðóðãèè
1-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñ-
êà, ãäå â 1989—1990 ãã. âîçãëàâëÿë îòäåëå-
íèå ïëàíîâîé õèðóðãèè.

Ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó â êà÷åñòâå õèðóð-
ãà Â. È. Àâåðèí ñî÷åòàë ñ íàó÷íûìè èññëå-
äîâàíèÿìè. Â 1990 ã. îí óñïåøíî çàùèòèë â
Ìîñêâå êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó
«Àóòîòðàíñïëàíòàöèÿ òêàíè ñåëåçåíêè ïðè
òðàâìàòè÷åñêèõ åå ïîâðåæäåíèÿõ ó äåòåé»
è â òîì æå ãîäó èçáðàí ïî êîíêóðñó íà äîëæ-
íîñòü àññèñòåíòà êàôåäðû äåòñêîé õèðóð-
ãèè Ìèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà. Ñ 1996 ã. Âàñèëèé Èâàíîâè÷ —
äîöåíò, ñ 2002 ã. — çàâåäóþùèé êàôåäðîé

äåòñêîé õèðóðãèè, ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà äåò-
ñêîé õèðóðãèè. Â 2004 ã. íàçíà÷åí íà äîëæ-
íîñòü âíåøòàòíîãî ãëàâíîãî äåòñêîãî õèðóðãà
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. È. Àâåðèíà êàôåä-
ðà è êëèíèêà äåòñêîé õèðóðãèè ÁÃÌÓ ïîëó÷è-
ëà èìïóëüñ äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Â íà-
ó÷íîé äåÿòåëüíîñòè îí ñîñðåäîòî÷èë âíè-
ìàíèå íà ðåøåíèè ñëîæíîé ïðîáëåìû ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ýêñòðîôèåé ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ.  Äàííàÿ ðàáîòà çàâåðøèëàñü óñïåøíîé
çàùèòîé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè â 2007 ã.
Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
Â. È. Àâåðèíà îòðàæåíû áîëåå ÷åì â 250 ïóá-
ëèêàöèÿõ, â ÷èñëå êîòîðûõ 2 ìîíîãðàôèè,
4 èçîáðåòåíèÿ, 15 àêòîâ âíåäðåíèÿ íàó÷íûõ
ðàçðàáîòîê â ïðàêòèêó ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé Áåëàðóñè. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Âàñèëèÿ
Èâàíîâè÷à çàùèùåíî 2 êàíäèäàòñêèå äèñ-
ñåðòàöèè è 1 íàõîäèòñÿ â ñòàäèè çàâåðøå-
íèÿ. Ïðîôåññîð Â. È. Àâåðèí îáëàäàåò âû-
ñîêèì òâîð÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, øèðîêèìè
çíàíèÿìè  è íåîáû÷àéíîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòüþ. Â ëþáîå âðåìÿ, äíåì è íî÷üþ, åãî ìîæ-
íî âñòðåòèòü â êëèíèêå.

Ñôåðà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ èíòåðåñîâ
êàôåäðû, âîçãëàâëÿåìîé Âàñèëèåì Èâàíî-
âè÷åì, ðàçíîîáðàçíà: õèðóðãèÿ ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ, òîðàêàëüíàÿ, àáäîìèíàëüíàÿ, âèäåî-
ýíäîñêîïè÷åñêàÿ, ãíîéíî-ñåïòè÷åñêàÿ õèðóð-
ãèÿ. Îí ñîáðàë âîçëå ñåáÿ åäèíîìûøëåííè-
êîâ, ñîçäàë ðàáîòîñïîñîáíûé êîëëåêòèâ, ñî-
òðóäíè÷àþùèé ñ ðÿäîì ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé Ðîññèè, Óêðàèíû, Ãåðìàíèè, ÑØÀ, Àâ-
ñòðèè. Â. È. Àâåðèí èíèöèèðîâàë ïðîâåäå-
íèå â 2007 è 2010 ãã. íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
êîíôåðåíöèé ïî äåòñêîé õèðóðãèè â Áåëàðó-
ñè ñ ó÷àñòèåì çàðóáåæíûõ êîëëåã.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Âàñèëèÿ
Èâàíîâè÷à îòëè÷àåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì,
÷åòêîé ìåòîäè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ, ïðî-
ôåññèîíàëèçìîì, òðåáîâàòåëüíîñòüþ ê
ñåáå, ïðåïîäàâàòåëÿì, âðà÷àì-ñòàæåðàì,
îðäèíàòîðàì è ñòóäåíòàì. Â äîëæíîñòè ðó-
êîâîäèòåëÿ êàôåäðû âíåäðèë èííîâàöèîí-
íûå òåõíîëîãèè â ó÷åáíûé ïðîöåññ: ìóëüòè-
ìåäèéíîå ñîïðîâîæäåíèå ëåêöèé è ïðàêòè-
÷åñêèõ çàíÿòèé. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ðàç-
ðàáîòàíû äâå òèïîâûå ïðîãðàììû ïî äåòñ-
êîé õèðóðãèè äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ
óíèâåðñèòåòîâ.

Íàðÿäó ñ ïåäàãîãè÷åñêîé è íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ Â. È. Àâåðèí âåäåò áîëüøóþ ëå-
÷åáíóþ ðàáîòó, åæåãîäíî âûïîëíÿåò áîëåå
250 íàèáîëåå ñëîæíûõ îïåðàöèé äåòÿì ñ
ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé. Â. È. Àâåðèí — õè-
ðóðã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè.
Âàñèëèé Èâàíîâè÷ íåîäíîêðàòíî ñòàæèðî-
âàëñÿ â êëèíèêàõ Ãåðìàíèè (Áåðëèí, Çèãåí),

åìó ñâîéñòâåíåí òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ðå-
øåíèþ íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, øèðî-
êàÿ ýðóäèöèÿ, äîáðîñîâåñòíîñòü è ïðèíöè-
ïèàëüíîñòü.

Ïðîôåññîð Â. È. Àâåðèí ÿâëÿåòñÿ ÷ëå-
íîì ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ÂÀÊ ïî õèðóðãèè,
÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè æóðíàëîâ «Íîâîñòè õè-
ðóðãèè» (Áåëàðóñü) è «Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è
êëèíè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ» (Ðîññèÿ), ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå äîêòîðñêèõ è
êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé ïðè Áåëîðóññêîì
ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòå-
òå, ÷ëåíîì ïðàâëåíèÿ Àññîöèàöèè õèðóðãîâ
Áåëàðóñè.

Îáùåïðèçíàíû âûñîêèå ëè÷íûå êà÷å-
ñòâà þáèëÿðà: ïðèíöèïèàëüíîñòü, îáúåêòèâ-
íîñòü, áåñêîìïðîìèññíîñòü, ñêðîìíîñòü,
óâàæèòåëüíîå è âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê
îêðóæàþùèì åãî ëþäÿì. Â îáñóæäåíèè ñëîæ-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé Âàñèëèé Èâàíî-
âè÷ âñåãäà ïðîÿâëÿåò êîððåêòíîñòü, òàê êàê
ïîëàãàåò, ÷òî êàæäûé èìååò ïðàâî íà ñâîþ
òî÷êó çðåíèÿ.

Âûñîêàÿ ïðèíöèïèàëüíîñòü è òðåáîâà-
òåëüíîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, ïîñòîÿííàÿ ãîòîâ-
íîñòü ïðèéòè íà ïîìîùü ñíèñêàëè Âàñèëèþ
Èâàíîâè÷ó óâàæåíèå ñîòðóäíèêîâ óíèâåð-
ñèòåòà, ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè, ñòó-
äåíòîâ è ìíîãî÷èñëåííûõ ïàöèåíòîâ. Çà äî-
ñòèæåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé è íàó÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè Â. È. Àâåðèí íàãðàæäåí çíàêîì «Îò-
ëè÷íèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ», ïî÷åòíûìè ãðà-
ìîòàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è Áåëîðóññêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,
ÿâëÿëñÿ ñòèïåíäèàòîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü.

Ýíåðãè÷íûé è öåëåóñòðåìëåííûé Âàñè-
ëèé Èâàíîâè÷ ùåäðî äåëèòñÿ çíàíèÿìè ñ ìî-
ëîäûìè êîëëåãàìè, ÷àñòî ïîâòîðÿÿ: «Õèðóð-
ãèÿ — ýòî íå ñïåöèàëüíîñòü, ýòî îáðàç æèç-
íè». Îí ãîòîâ â ëþáóþ ìèíóòó âûåõàòü íà
êîíñóëüòàöèþ, ïîìî÷ü áîëüíîìó ðåáåíêó â
ëþáîì óãîëêå Áåëàðóñè. Êàê âñå òàëàíòëè-
âûå ëþäè, Â. È. Àâåðèí íè÷åãî íå äåëàåò
íàïîëîâèíó. Øèðîòà óìà, ñèëà âîîáðàæåíèÿ,
äîáðîæåëàòåëüíîñòü, õîðîøåå ÷óâñòâî
þìîðà ïðèâëåêàþò êîëëåã, ñòóäåíòîâ, ïàöè-
åíòîâ. Ñâîé 60-ëåòíèé þáèëåé Âàñèëèé Èâà-
íîâè÷ âñòðå÷àåò â ðàñöâåòå òâîð÷åñêèõ ñèë
ñ òâåðäîé óáåæäåííîñòüþ â ðåàëèçàöèè íà-
ìå÷åííûõ ïëàíîâ.

Ðåêòîðàò è êîëëåêòèâ êàôåäðû äåòñêîé
õèðóðãèè Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ñåðäå÷íî ïî-
çäðàâëÿþò Âàñèëèÿ Èâàíîâè÷à ñ þáèëå-
åì è æåëàþò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãî-
ïîëó÷èÿ è óñïåõîâ â íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè.

ÂÀÑÈËÈÉ ÈÂÀÍÎÂÈ× ÀÂÅÐÈÍ
(ê 60-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)
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8 ñåíòÿáðÿ 2010 ã. ïåðåñòàëî áèòüñÿ
ñåðäöå èçâåñòíîãî ãèñòîëîãà, ëàóðåàòà Ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü, çàñëóæåííîãî ðàáîòíèêà îáðàçîâàíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, äîêòîðà ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîðà êàôåäðû ãèñòîëîãèè,
öèòîëîãèè è ýìáðèîëîãèè Áåëîðóññêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà Àíàòîëèÿ Ñåðãååâè÷à Ëåîíòþêà.

Àíàòîëèé Ñåðãååâè÷ ðîäèëñÿ 5 àïðåëÿ
1932 ã. â ñåëå Ìàðèíîâêà Äîìàíåâñêîãî
ðàéîíà Îäåññêîé îáëàñòè. Â 1949 ã. ñðàçó
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñðåäíåé øêîëû ïîñòóïèë
íà ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò Ìèíñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ñ òåõ
ïîð âñÿ åãî òðóäîâàÿ è òâîð÷åñêàÿ æèçíü
ñâÿçàíà ñ ýòèì ó÷åáíûì çàâåäåíèåì. Ñàì
òàëàíòëèâûé ïåäàãîã, èìåâøèé ìíîæåñòâî
ñâîèõ ó÷åíèêîâ è ïðèîáùèâøèé ê íàóêå íå
îäíî ïîêîëåíèå âðà÷åé, Àíàòîëèé Ñåðãåå-
âè÷ âñåãäà ÷òèë ñâîèõ ó÷èòåëåé —
Ä. Ì. Ãîëóáà, Ô. Ê. Ãîðñêîãî, Â. À.  Áàíäàðè-
íà, Ï. ß. Ãåðêå è ìíîãèõ äðóãèõ. Ñ ïåðâîãî
êóðñà À. Ñ. Ëåîíòþê ðàáîòàë â ñòóäåí÷åñ-
êîì íàó÷íîì êðóæêå ïðè êàôåäðå íîðìàëü-
íîé àíàòîìèè, à çàòåì è íà êàôåäðå õèðóð-
ãèè. Óæå òîãäà ñòóäåíò-êðóæêîâåö îòëè÷àë-
ñÿ èñêëþ÷èòåëüíîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ,
óìåíèåì è æåëàíèåì ðàáîòàòü.

Â 1955 ã. À. Ñ. Ëåîíòþê ñ îòëè÷èåì çà-
êîí÷èë Ìèíñêèé ìåäèíñòèòóò è ïîñòóïèë â
àñïèðàíòóðó ïðè êàôåäðå àíàòîìèè. Àñïè-
ðàíò, àññèñòåíò, äîöåíò êàôåäðû àíàòî-
ìèè,  ñ 1971 ïî 1997 ã. çàâåäóþùèé êàôåä-
ðîé ãèñòîëîãèè ñ ýìáðèîëîãèåé è öèòîëîãè-
åé — òàêîâ êàðüåðíûé ðîñò Àíàòîëèÿ Ñåð-
ãååâè÷à.

Â 1958 ã. ñîñòîÿëàñü çàùèòà êàíäèäàò-
ñêîé äèññåðòàöèè «Ðàçâèòèå, ñòðîåíèå è
ñâÿçè ìåæðåáåðíûõ íåðâîâ ó ÷åëîâåêà»,
â 1973 ã. îí çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòà-

öèþ íà òåìó «Çàêîíîìåðíîñòè ìîðôîãåíå-
çà ãðóäíîé êëåòêè è åå èííåðâàöèè ó ÷åëî-
âåêà è æèâîòíûõ».

Âîçãëàâèâ êàôåäðó ãèñòîëîãèè,
À. Ñ. Ëåîíòþê, ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè
è ó÷åíèêàìè, îðãàíèçîâàë è ïðîâåë áîëü-
øóþ ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ åäèíîé ìåòîäè-
÷åñêîé ñèñòåìû ïðåïîäàâàíèÿ ãèñòîëîãèè,
ýìáðèîëîãèè è öèòîëîãèè, îáåñïå÷åíèþ ñî-
âðåìåííîãî óðîâíÿ ïðåïîäàâàíèÿ. Îí îä-
íèì èõ ïåðâûõ â èíñòèòóòå îðãàíèçîâàë
êîìïüþòåðíûé êëàññ äëÿ îáó÷åíèÿ è êîíò-
ðîëÿ çíàíèé ñòóäåíòîâ.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè íàó÷íîãî íàïðàâëå-
íèÿ êàôåäðû À. Ñ. Ëåîíòþê ñòàðàëñÿ ñîõðà-
íèòü òðàäèöèè è ðàçâèòü íàïðàâëåíèÿ, çà-
ëîæåííûå Ä. Ì. Ãîëóáîì, Ï. ß. Ãåðêå,
Ñ. Ì. Ìèëåíêîâûì.  Áûëà âûïîëíåíà ñåðèÿ
ðàáîò ïî èçó÷åíèþ çàêîíîìåðíîñòåé ýìá-
ðèîíàëüíîãî ìîðôîãåíåçà îðãàíîâ è ðåãó-
ëèðóþùèõ ñèñòåì (íåðâíîé, ýíäîêðèííîé,
èììóííîé), èñïîëüçîâàëñÿ ìàòåìàòè÷åñ-
êèé àíàëèç îðãàíèçàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ñè-
ñòåì, à òàêæå êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäû
òåîðèè èíôîðìàöèè â ìîðôîëîãèè, ñîçäà-
íà êîëè÷åñòâåííàÿ ìîðôîëîãèÿ ðàçâèâàþ-
ùåãîñÿ îðãàíèçìà, ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîìåòðè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ â òðàíñïëàíòîëîãèè.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà
À. Ñ. Ëåîíòþêà âûïîëíåíû 2 äîêòîðñêèå è
12 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Áëàãîäàðÿ íåèìîâåðíîé òðóäîñïîñîá-
íîñòè, çàâèäíîé ýðóäèöèè, ñâîáîäíîìó
îðèåíòèðîâàíèþ â äîñòèæåíèÿõ îòå÷å-
ñòâåííîé è çàðóáåæíîé íàóêè À. Ñ. Ëåîí-
òþê îïóáëèêîâàë îêîëî 850 íàó÷íûõ ðàáîò,
ó÷åáíûõ è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé,
ñòàòåé â «Áåëîðóññêîé ýíöèêëîïåäèè»,
ñðåäè íèõ 10 ìîíîãðàôèé, ñàìûìè çíà÷è-
òåëüíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ: «Èíôîð-
ìàöèîííûé àíàëèç â ìîðôîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ», 1981 (ñîàâò. Ë. À. Ëåîíòþê,
À. È. Ñûêàëî); «Íåîáû÷íàÿ ðåàêöèÿ íà ÷ó-
æåðîäíûå òêàíè», 1992 (ñîàâò. À. Â. Øîòò,
Ñ. È. Òðåòüÿê), àòëàñ «Ðàçâèòèå ñïëåòåíèé
ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ», 1982 (ñîàâò.
Ä. Ì. Ãîëóá, Ã. Ì. Áðîíîâèöêàÿ, À. È. Äîéëè-
äî), ó÷åáíîå ïîñîáèå «Îñíîâû âîçðàñòíîé
ãèñòîëîãèè», 2000 (ñîàâò. Á. À. Ñëóêà), ó÷åá-
íîå ïîñîáèå «Ãèñòîëîãèÿ â âîïðîñàõ è îò-
âåòàõ», 2000 (ñîàâò. À. À. Àðòèøåâñêèé,
Â. Ñ. Ãàéäóê, Á. À. Ñëóêà).

Ñâîþ ìíîãîãðàííóþ íàó÷íóþ è ïåäà-
ãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïðîôåññîð
À. Ñ. Ëåîíòþê ñîâìåùàë ñ àêòèâíîé îáùå-
ñòâåííîé ðàáîòîé: íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò áûë ïðåäñåäàòåëåì ïðàâëåíèÿ Ìèíñ-
êîãî ÍÎ ÀÃÝ, ÷ëåíîì ïðàâëåíèÿ ÂÍÎ ÀÃÝ,
÷ëåíîì êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà ìåæäó-
íàðîäíîé àññîöèàöèè ìîðôîëîãîâ ÑÍÃ,
âèöå-ïðåçèäåíòîì Áåëîðóññêîãî ÍÎ ÀÃÝ,
çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ ðåñïóáëèêàí-

ñêîé ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé êîìèññèè ïî
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì äèñöèïëèíàì ÌÇ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ïðåäñåäàòåëåì íî-
ìåíêëàòóðíîãî êîìèòåòà ïî ìîðôîëîãèè
ÌÇ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, íàó÷íûì êîí-
ñóëüòàíòîì «Áåëîðóññêîé ýíöèêëîïåäèè»,
÷ëåíîì ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ÂÀÊ Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü, ÷ëåíîì Ñîâåòà ïî çàùèòå
äîêòîðñêèõ è êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.
Ñ 1998 ã. Àíàòîëèé Ñåðãååâè÷ ðóêîâîäèë
ñòóäåí÷åñêèì íàó÷íûì îáùåñòâîì Áåëî-
ðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà.

Ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä
ïðîôåññîðà À. Ñ. Ëåîíòþêà îòìå÷åí ïðà-
âèòåëüñòâåííûìè íàãðàäàìè: ëàóðåàò Ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü ïî íàóêå è òåõíèêå (2004); çàñëóæåí-
íûé ðàáîòíèê îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü; îðäåíîì «Äðóæáû íàðîäîâ», ìå-
äàëüþ ß. Ïóðêèíüå óíèâåðñèòåòà ã. Áðíî;
çíàêîì ÖÊ ÊÊ è ÊÏ ÑÑÑÐ èìåíè Í. È. Ïèðî-
ãîâà, ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè Ñîâåòà Ìèíè-
ñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è Ìèíèñòåðñòâà îáðàçî-
âàíèÿ ÑÑÑÐ, ÁÑÑÐ, Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è
äðóãèìè íàãðàäàìè.

Íå ìåíüøåé íàãðàäîé äëÿ Àíàòîëèÿ
Ñåðãååâè÷à áûëî è óâàæåíèå, êîòîðûì îí
ïîëüçîâàëñÿ ñðåäè êîëëåã, ïðèçíàòåëüíîñòü
åãî ìíîãî÷èñëåííûõ ó÷åíèêîâ. Âûñîêèé
íàó÷íûé àâòîðèòåò, ïîäëèííàÿ èíòåëëèãåí-
òíîñòü, øèðîêàÿ îáðàçîâàííîñòü, íàêîíåö,
ñàìî îáàÿíèå åãî ëè÷íîñòè, óìíîãî, íàáëþ-
äàòåëüíîãî, îáëàäàâøåãî òîíêèì þìîðîì
ñîáåñåäíèêà è äîáðîæåëàòåëüíîãî ÷åëîâå-
êà íå ìîãëè íå ïðèòÿãèâàòü ê íåìó ñàìûõ
ðàçíûõ ëþäåé. Áóäó÷è ðóêîâîäèòåëåì êà-
ôåäðû, Àíàòîëèé Ñåðãååâè÷ ñóìåë ñîçäàòü
â êîëëåêòèâå äîáðîæåëàòåëüíóþ è òâîð-
÷åñêóþ àòìîñôåðó, âîñïèòàòü â ñîòðóäíè-
êàõ ïðåäàííîñòü îáùåìó äåëó, ÷óâñòâî
ãîðäîñòè çà îáùèå óñïåõè.

Äî ïîñëåäíåãî äíÿ ñâîåé æèçíè Àíàòî-
ëèé Ñåðãååâè÷ áûë ïîëîí òâîð÷åñêèõ ïëà-
íîâ, ïîñâÿùàë ñåáÿ è ñâîé áîãàòûé íàó÷-
íûé è òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ðàçâèòèþ êà-
ôåäðû, ïåðåäà÷å îïûòà ìîëîäåæè. Åãî
æèçíü, ïðåäàííîñòü èçáðàííîé ïðîôåññèè,
óâëå÷åííîñòü íàó÷íîé è ïðåïîäàâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ — ïðèìåð äëÿ ïîäðà-
æàíèÿ, ìàÿê, óêàçûâàþùèé, êàêèì íàäëå-
æèò áûòü èñòèííîìó ïåäàãîãó, ó÷åíîìó,
íàñòîÿùåìó ÷åëîâåêó.

Ðåêòîðàò Áåëîðóññêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,
ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ
óíèâåðñèòåòà, êîëëåêòèâ êàôåäðû ãèñòî-
ëîãèè, öèòîëîãèè è ýìáðèîëîãèè ãëóáîêî
ñêîðáÿò î êîí÷èíå ñâîåãî Äðóãà è Ó÷èòå-
ëÿ. Àíàòîëèé Ñåðãååâè÷ îñòàíåòñÿ íà-
âñåãäà â íàøåé ïàìÿòè.
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