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ÑÒÐÀÍÈÖÀ   ÃËÀÂÍÎÃÎ   ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!
Ïðîéäåò ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè è 2010 ãîä îêàæåòñÿ çà ãðàíüþ, îò-

äåëÿþùåé íàñ îò íàñòîÿùåãî. Äëÿ êîãî-òî îí çàïîìíèòñÿ ïîáåäàìè
è êàðüåðíûì ðîñòîì, äëÿ äðóãèõ, áûòü ìîæåò, ðàçî÷àðîâàíèåì è äëÿ
âñåõ – ïðîôåññèîíàëüíûìè áóäíÿìè. Óõîäÿùèé ãîä ìû ïðîøëè âìåñòå ñ
íàøèìè ÷èòàòåëÿìè è àâòîðàìè. Â æóðíàëå îïóáëèêîâàíî 193 ñòàòüè:
ìåäèöèíñêèå óíèâåðñèòåòû è ÁåëÌÀÏÎ – 49% (ÁÃÌÓ – 24,3%); ÐÍÏÖ –
34,7%; êëèíè÷åñêèå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ – 7,2%; èíñòèòóòû ÍÀÍ Áåëà-
ðóñè – 4,1%; ñòàòüè èç-çà ðóáåæà (Ðîññèÿ, Êàçàõñòàí, Àçåðáàéäæàí,
Ïîëüøà, Èçðàèëü) – 4%; Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ – 1%. Ê ñîæàëå-
íèþ, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ïóáëèêàöèè èç ðàéîííûõ áîëüíèö è ïî-
ëèêëèíèê.

Ïîäâîäÿ èòîãè óõîäÿùåãî ãîäà, ìû âûáðàëè ëó÷øèå ñòàòüè è íàèáî-
ëåå àêòèâíûõ àâòîðîâ. Ýòî Ë.Ï. Òèòîâ, Í.Ô. Ñîðîêà, Î.Ã. Ñóêîíêî,
À.Í. Ìàíàê, Ñ. À. Ãîëóáåâ, C.Á. Ïàïêî. Ëàóðåàòñòâî â ïðîôåññèîíàëüíîì
æóðíàëå – ýòî íå òîëüêî ëàâðû ïîáåäèòåëÿ, ýòî ïðàâî è îáÿçàííîñòü
äåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì è çíàíèÿìè ñ êîëëåãàìè. Âûðàæàåì íàäåæäó,
÷òî ñëåäóþùèé ãîä ïîäàðèò íîâûõ èíòåðåñíûõ àâòîðîâ. Õîòåë áû îò-

ìåòèòü àêêóðàòíîñòü è îáñòîÿòåëüíîñòü íàøèõ ðåöåíçåíòîâ: ïðîôåññîðîâ Å.Ä. ×åðñòâîãî, Ð.À. Åâñåãíå-
åâà, Þ.Å. Äåìèä÷èêà, Ô.È. Âèñìîíòà, À.Â. Øîòòà, Ë.Ì. Áåëÿåâó, Ë.Í. Ìàð÷åíêî. Ìû áóäåò ïîîùðÿòü àâòî-
ðîâ èíòåðåñíûõ è ñîäåðæàòåëüíûõ ñòàòåé, íå çàáóäåì è ðåöåíçåíòîâ.

Êàæäûé èç íàñ ñ ïðèõîäîì íîâîãî ãîäà ñâÿçûâàåò íàäåæäû, æäåò íàñòóïëåíèÿ ïåðåìåí è ñòðîèò íîâûå
ïëàíû. Ðåäàêöèÿ «Çäðàâîîõðàíåíèÿ» íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Ïðîâåäåííîå àíêåòèðîâàíèå ïîçâîëèëî ëó÷-
øå óçíàòü âàøå ìíåíèå î æóðíàëå, è â ñëåäóþùåì ãîäó ìû áóäåò ñòðîèòü ðàáîòó ñ ó÷åòîì âàøèõ èíòåðå-
ñîâ. Ñíà÷àëà î ïåðåìåíàõ. Èçìåíèòñÿ ôîðìàò æóðíàëà. Ïî æåëàíèþ àâòîðîâ èëëþñòðàöèè ê ñòàòüÿì áóäåì
ïå÷àòàòü â öâåòíîì èçîáðàæåíèè. Ïîÿâÿòñÿ ìàòåðèàëû î äèñêóññèÿõ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðîâîäèìûõ
â ðåäàêöèè çà «êðóãëûì ñòîëîì» ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îòêðûâàåì ðóáðèêó «Ïîðò-
ðåò» – î âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ-ìåäèêàõ Áåëàðóñè, íàøèõ ñîâðåìåííèêàõ. Ðîñò ïðåòåíçèé è îáâèíåíèé â àäðåñ
âðà÷åé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò íå òîëüêî îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ, íî è þðèäè÷åñêàÿ íåêîìïåòåíòíîñòü,
ïîñëóæèëè ïîâîäîì äëÿ îòêðûòèÿ ïðàâîâîãî ðàçäåëà, ÷òî, íàäååìñÿ, ïîâûñèò þðèäè÷åñêóþ ãðàìîòíîñòü
ìåäèêîâ. Ïîÿâÿòñÿ ìàòåðèàëû äëÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ è áóäóùèõ ó÷åíûõ. Ðàñøèðèì ïóáëèêàöèþ ñòàòåé
ïî èñòîðèè ìåäèöèíû Áåëàðóñè. È êîíå÷íî, óâåëè÷èì êîëè÷åñòâî ëåêöèé è îáçîðíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ âðà÷åé
îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè, âåäü èìåííî çäåñü ñîñðåäîòî÷åíû ìíîãèå ïðîáëåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íàéäóò îòðà-
æåíèå âîïðîñû âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ðåñïóáëèêå â ñâÿçè ñ Áîëîíñêèì ïðîöåññîì ïî îáåñïå÷å-
íèþ  ñîîòâåòñòâèÿ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè  âðà÷åé åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì. Îòêðûâàåì ðóáðèêó «Ìóäðîñòü
çäîðîâîé æèçíè», ãäå âû ïîçíàêîìèòåñü ñ àôîðèçìàìè êîðèôååâ ìåäèöèíû, íàóêè è ëèòåðàòóðû îò àíòè÷-
íîñòè äî íàøèõ äíåé.

Ñîäåðæàòåëüíàÿ ÷àñòü æóðíàëà íåñêîëüêî îòêëîíèòñÿ îò àêàäåìèçìà â ñòîðîíó íåôîðìàëüíîãî îáùå-
íèÿ è îáñóæäåíèÿ «áîëåâûõ» ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðè ýòîì «àêàäåìè÷åñêàÿ» ñîñòàâëÿþùàÿ, âûðàæåí-
íàÿ â áîëüøåé ñòåïåíè íå â ôîðìå ïîäà÷è ìàòåðèàëà, à â åãî ôóíêöèîíàëüíîé ñîäåðæàòåëüíîñòè, ïî-ïðå-
æíåìó îñòàåòñÿ íàøèì «çîëîòûì ñòàíäàðòîì».

Â ñëåäóþùåì ãîäó æóðíàë «Çäðàâîîõðàíåíèå» áóäåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íå òîëüêî â Áåëàðóñè, íî è â
Ðîññèè, Óêðàèíå, Ëèòâå è Ìîëäîâå. Íàäååìñÿ, æóðíàë áóäåò ïðèçíàí ðåöåíçèðóåìûì ÂÀÊ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè. Êñòàòè, ÐÍÏÖ, ó÷åáíûå è êëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ  ìîãëè áû ÷åðåç íàø æóðíàë ïðîïàãàíäèðîâàòü
ñâîè äîñòèæåíèÿ çà ðóáåæîì è ðàñøèðèòü òàêèì îáðàçîì êàíàëû ýêñïîðòíûõ óñëóã.

Ãîòîâèòñÿ óéòè 2010 ãîä. Îí óéäåò, óíîñÿ íàøè ïå÷àëè è çàáîòû. Íî ìû-òî ñ âàìè îñòàåìñÿ! È ýòî
ñ÷àñòüå – îñòàòüñÿ â ýòîé æèçíè! Îäèí øàã, è ìû ïåðåõîäèì â Íîâûé ãîä, ïðèñóòñòâóÿ ïðè òàèíñòâå
ðîæäåíèÿ ñàìîãî ïåðâîãî äíÿ, è â ýòîò ìèã âîçðîæäàåìñÿ ñàìè. Âåäü ðîæäåíèå íîâîãî äíÿ – ýòî è åñòü
ñàìûé ãëàâíûé ïðàçäíèê â æèçíè. Íîâûé ãîä ñòîèò íà ïîðîãå è îò âàñ çàâèñèò, ÷åì îí áóäåò íàïîëíåí.
Ðàñïàõíåì æå äâåðü íàâñòðå÷ó åìó, ñ íàäåæäîé â äóøå è ïðåäâêóøåíèåì òîëüêî õîðîøåãî. Æåëàåì âàì
äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ, îòêðûòèé è íà÷èíàíèé!

Ñ Íîâûì ãîäîì, äðóçüÿ!

Þ.Ê. Àáàåâ
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Í. À. ÌÀÊÑÈÌÎÂÈ×

ÐÎËÜ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ
ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Â ÈÇÌÅÍÅÍÈÈ
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÝÍÄÎÒÅËÈß CÎÑÓÄÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ È
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÌÈ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôàê-
òîðîâ ðèñêà àòåðîñêëåðîçà è èõ ðîëü â èçìåíåíèè ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé ñ êàðäèîâàñêóëÿðíûì ñèíäðîìîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 514
÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 8 äî 17 ëåò. Îïðåäåëåí îòíîñèòåëü-
íûé èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü îòÿãîùåííîñòè ôàêòîðàìè ðèñêà
êàæäîãî îáñëåäóåìîãî â óñëîâíûõ åäèíèöàõ (îò 0 äî 6). ×òîáû
îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, ïðî-
âîäèëè òåñò ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé è ïðîáû ñ íèòðîãëèöå-
ðèíîì ïóòåì èññëåäîâàíèÿ ïóëüñîâîãî êðîâîòîêà ïðåäïëå÷üÿ.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé ðåæå, ÷åì ó çäîðîâûõ, îòìå÷àåò-
ñÿ íèçêèé óðîâåíü îòÿãîùåííîñòè ôàêòîðàìè ðèñêà (17,0% è
44,8% ñîîòâåòñòâåííî), ÷àùå — âûñîêèé óðîâåíü, êîãäà
âñòðå÷àåòñÿ áîëåå ÷åòûðåõ ôàêòîðîâ ðèñêà (47,7% è 5,7%).
Ê ïîñëåäíèì îòíîñÿòñÿ çàáîëåâàíèÿ àòåðîãåííîãî ãåíåçà,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êóðåíèå, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç
æèçíè, àòåðîãåííûé òèï ïèòàíèÿ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è
ñòðåññ. Èññëåäîâàíèÿ ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ó
ïàöèåíòîâ ñ âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïîêàçàëè, ÷òî
ïðè âûñîêîì óðîâíå îòÿãîùåííîñòè ôàêòîðàìè ðèñêà ïîñëå
âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â ïëå÷åâîé àðòåðèè îòìå÷àåòñÿ
óâåëè÷åíèå êðîâîòîêà â ïðåäïëå÷üå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ðàçâèòèè äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè îáñëåäóå-
ìûõ. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ïðèðîñòà ïóëüñî-
âîãî êðîâîòîêà â ïðåäïëå÷üå ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü âå-
ãåòàòèâíóþ äèñôóíêöèþ êàê ñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ íå òîëüêî
öåíòðàëüíûõ, íî è ìåñòíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè òîíóñà ñî-
ñóäîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Âûñîêèé óðîâåíü îòÿãîùåííîñòè ôàêòîðà-
ìè ðèñêà ó ïàöèåíòîâ ñ âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðè-
âîäèò ê ïàòîëîãè÷åñêîìó ñíèæåíèþ ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âà-
çîäèëàòàöèè è äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, ÷òî óìåíüøàåò àäàï-
òàöèîííûå âîçìîæíîñòè ñîñóäîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-
çâîëÿþò ðàñöåíèâàòü âåãåòàòèâíóþ äèñôóíêöèþ ñ êàðäèî-
âàñêóëÿðíûì ñèíäðîìîì ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ êàê îäèí èç ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàííåãî àòåðîãåíåçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêòîðû ðèñêà, àòåðîñêëåðîç, âåãåòà-
òèâíàÿ äèñôóíêöèÿ.

Ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
ïî-ïðåæíåìó çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îá-
ùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ âî âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
[11, 12].

Êàê èçâåñòíî, âîçíèêíîâåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ôóíêöèîíàëüíîãî è îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà
îáóñëîâëåíî ôàêòîðàìè ðèñêà (ÔÐ), êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ó ÷åëîâåêà òîãî èëè èíîãî
çàáîëåâàíèÿ èëè ãðóïïû áîëåçíåé â áóäóùåì [1, 2, 4,
7, 8, 12]. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé ïîëó-
÷åíû äàííûå î òåñíîé ñâÿçè ìåæäó âëèÿíèåì ÔÐ íà

îðãàíèçì äåòåé è ïîäðîñòêîâ è ðàííèì ðàçâèòèåì ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó âçðîñëûõ [20, 21].

Ðåçóëüòàòû ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
äåìîíñòðèðóþò, ÷òî íà÷àëüíûå ëàòåíòíûå ïðîÿâëåíèÿ
àòåðîñêëåðîçà ôîðìèðóþòñÿ óæå â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå [21]. Âûðàæåííîñòü àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â ñîñóäàõ äåòåé çàâèñèò îò âëèÿíèÿ ÔÐ, êîòîðûå
âûÿâëÿþòñÿ è ó âçðîñëûõ [14, 21].

Ñðåäè âîçäåéñòâóþùèõ íà îðãàíèçì ðåáåíêà è ïîä-
ðîñòêà ÔÐ: îòÿãîùåííàÿ ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çà-
áîëåâàíèÿì íàñëåäñòâåííîñòü, àòåðîãåííûé òèï ïèòà-
íèÿ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà,
ñíèæåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñòðåñc, êóðåíèå,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è äð. [7, 14, 21].

Äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ (ÄÝ) èëè ñíèæåíèå ýíäîòå-
ëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè (ÝÇÂÄ) îòìå÷àåòñÿ ó
âçðîñëûõ ëþäåé ñ îòÿãîùåííîé ïî àòåðîãåííûì çàáî-
ëåâàíèÿì íàñëåäñòâåííîñòüþ, ïðè îæèðåíèè, ãèïåðõî-
ëåñòåðèíåìèè, ãèïîäèíàìèè, ñòðåññàõ, ïîâûøåííîì
àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè, èçáûòî÷íîì ïîòðåáëåíèè ñîëè,
ó êóðÿùèõ [3, 9, 10, 13, 15—18].

Ñîâðåìåííûå ñêðèíèíãîâûå ìåòîäèêè ïîçâîëèëè
óñòàíîâèòü, ÷òî âëèÿíèå íà îðãàíèçì âñåõ âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ ÔÐ àòåðîñêëåðîçà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ÄÝ [5, 19, 21]. Âûÿâëåíèå ÄÝ íà äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå
èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, â
òîì ÷èñëå â ïåäèàòðèè [14].

Èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ðîëè ÔÐ â ïàòîãåíåçå
ÄÝ è íàðóøåíèé ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà ó ïàöèåí-
òîâ ñ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé (ÂÄ) îòñóòñòâóþò. Õîòÿ
èçâåñòíî, ÷òî ðèñê òðàíñôîðìàöèè âåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â àòåðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ ó âçðîñëûõ äîñ-
òèãàåò 50% [11].

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ âàçîäèëàòàòîðíûõ ñâîéñòâ ýí-
äîòåëèÿ ñîñóäîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÂÄ â óñëîâè-
ÿõ îòÿãîùåííîñòè ÔÐ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé êàê
äëÿ ðàçðàáîòêè ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ñïîñî-
áîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÂÄ, òàê è äëÿ ïîèñêà ìå-
õàíèçìîâ ïîñëåäóþùåé åå òðàíñôîðìàöèè â çàáîëå-
âàíèÿ àòåðîãåííîé ïðèðîäû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ÔÐ àòåðîñêëåðîçà è èõ ðîëè â èçìåíåíèè
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ó äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÂÄ ñ êàðäèîâàñêóëÿðíûì ñèíäðî-
ìîì.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ó 514 äåòåé è ïîäðîñò-

êîâ â âîçðàñòå îò 8 äî 17 ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 190 çäîðîâûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Â îñíîâ-
íóþ îïûòíóþ ãðóïïó âîøëè 324 ðåáåíêà è ïîäðîñòêà ñ
ÂÄ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, íàõîäèâøèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì îá-
ñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â ñîìàòè÷åñêîì îòäåëåíèè Äåò-
ñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ãðîäíî. Îöåíè-
âàëè ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå âñåõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
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äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ïðîâåëè ïîëíîå (êëèíè÷åñ-
êîå, èíñòðóìåíòàëüíîå è ëàáîðàòîðíîå) îáñëåäîâàíèå.

Îöåíêó óðîâíÿ îòÿãîùåííîñòè ÔÐ àòåðîñêëåðîçà
îñóùåñòâëÿëè îáúåêòèâíûìè ìåòîäàìè (îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ ÀÄ) è ïóòåì òùàòåëüíîãî ñáîðà àíàìíåçà æèç-
íè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [7, 21]. Â êà÷åñòâå îñ-
íîâíûõ ÔÐ ðàçâèòèÿ ÄÝ ðàññìàòðèâàëè íàñëåäñòâåí-
íóþ îòÿãîùåííîñòü ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè
àòåðîãåííîãî ãåíåçà ó êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ òðåõ ïî-
êîëåíèé, âûñîêîå íîðìàëüíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
(ÀÄ), ïàññèâíîå è/èëè àêòèâíîå êóðåíèå, ãèïîäèíàìèþ,
àòåðîãåííîå ïèòàíèå è ñòðåññ. Ïðèìåíÿëè ñòàíäàðòíóþ
ñèñòåìó îöåíêè: íàëè÷èå ÔÐ îáîçíà÷àëè «1», à îòñóò-
ñòâèå — «0», ÷òî ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü îòíîñèòåëüíûé
èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü îòÿãîùåííîñòè ÔÐ ó êàæäî-
ãî îáñëåäóåìîãî â óñëîâíûõ åäèíèöàõ (îò 0 äî 6 ó. å.).
Óðîâåíü îòÿãîùåííîñòè äî 2 ó. å. ñ÷èòàëè íèçêèì
(ÍÓÔÐ); îò 2 äî 4 — ñðåäíèì (ÑÓÔÐ), áîëåå 4 — âûñî-
êèì (ÂÓÔÐ).

Ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè óðîâíÿ îòÿãîùåííîñòè ÔÐ
èç êîãîðòû äåòåé è ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé îïûòíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï áûëè ñôîðìèðîâàíû ïî 4 îïûòíûå (0î,
1î, 2î, 3î) è êîíòðîëüíûå (0ê, 1ê, 2ê, 3ê) ïîäãðóïïû: â ïîä-
ãðóïïû 0î è 0ê ñîîòâåòñòâåííî âîøëè 20 è 38 ÷åëîâåê
áåç ÔÐ, â ïîäãðóïïó 1î è 1ê — 107 è 85 ïàöèåíòîâ ñ
ÍÓÔÐ ñîîòâåòñòâåííî, â ïîäãðóïïû 2î è 2ê — 82 è 56
÷åëîâåê ñ ÑÓÔÐ, â ïîäãðóïïû 3î è 3Ê — 115 è 11 äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ñ ÂÓÔÐ.

Îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ ñî-
ñóäîâ ó âñåõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ îñóùåñòâëÿëè ïóòåì
âûïîëíåíèÿ òåñòà ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé è ïðîáû ñ
íèòðîãëèöåðèíîì (0,01 ìã/êã) ïóòåì èññëåäîâàíèÿ ïóëü-
ñîâîãî êðîâîòîêà (ÏÊ) ïðåäïëå÷üÿ, à òàêæå åãî ìàêñè-
ìàëüíîãî ïðèðîñòà (ΔÏÊìàêñ.) íà ðåîàíàëèçàòîðå (ðåîà-
íàëèçàòîð 5À-05, Óêðàèíà) [3, 6, 14]. Ðåçóëüòàòû òåñòà
ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé îòðàæàþò ñîñòîÿíèå ÝÇÂÄ è
NO-ñèíòàçíóþ àêòèâíîñòü ýíäîòåëèÿ ïðè îòñóòñòâèè
èçìåíåíèé ýíäîòåëèéíåçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè. Óâå-
ëè÷åíèå ΔÏÊìàêñ ìåíåå ÷åì íà 10% òðàêòîâàëè êàê ñíè-
æåíèå NO-ñèíòàçíîé àêòèâíîñòè ýíäîòåëèÿ, à óâåëè÷å-
íèå ÏÊ â ïðåäïëå÷üå íà 19% è áîëüøå ïîñëå ïðèåìà
íèòðîãëèöåðèíà ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îòñóòñòâèè íà-
ðóøåíèé ýíäîòåëèéíåçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè.

Èññëåäóåìûå ãðóïïû (îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ), êàê
è âñå ïîäãðóïïû äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íå ðàçëè÷àëèñü
ïî ïîëó, âîçðàñòó, ìàññå òåëà è ðîñòó (P>0,05).

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ ñòàí-
äàðòíîé ëèöåíçèîííîé ïðîãðàììû STATISTIÑA  6.0, ïðè-
ìåíÿëè òàêæå ìåòîäû ïàðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðàìåò-
ðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ìàí-
íà—Óèòíè è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî Ñïèðìåíó,
äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè ðåçóëüòàòû ïðè P<0,05, îíè áûëè
ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåãî êâàäðàòè÷íîãî îòêëî-
íåíèÿ (M±STD).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ýïèäåìèîëîãèÿ êîëè÷åñòâåííîé (îò 0 äî 6) îòÿãî-

ùåííîñòè ÔÐ ó çäîðîâûõ (n=190) è äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ñ ÂÄ (n=242) ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè îáñëåäóåìûõ ñ ÂÄ ðåæå ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè è ïîäðîñòêàìè âñòðå-
÷àþòñÿ ïàöèåíòû áåç îòÿãîùåííîñòè ÔÐ (3,7% è 20,0%
ñîîòâåòñòâåííî; Ð<0,001), ñ îäíèì ÔÐ (6,2% è 23,6%;
Ð<0,001), ñ äâóìÿ ÔÐ (10,8% è 21,1%; Ð<0,001), ñ òðå-
ìÿ ÔÐ (12,9% è 17,9%; Ð<0,001), ÷àùå — ñ ÷åòûðüìÿ
ÔÐ (18,7% è 11,6%; Ð<0,01), ñ ïÿòüþ ÔÐ (16,6% è 4,8%;
Ð<0,001), ñ øåñòüþ ÔÐ (31,1% è 1,0%; Ð<0,001).

Òî åñòü ÍÓÔÐ îòìå÷àåòñÿ ðåæå ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ñ ÂÄ, ÷åì ó çäîðîâûõ (17,0% è 44,8% ñîîòâåòñòâåí-
íî; Ð<0,001), ÑÓÔÐ — ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (31,6% è
29,5%; Ð>0,05), ÂÓÔÐ — ÷àùå (47,7% è 5,7%;
Ð<0,001).

Äåòè è ïîäðîñòêè ñ ÂÓÔÐ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÂÄ
âñòðå÷àþòñÿ â 8 ðàç ÷àùå, ÷åì ñðåäè çäîðîâûõ ñ ÍÓÔÐ
— â 2,5 ðàçà ðåæå, áåç îòÿãîùåííîñòè ÔÐ — â 5 ðàç
ðåæå.

Â õîäå èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè îòäåëüíûõ ÔÐ
ïðè ÂÄ è ó çäîðîâûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ âûÿâëåíû
ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñ ÂÄ ïðè
ÍÓÔÐ ïî÷òè â 5 ðàç ðåæå âñòðå÷àëèñü äåòè è ïîäðîñò-
êè ñ íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòüþ àòåðîãåííûìè
çàáîëåâàíèÿìè ó ðîäñòâåííèêîâ 1, 2 è 3-é ëèíèè ðîä-
ñòâà (Ð<0,001), áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ðåæå — ñ ýïèçîäà-
ìè âûñîêîãî íîðìàëüíîãî ÀÄ (Ð<0,001), â 1,5 ðàçà ðåæå
— àêòèâíî ëèáî ïàññèâíî êóðÿùèå (Ð<0,001), â 2 ðàçà
÷àùå — äåòè è ïîäðîñòêè ñ ÂÄ, óïîòðåáëÿþùèå â ïèùó
àòåðîãåííûå ïðîäóêòû â áîëüøîì êîëè÷åñòâå (Ð<0,001)
è èñïûòûâàþùèå ñòðåññ (Ð<0,001). Êðîìå òîãî, ïðè ÂÄ
ñî ÑÓÔÐ íà 18,6% ÷àùå âñòðå÷àëèñü äåòè è ïîäðîñò-
êè, âåäóùèå ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè (Ð<0,001).

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñ ÂÓÔÐ íà 6,5% ÷àùå, ÷åì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, âûÿâëÿëè íàñëåäñòâåííóþ îòÿ-
ãîùåííîñòü ïî çàáîëåâàíèÿì àòåðîãåííîãî ãåíåçà
(Ð<0,05), íà 6,2% ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëè ýïèçîäû âû-
ñîêîãî íîðìàëüíîãî ÀÄ (Ð<0,05), íà 11,2% — ïàññèâ-
íîå ëèáî àêòèâíîå êóðåíèå (Ð<0,01), íà 6,5% áîëüøå
— âåëè ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè (P<0,05), íà 9,1%
— ïðåäïî÷èòàëè àòåðîãåííîå ïèòàíèå (Ð<0,01) è íà 8,2%
÷àùå âûÿâëÿëè ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ ÷àñòûì
ñòðåññàì (P<0,001).
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Ðèñ. 1. Ýïèäåìèîëîãèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà àòåðîñêëåðîçà ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ñ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé.

 *Çäåñü è íà ðèñ. 2 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé
â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â ïîäãðóïïàõ îñíîâíîé

è êîíòðîëüíîé ãðóïï, P<0,001
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Ñðåäíÿÿ ñóììàðíàÿ ñòåïåíü îòÿãîùåííîñòè ÔÐ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÂÄ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì êîìïîíåíòîì
ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè è ïîäðîñòêàìè ïðè
ÍÓÔÐ, ñîñòàâèëà 1,2 ó. å. è 1,4 ó. å. ñîîòâåòñòâåííî
(Ð>0,05), ïðè ÑÓÔÐ — 3,6 ó. å. è 3,4 ó. å. (P>0,05) è
ïðè ÂÓÔÐ — 5,6 ó. å. è 5,1 ó. å. (P<0,05). Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ñðåäíÿÿ ñóììàðíàÿ ñòåïåíü îòÿãîùåííîñòè ÔÐ
ñîñòàâèëà 2 ó. å., â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÂÄ —
3,3 ó. å. è îêàçàëàñü â 1,7 ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè äåòüìè è ïîäðîñòêàìè (P<0,001).

Ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò ÏÊ â ôàçó ðåàêòèâíîé ãèïå-
ðåìèè (ðèñ. 2) ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ïîäãðóïïàõ 0î è
0ê íå îòëè÷àëñÿ (20,1±4,47% è 21,2±3,73% ñîîòâåòñòâåí-
íî; Ð>0,05); â ïîäãðóïïå 1î îêàçàëñÿ ìåíüøå, ÷åì â 1ê
(16,2±2,88% è 20,0±3,79%; Ð<0,001), òî æå íàáëþäà-
ëîñü â ïîäãðóïïàõ âî 2î è 2Ê (13,5±3,81% è 17,4±3,31%;
Ð<0,001) è 3î è 3ê (7,9±1,89% è 13,4±1,69%; Ð<0,001).

Â èòîãå, ÄÏÊìàêñ. â ïîäãðóïïå 0î îêàçàëñÿ âûøå, ÷åì
â ïîäãðóïïå 1î (P<0,001), â ïîäãðóïïàõ 1î è 1ê — âûøå,
÷åì â ïîäãðóïïàõ 2î è 2ê (P<0,05), â ïîäãðóïïàõ 2î è 2ê
— âûøå, ÷åì â ïîäãðóïïàõ 3î è 3ê (P<0,001 è P<0,01
ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîñëå ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà ÏÊ âî âñåõ ïîäãðóï-
ïàõ îáñëåäóåìûõ íà 3-é è 6-é ìèíóòå óâåëè÷èëñÿ è
ñîîòâåòñòâîâàë íîðìå (áîëåå 19%).

Èññëåäîâàíèÿ ÝÇÂÄ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÂÄ
ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ÂÓÔÐ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êðîâî-
òîêà â ïëå÷åâîé àðòåðèè îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå êðî-
âîòîêà â ïðåäïëå÷üå íà 7,9±1,89%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ðàçâèòèè ÄÝ ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Â ïîäòâåðæäåíèå âûøåèçëîæåííîãî ó îáñëåäóåìûõ
ñ ÂÄ â îñíîâíîé ãðóïïå ðåàëèçîâàëèñü îáðàòíûå àññî-
öèàöèè ìåæäó ΔÏÊìàêñ. è ñóììàðíîé îòÿãîùåííîñòüþ
ÔÐ (r=-0,85, Ð<0,001), íàëè÷èåì îòÿãîùåííîé íàñëåä-
ñòâåííîñòè (r=-0,66, Ð<0,001), ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè
ýïèçîäîâ âûñîêîãî íîðìàëüíîãî ÀÄ (r=-0,56, Ð<0,001),

àêòèâíûì  è ïàññèâíûì êóðåíèåì (r=-0,49, Ð<0,001),
ìàëîïîäâèæíûì îáðàçîì æèçíè (r=-0,48, Ð<0,001), àòå-
ðîãåííûì ïèòàíèåì (r=-0,72, P<0,001) è ñòðåññàìè
(r=-0,66, Ð<0,001) ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äàæå ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå
õîëåñòåðèíà â êðîâè ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ ñ ÂÄ c ðàçëè÷íûì óðîâíåì îòÿãîùåííîñòè
ÔÐ ìåæäó ÄÏÊìàêñ. è ñîäåðæàíèåì õîëåñòåðèíà âûÿâ-
ëåíà òåñíàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü
(r=-0,93, Ð<0,001), â òî âðåìÿ êàê ñ èíäåêñîì Êåòëå ýòà
ñâÿçü áûëà ìåíåå ïðî÷íîé (r=-0,36, Ð<0,001). Àíàëî-
ãè÷íîãî çíàêà àññîöèàöèè ðåàëèçîâàëèñü ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñ ÂÄ ñ âûñîêèì óðîâíåì îòÿãîùåííîñòè
ÔÐ ìåæäó ΔÏÊìàêñ. è ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè ýïèçî-
äîâ âûñîêîãî íîðìàëüíîãî ÀÄ (r=-0,78, Ð<0,001).

Â ãðóïïå çäîðîâûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ âûÿâëåííûå
àññîöèàöèè èìåëè ìåíüøóþ ñèëó è ðåàëèçîâàëèñü òîëü-
êî ìåæäó ΔÏÊìàêñ. è ñóììàðíîé îòÿãîùåííîñòüþ ÔÐ
(r=-0,52, Ð<0,001), íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòüþ
(r=-0,34, Ð<0,01), ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè ýïèçîäîâ âû-
ñîêîãî íîðìàëüíîãî ÀÄ (r=-0,25, Ð<0,01), àêòèâíûì è
ïàññèâíûì êóðåíèåì (r=-0,29, Ð<0,01), àòåðîãåííûì ïè-
òàíèåì (r=-0,34, Ð<0,01) è ñòðåññàìè (r=-0,34, P<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÂÄ îñíîâíîé
ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé â 2 ðàçà ÷àùå
âñòðå÷àëèñü äåòè è ïîäðîñòêè ñ âûñîêèì  íîðìàëüíûì
ÀÄ  è ïîäâåðæåííûå âîçäåéñòâèþ ñòðåññà (P<0,001),
ïî÷òè â 3 ðàçà ÷àùå — ñ àòåðîãåííûì ïèòàíèåì, â 1,5
ðàçà ÷àùå — äåòè, âåäóùèå ìàëîïîäâèæíûé îáðàç
æèçíè (Ð<0,001) è íà 20% ÷àùå — àêòèâíûå ëèáî ïàñ-
ñèâíûå êóðèëüùèêè (P<0,001). ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
áîëüíûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ íàñëåäñòâåííîé îòÿãî-
ùåííîñòüþ àòåðîãåííûìè çàáîëåâàíèÿìè îêàçàëàñü
ñîïîñòàâèìîé ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå (P>0,05).

Ïðè ÂÄ íèçêèé óðîâåíü îòÿãîùåííîñòè ÔÐ àòåðî-
ñêëåðîçà îòìå÷àåòñÿ ðåæå, ÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ (Ð<0,001), ñðåäíèé — ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé
(Ð>0,05), âûñîêèé — áîëåå ÷àñòî (Ð<0,001).

Äåòè è ïîäðîñòêè ñ ÂÓÔÐ ñîñòàâëÿþò ïî÷òè 50% îò
âñåõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÂÄ, ñ ÍÓÔÐ — ïî÷òè 45% îò
âñåõ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé. Íå èìåþò îòÿãîùåí-
íîñòè ÔÐ 1/5 ÷àñòü çäîðîâûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, â òî
âðåìÿ êàê ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÂÄ èõ êîëè÷åñòâî ìèíè-
ìàëüíî (4%), îêîëî 1/3 ñðåäè âñåõ îáñëåäóåìûõ ñ ÂÄ
èìåþò ÑÓÔÐ.

Ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÂÄ ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè ïðè ÍÓÔÐ è ÑÓÔÐ áîëüøå ïàöèåíòîâ ñ
íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòüþ ïî àòåðîãåííûì çà-
áîëåâàíèÿì, ñ ýïèçîäàìè âûñîêîãî íîðìàëüíîãî ÀÄ è
ñ àêòèâíûì ëèáî ïàññèâíûì êóðåíèåì, ïðè ÂÓÔÐ —
ñî âñåìè èçó÷àåìûìè ÔÐ.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ΔÏÊìàêñ. â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ îòÿãîùåííîñòè ÔÐ äàþò îñíîâàíèå
ðàñøèðèòü è äåòàëèçèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãå-
íåçå è êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè ÂÄ è ðàññìàòðèâàòü
ïîñëåäíþþ êàê ñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ íå òîëüêî öåíò-
ðàëüíûõ, íî è ìåñòíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè òîíóñà
ñîñóäîâ.
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Ðèñ. 2. Ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò ïóëüñîâîãî êðîâîòîêà â ïðåä-
ïëå÷üå ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé ó ïà-

öèåíòîâ ñ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé è çäîðîâûõ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ôàêòîðîâ ðèñêà.

 ** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêî-
âûìè â ïîäãðóïïàõ 0î è 1î, 1î è 2î, 2î è 3î, à òàêæå 0ê ñ 1ê, 1ê ñî 2ê

è 2ê ñ 3ê, Ð<0,05; *** äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â
ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â ïîäãðóïïàõ 0î è 1î, 1î è 2î, 2î è 3î, à

òàêæå 0ê ñ 1ê, 1ê ñî 2ê è 2ê ñ 3ê, Ð<0,01; **** äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â ïîäãðóïïàõ 0î è 1î,

1î è 2î, 2î è 3î, à òàêæå 0ê ñ 1ê, 1ê ñî 2ê è 2ê ñ 3ê, Ð<0,001
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Ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÄ áåç îòÿãîùåííîñòè ÔÐ, ñ ÍÓÔÐ è
ÑÓÔÐ íå âûÿâëåíî ïàòîëîãè÷åñêè ñíèæåííîé ÝÇÂÄ
ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, â òî âðåìÿ êàê ó îáñëåäóå-
ìûõ ñ ÂÓÔÐ ïîêàçàòåëü ÝÇÂÄ óìåíüøèëñÿ íèæå íîð-
ìàëüíîãî óðîâíÿ (ìåíåå 10%), ÷òî óêàçûâàåò íà íàëè-
÷èå ÄÝ ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Ó çäîðîâûõ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ÝÇÂÄ ñîõðàíèëàñü âî âñåõ ïîäãðóï-
ïàõ îáñëåäîâàííûõ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ îòÿãî-
ùåííîñòè ÔÐ ïðè âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ ÝÇÂÄ
ñíèæåíà â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ (P<0,05).

Àíàëèç äèíàìèêè ΔÏÊìàêñ. ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÄ ïðè ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè îòÿãîùåííîñòè ÔÐ, à òàêæå ðåçóëüòàòû
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü íàêîïëåíèÿ ÔÐ ó ïàöèåíòîâ ñ âåãåòà-
òèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðèâîäèò ê ïàòîëîãè÷åñêîìó
ñíèæåíèþ ÝÇÂÄ è ÄÝ. Ýòî óìåíüøàåò àäàïòàöèîííûå
âîçìîæíîñòè ñîñóäîâ è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âåãåòàòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ñèíäðîìîì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ÂÄ ñ
êàðäèîâàñêóëÿðíûì ñèíäðîìîì ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
îäíèì èç äîïîëíèòåëüíûõ ÔÐ ðàííåãî àòåðîãåíåçà.
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CHANGING RISK FACTORS FOR ATHEROSCLEROSIS IN
FUNCTIONAL ACTIVITY OF VASCULAR ENDOTHELIUM IN
CHILDREN AND ADOLESCENTS WITH VEGETATIVE DISORDERS

N. A. Maksimovich

Objective. To study the spread of risk factors for atherosclerosis and
their role in changing functional activity of vascular endothelium in
children and adolescents with vegetative disorders accompanied by
cardiovascular syndrome.
Materials and methods. Five hundred and fourteen persons aged 8 to
17 years were involved in the study. For every person a relative individual
level of the family history of risk factors was determined in relative units
(0 to 6). For assessing the vascular endothelium functional state a
reactive hyperemia test and nitroglycerin assay were performed by the
arm pulse blood flow examination.
Results. It has been determined that low levels of family history of risk factors
were registered more rarely in children and adolescents with vegetative
dysfunction than in healthy persons (17.0% and 44.8% respectively), high
levels when more than four risk factors were observed being more frequent
(47.7% and 5.7% respectively). The later include diseases of the atherogenic
character, arterial hypertension, smoking, the way of life lacking movements,
atherogenic way of nutrition, excessive body mass, and stress. The endothelium
dependent vasodilatation studies in patients with vegetative disorders have
shown that in case of a high level family history of risk factors when the blood
flow  in the arm artery has restored increasing of the blood flow in the forearm
evidences about endothelium dysfunction development in that category of
patients. The results obtained while studying the maximal increase of the
pulse blood flow in the forearm allow consider the vegetative dysfunction a
consequence of disorders both in the central and in the local mechanisms of
vascular tonus regulation.
Conclusion. A high level of family history of risk factors in patients with
vegetative disorders leads to a pathologic reduction of the endothelium
dependent vasodilatation and the endothelium dysfunction thus reducing
the vessels adaptive characteristics. The results obtained allow consider
the vegetative dysfunction accompanied by cardiovascular syndrome in
children as a risk factor for developing early atherosclerosis.
Key words: risk factors, atherosclerosis, vegetative dysfunction.



Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà 8
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   12/2010

Î. Í. ÏÎ×ÅÏÅÍÜ, È. Å. ØÈÌÀÍÑÊÈÉ,
Ë. Â. ÇÎËÎÒÓÕÈÍÀ

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÕ
ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÎÁØÈÐÍÛÌÈ ÎÆÎÃÀÌÈ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Ðåñïóáëèêàíñêèé îæîãîâûé öåíòð, Ìèíñê

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå êîìïëåêñíîé êîð-
ðåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïóòåì àäåêâàòíîé ñóá-
ñòðàòíî-ýíåðãåòè÷åñêîé ïîääåðæêè (ÑÝÏ) ñ êîíòðîëåì ãëè-
êåìèè íà òÿæåñòü òå÷åíèÿ, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ è ëå-
òàëüíîñòü ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé òåðìè÷åñêîé òðàâìîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ðàíäîìèçèðîâàííîå îä-
íîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå 214 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 15
äî 60 ëåò ñ îáøèðíûìè îæîãàìè, ïîñòóïèâøèõ â Ðåñïóáëèêàí-
ñêèé îæîãîâûé öåíòð (ÐÎÖ) ñ 2001 ïî 2009 ã. Èíäåêñ òÿæåñòè
ïîðàæåíèÿ (ÈÒÏ) ñîñòàâëÿë îò 30 äî 180 ÅÄ (ïðîãíîç ñ÷èòà-
åòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðè ÈÒÏ áîëåå 90 ÅÄ). Â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó âîøëè 83 ïàöèåíòà, â îñíîâíóþ — 131. Âñåì áîëüíûì
áûëî ïðîâåäåíî âîññòàíîâëåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ, âîäíî-
ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîðìóëû Ïàðê-
ëàíäà. Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ðàçëè÷àëàñü îñîáåííîñòÿìè êîíòðîëÿ ãëèêåìèè è ïðîâîäè-
ìîé ÑÝÏ è ïîêàçàíèÿìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ çàìåñòèòåëüíîé òå-
ðàïèè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè.

Ðåçóëüòàòû. Êîìïëåêñíàÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ó ïàöè-
åíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû áûëà ïðîâåäåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðàçðàáîòàííûìè èíñòðóêöèÿìè è ïðîòîêîëîì. Êðèòåðèÿìè
ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäèêè áûëè: íîðìîãëèêåìèÿ íà ôîíå ïî-
äà÷è ãëþêîçû ñî ñêîðîñòüþ 0,2—0,25 ã/êã/÷, îòñóòñòâèå ãëþ-
êîçóðèè, ñíèæåíèå ýêñêðåöèè ìî÷åâèíû ñ ìî÷îé, ðîñò ïðîòåè-
íåìèè, âîññòàíîâëåíèå êàëèåâîãî áàëàíñà, êîððåêöèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîé ãèïåðäèíàìèè ñ îïòèìèçàöèåé àðòåðèîâåíîçíîé ðàç-
íèöû ïî Î2 è ÑÎ2, ðîñò ÷èñëà ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè, àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè â ðàíàõ.

 Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÒÏ 30—60 ÅÄ ïðèìåíåíèå äàííîé
ìåòîäèêè ïîçâîëèëî óìåíüøèòü äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â
ÎÈÒÐ ñ 19,6±2,32 äî 12,6±1,56 äíÿ (Ð<0,005), íî íå ïîâëèÿëî íà
ëåòàëüíîñòü. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÒÏ 61—90 ÅÄ íàáëþäà-
ëîñü óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ áàêòåðèåìèè ïî÷òè
âäâîå (ñî 100 äî 54,5%, Ð<0,05) è ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè ñ 45,7
äî 27,9%, êðèòåðèé ñîãëàñèÿ χ2 (P=0,03). Çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå ëåòàëüíîñòè íàáëþäàëîñü â ãðóïïå ñî ñâåðõêðèòè÷åñêè-
ìè îæîãàìè (ÈÒÏ 100—180 ÅÄ). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÒÏ
áîëåå 90 ÅÄ ïðèìåíåíèå äàííîãî àëãîðèòìà ïîçâîëèëî ñíè-
çèòü ëåòàëüíîñòü ñ 80 äî 56,8%, χ2 (P=0,001).

Çàêëþ÷åíèå. Àäåêâàòíàÿ è ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ ãîð-
ìîíàëüíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ â êðèòè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïðè òåðìè÷åñêîé òðàâìå äîëæíà ñòàòü
òàêîé æå âàæíîé ìåòîäèêîé, êàê è âîññòàíîâëåíèå àäåêâàò-
íîãî ãàçîîáìåíà, ãåìîäèíàìèêè, ãèäðîèîííîãî áàëàíñà, êèñëîò-
íî-îñíîâíîãî ñòàòóñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåðìè÷åñêàÿ òðàâìà, ãèïåðìåòàáî-
ëèçì, êîíòðîëü ãëèêåìèè, ñóáñòðàòíî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå çà
ïîñëåäíèå ãîäû â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ îáøèðíîé îæî-
ãîâîé òðàâìîé, òåðìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ äî ñèõ ïîð
çàíèìàþò ïî ëåòàëüíîñòè âåäóùåå ìåñòî ñðåäè äðó-
ãèõ âèäîâ òðàâì. Ïî äàííûì ÂÎÇ, åæåãîäíî â ìèðå îò
îæîãîâ óìèðàåò 322 òûñ. ïîñòðàäàâøèõ [1, 2]. Â ñòàöèî-
íàðàõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò òåðìè÷åñêèõ òðàâì åæå-
ãîäíî óìèðàåò îò 200 äî 300 ÷åëîâåê, áîëüøèíñòâî
êîòîðûõ òðóäîñïîñîáíûå ìîëîäûå ëþäè. Çà 2005—

2009 ãã. êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ
îæîãîâîé òðàâìîé, îñòàâàëîñü ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâ-
íå (9571—9662) è ñîñòàâëÿëî îêîëî 30% îò âñåõ ïîñò-
ðàäàâøèõ îò òðàâì. Îäíàêî òÿæåñòü îæîãîâîé òðàâìû
åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèìåðíî íà 7—8% çà ñ÷åò
ðîñòà êîëè÷åñòâà ãëóáîêèõ îáøèðíûõ îæîãîâ, à òàêæå
â ðåçóëüòàòå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæå-
ëîé òåðìîèíãàëÿöèîííîé òðàâìîé. Íàèáîëüøàÿ ëåòàëü-
íîñòü íàáëþäàåòñÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ãëóáîêèìè
îæîãàìè íà ïëîùàäè áîëåå 25—30% ÎÏÒ, îñîáåííî â
êîìáèíàöèè ñ òåðìîèíãàëÿöèîííîé òðàâìîé.

 Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 30 ëåò ñíèæåíèå ñìåðò-
íîñòè îò îáøèðíûõ îæîãîâ ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäà-
ðÿ ïðèìåíåíèþ ìåòîäà ðàííåãî ðàäèêàëüíîãî óäàëå-
íèÿ íåêðîçà. R. G. Tompkins è ñîàâò. â 1988 ã. îïóáëè-
êîâàëè äàííûå î ðåçóëüòàòàõ ëåòàëüíîñòè çà 19 ëåò [3].
Ñìåðòíîñòü äåòåé çà ýòîò ïåðèîä ñíèçèëàñü ñ 9% â
1960 ã. äî 1% â 1980 ã. Ñîãëàñíî áîëåå ïîçäíèì èññëå-
äîâàíèÿì, ïîñëå ðàäèêàëüíîé íåêðýêòîìèè ñíèæàåòñÿ
ìûøå÷íûé êàòàáîëèçì, óìåíüøàþòñÿ ñåïòè÷åñêèå îñ-
ëîæíåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäèêîé îòñðî÷åííîãî óäà-
ëåíèÿ íåêðîçà [4—7]. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè óäàëåíèè
íåêðîçà ñ îäíîìîìåíòíûì çàêðûòèåì ðàí â òå÷åíèå 2—
3-õ ñóòîê ïîñëå òðàâìû ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòåðè ñíèæà-
þòñÿ íà 40% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ
íåêðîç áûë óäàëåí íà 7-å ñóòêè [8].

Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ýòîé ìåòîäèêè ïî âëèÿíèþ íà
ãèïåðìåòàáîëè÷åñêèé îòâåò ðåçêî ñíèæàåòñÿ, åñëè ó ïà-
öèåíòà ðàçâèâàåòñÿ ñåïñèñ ëèáî íåâîçìîæíî îäíîìîìåí-
òíîå óäàëåíèå âñåãî íåêðîçà, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷-
íî ÷àñòî (îñîáåííî íà ôîíå ìîçàè÷íîãî ïîðàæåíèÿ, êîã-
äà ñî÷åòàþòñÿ ãëóáîêèå è ïîâåðõíîñòíûå îæîãè) [6].

 Òàêèì îáðàçîì, àëüòåðíàòèâû ðàííåé îáøèðíîé
íåêðýêòîìèè ñ îäíîìîìåíòíûì çàêðûòèåì ðàí íåò.
Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóåò ðÿä ìåòîäèê, âëèÿþùèõ íà
óðîâåíü ãèïåðìåòàáîëèçìà: ïîääåðæàíèå îïòèìàëüíî-
ãî òåðìàëüíîãî îêðóæåíèÿ è ãèäðîáàëàíñà, íóòðèòèâ-
íàÿ ïîääåðæêà, èñïîëüçîâàíèå àíàáîëèêîâ. Ê ñîæàëå-
íèþ, ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ ìåòîäèê, êàê íóòðèòèâíàÿ
ïîääåðæêà, ðåçêî ñíèæàåòñÿ, åñëè ó áîëüíîãî ãèïåð-
ãëèêåìèÿ, à ïðèìåíåíèå àíàáîëèêîâ íà ôîíå ñåïñèñà
ëèáî íåñàíèðîâàííîé ðàíû ïðèâîäèò ê ðåçêîé àêòèâà-
öèè âîñïàëåíèÿ.

Ïîñëåäíèå 10—15 ëåò â ëèòåðàòóðå øèðîêî îáñóæ-
äàåòñÿ âàæíîñòü ïîääåðæàíèÿ îïòèìàëüíîé ãëèêåìèè
[9—12]. Ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ ãèïåðãëèêåìèè è
óäåðæàíèå åå íà óðîâíå 6,1 ììîëü/ë ñ ïîìîùüþ èíñó-
ëèíîòåðàïèè, íàçâàííàÿ ñòðàòåãèåé «æåñòêîãî êîíòðî-
ëÿ ãëèêåìèè» [13], â íàñòîÿùåå âðåìÿ âêëþ÷åíà â ìåæ-
äóíàðîäíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ñåïñèñà è ñåï-
òè÷åñêîãî øîêà, à òàêæå â ïðîòîêîë ìíîãîêîìïîíåíò-
íîé òåðàïèè ñåïñèñà (Multiple Urgent Sepsis therapies
Protocol-MUST-protocol) [13—15].

 Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü ïîääåðæàíèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâ-
íÿ ãëèêåìèè, áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà êîððåêöèè ãó-
ìîðàëüíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Íàó÷íàÿ îñíî-
âà ìåòîäèêè ÑÝÏ ñ óïðàâëÿåìîé ãëèêåìèåé — äàííûå î
òîì, ÷òî óðîâåíü ãëèêåìèè çàâèñèò îò ïðîäóêöèè ãëþêî-
çû, ñêîðîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, óðîâíÿ êîíòðèí-
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ñóëÿðíûõ ãîðìîíîâ, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè,
ñêîðîñòè ïîñòóïàþùåé ãëþêîçû è ïàðàìåòðîâ, âëèÿþùèõ
íà óòèëèçàöèþ (îêñèãåíàöèÿ, òêàíåâàÿ ïåðôóçèÿ, âíóòðè-
êëåòî÷íîå îêèñëåíèå ãëþêîçû, óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ è ò. ä.) [16—23]. Ñëåäîâàòåëüíî, ìåòîäè-
êà êîíòðîëÿ ãëèêåìèè äîëæíà ó÷èòûâàòü îöåíêó îêñèãå-
íàöèè, ïåðôóçèè, àäåêâàòíîñòü îáåçáîëèâàíèÿ [25] (áîëü
êàê ôàêòîð, óâåëè÷èâàþùèé ñèíòåç êîíòðèíñóëÿðíûõ ãîð-
ìîíîâ) è îñîáåííîñòè íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè (èç-
áûòîê ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ ëèáî, íàïðîòèâ, ñêðûòàÿ íàä-
ïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü).

 Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü âëèÿíèå êîìïëåêñ-
íîé êîððåêöèè ãóìîðàëüíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ïóòåì àäåêâàòíîé ÑÝÏ ñ êîíòðîëåì ãëèêåìèè íà
òÿæåñòü òå÷åíèÿ, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ è ëåòàëü-
íîñòü ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé òåðìè÷åñêîé òðàâìîé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â ðàíäîìèçèðîâàííîå îäíîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå

áûëî âêëþ÷åíî 214 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 15 äî 60
ëåò ñ îáøèðíûìè îæîãàìè, ïîñòóïèâøèõ â ÐÎÖ ñ 2001
ïî 2009 ã. ÈÒÏ ñîñòàâëÿë îò 30 äî 180 ÅÄ. Â êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 83 ïàöèåíòà, â îñíîâíóþ — 131.
Ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì (âîçðàñò,
ïëîùàäü îæîãà, íàëè÷èå èíãàëÿöèîííîé òðàâìû), îñî-
áåííîñòÿì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïîêàçàíèÿì äëÿ ïå-
ðåâîäà íà èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ (ÈÂË), ïðî-
âîäèìûì ïðîòèâîøîêîâûì ìåðîïðèÿòèÿì, äîçå ââîäè-
ìûõ ðàñòâîðîâ àìèíîêèñëîò è æèðîâûõ ýìóëüñèé ïà-
öèåíòû íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ãðóïïàìè.

 Áàçîâàÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ âêëþ-
÷àëà êîððåêöèþ âîëåìè÷åñêèõ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ,
âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ, ðåñïèðàòîðíûõ íàðóøåíèé. Ïîñ-
ëå îöåíêè ïëîùàäè îæîãà âîññòàíîâëåíèå âîëåìèè â
1-å ñóòêè ïðîâîäèëè ïî ìîäèôèöèðîâàííîé ôîðìóëå
Ïàðêëàíäà:

îáúåì èíôóçèîííîé òåðàïèè â 1-å ñóòêè=3—4
(ìë)⋅ìàññà òåëà (êã)⋅ÎÏÎ (%).

Âñåì áîëüíûì áûëà ïðîâåäåíà êèñëîðîäîòåðàïèÿ.
Ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÈÂË áûëî ñíèæåíèå ðåñ-
ïèðàòîðíîãî èíäåêñà (ÐàÎ2/FiO2 ìåíåå 300 ìì ðò. ñò.) è
ãèïîêàïíèÿ (ÐàÑÎ2 ìåíåå 30 ìì ðò. ñò.).

Ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîé êàð-
äèîòîíè÷åñêîé òåðàïèè áûëà ñîõðàíÿþùàÿñÿ íèçêàÿ
ñàòóðàöèÿ âåíîçíîé êðîâè (SñvO2 ìåíåå 55%) ïîñëå
âîññòàíîâëåíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè.

Íóòðèòèâíóþ ïîääåðæêó íà÷èíàëè ñî 2-õ ñóòîê: ââî-
äèëè 5—10—20% ðàñòâîð ãëþêîçû. Ðàñòâîðû àìèíî-
êèñëîò äîáàâëÿëè ê èíôóçèè èç ðàñ÷åòà ïîòðåáíîñòè â
áåëêå äî 1—2 ã/êã/ñóò, æèðîâûå ýìóëüñèè — èç ðàñ÷å-
òà 0,5—1,5 ã/êã/ñóò.

Ýíòåðàëüíîå êîðìëåíèå (çîíäîâîå èëè ÷åðåç ðîò)
ïðè âîçìîæíîñòè íà÷èíàëè ñ 1-õ ñóòîê.

Àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ïðîâîäèëè íà îñíîâà-
íèè îáúåêòèâíûõ äàííûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ (èç ðàíû, ìîêðîòû, êðîâè, ìî÷è). Àíòèèíôåê-
öèîííàÿ çàùèòà îñíîâûâàëàñü íà ÷óâñòâèòåëüíîñòè
âûäåëåííîé ôëîðû ê èñïîëüçóåìûì àíòèèíôåêöèîííûì
ïðåïàðàòàì.

Ïî ïîêàçàíèÿì âñåì áîëüíûì èññëåäóåìûõ ãðóïï
ïðîâîäèëè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå (íåêðýêòîìèÿ ñ 3—
8-õ ñóòîê, àóòîäåðìîïëàñòèêà).

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ðàçëè÷àëàñü îñîáåííîñòÿìè êîíòðîëÿ ãëèêåìèè è
ïðîâîäèìîé ÑÝÏ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (83 ïîñòðàäàâøèõ) ïðè ïîñòóï-
ëåíèè èñïîëüçîâàëè òðàäèöèîííûå ïðèíöèïû êîíòðîëÿ
ãëèêåìèè è ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ. Êîíòðîëü ãëèêå-
ìèè ïðîâîäèëè 4 ðàçà â ñóòêè. Â 1-å ñóòêè ïðè âîññòà-
íîâëåíèè âîëåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïåðåëèâàëè òîëü-
êî ñîëåâûå ðàñòâîðû ñ ðàñ÷åòîì ïî ôîðìóëå Ïàðêëàí-
äà, ðàñòâîðû ãëþêîçû íå ââîäèëè. Íà 2-å ñóòêè íà÷è-
íàëè ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå ñ ïîìîùüþ ÃÊÈ-èíôó-
çèè (ãëþêîçî-êàëèé-èíñóëèíîâîé èíôóçèè) â çàâèñèìî-
ñòè îò èíäèâèäóàëüíîé âîçìîæíîñòè óòèëèçàöèè ãëþ-
êîçû. Ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ãëþêîçû ñîñòàâëÿëà îò 0,05
äî 0,15 ã/êã/÷, ñêîðîñòü ââåäåíèÿ èíñóëèíà íå ïðåâû-
øàëà 80 ÅÄ/ñóò. Íà ôîíå íîðìîãëèêåìèè ïðè ââåäå-
íèè 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû èíñóëèí íå ââîäèëè, ïðè ââå-
äåíèè 10% ðàñòâîðà ãëþêîçû íà êàæäûå 5 ã ãëþêîçû
äîáàâëÿëè 1 ÅÄ èíñóëèíà. Ïðè ãëèêåìèè âûøå
11,0 ììîëü/ë ðàñòâîðû ãëþêîçû íå ââîäèëè.

Â îñíîâíîé ãðóïïå êîððåêöèþ ãëèêåìèè ýêçîãåííûì
èíñóëèíîì ïðîâîäèëè ïîñëå àíàëèçà ïðè÷èí ãèïåðãëè-
êåìèè, ïîñêîëüêó óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ââåäåíèÿ ýêçî-
ãåííîãî èíñóëèíà — òîëüêî îäèí èç ôàêòîðîâ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ óòèëèçàöèþ ãëþêîçû íà ôîíå èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòè. Ñèãíàëîì äëÿ îöåíêè è ïåðåñìîòðà ïðî-
ãðàììû ïðîâîäèìîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè (àäåêâàò-
íîñòü îêñèãåíàöèè, ïåðôóçèè, êàðäèîòîíè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè, à òàêæå èçìåíåíèå ñêîðîñòè ââîäèìîé ãëþêîçû
è èíñóëèíà) áûë óðîâåíü ãëèêåìèè áîëåå 7,0 ììîëü/ë è
ìåíåå 3,2 ììîëü/ë [25] (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Àíàëèòè÷åñêèé àëãîðèòì îöåíêè ïðè÷èí ãèïåðãëèêåìèè
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ÑÝÏ ïðîâîäèëè ñ ñîáëþäåíèåì ñòðîãîãî êîíòðîëÿ
äèíàìèêè òàêîé ãîìåîêèíåòè÷åñêîé êîíñòàíòû, êàê ãëèêå-
ìèÿ, ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ÃÊÈ-ðåæèìà. Îí îñíî-
âàí íà ïîäáîðå èíäèâèäóàëüíîé àäåêâàòíîé ñêîðîñòè
ââåäåíèÿ ãëþêîçû è èíñóëèíà ïîä êîíòðîëåì ãëèêåìèè,
íà÷èíàÿ ñ 0,05 äî 0,25 ã/êã/÷ ãëþêîçû+èíñóëèí (îò 0,02
äî 0,25 ÅÄ/êã/÷ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãëèêåìèè)+2—
3 ììîëü/êã/ñóò 7,5% êàëèÿ õëîðèäà (ïðè âîññòàíàâëèâà-
þùåìñÿ äèóðåçå). Ãëèêåìèþ êîíòðîëèðîâàëè êàæäûå 4
÷, ïðè ïîäáîðå äîçû èíñóëèíà êàæäûé ÷àñ. Íà 2-å ñóòêè
â ïðîãðàììó èíòåíñèâíîé òåðàïèè âêëþ÷àëè àìèíîêèñ-
ëîòû (1000 ìë/ñóò) è æèðîâûå ýìóëüñèè (500—1000 ìë/
ñóò). Ïðè îòñóòñòâèè çàñòîéíîãî ñîäåðæèìîãî â æåëóäêå
íà÷èíàëè ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå (â òîì ÷èñëå çîíäîâîå).

 Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü âëèÿíèÿ îñîáåííîñòåé íåéðîãó-
ìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè íà òå÷åíèå è èñõîä òÿæåëîé òåðìè-
÷åñêîé òðàâìû, à òàêæå ðåêîìåíäàöèè ìåæäóíàðîäíîãî
ïðîòîêîëà ìíîãîêîìïîíåíòíîé òåðàïèè ñåïñèñà, â ïðîòî-
êîë ëå÷åíèÿ òÿæåëîîáîææåííûõ áûëà âêëþ÷åíà çàìåñ-
òèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ìåòèëïðåäíèçîëîíîì (2 ìã/êã/ñóò)
[26—32].  Ïîêàçàíèåì äëÿ åãî íàçíà÷åíèÿ â îñòðûé ïåðè-
îä áûëî îòñóòñòâèå ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ýôôåêòà íà
îáúåìíóþ íàãðóçêó ïðè îæîãîâîì øîêå. Ïðè ñåïñèñå ïî-
êàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÃÊÑ áûëà íåñòàáèëüíîñòü ãå-
ìîäèíàìèêè, ðàçâèòèå ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðî-
ìà (ÐÄÑ), ðåçêîå ïàäåíèå óðîâíÿ ÎÕÑ (ìåíåå 3,0 ììîëü/ë)
è ýïèçîäû ñïîíòàííîé (íå ñâÿçàííîé ñ ââîäèìîé äîçîé
èíñóëèíà) ãèïîãëèêåìèè (ìåíåå 2,7 ììîëü/ë) [33].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Êîìïëåêñíóþ èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ ïðîâîäèëè ïà-

öèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàí-
íûìè èíñòðóêöèÿìè è ïðîòîêîëîì [34].

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîäòâåðäèë ïåðâî-
íà÷àëüíóþ ãèïîòåçó î êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñâîå-
âðåìåííîé êîððåêöèè ãóìîðàëüíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïóòåì àäåêâàòíîãî ñóáñòðàòíî-ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ ñ êîíòðîëåì ãëèêåìèè.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â ãðóïïå ñ ÈÒÏ
30—60 ÅÄ íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ
ëåòàëüíîñòè, îäíàêî óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå (ñ
19,6±2,32 äî 12,6±1,56; P<0,05) ñíèæåíèå äëèòåëüíîñ-
òè ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒÐ. Ó âñåõ ïîãèáøèõ, êàê â êîíò-
ðîëüíîé, òàê è â îñíîâíîé ãðóïïå, áûëà òÿæåëàÿ òåðìî-
èíãàëÿöèîííàÿ òðàâìà. Îòíîñèòåëüíîå âëèÿíèå íà ëå-
òàëüíîñòü â ýòîé ãðóïïå îêàçàë êîíòðîëü ãëèêåìèè.
Áîëüøîé âêëàä â ëåòàëüíîñòü âíåñëà íåñâîåâðåìåííî
êîððèãèðóåìàÿ ãèïîêñèÿ (ïîçäíèé ïåðåâîä íà ÈÂË â
ñâÿçè ñ íåäîîöåíêîé òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ). Â òî æå âðå-
ìÿ êîððåêöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîçâîëèëà
ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è, êàê
ñëåäñòâèå, ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒÐ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óìåðåííàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ
(6,2—10,4 ììîëü/ë) íàáëþäàëàñü êàê íà ôîíå èíôóçèè
ðàñòâîðîâ ãëþêîçû, òàê è ñïîíòàííî ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
áîëüíûõ: â ïåðâûå 7—10 äíåé, ïðè ãèïåðòåðìèè, áàêòå-
ðèåìèè, à òàêæå â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

Ïðåêðàùåíèå ââåäåíèÿ ðàñòâîðîâ ãëþêîçû ëèáî ñíè-
æåíèå ñêîðîñòè åå ïîñòóïëåíèÿ íå ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ

óðîâíÿ ãëèêåìèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ãåíåðàëèçîâàí-
íîå âîñïàëåíèå (êàêèì ÿâëÿåòñÿ îæîãîâàÿ áîëåçíü) ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ (â ÷àñòíî-
ñòè, ÔÍÎ, èíòåðëåéêèíîâ-1, 6) è, ñëåäîâàòåëüíî, èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòüþ è ãèïåðãëèêåìèåé [36]. Êàê ïðàâèëî, ðîñò
ãèïåðãëèêåìèè íàáëþäàëè íà ôîíå ðîñòà ýêñêðåöèè ìî÷å-
âèíû ñ ìî÷îé (ìàêñèìàëüíî äî 1700 ììîëü/ñóò).

 Ãèïåðãëèêåìèÿ ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì àêòèâàöèè ãëþ-
êîíåîãåíåçà è êàòàáîëèçìà ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ, íåñìîò-
ðÿ íà ïðîâîäèìîå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå ñ äîáàâëå-
íèåì ê èíôóçèè àìèíîêèñëîò. Â äàííîé ñèòóàöèè ââåäå-
íèå àìèíîêèñëîò íå êóïèðóåò ãèïåðêàòàáîëèçì, ÷òî, âîç-
ìîæíî, ñâÿçàíî ñ âëèÿíèåì èíôåêöèè íà ãëþêîçîçàâè-
ñèìûé ïå÷åíî÷íûé òðàíñïîðò ãëþêîçû è ïîâðåæäåíèåì
óòèëèçàöèè ýêçîãåííî ââîäèìûõ àìèíîêèñëîò [36, 37] .

Ó âñåõ áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ïåðâûå 7—
14 äíåé (ðàçãàð òîêñåìèè) íàáëþäàëè 3—4 ïðèçíàêà
ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÎ)
äàæå ïðè îòñóòñòâèè áàêòåðèåìèè. Óðîâåíü ãëèêåìèè â
ýòîò ïåðèîä íå îïóñêàëñÿ íèæå 6,1 ììîëü/ë è ñîñòàâ-
ëÿë ïðèìåðíî 7,1±1,25 ììîëü/ë, èíîãäà äîñòèãàÿ
12 ììîëü/ë (ðèñ. 2). Ñîäåðæàíèå ìî÷åâèíû â ñóòî÷íîé
ìî÷å ïîääåðæèâàëîñü íà óðîâíå 1100—1200 ììîëü/ñóò,
ëèøü ïîñëå 14-õ ñóòîê îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ýêñêðå-
öèè ìî÷åâèíû äî 700 ììîëü/ñóò.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ê 7-ì ñóòêàì ýêñêðåöèÿ ìî÷åâè-
íû áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(ñîîòâåòñòâåííî 810,5±15,5 ììîëü/ñóò è 1200,5±20,5
ììîëü/ñóò; Ð<0,05) (ðèñ. 3). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîçà
ââîäèìûõ àìèíîêèñëîò â ãðóïïàõ íå îòëè÷àëàñü
(P>0,05), îäíàêî äîñòîâåðíî îòëè÷àëàñü äîçà ââîäè-
ìîãî èíñóëèíà (P<0,05), êîòîðàÿ ñîñòàâëÿëà â îñíîâ-
íîé ãðóïïå 160,8±20,2 ÅÄ/ñóò, à â êîíòðîëüíîé —
76,2±11,4 ÅÄ/ñóò (ñîîòâåòñòâåííî êîëè÷åñòâî ãëþêîçû
áûëî ðàâíûì 420,0±15,2 ã/ñóò è 320,2±12,2 ã/ñóò) .

Â îñíîâíîé ãðóïïå óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè ïðå-
áûâàíèÿ â ÎÈÒÐ áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî òå÷åíèå ïîñò-
àãðåññèâíîãî ïåðèîäà íå âûõîäèëî çà ñàíîãåííûå
ðàìêè. Ëèøü ó 6 áîëüíûõ íàáëþäàëàñü áàêòåðèåìèÿ.
Íî äàæå íà ôîíå áàêòåðèåìèè ó âñåõ âûæèâøèõ ïà-
öèåíòîâ ýòîé ãðóïïû íå áûëî áîëåå 2 ïðèçíàêîâ ÑÑÂÎ
íà ïðîòÿæåíèè âñåé áîëåçíè. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî
ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ýôôåêòàìè èíñóëèíà ÷å-
ðåç ñóïðåññèþ NF-kB è, êàê ñëåäñòâèå, ñóïðåññèþ ïðî-
äóêöèè ÔÍÎ, îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, èí-
ãèáèðîâàíèå ôàêòîðîâ ìèãðàöèè ìàêðîôàãîâ [38, 39].

Êóïèðîâàíèå ãèïåðêàòàáîëèçìà ñîïðîâîæäàëîñü
òðàíñôîðìàöèåé ïàòîëîãè÷åñêîé ãèïåðäèíàìèè â êîì-
ïåíñàòîðíóþ, óìåíüøåíèåì àðòåðèî-âåíîçíîãî øóíòè-
ðîâàíèÿ (SvO2 78 (75—82)%). Àêòèâàöèÿ àíàáîëè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ ïðîÿâëÿëàñü  ðîñòîì óðîâíÿ áåëêà
(P<0,05), àëüáóìèíà (P<0,05), ëèìôîöèòîâ â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè (P<0,05) è, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèåì
ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒÐ (P<0,01).

Â ãðóïïå ñ ÈÒÏ 61—90 ÅÄ ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ
ëåòàëüíîñòè áûëè äîñòîâåðíû êàê ïðè ðàñ÷åòå U-êðè-
òåðèÿ, òàê è χ2 (P=0,03).

Îñíîâíàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ â ýòîé ãðóïïå — ïîâòîðÿåìîñòü ñòðåññà:
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ìíîãîêðàòíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, ëèõîðàä-
êà, áîëü, ìèêðîáíàÿ èíâàçèÿ è ïèëîîáðàçíîå òå÷åíèå
ïîñòàãðåññèâíîãî ïåðèîäà. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ôàêòî-
ðû èíäóöèðóþò ãèïåðãëèêåìèþ. Ïîýòîìó ïîääåðæàíèå
íîðìîãëèêåìèè ñâîäèëîñü íå òîëüêî ê ââåäåíèþ íåîá-
õîäèìîé äîçû èíñóëèíà, íî è ê ìèíèìèçàöèè ïîñëåä-
ñòâèé ïîñòàãðåññèâíîãî ïåðèîäà (æåñòêèé êîíòðîëü
áîëè, ïðèìåíåíèå ÍÏÂÏ, èñïîëüçîâàíèå ÈÂË ïî íå-
ðåñïèðàòîðíûì ïîêàçàíèÿì).

Â ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêå ñðåäè âûæèâøèõ íóæ-
äàëèñü 10 (33%) ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è 10 ïàöèåíòîâ
(59,6%)  êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îáøèðíûå îæîãè îáÿçà-
òåëüíî ñîïðîâîæäàþòñÿ áàêòåðèåìèåé. Îäíàêî â îñíîâ-
íîé ãðóïïå áàêòåðèåìèÿ íàáëþäàëàñü ó 23 èç 30 áîëü-
íûõ, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — ó âñåõ áîëüíûõ (ïîñåâ
êðîâè íà ñòåðèëüíîñòü ïðîâîäèëè êàæäûå 3 äíÿ) [41]. Ó
êàæäîãî áîëüíîãî îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäàëè âñå 4 ïðè-
çíàêà ÑÑÂÎ â òå÷åíèå ïåðâûõ 7 äíåé, çàòåì — â òå÷åíèå
12—24 ÷ ïîñëå íåêðýêòîìèè. Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû âñå 4 ïðèçíàêà ÑÑÂÎ áûëè îòìå÷åíû íà ïðîòÿæåíèè
21—24 ñóò, ó 5 áîëüíûõ — 35—40 ñóò. Ýòè äàííûå åùå
ðàç äîêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ýôôåêòû èíñó-
ëèíà. Ñðåäíÿÿ äîçà èíñóëèíà ñîñòàâëÿëà ïðèìåðíî
180,2±20 ÅÄ/ñóò íà ôîíå ââåäåíèÿ ãëþ-
êîçû 380,2±15,4 ã/ñóò. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ñóòî÷íàÿ äîçà èíñóëèíà íå ïðå-
âûøàëà 100 ÅÄ.

Îäíàêî åñëè ó áîëüíîãî ðàçâèâàëñÿ
ñåïòè÷åñêèé øîê, êîòîðûé ñîïðîâîæäàë-
ñÿ ãèïåðãëèêåìèåé, òî óâåëè÷åíèå äîçû
èíñóëèíà (äàæå äî 20 ÅÄ/÷) íå ïðèâî-
äèëî ê êóïèðîâàíèþ ãèïåðãëèêåìèè, ÷òî
òàêæå îòìå÷åíî è äðóãèìè àâòîðàìè
[41]. Â òî æå âðåìÿ íà ôîíå òÿæåëîãî
ñåïñèñà (3 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû)
óäàëîñü êóïèðîâàòü ãèïåðãëèêåìèþ
(äîçà èíñóëèíà íå ïðåâûøàëà 20 ÅÄ/÷)
è äîáèòüñÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà. Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå âñå áîëüíûå, ó êî-

òîðûõ ðàçâèëñÿ òÿæåëûé ñåïñèñ,
ïîãèáëè.

Êðóãëîñóòî÷íûé æåñòêèé êîíò-
ðîëü ãëèêåìèè ïîçâîëèë âûÿâèòü çíà-
÷èòåëüíûå ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ íà ôîíå ñåïñèñà ó âûç-
äîðîâåâøèõ ïàöèåíòîâ. Çíà÷åíèÿ
óðîâíÿ ãëèêåìèè ìåíåå 3,0 ììîëü/ë
íàáëþäàëè ó 17,5% áîëüíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû è ó 7,7% áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû. Ýïèçîäû ãèïîãëè-
êåìèè íå áûëè ñâÿçàíû ñ äîçîé ââî-
äèìîãî èíñóëèíà. Ó ýòèõ æå áîëüíûõ
â òå÷åíèå ñóòîê îòìå÷àëèñü ýïèçî-
äû ãèïåðãëèêåìèè (äî 12,8 ììîëü/ë,
ó óìåðøèõ äî 17,0 ììîëü/ë). Ñóòî÷-
íûé ðàçáðîñ êîëåáàíèé ãëèêåìèè äî-
ñòèãàë 8—9 ììîëü/ë, ó óìåðøèõ —
14—15 ììîëü/ë (ðèñ. 4).

Ó âñåõ óìåðøèõ ïàöèåíòîâ íà ôîíå ñåïñèñà îòìå-
÷àëèñü ýïèçîäû ãèïîãëèêåìèè. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé
áûë ðàçâèâøèéñÿ ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (ÑÏÎÍ), êîòîðûé ñîïðîâîæäàëñÿ ñèìïàòîàäðå-
íàëîâîé, íàäïî÷å÷íèêîâîé è ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ [42].

Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäåíî ïîëîæåíèå, âûñêàçàí-
íîå ðÿäîì àâòîðîâ, î òîì, ÷òî ñïîíòàííûå ýïèçîäû ãè-
ïîãëèêåìèè ñâÿçàíû íå ñ äîçîé ââîäèìîãî èíñóëèíà, à
ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì, èäåíòèôèöèðóþùèì
áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ñìåðòè [43—47].

Íà ïðîòÿæåíèè 40 ñóò ýêñêðåöèÿ ìî÷åâèíû ñ ìî÷îé
ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâëÿëà îò 1500 äî
1700 ììîëü/ñóò. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ýêñêðå-
öèÿ ìî÷åâèíû ñ ìî÷îé íå ïðåâûøàëà 1400 ììîëü/ñóò
è ê 20—21 ñóò ñíèæàëàñü äî 500 ììîëü/ñóò.

Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè íàáëþäàëè â
ãðóïïå ñî ñâåðõêðèòè÷åñêèìè îæîãàìè (ÈÒÏ 100—
180 ÅÄ), χ2 (P=0,001). Áåçóñëîâíî, óñïåõ ëå÷åíèÿ ýòîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ýôôåêòèâ-
íîñòüþ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, íî è ñâîåâðåìåííîñòüþ
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè
âûæèâøèõ áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå
áûëî ïàöèåíòîâ ñ ãëóáîêèìè îæîãàìè ëèöà è ãîëîâû.

Ðèñ. 2. Ñðåäíèé óðîâåíü ãëèêåìèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÒÏ 30—60 ÅÄ

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ýêñêðåöèè ìî÷åâèíû ñ ìî÷îé ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÒÏ 30—60 ÅÄ
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Êàê ïðàâèëî, íà ëèöå è ãîëîâå ãëóáèíà îæîãîâ îãðàíè-
÷èâàëàñü ñòåïåíüþ 3À.

Â îñíîâíîé ãðóïïå âûæèë 21 ïàöèåíò, ëåòàëüíîñòü
ñîñòàâèëà 56,8%, ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà ïðîâîäè-
ëàñü 9 (42,8%) áîëüíûì ñðåäè âûæèâøèõ è 24 (100%)
áîëüíûì ñðåäè óìåðøèõ ïàöèåíòîâ. Äëèòåëüíîñòü ðåñ-
ïèðàòîðíîé ïîääåðæêè ó âûæèâøèõ áîëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿëà 30,8±9,8 ñóò. Áàêòåðèåìèÿ íàáëþäàëàñü ó âñåõ
áîëüíûõ ýòîé êàòåãîðèè, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êîòîðûå
ïîãèáëè íà 2—3-è ñóòêè.

 Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 80%.
Ðåñïèðàòîðíóþ ïîääåðæêó ïðîâîäèëè 3 (80%) áîëüíûì
â ãðóïïå âûæèâøèõ è 16 (100%) ïàöèåíòàì ñðåäè ïî-
ãèáøèõ. Â ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêå ïàöèåíòû íóæäà-
ëèñü â ñðåäíåì 45,5±7,8 ñóò.

Ýêñòðàêîðïîðàëüíûå ìåòîäû äåòîêñèêàöèè íå ïðî-
âîäèëè íè â îñíîâíîé, íè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

 Ïîòåðè àçîòà ñ ìî÷îé â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÒÏ
áîëåå 90 ÅÄ áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå (Ð<0,05), ÷åì â
äðóãèõ ãðóïïàõ. Äàæå ñ áîëüøèìè äîçàìè èíñóëèíà
(äî 20 ÅÄ/÷, ñîîòíîøåíèå ãëþêîçû ê èíñóëèíó â ïîäà-

âàåìîé ñìåñè äîñòèãàëî 1 ã ãëþêîçû:1—1,5 ÅÄ èíñó-
ëèíà) íà ôîíå íîðìîãëèêåìèè ñîõðàíÿëñÿ âûñîêèé óðî-
âåíü êàòàáîëèçìà. Êîíöåíòðàöèÿ ìî÷åâèíû äîñòèãàëà
2000 ììîëü/ñóò. Îäíàêî òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïðîäîëæàëàñü
íåäîëãî (ìàêñèìóì 2 ñóò) è áûëà êóïèðîâàíà (ðèñ. 5).

Î÷åíü ñëîæíî îïðåäåëèòü ó ïàöèåíòîâ ýòîé êàòåãî-
ðèè ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëåíèå ëå÷åíèÿ (êîððåêöèÿ ãå-
ìîäèíàìèêè, ãèäðîáàëàíñà, ðåñïèðàòîðíûõ íàðóøåíèé
èëè ñâîåâðåìåííàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ). Îäíà-
êî î÷åâèäíà âàæíîñòü àäåêâàòíîãî ñóáñòðàòíî-ýíåðãå-
òè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ãèïåð-
ãëèêåìèè, ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ óòèëèçà-
öèè ãëþêîçû ñî ñêîðîñòüþ 0,2—0,25 ã/êã/÷, íåñìîòðÿ íà
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåòñÿ òàêè-
ìè ôàêòîðàìè, êàê áîëü, ãèïåðòåðìèÿ, ïîâòîðíûå îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, ìèêðîáíàÿ èíâàçèÿ.

Ó âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ
ãóìîðàëüíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïóòåì àäåê-
âàòíîãî ñóáñòðàòíî-ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïî-
çâîëèëà îáåñïå÷èòü «îòíîñèòåëüíî» ñàíîãåííîå òå÷å-
íèå ïîñòàãðåññèâíîãî ïåðèîäà, ïðåäîòâðàòèòü êðèòè÷åñ-

êèé óðîâåíü êàòàáîëèçìà, ñîõðàíèòü
ñòðóêòóðíûå áåëêè è òåì ñàìûì íå äîïó-
ñòèòü òðàíñôîðìàöèþ ñåïñèñà â òÿæåëûé
ñåïñèñ è ñåïòè÷åñêèé øîê. Íè ó îäíîãî
âûæèâøåãî íå íàáëþäàëîñü îæîãîâîãî
èñòîùåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî âñåì ïàöèåí-
òàì ýòîé ãðóïïû âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé
(ñîöèàëüíî àêòèâíîé) æèçíè.

Ïî äàííûì ãîäîâûõ îò÷åòîâ ðàáîòû
îæîãîâîãî îòäåëåíèÿ äëÿ âçðîñëûõ ÐÎÖ,
åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïà-
öèåíòîâ ñ ãëóáîêèìè îáøèðíûìè îæîãà-
ìè. Åñëè â 2001 ã. ñðåäè óìåðøèõ ïàöè-
åíòîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (îò 18 äî
55 ëåò) ÈÒÏ ñîñòàâèë 85,8±2,3 ÅÄ, òî â
2009 ã. ñðåäè óìåðøèõ ÈÒÏ ñîñòàâèë
143,6±5,4 ÅÄ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ëåòàëü-
íîñòü â ÐÎÖ ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ ñ
7,6% â 2001 ã. äî 5,1% â 2009 ã. (P<0,05)
(ðèñ. 6).
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 Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé îæî-
ãîâîé òðàâìîé (ÈÒÏ áîëåå 60 ÅÄ) âîçðàñòàåò, äëÿ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â ÐÎÖ áîëåå êîððåêòíî èñïîëü-
çîâàòü ïîêàçàòåëü âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ îáøèð-
íûìè îæîãàìè (ðèñ. 7).

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî âûæèâàå-
ìîñòü ïàöèåíòîâ ñ ÈÒÏ áîëåå 60 ÅÄ è ìåíåå 100 ÅÄ
óâåëè÷èëàñü ñ 7 äî 16 ÷åëîâåê (P<0,01), à ñ ÈÒÏ áîëåå
100 ÅÄ — ñ 1 äî 6 ÷åëîâåê â ãîä (P<0,001). Ìèðîâîé
îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ðàäèêàëüíîãî ñíèæåíèÿ ëåòàëü-
íîñòè ïðè ãëóáîêèõ îæîãàõ, ïðåâûøàþùèõ 30—40%
ÎÏÒ, ìîæíî îæèäàòü òîëüêî ïðè óäàëåíèè âñåãî íåêðî-
çà ñ îäíîìîìåíòíûì çàêðûòèåì ðàí â òå÷åíèå 2—3-õ
ñóòîê ïîñëå òðàâìû. Èìåííî ýòà õèðóðãè÷åñêàÿ ìåòî-
äèêà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ýíåðãîðàñõîä íà 40% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ íåêðîç áûë óäàëåí íà
7-å ñóòêè.

Ê ñîæàëåíèþ, ýôôåêòèâíîñòü ýòîé ìåòîäèêè ïî
âëèÿíèþ íà ãèïåðìåòàáîëè÷åñêèé îòâåò ðåçêî ñíèæà-
åòñÿ, åñëè íåêðîç óäàëåí íå îäíîìîìåíòíî, ÷òî íå
âñåãäà âîçìîæíî [49]. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â ÐÎÖ íåò âîçìîæíîñòè îäíîìîìåíòíî óäàëèòü è çàê-
ðûòü îæîãîâûå ðàíû íà ïëîùàäè, ïðåâûøàþùåé —
17% ÎÏÒ, ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà êîððåêöèè ìåòà-
áîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé íàðÿäó ñ àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèåé, ðàííåé ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêîé ÿâëÿ-

åòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ, ïîçâîëÿþùèõ
äîáèòüñÿ êóïèðîâàíèÿ ãèïåðìåòàáîëè÷åñêîãî îòâåòà.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíàÿ êîððåêöèÿ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ïóòåì àäåêâàòíîé ÑÝÏ ñ êîíòðîëåì
ãëèêåìèè âëèÿåò íà òÿæåñòü òå÷åíèÿ, äëèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ è ëåòàëüíîñòü ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé òåðìè-
÷åñêîé òðàâìîé.

Â òî æå âðåìÿ ðîñò âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ îá-
øèðíûìè îæîãàìè íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå. Â 2009 ã., ïî äàííûì ãîäîâîãî îò-
÷åòà, âûæèëî 10 ïàöèåíòîâ ñ ÈÒÏ áîëåå 90 ÅÄ (âñå ïàöè-
åíòû áûëè ïðîëå÷åíû ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîìó è âíå-
äðåííîìó ïðîòîêîëó ëå÷åíèÿ). Åæåäíåâíûå çàòðàòû íà
ìåäèêàìåíòû ñîñòàâëÿëè ïðèìåðíî 2 240 660 ðóá., ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ áûëà 52,8 êîéêî-äíÿ. Çàòðàòû
íà âåñü ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ îäíîãî ïàöèåíòà â ÎÈÒÐ ñî-
ñòàâèëè:

2 240 660 ðóá. õ 52,8 êîéêî-äíÿ=118 306 848 ðóá.
Ñîîòâåòñòâåííî ðàñõîäû íà ëå÷åíèå 10 âûæèâøèõ

â 2009 ã. ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè:
118 306 848 ðóá. õ 10=1 183 068 480 ðóá.
Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà êëèíè÷åñêóþ è ýêîíî-

ìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè äëèòåëüíîñòè
ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒÐ è óìåíüøåíèè ëåòàëüíîñòè, ðîñò
÷èñëà âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ ñ îáøèðíûìè ãëóáîêèìè
îæîãàìè íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì
ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Ðàçðàáîòàííûå èíñòðóêöèè è ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ âíå-
äðåíû âî âñåõ îæîãîâûõ îòäåëåíèÿõ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü, à òàêæå â Ãîñóäàðñòâåííîé îáëàñòíîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöå ã. Íîâîñèáèðñêà â ÎÈÒÐ äëÿ òÿæåëî-
îáîææåííûõ, â Ãîñóäàðñòâåííîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöå Êðàñíîÿðñêà â ÎÈÒÐ äëÿ òÿæåëîîáîææåí-
íûõ [48].

Â û â î ä û
1. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÒÏ 30—60 ÅÄ ïðèìåíå-

íèå àëãîðèòìà êîìïëåêñíîé êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïîçâîëèëî óìåíüøèòü äëèòåëüíîñòü ïðåáû-
âàíèÿ â ÎÈÒÐ ñ 19,6±2,32 äî 12,6±1,56 ñóò (Ð<0,005),
íî íå ïîâëèÿëî íà ëåòàëüíîñòü.

2. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÒÏ 61—90 ÅÄ êîððåêöèÿ
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñïîñîáñòâîâàëà óìåíüøå-
íèþ êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ áàêòåðåìèè ïî÷òè âäâîå (ñî
100 äî 54,5%) è ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè ñ 45,7 äî 27,9%.

3. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÒÏ áîëåå 90 ÅÄ èñïîëüçî-
âàíèå àëãîðèòìà ïîçâîëèëî ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü ñ 83,3
äî 56,8%.

4. Àäåêâàòíàÿ è ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè ïðè òåðìè÷åñêîé òðàâìå òàê æå âàæíà, êàê è âîñ-
ñòàíîâëåíèå àäåêâàòíîãî ãàçîîáìåíà, ãåìîäèíàìèêè,
ãèäðîèîííîãî áàëàíñà, êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàòóñà.
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CORRECTION OF METABOLIC DISORDERS  IN PATIENTS WITH
EXTENDED BURNS

O. N. Potchepen, I. E. Shimansky, L. V. Zolotukhina

Objective. To study effect of metabolic disorders complex correction by
an adequate substrate and energetic support (SES) under glycemia
control on the disease severity and duration and the patient lethality in
case of severe thermal trauma.
Materials and methods. A randomized one-center study involving 214
patients aged 15 to 60 years having entered the Republican Burn Center
(RBC) in 2001 – 2009 for extended burns was performed. The index of
the damage severity (IDS) was 30 to 180 U (the prognosis is considered
unfavorable when IDS exceeds 90 U). The control group included 83
patients, the basic group – 131 patients. The hemodynamic, aqueous
and electrolyte balances were restored in every patient using Parkland’s
formula. The intensive therapy regimes differed in the basic and the
control groups by the glycemic levels control and the SES performed
characteristics as well as by the indications for prescribing
glucocorticosteroid substitutive therapy.
Results. The complex intensive therapy in the basic group was performed in
accordance with the instructions and protocols developed. The criteria for
the method efficiency were the following: normal glycemia on the background
of glucose infusion with the rate 0.2 – 0.25 g/kg/h, glucosuria absence, urine
urea excretion reduction, proteinemia growth, potassium balance restoration,
the pathologic hyperdynamics correction the arteriovenous diference being
optimized according O2 and CO2 values, the peripheral lymphocyte number
increase, the wound regeneration processes activation. That method
application in the group of patients having IDS 30 – 60 U allowed reduce the
DITR stay from 19.6±2.32 to 12.6±1.56 days (Ð<0,005) the lethality rate
unchanged. In the group of patients having IDS 61 – 90 U the number of
bacteremia cases reduced almost twice (from 100% to 54.5%, P<0.05) and
the lethality rate reduced from 45.7% to 27.9%, agreement criterion c2 (P=0,03).
A significant lethality level reduction was observed the group of patients
with supercritical burns (IDS 100 – 180 U). The proposed algorithm application
in the group of patients having IDS exceeding 90 U allowed reduce the
lethality level from 80% to 56.8%, c2 (P=0,001).
Conclusion. The hormonal and metabolic disorder adequate and timely
correction in patients in a critical state caused by a thermal trauma
should become an important method equal to restoration of the adequate
gas exchange, hemodynamics, hydro-ion balance, base-acid status.
Key words: thermal trauma, hypermetabolism, glycemia control, substrate
and energetic support.
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ÌÅÍÈÍÃÎÊÎÊÊÎÂÀß ÈÍÔÅÊÖÈß:
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
ÏÐÎÁËÅÌÛ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

 Ïîñëå îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíîãî ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû
ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè ñ 2009 ã. îòìå÷àåòñÿ ïîäúåì çàáî-
ëåâàåìîñòè. Îá àêòèâíîñòè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà êîñ-
âåííî ñâèäåòåëüñòâóåò âûñîêîå ðàçíîîáðàçèå ãåíåòè÷åñêèõ
è ñåðîëîãè÷åñêèõ êëîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ, ñåðîãðóïï è ñåðî-
òèïîâ âîçáóäèòåëÿ. Îáåñïå÷èòü ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã è
ïðîãíîçèðîâàòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ïîçâîëèò âíå-
äðåíèå ñîâðåìåííûõ ìîëåêóëÿðíûõ ìåòîäîâ. Ãåíîòèïèðîâà-
íèå, îñíîâàííîå íà àíàëèçå íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òåé, äàñò âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü ïåðåäà÷ó âîçáóäèòåëÿ,
ðàñøèôðîâàòü âñïûøêó, äèôôåðåíöèðîâàòü èíäèãåííûå ñëó-
÷àè îò çàâîçíûõ, èññëåäîâàòü ìîëåêóëÿðíóþ ýâîëþöèþ, îïðå-
äåëèòü àíöåñòîðà è äàòèðîâàòü âðåìÿ åãî âîçíèêíîâåíèÿ íà
òåððèòîðèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ, âîçáóäè-
òåëü, ñîâðåìåííûå ìîëåêóëÿðíûå ìåòîäû.

Ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé ãëî-
áàëüíîãî ìàñøòàáà, çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò
ñðåäè àíòðîïîíîçîâ áàêòåðèàëüíîé ïðèðîäû è ôàêòè-
÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé èíôåêöèåé äåòñêîãî âîçðàñòà
[1, 2]. Âîçáóäèòåëü — ãðàìîòðèöàòåëüíûé êàïñóëüíûé
äèïëîêîêê, ïðèíàäëåæàùèé ê ñåìåéñòâó Neisseriaceae,
ðîäó Neisseria, âèä — Neisseria meningitidis, â õîäå
ýâîëþöèè àäàïòèðîâàâøèéñÿ ê ðåïðîäóêöèè íà ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êå íîñîãëîòêè ÷åëîâåêà. Â 1879 ã. À. Neisser
ïåðâûì èäåíòèôèöèðîâàë äèïëîêîêê â ëåéêîöèòàõ óðåò-
ðàëüíîãî ýêññóäàòà, âïîñëåäñòâèè íàçâàííûé ãîíîêîê-
êîì. Â 1887 ã. A. Weichselbaum èç öåðåáðîñïèíàëüíîé
æèäêîñòè ó 6 èç 8 ïîãèáøèõ îò ìåíèíãèòà áîëüíûõ âû-
äåëèë ãðàìîòðèöàòåëüíûé äèïëîêîêê, òàêæå îòíåñåííûé
ê ðîäó Neisseria, N. meningitides (ìåíèíãîêîêê). ×åëî-
âåê (áîëüíîé èëè áàêòåðèîíîñèòåëü) ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì èñòî÷íèêîì èíôåêöèè. Áàêòåðèè ðåïðîäóöè-
ðóþòñÿ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå çàäíåé ñòåíêè íîñîãëîò-
êè èëè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Èíôèöèðîâàíèå ïðî-
èñõîäèò âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì ïðè òåñíîì êîí-
òàêòå, êàøëå, ÷èõàíèè [3—6].

Áàêòåðèîíîñèòåëüñòâî ìåíèíãîêîêêà ñðåäè íàñåëå-
íèÿ êîëåáëåòñÿ îò 3 äî 25%, â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà
âîçðàñòàåò äî 30%, à â ïåðèîä ýïèäåìèè ìîæåò äîñòè-
ãàòü 90%. ×àñòîòà íîñèòåëüñòâà ìåíèíãîêîêêà àññî-
öèèðóåòñÿ ñ âîçðàñòîì: ó äåòåé 2 ëåò ñîñòàâëÿåò 4%, â
10 ëåò — 6%, â 17 ëåò — 15%, ê 40 ãîäàì ñíèæàåòñÿ äî
8% è â 60 ëåò íå ïðåâûøàåò 5% [3,5]. Òîëüêî ó îãðàíè-
÷åííîãî ÷èñëà ëèö (îêîëî 1%) N. meningitidis ïåíåòðè-
ðóåò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó è ïðîíèêàåò â êðîâîòîê, âû-
çûâàÿ ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå.

Ýïèäåìè÷åñêèé öåðåáðîñïèíàëüíûé ìåíèíãèò âñòðå-
÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíî ñ ÷àñòîòîé îò 0,3 äî 10 è áîëåå

ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî â
õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà [6]. Ñîãëàñíî äàííûì Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), åæåãîäíî â
ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ äî 1,2 ìëí ñëó÷àåâ ãåíåðàëèçî-
âàííûõ ôîðì ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè (ìåíèíãèò,
ìåíèíãîêîêêîâûé ñåïñèñ), ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîì ñîñòàâ-
ëÿåò ïðèìåðíî 13%, òî åñòü îò äàííîé èíôåêöèè åæå-
ãîäíî ïîãèáàåò îêîëî 135 òûñ. ÷åëîâåê, áîëåå ïîëîâè-
íû èç íèõ — äåòè [7]. Â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ ìèðà —
Áóðêèíà Ôàñî, Íèãåð, Ýôèîïèÿ, Áåíèí, Ñóäàí (ñòðàíû
òàê íàçûâàåìîãî àôðèêàíñêîãî ìåíèíãèòíîãî ïîÿñà) —
çàáîëåâàåìîñòü è ëåòàëüíîñòü îò èíôåêöèè îñîáåííî
âûñîêè. Íàïðèìåð, â Íèãåðèè â òå÷åíèå ïîñëåäíåé ýïè-
äåìèè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè áûëî çàðåãèñòðèðî-
âàíî 4164 ñëó÷àÿ è 171 ëåòàëüíûé èñõîä â òå÷åíèå
îäíîé íåäåëè. Â ðÿäå ñòðàí Åâðîïû (Èñëàíäèÿ, Èð-
ëàíäèÿ, Øîòëàíäèÿ) çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 6—13
ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. ÷åëîâåê. Â Àíãëèè, Áåëüãèè è Ãîë-
ëàíäèè — 3—6, â ÑØÀ — 0,53, à â Èòàëèè — 0,3 ñëó-
÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â 2009 ã. â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îíà ñíèçèëàñü äî 1,9 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ.
÷åëîâåê (â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, íàïðèìåð, çàáîëå-
âàåìîñòü ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé â 1991 ã. ðåãèñò-
ðèðîâàëàñü íà óðîâíå 6,6 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ, à â 2007 ã. — óæå 1,9), â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü —
1,2 [8].

Èíôåêöèÿ èìååò äàâíþþ èñòîðèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
è òåñíî ñâÿçàíà ñ ýâîëþöèåé ÷åëîâåêà. Ïåðâûå îïèñà-
íèÿ ñëó÷àåâ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè â Åâðîïå è
Ñåâåðíîé Àìåðèêå äàòèðóþòñÿ 1805-ì ãîäîì, à â Àô-
ðèêå — 1905-ì. [7, 9]. Âîçìîæíî, ÷òî ñóììàðíàÿ ïîïó-
ëÿöèÿ ìåíèíãîêîêêà, ñàìîâîñïðîèçâîäÿùàÿñÿ íà ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå äûõàòåëüíîãî òðàêòà, ïðîèçîøëà îò
îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ïðåäêîâûõ ãåíåòè÷åñêèõ ëèíèé,
êîòîðûå àññîöèèðîâàëèñü ñ ìèãðàöèåé ïåðâûõ ãðóïï
äðåâíèõ ëþäåé èç Àôðèêè, ïîñòåïåííî ðàññåëèâøèõ-
ñÿ íà åâðîïåéñêîì è äðóãèõ êîíòèíåíòàõ [10, 11].

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýâîëþöèîíèðóþùèå âìå-
ñòå ñ ïîïóëÿöèåé ÷åëîâåêà êëîíû ìåíèíãîêîêêà èìåþò
äðåâíåå ïðîèñõîæäåíèå [10, 12].

Ãåíîìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåíèíãîêîêêîâ.
Ïëàñòè÷íîñòü âèäà, åãî ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ê èçìåíÿþ-
ùèìñÿ óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû îïðåäåëÿþòñÿ ãåíå-
òè÷åñêîé íåîäíîðîäíîñòüþ èëè ãåòåðîãåííîñòüþ ïîïó-
ëÿöèè âîçáóäèòåëÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷åíî ìíî-
æåñòâî òîìó äîêàçàòåëüñòâ íà ãåíîìíîì óðîâíå. Ãåíîì
N. meningitidis âàðèàáåëåí ïî ðàçìåðó è ñîñòîèò ïðè-
ìåðíî èç 2,18—2,3 ìëí ïàð îñíîâàíèé è ñîäåðæèò ïî-
ðÿäêà 2046—2225 ãåíîâ (ðèñ. 1) [13—15].

Ñîäåðæàíèå G+C ñîñòàâëÿåò 51,0%, èìååòñÿ 2158
îòêðûòûõ ðàìîê ñ÷èòûâàíèÿ (83% ãåíîìà), äëÿ 1158 èç
êîòîðûõ óñòàíîâëåíà áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü. Ãåíîì ñîäåð-
æèò ÷åòûðå ðèáîñîìàëüíûõ îïåðîíà (ðÐÍÊ, 71—72
ñòðóêòóðíûõ ÐÍÊ) è 59 òÐÍÊ ñïåöèôè÷íûõ âñåì 20
àìèíîêèñëîòàì. Èäåíòèôèöèðîâàíî 234 ñåìåéñòâà áåë-
êîâ, âêëþ÷àþùèõ 678 áåëêîâ (32% îò îáùåãî ÷èñëà).
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Óñòàíîâëåí 51 èíñåðöèîííûé ýëåìåíò (22 èíòàêòíûõ).
Íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ IS3, IS5, IS30, IS110 è äâå
ãðóïïû íåêëàññèôèöèðîâàííûõ ñåìåéñòâ, áëèçêèõ ê
IS1016. Ñåêâåíèðîâàíèå ãåíîìîâ èçîëÿòîâ ìåíèíãîêîê-
êà îò áîëüíûõ è íîñèòåëåé èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ ìèðà
ñòðåìèòåëüíî âîçðàñòàåò. Áûë âûïîëíåí ôèëîãåíåòè-
÷åñêèé àíàëèç 5 ãåíîìîâ (ðèñ. 2) øòàììîâ ìåíèíãîêîê-
êà — 053442 (ñåðîãðóïïà Ñ, Êèòàé, ST-4821), Z2491 (âû-
äåëåí îò áîëüíîãî, ñåðîãðóïïà A, ST-4); FAM18 (âûäå-
ëåí îò áîëüíîãî, ñåðîãðóïïà Ñ, ST-11), MC58 (âûäåëåí
îò áîëüíîãî, ñåðîãðóïïà Â, ST-32),  àëüôà-14 (âûäåëåí
îò íîñèòåëåé, cnl, ST-53) [13—15]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èõ
ãåíîìû õàðàêòåðèçóþòñÿ îòíîñèòåëüíî áëèçêèì ðàçìå-

ðîì, íî âìåñòå ñ òåì èìåþò ðàçëè÷èÿ ïî îïðåäåëåí-
íûì ãðóïïàì ãåíîâ, èõ ëîêàëèçàöèè â õðîìîñîìå. Ãå-
íîì áåñêàïñóëüíîãî èçîëÿòà ìåíèíãîêîêêà îò áàêòåðèî-
íîñèòåëÿ â Ãåðìàíèè (àëüôà-14) ÿâëÿåòñÿ àíöåñòîðíûì
(ïðåäêîâûì) ïî îòíîøåíèþ ê ãåíîìàì ìåíèíãîêîêêîâ
ñåðîãðóïï À, Â è Ñ, âûäåëåííûõ îò áîëüíûõ. Ãåíîì
øòàììà ÌÑ58 ñåðîãðóïïû Â íà 91,2% ãîìîëîãè÷åí òà-
êîâîìó èç ñåðîãðóïïû À. Â åãî ãåíîìå îòñóòñòâóþò
ìíîãèå ãåíû, êîòîðûå äåòåðìèíèðóþò âèðóëåíòíîñòü
ìèêðîîðãàíèçìà. Ãåíîìû âèðóëåíòíûõ ìåíèíãîêîêêîâ
ñîäåðæàò IS ýëåìåíòû äëÿ âñòðàèâàíèÿ ôèëàìåíòîç-
íîãî ïðîôàãà Nfl, îáû÷íî ïðèñóòñòâóþùåãî â ãåíîìå
ãèïåðâèðóëåíòíûõ øòàììîâ. Àíàëèç ãåíîìîâ òàêæå
óêàçûâàåò íà âûñîêóþ ñòåïåíü âíóòðèâèäîâûõ ãåíåòè-
÷åñêèõ ðåêîìáèíàöèé, à ñîâîêóïíûé ãåíîì (ïàíãåíîì)
ìèêðîáà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòêðûòóþ ñèñòåìó è íî-
âûå ãåíû âñëåäñòâèå ãåíåòè÷åñêèõ ìåæâèäîâûõ ðåêîì-
áèíàöèé ïîñòîÿííî äîáàâëÿþòñÿ â ãåíîìû öèðêóëèðó-
þùèõ ñðåäè íàñåëåíèÿ øòàììîâ. Ìåíèíãîêîêêè òàêæå
ÿâëÿþòñÿ îáëàäàòåëÿìè óíèêàëüíîãî ìåõàíèçìà ðåöåï-
òîðíî-îïîñðåäîâàííîãî çàõâàòà ôðàãìåíòîâ ãåíîìîâ
(îòäåëüíûõ ãåíîâ èëè îïåðîíîâ) äðóãèõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé ðîäà Neisseria èç îêðóæàþùåé ñðåäû. Îí çàêëþ-
÷àåòñÿ â ðàñïîçíàâàíèè îòíîñèòåëüíî êîðîòêèõ (äî
10 000) ïîâòîðÿþùèõñÿ íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íåéñ-
ñåðèé [10]. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î íàëè÷èè
«áàçîâîãî ãåíîìà» ìåíèíãîêîêêà èëè åãî «íóëåâîé ìî-
äåëè», ñîäåðæàùåé ñîâîêóïíîñòü ãåíîâ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ âèä, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèîáðåòàòü îò îñîáåé ãîìî-
ëîãè÷íûõ èëè ãåòåðîëîãè÷íûõ áëèçêîðîäñòâåííûõ áàê-
òåðèé òîãî æå áèîòîïà îïðåäåëåííûå ãåíû (ðåçèñòåíò-
íîñòè, âèðóëåíòíîñòè) ìåõàíèçìàìè ãåíåòè÷åñêèõ ðå-
êîìáèíàöèé. Õîòÿ ôóíêöèè ìíîãèõ ãåíîâ ìåíèíãîêîê-
êîâ åùå íåèçâåñòíû, ñðåäè íèõ ìîæíî âûäåëèòü óíè-
êàëüíûå ñïåöèôè÷íûå ó÷àñòêè, à ñîäåðæàùóþñÿ â íèõ
èíôîðìàöèþ èñïîëüçîâàòü â äèàãíîñòè÷åñêèõ èëè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ (äëÿ ñîçäàíèÿ òåñò-ñèñòåì èëè
âàêöèí) [16, 17].

Ìóëüòèëîêóñíîå ñèêâåíñ-òèïèðîâàíèå ìåíèíãî-
êîêêîâ. Â 2000 ã. âïåðâûå áûëè ñåêâåíèðîâàíû ïîë-
íûå ãåíîìû ìåíèíãîêîêêîâ ñåðîãðóïï À è Â, ÷òî äàëî
ìîùíûé òîë÷îê ðàçâèòèþ ìîëåêóëÿðíîé ýïèäåìèîëî-
ãèè, ãåíîìèêè è ïðîòåîìèêè íåéññåðèé [13—15]. Â áàçå
äàííûõ MLST (ïî ñîñòîÿíèþ íà 20.07.2010) ïðåäñòàâ-
ëåíî 17587 èçîëÿòîâ, 6902 ñèêâåíñà è 8438 ïðîôèëåé.
Äëÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïîïóëÿ-
öèè ìåíèíãîêîêêà, âûÿâëåíèÿ êëîíîâ èëè êëîíàëüíûõ
êîìïëåêñîâ, ïðåèìóùåñòâåííî ðàñïðîñòðàíåííûõ è
ëèäèðóþùèõ ïî ÷èñëó âûçâàííûõ èìè ñëó÷àåâ çàáî-
ëåâàíèÿ è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, òî åñòü ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ ïîâûøåííóþ ýïèäåìè÷åñêóþ îïàñíîñòü, èñïîëü-
çóþòñÿ íîâûå ìåòîäû ñëåæåíèÿ íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ
çàìåùåíèé (ìóòàöèé) íóêëåîòèäîâ â ãåíàõ, áåëêîâûå
ïðîäóêòû êîòîðûõ íå ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ èììóíîëî-
ãè÷åñêîãî ïðåññà. Îáû÷íî ýòî ãåíû, êîäèðóþùèå áåë-
êè, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â îáåñïå÷åíèè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ãåíîìà è áàçîâûõ ôåðìåíòàòèâíûõ ïðîöåññàõ. Ñðå-
äè ìíîæåñòâà ãåíîâ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ìèêðîîðãàíèç-

Ðèñ. 1. Ãåíîì ìåíèíãîêîêêà (øòàìì ÌÑ58)

Ðèñ. 2. Äåíäðîãðàììà íà îñíîâå 5 ïîëíûõ
ãåíîìîâ øòàììîâ ìåíèíãîêîêêà
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ìà âûäåëÿþò ãåíû «äîìàøíåãî õîçÿéñòâà» (õàóñêè-
ïèíã-ãåíû). Ó ìåíèíãîêîêêîâ ñ ýòîé öåëüþ âûáðàíû
ñëåäóþùèå: adk (àäåíèëàòöèêëàçà, 339 àëëåëåé), gdh
(ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçà, 538 àëëåëåé), àãîÅ
(øèêèìàòäåãèäðîãåíàçà, 566 àëëåëåé), abcZ (ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî-ÀÂÑ-ïåðåíîñ÷èê, 510 àëëåëåé), pdhC
(ñóáúåäèíèöà ïèðóâàòäåãèäðîãåíàçû, 533 àëëåëè), pgm
(ôîñôîãëþêîìóòàçà, 528 àëëåëåé), fumC (ôóìàðàòãèä-
ðàòàçà, 510 àëëåëåé) [6, 16, 18—20]. Îíè îòâå÷àþò çà
âíóòðèêëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì (îáåñïå÷èâàþò ïðîöåññû
ãëèêîëèçà, áèîñèíòåçà àìèíîêèñëîò è íóêëåîòèäîâ, êà-
òàáîëèçì áåëêîâ è ò. ï.). Íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå
íåñêîëüêèõ ìåòîäîâ ìîëåêóëÿðíîãî òèïèðîâàíèÿ ìåíèí-
ãîêîêêîâ (ïóëüñ-ýëåêòðîôîðåç, ïîëèìîðôèçì äëèíû
ôðàãìåíòîâ ðåñòðèêöèè) ìóëüòèëîêóñíîå ñèêâåíñ-òèïè-
ðîâàíèå (MLST) ÿâëÿåòñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì ìîëåêó-
ëÿðíîé ýïèäåìèîëîãèè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè.
Ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíûì è òåõíîëîãè÷íûì, îáëåã-
÷àåò ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ìåæäó ëàáîðàòîðèÿìè
è/èëè èíôîðìàöèåé áàçû äàííûõ (http://pubmlst.org/
neisseria/). Îí áàçèðóåòñÿ íà ïîñòàíîâêå ÏÖÐ ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè ñòàíäàðòíûìè ïðàéìåðàìè, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò àìïëèôèöèðîâàòü è ñåêâåíèðîâàòü ãåíû áåç äî-
ïîëíèòåëüíîãî êóëüòèâèðîâàíèÿ ìèêðîáà. Ñõåìà ïðî-
âåäåíèÿ ìóëüòèëîêóñíîãî ñèêâåíñ-òèïèðîâàíèÿ ïðèâå-
äåíà íà ðèñ. 3. Íà ïåðâîì ýòàïå íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü
ÄÍÊ èññëåäóåìîãî èçîëÿòà îò áîëüíîãî, áàêòåðèîíîñè-
òåëÿ èëè êîíòàêòíîãî ëèöà. Ïîñðåäñòâîì ïîñòàíîâêè
ÏÖÐ ñ ïðàéìåðàìè ê ôðàãìåíòàì óêàçàííûõ ãåíîâ îñó-
ùåñòâëÿþò àìïëèôèêàöèþ ôðàãìåíòîâ äëèíîé 450—
500 ïàð îñíîâàíèé, â êîòîðûõ çàòåì ñ ïîìîùüþ ñåêâå-
íèðîâàíèÿ óñòàíàâëèâàþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íóêëåî-
òèäîâ [20—22].

Êàæäîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðèñâàèâàåòñÿ íîìåð
àëëåëè. Íàáîð àëëåëåé ïî ôðàãìåíòàì 7 ãåíîâ îáðàçó-
åò àëëåëüíûé ïðîôèëü (óïîðÿäî÷åííóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü öèôð, ñîîòâåòñòâóþùèõ àëëåëÿì) (òàáë. 1). Êàæ-
äîìó àëëåëüíîìó ïðîôèëþ ïðèñâàèâàåòñÿ ñâîé íîìåð
èëè ñèêâåíñ-òèï (ÑÒ, ST). Íàïðèìåð, ñèêâåíñ-òèïó 1

ñîîòâåòñòâóåò àëëåëüíûé ïðîôèëü — 1,1,1,1,1,1,1; ñèê-
âåíñ-òèïó 2 — 1,2,1,1,2,1,1; ñèêâåíñ-òèïó 3 —
1,2,1,1,3,1,1. Áèîèíôîðìàòè÷åñêèé àíàëèç ãåíåòè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèè ìåíèíãîêîêêà, öèðêóëèðóþ-
ùåé íà òåððèòîðèè àäìèíèñòðàòèâíîãî ðàéîíà, îòäåëü-
íîé ñòðàíû, êðóïíîãî ðåãèîíà èëè êîíòèíåíòà, ïðîâî-
äèòñÿ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì ïî ñïåöè-
àëüíîìó àëãîðèòìó êëàñòåðèçàöèè BURST (Based Upon
Related Sequence Types) èëè BEAST (Bayesian
evolutionary analysis by sampling trees) [22, 23].

Êàæäûé èç èññëåäóåìûõ ãåíîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ðàçíûì ÷èñëîì àëëåëåé è ðàçíîé ñêîðîñòüþ ýâîëþöèè.
Õîòÿ èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå õàóñêèïèíã-ãåíîâ, âûçâàí-
íûå êàê òî÷å÷íûìè ìóòàöèÿìè, òàê è ðåêîìáèíàöèîí-
íûìè ïðîöåññàìè, ÿâëÿþòñÿ íåéòðàëüíûìè, òàêèå ïðî-
öåññû ïðèâîäÿò ê âàæíûì èçìåíåíèÿì íåáîëüøèõ ñåã-
ìåíòîâ ãåíîìà è ïîÿâëåíèþ âûñîêîèíâàçèâíûõ è áî-
ëåå âèðóëåíòíûõ êëîíàëüíûõ âàðèàíòîâ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ áàçà äàííûõ MLST èíòåíñèâíî ïîïîëíÿåòñÿ íî-
âûìè èçîëÿòàìè, àëëåëÿìè è ïðîôèëÿìè, êîòîðûå îáúå-
äèíÿþòñÿ â 57 êëîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ [6, 18, 19, 21].

Ðåçóëüòàòû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ ÌLSÒ
ïðåäñòàâëÿþòñÿ â âèäå ñâÿçàííûõ êëîíàëüíûõ êîìïëåê-
ñîâ ñ îáîçíà÷åíèåì ãåíåòè÷åñêîãî ðàññòîÿíèÿ ìåæäó
íèìè. Â ïîïóëÿöèè ÷åëîâåêà, íàñåëÿþùåé ñòðàíû åâ-
ðîïåéñêîãî êîíòèíåíòà, äîìèíèðóþò íåñêîëüêî öèðêóëè-
ðóþùèõ è âûçûâàþùèõ ñïîðàäè÷åñêèå ñëó÷àè è âñïûø-
êè ýïèäåìè÷åñêîãî öåðåáðîñïèíàëüíîãî ìåíèíãèòà êëî-
íàëüíûõ êîìïëåêñîâ ãèïåðèíâàçèâíûõ ìåíèíãîêîêêîâ.
Èçîëÿòû îò áîëüíûõ, ó êîòîðûõ âûÿâëåíà  ìåíèíãîêîê-
êîâàÿ èíôåêöèÿ â Âåëèêîáðèòàíèè, îòíîñèëèñü ê ST-41/
44, ST-269, ST-32, ST-213 è ST-11; â Øîòëàíäèè — ê ST-
41/44, ST-8, ST-35, ST-22, ST-53, ST-269, ST-213, ST-254.
Ìåíèíãîêîêêè, âûäåëåííûå îò áîëüíûõ âî Ôðàíöèè,
ïðèíàäëåæàëè ê êëîíàëüíîìó êîìïëåêñó ST-11, â Èñïà-
íèè — ê ST-8, ST-11, ST-32, ST-41/44, ST-269; â Ãðåöèè —
ê ST-269 è ST-32; â ×åõèè — ê ST-11, ST-18, ST-41/44,
ST-32. Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëåå
øèðîêî öèðêóëèðóþò øòàììû ìåíèíãîêîêêà, ïðèíàäëå-
æàùèå ê êëîíàëüíûì êîìïëåêñàì  ST-41/44, ST-8, ST-
11, ST-32, ST-269. Êðîìå òîãî, ïðîñëåæèâàåòñÿ àññîöèà-
öèÿ íåêîòîðûõ èç íèõ ñ ïîëîì (ST-8 — ñðåäè æåíùèí,
ST-213 — ñðåäè ìóæ÷èí) è âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ (ST-11
— ó äåòåé äî 5 ëåò, ST-32 — ó äåòåé  è ïîäðîñòêîâ äî 14
ëåò, ST-53 — ó âçðîñëûõ äî 40 ëåò è áîëåå). Äëÿ ñòðàí
àôðèêàíñêîãî ìåíèíãèòíîãî ïîÿñà õàðàêòåðíà íåñêîëü-
êî èíàÿ ñòðóêòóðà öèðêóëèðóþùèõ ñèêâåíñ-òèïîâ è êëî-

Ðèñ. 3. Ýòàïû ïðîâåäåíèÿ ìóëüòèëîêóñíîãî
ñèêâåíñ-òèïèðîâàíèÿ

Ò à á ë è ö à  1 
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íóêëåîòèäîâ ñåêâåíèðîâàííûõ  
ôðàãìåíòîâ ãåíîâ, îïðåäåëåíèå àëëåëüíîãî ïðîôèëÿ  
è ñèêâåíñ-òèïà 

Ëîêóñ 
1 

Ëîêóñ 
2 

Ëîêóñ 
3 

Ëîêóñ 
4 

Ëîêóñ 
5 

Ëîêóñ 
6 

Ëîêóñ 
7 ÑÒ 

ACGT GCCT TACG ÀÀÒÑ ÑÑÒÀ ÒÒÑÀ CAGG  
1 1 1 1 1 1 1 1 

ACGT GCCA TACG ÀÀÒÑ GTAC ÒÒÑÀ CACG  
1 2 1 1 2 1 1 2 

ACGT GCCA TACG ÀÀÒÑ ÀÀÒÀ ÒÒÑÀ CACG  
1 2 1 1 3 1 1 3 
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Ò à á ë è ö à  2  
Ñòðîåíèå ïîëèìåðîâ êàïñóëû ìåíèíãîêîêêîâ  
îñíîâíûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ ãðóïï 

Ñåðî-
ãðóïïà 

Õèìè÷åñêîå ñòðîåíèå ïîëèìåðîâ  
êàïñóëüíîãî âåùåñòâà 

À ×àñòè÷íî Î-àöåòèëèðîâàííûé 2-àöåòàìèä-2-äåçîêñè-
Ä-ìàííîçà-6-ôîñôàò 

Â Àëüôà (2→8)-N-àöåòèëíåéðàìèíîâàÿ (ïîëèñèàëîâàÿ) 
êèñëîòà 

Ñ Àëüôà (2→9)-N-àöåòèëíåéðàìèíîâàÿ êèñëîòà 

Y Î-àöåòèëèðîâàííàÿ Ä-ãëþêîçà è N-àöåòèë-
íåéðàìèíîâàÿ êèñëîòà 

X Àëüôà (2→4)-2-àöåòàìèä-2-äåçîêñè-D-ãëþêîïèðàíîçà 
W-135 D-ãàëàêòîçà è N-àöåòèëíåéðàìèíîâàÿ êèñëîòà 

 

íàëüíûõ êîìïëåêñîâ ìåíèíãîêîêêà. Îò ïàöèåíòîâ ñ ìå-
íèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé â Áóðêèíà Ôàñî âûäåëåíû âîç-
áóäèòåëè ñåðîãðóïïû À, ïðèíàäëåæàùèå ê êëîíàëüíûì
êîìïëåêñàì ST-2859, ST-6968; â Íèãåðå — ê ST-7, ST-
2859; â Òîãî — ê ST-2859, ST-2881, ST-181; â Áåíèíå — ê
ST-2881, ST-767, ST-181; â ×àäå — ê ST-11, ST-2881 è â
Êàìåðóíå — ê ST-2881, ST-11. Â ñòðàíàõ Ëàòèíñêîé Àìå-
ðèêè (Àðãåíòèíà, Áðàçèëèÿ) âûÿâëåíà öèðêóëÿöèÿ ìå-
íèíãîêîêêîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê êëîíàëüíûì êîìïëåêñàì
ST-37 è ST-11[1].

Ñåðîòèïèðîâàíèå. Àíòèãåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ïîïóëÿöèè ìåíèíãîêîêêà îáóñëîâëåíà êàê åå ãåíåòè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðîé, òàê è ñêëàäûâàþùèìèñÿ âçàèìîîòíî-
øåíèÿìè ñ ïîïóëÿöèåé ÷åëîâåêà [5]. Íà èçìåíåíèå
àíòèãåííîé ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèè ìèêðîáà ñèëüíîå âëèÿ-
íèå îêàçûâàåò íàëè÷èå â ñûâîðîòêå êðîâè è ñåêðåòå
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé íàñåëåíèÿ âû-
ñîêîàôôèííûõ àíòèòåë ê ïîâåðõíîñòíûì àíòèãåíàì.
Êîëëåêòèâíûé èììóíèòåò ïðîòèâ ìåíèíãîêîêêà (èììó-
íîëîãè÷åñêèé ïðåññ) îêàçûâàåò âëèÿíèå íà àíòèãåííóþ
ñòðóêòóðó ïîïóëÿöèè âîçáóäèòåëÿ. Îñîáîå çíà÷åíèå
äàííîå ÿâëåíèå èìååò äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ïðîãðàìì èì-
ìóíèçàöèè è îöåíêè èçìåíåíèé â ðåçóëüòàòå èõ ïðèìå-
íåíèÿ. Ñåðîòèïèðîâàíèå ìåíèíãîêîêêîâ ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî íàäçîðà çà èíôåêöèåé è èíäèêàòîðíûì ïàðàìåòðîì
ãåíåòè÷åñêîé äèíàìèêè ïîïóëÿöèè âîçáóäèòåëÿ èíôåê-
öèè, åãî ýïèäåìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà [3, 4]. Ñóùåñòâó-
åò ÷ðåçâû÷àéíîå ðàçíîîáðàçèå è âàðèàáåëüíîñòü ñå-
ðîãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòè âîçáóäèòåëÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò âðåìåíè è ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ. Èäåíòèôèöèðîâàíî 13 ñåðîëîãè÷åñêèõ ãðóïï
ìåíèíãîêîêêà, íî ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ñëó÷àåâ èíâà-
çèâíûõ ôîðì ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè âûçûâàåòñÿ
äåâÿòüþ, ñðåäè íèõ — À, Â, Ñ, Y, X è W-135. Õèìè÷åñ-
êàÿ êîìïîçèöèÿ ïîëèìåðîâ êàïñóëû îñíîâíûõ ñåðîã-
ðóïï ìåíèíãîêîêêà ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Ñåðîãðóïïà À ìåíèíãîêîêêîâ àññîöèèðîâàíà ñ ýïè-
äåìè÷åñêèìè ñëó÷àÿìè èíôåêöèè â ñòðàíàõ àôðèêàíñ-
êîãî ìåíèíãèòíîãî ïîÿñà, â ÑØÀ è Åâðîïå ìåíèíãîêîêêè
ýòîé ãðóïïû âûçûâàþò ñïîðàäè÷åñêèå ñëó÷àè (òàáë. 3).

Ìåíèíãîêîêêè âíóòðè ñåðîãðóïï íà îñíîâàíèè ðàç-
ëè÷èé â õèìè÷åñêîì ñòðîåíèè ïîâåðõíîñòíûõ àíòèãå-
íîâ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ñåðîòèïû è ñóáòèïû, îïðåäå-
ëåíèå êîòîðûõ èìååò çíà÷åíèå äëÿ ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ ñèñòåìû ýïèäíàäçîðà çà èíôåêöèåé, âêëþ÷àÿ ïëà-
íèðîâàíèå ìåðîïðèÿòèé ïî èììóíîïðîôèëàêòèêå. Ïî
ñòðîåíèþ ïîðèíîâ íàðóæíîé ìåìáðàíû ÐîrÀ è ÐîrÂ
ìåíèíãîêîêêè äåëÿòñÿ áîëåå ÷åì íà 20 ñåðîòèïîâ. Ïî
àíòèãåííûì ðàçëè÷èÿì ëèïîïîëèñàõàðèäîâ (ËÏÑ) âû-
äåëÿþò 13 èììóíîòèïîâ. Íàëè÷èå ó èçîëÿòîâ 2-ãî, 4-ãî,
15-ãî èëè 16-ãî òèïîâ îöåíèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ
âèðóëåíòíîñòè, òàê êàê ìåíèíãîêîêêè òàêèõ ñåðîòèïîâ
âûÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïåðèîä ïîäúåìà çà-
áîëåâàåìîñòè èëè ïðè âñïûøêàõ [17, 19, 20]. Ïðè ñå-
ðîëîãè÷åñêîì òèïèðîâàíèè ìåíèíãîêîêêîâ îïðåäåëÿþò
ñåðîãðóïïó, ñåðîòèï, ñóáòèï è ñóáñåðîòèï. Íàïðèìåð,
B:2a:Pl,2:L3,7, ÷òî îçíà÷àåò: øòàìì ìåíèíãîêîêêà îò-
íîñèòñÿ ê ñåðîãðóïïå Â, ñåðîòèïó 2à, ñóáòèïó 1,2, èì-
ìóíîòèïó 3,7 [24, 25, 27, 28].

Ôàêòîðû ðèñêà. Â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ ðèñêà ìíî-
ãèå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò ìàññó òåëà ïðè ðîæäåíèè
ðåáåíêà, èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ è èììóíîãå-
íåòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó èíäèâèäóóìà è ïîïóëÿöèè, âîç-
ðàñò, ïîë, êóðåíèå, ñåçîííîñòü, ðåñïèðàòîðíûå èíôåê-
öèè, íàðóøåíèå ñëóõà è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
ôàêòîðû [29, 30, 33]. Âûÿâëåí âûñîêèé äîïîëíèòåëü-
íûé ðèñê ìåæäó ìàññîé òåëà ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè
(ìåíåå 2500 ã) è ðàçâèòèåì ìåíèíãîêîêêîâîãî ìåíèí-
ãèòà. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ â ïåðâûé ãîä
æèçíè è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äåòñòâà. Åñëè ó ðåáåíêà
îòñóòñòâóþò â ñûâîðîòêå êðîâè àíòèòåëà è àíòèãåí-
ñïåöèôè÷åñêèå êëîíû Ò-ëèìôîöèòîâ, òî îñíîâíûìè
ìåõàíèçìàìè çàùèòû ÿâëÿþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèå —
êîìïëåìåíòçàâèñèìûé áàêòåðèîëèç è ôàãîöèòàðíàÿ
ðåàêöèÿ íåéòðîôèëîâ [7, 31, 32]. Îòñóòñòâèå ïðîäóê-
öèè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë, ãèïîãàììàãëîáóëèíåìèÿ,
ãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû ìàííîçîñâÿçûâàþùåãî áåëêà,
ïðîïåðäèíà, Fc-gamma ðåöåïòîðîâ II (CD32) è III (CD16)
òèïîâ, äåôåêòû ïîçäíèõ êîìïîíåíòîâ êîìïëåìåíòà Ñ5-
Ñ9, òîëë-ðåöåïòîðà 4-ãî òèïà, ïðèîáðåòåííàÿ èììóíî-
ñóïðåññèÿ âñëåäñòâèå ñïëåíýêòîìèè, ÂÈ×-èíôåêöèè
è ïîðàæåíèé ïî÷åê àññîöèèðóþòñÿ ñ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê èíôåêöèè [29, 31, 34]. Äåòè
ñ äåôåêòàìè ñëóõà è ïåðåíåñåííûìè îïåðàöèÿìè ïî
âîññòàíîâëåíèþ ñëóõà òàêæå âîñïðèèì÷èâû ê èíôåê-
öèè, òàê êàê îòêðûâàåòñÿ áëèçêèé ïóòü äëÿ ïðîíèêíî-
âåíèÿ ìèêðîáà â ÖÍÑ (áîëüøå õàðàêòåðíî äëÿ ïíåâ-
ìîêîêêà).

Ò à á ë è ö à  3 
 Ñåðîãðóïïîâàÿ ñòðóêòóðà ïîïóëÿöèè ìåíèíãîêîêêîâ  
â ðàçíûõ ñòðàíàõ 

Ñåðîãðóïïà, % Ñòðàíà 
À Â Ñ W-135 Y 

Ãîä 

Àðãåíòèíà 0 69,6 4,5 38,9 4,5 2008 
Áåëàðóñü 16,0 68,0 8,0 0 0 2010 
Áðàçèëèÿ 9,0 63,0 31,0 2,8 ? 2008 
Ãåðìàíèÿ 0 69,1 28,6 1,2 1,2 2008 
Ïîëüøà 3,0 51,0 44,0 1,5 0,5 2008 
Ðîññèÿ 36,1 24,1 18,5 ? ? 2006 
Àðõàíãåëüñê 2,0 22,1 17,3 0,8 1,1 2007 
Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã 8,3 62,5 25,9 3,3 ñóììà 

îñò. 2007 

Ôðàíöèÿ 1,0 67,0 24,0 3,0 4,0 2008 
Øâåöèÿ 0 37,2 34,8 4,6 20,9 2007 
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Çàáîëåâàåìîñòü è ëåòàëüíîñòü îò ìåíèíãîêîêêîâîé
èíôåêöèè àññîöèèðóåòñÿ è ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ. Â
ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè íîâîðîæäåííîãî ñëó÷àè èíôåê-
öèè îòíîñèòåëüíî ðåäêè, çàòåì ê 3—4 ìåñ, êîãäà ýôôåê-
òèâíîñòü ìàòåðèíñêîãî ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà çàìåò-
íî ñíèæàåòñÿ, çàáîëåâàåìîñòü ïîâûøàåòñÿ [33, 34]. Â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ìèðà ïåðâûé ïèê çàáîëåâàå-
ìîñòè, íàèáîëåå âûñîêèé, îòìå÷àåòñÿ ó äåòåé ìëàäøå
5 ëåò, âòîðîé, íåñêîëüêî ìåíüøèé, — ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ. Âòîðîé ïèê çàáîëåâàåìîñòè ó ïîäðîñòêîâ îáóñëîâ-
ëåí ñòèëåì æèçíè (òåñíûå êîíòàêòû, ïîöåëóè, êóðåíèå).
Çàáîëåâàåìîñòü è ëåòàëüíîñòü îò ìåíèíãîêîêêîâîé èí-
ôåêöèè ñðåäè âçðîñëûõ àññîöèèðóåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñ
òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ äðóãèõ âîçðàñòíûõ çàáîëåâàíèé, êî-
òîðûå ñíèæàþò çàùèòíûé ïîòåíöèàë èììóííîé ñèñòå-
ìû èíäèâèäóóìà [34]. Êóðåíèå (ïàññèâíîå è àêòèâíîå)
— îäèí èç ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ðàçâèòèþ ìåíèíãîêîê-
êîâîé èíôåêöèè ôàêòîð. Òàê, â ÑØÀ è ×åõèè ïîëó÷åíû
äàííûå, ÷òî ñóùåñòâóåò âûñîêèé äîïîëíèòåëüíûé ðèñê
ðàçâèòèÿ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè ó äåòåé, ðîäèòåëè
êîòîðûõ êóðÿò. Êóðåíèå ñíèæàåò óðîâåíü ïðîäóêöèè ñåê-
ðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà À, ïîâðåæäàåò ðåñïèðàòîð-
íûé ýïèòåëèé, ñíèæàåò ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû ãóìî-
ðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà.

Åñòü äàííûå î ñâÿçè êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé ðåãèî-
íà ñ ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè. Âû-
ñîêàÿ âëàæíîñòü, ïîíèæåííàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà àñ-
ñîöèèðóþòñÿ ñ âîçíèêíîâåíèåì âñïûøåê ìåíèíãîêîêêî-
âîé èíôåêöèè, âûçâàííîé ñåðîãðóïïîé Â ìåíèíãîêîêêà
â Íîâîé Çåëàíäèè è Äàíèè. Â Äàíèè íåáëàãîïðèÿòíûé
ïåðèîä äëèòñÿ ñ äåêàáðÿ ïî àïðåëü. Êëèìàòè÷åñêèå
ôàêòîðû ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îêàçûâàþò âëèÿ-
íèå íà ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé: âûçûâàþò ïîêðàñíåíèå, âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè íîñîãëîòêè, ïðèñîåäèíåíèå ðåñïèðàòîðíîé âèðóñ-
íîé èíôåêöèè (ãðèïïà), ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñèëåííîé ðå-
ïðîäóêöèè ìåíèíãîêîêêà è îáëåã÷àåò åãî ïåðåäà÷ó. Â
ñòðàíàõ àôðèêàíñêîãî ìåíèíãèòíîãî ïîÿñà ôàêòîðàìè,
ñïîñîáñòâóþùèìè ïîääåðæàíèþ çàáîëåâàåìîñòè íà âû-
ñîêîì óðîâíå (äî 1000 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ),
ÿâëÿþòñÿ ñóõîé ñåçîí (ñ ÿíâàðÿ ïî èþíü), çàïûëåííîñòü
âîçäóõà, ïëîõèå óñëîâèÿ æèçíè, äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñè-
òóàöèÿ, èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ è äð. Çèìîé ó
ëþäåé, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòîê âèòàìèíà
D, ó÷àñòâóþùåãî â ðåãóëÿöèè ìíîãèõ ôóíêöèé èììóí-
íîé ñèñòåìû. Òóðèçì, âíóòðè- è ìåæêîíòèíåíòàëüíàÿ
ìèãðàöèÿ ëþäåé òàêæå ïîâûøàþò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ
âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì çà-
áîëåâàåìîñòè. Â ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè
àêòèâíî âîâëå÷åíû îòäåëüíûå ãðóïïû ëèö èëè êîëëåêòè-
âîâ — äîøêîëüíèêè, øêîëüíèêè, ñòóäåíòû, ïðèçûâíè-
êè, çàêëþ÷åííûå [33, 34].

Ôàêòîðû ïàòîãåííîñòè. Ôàêòîðàìè ïàòîãåííîñòè
ìåíèíãîêîêêîâ ÿâëÿþòñÿ êàïñóëà, áåëêè íàðóæíîé
ìåìáðàíû, ëèïîïîëèñàõàðèä, áåëêîâûå àíòèãåíû, ôåð-
ìåíòû, îáåñïå÷èâàþùèå èíâàçèþ, — ãèàëóðîíèäàçà,
ïðîòåàçà, ôèáðèíîëèçèí, íåéðàìèíèäàçà, ýíäîòîêñèí,
îñâîáîæäàþùèéñÿ ïðè ãèáåëè âîçáóäèòåëÿ è îáëàäà-
þùèé ïèðîãåííûì, íåêðîòè÷åñêèì è ëåòàëüíûì äåé-

ñòâèåì, òîêñè÷åñêèé ôàêòîð-IgA — ïðîòåàçà, êîòîðàÿ
ðàñùåïëÿåò è èíàêòèâèðóåò ìîëåêóëû IgAs [26]. Ïî÷òè
âñå ôàêòîðû âèðóëåíòíîñòè áàêòåðèé ðåãóëèðóþòñÿ ãå-
íåòè÷åñêè, ïðè ýòîì èõ ýêñïðåññèÿ ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷-
íûìè ñèãíàëàìè îêðóæàþùåé ñðåäû (òåìïåðàòóðà, êîí-
öåíòðàöèÿ èîíîâ, ñîäåðæàíèå æåëåçà, îñìîëÿðíîñòü,
ðÍ è äð.) [4].

Êàïñóëà ìåíèíãîêîêêîâ çàùèùàåò îò ôàãîöèòîçà
ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûìè ãðàíóëîöèòàìè, ïðåäîõðàíÿåò îò
áàêòåðèöèäíîãî äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ñûâîðîòêè, èíãèáè-
ðóÿ àêòèâàöèþ êîìïëåìåíòà è îïñîíèçàöèþ. Êëàñòåð
ãåíîâ, îòâåòñòâåííûé çà ñèíòåç êàïñóëû, âêëþ÷àåò 5
ðåãèîíîâ: ðåãèîí À ñîäåðæèò ãåíû, êîäèðóþùèå ñèí-
òåç ïîëèñàõàðèäîâ, ãåíû ðåãèîíà Â îòâå÷àþò çà ìîäè-
ôèêàöèþ ëèïèäîâ, ãåíû ðåãèîíà Ñ êîíòðîëèðóþò òðàíñ-
ïîðòèðîâêó ïîëèñàõàðèäîâ, ãåíû ðåãèîíà D âîâëå÷åíû
â ñèíòåç ëèïîïîëèñàõàðèäà, à ðåãèîí Å ñîäåðæèò tex
ãåí. Ãåí ctrA ÿâëÿåòñÿ êîíñåðâàòèâíûì è èñïîëüçóåòñÿ
êàê ìàðêåð äëÿ äåòåêöèè ìèêðîáà [4, 34].

Íàðóæíàÿ ìåìáðàíà ìåíèíãîêîêêà èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ïàòîãåíåçå áîëåçíè è èììóíèòåòå. Â ñîñòàâ áåë-
êîâ íàðóæíîé ìåìáðàíû âõîäÿò ïîðèíû, ëèïîïðîòåè-
íû è áîëåå 10 âòîðîñòåïåííûõ áåëêîâ. Ïîðèíû îáåñïå-
÷èâàþò àäàïòàöèþ áàêòåðèé, ó÷àñòâóþò â àäãåçèè, ìî-
äóëèðóþò èììóíîâîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ, èíäóöèðó-
þò âûáðîñ IL-1, IL-4, IL-6, IL-8, TNF-a, GM-CSF, IFN-g,
àêòèâèðóþò ñèñòåìó êîìïëåìåíòà è èíäóöèðóþò àïî-
ïòîç. ÐîrÀ ôîðìèðóþò 1-é êëàññ áåëêîâ íàðóæíîé ìåì-
áðàíû, ÐîrÂ — 2-é è 3-é êëàññû [7, 36].

ËÏÑ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êîìïîíåíòîì âíåøíåé îáî-
ëî÷êè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, ñîñòîèò èç èììó-
íîãåííîé ïîëèñàõàðèäíîé ÷àñòè è êîíñåðâàòèâíîé ëè-
ïèäíîé, èìåíóåìîé ëèïèäîì À. Ïîñëåäíèé âûñòóïàåò
â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà êëåòî÷-
íîé ñòåíêè, îòâåòñòâåííîãî çà òîêñè÷íîñòü. Âûñâîáîæ-
äàÿñü ïðè ðàçðóøåíèè áàêòåðèè â êðîâü, âûçûâàåò ðÿä
ñèñòåìíûõ ýôôåêòîâ, ïðèâîäÿùèõ ê íåêðîçó òêàíåé,
âíóòðèñîñóäèñòîìó ñâåðòûâàíèþ êðîâè è èíòîêñèêàöèè.
Ïðè âûñâîáîæäåíèè âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ËÏÑ â êðîâü
ðàçâèâàåòñÿ òÿæåëîå òå÷åíèå áîëåçíè â ôîðìå èíôåê-
öèîííî-òîêñè÷åñêîãî øîêà [30, 31].

Ìîëåêóëÿðíûé ïàòîãåíåç. Ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ
âêëþ÷àåò ðÿä ýòàïîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ìîëåêóëÿðíûõ
ïàòòåðíîâ ïàòîãåíà ñ ðåöåïòîðàìè êëåòîê è áåëêîâ õî-
çÿèíà. Àäãåçèÿ ê ýïèòåëèþ áåñêàïñóëüíûõ âàðèàíòîâ
ìåíèíãîêîêêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ñâÿçûâàíèÿ ïî-
âåðõíîñòíîãî áåëêà ïèëåé áàêòåðèàëüíîé êëåòêè ñ ìåìá-
ðàííîé ìîëåêóëîé CD46 ýïèòåëèîöèòîâ è êîëîíèçàöèè
íîñîãëîòêè. Ìîëåêóëà CD46 — ðåãóëÿòîðíûé áåëîê ñè-
ñòåìû êîìïëåìåíòà — ÿâëÿåòñÿ òàêæå ðåöåïòîðîì äëÿ
âèðóñà êîðè (øòàìì Ýäìîíñòîí) è âèðóñà ãåðïåñà 6-ãî
òèïà, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, îáëàäàþò íåéðîòðîïíîñ-
òüþ [4]. Êàïñóëüíûå ôîðìû áàêòåðèé íà ýòîì ýòàïå
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ÷åëîâåêîì èñïîëüçóþò ìåõàíèçì
ãåíåòè÷åñêîãî âûêëþ÷åíèÿ êàïñóëîîáðàçîâàíèÿ, òî åñòü
â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ãåíåðàöèé îíè ñòàíîâÿòñÿ áåñ-
êàïñóëüíûìè. Ðîëü ïèëåé êàê ìîëåêóë ïðèêðåïëåíèÿ
íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ íå ñòîëü âàæíà, òàê êàê ïðîöåññ
êîëîíèçàöèè ïðîèñõîäèò â ôîðìå ïëåíêîîáðàçîâàíèÿ
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â ïåðâûå 12—18 ÷ ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ. Áèîïëåíêà
íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íîñîãëîòêè ôîðìèðóåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì ñâÿçûâàíèÿ ðåöåïòîðîâ ìèêðîáà ñ æåëåçî-
ñîäåðæàùèìè áåëêàìè âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà —
òðàíñôåððèíîì è ëàêòîôåððèíîì [1, 7]. Â êà÷åñòâå ðå-
öåïòîðîâ âûñòóïàþò ïîâåðõíîñòíûå áåëêè ìåíèíãîêîê-
êà, ñâÿçûâàþùèå òðàíñôåððèí (ThrA, ThrB)  è ëàêòî-
ôåððèí (LpA, LpB), à òàêæå áåëîê íàðóæíîé ìåìáðàíû,
âçàèìîäåéñòâóþùèé ñ àäãåçèâíûìè ìîëåêóëàìè ýïè-
òåëèîöèòîâ — ÑÅÑÀÌ è CD66. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
ñîäåðæàíèå æåëåçà îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîå, ó îòäåëü-
íûõ ëþäåé îòìå÷àåòñÿ åãî íåäîñòàòîê. Ìåíèíãîêîêê
íóæäàåòñÿ â èîíàõ æåëåçà è óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòü
â íåì çà ñ÷åò ñîäåðæàùåãîñÿ â îðãàíèçìå õîçÿèíà,
àêòèâèðóÿ ýêñïðåññèþ ãåíîâ, îòâå÷àþùèõ çà âèðóëåí-
òíîñòü. Ìåíèíãîêîêêè â áèîïëåíêå ñëèçèñòîé çàêëþ÷å-
íû â ñåòü âíåêëåòî÷íîãî áåëêîâîãî ìàòðèêñà, íå îáðà-
çóþò êàïñóëó, ðàñïîëàãàþòñÿ â âèäå ñòîëáèêîâ (ìèêðî-
êîëîíèé), çàùèùåíû îò âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ôàêòî-
ðîâ, âûäåëÿþò ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ëèïîïî-
ëèñàõàðèäû, ñåðèíîâûå ýíäîïðîòåàçû), âçàèìîäåéñòâó-
þùèå ñ áåëêàìè è êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè ñëèçèñòîé,
÷òî ïðèâîäèò ê ëîêàëüíîìó âîñïàëåíèþ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè íîñîãëîòêè (íàçîôàðèíãèò). Áèîïëåíêà ñïîñîá-
ñòâóåò ïåðñèñòåíöèè (áàêòåðèîíîñèòåëüñòâî) ìèêðîáà
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, âíóòðè- è ìåæâèäîâîìó îáìåíó
ãåíåòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, ïîääåðæèâàåò ïåðåäà÷ó
âîçáóäèòåëÿ êîíòàêòíûì ëèöàì è åãî öèðêóëÿöèþ ñðå-
äè íàñåëåíèÿ [10, 34].

Ïðîíèêíîâåíèå N. meningitidis â êëåòêó ñâÿçûâàåòñÿ
ñ ïðîäóêöèåé ãèàëóðîíèäàçû, êîòîðàÿ ðàñùåïëÿåò ãèà-
ëóðîíîâóþ êèñëîòó, âõîäÿùóþ â ñîñòàâ ìåæêëåòî÷íîãî
âåùåñòâà, è ïîâûøàåò ïðîíèöàåìîñòü ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ôåðìåíò íåéðàìèíèäà-
çà ñïîñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ âîçáóäèòåëÿ â òêàíè,
ðàñùåïëÿåò íåéðàìèíîâóþ êèñëîòó, êîòîðàÿ âõîäèò â
ñîñòàâ ïîâåðõíîñòíûõ ðåöåïòîðîâ êëåòîê ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê. IgA1-ïðîòåàçà ðàñùåïëÿåò ëèçîñîìàëüíûé ìåì-
áðàííûé ïðîòåèí è ñïîñîáñòâóåò âûæèâàåìîñòè
N. meningitidis â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ. Áåëîê íàðóæ-
íîé ìåìáðàíû ÐîrÂ áëîêèðóåò ñîçðåâàíèå è ôîðìèðî-
âàíèå ôàãîëèçîñîì íåéòðîôèëîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ íàçî-
ôàðèíãèòîì âîçìîæíà èíâàçèÿ ìèêðîáà â ïîäñëèçèñòûé
ñëîé, ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòåìó, êðîâü è ãåíåðàëèçàöèÿ
ïðîöåññà â âèäå ñåïòèöåìèè, ñ ïîñëåäóþùèì ïðåîäî-
ëåíèåì ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà, ïðîíèêíîâåíè-
åì â ÖÍÑ è ðàçâèòèåì ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ ìîçãîâûõ
îáîëî÷åê — öåðåáðîñïèíàëüíîãî ìåíèíãèòà. Â ñóáàðàõ-
íîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî N. meningitidis ïðîíèêàåò, ìè-
íóÿ ýíäîòåëèé ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà, ÷åðåç
îêîëîóøíîå ñïëåòåíèå áîêîâîãî æåëóäî÷êà [26, 34].

Ïðè ïðîíèêíîâåíèè â êðîâü áàêòåðèé èëè èõ êîìïî-
íåíòîâ, ýíäîòåëèîöèòû ñîñóäîâ êðîâè ýêñïðåññèðóþò
íà ìåìáðàíå òîëë-ðåöåïòîðû 2-ãî, 4-ãî è 9-ãî òèïîâ, ðàñ-
ïîçíàþùèå ìîëåêóëÿðíûå ñòðóêòóðû (ïàòòåðíû) ìåíèí-
ãîêîêêîâ, è â îòâåò ïðîäóöèðóþò ïðîâîñïàëèòåëüíûå
öèòîêèíû (α-ÔÍÎ, IL-1, IL-6 è äð.), à òàêæå îêñèä àçîòà
(NÎ). Íà ýòîì ýòàïå âíîâü âêëþ÷àåòñÿ ýêñïðåññèÿ ãå-
íîâ, êîíòðîëèðóþùèõ êàïñóëîîáðàçîâàíèå [34].

Êîíòðîëü ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè ñðåäñòâà-
ìè èììóíîïðîôèëàêòèêè. Ïåðâàÿ ìåíèíãîêîêêîâàÿ
âàêöèíà áûëà ëèöåíçèðîâàíà â ÑØÀ â 1974 ã. Ïåðâè÷-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé êàê êëþ-
÷åâîé ìåõàíèçì êîíòðîëÿ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè
âèäèòñÿ ïîñðåäñòâîì âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ýôôåêòèâíîé ïðîãðàììû âàêöèíàöèè [35, 36].
Â êîíöå 2005 ã. øåñòü åâðîïåéñêèõ ñòðàí âíåäðèëè â
ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ èììóíèçàöèþ ïðîòèâ ìåíèí-
ãîêîêêà ñåðîãðóïïû Ñ êîíúþãèðîâàííîé ïîëèñàõàðèä-
íîé âàêöèíîé (ÌÑÑ). Ëèöåíçèðîâàíà òåòðàâàëåíòíàÿ
ìåíèíãîêîêêîâàÿ âàêöèíà ïðîòèâ ìåíèíãîêîêêîâ ÷åòû-
ðåõ ñåðîãðóïï À, Ñ, W-135, Y (ACWY) [1, 7]. Â ñòðàíàõ
Çàïàäíîé Åâðîïû ïîñëå âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ðóòèí-
íîé èììóíèçàöèè ãðóïï ðèñêà ÌÑÑ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ñåðîãðóïïîé Ñ âîçáóäèòåëÿ,
ïðîãðåññèâíî ñíèæàëàñü è ñòàëè äîìèíèðîâàòü ñëó÷àè
èíôåêöèè, îáóñëîâëåííûå ìåíèíãîêîêêîì ñåðîãðóïïû
Â. Ñðåäè íîâîðîæäåííûõ ÷èñëî ñëó÷àåâ ýëèìèíèðî-
âàíî áîëåå ÷åì íà 90%, à ó ëèö 15—17 ëåò — íà 82%.
Îïûò ñïåöèàëèñòîâ åâðîïåéñêèõ ñòðàí ïîêàçûâàåò, ÷òî
ìåíèíãîêîêêîâàÿ âàêöèíà ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ìåòîäîì
ïðåäóïðåæäåíèÿ ìåíèíãîêîêêîâûõ çàáîëåâàíèé. ÌÑÑ
èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèÿ
íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé, áåçîïàñíà è ýôôåêòèâíà â
êîíòðîëå âñïûøåê è ýïèäåìèé. Ìåíèíãîêîêêîâûå ïî-
ëèñàõàðèäíûå íåêîíúþãèðîâàííûå âàêöèíû íå èíäó-
öèðóþò ýôôåêòèâíûé èììóííûé îòâåò ó äåòåé äî 2 ëåò,
â òî âðåìÿ êàê ìåíèíãîêîêêîâûå ïîëèñàõàðèäíûå êîíú-
þãèðîâàííûå ñ áåëêîì-íîñèòåëåì (äèôòåðèéíûé è
ñòîëáíÿ÷íûé àíàòîêñèíû, CRM197) âàêöèíû èíäóöèðó-
þò ãóìîðàëüíûé èììóííûé îòâåò, îáðàçîâàíèå àíòèòåë
è Â-, Ò-êëåòîê ïàìÿòè, îáåñïå÷èâàÿ õîðîøèé àíàìíåñ-
òè÷åñêèé (áóñòåðíûé) îòâåò íà ââåäåíèå ïîâòîðíîé äîçû.
Êîìáèíèðîâàííàÿ òåòðàâàëåíòíàÿ âàêöèíà èíäóöèðóåò
âûðàáîòêó ýôôåêòèâíîãî èììóíèòåòà ó 75—90% èììó-
íèçèðîâàííûõ äåòåé ñòàðøå 2 ëåò. Êðîìå òîãî, èììó-
íèçàöèÿ îáåñïå÷èâàåò óñèëåíèå àíòèáàêòåðèàëüíîãî
ëîêàëüíîãî èììóíèòåòà ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê íîñîãëîò-
êè ó âàêöèíèðîâàííûõ ëèö, óãíåòåíèå êîëîíèçàöèè èõ
ìåíèíãîêîêêîì, ÷òî è ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÷èñëà íî-
ñèòåëåé è èíòåíñèâíîñòè ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ â ïî-
ïóëÿöèè. Âàêöèíà íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ýïèäåìè-
÷åñêèé ïðîöåññ, îáóñëîâëåííûé ðàñïðîñòðàíåíèåì ìå-
íèíãîêîêêà ñåðîãðóïïû Â, à èíäóöèðîâàííûé èììóíè-
òåò äëèòñÿ îò 2 äî 5 ëåò. Ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ
(ñåðîãðóïïà Â) âñòðå÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíî êàê â ýïèäå-
ìè÷åñêîé, òàê è â ñïîðàäè÷åñêîé ôîðìå, âûçûâàÿ ñëó-
÷àè èíôåêöèè è ëåòàëüíîñòè ñðåäè íîâîðîæäåííûõ. Â
1999 ã. â Àíãëèè áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ïåðâàÿ êîíúþ-
ãèðîâàííàÿ âàêöèíà ïðîòèâ ìåíèíãîêîêêà Ñ è â 2000 ã.
îíà áûëà âêëþ÷åíà â êàëåíäàðü ïðèâèâîê (òàáë. 4). Êâàä-
ðèâàëåíòíàÿ ïîëèñàõàðèäíàÿ ìåíèíãîêîêêîâàÿ âàêöè-
íà ðåêîìåíäîâàíà êîìèòåòîì ïî âàêöèíàöèè ÑØÀ äëÿ
èììóíèçàöèè ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 11—12 ëåò [7].

Âàêöèíû ïðîòèâ ìåíèíãîêîêêîâ ñåðîãðóïïû Â.
Îïûò ïðèìåíåíèÿ ïîëèñàõàðèäíîé âàêöèíû ACWY ïî-
êàçàë, ÷òî òàê îáåñïå÷èâàåòñÿ êîíòðîëü ìåíèãîêîêêî-
âîé èíôåêöèè, îáóñëîâëåííîé âîçáóäèòåëÿìè óêàçàí-
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Ò à á ë è ö à  4 
Ïðèìåíåíèå âàêöèíû ïðîòèâ ìåíèíãîêîêêîâîé  
èíôåêöèè 

Ñòðàíà Ïåðâàÿ  
ïðèâèâêà, (ìåñ) Áóñòåð, ëåò Íà÷àëî (ãîä) 

Àíãëèÿ 2, 3, 4 18—24  1999 
Èðëàíäèÿ 2, 4, 6 äî 23  2000 
Èñïàíèÿ 2, 4, 6 6  2000 
Íèäåðëàíäû 14 1—19  2002 
Áåëüãèÿ 12 1—5/1—18  2002 
Èñëàíäèÿ 6, 8 äî 20  2002 
Ïîðòóãàëèÿ 3, 5, 15 äî 18  2006 
 
íûõ ñåðîãðóïï. Îäíàêî ýòî ïðèâîäèò è ê èçìåíåíèþ
ñåðîãðóïïîâîé ñòðóêòóðû öèðêóëèðóþùèõ ìåíèíãîêîê-
êîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðåäñòàâèòåëåé ñåðîãðóïïû Â.
Èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ñòàâèò íîâóþ çàäà÷ó
— âíåäðèòü â ïðàêòèêó íîâóþ âàêöèíó ïðîòèâ ñåðî-
ãðóïïû Â. Â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà Íîðâåæñêèé
èíñòèòóò çäîðîâüÿ ðàçðàáîòàë âàêöèíó ïðîòèâ ìåíèí-
ãîêîêêà Â íà îñíîâå áåëêà ÐîrÀ è ïðîâàêöèíèðîâàë 100
òûñ. ïîäðîñòêîâ. Àíàëîãè÷íàÿ âàêöèíà òàêæå áûëà ðàç-
ðàáîòàíà Öåíòðîì áèîòåõíîëîãèè Êóáû. Îáå âàêöèíû
ïîêàçàëè äîñòàòî÷íî õîðîøóþ èììóíîãåííîñòü è ïðî-
òåêòèâíîñòü â 50—80% ñëó÷àåâ. Îäíàêî ó äåòåé äî 4
ëåò çàùèòíûé ýôôåêò îòìå÷àëñÿ íåïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ è ïðè ýòîì íå íàáëþäàëîñü ñíèæåíèÿ áàêòåðèî-
íîñèòåëåé. Â Íîâîé Çåëàíäèè ðàçðàáîòàíà âàêöèíà íà
îñíîâå ðåêîìáèíàíòíîãî ÐîrÀ áåëêà ìåíèíãîêîêêà ñå-
ðîãðóïïû Â [7, 24, 33].

Ïðîôèëàêòèêà âòîðè÷íûõ ñëó÷àåâ ìåíèíãîêîê-
êîâîé èíôåêöèè. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà (ÑØÀ, Âå-
ëèêîáðèòàíèÿ, Àâñòðàëèÿ) ðàçðàáîòàíû è îïóáëèêîâà-
íû ðóêîâîäñòâà ïî ïðîôèëàêòèêå è êîíòðîëþ ìåíèíãî-
êîêêîâûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå äîñòóïíû on-line êàê äëÿ
ïðîôåññèîíàëîâ, òàê è äëÿ íàñåëåíèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè âçàèìîñâÿçàííûå
ñëó÷àè èíôåêöèè ìîãóò áûòü íàçâàíû àññîöèèðîâàí-
íûìè. Åñëè äâà ñâÿçàííûõ ñëó÷àÿ âîçíèêëè â ïåðâûå
24 ÷, îíè íàçûâàþòñÿ êîïåðâè÷íûìè ñëó÷àÿìè, à åñëè
îíè âîçíèêëè ïî èñòå÷åíèè 24 ÷ — îíè íàçûâàþòñÿ ïåð-
âè÷íûìè, âòîðè÷íûìè, òðåòè÷íûìè ñëó÷àÿìè è ò. ä. [7,
33, 37]. Ïðåäóïðåæäåíèå âòîðè÷íûõ ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ
÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé çàäà÷åé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Â ýòèõ öåëÿõ â Äàíèè èñïîëüçóþò ñëåäóþ-
ùèé àëãîðèòì: 1) âûÿâëåíèå ëèö, òåñíî êîíòàêòèðîâàâ-
øèõ (êîíòàêòíûõ) â ïîñëåäíèå 10 äíåé ñ áîëüíûì (ñî-
âìåñòíîå ïðîæèâàíèå, ñîí â îäíîé ïîñòåëè, ïîöåëóè â
ãóáû, óõîä çà áîëüíûì, âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
è äð. ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ); 2) ïðîâåäåíèå êîí-
òàêòíûì ëèöàì õèìèîïðîôèëàêòèêè (ïðåäïî÷òèòåëüíî
â ïåðâûå 24 ÷) è èíôîðìèðîâàíèÿ î ðàííèõ ñèìïòîìàõ
ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè; 3) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòî-
âåðíîñòè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñëó÷àÿ èí-
ôåêöèè âûäåëåííóþ ÷èñòóþ êóëüòóðó âîçáóäèòåëÿ
N. meningitides íàïðàâëÿþò â ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèþ
äëÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî òèïèðîâàíèÿ, äåòåêöèè
ãåíîâ ðåçèñòåíòíîñòè è îïðåäåëåíèÿ ÌÈÊ ê àíòèáàêòå-
ðèàëüíûì ïðåïàðàòàì; 4) îðãàíèçàöèÿ (îáåñïå÷åíèå)
ïðîôèëàêòè÷åñêîé âàêöèíàöèè êîíòàêòíûì ëèöàì, êî-

òîðûì áûëà ïðîâåäåíà õèìèîïðîôèëàêòèêà (èñïîëüçó-
þò âàêöèíó â ñîîòâåòñòâèè ñ ñåðîãðóïïîé âûäåëåííîãî
îò áîëüíîãî âîçáóäèòåëÿ).

Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû äëÿ áîðüáû ñ ìåíèí-
ãîêîêêîâîé èíôåêöèåé èñïîëüçóþò â äâóõ ãëàâíûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ: àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ áîëüíûõ è õèìèîïðî-
ôèëàêòèêà âòîðè÷íûõ ñëó÷àåâ ñðåäè êîíòàêòíûõ ëèö.
Öåëüþ õèìèîïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ ýëèìèíàöèÿ íî-
ñèòåëüñòâà ìåíèíãîêîêêà ó ÷óâñòâèòåëüíîãî ê ïàòîãåíó
áàêòåðèîíîñèòåëÿ äî âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ èíâàçèâíîé
ôîðìû èíôåêöèè, ÷òî ïîçâîëèò ñíèçèòü ðàñïðîñòðàíå-
íèå âîçáóäèòåëÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ. Êàê ïîêàçûâàþò
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ â ðÿäå ñòðàí èññëåäîâàíèé,
õèìèîïðîôèëàêòèêà íà 89% ñíèæàåò âòîðè÷íûå ñëó÷àè
â ñåìüå áîëüíîãî. Èñïîëüçîâàíèå öèïðîôëîêñàöèíà,
öåôòðåàêñîíà è ðèôàìïèöèíà ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåê-
òèâíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ àìïèöèëëèíîì è ìèíîöèêëè-
íîì. Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå ïåðâûõ äâóõ ïðåïàðàòîâ
ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðèåìà ðèôàìïèöèíà, ê êîòîðîìó ó
ìåíèíãîêîêêîâ ôîðìèðóåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü. Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñíèæåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè N. meningitides, âûäåëåííûõ îò áîëüíûõ ñ
ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, ê
ðàçëè÷íûì àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì [38]. Âñå øòàì-
ìû (100%) áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê öåôîòàêñèìó, öåôàê-
ëîðó è àìîêñèöèëëèíó, êëàâóëàíîâîé êèñëîòå. Âûñî-
êîé áûëà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê öåôóðîêñèìó è àìîêñè-
öèëëèíó (92,3%). Ê àìîêñèöèëëèíó ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ñîñòàâèëà 92,3% (12 èç 13 èçîëÿòîâ), àìïèöèëëèíó —
90,0% (9 èç 10 èçîëÿòîâ), äîêñèöèêëèíó — 87,5% è òåò-
ðàöèêëèíó — 84,6%. Àâòîðû ñòàòüè îòìå÷àþò, ÷òî ðå-
çèñòåíòíîñòü ìåíèíãîêîêêîâ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðå-
ïàðàòàì â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âîçðîñëà â íåñêîëü-
êî ðàç, ÷òî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííî âå-
ñòè êîëëåêöèþ èçîëÿòîâ îò áîëüíûõ è áàêòåðèîíîñèòå-
ëåé, îïðåäåëÿòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü èõ ê àíòèáàêòåðèàëü-
íûì ïðåïàðàòàì ñ ïîìîùüþ ôåíîòèïè÷åñêèõ è ãåíîòè-
ïè÷åñêèõ ìåòîäîâ, âûÿâëÿòü êëîíàëüíîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå ðåçèñòåíòíûõ ôîðì ìåíèíãîêîêêîâ.

Çàêëþ÷åíèå
Îñòðîòà ïðîáëåìû ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè äëÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåñòâà â öåëîì â íîâîì ñòîëå-
òèè íå ñíèæàåòñÿ. Îòìå÷àåòñÿ óñêîðåíèå ýâîëþöèè
ïîïóëÿöèè âîçáóäèòåëÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäà-
åòñÿ âûñîêîå ðàçíîîáðàçèå åãî ãåíåòè÷åñêèõ è ñåðîëî-
ãè÷åñêèõ êëîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ, ñåðîãðóïï è ñåðîòè-
ïîâ, ÷òî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâíîñòè ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïðîöåññà, íàõîæäåíèè ïàòîãåíîâ â ïîïó-
ëÿöèè ÷åëîâåêà, â óñëîâèÿõ, áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ðå-
ïðîäóêöèè áèîòîïîâ. Ýâîëþöèîííûé ïðîöåññ âîçáóäè-
òåëÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ êàê çà ñ÷åò ïðèîáðåòåíèÿ â ðå-
çóëüòàòå ãîðèçîíòàëüíîãî âíóòðè- è ìåæâèäîâîãî ïåðå-
íîñà ãåíîâ ðåçèñòåíòíîñòè/âèðóëåíòíîñòè, òî åñòü ãå-
íåòè÷åñêèõ ðåêîìáèíàöèé è ðàñïðîñòðàíåíèÿ èõ â ïî-
ïóëÿöèè, òàê è çà ñ÷åò ìóòàöèîííûõ èçìåíåíèé. Òàêæå
ñëåäóåò îòìåòèòü ïîâñåìåñòíîå è ïîñòîÿííî óñèëèâàþ-
ùååñÿ âîçäåéñòâèå (äàâëåíèå) àíòðîïîãåííûõ ôàêòî-
ðîâ íà ïîïóëÿöèþ ìåíèíãîêîêêà — ðàñøèðÿþùååñÿ
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ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ è èììóíèçàöèè, ÷òî òàêæå
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ýâîëþöèîííûå ïðîöåññû íà óðîâ-
íå ïîïóëÿöèé ìèêðîîðãàíèçìà. Ñ ñåðåäèíû ÕÕ âåêà
ïðîèñõîäÿò íå ìåíåå çíà÷èìûå ýâîëþöèîííûå ïðîöåñ-
ñû è â ïîïóëÿöèè ÷åëîâåêà, êîòîðûå ìîæíî ðàñöåíè-
âàòü êàê áëàãîïðèÿòíûå äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ìåíèíãî-
êîêêîâ. Â îáùåñòâå âîçðàñòàåò äîëÿ ëèö, èìåþùèõ òå
èëè èíûå âðîæäåííûå èëè ïðèîáðåòåííûå äåôåêòû
èììóííîé ñèñòåìû, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò îðãàíèçìó
ïðåïÿòñòâîâàòü èíâàçèè ïàòîãåíà âî âíóòðåííþþ ñðå-
äó — êðîâü è ÖÍÑ. Èíûìè ñëîâàìè, äîëÿ ëèö, âîñïðè-
èì÷èâûõ ê ìåíèíãîêîêêó, óâåëè÷èâàåòñÿ, à óðáàíèçà-
öèÿ, ðîñò ÷èñëåííîñòè è ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ íà ïëà-
íåòå ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè, ñïîñîáñòâóþùèå ïåðåäà-
÷å âîçáóäèòåëÿ. Âàæíåéøåé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíñêîé íàóêè è ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîãî îòâåòà íà íîâûå óãðîçû
ñî ñòîðîíû ìèðà ìèêðîáîâ. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà ñîâðå-
ìåííûõ ìîëåêóëÿðíûõ ïîäõîäîâ òèïèðîâàíèÿ ìåíèí-
ãîêîêêîâ, öèðêóëèðóþùèõ íà òåððèòîðèè ñòðàíû, ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷. Âíåäðåíèå â øèðî-
êóþ ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ ìîëåêóëÿðíûõ ìåòîäîâ, èñ-
ñëåäîâàíèå ãåòåðîãåííîñòè ïîïóëÿöèè ïîçâîëÿþò îï-
ðåäåëèòü ïðîñòðàíñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ýïèäïðî-
öåññà (ãåíîãåîãðàôèþ), ñäåëàòü âîçìîæíûì ðåãóëÿð-
íûé ìîíèòîðèíã è ïðîãíîçèðîâàòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ. Ãåíîòèïèðîâàíèå, îñíîâàííîå íà àíàëèçå íóê-
ëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé, ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü
ïåðåäà÷ó âîçáóäèòåëÿ, ðàñøèôðîâàòü âñïûøêó, äèô-
ôåðåíöèðîâàòü èíäèãåííûå ñëó÷àè îò çàâîçíûõ, èññëå-
äîâàòü ìîëåêóëÿðíóþ ýâîëþöèþ, îïðåäåëèòü àíöåñòî-
ðà è äàòèðîâàòü åãî âîçíèêíîâåíèå íà òåððèòîðèè. Ðàñ-
ñìàòðèâàåìûå ïîäõîäû âàæíû äëÿ ñîçäàíèÿ â ñòðàíå
ñèñòåìû ìîëåêóëÿðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè. Âïåðâûå èññëåäîâà-
íû âîçìîæíîñòè ìóëüòèëîêóñíîãî ñèêâåíñ-òèïèðîâàíèÿ
äëÿ ìîëåêóëÿðíîé õàðàêòåðèñòèêè ìåíèíãîêîêêîâ îò
áîëüíûõ è áàêòåðèîíîñèòåëåé, èçó÷åí ïîëèìîðôèçì 7
ãåíîâ «äîìàøíåãî õîçÿéñòâà» (adk, gdh, aroE, abcZ,
pdhC, pgm, fumC), ïîêàçàíà ãåòåðîãåííîñòü ïîïóëÿöèè,
ïðîâåäåí óãëóáëåííûé áèîèíôîðìàòè÷åñêèé àíàëèç íóê-
ëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ôðàãìåíòîâ ãåíîâ è
ñðàâíåíèå 5 ïîëíûõ ãåíîìîâ ìåíèíãîêîêêà. Àíàëèç
ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâåííûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå âíóò-
ðèâèäîâîãî àëëåëüíîãî ðàçíîîáðàçèÿ ìåíèíãîêîêêà
âíîñÿò êàê îáùèå, òàê è ðåäêèå àëëåëè. Âûÿâëåííûå
ñèêâåíñ-òèïû øòàììîâ (ST-41/44, ST-11) èìåþò ãåíåòè-
÷åñêîå ñõîäñòâî ñ öèðêóëèðóþùèìè íà òåððèòîðèè
Ðîññèè è Åâðîïû. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî ïîñëå îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíîãî
ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè ñ 2009 ã.
îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðûé ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè. Âàæ-
íî áûñòðîå âûÿâëåíèå (îïðåäåëåíèå) ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ, ðàííåå
íàçíà÷åíèå ïàöèåíòó àíòèáàêòåðèàëüíîé è ïàòîãåíåòè-
÷åñêîé òåðàïèè, îáÿçàòåëüíîå ëàáîðàòîðíîå ïîäòâåðæ-
äåíèå ñëó÷àÿ áîëåçíè è ïðåäîñòàâëåíèå ëàáîðàòîðèÿ-
ìè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ øòàììîâ âîçáóäèòå-
ëÿ äëÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî òèïèðîâàíèÿ â

ÐÍÏÖ ÝÌ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè âòîðè÷íûõ ñëó÷àåâ èí-
ôåêöèè êîíòàêòíûì ëèöàì íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ýô-
ôåêòèâíûå àíòèáèîòèêè è âàêöèíàöèþ. Êàê ïîêàçûâàåò
ýïèäåìè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà è íàêîïëåííûé îïûò èììó-
íîïðîôèëàêòèêè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè â ìèðå,
âåðîÿòíî, íàçðåë âîïðîñ î ââåäåíèè âàêöèíàöèè äåòñ-
êîãî íàñåëåíèÿ êîíúþãèðîâàííîé âàêöèíîé ïðîòèâ ìå-
íèíãîêîêêà Ñ èëè êîìáèíèðîâàííûìè — Ñ+Â, ACWY.
Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïðîöåíò
ëåòàëüíîñòè îò èíâàçèâíûõ ôîðì ìåíèíãîêîêêîâîé èí-
ôåêöèè ñâÿçûâàþò ñ ïîçäíèì ïîñòóïëåíèåì ïàöèåíòîâ
â ñòàöèîíàð è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîçäíèì íàçíà÷åíèåì
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî
óñèëèâàòü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó ñðåäè
íàñåëåíèÿ, îñâåùàòü â ïå÷àòè âîïðîñû ýòèîëîãèè è
ýïèäåìèîëîãèè èíôåêöèè, îáðàùàòü âíèìàíèå ðîäèòå-
ëåé íà ðàííèå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû è àëãîðèòì äåé-
ñòâèé â ýòîé ñèòóàöèè. Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûì ëèìè-
òèðóþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ êîðîòêîå âðåìÿ èíêóáà-
öèîííîãî ïåðèîäà (2—3 äíÿ), âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ñèìïòîìîâ (ãîëîâíàÿ áîëü, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû,
ðèãèäíîñòü øåéíûõ ìûøö è ðâîòà) è ñòðåìèòåëüíîå
ðàçâèòèå ïîëíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è òÿæåëîãî ñî-
ñòîÿíèÿ (ñåïòèêî-ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà).
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MENINGOCOCCAL INFECTION: CURRENT STATE OF PROBLEM

L. P. Titov

The relatively favorable period of the meningococcal infection frequency
reduction completed beginning from 2009 the disease rate increase is
registered. A high variability of genetic and serological clone complexes,
the pathogenic agent serogroups and serotypes evidence indirectly
about the epidemic process activity. The regular monitoring provision
and the epidemic situation prediction can be favored by implementation
of current molecular methods. Genotyping based on the nucleotide
sequences analysis will allow trace the pathogenic agent transmission,
decrypt the outbreak, differentiate between the indigenous and imported
cases, study the molecular evolution, determine the ancestor and date
its appearance on the territory.
Key words: meningococcal infection, pathogenic agent, current
molecular methods.

Â. Ô. ÅÐÅÌÈÍ, Å. Ë. ÃÀÑÈ×, Ñ. Â. ÑÎÑÈÍÎÂÈ×,
Å. Ã. ÀÌÁÀÐÖÓÌßÍ, Î. Í. ÑÓÅÒÍÎÂ, È. À. ÊÀÐÏÎÂ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÝÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÏÎ ÂÈ×/ÑÏÈÄó Â ÁÅËÀÐÓÑÈ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, Ãîìåëüñêèé îáëàñòíîé öåíòð ãèãèåíû,
ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ,
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ñóáòèïû ÂÈ×-1, öèðêó-
ëèðóþùèå â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì â Áåëàðóñè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû
ãåíîòèïèðîâàíèÿ 84 îáðàçöîâ ñûâîðîòêè/ïëàçìû áîëüíûõ ÂÈ×/
ÑÏÈÄîì, ñîáðàííûå ñî âñåõ îáëàñòåé ðåñïóáëèêè. Äëÿ èññëå-
äîâàíèé ïðèìåíÿëè ñåðîëîãè÷åñêèå, ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñ-
êèå, ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû. Ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó ïîä-
äåðæèâàåòñÿ öèðêóëÿöèåé â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì
ñóáòèïà À ÂÈ×-1 (87%). Íà òåððèòîðèè Áåëàðóñè âûÿâëÿþò
ñóáòèïû Â (3,6%), Ñ (2,4%), G (1,2%), à òàêæå ðåêîìáèíàíò-
íûå ôîðìû ÂÈ×-1 CRF02_AG (1,2%), CRF03_AB (2,4%),
CRF06_cpx (2,4%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàíîñàõ âèðóñà
èç-çà ïðåäåëîâ ðåñïóáëèêè.

Çàêëþ÷åíèå. Âïåðâûå íà òåððèòîðèè Áåëàðóñè âûÿâëåíû
ðåêîìáèíàíòíûå ôîðìû CRF02_AG è CRF06_cpx ÂÈ×-1.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-1, ñóáòèïû, öèðêóëèðóþùèå ðåêîì-
áèíàíòíûå ôîðìû ÂÈ×-1, ñåêâåíèðîâàíèå.

 Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, íà 1 èþíÿ
2010 ã. â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çàðåãèñòðèðîâàíî 11 096
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ (117 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), èç
íèõ 2035 ñêîí÷àëèñü. Òîëüêî çà 5 ìåñ 2010 ã. âïåðâûå
âûÿâëåíî 406 íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè. Òàêèì îá-

ðàçîì, åæåäíåâíî â ñòðàíå èíôèöèðóåòñÿ â ñðåäíåì 3
÷åëîâåêà. Íà 1 èþíÿ 2010 ã., ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà
ñòàòèñòèêè è àíàëèçà, ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñòðàíû
ñîñòàâèëà 9 469 900 ÷åëîâåê.

 Îñíîâíóþ ðîëü â áîðüáå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×/
ÑÏÈÄà èãðàþò ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà íàèáîëåå óÿçâèìóþ
÷àñòü íàñåëåíèÿ — ìîëîäåæü. Îäíàêî áåç âíåäðåíèÿ
ñîâðåìåííûõ ìîëåêóëÿðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé áóäåò
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì.

 Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ìîëå-
êóëÿðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, ïðîâåäåí-
íîãî â ëàáîðàòîðèè äèàãíîñòèêè ÂÈ× è ñîïóòñòâóþùèõ
èíôåêöèé ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëà ïëàçìà êðî-

âè îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì. Åå
îáðàçöû áûëè ïîëó÷åíû èç äèñïàíñåðíûõ êàáèíåòîâ ó
84 ïàöèåíòîâ ñî âñåõ ðåãèîíîâ ðåñïóáëèêè.

Âûäåëåíèå ÐÍÊ èç ïëàçìû ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìîäóëÿ äëÿ âûäåëåíèÿ ÐÍÊ êîììåð÷åñêîé òåñò-
ñèñòåìû «ViroSeq HIV-1 Genotyping System» v. 2.0
(«Celera Diagnostics», ÑØÀ) ñîãëàñíî èíñòðóêöèè, ïðè-
ëàãàåìîé ê íàáîðó.

Ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ ñ îáðàòíîé òðàíñêðèïöè-
åé (ÎÒ-ÏÖÐ): ñèíòåç êÄÍÊ íà ìàòðèöå èçîëèðîâàííîé ÐÍÊ
ÂÈ×-1 è ïîñëåäóþùóþ ÏÖÐ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìîäóëÿ ÎÒ-ÏÖÐ êîììåð÷åñêîé òåñò-ñèñòåìû «ViroSeq HIV-
1 Genotyping System» v. 2.0 («Celera Diagnostics», ÑØÀ)
ñîãëàñíî èíñòðóêöèè, ïðèëàãàåìîé ê íàáîðó.
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Î÷èñòêó ïðîäóêòîâ ÏÖÐ ïðîâîäèëè íà êîëîíêàõ-
ìèêðîêîíöåíòðàòîðàõ ñîãëàñíî ïðèëàãàåìîé ê íèì èí-
ñòðóêöèè.

Ýëåêòðîôîðåç è îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ïîëó÷åí-
íûõ ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
íàáîðà ðåàêòèâîâ è êîíòðîëåé, ïðèëàãàåìûõ ê òåñò-ñè-
ñòåìå «ViroSeq HIV-1 Genotyping System» v. 2.0 («Celera
Diagnostics», ÑØÀ) ñîãëàñíî èíñòðóêöèè, ïðèëàãàåìîé
ê íàáîðó.

Ñåêâåíèðóþùóþ ÏÖÐ ñ ðàáî÷èìè êîíöåíòðàöèÿìè
êÄÍÊ îáðàçöîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäóëÿ
äëÿ ñåêâåíèðîâàíèÿ òåñò-ñèñòåìû «ViroSeq HIV-1
Genotyping System» v. 2.0 («Celera Diagnostics», ÑØÀ)
ñîãëàñíî èíñòðóêöèè, ïðèëàãàåìîé ê íàáîðó. Ïîëó÷åí-
íûå ôðàãìåíòû ïîñëå ñåêâåíèðóþùåé ÏÖÐ î÷èùàëè
àöåòàòíî-ñïèðòîâîé ïðåöèïèòàöèåé. Ñåêâåíèðîâàíèå
î÷èùåííûõ ôðàãìåíòîâ ïðîâîäèëè íà ãåíåòè÷åñêîì
àíàëèçàòîðå «ABI Prism 3100 Avant» («Applied
Biosystems», ÑØÀ).

Îïðåäåëåíèå ìóòàöèé ðåçèñòåíòíîñòè ïîëó÷åííûõ
ñåêâåíñîâ îáðàçöîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîì-
ïüþòåðíûõ ïðîãðàìì «ViroSeq HIV-1 Genotyping System
v. 2.0» è áàçû äàííûõ Ñòåíôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Äëÿ âûðàâíèâàíèÿ è ïîñëåäóþùåãî ôèëîãåíåòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ñåêâåíñîâ èñïîëüçîâàëè ïðî-
ãðàììû «SeqScape v. 2.6», «BioEdit» è «MEGA 4.1».

Ôèëîãåíåòè÷åñêèå äåðåâüÿ ñòðîèëè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðîãðàììû «MEGA» (äåðåâüÿ ñ êîðíåì, ïîñòðî-
åííûå ìåòîäîì ïðèñîåäèíåíèÿ ñîñåäåé, neighbor-
joining method). Íóêëåîòèäíûå äèñòàíöèè
ðàñc÷èòûâàëè ïî ìåòîäó Êèìóðû. Ïîçèöèè, ñîäåðæà-
ùèå äåëåöèè, íå ó÷èòûâàëè ïðè ïîïàðíîì ñðàâíåíèè
ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé. Â êà÷åñòâå ðåôåðåíñ-ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòåé èñïîëüçîâàëè ðàíåå îõàðàêòåðèçîâàí-
íûå èíäèâèäóàëüíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñóáòèïîâ è
ãðóïï ÂÈ×-1 ñ óêàçàíèåì èõ íîìåðà â ÃåíÁàíêå. Äîñ-
òîâåðíîñòü ôèëîãåíåòè÷åñêèõ îòíîøåíèé îïðåäåëÿëè
ìåòîäîì áóòñòðåï-àíàëèçà ñ ïîñòðîåíèåì 100 äåðå-
âüåâ. Óêàçûâàëè òîëüêî çíà÷åíèÿ áóòñòðåï-àíàëèçà,
ïðåâûøàþùèå 70.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íàáëþ-

äàþò ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄîì (ðèñ. 1).
Íàèáîëüøàÿ çàáîëåâàåìîñòü êàê ïî àáñîëþòíûì,

òàê è ïî îòíîñèòåëüíûì ïîêàçàòåëÿì çàðåãèñòðèðîâàíà
â îáëàñòíûõ ãîðîäàõ è êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ öåíò-
ðàõ ðåñïóáëèêè. Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì (www.aids.by),
â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 5692 ñëó÷àÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè (389,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), â Ìèíñ-
êîé îáëàñòè — 1459 (93,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), â
Ìèíñêå — 1545 (84,5 íà 100 òûñ. æèòåëåé), â Ìîãèëåâ-
ñêîé îáëàñòè — 600 (55 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), â Áðå-
ñòñêîé îáëàñòè — 798 (53,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â
Âèòåáñêîé îáëàñòè —556 (41,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ)
è â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè 446 (40 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ) (ðèñ. 2).

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 2, ñëåäóåò, ÷òî
ñðåäè îáëàñòíûõ öåíòðîâ Áåëàðóñè íàèáîëüøàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü ÂÈ×/ÑÏÈÄîì çàðåãèñòðèðîâàíà â Ãîìåëå
(666/138,6), íàèìåíüøàÿ — â Ãðîäíî (71/22,2). Â Ìèíñ-
êå íà 1 èþíÿ 2010 ã. âûÿâëåíî 1545 ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì (88,1 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Áåëàðóñè
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Ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ñðåäè
êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ öåíòðîâ êàê ïî àáñîëþòíûì,
òàê è ïî îòíîñèòåëüíûì ïîêàçàòåëÿì ëèäèðóåò Ñâåòëî-
ãîðñê Ãîìåëüñêîé îáëàñòè — 2478 è 3456,1 ñîîòâåò-
ñòâåííî, çà íèì ñëåäóþò Æëîáèí Ãîìåëüñêîé îáëàñòè
— 706/962,7 è Ñîëèãîðñê Ìèíñêîé îáëàñòè — 767/756,4
(ðèñ. 3).

Ðàçâèòèå ýïèäïðîöåññà íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü ïðîèñõîäèò ïî êëàññè÷åñêèì êàíîíàì, òî åñòü
îäèí ìåõàíèçì èíôèöèðîâàíèÿ (ïàðåíòåðàëüíûé —
áîëåå 90% â 1996 ã.) çàìåíÿåòñÿ äðóãèì (ãåòåðîñåêñó-
àëüíûé — 75% â íàñòîÿùåå âðåìÿ). Èçìåíÿåòñÿ è âîç-
ðàñòíàÿ ñòðóêòóðà çàáîëåâøèõ: â íàñòîÿùåå âðåìÿ
÷àùå çàðàæàþòñÿ ìîëîäûå ëþäè 19—29 ëåò, à òàêæå
ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñòàðøå 40 ëåò.

Ðàíåå ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ
ãåíîòèïîâ ÂÈ×-1, âûÿâëÿåìîãî â ïîïóëÿöèè èíúåêöè-
îííûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé è áîëüíûõ, çàðàçèâøèõñÿ
ïîëîâûì ïóòåì, ïîêàçàëè, ÷òî â îáîèõ ãðóïïàõ ïàöèåí-
òîâ ïðåîáëàäàë ñóáòèï À ÂÈ×-1. Íàáëþäàëàñü öèðêó-
ëÿöèÿ ñóáòèïà Â ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ãîìîñåê-
ñóàëèñòîâ è áîëüíûõ, çàðàçèâøèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì
[1—3].

Íóêëåîòèäíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ãåíà pol ÂÈ×-1
äëèíîé 1480 ïàð íóêëåîòèäîâ áûëè ïîëó÷åíû îò 79
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, â òîì ÷èñ-
ëå îò 15 äåòåé. Ïðîâåäåííûé ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíà-
ëèç (ðèñ. 4, ñòð. 27) ïîêàçàë, ÷òî èç 79 ïðîàíàëèçèðî-
âàííûõ îáðàçöîâ 67 (84,8%) îòíîñèëèñü ê ñóáòèïó À, à
4 (5,1%) — ê ñóáòèïó Â. Â òî æå âðåìÿ áûëè âûÿâëåíû
ñóáòèïû G è Ñ, à òàêæå ðåêîìáèíàíòíûå ôîðìû
CRF02_AG, CRF06_cpx ÂÈ×-1, êîòîðûå ðàíåå íå âû-
ÿâëÿëèñü íà òåððèòîðèè Áåëàðóñè, à òàêæå ðåêîìáè-
íàíòíàÿ ôîðìà CRF03_AB, âûäåëåííàÿ è îïèñàííàÿ
àâòîðàìè íåñêîëüêî ëåò íàçàä îò ñóïðóæåñêîé ïàðû
èíúåêöèîííûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé, ñúåçäèâøèõ íà ýê-
ñêóðñèþ â Êàëèíèãðàä, ãäå áûëà âñïûøêà ÂÈ×-èíôåê-
öèè ðåêîìáèíàíòíîé ôîðìû ÂÈ×-1 CRF03_AB [4].

Íà ôèëîãåíåòè÷åñêîì äåðåâå îáðàçöû ÂÈ×-1 ñóá-
òèïà À êëàñòðèðîâàëèñü âîêðóã «óêðàèíñêèõ» è «ðîñ-
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ñèéñêèõ» êîíñåíñóñíûõ îáðàçöîâ. Íóêëåîòèäíûå ð-äè-
ñòàíöèè ìåæäó âèðóñàìè ñóáòèïà À âàðüèðîâàëè â ïðå-
äåëàõ îò 0,029 äî 0,059, ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì 0,043,
÷òî óêàçûâàåò íà áëèçêîðîäñòâåííîå ïðîèñõîæäåíèå
ïðîàíàëèçèðîâàííûõ âèðóñîâ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî íå íàáëþäàëîñü êëàñòðèðîâàíèÿ âèðóñîâ
ñóáòèïà À íè ïî àäìèíèñòðàòèâíûì òåððèòîðèÿì, íè ïî
ñïîñîáó çàðàæåíèÿ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè îáðàçöû èç
Ñîëèãîðñêà. Ñðåäíèå íóêëåîòèäíûå äèñòàíöèè ìåæäó
ýòèìè ïðîáàìè áûëè 0,034 è âàðüèðîâàëè â ïðåäåëàõ
0,027—0,041. Íà ôèëîãåíåòè÷åñêîì äåðåâå ýòè îáðàç-
öû îáðàçîâûâàëè îäíó ãðóïïó, îáîçíà÷åííóþ êàê
«À-Soligorsk». Â ýòó æå ãðóïïó âîøåë îäèí îáðàçåö èç
Áàðàíîâè÷åé.

Ðåêîìáèíàíòíàÿ ôîðìà CRF06_cpx áûëà âûÿâëåíà
ó áðàòà è ñåñòðû èíúåêöèîííûõ íàðêîìàíîâ èç Ìèíñ-
êîé îáëàñòè. Ñðåäíèå íóêëåîòèäíûå ð-äèñòàíöèè ìåæ-
äó âèðóñàìè ó áîëüíûõ ñîñòàâèëè 0,025, à ñ ðåôåðåíñ-
øòàììîì CRF06_cpx, îïèñàííûì â Ðîññèè, — 0,027.
Âñå ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà åäèíûé èñòî÷íèê çàðà-
æåíèÿ îáîèõ ïàöèåíòîâ: çàíîñ âèðóñà íà òåððèòîðèþ
Áåëàðóñè èç Ðîññèè. Ó áîëüíûõ âûÿâëåí ÂÈ×-1 ñ ìó-
òàöèÿìè ðåçèñòåíòíîñòè ê íóêëåîçèäíûì è íåíóêëåî-
çèäíûì èíãèáèòîðàì îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ìîëåêóëÿð-
íîé ýïèäåìèîëîãèè ïîçâîëÿåò äàòü êà÷åñòâåííóþ õàðàê-
òåðèñòèêó ýïèäåìè÷åñêîìó ïðîöåññó, îïðåäåëèòü íà-
ïðàâëåíèÿ è âðåìÿ çàíîñà âèðóñà â ñòðàíó, êîíòðîëèðî-
âàòü öèðêóëÿöèþ âèðóñà â ïîïóëÿöèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, îïðåäåëÿòü ðåçèñòåíòíûå øòàì-
ìû âèðóñà è äàâàòü ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ.
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DESCRIPTION OF EPIDEMIOLOGICAL HIV/AIDS PROCESS IN
BELARUS

V. F. Eremin, E. L. Gasich, S. V. Sosinovich, E. G. Ambartsumyan,
O. N. Suetnov, I. A. Karpov

Objective. To determine the HIV-1 subtypes circulating in the Belarus
population of HIV/AIDS patients.
Material and methods. The results obtained while genotyping 84 samples
of plasma of HIV/AIDS patients from the republic various regions were
analyzed. Serological, molecular-and-biological, statistical methods were
applied for the studies.
Results. The epidemiological HIV/AIDS process is supported by the HIV-
1 subtype A (87%) circulation in the population of HIV/AIDS patients. In
addition the subtypes B (3.6%), C (2.4%), G (1.2%) as well as the HIV-1
recombinant forms such as CRF02_AG (1.2%), CRF03_AB (2.4%),
CRF06_cpx (2.4%) evidencing about the virus arrival from foreign
territories are separated on the territory of Belarus.
Conclusion. The HIV-1 recombinant forms such as CRF02_AG and
CRF06_cpx have been detected for the first time on the territory of
Belarus.
Key words: HIV-1, subtypes, circulating HIV-1 recombinant forms,
sequencing.
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Ðèñ. 4. Ôèëîãåíåòè÷åêñêèé àíàëèç ïî ãåíó pol îáðàçöîâ ïëàçìû êðîâè, ñîáðàííûõ â 2009—2010 ãã. â Áåëàðóñè

  Ban-MnOblSol-10
 Shemesh-MnObl-Sol-10

 Idrisova-MinObl-10 
 Homakov-Baran-10

 Asovskaya-MnSol-10 
 Truhan-10

 Pisareva-10
 TudAlikov-10

 Stelmah-MnOblSol-10
 Gerasimenko-Mn 

 Shapoval-09
 Semenkova-09

 Svirihina-MnOblSol-10
 Shahnovich-Sluc-MnObl-10

 Pazuk-10-Zhod 
 Tozik-Sluc-Mn-10 

 Varanchuk-Br-10
 Ivashko-Det-10

 AY500393 03RU20-06-13 Russia 
 Gusakovskaya-Mn-10 

 Popelsky-Mn-10 
 Gordienko-Mog-10
 Cimbalar-10

 Ogorodnikova-10 
 Trubchik-Mn-10

 Voronchuk-10-MnObl-Zhod 
 Cidik-Lid-10

 Ulanovich-Gr-10 
 Holajavskaja-Lida-10 

 N48GR
 75-Makarchuk-09

 77-Dergachev-09 
 Pumpur-Mn-10

 Lihon-Baran-10
 Vasilyev-DetMn-10 

 Balahanova-Vit-10
 Kamluk-Mn 

 Makarova-Mog-10 
 Fomin-10-Vit

 Petrovsky-Det-10
 Pinchuk-10-Mn 

 Cibulsky-09
 Voloshina-09

 Kovalev-MnOblZhod-10
 Zaiaz-10-Mn 

 Bondar
 Voitik-Gr-10

 Kovaishina-Sluc-MnObl
 Sheleg-Mn-10 

 Zlesky-Sluc-MnObl-10
 Nasanovich-MnObl-10
 Angurevich-Gr-10

 Smolenchuk-Det-10
 Hodanovich-10Sv

 98UA0116 Ukraine
 Buka-Smol-Mn-10

 Kelko-BrObl-Mikash-10
 Fitshner-Mn-Rai-10 

 Selun-Mn-10
 Prihodko-09

 Mironchik-10
 Illukevich-09

 Vezhina-Pin-10
 Malik-Pin-Br-10

 Caruk-Pin-Br-10
 Gonchuk-Br

 Buzanchik-Br-10
 Bondarenko-Mn-10

 Mosina-Det-Mn-10 
 AF457091 Kenya

 AF414006 98BY10443 Belarus
 Morozova-09 

 Soldatova-10
 Filipov-09

 AF286234 Tanzania 
 AF067159 India

 AF286225 Zambia
 Shamal-09

 Ahmedov-09
 KondratukDS-MnObl-Log-10 

 Kondrat-MnOblLog-10
 DQ400856 04RU001 Russia 

AY535660 Estonia
 AF064699 BFP90 Burkina Faso
 Komcova-Mog-10 

AY772535 96CMABB55 Cameroon
AF119820 GR11

 AF484522 98UG57147 Uganda 
AF484519 Uganda

 AF076998 Democratic Republic Congo
 Fedorov-Mn-10 

 AY682547Russia
 Bicheva-Mn-10 

 DQ207943 Georgia
 Rakitsky-Mn-10

 Sivercev-Mn-10
 HIV-Res-08-04-2010 

 AY819715 Russia
 AY586543 Cuba 

 DQ007903 China
0.01

B 

G 

CRF06_cpx 

C 

CRF02_AG 

CRF03_AB 

A 

A-Soligorsk 
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Ì. Ã. ÏÈÍ×ÓÊ

ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÈÐÓÑÀ ÃÅÏÀÒÈÒÀ Ñ
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÁÅËÀÐÓÑÜ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ãåíîòèïû è ôèëîãåíå-
òè÷åñêèå ñâÿçè âèðóñà ãåïàòèòà Ñ, öèðêóëèðóþùåãî íà òåð-
ðèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàí 181 îáðàçåö ñûâîðîò-
êè/ïëàçìû êðîâè, ïîëó÷åííûé ó ïàöèåíòîâ èç Ìèíñêà è âñåõ
ðåãèîíîâ Áåëàðóñè â 2006—2009 ãã. ÐÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ
àìïëèôèöèðîâàíà ñ ïîìîùüþ îáðàòíîé òðàíñêðèïöèè è ïîëè-
ìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè ñ ïðàéìåðàìè äëÿ ðåãèîíà core/E1
âèðóñà ãåïàòèòà Ñ. Àíàëèç íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òåé è ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç âûïîëíåíû ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàìì «Sequensing Analysis Softwere v. 5.1.1», «BioEdit v. 7.0.9.0»,
«SeqScape v. 2.6», «ClustalW», «Mega 4».

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíà ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ãåíîòèïîâ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ìîíîèíôåêöèåé âèðóñà ãåïà-
òèòà Ñ è â ãðóïïàõ ñ êîèíôåêöèåé âèðóñà ãåïàòèòà Ñ è âèðóñà
èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, âèðóñà ãåïàòèòà Ñ è âèðóñà ãåïà-
òèòà Â, à òàêæå âñåõ 3 âèðóñîâ âìåñòå. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðå-
îáëàäàíèå ãåíîòèïà 1b ÂÃÑ íà òåððèòîðèè ñòðàíû âî âñåõ
ðåãèîíàõ, çà èñêëþ÷åíèåì Ãðîäíî è Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè, ãäå â
40% ñëó÷àåâ ãåïàòèò Ñ îáóñëîâëåí ãåíîòèïîì 1à.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðóñ ãåïàòèòà Ñ, âèðóñ ãåïàòèòà Â,
âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, ãåíîòèï, ôèëîãåíåòè÷åñ-
êèé àíàëèç.

Âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ (ÂÃÑ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ âñëåä-
ñòâèå ñâîåãî øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ìèðå, ðàç-
ëè÷íûõ ïóòåé ïåðåäà÷è è íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííîé
òåðàïèè. Ïðèìåðíî 3% îò âñåãî íàñåëåíèÿ â ìèðå (îêî-
ëî 170 ìëí ÷åëîâåê) èíôèöèðîâàíî ÂÃÑ [1]. ÂÃÑ âûçû-
âàåò ðàçâèòèå îñòðîãî ãåïàòèòà â 20% ñëó÷àåâ, ó 70—
85% èíôèöèðîâàííûõ äèàãíîñòèðóþò õðîíè÷åñêèé ãå-
ïàòèò, êîòîðûé ÷åðåç 15—20 ëåò âûçûâàåò öèððîç ïå÷å-
íè ó ïîëîâèíû ýòèõ áîëüíûõ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÃÑ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà
êîëåáëåòñÿ îò 0,1 äî 26%. Â Çàïàäíîé Åâðîïå ÷àñòîòà
âûÿâëåíèÿ ÂÃÑ ñîñòàâëÿåò 0,7—4,9% [2]. Â Áåëàðóñè,
ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü, åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþò îêîëî 2 òûñ. ñëó-
÷àåâ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ è òîëüêî çà ïîñëåäíèå
10 ëåò îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî 20 òûñ. áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ãåïàòèòàìè.

Ãåíîòèïèðîâàíèå ÂÃÑ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå êàê
â îïðåäåëåíèè ñòðàòåãèè èíòåðôåðîíîòåðàïèè õðîíè-
÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ, òàê è â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ, èíôèöèðîâàí-
íûõ ÂÃÑ ãåíîòèïîì 1b, îòìå÷àåòñÿ áîëåå òÿæåëîå òå-
÷åíèå èíôåêöèè è ïëîõàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ëå÷åíèþ
èíòåðôåðîíîì. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî 6 îñ-
íîâíûõ ãåíîòèïîâ ÂÃÑ áîëåå ÷åì ñ 60 ñóáòèïàìè [3].
Ãåíîòèïû ðàçëè÷àþò ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ëå÷åíèþ
èíòåðôåðîíîì, ïî âèðåìèè (ñîäåðæàíèå âèðóñà â êðî-

âè) è ãåîãðàôè÷åñêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ. Íàèáîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå èìåþò ãåíîòèïû 1a, 1b, 2a, 2b è 3à.
Îíè äîìèíèðóþò â Åâðîïå, Ñåâåðíîé Àìåðèêå, Àçèè è
Îêåàíèè. Â Åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ íà äîëþ ãåíîòèïà 1b
ïðèõîäèòñÿ 50—91% (Ãåðìàíèÿ — 59%, Áåëüãèÿ —
65%, Âåíãðèÿ — 84%, Èòàëèÿ (Ñèöèëèÿ) — 91%), à ãå-
íîòèïà 1a — íå áîëåå 40% (Ãåðìàíèÿ — 32%, Äàíèÿ —
40%, Ôðàíöèÿ — 35%). Â ÑØÀ ïðåâàëèðóåò ãåíîòèï
1à, êîòîðûé ïîëó÷èë íàçâàíèå «àìåðèêàíñêèé ãåíîòèï
ÂÃÑ». ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ãåíîòèïîâ 1à è 1b â ÑØÀ â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 37% è 30% ñîîòâåòñòâåííî. Âñå
îñòàëüíûå ãåíîòèïû ÂÃÑ âñòðå÷àþòñÿ íå áîëåå ÷åì â
10% ñëó÷àÿõ. Â ßïîíèè, Òàéâàíå, Êèòàå (îñîáåííî â
Þæíîì Êèòàå), Ñèíãàïóðå, Èíäîíåçèè è Þæíîé Êîðåå
÷àùå âûÿâëÿþò ãåíîòèï 1b, òàê íàçûâàåìûé ÿïîíñêèé
ãåíîòèï ÂÃÑ. Íà Ôèëèïïèíàõ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ãåíî-
òèïà 1à äîñòèãàåò 54,5% [4]. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ
ãåíîòèïèðîâàíèÿ ÂÃÑ ïðè èçó÷åíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ãåïàòèòà Ñ â ðàçíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ áûëè îòìå÷å-
íû ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ òîãî èëè èíîãî ãåíî-
òèïà â çàâèñèìîñòè îò ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ. Òàê, íàïðè-
ìåð, â Åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ãåíîòèïû 1à è 3à àññîöèè-
ðóþòñÿ ñ çàðàæåíèåì, ïðîèçîøåäøèì ïðè âíóòðèâåí-
íîì ââåäåíèè íàðêîòèêîâ, 1b — ïðè ïåðåëèâàíèè êîí-
òàìèíèðîâàííîé ÂÃÑ êðîâè èëè ïëàçìû. Â Èòàëèè ñðå-
äè ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ÷àùå âûÿâëÿþò ãåíî-
òèï 1à. Ðàñïðîñòðàíåíèå òîãî èëè èíîãî ãåíîòèïà ÂÃÑ
ñâÿçàíî òàêæå è ñ ìèãðàöèåé íàñåëåíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Ðîñ-
ñèè, ãåíîòèï 1b îïðåäåëÿþò êàê ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ, òàê è ó ëþäåé, ïîëó÷àþùèõ ïðå-
ïàðàòû êðîâè (82% è 77% ñîîòâåòñòâåííî) [5]. Çíà÷è-
òåëüíî ðåæå âûÿâëÿþò ãåíîòèïû 3à, 2à (10% è 17%;
4% è 6% ñîîòâåòñòâåííî). Ãåíîòèï 1à áûë îïðåäåëåí
òîëüêî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ.
Ïðè ýòîì íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè ãåíîòèïîâ â ðàçíûõ ðåãèî-
íàõ Ðîññèè âíóòðè ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì
ãåïàòèòîì Ñ èëè â ãðóïïå ëèö, ïîëó÷àþùèõ ìíîæå-
ñòâåííûå òðàíñôóçèè ïðåïàðàòîâ êðîâè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ïðîâåäåíèå ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ÂÃÑ, öèðêóëèðóþùèõ
íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, è îïðåäåëåíèå èõ
ôèëîãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàëè 181 îáðàçåö ñûâîðîòêè/ïëàçìû êðîâè,

ïîëó÷åííûé ó ïàöèåíòîâ çà 2006—2009 ãã. ñ ëàáîðà-
òîðíî ïîäòâåðæäåííîé ÂÃÑ-èíôåêöèåé èç ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (èç íèõ èç Ìèíñêà è
Ìèíñêîé îáëàñòè áûëî 62 îáðàçöà: ÂÃÑ — 40, ÂÃÑ+ÂÈ×
— 21, ÂÃÑ+ÂÃÂ (âèðóñ ãåïàòèòà Â) — 1; èç Áðåñòà è
Áðåñòñêîé îáëàñòè — 20 îáðàçöîâ: ÂÃÑ — 18, ÂÃÑ+ÂÈ×
— 2; èç Âèòåáñêà è Âèòåáñêîé îáëàñòè — 25 îáðàçöîâ;
èç Ãîìåëÿ è Ãîìåëüñêîé îáëàñòè — 19 îáðàçöîâ: ÂÃÑ
— 18, ÂÃÑ+ÂÃÂ — 1; èç Ãðîäíî è Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè
— 34 îáðàçöà: ÂÃÑ — 25, ÂÃÑ+ÂÈ× — 9; èç Ìîãèëåâà
è Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè — 11 îáðàçöîâ). Âñå îáðàçöû



Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãèãèåíà è ýïèäåìèîëîãèÿ 28
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   12/2010

ïðåäâàðèòåëüíî ïðîòåñòèðîâàëè ìåòîäîì èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) íà íàëè÷èå àíòèòåë ê ÂÃÑ, ÂÈ×,
ÂÃÂ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàðêåðîâ ÂÃÑ, ÂÈ×, ÂÃÂ èñ-
ïîëüçîâàëè èììóíîôåðìåíòíûå òåñò-ñèñòåìû ïðîèç-
âîäñòâà ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò» (Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ):
«ÊîìáèÁåñò ÂÈ×-1,2 ÀÃ/ÀÒ», «Âåêòîãåï Â — HBs-àíòè-
ãåí-ñòðèï», «Áåñò àíòè-ÂÃÑ».

Âûäåëåíèå ÐÍÊ ÂÃÑ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîì-
ìåð÷åñêîãî íàáîðà «ÐÍÊ-ñîðá» (Öåíòðàëüíûé ÍÈÈ ýïè-
äåìèîëîãèè, Ðîññèÿ) ñîãëàñíî ïðèëàãàåìîé èíñòðóêöèè.

Ïîëèìåðàçíóþ öåïíóþ ðåàêöèþ â ãíåçäîâîì âàðè-
àíòå ïðîâîäèëè íà àìïëèôèêàòîðå «Corbet Research»
(Àâñòðàëèÿ) â äâà ýòàïà â îáúåìå 25 ìêë. Ñèíòåç êÄÍÊ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì random (ñëó÷àéíûé) ïðàé-
ìåðîâ ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 25°C — 10 ìèí, 42°C —
60 ìèí, 70°Ñ — 10 ìèí.

Ïðàéìåðû áûëè ñèíòåçèðîâàíû â ÎÄÎ «Ïðàéìòåõ»
(Áåëàðóñü).

Ïåðâûé ðàóíä ÏÖÐ ïðîâîäèëè â 25 ìêë ðåàêöèîí-
íîé ñìåñè, ñîäåðæàùåé 0,5 ìêë êÄÍÊ, 2,5 ììîëü
MgCl2, 0,4 ììîëü dNTPs, 0,50 ììîëü êàæäîãî ïðàéìå-
ðà (fw 290 5‘-TGCCTGATAGGGTGCTTGCGAG, ïîç.
290—311; rw 5‘-ACCAGTTCATCATCATATCCCATGCCAT,
ïîç. 1293—1320), 1U Taq-ïîëèìåðàçó è 1-êðàòíûé áó-
ôåð äëÿ ÏÖÐ. Ïîñëå íà÷àëüíîé äåíàòóðàöèè ïðè 95°C
â òå÷åíèå 5 ìèí ïðîâîäèëè 40 öèêëîâ ÏÖÐ ïî ñëåäó-
þùåé ñõåìå: 95°C — 1 ìèí, 63°C — 1 ìèí è 72°C — 1
ìèí, ñ ïîñëåäóþùåé èíêóáàöèåé 5 ìèí ïðè 72°C è
îõëàæäåíèåì äî 4°C. Îáðàçåö êÄÍÊ ïðåäâàðèòåëüíî
ðàçâåëè â 10 ðàç.

Ïðîäóêò ïåðâîé ÏÖÐ èñïîëüçîâàëè äëÿ âòîðîãî ðà-
óíäà ÏÖÐ, âûïîëíåííîé ïðè òåõ æå óñëîâèÿõ, íî ñ äðó-
ãèì fw-ïðàéìåðîì (5‘-CGCGCGACTAGGAAGACTTC,
ïîç. 480—499) è òåìïåðàòóðîé îòæèãà 62°C. Îáðàçåö
ÄÍÊ ïðåäâàðèòåëüíî ðàçâåëè â 100 ðàç.

Àíàëèç ÏÖÐ-àìïëèôèöèðîâàííîé ÄÍÊ ïðîâîäèëè
ìåòîäîì ãåëü-ýëåêòðîôîðåçà ñîãëàñíî èíñòðóêöèè, ïðè-
ëàãàåìîé ê íàáîðó «ÝÔ âàðèàíò 200», èñïîëüçóÿ êîìï-
ëåêò ðåàãåíòîâ äëÿ ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîé äåòåêöèè ïðî-
äóêòîâ àìïëèôèêàöèè â àãàðîçíîì ãåëå (Öåíòðàëüíûé
ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè, Ðîññèÿ).

Ïîëó÷åííûå ôðàãìåíòû ñïåöèôè÷åñêîé ÄÍÊ î÷èùà-
ëè ñ ïîìîùüþ êîëîíîê «SigmaSpinTMPost-Reaction
Clean-up Columns» («Sigma», ÑØÀ).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåêâåíèðóþùåé ÏÖÐ ïðèìåíÿëè
íàáîð «BigDye terminators v. 3.1» («Applied Biosystems»,
ÑØÀ) ñî ñëåäóþùèì ðåæèìîì àìïëèôèêàöèè: 1 ìèí
ïðè 96°Ñ — 1 öèêë; 10 ñ ïðè 96°Ñ, 5 ñ ïðè 50°Ñ, 2 ìèí
ïðè 60°Ñ — 25 öèêëîâ.

Ïðîäóêòû àìïëèôèêàöèè î÷èùàëè àöåòàòíî-ñïèðòî-
âîé ïðåöèïèòàöèåé.

Ýëåêòðîôîðåç î÷èùåííûõ ôðàãìåíòîâ ïîñëå ñåêâå-
íèðóþùåé ÏÖÐ ïðîâîäèëè íà ïðèáîðå «ABI PRISM
3100-AVANT» («Applied Biosystems», ÑØÀ). Àíàëèç
ïîëó÷åííûõ ôðàãìåíòîâ ãåíîìà ÂÃÑ îñóùåñòâëÿëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ «Sequensing
Analysis Softwere v. 5.1.1», «BioEdit v. 7.0.9.0»,
«SeqScape v. 2.6».

Ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòåé ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Mega 4»
(äåðåâüÿ ñ êîðíåì ïîñòðîåíû ìåòîäîì ïðèñîåäèíåíèÿ
ñîñåäåé (neighbor-joining methods). Äëÿ âûðàâíèâàíèÿ
ãåíåòè÷åñêèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé èñïîëüçîâàëè ïðî-
ãðàììó «Clustal W».

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Îáðàçöû ïëàçìû/ñûâîðîòêè êðîâè áûëè äîñòàâëå-

íû â ëàáîðàòîðèþ èç âñåõ îáëàñòåé Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü. Âñå îáðàçöû ïðîòåñòèðîâàëè íà íàëè÷èå ñïåöè-
ôè÷åñêèõ àíòèòåë ê ÂÃÑ, ÂÈ× è ÂÃÂ. Ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1.

Äàííûå òàáë. 1 ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî àíòèòåëà ê ÂÃÑ
ìåòîäîì ÈÔÀ âûÿâëåíû âî âñåõ îáðàçöàõ. Ïðè ýòîì â
147 (81,2%) ñëó÷àÿõ âûÿâèëè òîëüêî àíòèòåëà ê ÂÃÑ. Â
32 (17,8%) îáðàçöàõ, ïîñòóïèâøèõ èç Ìèíñêà, Áðåñòà,
Ãîìåëÿ è Ãðîäíî, âûÿâèëè ìàðêåðû ÂÈ×, â 2 (1,%) ñëó-
÷àÿõ — ìàðêåðû ÂÃÂ.

Âñå îáðàçöû èñïîëüçîâàëè äëÿ äàëüíåéøåãî ãåíî-
òèïèðîâàíèÿ è ôèëîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà ÂÃÑ ïî ó÷à-
ñòêó core/E1 ãåíîìà ÂÃÑ. Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ãå-
íîòèïîâ âèðóñà â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Áåëàðóñè ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 2 è íà ðèñ. 1—6.

Ò à á ë è ö à  1 
Ðåçóëüòàòû âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê ÂÃÑ, ÂÈ× è ÂÃÂ ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà  
â ñûâîðîòêå/ ïëàçìå áîëüíûõ  

Âûÿâëÿåìûå àíòèòåëà Ðåãèîí Áåëàðóñè Êîëè÷åñòâî îáðàçöîâ 
ÂÃÑ ÂÃÑ+ÂÈ× ÂÃÑ+ÂÃÂ 

Ìèíñê è Ìèíñêàÿ îáëàñòü 62 40 
(64,5%) 

21 
(33,9%) 

1 
(1,6%) 

Áðåñò è Áðåñòñêàÿ îáëàñòü 20 18 
(90%) 

2 
(10%) Íå âûÿâëåíî 

Âèòåáñê è Âèòåáñêàÿ îáëàñòü 25 25 
(100%) Íå âûÿâëåíî Íå âûÿâëåíî 

Ãîìåëü è Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü 19 18 
(94,7%) Íå âûÿâëåíî 1 

(5,3%) 

Ãðîäíî è Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü 44 35 
(79,5%) 

9 
(20,5%) Íå âûÿâëåíî 

Ìîãèëåâ è Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòü 11 11 
(100%) Íå âûÿâëåíî Íå âûÿâëåíî 

È ò î ã î… 181 147 
(81,2%) 

32 
(17,8%) 

2 
(1%) 
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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî â Áðåñòå è Áðåñòñêîé îáëàñòè â ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñ ìîíîèíôåêöèåé ÂÃÑ ãåíîòèïû ÂÃÑ ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÷àùå âñåãî âûÿâëÿëè
ãåíîòèï 1b (55,5%), ó 6 (33,3%) îáñëåäîâàííûõ — ãå-
íîòèï 3à, ó 2 — ãåíîòèï 2à. Ó áîëüíûõ ñ êîèíôåêöèåé
ÂÃÑ è ÂÈ× èññëåäîâàëè òîëüêî 2 îáðàçöà è â îáîèõ
ñëó÷àÿõ áûë îòìå÷åí ãåíîòèï 3à. Ðåçóëüòàòû ôèëîãå-
íåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1. Ñðåäíÿÿ
ýâîëþöèîííàÿ ð-äèñòàíöèÿ âíóòðè íóêëåîòèäíûõ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòåé êàæäîãî ãåíîòèïà ñîñòàâèëà 0,04 è
0,05 äëÿ ãåíîòèïîâ 1b è 3à ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íèçêîé ãåòåðîãåííîñòè îáðàçöîâ, öèðêóëè-
ðóþùèõ âíóòðè êàæäîé ãðóïïû. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 3.

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ãåíî-
òèïèðîâàíèþ ÂÃÑ, âûïîëíåííûå â Ãîìåëå è Ãîìåëüñêîé
îáëàñòè, íå âûÿâèëè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå ðàñ-

ïðîñòðàíåíèÿ  ãåíîòèïîâ 1b è 3à: ó 9 (50,0%) ÷åëîâåê ñ
ìîíîèíôåêöèåé ÂÃÑ îòìå÷àëè ãåíîòèï 1b è ó 8 (44,5%)
— ãåíîòèï 3à. Òîëüêî â 1 îáðàçöå (5,5%) áûë âûÿâëåí
ãåíîòèï 2à. Â 1 ñëó÷àå ñ êîèíôåêöèåé ÂÃÑ è ÂÃÂ òàêæå
îïðåäåëåí ãåíîòèï 2à. Ðåçóëüòàòû ôèëîãåíåòè÷åñêîãî
àíàëèçà ïî ãåíîòèïèðîâàíèþ ÂÃÑ â Ãîìåëå è Ãîìåëü-
ñêîé îáëàñòè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòåé ñïåöèôè÷åñêîãî ôðàãìåíòà ãåíîìà ÂÃÑ,
ïîëó÷åííûõ èç îáðàçöîâ ñûâîðîòêè/ïëàçìû êðîâè ó ëèö
ñ ÂÃÑ-ìîíîèíôåêöèåé, ïðîæèâàþùèõ â Âèòåáñêå è Âè-
òåáñêîé îáëàñòè, ïîêàçàë, ÷òî íà äàííîé òåððèòîðèè
öèðêóëÿöèÿ ãåíîòèïà 1b îòìå÷åíà â 2,8 ðàçà ÷àùå
(68%), ÷åì 3à (24%). Â 2 (8%) ñëó÷àÿõ âûÿâëåí ãåíî-
òèï 2b, êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ â äðóãèõ
ðåãèîíàõ ñòðàíû.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ â Ìîãèëåâå è Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè, íåñêîëüêî
ìåíüøå, ÷åì â äðóãèõ îáëàñòÿõ Áåëàðóñè, â ýòîì ðåãèî-
íå òàêæå ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê ïðåîáëà-
äàíèþ ãåíîòèïà 1b: ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ãåíîòèïà 1b â 4
ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåíîòèïîì 3à (72,7% è
18,2% ñîîòâåòñòâåííî). Â 1 ñëó÷àå (9,1%) áûë âûÿâ-
ëåí ãåíîòèï 2à. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 2 è íà ðèñ. 4.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Ãðîäíî è
Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè, ïîêàçàëè ïðåîáëàäàíèå ãåíîòè-
ïà 1à â äàííîì ðåãèîíå. ÂÃÑ-ìîíîèíôåêöèÿ (40% ñëó-
÷àåâ) îáóñëîâëåíà ãåíîòèïîì 1à. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ
ãåíîòèïîâ 1b è 3à áûëà ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå
(31,4% è 28,6% ñîîòâåòñòâåííî). Äàííàÿ çàêîíîìåð-

Ò à á ë è ö à  2 
 Ðåçóëüòàòû ãåíîòèïèðîâàíèÿ ÂÃÑ  

Ãåíîòèï ÂÃÑ Ðåãèîí  Íàëè÷èå 
êîèíôåêöèè 1à 1b 2a 2b 3a 

ÂÃÑ Íå 
âûÿâëåíî 

10 
(55,5%) 

2 
(11,2%) 

Íå 
âûÿâëåíî 

6 
(33,3%) Áðåñò è Áðåñòñêàÿ îáëàñòü 

ÂÃÑ+ÂÈ× Íå 
âûÿâëåíî Íå âûÿâëåíî Íå âûÿâëåíî Íå 

âûÿâëåíî 
2 

(100%) 

Âèòåáñê è Âèòåáñêàÿ îáëàñòü ÂÃÑ Íå 
âûÿâëåíî 

17 
(68,0%) Íå âûÿâëåíî 2 

(8,0%) 
6 

(24,0%) 

ÂÃÑ Íå 
âûÿâëåíî 

9 
(50,0%) 

1 
(5,5%) 

Íå 
âûÿâëåíî 

8 
(44,5%) Ãîìåëü è Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü 

ÂÃÑ+ÂÃÂ Íå 
âûÿâëåíî Íå âûÿâëåíî 1 

(100%) 
Íå 

âûÿâëåíî 
Íå 

âûÿâëåíî 

ÂÃÑ 14 
(40,0%) 

11 
(31,4%) Íå âûÿâëåíî Íå 

âûÿâëåíî 
10 

(28,6%) Ãðîäíî è Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü 
ÂÃÑ+ÂÈ× 5 

(55,6%) 
1 

(11,1%) Íå âûÿâëåíî Íå 
âûÿâëåíî 

3 
(33,3%) 

Ìîãèëåâ è Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòü ÂÃÑ Íå 
âûÿâëåíî 

8 
(72,7%) 

1 
(9,1%) 

Íå 
âûÿâëåíî 

2 
(18,2%) 

ÂÃÑ 4 
(10,0%) 

27 
(67,5%) 

1 
(2,5%) 

1 
(2,5%) 

7 
(17,5%) 

ÂÃÑ+ÂÈ× 3 
(14,3%) 

12 
(57,1%) 

1 
(4,7%) 

Íå 
âûÿâëåíî 

5 
(23,9%) Ìèíñê è Ìèíñêàÿ îáëàñòü 

ÂÃÑ+ÂÃÂ Íå 
âûÿâëåíî 

1 
(100%) Íå âûÿâëåíî Íå 

âûÿâëåíî 
Íå 

âûÿâëåíî 

ÂÃÑ 18 
(12,2%) 

82 
(55,8%) 

5 
(3,4%) 

3 
(2,0%) 

39 
(26,6%) 

ÂÃÑ+ÂÈ× 8 
(25,0%) 

13 
(40,6%) 

1 
(3,1%) 

Íå 
âûÿâëåíî 

10 
(31,3%) Â ñ å ã î… 

ÂÃÑ+ÂÃÂ Íå 
âûÿâëåíî 

1 
(50,0%) 

1 
(50,0%) 

Íå 
âûÿâëåíî 

Íå 
âûÿâëåíî 

 

Ò à á ë è ö à  3 
Îïðåäåëåíèå ñðåäíèõ ð-äèñòàíöèé âíóòðè ðàçëè÷íûõ  
ãåíîòèïîâ ÂÃÑ 

Ãåíîòèï ÂÃÑ Ðåãèîí  
1à 1b 3à 

Áðåñò è Áðåñòñêàÿ îáëàñòü   0,04 0,05 
Âèòåáñê è Âèòåáñêàÿ îáëàñòü   0,08 0,05 
Ãîìåëü è Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü  0,09 0,07 0,09 
Ãðîäíî è Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü 0,03 0,07 0,07 
Ìèíñê è Ìèíñêàÿ îáëàñòü 0,05 0,08 0,06 
Ìîãèëåâ è Ìîãèëåâñêàÿ 
îáëàñòü  0,08  

Âñåãî â Áåëàðóñè 0,06 0,07 0,06 
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Ðèñ. 1. Ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòåé âèðóñà ãåïàòèòà C, âûäåëåííîãî ó ïàöèåíòîâ,

ïðîæèâàþùèõ â Áðåñòå è Áðåñòñêîé îáëàñòè

íîñòü ñîõðàíÿåòñÿ è â ãðóïïå áîëüíûõ ñ êîèíôåêöèåé
ÂÃÑ è ÂÈ×: ãåíîòèï 1à îïðåäåëåí â 55,6% ñëó÷àåâ,
ãåíîòèïû 3à è 1b âûÿâëåíû òîëüêî â 33,3% è 11,1%
îáñëåäîâàííûõ îáðàçöàõ ñîîòâåòñòâåííî. Ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2 è íà ðèñ. 5. Ñðåäíÿÿ ð-äèñòàí-
öèÿ ñîñòàâèëà 0,03, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ãîìîãåííî-
ñòè ïîïóëÿöèè ãåíîòèïà 1à, êîòîðûé âûÿâëÿåòñÿ, êàê
ïðàâèëî, ñðåäè íàðêîìàíîâ, ïðèíèìàþùèõ èíúåêöè-
îííûå íàðêîòèêè.

Íàèáîëåå ïîëíî áûëè âûïîëíåíû èññëåäîâàíèÿ â
Ìèíñêå è Ìèíñêîé îáëàñòè êàê â ãðóïïå ñ ÂÃÑ-ìîíîèí-
ôåêöèåé, òàê è â ãðóïïå ñ êîèíôåêöèåé ÂÃÑ è ÂÈ×.
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ÷àñòîòà
âûÿâëåíèÿ ãåíîòèïà 1b ÂÃÑ â ãðóïïå ñ ìîíîèíôåêöèåé
â 3,8 ðàçà âûøå, ÷åì ãåíîòèïà 3à (67,5% è 17,5% ñîîò-
âåòñòâåííî). Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ îòìå÷åíà è â äðóãèõ
ðåãèîíàõ Áåëàðóñè, ïðè ýòîì ñëó÷àè âûÿâëåíèÿ ãåíî-
òèïîâ 1à (10%), 2à (2,5%) è 2b (2,5%) áûëè åäèíè÷íû-

 G m -266

 g-G m -279

 G m -g-270

 G m -260

 A F 165052 .1 | 1b

 D ik -i-Zh l

 A F 16 5055.1 | 1b

 G m -g-278

 G m -g -268

 26-G m .

 G m -264

 27-G m .

 M 6 7463.1 | 1a

 N C  009826.1 | 5

 E F 589161 .1 | 4 f

 157 781208| 4

 E F 424628.1 | 6 l

 D Q 480513.1 | 6a

 G m -g-271

 G orits k ij-G m -g-269

 G m -259

 D 2891 7.1 |3a

 G m -g-273

 G m -258

 G m -257

 G m -g-272

 A F 23848 6.1 | 2b

 A F 238482.1 | 2a

 P an-v-Zh l

 G m -g-2771 0 0
4 9

1 0 0

4 6
4 5

3 9

6 5

4 8

5 2

1 0 0

1 0 0

1 0 0

4 9

3 8

3 6

1 0 0

1 0 0 7 1

5 6
5 1

5 2

3 5

7 4

2 0

2 7

2 3

1 8

0 .0 5

Ðèñ. 2. Ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç íóêëåîòèäíûõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé âèðóñà ãåïàòèòà C, âûäåëåííîãî

ó ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â Ãîìåëå è Ãîìåëüñêîé îáëàñòè

ìè. Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ è â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ êîèíôåêöèåé ÂÃÑ è ÂÈ×, ãäå ïðå-
îáëàäàë ãåíîòèï 1b (57,1%). Ãåíîòèïû 3à, 1à è 2à â äàí-
íîé ãðóïïå âñòðå÷àëè ðåæå (23,9%, 14,3%, 4,7% ñîîò-
âåòñòâåííî). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 2 è íà ðèñ. 6.

Òàêèì îáðàçîì, âïåðâûå áûëè ïðîâåäåíû èññëåäî-
âàíèÿ è ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî ãåíîòèïèðîâàíèþ è
ôèëîãåíåòè÷åñêîìó àíàëèçó ÂÃÑ â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà òåððèòîðèè Áåëàðóñè â ïîïóëÿ-
öèè ïàöèåíòîâ ñ ìîíîèíôåêöèåé ÂÃÑ è êîèíôåêöèåé ÂÃÑ
è ÂÈ× ïðåîáëàäàþò ãåíîòèïû 1b (53%) è 3a (27,1%)
âèðóñà. Â òî æå âðåìÿ â Ãðîäíî è Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè
÷àùå âûÿâëÿþò ãåíîòèï 1à (40%). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
â Áåëàðóñè ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ÂÃÑ ïðåäñòàâëåíà íà
ðèñ. 7.

Ïîëó÷åííàÿ êàðòà ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíîòèïîâ ÂÃÑ â
ðåñïóáëèêå ñîîòâåòñòâóåò äàííûì î ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ýòèõ ãåíîòèïîâ â Çàïàäíîé Åâðîïå, Ðîññèè, Ýñòî-
íèè è Ãðóçèè [6—8]. Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ãåíîòèïà 1b â Ðîññèè â
1997 ã. áûëà â 4 ðàçà âûøå, ÷åì ãåíîòèïà 3à [5]. Àíàëî-
ãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû â Ìèíñêå è Âèòåáñêå, ãäå
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ãåíîòèïà 1b ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåíîòè-
ïîì 3à â 2,8—3,7 ðàçà âûøå, ÷åì â äðóãèõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû.

 
 

1b
1b

3a

2a

2a

3a
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  V t  2 0 0

 7  V t .

 V t  2 0 1

 V t  2 0 9

 2  V t .

 2 1 6  V t

 V t  2 0 2

 2 2  V t .

 S h ve d o v 1  V t .

 V t  2 1 9

 2 1 2 -V t

 2 1 5 -V t

 1 8  V t .
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 V t  2 2 1

 A F 1 6 5 0 5 2 . 1 | 1 b
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 V t  2 0 5

 8  V t .
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Ðèñ. 3. Ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé
âèðóñà ãåïàòèòà C, âûäåëåííîãî ó ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ

â Âèòåáñêå è Âèòåáñêîé îáëàñòè

  A F 1 6 5 0 5 2 .1 | 1 b

 H o m -a k -M g

 K o -s a -M g

 A F 1 6 5 0 5 5 .1 | 1 b

 M g -g -1 8 9

 P is -u n -M g

 D r-in -M g

 S h -va -M g

 D ro -s h -M g

 S i-va -M g

 A Y 0 4 5 7 0 2  H C R 6

 M 6 7 4 6 3 .1 | 1 a

 M g  g  1 9 0

 M g  g  1 8 8

 D 2 8 9 1 7 .1 |3 a

 N C  0 0 9 8 2 6 . 1 | 5

 E F 5 8 9 1 6 1 .1 | 4 f

 1 5 7 7 8 1 2 0 8 | 4

 E F 4 2 4 6 2 8 .1 | 6 l

 D Q 4 8 0 5 1 3 .1 | 6 a

 A F 2 3 8 4 8 6 .1 | 2 b

 D o m -d o v-M g

 A F 2 3 8 4 8 2 .1 | 2 a

9 9
1 0 0

8 5
1 0 0

1 0 0

1 0 0

4 1

4 8

3 6

9 7

6 2

9 8

1 0 0 6 1

2 4

2 4

3 4

6

1 5

7

0 . 0 5

Ðèñ. 4. Ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé
âèðóñà ãåïàòèòà C, âûäåëåííîãî ó ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ

â Ìîãèëåâå è Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè

Ðåçóëüòàòû ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêî-
ãî ãåíîòèïèðîâàíèÿ ÂÃÑ ïîêàçàëè, ÷òî â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÂÃÑ-ìîíîèíôåêöèåé
55,8% è 26,6% ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ íà
äîëþ ãåíîòèïîâ 1b è 3à ñîîòâåòñòâåííî.
Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû ïðè ïðî-
âåäåíèè èññëåäîâàíèé îáðàçöîâ èç Ìèí-
ñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöû â 2004—
2006 ãã. ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåïà-
òèòîì Ñ. Ôèëîãåíåòè÷åñêè ãåíîòèïû ÂÃÑ
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ãåíîòèï 1b — 53,8%, 3à — 38,5%, 1à —
5,1% [9].

Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü è
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ êîèíôåêöèåé ÂÃÑ è
ÂÈ×: ãåíîòèï 1b âûÿâëåí â 13 ñëó÷àÿõ
(40,6%), 3à — â 10 (31,3%), ãåíîòèï 1à
îáíàðóæåí ó 8 (25%) ïàöèåíòîâ. Ãåíîòèï
2à ÂÃÑ âûÿâëåí òîëüêî â 1 (3,1%) èç 32
èññëåäîâàííûõ îáðàçöîâ.

Â 2 ñëó÷àÿõ ñ êîèíôåêöèåé ÂÃÑ è ÂÃÂ
âûÿâëåíû ãåíîòèïû 1b è 2à.

Ñðåäíèå íóêëåîòèäíûå ð-äèñòàíöèè
âíóòðè ãðóïï ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ÂÃÑ
ñîñòàâëÿëè 0,07, 0,06 è 0,06 äëÿ ãåíî-
òèïîâ 1b, 1à è 3à ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î öèðêóëÿöèè îäíèõ è
òåõ æå øòàììîâ ÂÃÑ íà òåððèòîðèè ðåñ-
ïóáëèêè íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè.

Ôèëîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç íóêëåîòèä-
íûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ôðàãìåíòîâ
ãåíîìà core/E1 ÂÃÑ, ïîëó÷åííûõ â ðå-
çóëüòàòå èññëåäîâàíèé è äàííûõ èç
GeneÂank, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî îíè
íå ôîðìèðóþò íîâóþ ýâîëþöèîííóþ
âåòâü è çíà÷èòåëüíî íå îòëè÷àþòñÿ îò
ãðóïïû ãåíîòèïîâ, öèðêóëèðóþùèõ â äðó-
ãèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðåàëüíî ñóùåñòâóþ-
ùåé ïðîáëåìå âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü. Ýòà ïðîáëåìà ÿâ-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî è ñî-
öèàëüíîé.

Â û â î ä û
1. Íà òåððèòîðèè Áåëàðóñè ïðåîáëàäà-

åò ãåíîòèï 1b ÂÃÑ (53%) êàê â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ ÂÃÑ-ìîíîèíôåêöèåé, òàê è â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ êîèíôåêöèåé ÂÃÑ è ÂÈ×.

2. Â Ãðîäíî è Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè
40% îò âñåõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÃÑ
îáóñëîâëåíî  ãåíîòèïîì 1à ÂÃÑ.

3. Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïðîâîäèòü
ìîëåêóëÿðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ìî-
íèòîðèíã äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñ-
òåìû ïðîòèâîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ìå-
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MOLECULAR AND GENETIC DESCRIPTION OF HEPATITIS C VIRUS
IN REPUBLIC OF BELARUS

E. L. Gasich, V. F. Eremin,  S. V. Sosinovich, M. G.Pinchuk

Objective. To determine the genotypes and phylogenic associations of
the hepatitis C virus circulating on the territory of the Republic of Belarus.
Material and methods. One hundred and eighty one samples of serum/
plasma of patients living in Minsk and in Belarus various regions in
2006 - 2009 were studied. The hepatitis C virus RNA was amplified in
reverse transcription and polymerase chain reaction with primers for the
core/E1 region of hepatitis C virus. The nucleotide sequences were
analyzed and the phylogenic analysis was performed applying the
programs Sequensing Analysis Softwere v. 5.1.1, BioEdit v. 7.0.9.0,
SeqScape v. 2.6, ClustalW, Mega 4.
Results. Frequency of revealing hepatitis C virus various genotypes in
the groups of patients suffering either from the hepatitis C virus
monoinfection or from the hepatitis C virus and HIV co-infection or from
the hepatitis C virus and the hepatitis B virus co-infection or from the
three viruses at a time was determined. It was found that the hepatitis C
virus genotype 1b dominates in all the regions of the country territory
except Grodno and Grodno region were hepatitis C was caused by the
genotype 1a in 40% of cases.
Key words:  hepatitis C virus, hepatitis B virus human insufficiency
virus, genotype, phylogenic analysis.
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ÍÎÂÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß
ÒÅÑÒ-ÑÈÑÒÅÌÀ ÄËß ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÈ
ÊÀÌÏÈËÎÁÀÊÒÅÐÈÉ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòêà íîâîé òåñò-ñèñòåìû
«Êàìïè-Áåë-ñòðèï» äëÿ áèîõèìè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè íàè-
áîëåå çíà÷èìûõ âèäîâ êàìïèëîáàêòåðèé.

 Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû òåñò-øòàì-
ìû Campilobacter — C. lary, C. jejuni, C. coli, à òàêæå êëèíè÷åñêèå
èçîëÿòû Ñ. jejuni, âûäåëåííûå èç èñïðàæíåíèé êóð. Ïðè ïîñòàíîâêå
áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé äëÿ èäåíòèôèêàöèè êàìïèëîáàêòåðèé
ïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè è ðåàêòèâàìè.

Ðåçóëüòàòû. Ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ ïîëó÷åíèÿ îòå-
÷åñòâåííîé áèîõèìè÷åñêîé òåñò-ñèñòåìû äëÿ äèôôåðåíöè-
àöèè íàèáîëåå çíà÷èìûõ âèäîâ êàìïèëîáàêòåðèé. Îñíîâíûì
ïðåèìóùåñòâåííûì îòëè÷èåì îò èçâåñòíûõ òåñò-ñèñòåì
ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîòà åå èçãîòîâëåíèÿ, ïîëíîöåííûé ðåöåïòóð-
íûé ñîñòàâ ìèíèìàëüíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä è ñîêðàùåíèå
ñðîêîâ èññëåäîâàíèÿ çà ñ÷åò ïîäáîðà íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîé
ñõåìû èäåíòèôèêàöèè êóëüòóð ïî áèîõèìè÷åñêèì ïðèçíàêàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàìïèëîáàêòåðèè, âûäåëåíèå è èäåí-
òèôèêàöèÿ, áèîõèìè÷åñêàÿ òåñò-ñèñòåìà.

Êàìïèëîáàêòåðèîç — îñòðàÿ çîîàíòðîïîíîçíàÿ èíôåê-
öèîííàÿ áîëåçíü, âûçûâàåìàÿ ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè ðîäà Campylobacter, êîòîðàÿ äîâîëüíî øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíà íà âñåõ êîíòèíåíòàõ è âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà
(Âåëèêîáðèòàíèÿ, ÑØÀ, ßïîíèÿ). Ïî äàííûì ÂÎÇ, êàìïè-
ëîáàêòåðèîç ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ýòèîëîãè÷åñêîé
ôîðìîé â ñòðóêòóðå îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé (ÎÊÈ) è â
çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà íà åãî äîëþ ïðèõîäèòñÿ äî 73%
âñåõ ÎÊÈ áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè, ÷òî ïðåâûøàåò çàáî-
ëåâàåìîñòü ñàëüìîíåëëåçàìè è øèãåëëåçàìè âìåñòå âçÿ-
òûìè [1]. Ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñóùå-
ñòâåííî îñëîæíÿåò äèàãíîñòèêó êàìïèëîáàêòåðèîçà — òðå-
áóåòñÿ îáÿçàòåëüíîå ëàáîðàòîðíîå ïîäòâåðæäåíèå. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è â äðóãèõ ñòðàíàõ ÑÍÃ ëàáîðàòîðíîå ïîäòâåð-
æäåíèå ñëó÷àåâ èíôåêöèè êðàéíå íèçêîå, à ñòàòèñòè÷åñ-
êèå äàííûå ïî çàáîëåâàåìîñòè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò.
Îäíàêî èìåþòñÿ ïðåäïîñûëêè, óêàçûâàþùèå íà íåîáõî-
äèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà âîç-
áóäèòåëÿ äàííîé èíôåêöèè: ñòàáèëüíî âûñîêèé óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè ÎÊÈ íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè, âûñî-
êèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïðîìûøëåííîãî ïòèöåâîäñòâà íà
òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè, øèðîêîå ïîòðåáëåíèå â ïèùó ïðî-
äóêòîâ ïòèöåâîäñòâà (îñíîâíîé ôàêòîð ïåðåäà÷è êàìïè-
ëîáàêòåðèîçà) ðàçëè÷íûìè ñëîÿìè íàñåëåíèÿ [2, 3].
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Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äèàãíîñòèêó çàáîëåâà-
íèÿ, âûçâàííîãî êàìïèëîáàêòåðèÿìè, îñóùåñòâëÿ-
ëè êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì, ñ÷èòàþùèìñÿ çîëîòûì
ñòàíäàðòîì. Äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçóåòñÿ êàê òðàíñ-
ïîðòíàÿ, òàê è äðóãèå ïèòàòåëüíûå ñðåäû ñ äîáàâ-
ëåíèåì ñåëåêòèâíûõ äîáàâîê è áåç âíåñåíèÿ òàêî-
âûõ, êîòîðûå âûïóñêàþòñÿ ðàçëè÷íûìè çàðóáåæíû-
ìè ôèðìàìè (Merk; ÃÍÖ ïðèêëàäíîé ìèêðîáèîëîãèè
(Îáîëåíñê); ÍÈÈ ïèòàòåëüíûõ ñðåä (Ìàõà÷êàëà) [4—
6]. Ïîìèìî êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà äëÿ äèàãíîñòèêè
êàìïèëîáàêòåðèîçà èñïîëüçóþò ñîâðåìåííûå ñåðî-
ëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû èäåíòèôèêàöèè
êàìïèëîáàêòåðèé ñ ïîìîùüþ âûñîêîñïåöèôè÷åñêèõ
òåñò-ñèñòåì, ðàçðàáîòàííûõ â îñíîâíîì çàðóáåæíû-
ìè ôèðìàìè «R. Biopharm AG», «BioMeriux» è äð.).
Â íàøåé ñòðàíå îòñóòñòâóþò ïðåïàðàòû äëÿ äèàãíî-
ñòèêè êàìïèëîáàêòåðèîçà êàê êóëüòóðàëüíûì ìåòî-
äîì, òàê è ñ ïîìîùüþ áèîõèìè÷åñêèõ, èììóíîôåð-
ìåíòíûõ è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçðàáîòêà è óñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñîâðåìåííûõ, äîñòîâåðíûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè êàìïèëîáàêòåðèîçà, à òàêæå èñïîëüçî-
âàíèå òåñòîâ è íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïîäõîäîâ ê èäåí-
òèôèêàöèè âîçáóäèòåëÿ ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëü-
íîñòü. Ðàíåå áûëà ðàçðàáîòàíà íîâàÿ ñóõàÿ ñåëåê-
òèâíàÿ ñðåäà äëÿ âûäåëåíèÿ êàìïèëîáàêòåðèé èç
ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ è îáúåêòîâ âíåø-
íåé ñðåäû [7]. Îòðàáîòàíû ôèçèêî-õèìè÷åñêèå è
áàêòåðèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû êîíòðîëÿ, ãàðàíòèðóþ-
ùèå êà÷åñòâî ïðåïàðàòà ïðè åãî ñåðèéíîì ïðîèç-
âîäñòâå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäà ïðîõîäèò êëè-
íè÷åñêèå èñïûòàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ Ìèíñêà ïî åäèíîé óòâåð-
æäåííîé ïðîãðàììå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàçðàáîòêà òåñò-ñèñòåìû
«Êàìïè-Áåë-ñòðèï» äëÿ áèîõèìè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè
íàèáîëåå çíà÷èìûõ âèäîâ êàìïèëîáàêòåðèé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû òåñò-øòàììû Campilobacter:
C. lari (ïîëó÷åí èç êîëëåêöèè êóëüòóð Ãîðîäñêîãî öåíò-
ðà ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè), C. jejuni ATCC 29428,
C. coli ATCC 43478 èç êîëëåêöèè ëà-
áîðàòîðèé êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ìèêðîáèîëîãèè, à òàêæå
êëèíè÷åñêèå èçîëÿòû C. jejuni, âûäå-
ëåííûå èç èñïðàæíåíèé ïòèö (êóð).
Øòàììû õðàíèëè â ëèîôèëèçèðîâàí-
íîì ñîñòîÿíèè â õîëîäèëüíèêå ïðè
2—8°Ñ, ðàáî÷èå êóëüòóðû ýòèõ øòàì-
ìîâ — â òèîãëèêîëåâîì áóëüîíå ïðè
òàêîé æå òåìïåðàòóðå ñ îáÿçàòåëü-
íûì ïåðåñåâîì íà ñåëåêòèâíûé àãàð
ñ êðîâüþ äëÿ èçó÷åíèÿ èõ ìîðôîëî-
ãèè, ÷èñòîòû ïîïóëÿöèè ñ îêðàñêîé ïî
Ãðàììó. Èçîëèðîâàííûå æèçíåñïî-
ñîáíûå êîëîíèè áàêòåðèé èñïîëüçî-
âàëè â ðàáîòå äëÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà

ñðåä è òåñò-ñèñòåìû. Ïðè ïîñòàíîâêå áèîõèìè÷åñêèõ
ðåàêöèé äëÿ èäåíòèôèêàöèè êàìïèëîáàêòåðèé ïîëüçî-
âàëèñü îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè è ðåàêòèâàìè. Ìà-
òåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäè-
ëè ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè [8].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
1. Îïòèìèçàöèÿ ïàíåëè áèîõèìè÷åñêèõ òåñòîâ

äëÿ äèôôåðåíöèàöèè êàìïèëîáàêòåðèé. Ïðîòîòè-
ïîì òåñò-ñèñòåìû äëÿ äèôôåðåíöèàöèè áàêòåðèé ðîäà
Campylobacter ìîæåò ñëóæèòü òåñò-ñèñòåìà «API
Campy» («BioMerieux», Ôðàíöèÿ), ïîçâîëÿþùàÿ äèô-
ôåðåíöèðîâàòü ïî 21 áèîõèìè÷åñêîìó òåñòó 18 âèäîâ
è ïîäâèäîâ êàìïèëîáàêòåðèé [9]. Íà ïðàêòèêå ñóùå-
ñòâóåò íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèðîâàòü çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå âèäîâ êàìïèëîáàêòåðèé.

Ñ ýòîé öåëüþ áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à îöåíèòü îò-
íîñèòåëüíóþ çíà÷èìîñòü òåñòîâ «API Campy» äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ è ïîäâèäîâ áàêòåðèé ðîäà Campylobacter.
Ïðîâåäåíî ðàíæèðîâàíèå óêàçàííûõ ïðèçíàêîâ â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, ïî êàêèì èç íèõ åñòü ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó áîëüøèì ÷èñëîì ïàð âèäîâ êàìïèëîáàêòåðèé. Ïðè-
íèìàëèñü âî âíèìàíèå ëèøü ñëó÷àè, êîãäà â ïàðå âè-
äîâ äëÿ îäíîãî èç íèõ çàðåãèñòðèðîâàíà ïîëîæèòåëü-
íàÿ ðåàêöèÿ ó 90—100% øòàììîâ (+), äëÿ äðóãîãî —
îò 0 äî 10% (-); äëÿ 117 âèäîâûõ ïàð èìåþòñÿ ðàçëè-
÷èÿ ìèíèìóì ïî 1 òåñòó, èíîãäà ïî 2—3 òåñòàì è áî-
ëåå. Äëÿ 37 ïàð ðàçëè÷èÿ áûëè ìåíåå çíà÷èìû, òî åñòü
äëÿ îäíîãî âèäà ïîëîæèòåëüíû 0—20% (â äàëüíåéøåì
îáîçíà÷åíî êàê d), äëÿ äðóãîãî — 80—100% (îáîçíà-
÷åíî D). Äëÿ 3 ïàð ïî îäíîìó èëè íåñêîëüêèì ïðèçíà-
êàì ïî 30—40% èëè 50—60% øòàììîâ äàþò ðàçëè÷-
íûå ðåàêöèè, òî åñòü 3 ïàðû ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî
äèôôåðåíöèðîâàòü, òàê êàê ñëîæíî îïèðàòüñÿ íà ïî-
äîáíûå çíà÷åíèÿ â ñâÿçè ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ íà-
ëè÷èÿ ïðîòèâîïîëîæíûõ çíà÷åíèé ïðèçíàêà. Òàêèì îá-
ðàçîì, áèîõèìè÷åñêèå ïðèçíàêè êàìïèëîáàêòåðèé â
òåñò-ñèñòåìå «API Campy» ðàíæèðîâàëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì (ðèñ. 1).

Íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî âûñîêèé ðàíã, òåñò-àêòèâíîñ-
òè ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñôåðàçû (GGÒ) è àññèìèëÿöèè
ìàëàòà (ÌLÒ) íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî äèôôåðåíöè-
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Ðèñ. 1. Ðàíæèðîâàíèå ïðèçíàêîâ API Campy
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ðóþò êàìïèëîáàêòåðèè. Òåñòû íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
öåôàçîëèíó (CFZ) è ê íàëèäèêñîâîé êèñëîòå (NAL) òàê-
æå ìàëî ïîëåçíû â ñâÿçè ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ èç-
ìåíåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè øòàììîâ [10]. Ýòè è åùå
÷åòûðå òåñòà — íà àðãèíèíàðèëàìèäàçó (ÀrgA), àñïàð-
òàòàðèëàìèäàçó (AspA), ýñòåðàçíóþ àêòèâíîñòü (ÅSÒ)
è àññèìèëÿöèþ ïðîïèîíàòà (PROP) — òàêæå ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû êàê äîïîëíèòåëüíûå äëÿ óòî÷íåíèÿ äèô-
ôåðåíöèàöèè è åå ïîäòâåðæäåíèÿ.

 Òåñòû âîññòàíîâëåíèÿ õëîðèäà äî òðèôåíèëòåòðà-
çîëèóì (TTC), íà ïèððîëèäîíàðèëàìèäàçó (PyrA), ãëþ-
êîçó (àññèìèëÿöèÿ) (GLU), öèòðàò (àññèìèëÿöèÿ) (CIT),
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ýðèòðîìèöèíó (ERO) âîîáùå áåñ-
ïîëåçíû, òàê êàê íå îáåñïå÷èâàþò äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé íè â îäíîé èç ïàð.

Òàêæå áûëè ïåðåñìîòðåíû âèäû êàìïèëîáàêòåðèé,
âêëþ÷àåìûå â äèôôåðåíöèàöèþ, â ñîîòâåòñòâèè ñ äàí-
íûìè îïðåäåëèòåëÿ Áåðäæè. Ïî ýòèì äàííûì, âèä
C. cinaedi â 1991 ã. îòíåñåí ê ðîäó Helicobacter êàê
Helicobacter cinaedi. Âèä C. cryaerophila îòíåñåí ê íî-
âîìó ðîäó Arcobacter êàê Arcobacter cryaerophilus. Âèä
C. fennelliae îòíåñåí ê ðîäó Helicobacter êàê Helicobacter
fennelliae [11]. Â ñâÿçè ñ ýòèì äàííûå âèäû, êàê è
Helicobacter pylori, áûëè èñêëþ÷åíû èç äàëüíåéøåãî
ðàññìîòðåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå â òàáë. 1 âêëþ÷åíû 14 âè-
äîâ è ïîäâèäîâ êàìïèëîáàêòåðèé, äèôôåðåíöèðóåìûõ
ïî 8 îñíîâíûì áèîõèìè÷åñêèì ïðèçíàêàì.

Èç òàáë. 1 âèäíî, ÷òî ïî äàííîìó íàáîðó ïðèçíàêîâ
óêàçàííûå ìèêðîîðãàíèçìû äîñòàòî÷íî õîðîøî ðàçëè-
÷àþòñÿ. Íåò ÷åòêîé äèôôåðåíöèàöèè ìåæäó ïîäâèäà-
ìè C. jejuni ssp. jejuini 1 è C. jejuni ssp. jejuini 2, íî èõ
ìîæíî ðàçëè÷èòü ïî îäíîìó èç äîïîëíèòåëüíûõ òåñòîâ
— íà ãëóòàìèëòðàíñôåðàçó. Ñëîæíîñòè ìîãóò âîçíèê-
íóòü ñ äèôôåðåíöèàöèåé ïîäâèäîâ C. fetus ssp. fetus
è C. fetus ssp. venerealis, ïðè äèàãíîñòèêå áàêòåðèàëü-
íûõ âíóòðèóòðîáíûõ èíôåêöèé (ÂÓÈ). Îòëè÷èòü ýòè ïîä-
âèäû ìîæíî ïî ñïîñîáíîñòè ê ðîñòó â ïðèñóòñòâèè 1%
ãëèöèíà è 3,5% NaCl. C. fetus ssp. fetus íå÷óâñòâèòå-
ëåí ê íàëè÷èþ â ïèòàòåëüíîé ñðåäå äàííûõ ïðåïàðà-
òîâ, â òî âðåìÿ êàê C. fetus ssp. venerealis íå ñïîñîáåí

ê ðîñòó â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ. Åñëè æå ïðèíÿòü âî âíè-
ìàíèå, ÷òî ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ C. fetus ssp. fetus ñî-
ñòàâëÿåò 88,5±4,4% îò âñåõ âûäåëåííûõ øòàììîâ ýòî-
ãî âèäà, ê èñïîëüçîâàíèþ äîïîëíèòåëüíûõ ïîäòâåðæ-
äàþùèõ òåñòîâ ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü äîâîëüíî ðåäêî
[10]. Ïðàêòè÷åñêè òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ ïî
âèäàì C. concisus è C. mucosalis, ïîñëåäíèé äîëæåí
äàâàòü òîëüêî ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ ïî ñåðîâîäî-
ðîäó. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî äî ðîäà äèôôåðåíöèàöèÿ
äîñòàòî÷íî òî÷íà, à ïåðå÷èñëåííûå âûøå âèäû ÿâëÿ-
þòñÿ ðåäêî âñòðå÷àþùèìèñÿ, ïîäîáíûé íàáîð ïðèçíà-
êîâ ìîæåò áûòü âïîëíå äîñòàòî÷íûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ
âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè îñíîâíûõ êàìïèëîáàêòåðèé.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå èìåþùèõñÿ äàííûõ ñî-
ñòàâëåíà ñõåìà äèôôåðåíöèàöèè êàìïèëîáàêòåðèé ïî
áèîõèìè÷åñêèì ïðèçíàêàì. Ïðîâåäåíî ðàíæèðîâàíèå
ïðèçíàêîâ, îöåíåíà èõ îòíîñèòåëüíàÿ ïîëåçíîñòü äëÿ
äèôôåðåíöèàöèè. Ïðîâåäåí àíàëèç âîçìîæíûõ ìåòî-
äîâ ïîñòàíîâêè íåîáõîäèìûõ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé
ñ ó÷åòîì ðàáîòû â ìèêðîîáúåìàõ â ñòðèïàõ.

Ñëåäîâàòåëüíî, âûáðàííûå äëÿ òåñò-ñèñòåìû «Êàì-
ïè-Áåë-ñòðèï» áèîõèìè÷åñêèå ïðèçíàêè ýòèõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ ïîçâîëÿò óñòàíîâèòü ðîäîâóþ è (â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ) âèäîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü èçîëÿòîâ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ âïîëíå ïðèåìëåìûì äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ ëàáî-
ðàòîðèé.

2. Ïîäáîð ìèíèìàëüíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä äëÿ
äèôôåðåíöèàöèè êàìïèëîáàêòåðèé. Èçâåñòíî, ÷òî
ïðè ðàçðàáîòêå áèîõèìè÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì íåîáõîäè-
ìî èñïîëüçîâàíèå ìèíèìàëüíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä ñî
âñåìè âõîäÿùèìè â èõ ñîñòàâ èíãðåäèåíòàìè, âçÿòû-
ìè â îïòèìàëüíûõ äëÿ ðîñòà êóëüòóð êîíöåíòðàöèÿõ. Â
ñðåäå «AUX», èñïîëüçóåìîé äëÿ ýòèõ öåëåé â íàáîðå
«API Campy», íå êîíêðåòèçèðîâàí íàáîð èíãðåäèåíòîâ.
Ïîýòîìó áûëî èñïûòàíî ïî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ïèòà-
òåëüíûõ ñðåä.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ñðåä ïî óêàçàííîé ðåöåïòóðå
èñïîëüçîâàëè ôåðìåíòàòèâíûé ïåïòîí äëÿ áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêèõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä è ïèòàòåëüíûé áóëüîí (ÃÌÔ-
áóëüîí), ïîëó÷åííûå èç ðóáöîâ, ëåòîøêè êðóïíîãî ðî-

Ò à á ë è ö à  1 
Äèôôåðåíöèàöèÿ êàìïèëîáàêòåðèé ïî 8 îñíîâíûì ïðèçíàêàì 
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HIP INDA NIT URE CAT H2S SUT ACE 
C. jejuni ssp. jejuini 1 + + + - + - + D 
C. jejuni ssp. jejuini 2 + + + - + - + D 
C. jejuni ssp. doylei + + - - + - D D 
C. coli - + + - + - + D 
C. upsaliensis - + + - d - d - 
C. fetus ssp. fetus - - + - + - + D 
C. fetus ssp. venerealis - - + - + D + d 
C. sputorum ssp. fecalis - - + - + + + + 
C. lari ssp. UPTC - - + + + + - - 
C. lari - - + - + - - - 
C. hyointestinalis - - D - + - + + 
C. sputorum ssp. bubulus - - D - - + D D 
C. concisus - - - - - D + D 
C. mucosalis - - - - - + + + 
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ãàòîãî ñêîòà è ìÿñà êóð. Êàê áûëî óêàçàíî ðàíåå, ïåï-
òîí îòëè÷àëñÿ âûñîêîé ïèòàòåëüíîé öåííîñòüþ è èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå ñóõîé ñåëåêòèâíîé ñðå-
äû äëÿ âûäåëåíèÿ êàìïèëîáàêòåðèé. Ïèòàòåëüíûé áó-
ëüîí, êðîìå òîãî, ñîäåðæèò äîïîëíèòåëüíî â êà÷åñòâå
ãèäðîëèçóåìûõ êîìïîíåíòîâ ìÿñî ãîâÿäèíû è êîíèíû.
Â êà÷åñòâå òåñòîâûõ øòàììîâ áûëè èñïîëüçîâàíû
C. jejuni, C. coli, C. lari. Ïåðâîíà÷àëüíî äëÿ èñïûòàíèÿ
îáðàçöîâ ñðåä ïðèìåíÿëè ïðîáèðî÷íûé òåñò, âíîñÿ â
ìèêðîïðîáèðêè ïî 1,5 ìë ñðåäû è ñóñïåíçèè êóëüòóð
(ýêâèâàëåíò ñòàíäàðòó ìóòíîñòè 6 Ìàê-Ôàðëàíäà).
Ñðàâíèòåëüíûå èñïûòàíèÿ îáðàçöîâ ñðåä, ïðèãîòîâëåí-
íûõ íà óêàçàííûõ ãèäðîëèçàòàõ, ïîêàçàëè ïðèíöèïè-
àëüíóþ âîçìîæíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ìè-
íèìàëüíûõ ñðåä äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ èñïûòóåìûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îäíàêî îïòèìàëüíûé ðîñò êóëüòóð
íàáëþäàëñÿ íà îáðàçöå ¹ 2, â êîòîðîì áûë èñïîëüçî-
âàí ôåðìåíòàòèâíûé ïåïòîí â êîíöåíòðàöèè 1,0 è 0,06 Ì,
ôîñôàòíûé áóôåð (ÔÁ), ñîñòîÿùèé èç ñìåñè ñîëåé
K2HPO4 è Na2HPO4, ïðèãîòîâëåííûõ ïî êëàññè÷åñêîé
ïðîïèñè.

Ïðè ïðîâåðêå òåñòà íà âîññòàíîâëåíèå (ðåäóêöèþ)
íèòðàòîâ ïîäîøëè îáà âàðèàíòà ìèíèìàëüíûõ ñðåä ñ
èñïîëüçîâàíèåì óêàçàííîãî âûøå ïåïòîíà, ðàâíî êàê
è ñðåäà Êðèñòåíñåíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðåàçíîé àêòèâ-
íîñòè. Â òåñòàõ óòèëèçàöèè ñóêöèíàòà è íàòðèÿ àöåòàòà
äëÿ ðîñòà êóëüòóð áûëè èñïîëüçîâàíû ìèíèìàëüíûå
ïèòàòåëüíûå ñðåäû, ñîäåðæàùèå â êà÷åñòâå èñòî÷íè-
êà ïèòàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèå îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû è
èíäèêàòîð áðîìòèìîëîâûé ñèíèé, ïðèãîòîâëåííûå ïî
êëàññè÷åñêîé ïðîïèñè.

3. Ñõåìà ïîñòàíîâêè îïûòà áèîõèìè÷åñêîé
èäåíòèôèêàöèè êàìïèëîáàêòåðèé ñ ïîìîùüþ òåñò-
ñèñòåìû «Êàìïè-Áåë-ñòðèï». Â êà÷åñòâå ðåàãåíòîâ
àïðîáèðîâàíû òåñò-ðåàêòèâû, îáû÷íî èñïîëüçóåìûå
äëÿ äèôôåðåíöèàöèè êàìïèëîáàêòåðèé â òåñò-ñèñòåìàõ

àíàëîãè÷íîãî òèïà. Ïðèãîòîâëåííûå ïèòàòåëüíûå ñðå-
äû ðàçëèâàëè â çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûå êîëáû, çà-
êðûâàëè âàòíî-ìàðëåâûìè ïðîáêàìè, ñòåðèëèçîâàëè â
àâòîêëàâå ïðè 0,5 àòì. â òå÷åíèå 30 ìèí. Âíåñåíèå ñðåä
â ëóíêè ñòðèïîâ ñòàíäàðòèçèðîâàëè ñ ïîìîùüþ àâòî-
ìàòè÷åñêîé ìèêðîïèïåòêè. Îáúåì ñðåäû, âíîñèìîé â
îäíó ëóíêó, ñîñòàâëÿë 0,2 ìë. Âñå ðåàãåíòû ðàñòâîðÿ-
ëè â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû èëè ðàñòâîðèòåëÿ,
äîâîäÿ îáùèé îáúåì äî 100 ìë. Óñòàíàâëèâàëè ðÍ 7,2,
äîáàâëÿÿ èíäèêàòîðû.

Êàìåðû ñî ñòðèïàìè ïîìåùàëè â òåðìîñòàò äëÿ
èíêóáàöèè ïðè 37°Ñ â ìèêðîàýðîôèëüíîé àòìîñôåðå â
òå÷åíèå 18—24 ÷. Ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ â
ñðåäó, íàõîäÿùóþñÿ â ëóíêå ñòðèïà, âûäåëÿþòñÿ ïðî-
äóêòû ìåòàáîëèçìà áàêòåðèé, êîòîðûå ëèáî èçìåíÿþò
öâåò èíäèêàòîðà, ëèáî öâåòíîñòü ðåàêöèè ïðè äîáàâëå-
íèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåàêòèâîâ. Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ïî èçìåíèâøåéñÿ èëè íåèçìåíèâøåéñÿ îê-
ðàñêå ñðåäû â ëóíêå ñòðèïà ñîãëàñíî òàáëèöå èíòåð-
ïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ðåàêöèé (òàáë. 4).

Äëÿ ìóçåéíûõ øòàììîâ êàìïèëîáàêòåðèé äîëæíî
áûòü õàðàêòåðíî ñîîòâåòñòâèå ïîëîæèòåëüíûõ è îòðè-
öàòåëüíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, óêàçàííûõ äëÿ äàí-
íîãî âèäà â òàáëèöàõ èäåíòèôèêàöèè â èíñòðóêöèè ïî
ïðèìåíåíèþ.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 5, íà îñíîâå ïîäîáðàí-
íûõ òåñòîâ ìîæíî äîñòàòî÷íî ÷åòêî äèôôåðåíöèðîâàòü
ðîä Campylobacter äî îñíîâíûõ åãî âèäîâ.

Ñõåìà âûäåëåíèÿ è èäåíòèôèêàöèè êàìïèëîáàêòå-
ðèé ñ èñïîëüçîâàíèåì 8 áèîõèìè÷åñêèõ òåñòîâ ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñ. 2.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ ïîëó÷åíèÿ îòå÷åñòâåí-
íîé áèîõèìè÷åñêîé òåñò-ñèñòåìû äëÿ äèôôåðåíöèàöèè
íàèáîëåå çíà÷èìûõ âèäîâ êàìïèëîáàêòåðèé.

Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâåííûì îòëè÷èåì îò èçâåñò-
íûõ òåñò-ñèñòåì äëÿ êàìïèëîáàêòåðèé ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîòà
åå èçãîòîâëåíèÿ, ïîëíîöåííûé ðåöåïòóðíûé ñîñòàâ

Ò à á ë è ö à  2  
Ïîäáîð ñðåäû äëÿ èçó÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè  
ê ãèäðîëèçó ãèïïóðàòà íàòðèÿ 

Êîíöåíòðàöèÿ êîìïîíåíòîâ, 
ã/100 ìë äèñòèëëèðîâàííîé âîäû Ñîñòàâ 
¹ 1 ¹ 2 ¹ 3 

Ïåïòîí 0,5 1,0 0 
ÃÌÔ-áóëüîí 0 0 1,0 
(NH4)2SO4 0,2 0,2 0,2 
Àãàð 0,15 0,15 0,15 
Ôîñôàòíûé áóôåð 
(K2HPO4/Na2HPO4) 

0 0,06 Ì 0 

 

Ò à á ë è ö à  3  
Ïîäáîð ñðåäû äëÿ èçó÷åíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ  
(ðåäóêöèè) íèòðàòîâ 

Êîíöåíòðàöèÿ êîìïîíåíòîâ, ã/100 ìë Ñîñòàâ 
¹ 1 ¹ 2 

Ïåïòîí 0,5 0,5 
KNO3 0,02 0,01 
NaCl 0 0,25 
pH 7,4 7,1—7,2 

 
Ò à á ë è ö à 4 

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé 

Áèîõèìè÷åñêèé ïðèçíàê Îáîçíà÷åíèå Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò (+) Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò (-) 
Ãèäðîëèç ãèïïóðàòà HIP  Òåìíî-ôèîëåòîâûé Áåñöâåòíûé 
Âîññòàíîâëåíèå íèòðàòîâ NIT  Êðàñíûé Áåñöâåòíûé 
Óðåàçíàÿ àêòèâíîñòü URE  Êðàñíûé Æåëòûé 
Ïðîäóêöèÿ ñåðîâîäîðîäà H2S Ïî÷åðíåíèå Áåñöâåòíûé 
Àññèìèëÿöèÿ ñóêöèíàòà SUC  Æåëòûé Áåñöâåòíûé 
Àññèìèëÿöèÿ àöåòàòà ACE  Æåëòûé Áåñöâåòíûé 

Êàòàëàçíàÿ àêòèâíîñòü (âíå ñòðèïà) CAT  Âûäåëåíèå ãàçà ïðè êîíòàêòå  
ñ ïåðåêèñüþ âîäîðîäà Îòñóòñòâèå ãàçîîáðàçîâàíèÿ 

Ãèäðîëèç èíäîêñèëàöåòàòà (âíå ñòðèïà) INDA  Ñèíå-çåëåíîå îêðàøèâàíèå Áåñöâåòíûé 
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Ðèñ. 2. Ñõåìà âûäåëåíèÿ è èäåíòèôèêàöèè êàìïèëîáàêòåðèé



Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãèãèåíà è ýïèäåìèîëîãèÿ  39
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   12/2010

ìèíèìàëüíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä è ñîêðàùåíèå ñðîêîâ
èññëåäîâàíèÿ çà ñ÷åò ïîäáîðà íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîé
ñõåìû èäåíòèôèêàöèè êóëüòóð ïî áèîõèìè÷åñêèì ïðè-
çíàêàì.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
1. Ãàçèóìàðîâà Ë. Ä., Ïàíüøèíà Å. Ô., Òèòîâ Ë. Ï. // Çäðàâî-

îõðàíåíèå.—2008.— ¹ 11.— Ñ. 18—23.
2. Èíôåêöèîííàÿ çàáîëåâàåìîñòü çà 2007, 2008, 2009 ã. ïî

Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü // Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå áëàãî-
ïîëó÷èå íàñåëåíèÿ. Èíôîðì. áþë.— Ìèíñê, 2007.— ¹¹ 6, 8;
2008.— ¹ 3; 2009.— ¹ 1—3.

3. Ñàíèòàðíûå è âåòåðèíàðíûå ïðàâèëà «Êàìïèëîáàêòåðè-
îç» ÌÇ ÐÁ.— Ìèíñê, 2003.

4. Microbiology Manual.— Merck, 1996/97.— P. 27.
5. Áàêòåðèàëüíûå ñðåäû: Êàòàëîã.— Îáîëåíñê, 1999.

6. Ñïðàâî÷íèê ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïèòàòåëüíûì ñðå-
äàì è ìèêðîòåñò-ñèñòåìàì.— Ìàõà÷êàëà, 1999.

7. Òèòîâ Ë. Ï., Ãàçèóìàðîâà Ë. Ä. // Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà: Ñá. íàó÷. òðóäîâ.— Ìèíñê,
2009.— Âûï. 2.— Ñ. 436—440.

8.  Ãëàíö Ñ. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà.— Ì., 1999.
9. Îïðåäåëèòåëü áàêòåðèé Áåðäæè / Ïîä ðåä. Äæ. Õîóëòà è

äð.— Ì., 1997.— Ò. 1.
10. Øèõàìà ß. À., Ïîçäååâ Î. Ê., Èáðàãèìîâà À. À. è äð. //

ÆÌÝÈ.— 2009.— ¹ 1.— Ñ. 80—83.
11. Vandamme A. et al. // Int. J. Sys. Bacteriol.— 1991.— Vol. 41.—

P. 88—103.
Ïîñòóïèëà 23.07.10.

IDENTIFICATION NEW DIAGNOSTIC TEST-SYSTEM FOR
CAMPILOBACTER

L. D. Gaziumarova, E. F. Panshina, A. E. Pyzh, I. V. Shnyp,
L. P. Titov

Objective. Development of the new test-system Campi-Bel-Strip for
biochemical identification of the most important Campilobacter species.
Material and methods. The Campilobacter test-strains C. lary, C. jejuni,
C. coli as well as C. jejuni clinical isolates isolated from chicken feces were
used for the test-system development. When performing biochemical reactions
for Campilobacter identification the known methods and reagents were used.
Results. A technology for obtaining a national biochemical test-system
differentiating between the most important Campilobacter species was
developed. Simplicity of its production, the minimal nutritional media
composition and reduction of the study terms due to selecting of a most
rational scheme for the culture identification by the biochemical signs
are the main advantages as compared with the known test-systems.
Key words: Campilobacter, isolation and identification, biochemical
test-system.

Ò à á ë è ö à  5  
Ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé  
òðåõ âèäîâ êàìïèëîáàêòåðèé 

Áèîõèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ C. jejuni C. coli C. lari 
Ãèäðîëèç ãèïïóðàòà + - - 
Âîññòàíîâëåíèå íèòðàòîâ - + + 
Óðåàçíàÿ àêòèâíîñòü - - - 
Êàòàëàçíàÿ àêòèâíîñòü + + + 
Ïðîäóêöèÿ ñåðîâîäîðîäà - - - 
Àññèìèëÿöèÿ ñóêöèíàòà + + - 
Àññèìèëÿöèÿ àöåòàòà + + - 

 

Ò. Ñ. ÅÐÌÀÊÎÂÀ, Ë. Ï. ÒÈÒÎÂ, Ë. À. ÂÈÍÍÈ×ÅÊ,
Ë. È. ÄÀØÓÊÅÂÈ×, Ë. Ï. ÊÐÀÌÀÐÅÍÊÎ

ÝÒÈÎËÎÃÈß ÎÑÒÐÛÕ
ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ

ÐÏÍÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âèäîâîé ñîñòàâ è àíòèáèî-
òèêîðåçèñòåíòíîñòü âîçáóäèòåëåé áàêòåðèàëüíîé ïðèðîäû
ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèåé (ÎÐÈ) âíå-
áîëüíè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëó-
æèëè ïðîáû ìîêðîòû, îòäåëÿåìîå èç ïîëîñòè ðòà, íîñà, ðîòî-
è íîñîãëîòêè. Èçó÷àëè ñëåäóþùèå ãðóïïû áàêòåðèé: ñòðåïòî-
êîêêè, ãåìîôèëû, ñòàôèëîêîêêè, ýíòåðîáàêòåðèè, äðîææåïî-
äîáíûå ãðèáû. Èññëåäîâàíî 2150 èçîëÿòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíû èçìåíåíèÿ â ýòèîëîãèè ÎÐÈ çà
ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé. Ó âçðîñëûõ
ïàöèåíòîâ â ýòèîëîãèè ÎÐÈ âàæíóþ ðîëü èãðàþò
S. pneumoniae, S. aureus, H. influenzae, êîàãóëàçîíåãàòèâíûå ñòà-
ôèëîêîêêè, ÃÎÁ è äð. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ ãðàìïîëîæèòåëü-
íîé ìèêðîôëîðû ìîãóò áûòü èíãèáèòîðîçàùèùåííûå ïåíèöèë-
ëèíû, öåôàëîñïîðèíû III—IV ïîêîëåíèÿ (öåôòðèàêñîí, öåôòàçè-
äèì, öåôîòàêñèì, öåôåïèì), ëèíêîçàìèäû, âàíêîìèöèí. Âûñîêîé
ïðèðîäíîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàê-
òåðèé îáëàäàþò èíãèáèòîðîçàùèùåííûå ïåíèöèëëèíû, öåôà-
ëîñïîðèíû III—IV ïîêîëåíèÿ, êàðáàïåíåìû, ôòîðõèíîëîíû.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîìîãóò âðà÷àì ïîëè-
êëèíè÷åñêîãî çâåíà ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ýìïèðè÷åñêîé

ðàöèîíàëüíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè, ñíèçèòü ÷àñòîòó ïðèìå-
íåíèÿ íåýôôåêòèâíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìíîæå-
ñòâåííî-óñòîé÷èâûõ áàêòåðèé ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ, ýòèî-
ëîãèÿ, àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü.

Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÈ), âûçâàí-
íûå óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, îòíîñÿò-
ñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòûì çàáîëåâàíèÿì ÷åëîâåêà. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñ òàêèìè èíôåêöèÿìè íàáëþäàåò-
ñÿ âðà÷àìè àìáóëàòîðíîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ, è
ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ èíôåêöèé îòíîñÿòñÿ ê âíå-
áîëüíè÷íûì [1, 2]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå íå òîëü-
êî â ìåäèöèíñêîì, íî è â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì
àñïåêòå, òàê êàê õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé êàê
ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ, ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèþ òðó-
äîñïîñîáíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè è âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé íèæíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Êðî-
ìå òîãî, íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ýìïèðè÷åñêè íàçíà÷àå-
ìûõ ëå÷àùèìè âðà÷àìè àíòèáèîòèêîâ ïðèõîäèòñÿ íà
àìáóëàòîðíóþ ïðàêòèêó ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, è â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìû
ãëóáîêèå çíàíèÿ îá ýòèîëîãèè è àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëü-
íîñòè âîçáóäèòåëåé, èõ âëèÿíèè íà ýêîëîãèþ è ýïèäå-
ìèîëîãèþ ìèêðîáíîé ðåçèñòåíòíîñòè [3, 4, 8].
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Ïðîáëåìó ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ äî íà-
÷àëà 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ îáû÷íî îáñóæäàëè
ïðèìåíèòåëüíî ê âîçáóäèòåëÿì ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé.
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ìèðå îòìå÷åíû òàêæå íå-
áëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè â äèíàìèêå àíòèáèîòèêîðå-
çèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé ÎÐÈ âíåáîëüíè÷íîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ.

Ïîÿâëåíèå óñòîé÷èâîñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðå-
ïàðàòàì âîçáóäèòåëåé âíåáîëüíè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
— ëîãè÷åñêîå ñëåäñòâèå ðàñøèðÿþùåãîñÿ íåðàöèî-
íàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ â îáùåâðà÷åá-
íîé ïðàêòèêå [5—7]. Áåñêîíòðîëüíîå ýìïèðè÷åñêîå
íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ è
öèðêóëÿöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ (â ñåìüÿõ, â îðãàíèçî-
âàííûõ êîëëåêòèâàõ) ìíîæåñòâåííî-óñòîé÷èâûõ øòàì-
ìîâ. Âñëåäñòâèå ýòîãî íåðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå
àíòèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ íàíîñèò îãðîìíûé ôèíàíñîâûé
óùåðá è ïðèâîäèò ê íåîïðàâäàííûì ïîòåðÿì ðåñóðñîâ
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è âñåãî íàðîäíîãî õî-
çÿéñòâà ñòðàíû. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü è ðîëü ïðèìåíÿå-
ìûõ â æèâîòíîâîäñòâå è ïòèöåâîäñòâå àíòèìèêðîáíûõ
ïðåïàðàòîâ, îñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êîòîðûõ â ìÿñå è
ìîëîêå ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ è ðàñïðîñòðàíå-
íèþ óñòîé÷èâûõ ôîðì íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû ÷åëî-
âåêà [9]. Â ðåçóëüòàòå ñåëåêòèâíîãî ïðåññèíãà àíòèáèî-
òèêîâ, ïðèìåíÿåìûõ â ìåäèöèíñêîé è âåòåðèíàðíîé
ïðàêòèêå, ðàñïðîñòðàíåíèå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè
ïðèíÿëî ãëîáàëüíûé õàðàêòåð. Áàêòåðèè, âûçûâàþùèå
ñïîðàäè÷åñêèå ñëó÷àè è âñïûøêè ÎÐÈ ñðåäè íàñåëå-
íèÿ, ïîòåíöèàëüíî ìîãóò áûòü âîçáóäèòåëÿìè âñïûøåê
è â ñòàöèîíàðå. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ
âðà÷àìè àìáóëàòîðíîãî çâåíà áåç îïðåäåëåíèÿ ýòèî-
ëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ è ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áû-
âàþò íå òîëüêî íåðàöèîíàëüíû, íî è íè÷åì íå îáîñíî-
âàíû. Ñêëàäûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ïðèâû÷íî íàçíà-
÷àåìûå ãîäàìè ïðåïàðàòû îêàçûâàþòñÿ ïðîñòî íåäåé-
ñòâåííûìè, ÷òî âåñüìà ñåðüåçíî îòðàæàåòñÿ íà ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ýòèîëîãèè
ÎÐÈ áàêòåðèàëüíîé ïðèðîäû è èçó÷åíèå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê àíòèáèîòèêàì ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ âûäå-
ëåííûõ âîçáóäèòåëåé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
 Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû â ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñ-

êîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìèêðîáèîëîãèè ÐÍÏÖ ýïèäå-
ìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè â 2009—2010 ãã.

 Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè ïàöèåíòû îáîåãî ïîëà
â âîçðàñòå îò 25 äî 60 ëåò, îáðàòèâøèåñÿ ïî íàïðàâëå-
íèþ ëå÷àùèõ âðà÷åé ïîëèêëèíèê ñ äèàãíîçîì ÎÐÈ, íå
íàõîäÿùèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè.

 Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè ïðîáû
ìîêðîòû, îòäåëÿåìîå èç ïîëîñòè ðòà, íîñà, ðîòî- è íî-
ñîãëîòêè. Êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë ó áîëüíûõ ñ ðåñïèðà-
òîðíîé ïàòîëîãèåé çàáèðàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëà-
ìè âçÿòèÿ ìàòåðèàëà [3, 4]. Èññëåäîâàëè ñëåäóþùèå
ãðóïïû áàêòåðèé: ñòðåïòîêîêêè, ãåìîôèëû, ñòàôèëîêîê-
êè, ýíòåðîáàêòåðèè, äðîææåïîäîáíûå ãðèáû. Íå ïî-

çäíåå 1—2 ÷ îò ìîìåíòà çàáîðà âûñåâàëè íà ÷àøêè ñ
5% êðîâÿíûì, æåëòî÷íî-ñîëåâûì, äåçîêñèõîëàòíûì
èëè Ýíäî àãàðîì, Êîíãîðîò àãàðîì, øîêîëàäíûì àãà-
ðîì è àãàðîì Ñàáóðî. Ïîñåâ ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè êî-
ëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì ñ ïåðåñ÷åòîì êîëè÷åñòâà ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ íà 1 ìë ìàòåðèàëà. Âûñåÿííûå æèäêèå
è ïëîòíûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû èíêóáèðîâàëè ïðè 37°Ñ
â òå÷åíèå 24—48 ÷. Èäåíòèôèêàöèþ âûäåëåííûõ êóëü-
òóð áàêòåðèé îñóùåñòâëÿëè íà îñíîâàíèè ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ, êóëüòóðàëüíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ [4],
îòáèðàëè øòàììû, òèòð êîòîðûõ áûë 106 è áîëåå. Èñ-
ñëåäîâàíî 2150 èçîëÿòîâ.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ñðåäû è ðåàêòèâû ðîññèé-
ñêîãî ïðîèçâîäñòâà, òåñò-ñèñòåìû äëÿ áèîõèìè÷åñêîé
èäåíòèôèêàöèè ýíòåðîáàêòåðèé ïðîèçâîäñòâà ÐÍÏÖ
ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè. Îïðåäåëåíèå àíòè-
áèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè èäåíòèôèöèðîâàííûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ ïðîâîäèëè äèñêî-äèôôóçèîííûì ìåòîäîì
íà ñðåäå ñ èñïîëüçîâàíèåì àãàðà Ìþëëåðà—Õèíòîíà.

Äëÿ âåðèôèêàöèè âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè âûäå-
ëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è îïðåäåëåíèÿ àíòèáèîòèêî-
÷óâñòâèòåëüíîñòè èñïîëüçîâàëè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé
àíàëèçàòîð «Vitek 2 Compact» («Biomerieux»).

Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè ñ ïîìîùüþ
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA  6.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïîñåâ êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íà äèôôåðåíöèàëü-

íî-äèàãíîñòè÷åñêèå ñðåäû ñ ïîëóêîëè÷åñòâåííîé îöåí-
êîé âûäåëåííîé ìèêðîôëîðû ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäå-
ëåíèåì àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îáùå-
ïðèíÿòûì è ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷è-
ìûå òèòðû èíôåêöèîííîãî àãåíòà (106 êë./ìë è áîëåå),
äàåò âîçìîæíîñòü â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè èçó-
÷èòü åãî àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü è âèðóëåíòíîñòü,
÷òî ïîìîãàåò â âûáîðå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ
ñòàðòîâîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Ýòèîëîãèÿ ÎÐÈ îáû÷íî îáóñëîâëåíà ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû âåðõíèõ îòäåëîâ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé (ïîëîñòü ðòà, íîñà, ðîòî- è íîñîãëîòêà).
Èç ìíîæåñòâà âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîëîíèçóþùèõ
âåðõíèå îòäåëû äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ëèøü íåêîòîðûå,
îáëàäàþùèå ïîâûøåííîé âèðóëåíòíîñòüþ, ñïîñîáíû
âûçâàòü âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ äàæå ïðè ìèíèìàëü-
íûõ íàðóøåíèÿõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Èçâåñòíî áî-
ëåå 100 âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñïîñîáíûõ âûçûâàòü
îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ, ïî÷òè âñå îíè õîòÿ
áû îäíîêðàòíî áûëè âûäåëåíû èç êëèíè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà.

Õàðàêòåðèñòèêà ìèêðîôëîðû âåðõíèõ îòäåëîâ äû-
õàòåëüíîãî òðàêòà ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÈ ïðåäñòàâëåíà â
òàáë. 1.

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, íàèáîëåå
÷àñòî â êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå áîëüíûõ âîçáóäèòå-
ëÿìè ÎÐÈ â 2009 ã. áûëè ñòðåïòîêîêêè (33,3%) è ñòà-
ôèëîêîêêè (39,5%), êîòîðûå â ñóììå ïî óäåëüíîìó
âåñó ñîñòàâëÿëè 74,1% îò îáùåãî ÷èñëà èäåíòèôèöè-
ðîâàííûõ øòàììîâ. Ðåæå âñòðå÷àëèñü ýíòåðîáàêòå-
ðèè (17,9%) è ãåìîôèëüíûå ïàëî÷êè (1,9%). Äðóãèå
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èçîëÿòû ìèêðîîðãàíèçìîâ ñîñòàâëÿëè 9,3% îò îáùå-
ãî ÷èñëà èçó÷åííûõ øòàììîâ. Â ìàòåðèàëå ïàöèåíòîâ
ñ ÎÐÈ äî 30% ñëó÷àåâ âûÿâëÿëàñü àññîöèàöèÿ äâóõ
è áîëåå ìèêðîîðãàíèçìîâ (ñòàôèëîêîêê—ýíòåðîáàêòå-
ðèÿ, ñòðåïòîêîêê—ýíòåðîáàêòåðèÿ, ñòðåïòîêîêê—ñòà-
ôèëîêîêê).

Êàê èçâåñòíî, íàèáîëåå ÷àñòî ýìïèðè÷åñêè íàçíà-
÷àåìîå è ïîòðåáëÿåìîå êîëè÷åñòâî àíòèáèîòèêîâ â ñòðà-
íå ïðèõîäèòñÿ íà àìáóëàòîðíóþ ïðàêòèêó. Â ýòîé ñâÿ-
çè íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü èõ âëèÿíèå íà ýêîëîãèþ íîð-
ìàëüíîé ìèêðîôëîðû è ýïèäåìèîëîãèþ ìèêðîáíîé ðå-
çèñòåíòíîñòè, òî åñòü ðåçèñòåíòíîñòè ýïèòîïà äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû îïðåäåëå-
íèÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè, óñòîé÷èâîñòü ê àíòè-
áèîòèêàì ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ âîçáóäèòåëåé âíå-
áîëüíè÷íûõ èíôåêöèé èç ãîäà â ãîä, êàê ïðàâèëî, âîç-
ðàñòàåò [10—12]. Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ àíòèáèîòè-
êîðåçèñòåíòíîñòè èäåíòèôèöèðîâàííûõ âèäîâ ñòðåïòî-
êîêêîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, êëèíè÷åñ-
êè çíà÷èìûå ñòðåïòîêîêêè — Streptococcus pneumoniae
è Streptococcus pyogenes ïðîÿâèëè ïîíèæåííóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòàì ãðóïïû ïåíèöèëëèíîâ (äî
40% óñòîé÷èâûõ øòàììîâ), ê ýðèòðîìèöèíó (äî 34,7%
óñòîé÷èâûõ øòàììîâ), òåòðàöèêëèíó (äî 25,6% óñòîé-
÷èâûõ øòàììîâ). Îäíàêî ê àìèíîïåíèöèëëèíàì (àìîê-
ñèöèëëèí) è èíãèáèòîðîçàùèùåííûì ïåíèöèëëèíàì
(àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì, àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò)
óñòîé÷èâûõ øòàììîâ áûëî âûÿâëåíî òîëüêî îò 10 äî

14%. Íèçêèé óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè ñòðåïòîêîêêîâ
âûÿâëåí â îòíîøåíèè öåôàëîñïîðèíîâ. Öåôîòàêñèì è
öåôåïèì (III—IV ïîêîëåíèå öåôàëîñïîðèíîâ) ïðîÿâèëè
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè êàê Streptococcus
pneumoniae, òàê è Streptococcus pyogenes (0—0,6%
ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ). Âûÿâëåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ê
ýðèòðîìèöèíó äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýô-
ôåêòèâíîñòü è äðóãèõ ìàêðîëèäíûõ àíòèáèîòèêîâ çà-
ìåòíî óìåíüøàåòñÿ. Ïðèìåíåíèå ýòèõ àíòèáèîòèêîâ ïðè
ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ ñíèæàåòñÿ çà ïîñëåäíèå ãîäû
[6]. Â îòíîøåíèè ðàííèõ ôòîðõèíîëîíîâ (öèïðîôëîêñà-
öèí, îôëîêñàöèí) ÷àñòîòà ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ñòðåï-
òîêîêêîâ ñîñòàâëÿåò 1,5%. Íîâûå ôòîðõèíîëîíû (ëå-
âîôëîêñàöèí, ìîêñèôëîêñàöèí) õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñî-
êîé àêòèâíîñòüþ, è ñòðåïòîêîêêîâîé ðåçèñòåíòíîñòè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå îòìå÷åíî. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü ñòàôèëîêîêêîâ âîçðàñòàåò ó áîëüíûõ ïîæèëîãî
âîçðàñòà, à òàêæå íà ôîíå ÎÐÂÈ è îñîáåííî ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîãî ãðèïïà.

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 2 äàííûõ,
äî 92% øòàììîâ Staphylococcus aureus óñòîé÷èâû ê
ïåíèöèëëèíó, òàê êàê ïðîäóöèðóþò β-ëàêòàìàçû, ðàçðó-
øàþùèå ïðèðîäíûå è ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèëëè-
íû. Îäíàêî ýòè ôåðìåíòû ïîäàâëÿþòñÿ èíãèáèòîðàìè
çàùèùåííûõ ïåíèöèëëèíîâ, ÷òî õîðîøî ïðîñëåæèâà-
åòñÿ ïî ðåçèñòåíòíîñòè ê àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàòó —
12,4—14,6% äëÿ S. haemolyticus è S. aureus ñîîòâåò-
ñòâåííî. Íèçêèé óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè ñòàôèëîêîê-
êîâ âûÿâëåí â îòíîøåíèè öåôàëîñïîðèíîâ II—IV ïîêî-
ëåíèÿ, à òàêæå ôòîðõèíîëîíîâ. Ñðåäè ïðåïàðàòîâ äàí-
íîé ãðóïïû íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò «ðåñïèðàòîð-
íûå» ôòîðõèíîëîíû — ëåâîôëîêñàöèí, ìîêñèôëîêñà-
öèí, — êîòîðûå àêòèâíû â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà âîç-
áóäèòåëåé ÎÐÈ. Óñòîé÷èâîñòü ñòàôèëîêîêêîâ ê ýòèì
ïðåïàðàòàì ñîñòàâëÿåò îò 0 äî 1,5%. Ñðåäñòâàìè âû-
áîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ñòàôèëîêîêêîâûõ ÎÐÈ ÿâëÿþòñÿ îê-
ñàöèëëèí, àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò, öåôàëîñïîðèíû
II—IV ïîêîëåíèÿ, ñðåäè ôòîðõèíîëîíîâ ñàìîé âûñîêîé
àíòèñòàôèëîêîêêîâîé àêòèâíîñòüþ îáëàäàåò ìîêñèôëîê-
ñàöèí. Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ïðîòèâ
ãðàìïîëîæèòåëüíûõ âîçáóäèòåëåé ÎÐÈ âíåáîëüíè÷íîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ âûñîêîàêòèâíû ãëèêîïåïòèäû — âàí-
êîìèöèí.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè
(ÃÎÁ) íå îòíîñÿòñÿ ê âåäóùèì âîçáóäèòåëÿì áðîíõî-
ëåãî÷íîé èíôåêöèè, ïîñêîëüêó (ñì. òàáë. 1) óäåëüíûé
âåñ â ñòðóêòóðå âîçáóäèòåëåé ÎÐÈ ó E. coli ñîñòàâëÿåò
5,9%, K. pneumoniae — 5,6%, P. aeruginosa — 4,6%,
âàæíî, îñîáåííî íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ,
ïðàâèëüíî âûáðàòü ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî äëÿ ïîäàâ-
ëåíèÿ ýòèõ âîçáóäèòåëåé ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé îá ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ è àíòèáèîòèêîðå-
çèñòåíòíîñòè â ðàçíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ.

Àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü E. coli, K. pneumoniae,
P. aeruginosa ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 3 äàííûõ,
E. coli â êà÷åñòâå âîçáóäèòåëÿ ÎÐÈ ïðîÿâèëà âûñîêóþ
óñòîé÷èâîñòü ê ïåíèöèëëèíàì (ê àìîêñèöèëëèíó — 70%
óñòîé÷èâûõ øòàììîâ), ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê çàùèùåí-

Ò à á ë è ö à  1 
 Ñòðóêòóðà è óäåëüíûé âåñ îñíîâíûõ âèäîâ áàêòåðèé,  
âûäåëåííûõ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè  
ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè  

 

Ìèêðîîðãàíèçì 
Êîëè-
÷åñòâî 

øòàììîâ 

Óäåëüíûé 
âåñ, % 

Ñåìåéñòâî Streptococcaceae 
Streptococcus agalactiae 213 9,9 
Streptococcus viridans 167 7,8 
Streptococcus pyogenes 210 9,8 
Streptococcus pneumoniae 125 5,8 

Ñåìåéñòâî Staphylococcaceae 
Staphylococcus aureus 530 24,7 
Staphylococcus haemolyticus 320 14,8 

Ñåìåéñòâî Enterobacteriaceae 
Escherichia coli 128 5,9 
 Klebsiella pneumoniae 120 5,6 
Proteus mirabilis 55 2,5 
Enterobacter aerogenes 50 2,3 
Citrobacter diversus 36 1,6 

Ñåìåéñòâî Moraxellaceae 
Acinetobacter baumanii 10 0,5 

Ñåìåéñòâî Pseudomonadaceae 
Pseudomonas aeruginosa 97 4,6 

Cåìåéñòâî Pasteurellaceae 
Haemophylus influenzae 40 1,9 
Actinobacillus hominis 4 0,2 

Ñåìåéñòâî Bacillaceae  
Peptostreptococcus anaerobius 28 1,3 

Ñåìåéñòâî Micrococcaceae 
Micrococcus luteus 17 0,8 
Â ñ å ã î… 2150 100 
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íûì ïåíèöèëëèíàì (ïèïåðàöèëëèí/òàçîáàêòàì, àìîêñè-
öèëëèí/êëàâóëàíàò 12,5% è 14,8% óñòîé÷èâûõ øòàì-
ìîâ ñîîòâåòñòâåííî). Öåôàëîñïîðèíû III—IV ïîêîëåíèÿ
(öåôòðèàêñîí, öåôòàçèäèì, öåôîòàêñèì, öåôåïèì) âû-
ñîêîýôôåêòèâíû â îòíîøåíèè ýòîãî âîçáóäèòåëÿ (óñ-
òîé÷èâûõ øòàììîâ îò 0 äî 17,0%), òîãäà êàê öåôàëî-
ñïîðèíû I—II ïîêîëåíèÿ ìàëîýôôåêòèâíû. Íàèáîëüøåé
ïðèðîäíîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè ýòîãî âîçáóäèòå-
ëÿ îáëàäàþò àìèíîãëèêîçèäû (àìèêàöèí, ãåíòàìèöèí),
êàðáàïåíåìû, ôòîðõèíîëîíû.

Klebsiella pneumoniae âñòðå÷àåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ó
áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè
(ñàõàðíûé äèàáåò, çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

Ò à á ë è ö à  2 
Óñòîé÷èâîñòü ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì îñíîâíûõ âèäîâ ñòðåïòîêîêêîâ è ñòàôèëîêîêêîâ ó áîëüíûõ 
ÎÐÈ âíåáîëüíè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ 

Streptococcus 
pneumoniae 

Streptococcus 
pyogenes 

Staphylococcus  
aureus 

Staphylococcus  
haemolyticus Àíòèìèêðîáíûé 

ïðåïàðàò 
n óñòîé÷è-

âîñòü, % n óñòîé÷è-
âîñòü, % n óñòîé÷è-

âîñòü, % n óñòîé÷è-
âîñòü, % 

Ïåíèöèëëèí 127 38,2 103 40,0 385 92,2 294 84,8 
Àìîêñèöèëëèí 110 14,0 71 14,0 146 58,2 107 57,0 
Îêñàöèëëèí 110 12,2 190 10,9 385 12,2 284 14,8 
Àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì 110 11,1 149 10,4 158 22,7 115 19,1 
Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò 90 13,1 90 14,0 397 14,6 292 12,4 
Öåôàëåêñèí 110 12,8 190 12,6 530 13,6 399 13,0 
Öåôàçîëèí 110 16,0 190 15,0 339 16,8 249 16,4 
Öåôóðîêñèì 110 2,9 190 3,8 203 4,9 148 4,0 
Öåôîòàêñèì 110 0,2 190 0,6 530 6,5 396 6,0 
Öåôåïèì 110 0 190 0 530 1,4 399 1,1 
Îôëîêñàöèí 110 1,6 190 1,5 455 1,7 334 1,5 
Öèïðîôëîêñàöèí 110 1,5 190 1,5 530 1,8 390 1,9 
Ìîêñèôëîêñàöèí 90 0 50 0 90 0,1 68 0 
Ëåâîôëîêñàöèí 110 0,1 190 0,2 439 1,5 302 0,6 
Ãåíòàìèöèí -* - - - 88 5,6 64 4,7 
Àìèêàöèí - - - - 530 2,0 399 2,2 
Ýðèòðîìèöèí 110 34,7 190 31,3 460 63,0 338 58,9 
Òåòðàöèêëèí 110 25,6 190 24,2 460 42,1 338 39,8 
Íèòðîôóðàíòîèí 110 16,9 190 16,2 338 17,1 249 16,4 
Âàíêîìèöèí 90 0,1 60 0,1 335 1,1 90 0,3 
*Àìèíîãëèêîçèäû íå èìåþò êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè ñòðåïòîêîêêîâ. 

Ò à á ë è ö à  3 
 Óñòîé÷èâîñòü ÃÎÁ ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì 

Escherichia coli Klebsiella pneumoniae Pseudomonas aeruginosa Àíòèìèêðîáíûé 
ïðåïàðàò n óñòîé÷èâîñòü, % n óñòîé÷èâîñòü, % n óñòîé÷èâîñòü, % 

Àìîêñèöèëëèí 92 70,0 100 76,0 94 100,0* 

Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò 86 14,8 100 14,2 92 97,7 
Ïèïåðàöèëëèí/òàçîáàêòàì 96 12,5 120 20,6 97 39,3 
Öåôàçîëèí 1 102 100,0* 120 100,0* 97 100,0* 

Öåôàëåêñèí 1 118 100,0* 106 100,0* 94 100,0* 

Öåôóðîêñèì 2 100 56,7 102 58,9 95 100,0* 

Öåôòðèàêñîí 3 118 17,0 100 30,0 91 36,1 
Öåôòàçèäèì 3 144 16,3 100 27,5 91 30,0 
Öåôîòàêñèì 3 118 13,5 100 23,3 91 60,2 
Öåôåïèì 4 119 0 100 0 97 10,4 
Îôëîêñàöèí 100 15,0 100 20,9 97 33,3 
Öèïðîôëîêñàöèí 98 2,8 100 3,8 97 15,4 
Ìîêñèôëîêñàöèí 98 1,0 100 0,9 90 35,8 
Ëåâîôëîêñàöèí 110 2,1 100 2,2 90 21,5 
Ãåíòàìèöèí 100 26,6 98 27,8 97 41,8 
Àìèêàöèí 108 18,8 100 32,1 97 30,3 
Ìåðîïåíåì 102 0 100 0 90 0 
Èìèïèíåì 102 0 100 0 90 0 

*Ïðèðîäíàÿ óñòîé÷èâîñòü. 

íîñòü, öèððîç ïå÷åíè è äð.). Áîëåå âûñîêóþ àíòèìèê-
ðîáíóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ýòîãî âîçáóäèòåëÿ ïðî-
ÿâèëè çàùèùåííûå ïåíèöèëëèíû (ïèïåðàöèëëèí/òà-
çîáàêòàì, àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò), öåôàëîñïîðèíû
III—IV ïîêîëåíèÿ (öåôòðèàêñîí, öåôòàçèäèì, öåôîòàê-
ñèì, öåôåïèì), êàðáàïåíåìû (èìèïåíåì, êàðáàïåíåì),
ôòîðõèíîëîíû (ìîêñèôëîêñàöèí, ëåâîôëîêñàöèí).

P. aeruginosa ïðè ÎÐÈ â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò âû-
çûâàòü çàáîëåâàíèå ó áîëüíûõ ñ áðîíõîýêòàçàìè è
èììóíîñóïðåññèåé. Ïî äàííûì ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé, â îòíîøåíèè ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè ïðîÿâèëè àê-
òèâíîñòü íåêîòîðûå β-ëàêòàìû (ïèïåðàöèëëèí/òàçîáàê-
òàì, öåôòàçèäèì, öåôîïåðàçîí, öåôåïèì, èìèïåíåì,
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ìåðîïåíåì), àìèíîãëèêîçèäû è ôòîðõèíîëîíû (íàèáî-
ëåå àêòèâåí öèïðîôëîêñàöèí). Âûäåëåííûå øòàììû
P. aeruginosa áûëè ðåçèñòåíòíû ê îñòàëüíûì èçó÷åí-
íûì êëàññàì àíòèáèîòèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÈ âíåáîëüíè÷íîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 2009 ïî ôåâðàëü
2010 ã. óñòàíîâëåíû èçìåíåíèÿ â ýòèîëîãèè äàííîé èí-
ôåêöèè çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà âîçáóäèòåëåé. Ó
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ â ýòèîëîãèè ÎÐÈ äîìèíèðóþùóþ
ðîëü èãðàþò S. pneumoniae, S. aureus, H. influenzae,
êîàãóëàçîíåãàòèâíûå ñòàôèëîêîêêè, ÃÎÁ è äð. Íåîáõî-
äèìîñòü óñòàíîâëåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà äëÿ îáî-
ñíîâàíèÿ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ àìáóëàòîð-
íîãî çâåíà ðàçäåëÿþò è çàðóáåæíûå àâòîðû [6, 8, 9,
12], òàê êàê âàæíî íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ
ïðàâèëüíî âûáðàòü ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî äëÿ ïîäàâ-
ëåíèÿ èíôåêöèè ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé
îá ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ â ðàçíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ è
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê õèìèîïðåïàðàòîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðåïàðà-
òàìè âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè
ÿâëÿþòñÿ àìèíîïåíèöèëëèíû (àìîêñèöèëëèí), èíãèáè-
òîðîçàùèùåííûå ïåíèöèëëèíû (àìîêñèöèëëèí/êëàâó-
ëàíàò è äð.) è öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ (öåôîòàê-
ñèì, öåôòðèàêñîí). Âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ îáëàäà-
þò ðåñïèðàòîðíûå ôòîðõèíîëîíû (ëåâîôëîêñàöèí, ìîê-
ñèôëîêñàöèí) è âàíêîìèöèí. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ïðè
ñòàôèëîêîêêîâûõ ÎÐÈ ìîãóò áûòü èíãèáèòîðîçàùè-
ùåííûå ïåíèöèëëèíû, öåôàëîñïîðèíû III—IV ïîêîëå-
íèÿ (öåôòðèàêñîí, öåôòàçèäèì, öåôîòàêñèì, öåôåïèì),
ëèíêîçàìèäû, âàíêîìèöèí. Âûñîêîé ïðèðîäíîé
àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè âîçáóäèòåëåé ñåìåéñòâà
Enterobacteriaceae îáëàäàþò èíãèáèòîðîçàùèùåííûå
ïåíèöèëëèíû, öåôàëîñïîðèíû III—IV ïîêîëåíèÿ, êàð-
áàïåíåìû, ôòîðõèíîëîíû. Òåíäåíöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè âåäóùèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ
àãåíòîâ ÎÐÈ â îáùåé ïîïóëÿöèè ÷åëîâåêà ïðåäñòàâ-
ëÿåò íåñîìíåííûé èíòåðåñ. Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî ñå-
ëåêöèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ, ðåçèñ-
òåíòíûõ ê àíòèáèîòèêàì, ìîæåò ïðîèñõîäèòü íå òîëü-
êî íà ôîíå èõ ïðèìåíåíèÿ â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå, íî è â âåòåðèíàðèè. Âåðîÿòíî, ðàñïðîñ-
òðàíåíèå ìíîæåñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ñðåäè âíåáîëü-
íè÷íûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ ëèøü
âîïðîñîì âðåìåíè. Ñëåäîâàòåëüíî, âðåìÿ æèçíè ñî-
âðåìåííûõ àíòèáèîòèêîâ êàê ýôôåêòèâíûõ àíòèìèêðîá-
íûõ ñðåäñòâ âî ìíîãîì çàâèñèò îò èõ ðàçóìíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîìîãóò âðà÷àì ïîëèêëèíè÷åñ-
êîãî çâåíà ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ýìïèðè÷åñêîé ðà-
öèîíàëüíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè, ñíèçèòü ÷àñòîòó ïðè-
ìåíåíèÿ íåýôôåêòèâíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðà-

òîâ, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ìíîæåñòâåííî-óñòîé÷èâûõ áàêòåðèé ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ.
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ETIOLOGY OF ACUTE RESPIRATORY INFECTIONS

T. S. Ermakova, L. P. Titov,  L. A. Vinnichek, L. I. Dashukevich,
 L. P. Kramarenko

Objective. To study the species composition and the bacterial pathogenic
agents resistance to antibiotics in patients with acute respiratory
infections (ARI) of out-of-hospital origin.
Materials and methods. Samples of sputum, discharges from the mouth,
nose, pharynx and nasopharynx served as materials for studies. The
following groups of bacteria were studied: streptococci, hemophilia,
staphylococci, enterobacteria, yeast-like fungi. In total 2150 isolates
were studied.
Results. Certain changes were revealed in the ARI etiology due to the
infectious agents spectrum extension. In adults S. pneumoniae, S. aureus,
H. influenzae,  coagulase negative staphylococci, gram-negative
bacteria, etc. were determined to play an important role in the ARI etiology.
Inhibitors protecting penicillins, cephalosporins of the III – IV generations
(cephtriaxon, cephtazidim, cephotaxim, cephepim), lincosamids,
vancomicin can be preparations of choice against the gram-positive
microflora. Inhibitors protecting penicillins, cephalosporins of the III – IV
generations, carbapenems, ftorquinolones demonstrate high natural
activity against gram-negative bacteria.
Conclusion. The data obtained will help polyclinic physicians increase
the empiric rational antibioticotherapy efficiency, reduce the frequency
of inefficient anti-bacterial drugs administration thus favoring reduction
of multi-resistant bacteria spread among the population.
Key words: acute respiratory infection, etiology, resistance to antibiotics.
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ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß
ÏÎËÈÌÅÐÀÇÍÎÉ ÖÅÏÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ
ÄËß ÄÅÒÅÊÖÈÈ ÀÄÅÍÎÂÈÐÓÑÎÂ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëàñü ðàçðàáîòêà è îïòèìèçàöèÿ óñëî-
âèé ïîñòàíîâêè äèàãíîñòè÷åñêîé ÏÖÐ äëÿ äåòåêöèè ÄÍÊ àäå-
íîâèðóñà. Áûëè èññëåäîâàíû è îïòèìèçèðîâàíû óñëîâèÿ ïî-
ñòàíîâêè ÏÖÐ: òåìïåðàòóðà îòæèãà ïðàéìåðîâ, ñîñòàâ ðå-
àêöèîííîé ñìåñè, êîíöåíòðàöèÿ ïðàéìåðîâ, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ïðàéìåðîâ. Â ïîäîáðàííûõ óñëîâèÿõ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðàéìåðîâ áûëà ýôôåêòèâíåå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òåñò-ñèñòåìîé ïðîèçâîäñòâà «AmpliSense» (Ðîññèÿ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ
ðåàêöèÿ, àäåíîâèðóñû.

Àäåíîâèðóñû ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ áåçîáîëî÷å÷íûìè
ÄÍÊ-ñîäåðæàùèìè âèðóñàìè è îòíîñÿòñÿ ê ðîäó
Mastadenovirus ñåìåéñòâà Adenoviriedae. Cåìåéñòâî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó, íàñ÷èòûâà-
þùóþ 52 òèïà âîçáóäèòåëåé. Àäåíîâèðóñû ðàçìíîæà-
þòñÿ â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ, ñïîñîáíû ïîðàæàòü òêà-
íè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ãëàç, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà è ÿâëÿþòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè ðÿäà çà-
áîëåâàíèé. Îíè âûçûâàþò îáøèðíûå âñïûøêè â îðãà-
íèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ, áîëüíè÷íûõ îòäåëåíèÿõ, ñðå-
äè ñòóäåíòîâ è ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ
ñðî÷íîé ñëóæáû. Íåêîòîðûå òèïû àäåíîâèðóñîâ (íà-
ïðèìåð, ñåðîòèïû àäåíîâèðóñîâ ãðóïïû Ñ) ñëóæàò ïðè-
÷èíîé ëàòåíòíûõ ôîðì èíôåêöèè, ñîçäàþùèõ óñëîâèÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèé [1—3].

Â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè âèðóñíûõ áîëåçíåé áû-
ñòðàÿ è òî÷íàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà èìååò âàæ-
íîå çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòèîëîãèè çàáîëåâà-
íèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ îáúåêòèâíîãî äèàãíîçà, âûáîðà
ôîðì è ñïîñîáîâ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð è îðãàíèçàöèè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü íåîáîñíîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ àí-
òèáèîòèêîâ è òåì ñàìûì ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðåçè-
ñòåíòíîñòè ê íèì [4, 5].

Äèàãíîñòèêó àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè îñóùåñòâëÿ-
þò ïóòåì èçîëÿöèè âèðóñà íà êóëüòóðàõ êëåòîê, îáíà-
ðóæåíèÿ âèðóñà ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè
è ñïåöèôè÷åñêîé äåòåêöèåé âèðóñíûõ àíòèãåíîâ èììó-
íîôëþîðåñöåíòíûì è èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäàìè.
Êðîìå ýòèõ ìåòîäîâ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøå
ïðèìåíÿþò ìîëåêóëÿðíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, îñíî-
âàííûå íà îïðåäåëåíèè íàëè÷èÿ íóêëåèíîâûõ êèñëîò.
Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ ïîëèìåðàçíàÿ öåï-
íàÿ ðåàêöèÿ (ÏÖÐ). Ýòîò ìåòîä âûñîêîñïåöèôè÷åí è
î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí. Äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêîé äîñòî-
âåðíîñòè ðåçóëüòàòà ïðè äåòåêöèè ÄÍÊ àäåíîâèðóñà
âàæíûì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ îòðàáîòêà îïòèìàëüíûõ óñ-
ëîâèé ïîñòàíîâêè ðåàêöèè è ïîäáîð íåîáõîäèìîé êîí-
öåíòðàöèè êîìïîíåíòîâ ðåàêöèîííîé ñìåñè [3, 6, 7].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èññëåäîâàíèå
è îïòèìèçàöèÿ óñëîâèé ïîñòàíîâêè äèàãíîñòè÷åñêîé ïî-
ëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè äëÿ äåòåêöèè ÄÍÊ àäåíî-
âèðóñà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè àäåíîâèðóñû 1—3, 5—7-ãî

ñåðîòèïîâ. Äëÿ íàêîïëåíèÿ âèðóñà ïðîâîäèëè 3 ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ ïàññàæà íà êóëüòóðå êëåòîê Hep-2Ñ.

Â êà÷åñòâå ðîñòîâûõ ñðåä èñïîëüçîâàëè ïèòàòåëü-
íóþ ñðåäó Èãëà, ìîäèôèöèðîâàííóþ Äóëüáåêî
(DÌÅÌ). Äëÿ ðîñòà êëåòîê èñïîëüçîâàëè DMEM ñ äî-
áàâëåíèåì 10% ýìáðèîíàëüíîé ñûâîðîòêè êðîâè êðóï-
íîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Ïðè äëèòåëüíîì êóëüòèâèðîâàíèè
êëåòîê ïðîâîäèëè åæåíåäåëüíóþ ñìåíó ðîñòîâîé ñðå-
äû íà ñðåäó ïîääåðæêè, ñîäåðæàùóþ 1—2% ñûâî-
ðîòêè êðîâè.

Âûäåëåíèå ÄÍÊ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-
ðóêöèåé ïî ïðèìåíåíèþ êîìïëåêòà ðåàãåíòîâ «ÄÍÊ-
ñîðá-Â» («ÀìïëèÑåíñ», Ðîññèÿ). Ïðè ïîñòàíîâêå ÏÖÐ
èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíóþ ðåàêöèîííóþ ñìåñü (0,5 åä.
Taq-polymerase, 1,5 ììîëü MgCl2, 100 ìêìîëü dNTP, 5
ìêë ÄÍÊ, áóôåð è ïðàéìåðû) ñ îïðåäåëåííûìè âàðèà-
öèÿìè â êîíöåíòðàöèÿõ ñîëåé áóôåðà è ïðàéìåðîâ.
Ðåàêöèþ îñóùåñòâëÿëè ïðè ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: ïîñ-
ëå íà÷àëüíîé äåíàòóðàöèè ÄÍÊ (3 ìèí ïðè 94°Ñ) ïðî-
âîäèëè 35 öèêëîâ ñ ðàçíîé òåìïåðàòóðîé è âðåìåííû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè àìïëèôèêàöèè. Â ïîñëåäíåì öèêëå
àìïëèôèêàöèè ýëîíãàöèþ ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 5 ìèí.
Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëè íàáîð «ÀìïëèÑåíñ
Adenovirus-Eph» è ñìåñü ÏÖÐ-2-blue («ÀìïëèÑåíñ»,
Ðîññèÿ).

Ñèíòåç ÏÖÐ-ïðîäóêòîâ àíàëèçèðîâàëè ìåòîäîì ýëåê-
òðîôîðåçà â 1,5% àãàðîçíîì ãåëå â òðèñ-àöåòàòíîì áó-
ôåðå, ðÍ 8,5 (0,04 Ì òðèñ-àöåòàò, 0,002 Ì ÝÄÒÀ) ñ äî-
áàâëåíèåì ýòèäèÿ áðîìèñòîãî («Invitrogen», Áåëüãèÿ).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ðàçðàáîòêà äèàãíîñòè÷åñêîé ÏÖÐ âêëþ÷àëà ýòàï

ïîäáîðà ïðàéìåðîâ ñ öåëüþ íàõîæäåíèÿ îïòèìàëüíûõ
ñïîñîáîâ äåòåêöèè àäåíîâèðóñíîãî àíòèãåíà â ðàçíûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ.

Ïðè ïîäáîðå ïðàéìåðîâ ïðèäåðæèâàëèñü ñëåäóþ-
ùèõ óñëîâèé:

• ïðàéìåðû äîëæíû ëîêàëèçîâàòüñÿ â ïðåäåëàõ
âûñîêîêîíñåðâàòèâíîé îáëàñòè ãåíîìà àäåíîâèðóñà
äëÿ óñïåøíîé äåòåêöèè ëþáîãî èç 52 èçâåñòíûõ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ãåíîòèïîâ;

• äëÿ óâåëè÷åíèÿ òî÷íîñòè àíàëèçà ïðàéìåð íå äîë-
æåí áûòü ñëèøêîì êîðîòêèì (â äàííîì ñëó÷àå ýòî ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ âåðîÿòíîñòè ëîæíîïîëîæèòåëüíî-
ãî ðåçóëüòàòà) èëè ñëèøêîì äëèííûì. Îïòèìàëüíàÿ
äëèíà ïðàéìåðîâ äëÿ äåòåêöèè àäåíîâèðóñà ñîñòàâ-
ëÿåò îò 19—21 äî 24—27 íï;

• ðàçìåð àìïëèêîíà ïðè ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîì äå-
òåêòèðîâàíèè äîëæåí ñîñòàâëÿòü 300—500 íï;

• ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïðàéìåðîâ äîëæíà áûòü êàê
ìîæíî áîëåå âûñîêîé äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåàêöèè.
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Àíàëèç çàäàííûõ êðèòåðèåâ ïîêàçûâàåò, ÷òî âñåì
âûøåóêàçàííûì óñëîâèÿì óäîâëåòâîðèëà îäíà ïàðà
ïðàéìåðîâ Ad1 è Ad2 (òàáë.). Ñèíòåç ïðàéìåðîâ áûë âû-
ïîëíåí â ÎÄÎ «ÏðàéìÒåõ» (Áåëàðóñü). Äëèíà àìïëèêî-
íà, ïîëó÷àåìîãî ïðè ÏÖÐ, ñîîòâåòñòâóåò 482 íï [8—10].

Ñëåäóþùèé ýòàï èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë îïðåäåëå-
íèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ ÏÖÐ. Äëÿ îïòèìè-
çàöèè óñëîâèé èñïîëüçîâàëè ïîèñê òåìïåðàòóðû îòæèãà
äëÿ ïðàéìåðîâ, îïðåäåëåíèå ñîñòàâà ðåàêöèîííîé ñìå-
ñè, óñòàíîâëåíèå íåîáõîäèìîé êîíöåíòðàöèè ïðàéìåðîâ,
îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ðàçðà-
áîòàííûõ ïðàéìåðîâ. Äëÿ îòðàáîòêè âñåõ ýòàïîâ ðåàêöèè
èñïîëüçîâàëè ÄÍÊ àäåíîâèðóñà 3-ãî ñåðîòèïà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîé òåìïåðàòóðû îòæèãà
ïðîâîäèëè ðàçîâóþ ðåàêöèþ àìïëèôèêàöèè â ìîäèôè-
êàöèè «touch-down». Â äàííîé ìîäèôèêàöèè â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ öèêëîâ òåìïåðàòóðà îòæèãà ñíèæàåòñÿ íà
2°Ñ, çàòåì îñòàåòñÿ ïîñòîÿííîé äî êîíöà ðåàêöèè. Ýòîò
ìåòîä ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü îïòèìàëüíóþ òåìïåðàòó-
ðó îòæèãà ïðàéìåðîâ è óìåíüøèòü âëèÿíèå íåñïåöè-
ôè÷åñêîãî ñâÿçûâàíèÿ ïðàéìåðîâ íà îáðàçîâàíèå àì-
ïëèêîíà. Ïðè îïðåäåëåííîé òåìïåðàòóðå ñèñòåìà ïðîé-
äåò ÷åðåç ïîëîñó îïòèìàëüíîé ñïåöèôè÷íîñòè ïðàéìå-
ðîâ ê ÄÍÊ, â êîòîðîé ðàñïîëàãàåòñÿ îïòèìàëüíàÿ òåì-
ïåðàòóðà îòæèãà. Ðåàêöèþ ïðîâîäèëè â äèàïàçîíå òåì-
ïåðàòóð 50—64°Ñ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îïòèìàëüíàÿ
òåìïåðàòóðà îòæèãà ñîñòàâëÿåò 55—58°Ñ (ðèñ. 1).

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, ïðè òåìïåðàòóðå íèæå 54°Ñ
íàêîïëåíèå ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîäóêòà ñíèæàåòñÿ, îòæèã
ïðîèñõîäèò ñ ïîñàäêîé ïðàéìåðîâ íà íåñïåöèôè÷åñ-
êèå ó÷àñòêè ÄÍÊ ñ ïîÿâëåíèåì àìïëèêîíîâ ðàçíîé äëè-
íû. Ïðè òåìïåðàòóðå âûøå 58°Ñ îáðàçîâàíèå ÷åòêîé

ñïåöèôè÷åñêîé ïîëîñû àìïëèêîíà óìåíüøàåòñÿ èëè æå
ñâÿçûâàíèå ïðàéìåðîâ ñ ÄÍÊ íå ïðîèñõîäèò.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñïåöèôè÷íîñòè ðàáîòû ïðàéìå-
ðîâ â âûáðàííîì èíòåðâàëå ïðîâîäèëè ðàçîâóþ ðåàê-
öèþ àìïëèôèêàöèè ñ òåìïåðàòóðîé îòæèãà 55—57°Ñ.
Ñèíòåç ñïåöèôè÷åñêîãî àìïëèêîíà ïðîèñõîäèë ïðè
âñåõ èññëåäóåìûõ òåìïåðàòóðàõ. Òàêèì îáðàçîì, â
äàëüíåéøåì ïðè ïîñòàíîâêå ÏÖÐ îòæèã ïðàéìåðîâ
îñóùåñòâëÿëè ïðè òåìïåðàòóðå 56°Ñ.

Ñëåäóþùèé ýòàï ñîñòîÿë â îïðåäåëåíèè îïòèìàëü-
íîãî ñîñòàâà ðåàêöèîííîé ñìåñè. Äëÿ ýòîãî îöåíèâàëè
ýôôåêòèâíîñòü àìïëèôèêàöèè ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîäóêòà
ïðè èñïîëüçîâàíèè áóôåðîâ ðàçíîãî ñîñòàâà: áóôåð «Ê»
— 10 ììîëü ÒðèñHCl (ðÍ 8,8), 50 ììîëü KCl, 0,08%
Nonidet P40; áóôåð «À» — 65 ììîëü ÒðèñHCl (ðÍ8,8),
16,6 ììîëü (NH4)2SO4, 0,02% Òâèí 20.

Àìïëèôèêàöèþ ïðîâîäèëè â 25 ìêë ðåàêöèîííîé
ñìåñè ñëåäóþùåãî ñîñòàâà: áóôåð äëÿ ÏÖÐ, 1,5 ììîëü
MgCl2, 1 ìêë ñìåñè äÍÒÔ, ïî 0,2—2,5 ïìîëü êàæäîãî
ïðàéìåðà, 1 åä. Taq-ÄÍÊ-ïîëèìåðàçà (âñå ðåàãåíòû
«ÏðàéìÒåõ», Áåëàðóñü). Äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè ðàáîòû áóôåðîâ â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëè
ÏÖÐ-ñìåñü-2blue («ÀìïëèÑåíñ», Ðîññèÿ). Íà ïîëó÷åí-
íîé ýëåêòðîôîðåãðàììå âèäíî, ÷òî îïòèìàëüíûì áó-
ôåðîì äëÿ íàêîïëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîäóêòà àìï-
ëèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ áóôåð «À» (ðèñ. 2).

Èññëåäîâàëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåííûõ ïîêà-
çàòåëåé êàæäîãî ñåãìåíòà öèêëà íà ýôôåêòèâíîñòü àì-
ïëèôèêàöèè. Äåíàòóðàöèþ, îòæèã è ýëîíãàöèþ ïðàéìå-
ðîâ ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 60, 30, 20 è 10 ñ. Ðåçóëüòàòû
ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ñîêðàùåíèè äëèòåëüíîñòè èññëåäóå-
ìûõ ïàðàìåòðîâ öèêëà ïðîèñõîäèëî çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèå ýôôåêòèâíîñòè àìïëèôèêàöèè ïðè èñïîëüçîâà-
íèè áóôåðà «Ê» (ñì. ðèñ. 2). Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñìåñè
ÏÖÐ-2blue è áóôåðà «À» íàêîïëåíèå àìïëèêîíà ïðîèñ-
õîäèò ïðè âñåõ âðåìåííûõ ïîêàçàòåëÿõ. Îïòèìèçàöèÿ
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëÿåò ñëåäóþùèé ðåæèì
ïðîâåäåíèÿ ÏÖÐ: 94°Ñ — 3 ìèí (íà÷àëüíàÿ äåíàòóðà-
öèÿ), 94°Ñ — 20 ñ, 75°Ñ — 20 ñ, 72°Ñ — 20 ñ (1 ðàóíä,
40 öèêëîâ), 72°Ñ — 5 ìèí.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïîñòàíîâêè ÏÖÐ ÿâ-
ëÿåòñÿ îïòèìèçàöèÿ êîíöåíòðàöèè ïðàéìåðîâ äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ÷èñòîé êàðòèíû íà ýëåêòðîôîðåãðàììå áåç
ïîÿâëåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, òàêèõ êàê øìå-
ðû è äèìåðû. Ïîÿâëåíèå òàêèõ ïðîäóêòîâ ðåàêöèè ïðè-
âîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ýòîãî ìåòîäà. Ïîýòîìó êîíöåíòðàöèÿ ïðàéìåðîâ äîëæ-
íà áûòü îïòèìàëüíîé è ïîäîáðàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû ïðàéìåðû áûëè ïîëíîñòüþ çàäåéñòâîâàíû â àìïëè-
ôèêàöèè.

Ïðàéìåðû, èñïîëüçîâàííûå ïðè ïðîâåäåíèè  ÏÖÐ äëÿ äåòåêöèè àäåíîâèðóñíîãî àíòèãåíà 

Íàçâàíèå Ëîêàëèçàöèÿ â ãåíîìå Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, 5’-3’ 
ADVAtoF-OF3 755—778 5’-TACATGCACATCKCSGGVCAGGA-3 
ADVAtoF-OR3 1761—1787 5’-CCRGCCARHACHCCCATRTTDCCHGT-3 
AdUniv F 657—677 5’- TGCTTGCGCTHAAAATGGGCA-3’ 
AdUniv R 838—857 5’- CGCTAAGAGCGCCGCTAGTA-3’ 
Ad1 1834—1853 5’- TCCCCATGGCICAYAACAC-3’ 
Ad2 2315—2296 5’- CCCTGGTAKCCRATRTTGTA -3’ 

 

Ðèñ. 1. Ýëåêòðîôîðåãðàììà àìïëèôèêàöèè ÄÍÊ àäåíîâèðóñà
ñ ïðàéìåðàìè Àd1 è Ad2 ïðè ðàçíûõ òåìïåðàòóðàõ îòæèãà:

1 — îòðèöàòåëüíûé êîíòðîëü; 2 — 50°Ñ; 3 — 52,3°Ñ; 4 — 54,4°Ñ;
5 — 56,4°Ñ; 6 — 58,5°Ñ; 7 — 60,6°Ñ; 8 — 62,8°Ñ; 9 — 64°Ñ;

10 — ÄÍÊ ìàðêåð ìîëåêóëÿðíîé ìàññû
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Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, ïîèñê îïòèìàëüíîé êîí-
öåíòðàöèè ïðàéìåðîâ îñóùåñòâëÿëè â äèàïàçîíå 2,5;
1; 0,5; 0,25; 0,1 ïìîëü/ìêë â êîíå÷íîì ðàçâåäåíèè
(ðèñ. 3).

Êàê âèäíî èç ðèñ. 4, ïðè ïîäîáðàí-
íûõ âûøå óñëîâèÿõ ïîñòàíîâêè ÏÖÐ ÄÍÊ
àäåíîâèðóñà îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ðàçâåäå-
íèè 10-6 ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè
óñëîâèÿìè, íî ñ ïðèãîòîâëåííîé ÏÖÐ-
ñìåñüþ, ãäå àäåíîâèðóñíàÿ ÄÍÊ îïðå-
äåëÿåòñÿ ëèøü äî 10-4 ðàçâåäåíèÿ. Îò-
ìåòèì òàêæå, ÷òî ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì
ïðèãîòîâëåíèè ÏÖÐ-ñìåñè ïîëèìåðàçíàÿ
ðåàêöèÿ ïðîõîäèò áåç îáðàçîâàíèÿ äèìå-
ðîâ è øìåðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÏÖÐ-ñìå-
ñüþ, ãäå íà÷èíàÿ ñ 10-5 ðàçâåäåíèÿ ÄÍÊ
âèäíû åëå çàìåòíûå íåñïåöèôè÷åñêèå
ïîëîñû àìïëèêîíà.

Ñïåöèôè÷íîñòü îïòèìèçèðîâàííîé
ÏÖÐ äëÿ äåòåêöèè ÄÍÊ àäåíîâèðóñà îï-
ðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 6 çíà÷èìûõ
ñåðîòèïîâ àäåíîâèðóñà (1—3-è, 5—7-é

ñåðîòèïû), âûçûâàþùèõ çàáîëåâàíèÿ ðåñïèðàòîðíî-
ãî òðàêòà, à òàêæå âèðóñîâ, âûçûâàþùèõ ñõîäíûå ñ
àäåíîâèðóñîì ñèìïòîìû: âèðóñ ãðèïïà À, ðåñïèðà-
òîðíî-ñèíöèòèàëüíûé âèðóñ, âèðóñ ïàðàãðèïïà. Ñ ïî-
ìîùüþ îïòèìèçèðîâàííîãî ìåòîäà ñïåöèôè÷åñêèé
ÏÖÐ-ïðîäóêò áûë ïîëó÷åí òîëüêî â ïðîáàõ, ñîäåðæà-
ùèõ àäåíîâèðóñ âñåõ 6 ñåðîòèïîâ (ðèñ. 5). Ñ ãåòåðî-
ëîãè÷íûìè ÄÍÊ ïðàéìåðû íå âñòóïàëè â ðåàêöèþ àì-
ïëèôèêàöèè.

Ðèñ. 3. Ýëåêòðîôîðåãðàììà àìïëèôèêàöèè ÄÍÊ àäåíîâèðóñà
ñ ïðàéìåðàìè Àd1 è Ad2 ïðè ðàçíûõ êîíöåíòðàöèÿõ:

1 — ÄÍÊ ìàðêåð ìîëåêóëÿðíîé ìàññû; 2 — 2,5 ïìîëü;
3 — 1 ïìîëü; 4 — 0,5 ïìîëü; 5 — 0,25 ïìîëü; 6 — 0,1 ïìîëü;

7 — îòðèöàòåëüíûé êîíòðîëü

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îïòèìàëüíàÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ ïðàéìåðîâ ñîñòàâèëà 0,25 ïìîëü/ìêë. Îòðèöà-
òåëüíûé êîíòðîëü, êàê è âñå îñòàëüíûå ïðîáû, ïðîøåë
áåç îáðàçîâàíèÿ äèìåðîâ è øìåðîâ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè ïîëèìåðàçíîé ðåàêöèè ïðè
äàííûõ êîíöåíòðàöèÿõ ïðàéìåðîâ.

Äëÿ îöåíêè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðàéìåðîâ ê ïîäîáðàí-
íûì óñëîâèÿì ãîòîâèëè ïîñëåäîâàòåëüíûå 10-êðàòíûå
ðàçâåäåíèÿ êóëüòóðàëüíîé æèäêîñòè àäåíîâèðóñà 3-ãî
ñåðîòèïà, ñîäåðæàíèå âèðóñà â íåé ñîñòàâëÿëî 2 lg
ÒÖÄ50/ìë. Èç êàæäîãî ðàçâåäåíèÿ âûäåëÿëè ÄÍÊ, êî-
òîðóþ èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå ìàòðèöû ïðè ïîñòàíîâ-
êå ÏÖÐ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû âî
âñåõ ðàçâåäåíèÿõ äî 10-6 âêëþ÷èòåëüíî (ðèñ. 4). Äëÿ
ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëè êîììåð÷åñêóþ òåñò-ñèñòåìó
ÏÖÐ äëÿ âûÿâëåíèÿ àäåíîâèðóñîâ ïðîèçâîäñòâà
«AmpliSense» (Ðîññèÿ).

À                                                Á
Ðèñ. 4. Îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè àìïëèôèêàöèè ÄÍÊ

àäåíîâèðóñà (À) è ÏÖÐ-òåñò-ñèñòåìû «AmpliSense
Adenovirus-Eph» (Á): 1 — ÄÍÊ ìàðêåð ìîëåêóëÿðíîé ìàññû;
2 — öåëüíûé; 3 — 10-1; 4 — 10-2; 5 — 10-3; 6 — 10-4; 7 — 10-5;

8 — 10-6; 9 — 10-7; 10 — îòðèöàòåëüíûé êîíòðîëü

Ðèñ. 5. Îöåíêà ñïåöèôè÷íîñòè ïðàéìåðîâ Àd1 è Ad2 ê âèðóñàì,
âûçûâàþùèì ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè: 1 — ÄÍÊ ìàðêåð ìîëå-
êóëÿðíîé ìàññû; 2—7 — ñåðîòèïû àäåíîâèðóñîâ (1, 2, 3, 5, 6,
7-é ñîîòâåòñòâåííî); 8 — îòðèöàòåëüíûé êîíòðîëü; 9 — êÄÍÊ
ãðèïïà À; 10 — êÄÍÊ ÐÑ-âèðóñà; 11 — êÄÍÊ âèðóñà ïàðàãðèïïà

À                                            Á                                                Â
Ðèñ. 2. Ýëåêòðîôîðåãðàììà àìïëèôèêàöèè ÄÍÊ àäåíîâèðóñà ïðè èñïîëüçîâàíèè

áóôåðà «Ê» (À), áóôåðà «À» (Á) è ñìåñü ÏÖÐ-2blue (Â) ñ ïðàéìåðàìè
ïðè èçìåíåíèè äëèòåëüíîñòè ñåãìåíòîâ öèêëà ðåàêöèè: 1 — ÄÍÊ-ìàðêåð

ìîëåêóëÿðíîé ìàññû; 2 — äëèòåëüíîñòü ñåãìåíòîâ ðåàêöèè 60 ñ; 3 — äëèòåëü-
íîñòü ñåãìåíòîâ ðåàêöèè 30 ñ; 4 — äëèòåëüíîñòü ñåãìåíòîâ ðåàêöèè 20 ñ;
5 — äëèòåëüíîñòü ñåãìåíòîâ ðåàêöèè 10 ñ; 6 — îòðèöàòåëüíûé êîíòðîëü
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Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàíû îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ
ïîñòàíîâêè ÏÖÐ, ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëÿòü ñïåöèôè÷-
íûé ôðàãìåíò ãåíîìà àäåíîâèðóñà. Ðåêîìåíäîâàíû
òåìïåðàòóðíûé ðåæèì îòæèãà ïðàéìåðîâ, ñîñòàâ ðåàê-
öèîííîé ñìåñè, êîíöåíòðàöèÿ ïðàéìåðîâ äëÿ óâåëè÷å-
íèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ðåàêöèè.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ïðî-
åêòà ¹ Á10Ì-169 ïî äîãîâîðó ñ ÔÔÈ ÍÀÍÁ.
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OPTIMIZATION OF CONDITIONS FOR DIAGNOSTIC POLYMERASE
CHAIN REACTION PERFORMANCE FOR DETECTING
ADENOVIRUSES

A. A. Shtyrov, S. V. Orlova

The study was aimed at developing and optimizing conditions for the diagnostic
polymerase chain reaction performance for detecting adenoviruses DNA. The
conditions for the diagnostic polymerase chain reaction performance such as
the temperature for primers annealing, the reaction mixture composition, primers
concentration, primers sensitivity and specificity were studied and optimized.
The primers sensitivity was more efficient under the chosen conditions when
compared with the test-system manufactured by AmpliSense (Russia).
Key words: diagnostic polymerase chain reaction, adenoviruses.

Ñ. Â. ÎÐËÎÂÀ, À. À. ØÒÛÐÎÂ, Ã. Ô. ÐÓÄÜÊÎ,
Å. È. ÁÎÐÅÊÎ

ÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÎÑÒÜ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ
ÌÅÒÎÄÎÂ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÀÄÅÍÎÂÈÐÓÑÍÎÉ
ÈÍÔÅÊÖÈÈ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà àäåíîâèðóñîâ âêëþ÷àåò êîìï-
ëåêñ ìåòîäîâ: êóëüòóðàëüíûé ìåòîä, ðåàêöèÿ ñâÿçûâàíèÿ êîì-
ïëåìåíòà (ÐÑÊ), ðåàêöèè èììóíîôëþîðåñöåíöèè (ÐÈÔ), èììó-
íîôåðìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ) è ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ
(ÏÖÐ), êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê äëÿ ìîíèòî-
ðèíãà öèðêóëèðóþùèõ âèðóñîâ, òàê è äëÿ èçó÷åíèÿ îñòðûõ è
õðîíè÷åñêèõ ôîðì âèðóñíûõ èíôåêöèé, ðàñøèôðîâêè ïðèðîäû
ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøåê è èíäèâèäóàëüíîé äèàãíîñòèêè. Â çà-
âèñèìîñòè îò çàäàííîé öåëè èññëåäîâàíèÿ àêòóàëüíûì ÿâëÿ-
åòñÿ âîïðîñ î âûáîðå 1—2 ìåòîäîâ, îáëàäàþùèõ íàèáîëüøåé
ñïåöèôè÷íîñòüþ è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñîîòâåòñòâóþùèõ
çàäàííûì çàäà÷àì. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëü-
òàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàã-
íîñòèêè àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè è äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî èõ
ïðèìåíåíèþ äëÿ ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ çàäà÷ â çàâèñèìîñòè îò
öåëè èññëåäîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäåíîâèðóñ, ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòè-
êà, ñåðîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, ÄÍÊ, ìîíèòîðèíã.

Çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìûå àäåíîâèðóñàìè, ïðåä-
ñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ ïðîáëåìó, çàíèìàÿ â èíôåêöè-
îííîé ïàòîëîãèè îäíî èç âåäóùèõ ìåñò. Ýôôåêòèâíîñòü
íàäçîðà çà àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèåé è åå òåðàïèè çà-
âèñèò îò ðàííåé äèàãíîñòèêè èíôåêöèè ñ åå äèôôåðåí-
öèàöèåé îò äðóãèõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé ñî ñõîäíû-

ìè ñèìïòîìàìè, ÷òî îïðåäåëÿåò âàæíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ñòðîãî ñïåöèôè÷íûõ è âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòîäîâ
äèôôåðåíöèàëüíîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè [1—3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
àäåíîâèðóñîâ èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå ìåòîäû: êóëü-
òóðàëüíûé ìåòîä, ðåàêöèÿ ñâÿçûâàíèÿ êîìïëåìåíòà
(ÐÑÊ), ìåòîä èììóíîôëþîðåñöåíöèè (ÌÔÀ), èììóíî-
ôåðìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ) è ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðå-
àêöèÿ (ÏÖÐ). Ýòè ìåòîäû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ
ìîíèòîðèíãà öèðêóëèðóþùèõ âèðóñîâ, èçó÷åíèÿ îñò-
ðûõ è õðîíè÷åñêèõ ôîðì âèðóñíûõ èíôåêöèé, ðàñøèô-
ðîâêè ïðèðîäû ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøåê è èíäèâèäó-
àëüíîé äèàãíîñòèêè [2—4].

Â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè ïðèìåíåíèå âñå-
ãî êîìïëåêñà ìåòîäîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàòðóä-
íèòåëüíî. Ïîýòîìó àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î âû-
áîðå 1—2 ìåòîäîâ, îáëàäàþùèõ íàèáîëüøåé ñïåöè-
ôè÷íîñòüþ è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñîîòâåòñòâóþùèõ
çàäàííîé öåëè îáñëåäîâàíèÿ [1, 3].

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû ñîñòîÿëà â ïðîâåäåíèå
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàã-
íîñòèêè àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè íà ìàòåðèàëå áîëü-
íûõ, èìåþùèõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
 Êóëüòóðà êëåòîê. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ïåðåâè-

âàåìûå êëåòêè ëèíèè Hep-2C, êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû
èç êîëëåêöèè êëåòî÷íûõ êóëüòóð ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè
è ìèêðîáèîëîãèè. Â êà÷åñòâå ðîñòîâûõ ñðåä ïðèìåíÿ-
ëè ïèòàòåëüíûå ñðåäû: Èãëà ÌÅÌ è ìîäèôèöèðîâàí-
íóþ Äóëüáåêî ñðåäó Èãëà (DÌÅÌ). Äëÿ ðîñòà êëåòîê
èñïîëüçîâàëè äàííûå ñðåäû ñ äîáàâëåíèåì 10% ýìá-
ðèîíàëüíîé òåëÿ÷üåé ñûâîðîòêè (ÝÒÑ), 2 ììîëü ãëóòà-
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ìèíà, 50 ìêã/ìë ãåíòàìèöèíà. Ïðè äëèòåëüíîì êóëüòè-
âèðîâàíèè êëåòîê ïðîâîäèëè åæåíåäåëüíóþ ñìåíó ðî-
ñòîâîé ñðåäû íà ñðåäó ïîääåðæêè, ñîäåðæàùóþ 1—
2% ñûâîðîòêè [4].

Çàðàæåíèå êóëüòóðû êëåòîê áèîëîãè÷åñêèì ìà-
òåðèàëîì. Ïåðåâèâàåìóþ êóëüòóðó êëåòîê Hep-2C, âû-
ðàùåííóþ â ïåíôëàêîíàõ è â ïåíôëàêîíàõ ñî ñòåêëà-
ìè, èíôèöèðîâàëè áèîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, ïîëó-
÷åííûì ó áîëüíûõ ñ äîáàâëåíèåì ïî 25 ìêã/ìë ãåíòà-
ìèöèíà è ïåíèöèëëèíà, çàòåì âíîñèëè ïîääåðæèâàþ-
ùóþ ñðåäó Èãëà, ñîäåðæàùóþ 2% ÝÒÑ. ×åðåç 72 ÷
ïðîâîäèëè ñìåíó ñðåäû ïîääåðæêè è ÷åðåç 48 ÷ èíêó-
áàöèè â òåðìîñòàòå ïðè òåìïåðàòóðå 37°Ñ îöåíèâàëè
ïîä ìèêðîñêîïîì ñîñòîÿíèå êëåòî÷íîãî ìîíîñëîÿ [4].

Ìåòîä èììóíîôëþîðåñöåíöèè. Äåòåêöèþ àíòè-
ãåíà àäåíîâèðóñà ïðîâîäèëè â êóëüòóðàëüíûõ ïðîáàõ
è â ïåðâè÷íîì ìàòåðèàëå, ïîëó÷åííîì îò áîëüíûõ (íà-
çîôàðèíãèàëüíûå ñìûâû), êîòîðûé îñâåòëÿëè öåíòðè-
ôóãèðîâàíèåì è èç îñàæäåííûõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê
ãîòîâèëè ìàçêè íà äåêîëèðîâàííûõ ïðåäìåòíûõ ñòåê-
ëàõ. Íà ïðåïàðàòû íàíîñèëè ôëþîðåñöèðóþùèå èì-
ìóíîãëîáóëèíû ê àäåíîâèðóñó (ïðîèçâîäñòâî ÃÓ «ÐÍÏÖ
ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè») ñîâìåñòíî ñ ðàñòâî-
ðîì Ýâàíñà ãîëóáîãî â êîíöåíòðàöèè 0,05% äëÿ ãàøå-
íèÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî ñâå÷åíèÿ è èíêóáèðîâàëè â òå-
÷åíèå 1 ÷ ïðè òåìïåðàòóðå 37°Ñ. Çàòåì ïðîìûâàëè ïðî-
òî÷íîé âîäîé è îñòàâëÿëè ñóøèòüñÿ ïðè êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðå. Îêðàøåííûå ïðåïàðàòû èññëåäîâàëè ïîä
ëþìèíåñöåíòíûì ìèêðîñêîïîì «Nikon Eclipse TC100»
(Ãåðìàíèÿ) [6—8].

Èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç. Ïîñòàíîâêó ÈÔÀ
îñóùåñòâëÿëè ïî ìåòîäó, îïèñàííîìó À. Ì. Åãîðîâûì
è ñîàâò., ñ ñîáñòâåííûìè ìîäèôèêàöèÿìè. Àíòèãåí ïî-
ëó÷àëè íà ïåðåâèâàåìûõ êëåòêàõ Íåð-2Ñ, âèðóñîñî-
äåðæàùóþ ñóñïåíçèþ (3—4 lg) îáðàáàòûâàëè íà óëüò-
ðàçâóêîâîì äåçèíòåãðàòîðå («Virsonic cell disraptel
model 16-850») íà õîëîäå è îñâåòëÿëè öåíòðèôóãèðî-
âàíèåì ïðè 3000 îá./ìèí â òå÷åíèå 15 ìèí. Èíäåêñ àê-
òèâíîñòè (ÈÀ) ðàññ÷èòûâàëè íà îñíîâàíèè îïðåäåëå-
íèÿ ñîîòíîøåíèÿ çíà÷åíèé îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè (ÎÏ):
ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîáà/îòðèöàòåëüíàÿ ïðîáà [4, 5, 8].

Ïîñòàíîâêà ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè. Âû-
äåëåíèå ÄÍÊ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ êîìïëåêòà ðåà-
ãåíòîâ «ÄÍÊ-ñîðá-Â» â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé («Àì-
ïëèÑåíñ», Ðîññèÿ). Äëÿ ïîñòàíîâêè ÏÖÐ èñïîëüçîâàëè
ïðàéìåðû Ad1 (5’-TCCCCATGGCICAYAACAC-3’) è Ad2 (5’-
CCCTGGTAKCCRATRTTGTA-3’) è ðåàêöèîííóþ ñìåñü
ñëåäóþùåãî ñîñòàâà: ïî 20 ïìîëü ïðàéìåðîâ Ad1 è Ad2,
65 ììîëü ÒðèñHCl (ðÍ8,8), 16,6 ììîëü (NH4)2SO4, 0,02%

Òâèí 20, 1,5 ììîëü MgCl2, 100 ìêìîëü dNTP, 0,5 åä. Taq-
polymerase (âñå ïðîèçâîäñòâî «ÏðàéìÒåõ», Áåëàðóñü)
è 5 ìêë ÄÍÊ. Ðåàêöèþ ïðîâîäèëè â ñëåäóþùèõ óñëîâè-
ÿõ: ïîñëå íà÷àëüíîé äåíàòóðàöèè ÄÍÊ (3 ìèí ïðè 94°Ñ)
ïðîâîäèëè 35 öèêëîâ àìïëèôèêàöèè: äåíàòóðàöèÿ —
94°Ñ (20 ñ), îòæèã ïðàéìåðîâ — 56°Ñ (20 ñ), ýëîíãàöèÿ
— 72°Ñ (20 ñ). Â ïîñëåäíåì öèêëå àìïëèôèêàöèè ýëîí-
ãàöèþ ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 5 ìèí.

Ñèíòåç ÏÖÐ-ïðîäóêòîâ àíàëèçèðîâàëè ìåòîäîì
ýëåêòðîôîðåçà â 1,5% àãàðîçíîì ãåëå â òðèñ-àöåòàò-
íîì áóôåðå, ðÍ 8,5 (0,04 Ì òðèñ-àöåòàò, 0,002 Ì ÝÄÒÀ)
ñ äîáàâëåíèåì ýòèäèÿ áðîìèñòîãî («Invitrogen»,
Áåëüãèÿ).

Íàçîôàðèíãèàëüíûå ñìûâû áîëüíûõ ñ ðåñïèðàòîð-
íîé ïàòîëîãèåé â îñòðîé ôàçå èíôåêöèè, ïîëó÷åííûå â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé âçÿòèÿ ìàòåðèàëà, ïðåäî-
ñòàâëåíû ñîòðóäíèêàìè Ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñ-
êîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöû Ìèíñêà [1].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ äèàãíîñòè-

êè àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè â áèîëîãè÷åñêîì ìàòåðèà-
ëå, ïîëó÷åííîì ó áîëüíûõ ñ àäåíîâèðóñíîé èíôåêöè-
åé, îïðåäåëÿëè àíòèãåí àäåíîâèðóñà êóëüòóðàëüíûì,
ñåðîëîãè÷åñêèìè è ìîëåêóëÿðíûìè ìåòîäàìè.

Èçîëÿöèÿ âîçáóäèòåëÿ íà êóëüòóðå êëåòîê ÿâëÿåòñÿ
ñïåöèôè÷íûì, íî â òî æå âðåìÿ íàèáîëåå òðóäîåìêèì
ìåòîäîì äèàãíîñòèêè àäåíîâèðóñà (çîëîòîé ñòàíäàðò
äèàãíîñòèêè). Èçîëÿöèþ àäåíîâèðóñà ïðîâîäèëè íà
êëåòêàõ Íåð-2Ñ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïåðìèññèâíîé êóëü-
òóðîé, â òå÷åíèå 3 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïàññàæåé è ðåãè-
ñòðèðîâàëè íàëè÷èå öèòîïàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (ÖÏÄ)
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì êëåòîê (òàáë. 1).

Ïîêàçàíî, ÷òî ïåðâè÷íûé ìàòåðèàë ñîäåðæàë àíòè-
ãåí àäåíîâèðóñà, êîòîðûé âûçûâàë 100% ñïåöèôè÷åñ-
êîå ñâå÷åíèå ïðè ÌÔÀ. Ïðè èçîëÿöèè âèðóñà èç ìàòå-
ðèàëà áîëüíûõ íà êóëüòóðå êëåòîê àíòèãåí íà÷èíàåò
âûÿâëÿòüñÿ íà 3-è ñóòêè ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì
äåñòðóêöèè êëåòîê ê 7-ì ñóòêàì. Íî â ïðîöåññå ïàññè-
ðîâàíèÿ âèðóñ âûÿâëÿëñÿ íà 1, 2 è 3-ì ïàññàæàõ ñ âå-
ðîÿòíîñòüþ 40%, 76% è 80% ñîîòâåòñòâåííî. Ïîñëåä-
íèé ïàññàæ ïîâòîðíî ïîäòâåðæäàë ÌÔÀ, ãäå àíòèãåí
àäåíîâèðóñà âûçûâàë ñïåöèôè÷åñêîå ñâå÷åíèå â 65%
ñëó÷àåâ, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàåò ñ âûÿâëåíèåì âè-
ðóñà â êëåòêàõ íà 3-ì ïàññàæå ïî öèòîïàòè÷åñêîìó
ýôôåêòó. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðè
âûäåëåíèè âèðóñà êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì â ïðîöåñ-
ñå ïàññèðîâàíèÿ ïðîèñõîäèò ðåïðîäóêöèÿ âîçáóäèòå-
ëÿ â òå÷åíèå âñåõ 3 ïàññàæåé. Íå ïîëíîå ñîâïàäåíèå

Ò à á ë è ö à  1 
Äèíàìèêà íàêîïëåíèÿ àíòèãåíà àäåíîâèðóñà â êóëüòóðå êëåòîê 

ÖÏÄ, ñóò Èññëåäóåìûé ìàòåðèàë ÌÔÀ 
3-è 5-å 7-å 

Ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîáà, % 

Ïåðâè÷íûé ìàòåðèàë (n=100) 100% Í.è. Í.è. Í.è. Í.è. 
Êóëüòóðà êëåòîê, 1-é ïàññàæ Í.è. + 2+ 3+ 40 
Êóëüòóðà êëåòîê, 2-é ïàññàæ Í.è. + 3+ 4+ 76 
Êóëüòóðà êëåòîê, 3-é ïàññàæ 65% 2+ 4+ 4+ 80 
Êîíòðîëü êëåòîê - - - - -  

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Çäåñü è òàáë. 2, 4, 5 Í.è. — íå èññëåäîâàëè; + — íàëè÷èå ÖÏÄ; - — îòñóòñòâèå ÖÏÄ. 
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ðåçóëüòàòîâ ïåðâè÷íîãî ÌÔÀ è ÖÏÄ íà êóëüòóðå êëå-
òîê, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì äåôåêòíûõ
âèðèîíîâ è èõ âîçìîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñïåöè-
ôè÷åñêèìè ôëþîðåñöèðóþùèìè àíòèòåëàìè.

Ìåòîä ïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü êîòîðîãî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè çàâèñèò îò èñïîëüçóåìûõ ôëþîðåñöèðóþùèõ èììó-
íîãëîáóëèíîâ, ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà ïðîá, áûñòðîãî ïîëó÷åíèÿ îòâåòà è ðàñ-
øèôðîâêè ýòèîëîãèè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ
èíôåêöèé. Ýòîò ñïîñîá äèàãíîñòèêè àäåíîâèðóñà ïîçâî-
ëÿåò îáíàðóæèòü àíòèãåíû âèðóñà â áèîëîãè÷åñêîì ìà-
òåðèàëå óæå íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç 2—3 ÷ ïîñëå çàáî-
ðà. Äëÿ ýòîé öåëè ïðèìåíÿëè ôëþîðåñöèðóþùèå àíòè-
òåëà ê àäåíîâèðóñó, âûäåëåííûå ó èììóíèçèðîâàííûõ
áåëûõ ìûøåé. Èññëåäîâàëè ïåðâè÷íûå ïðîáû îò áîëü-
íûõ è ïðîáû, ïðîøåäøèå 3 ïàññàæà íà êóëüòóðå êëåòîê
(ñì. òàáë. 1). Êîíòðîëåì ñëóæèëè íåçàðàæåííûå êëåòêè
Íåð-2Ñ. Ñïåöèôè÷åñêîå ñâå÷åíèå ïîñëå ïàññèðîâàíèÿ
íà êëåòêàõ ðåãèñòðèðîâàëè â 65% ñëó÷àåâ. Ïðè èññëå-
äîâàíèè ïåðâè÷íîãî ìàòåðèàëà, âåðîÿòíî, ïðîèñõîäèò
ãèïåðäèàãíîñòèêà çà ñ÷åò íåñïåöèôè÷åñêîãî ñâÿçûâà-
íèÿ ñ äðóãèìè âîçáóäèòåëÿìè ðåñïèðàòîðíîé ãðóïïû.

Èçâåñòíî, ÷òî àäåíîâèðóñû îáëàäàþò îáùèì ãðóï-
ïîñïåöèôè÷åñêèì àíòèãåíîì è èç 7 àíòèãåíîâ, ñîäåð-
æàùèõñÿ â âèðèîíå, 4 ÿâëÿþòñÿ êîìïëåìåíòñâÿçûâà-
þùèìè, îáùèìè äëÿ âñåõ àäåíîâèðóñîâ ÷åëîâåêà.
Ïîýòîìó âïîëíå îïðàâäàííî èñïîëüçîâàíèå ÐÑÊ äëÿ
ñåðîäèàãíîñòèêè äàííîé èíôåêöèè. ÐÑÊ ÿâëÿåòñÿ ñëîæ-
íîé ðåàêöèåé, ïðîâîäèìîé â íåñêîëüêî ñòàäèé è òðåáó-

þùåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàëè÷èÿ ñïåöèôè÷íîãî è
àíòèêîìïëåìåíòàðíîãî àíòèãåíà. Íà êëåòêàõ Hep-2C áûë
ïîëó÷åí àíòèãåí äëÿ ÐÑÊ è óñòàíîâëåíî åãî ðàáî÷åå
ðàçâåäåíèå — 1:16, êîòîðîå èñïîëüçîâàëè äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ êîìïëåìåíòñâÿçûâàþùèõ àíòèòåë â áèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáàõ — èììóíîàñöèòè÷åñêîé æèäêîñòè (ÈÀÆ)
áåëûõ ìûøåé è â ñûâîðîòêàõ êðîâè áîëüíûõ äåòåé
(òàáë. 2).

Ðåçóëüòàòû ïîñòàíîâêè ÐÑÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì
êóëüòóðàëüíîãî àíòèãåíà ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü òèòð
àíòèòåë â ÈÀÆ è ñûâîðîòêàõ êðîâè áîëüíûõ äåòåé â
îñòðîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ. Óðîâåíü àíòèòåë ê àäåíîâè-
ðóñó ñîñòàâèë 1:64 è 1:32 ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îá-
ðàçîì, ÐÑÊ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ àíòèòåë. Îäíàêî ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî îïðå-
äåëåíèå àíòèòåë ê àäåíîâèðóñó â ñûâîðîòêàõ êðîâè
íå èìååò áîëüøîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, òàê êàê
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ ñòîé-
êèé èììóíèòåò è ïðàêòè÷åñêè ó 90% ëþäåé ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ àíòèòåëà ê àäåíîâèðóñàì. Ïîýòîìó äèàãíîñ-
òè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü èìååò îïðåäåëåíèå íàðàñòàíèÿ
òèòðà àíòèòåë â ïàðíûõ ñûâîðîòêàõ, âçÿòûõ ñ èíòåðâà-
ëîì 2—3 íåä.

Áîëåå óäîáíûì â ïîñòàíîâêå ÿâëÿåòñÿ ÈÔÀ, êîòî-
ðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ñ öåëüþ äåòåêöèè êàê àí-
òèòåë, òàê è àíòèãåíîâ âèðóñà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìå-
òîä ÈÔÀ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí áëàãîäàðÿ ñâîèì äî-
ñòîèíñòâàì, ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè âûñîêóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü, âîñïðîèçâîäèìîñòü, óíèôè-
öèðîâàííîñòü, ïðèãîäíîñòü äëÿ ìàññîâûõ îáñëåäîâà-
íèé. Äëÿ ïîñòàíîâêè ìåòîäà áûëè ïîëó÷åíû îñíîâíûå
èíãðåäèåíòû — àíòèãåí è èììóíîãëîáóëèí ê àäåíîâèðó-
ñó. Ñïåöèôè÷íîñòü ïîëó÷åííûõ ïðåïàðàòîâ (èììóíîãëî-
áóëèí è àíòèãåí) ñðàâíèâàëè ñ êîììåð÷åñêèìè àíòèòå-
ëàìè ê àäåíîâèðóñó (DRG, Ãåðìàíèÿ) (òàáë. 3).

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè
àíòèãåíîâ ïîêàçàëà, ÷òî àíòèãåíû â ðàçâåäåíèÿõ 1:5 è
1:10 (ÎÏ 0,96 è 0,93 ñîîòâåòñòâåííî) ñâÿçûâàþòñÿ ñ
êîììåð÷åñêèìè àíòèòåëàìè ïðàêòè÷åñêè íà óðîâíå ïî-
ëîæèòåëüíîãî êîíòðîëÿ òåñò-ñèñòåìû DRG (ÎÏ 0,98).
Àíòèãåí â ðàçâåäåíèè 1:20 îáëàäàåò ìåíüøåé àêòèâíî-
ñòüþ (ÎÏ 0,55). Âåðîÿòíî, åãî êîíöåíòðàöèÿ íåäîñòà-
òî÷íà äëÿ ñâÿçûâàíèÿ ñîðáèðîâàííûõ àíòèòåë. Íåñïå-
öèôè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íå âûÿâëåíî. Îöåíêà
ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè èììóíîãëîáóëèíà, èññëåäóå-
ìîãî â ðàçíûõ êîíöåíòðàöèÿõ, ïîêàçàëà, ÷òî ñâÿçûâà-
íèå àíòèòåë ñ òâåðäîé ôàçîé ïðîèñõîäèò ïðè âñåõ èñ- 

Ò à á ë è ö à  3 
Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîëó÷åííûõ èììóíîãëîáóëèíà è àíòèãåíà  
ñ êîììåð÷åñêèìè àíòèòåëàìè ê àäåíîâèðóñó  

Ñåíñèáèëèçàöèÿ èììóíîãëîáóëèíîì Èññëåäóåìàÿ ïðîáà (àíòèãåíû) Ñåíñèáèëèçàöèÿ êîììåð÷åñêèìè 
àíòèòåëàìè (DRG) 1:5 1:10 1:20 

Àíòèãåí 1:5 0,96* 0,90 0,44 0,46 
Àíòèãåí 1:10 0,93 0,69 0,49 0,46 
Àíòèãåí 1:20 0,55 0,77 0,61 0,55 
Ïîëîæèòåëüíûé êîíòðîëü (àíòèãåí DRG) 0,98 0,69 0,69 0,69 
Îòðèöàòåëüíûé êîíòðîëü (DRG) 0,09 0,05 0,05 0,05 
Îòðèöàòåëüíûé êîíòðîëü (êëåòêè Íep-2Ñ) 0,06 — — — 

*Ïîêàçàòåëü îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè (ÎÏ), ñðåäíåå çíà÷åíèå 3 îïûòîâ. 

Ò à á ë è ö à  2 
Îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê àäåíîâèðóñó  
â ÈÀÆ áåëûõ ìûøåé è ñûâîðîòêå êðîâè  
áîëüíûõ äåòåé â îñòðîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ 

Ðàçâåäåíèÿ àíòèòåë Ïðîáà 
1:8 1:16 1:32 1:64 1:128 1:256 

Ñûâîðîòêà êðîâè 
áîëüíîãî (n=10) + + +- - - - 

Êîíòðîëü  
(íîðìàëüíàÿ  
ñûâîðîòêà) (n=3) 

- - - - Í.è. Í.è. 

ÈÀÆ  
ê àäåíîâèðóñó + + + + - - 

ÈÀÆ íîðìàëüíàÿ - - - - Í.è. Í.è. 
Êîíòðîëü àíòè-
êîìïëåìåíòàðíî-
ñòè 

- - - - - - 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. - — ãåìîëèç; + — îòñóòñòâèå ãåìîëèçà. 
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ïîëüçóåìûõ êîíöåíòðàöèÿõ, îäíàêî â ðàçâåäåíèè 1:5
çíà÷åíèÿ ÎÏ áîëåå âûñîêè (ÎÏ 0,9; 0,69; 0,77).

Ðàçðàáîòàííûå ïàðàìåòðû ïîñòàíîâêè ÈÔÀ ïîçâî-
ëèëè ïðèìåíèòü ìåòîä äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèãåíà â ïåð-
âè÷íîì ìàòåðèàëå áîëüíûõ è â çàðàæåííîé êóëüòóðå
êëåòîê (òàáë. 4).

Ïðîáû áîëüíûõ (n=74), â êîòîðûõ îòìå÷àëîñü ñïåöè-
ôè÷åñêîå ñâå÷åíèå, èñïîëüçîâàëè äëÿ çàðàæåíèÿ êóëü-
òóðû êëåòîê è ðåãèñòðèðîâàëè öèòîäåñòðóêöèþ ïîñëå
ïåðâè÷íîãî çàðàæåíèÿ è ïîñëå 3 ïàññàæåé. Ïðè ïåðâè÷-
íîì çàðàæåíèè ÖÏÄ ðåãèñòðèðîâàëè â 39% ñëó÷àåâ,
ïîñëå 3-ãî ïàññàæà — â 77%. Ýòî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî íå âñå ïîëîæèòåëüíûå ïî ÌÔÀ ïðîáû ñîäåð-
æàëè âèðóñ â êîíöåíòðàöèè, ñïîñîáíîé âûçâàòü ÖÏÄ óæå
ïðè ïåðâè÷íîì çàðàæåíèè, ÷òî òàêæå ïîäòâåðæäàåòñÿ
ðåçóëüòàòàìè ÈÔÀ è ÏÖÐ. Òàê, ÄÍÊ âèðóñà â ïåðâè÷íîì
ìàòåðèàëå âûäåëÿëè â 23 (59%) ïðîáàõ èç 39. ×òî êàñà-
åòñÿ ÈÔÀ, òî äåòåêöèÿ àíòèãåíà â ïåðâè÷íîì ìàòåðèàëå
ñîñòàâèëà 43%,  ïîñëå ïàññèðîâàíèÿ — 82%.

Âûñîêîñïåöèôè÷íûì è ÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì
äèàãíîñòèêè àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ÏÖÐ,
êîòîðàÿ îñíîâàíà íà îïðåäåëåíèå íóêëåèíîâîé êèñëî-
òû âèðóñà â èññëåäóåìîì ìàòåðèàëå. ÄÍÊ àäåíîâèðó-
ñà îïðåäåëÿëè â ïðîáå áîëüíûõ è â ìàòåðèàëå, ïðî-
øåäøåì íåñêîëüêî ïàññàæåé íà êóëüòóðå êëåòîê. Äàí-
íûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñ-
ïîëüçîâàëè íåçàðàæåííóþ êóëüòóðó êëåòîê è êóëüòóðó
êëåòîê, çàðàæåííóþ ãåòåðîëîãè÷íûìè âèðóñàìè.

Êàê âèäíî èç òàáë. 5, â ïåðâè÷íîì ìàòåðèàëå,
âûçûâàþùåì ñâå÷åíèå âî âñåõ ïðîáàõ (100%), ÄÍÊ
àäåíîâèðóñà âûäåëÿëè â 59% èññëåäóåìûõ ïðîá.
Ïîñëå êóëüòèâèðîâàíèÿ âèðóñà â òå÷åíèå 1-ãî è 3-ãî
ïàññàæåé ÄÍÊ âûäåëÿëè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïðîáàõ
(92% è 95% ñîîòâåòñòâåííî). Ãåòåðîëîãè÷íûå âèðóñû
âûçûâàëè íåñïåöèôè÷åñêîå ñâå÷åíèå ñ àíòèòåëàìè
àäåíîâèðóñà â 10—20% ñëó÷àåâ, ÷òî, âåðîÿòíî, è ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ãèïåðäèàãíîñòèêè äàííîé èí-
ôåêöèè. ÄÍÊ àäåíîâèðóñà â êóëüòóðàëüíûõ ïðîáàõ,
çàðàæåííûõ âèðóñîì ÐÑ è ãðèïïîì, íå âûÿâëåíî, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïåöèôè÷íîñòè ÏÖÐ.

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåòîäîâ ëà-
áîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè ïî-
êàçàë, ÷òî âñå èñïûòàííûå ìåòîäû ïîçâîëÿþò îïðåäå-

Ò à á ë è ö à  4 
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäîâ  
âûÿâëåíèÿ àíòèãåíà àäåíîâèðóñà 

Ìàòåðèàë äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ ÌÔÀ 

Êóëüòóðà 
êëåòîê 
(ÖÏÄ) 

ÈÔÀ ÏÖÐ 

Íîñîãëîòî÷íûå 
ñìûâû áîëüíûõ 

74/74 
(100%) 35/74 (39%) 6/14 

(43%) 
23/39 
(59%) 

Ïðîáû áîëüíûõ 
ïîñëå 3 ïàññà-
æåé íà êëåòêàõ 
Hep-2Ñ 

Í.è. 17/35 
(77%) 

14/17 
(82%) 

37/39 
(95%) 

Çàðàæåííàÿ 
êóëüòóðà  
êëåòîê Hep-2Ñ 

3/3 
(100%) 

3/3 
(100%) 

3/3 
(100%) 

2/2 
(100%) 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Çäåñü è â òàáë. 5 * â ÷èñëèòåëå — êîëè÷åñòâî  
ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá; â çíàìåíàòåëå — êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ 
áîëüíûõ. 

ëèòü àíòèãåí àäåíîâèðóñà â áèîëîãè÷åñêîì ìàòåðèà-
ëå. Ïðè ìàññîâûõ èññëåäîâàíèÿõ è äëÿ áûñòðîãî ïî-
ëó÷åíèÿ îòâåòà íàèáîëåå ïðèåìëåì ÌÔÀ, íî ñëåäóåò
èìåòü â âèäó, ÷òî ýòèì ìåòîäîì òàêæå ìîæíî ðåãèñòðè-
ðîâàòü íåñïåöèôè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå ñ äðóãèìè âîçáó-
äèòåëÿìè ðåñïèðàòîðíîé ãðóïïû.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî àäåíîâèðóñû îáëàäàþò îáùèì êîìï-
ëåìåíòñâÿçûâàþùèì àíòèãåíîì, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü
èñïîëüçîâàòü ÐÑÊ äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë â ïàðíûõ
ñûâîðîòêàõ êðîâè áîëüíûõ. Äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü áóäåò èìåòü óâåëè÷åíèå òèòðà àíòèòåë â ñûâî-
ðîòêàõ, ïîëó÷åííûõ ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå 2 íåä. Îä-
íàêî ýòà ðåàêöèÿ äëèòåëüíàÿ, ìíîãîýòàïíàÿ, òðåáóåò
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èíãðåäèåíòîâ äëÿ ïîñòàíîâêè è
ïîýòîìó øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíå íå íàøëà. Åå öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü, êîãäà
íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü óðîâåíü àíòèòåë è äèàãíîñòè-
ðîâàòü ïî ïðèðîñòó àíòèòåë â äèíàìèêå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîä ÈÔÀ øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåí áëàãîäàðÿ ñâîèì äîñòîèíñòâàì, ê êîòîðûì ìîæ-
íî îòíåñòè âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷-
íîñòü, âîñïðîèçâîäèìîñòü, óíèôèöèðîâàííîñòü, ïðè-
ãîäíîñòü äëÿ ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèé. Âîçìîæíîñòü
èíñòðóìåíòàëüíîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ óñòðàíÿåò ôàê-
òîð ñóáúåêòèâíîñòè. Ýòèì ìåòîäîì ìîæíî ïðîâîäèòü
äèàãíîñòèêó êàê ïî îïðåäåëåíèþ àíòèòåë, òàê è àíòè-
ãåíà. Äëÿ äèàãíîñòèêè àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè â
Áåëàðóñè ýòîò ìåòîä íå èñïîëüçóåòñÿ, ââèäó îòñóò-
ñòâèÿ êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì. Â äàííîé ðàáîòå
ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ îá îöåíêå ïîëó÷åííûõ èíãðåäè-
åíòîâ (èììóíîãëîáóëèíîâ è àíòèãåíà) äëÿ òåñò-ñèñòåì.
Ïîêàçàíî, ÷òî ïîëó÷åííûå ïðåïàðàòû îáëàäàþò âûñî-
êîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è âûÿâëÿþò àíòèãåí àäåíîâèðó-
ñà âî âñåõ èññëåäóåìûõ ïðîáàõ.

Ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì äèàãíîñòèêè àäåíîâèðóñíîé
èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ÏÖÐ, êîòîðàÿ âûñîêîñïåöèôè÷íà è
íå äàåò ïåðåêðåñòîâ ñ ãåòåðîëîãè÷íûìè àíòèãåíàìè.
Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã è îïðåäå-
ëÿòü ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó âèðóñà,
èäåíòèôèöèðîâàòü åãî ãðóïïîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü.

Îäíàêî ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî âûøåíàçâàííûå
ìåòîäû íå ïîçâîëÿþò îöåíèòü âèðóëåíòíîñòü è èíôåê-
öèîííóþ àêòèâíîñòü âèðóñà. Òîëüêî ïðèìåíÿÿ êóëüòó-
ðàëüíûé ìåòîä ìîæíî ïðîâåñòè èçîëÿöèþ âèðóñà è
îöåíèòü åãî èíôåêöèîííóþ àêòèâíîñòü.

Ò à á ë è ö à  5 
 Îïðåäåëåíèå àíòèãåíà àäåíîâèðóñà ìåòîäîì ÏÖÐ 

Âèðóñîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë ÌÔÀ ÏÖÐ 

Ïåðâè÷íûé ìàòåðèàë áîëüíûõ 67/67  
(100%) 

23/39 
(59%) 

Ïðîáû áîëüíûõ ïîñëå 1-ãî ïàññàæà  Í.è. 36/39  
(92%) 

Ïðîáû áîëüíûõ ïîñëå 3-ãî ïàññàæà  40/67  
(60%) 

37/39 
(95%) 

Êóëüòóðà êëåòîê, çàðàæåííàÿ 
âèðóñîì ãðèïïà À 

1/1 
(10%) 

0/10 
(0%) 

Êóëüòóðà êëåòîê, çàðàæåííàÿ ÐÑ 
âèðóñîì 

2/10 
(20%) 

0/10 
(0%) 

Íåçàðàæåííàÿ êóëüòóðà êëåòîê 0/10 
(0%) 

0/10 
(0%) 
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INFORMATIVE VALUE OF VARIOUS METHODS OF ADENOVIRUS
INDUCED INFECTION LABORATORY DIAGNOSIS

S. V. Orlova, A. A. Shtyrov, G. F. Rudko, E. I. Boreko

Laboratory diagnosis of adenoviruses includes a complex of methods:
cultural method, reaction of complement binding (RCB), reaction of
immunofluorescence (RIF), and polymerase chain reaction (PCR) which
can be applied both for monitoring the circulating viruses and for studying
the virus induced infections acute and chronic forms, decrypting the
epidemic outbursts nature and  for individual diagnosis. Depending on
the objective of the study set the issue of selecting 1 – 2 methods
possessing the highest specificity and sensitivity corresponding to the
problems put is very important. The results obtained in a comparative
analysis of methods for laboratory diagnosis of adenovirus caused
infection are presented and recommendations for their appliance aiming
at solving various problems depending on the objective of the study are
offered.
Key words: adenovirus, laboratory diagnosis, serological methods, DNA,
monitoring.
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ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé
ðàäèîëîãèè èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, ïî-
ñâÿùåííûé îïèñàíèþ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ
îïðåäåëèòü íàëè÷èå îïóõîëåâûõ êëåòîê â êîñòíîì ìîçãå è
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû. Àíàëèç áîëü-
øèíñòâà èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íàëè-
÷èå îïóõîëåâûõ êëåòîê â êîñòíîì ìîçãå êîððåëèðóåò ñ ðàííè-
ìè ðåöèäèâàìè çàáîëåâàíèÿ è ìåíüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
æèçíè. Ïðè ýòîì ðèñê âîçâðàòà áîëåçíè ïîâûøàåòñÿ ñ óâåëè-
÷åíèåì êîëè÷åñòâà îáíàðóæåííûõ â êîñòíîì ìîçãå ýïèòåëè-
àëüíûõ êëåòîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, ìèêðîìåòàñòà-
çû, îïóõîëåâûå êëåòêè â êîñòíîì ìîçãå, ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ
ðåàêöèÿ.

Ìèðîâûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïîñëåäíèõ ëåò ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ)
ïðîäîëæàåò çàíèìàòü âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå îí-
êîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ â
áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà. Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ îêîëî îäíîãî ìèëëèîíà íîâûõ ñëó÷àåâ ÐÌÆ.

Â ïåðâîì êâàðòàëå 2010 ã. â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
÷èñëî çàáîëåâøèõ ÐÌÆ ñîñòàâèëî 788 (781 æåíùèíà
è 7 ìóæ÷èí): I ñòàäèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà äèàãíîñ-
òèðîâàíà ó 195 (24, 7%) çàáîëåâøèõ, II ñòàäèÿ — ó 456
(57,9%), III ñòàäèÿ — ó 89 (11,3%) , IV ñòàäèÿ — ó 37
(4,7%) ïàöèåíòîâ (Êàíöåð-ðåãèñòð ÐÁ, 2010 ã.).

Ìåòàñòàòè÷åñêèé ÐÌÆ íå èçëå÷èì, îäíàêî ó çíà÷èòåëü-
íîãî ÷èñëà ïàöèåíòîê èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ
ïîçâîëÿåò ïðîäëèòü æèçíü è ñîõðàíèòü ïðè ýòîì õîðîøåå
êà÷åñòâî æèçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèì ïîèñê àäåêâàò-
íî ïîäîáðàííûõ ñõåì öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè.

Îäíèì èç îñíîâíûõ óñëîâèé óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÿâëÿåòñÿ òî÷íîå îïðå-
äåëåíèå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ÷òî, áåçóñëîâíî, íåîá-
õîäèìî äëÿ âûáîðà òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòêè. Ñ ïî-
çèöèè ñîâðåìåííûõ çíàíèé î áèîëîãèè îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà äëÿ òî÷íîãî ñòàäèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ óæå
íåäîñòàòî÷íî «îáû÷íûõ» äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
(óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, ðåíòãåíîãðàôèÿ, êîì-
ïüþòåðíàÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ). Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè îïó-
õîëè íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü ðàìêè ñòàíäàðòíî âûïîë-
íÿåìûõ òåñòîâ è âêëþ÷èòü èññëåäîâàíèå êîñòíîãî ìîç-
ãà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èäåàëüíóþ ìèøåíü äëÿ
ãåìàòîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ îïóõîëåé [1—3]. Ïåð-
âîå ñîîáùåíèå îá îáíàðóæåíèè ìåòàñòàçîâ îïóõîëè â
êîñòíûé ìîçã îòíîñèòñÿ ê 1834 ã. Äî ñåðåäèíû XX âåêà

â ïå÷àòè ïîÿâëÿëèñü åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ, ïîñâÿùåí-
íûå ïðîáëåìå ïîðàæåíèÿ êîñòíîãî ìîçãà ïðè îïóõîëÿõ,
îñíîâàííûå íà íåáîëüøîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå. Òàê,
â 1936 ã. Rohr è Hegglin ïîêàçàëè âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ
êîñòíîãî ìîçãà ó 11 èç 13 ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè ðàç-
ëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé è ìåòàñòàçàìè â êîñòÿõ. Íåìíîãî-
÷èñëåííîñòü òàêèõ ðàáîò îáúÿñíÿåòñÿ íåñîâåðøåíñòâîì
èñïîëüçóåìûõ â òî âðåìÿ ìåòîäîâ ïîëó÷åíèÿ êîñòíîãî
ìîçãà. Ïîñëå âíåäðåíèÿ â ïîâñåäíåâíóþ ìåäèöèíñêóþ
ïðàêòèêó òðåïàí-áèîïñèè ïîäâçäîøíîé êîñòè ãèñòîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êîñòíîãî ìîçãà ñòàëî ðóòèííîé
ìåòîäèêîé âî âñåõ êðóïíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ
ìèðà. Îáîáùåíèå ìíîãîëåòíåãî îïûòà ãèñòîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ êîñòíîãî ìîçãà ïðè ðàçëè÷íûõ îïóõî-
ëÿõ ïîçâîëèëî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: êîñòíûé
ìîçã ðåäêî ïîðàæàåòñÿ èçîëèðîâàííî îò äðóãèõ îðãà-
íîâ; ïîðàæåíèå êîñòíîãî ìîçãà ëó÷øå âñåãî âûÿâëÿåò-
ñÿ ïðè åãî áèîïñèè, ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ èñ-
ñëåäîâàíèå êîñòíîãî ìîçãà èìååò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå. Ìåòàñòàçû â êîñòíûé ìîçã âñòðå÷àþòñÿ ïðè îïó-
õîëÿõ ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé, îäíàêî íàèáîëåå õàðàê-
òåðíû äëÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æå-
ëåçû, ëåãêîãî, íåéðîáëàñòîìû. Òàê, ïðè ÐÌÆ îíè âû-
ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè â 50% ñëó÷àåâ, ïðè íåéðîáëàñ-
òîìå ó äåòåé — â 50—67% ñëó÷àåâ, ïðè ìåëêîêëåòî÷-
íîì ðàêå ëåãêîãî — â 17—45% ñëó÷àåâ, ïðè ðàêå òîë-
ñòîé êèøêè — â 4—8% ñëó÷àåâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ðóòèííîé ãèñòîëîãè÷åñêîé òåõ-
íèêè êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èññëåäîâàíèÿ êîñòíîãî
ìîçãà íåâåëèêî [4]. Ãëàâíîé ïðè÷èíîé íèçêîé äèàãíîñ-
òè÷åñêîé öåííîñòè ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ åãî íåáîëüøàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü: îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì
ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü 1 îïóõîëåâóþ êëåòêó ñðåäè 100
íîðìàëüíûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà, âñëåäñòâèå ÷åãî âû-
ÿâëåíèå ìåòàñòàçîâ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì òîëüêî íà
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, êîãäà ïðîâåäåíèå ðà-
äèêàëüíîé îïåðàöèè êðàéíå çàòðóäíåíî. Ïîýòîìó óñè-
ëèÿ áèîëîãîâ, èììóíîëîãîâ è êëèíèöèñòîâ â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè áûëè íàïðàâëåíû íà ðàçðàáîòêó
ìåòîäèê, êîòîðûå ïîçâîëÿëè áû îáíàðóæèâàòü îïóõî-
ëåâûå êëåòêè â êîñòíîì ìîçãå íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ.

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü åäè-
íè÷íûå îïóõîëåâûå êëåòêè â êðîâè èëè êîñòíîì ìîçãå
íà òîì ýòàïå, êîãäà ñöèíòèãðàôè÷åñêîå, ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ è êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ åùå
íå âûÿâëÿþò ïðîãðåññèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî ïðî-
öåññà. Îäíàêî ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ýòè êëåòêè ìèêðîìå-
òàñòàçàìè, åùå ïðåäñòîèò âûÿñíèòü â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Åäèíè÷íûå ýïèòå-
ëèàëüíûå êëåòêè â êîñòíîì ìîçãå è ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè áîëüíûõ ñîëèäíûìè îïóõîëÿìè èçó÷àþòñÿ ïî
íåñêîëüêèì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì — êàê âîçìîæíûå
ôàêòîðû ïðîãíîçà ðåöèäèâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè, à òàêæå êàê ïîòåíöèàëüíûå ìàðêåðû, ïîçâîëÿþùèå
îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ [5—8].



Ëåêöèè è îáçîðû  53
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   12/2010

Àíàëèç áîëüøèíñòâà èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî
ó îïåðàáåëüíûõ áîëüíûõ ÐÌÆ îáíàðóæåíèå ìèêðîìå-
òàñòàçîâ â êîñòíîì ìîçãå êîððåëèðóåò ñ ðàííèì ðåöèäè-
âîì è ìåíüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè, ïðè÷åì ðèñê
ðåöèäèâà ïîâûøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà îáíà-
ðóæåííûõ â êîñòíîì ìîçãå ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê [9].

I. Funke è ñîàâò. ïðîâåëè ìåòà-àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
20 êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûå áûëè âêëþ-
÷åíû 2494 áîëüíûõ ÐÌÆ, è âûÿñíèëè, ÷òî â 14 èññëå-
äîâàíèÿõ èç 20 áûëà óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó îáíàðóæåíèåì â êîñòíîì ìîçãå ìèêðîìåòàñòà-
çîâ è óìåíüøåíèåì áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè [10].
Ïðè ìíîãîôàêòîðíîì àíàëèçå ëèøü â 2 èññëåäîâàíèÿõ
èç 12 ïîêàçàíî, ÷òî ìèêðîìåòàñòàçû â êîñòíîì ìîçãå
ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðî-
ãíîçà îáùåé âûæèâàåìîñòè. Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîäòâåð-
æäåíà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî îáíàðóæåíèå åäèíè÷íûõ îïó-
õîëåâûõ êëåòîê â êîñòíîì ìîçãå êîððåëèðóåò ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ áîëü-
íûõ ñ ìåòàñòàçàìè ÐÌÆ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëàõ. Ïðè ñðåäíåì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ 75 ìåñ
îòäàëåííûå ìåòàñòàçû ðàçâèëèñü ó 27% (105 èç 393)
áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ó 35% (59 èç 166) áîëüíûõ ñ ìèê-
ðîìåòàñòàçàìè â êîñòíûé ìîçã (ÊÌ+) è ó 20% (46 èç
227) áîëüíûõ áåç ïîðàæåíèÿ êîñòíîãî ìîçãà (ÊÌ-) íà
ìîìåíò ïåðâè÷íîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (P<0,0001).
Â ïîäãðóïïå áîëüíûõ áåç ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ îòäàëåííûå ìåòàñòàçû ïîÿâèëèñü
ó 16% (20 èç 125 áîëüíûõ) áåç ìèêðîìåòàñòàçîâ â êîñò-
íîì ìîçãå è ó 16% (11 èç 69 áîëüíûõ) ñ ìèêðîìåòàñòà-
çàìè. Â ýòîé ïîäãðóïïå íå îòìå÷åíî ðàçëè÷èé â îáùåé
è áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïî-
ðàæåíèÿ êîñòíîãî ìîçãà íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ äèàã-
íîçà. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òîò ôàêò, ÷òî ïîñëå 5-ëåò-
íåãî íàáëþäåíèÿ 65% áîëüíûõ ñ ìèêðîìåòàñòàçàìè â
êîñòíîì ìîçãå ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà áûëè æèâû áåç
ïðèçíàêîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, òî åñòü äèñ-
ñåìèíàöèÿ ïðîöåññà â êîñòíûé ìîçã íà ìîìåíò ïåð-
âè÷íîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íå îáÿçàòåëüíî ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ.

Â èññëåäîâàíèè S. Braun è ñîàâò., íàïðîòèâ, áûëà
ïîêàçàíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîðàæåíèåì êîñò-
íîãî ìîçãà è âûæèâàåìîñòüþ áîëüíûõ ÐÌÆ áåç ìåòà-
ñòàçîâ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, âçàèìîñâÿçè ñ äðóãè-
ìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè îáíàðóæåíî íå áûëî
[11]. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé S. Braun, â êîòîðîì èçó-
÷àëñÿ êîñòíûé ìîçã ó 552 ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ ÐÌÆ I—
III ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî àíòèòåëà ê
öèòîêåðàòèíàì (À45 Â/Â3), áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íà-
ëè÷èå îïóõîëåâûõ êëåòîê â êîñòíîì ìîçãå ïîñëå ÷åòû-
ðåõ ëåò íàáëþäåíèÿ áûëî àññîöèèðîâàíî ñ âûñîêèì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ è óâåëè÷åíè-
åì ñìåðòíîñòè îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ
(P<0,001). Âìåñòå ñ ýòèì ìíîãîôàêòîðíûé ðåãðåññèîí-
íûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íàëè÷èå îêêóëüòíûõ ìåòàñòà-
òè÷åñêèõ êëåòîê â êîñòíîì ìîçãå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì
íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ
ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ [12—14].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè âñåì îïåðàáåëü-
íûì áîëüíûì ÐÌÆ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå àäúþ-
âàíòíîé ñèñòåìíîé òåðàïèè. Öåëüþ àäúþâàíòíîé òåðà-
ïèè ÿâëÿåòñÿ èððàäèêàöèÿ ìèêðîìåòàñòàçîâ ïîñëå îïå-
ðàòèâíîãî óäàëåíèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè. Îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ
àäúþâàíòíîé òåðàïèè, ÷àñòîòà îòäàëåííîãî ìåòàñòàçè-
ðîâàíèÿ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ
íå óìåíüøàåòñÿ. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü ëèáî î
íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé õèìèîòåðà-
ïèè, ëèáî î íåâîçìîæíîñòè ïîäáîðà èíäèâèäóàëüíîãî
âèäà ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè ñîâðåìåííûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ. Èìåííî ïîýòîìó ïîèñê íîâûõ ìàðêåðîâ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ î ðàííåé äèññåìèíàöèè îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà è ïîçâîëÿþùèõ íàçíà÷èòü èíäèâèäóàëüíîå,
öåëåâîå ñèñòåìíîå ëå÷åíèå è îöåíèòü åãî ýôôåêòèâ-
íîñòü, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì
èññëåäîâàíèé. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âûÿâëåíèå äèññå-
ìèíèðîâàííûõ îäèíî÷íûõ îïóõîëåâûõ êëåòîê èëè ìà-
ëûõ êëàñòåðîâ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè èëè êîñòíîì ìîçãå ìîæåò ñòàòü îäíèì èç âàæ-
íåéøèõ ïîäõîäîâ äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ìåòàñòàçîâ
è óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÌÆ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì â
ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ
îïðåäåëåíèÿ ýêñïðåññèè îïóõîëå- èëè òêàíåñïåöèôè÷-
íûõ ìàðêåðîâ ñ ïðèìåíåíèåì òåõíîëîãèè ïîëèìåðàç-
íîé öåïíîé ðåàêöèè ñ îáðàòíîé òðàíñêðèïöèåé (ÎÒ-ÏÖÐ).

Äëÿ ìåòîäîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âîçìîæíî îáíà-
ðóæåíèå åäèíè÷íûõ îïóõîëåâûõ êëåòîê èëè ìèêðîìå-
òàñòàçîâ ÐÌÆ, ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî êðèòåðèåâ. Âî-
ïåðâûõ, îíè äîëæíû îáëàäàòü âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñ-
òüþ è áûòü â ñîñòîÿíèè îòëè÷àòü çëîêà÷åñòâåííûå êëåò-
êè îò íîðìàëüíûõ áåç ïîëó÷åíèÿ ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ
è ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ìåòîä îïðåäåëå-
íèÿ ìèêðîìåòàñòàçîâ òàêæå äîëæåí îáëàäàòü äîñòàòî÷-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ äëÿ îáíàðóæåíèÿ ìèíèìàëüíîãî
êîëè÷åñòâà îïóõîëåâûõ êëåòîê. Êðîìå òîãî, äàííûé
ìåòîä äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî ïðîñòûì è áûñòðûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ îáíàðóæåíèÿ ìèêðîìåòà-
ñòàçîâ ïðèìåíÿþò èììóíîëîãè÷åñêèå, öèòîãåíåòè÷åñ-
êèå è ìîëåêóëÿðíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè. Âàæíîé çà-
äà÷åé ïðè äèàãíîñòèêå ìèíèìàëüíîé îñòàòî÷íîé áîëåç-
íè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ãåíîâ, ýêñïðåññèðóþùèõñÿ
òîëüêî â îïðåäåëåííîì òèïå îïóõîëè [15—17].

Öèòîêåðàòèí 19 (ãåí ÑÊ19) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíî èñïîëüçóåìûõ ìîëåêóëÿðíûõ ìàð-
êåðîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìèêðîìåòàñòàçîâ ÐÌÆ. Â íîð-
ìå îí íå ýêñïðåññèðóåòñÿ â êëåòêàõ êðîâè è êîñòíîì
ìîçãå, íî ýêñïðåññèðóåòñÿ â íåèçìåíåííîé ìîëî÷íîé
æåëåçå è â åå îïóõîëÿõ.

Â îòíîøåíèè öèòîêåðàòèíà 19 äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè âåäóòñÿ äèñêóññèè ñðåäè èññëåäîâàòåëåé. Ýïè-
òåëèàëüíûå íåñïåöèôè÷åñêèå ìàðêåðû òèïà öèòîêåðà-
òèíà ÑÊ-19 ïðèñóòñòâóþò â êàæäîé îïóõîëåâîé êëåòêå
ìîëî÷íîé æåëåçû, èìåþòñÿ òàêæå äàííûå î òîì, ÷òî â
íèçêèõ êîëè÷åñòâàõ öèòîêåðàòèí ìîæåò ýêñïðåññèðî-
âàòüñÿ è â êëåòêàõ íîðìàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.
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Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå ýïèòåëèàëüíûõ íåñïåöèôè-
÷åñêèõ ìàðêåðîâ èìååò ðèñê âûÿâëåíèÿ ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ ïå-
ðåíîñà íîðìàëüíûõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê âî âðåìÿ
õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé. Òàêèì îáðàçîì, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî CK-19 ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíî èñïîëüçóåìûõ ìîëåêóëÿðíûõ ìàðêåðîâ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ìèêðîìåòàñòàçîâ ïðè ÐÌÆ, ïîèñêè íî-
âûõ ýôôåêòèâíûõ ìàðêåðîâ àêòèâíî ïðîäîëæàþòñÿ.
Â ðàáîòå A. Nissan è ñîàâò. ïðè èçó÷åíèè ýôôåêòèâíî-
ñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìàðêåðîâ â öåëÿõ äîñ-
òèæåíèÿ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðè îáíàðóæåíèè
ìèíèìàëüíîé îñòàòî÷íîé áîëåçíè áûëè îáúåäèíåíû
íåñïåöèôè÷åñêèé ýïèòåëèàëüíûé ìàðêåð (ÑK-19) ñî
ñïåöèôè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
(MÀÌ, NY-BR-1) [18]. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì
èññëåäîâàòåëÿìè ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ìóëüòèìàð-
êåðíûé ïîäõîä ïðè ÏÖÐ-äèàãíîñòèêå ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûì äëÿ âûÿâëåíèÿ ìèêðîìåòàñòàçîâ ó
áîëüíûõ ÐÌÆ.

Ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ îäèíî÷íûõ îïóõîëåâûõ êëåòîê
â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, êîñòíîì ìîçãå èëè ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÐÌÆ ÿâëÿåòñÿ àìïëèôèêàöèÿ
îïóõîëå- èëè òêàíåñïåöèôè÷íûõ ìàðêåðîâ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåòîäà ÏÖÐ. Åãî îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè
ÿâëÿþòñÿ: âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïðîñòîòà èñïîë-
íåíèÿ, âîçìîæíîñòü äîëãîâðåìåííîãî ñîõðàíåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ.

Ðàçëè÷àþò äâà òèïà ÏÖÐ: end-point-ÏÖÐ è ÏÖÐ â
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. Íåäîñòàòêàìè ñòàíäàðò-
íîãî âàðèàíòà ÏÖÐ ÿâëÿþòñÿ ñóáúåêòèâíîñòü, îòíîñè-
òåëüíîñòü è íåòî÷íîñòü îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ÏÖÐ, íèç-
êàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Êîëè÷åñòâåííàÿ ÏÖÐ èìååò çíà-
÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà êàê ïåðåä end-point ÏÖÐ, òàê
è ïåðåä êà÷åñòâåííîé ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðå-
ìåíè. Îíà ïîçâîëÿåò êîëè÷åñòâåííî àíàëèçèðîâàòü ýêñ-
ïðåññèþ ãåíîâ, âûÿâëÿòü ìóòàöèè â íèõ. Ïðèíöèï êî-
ëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ àìïëèôèöèðî-
âàííîãî ãåíà ñîñòîèò â äåòåêöèè è îïðåäåëåíèè êîëè-
÷åñòâà ôëþîðåñöåíòíîãî êðàñèòåëÿ, èíòåíñèâíîñòü ñèã-
íàëà êîòîðîãî ïðîïîðöèîíàëüíà êîëè÷åñòâó àìïëèôè-
öèðîâàííîãî ïðîäóêòà ðåàêöèè [19].

Îäíàêî â îòíîøåíèè äåòåêöèè îïóõîëåâûõ êëåòîê â
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èëè êîñò-
íîì ìîçãå áîëüíûõ ÐÌÆ ïðè èñïîëüçîâàíèè êîëè÷å-
ñòâåííîé ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè âîçíèêàþò
íåêîòîðûå âîïðîñû. Âî-ïåðâûõ, â áîëüøèíñòâå ïðîâî-
äèìûõ èññëåäîâàíèé äëÿ âûÿâëåíèÿ èçîëèðîâàííûõ
îïóõîëåâûõ êëåòîê ó áîëüíûõ ÐÌÆ èñïîëüçóåòñÿ îá-
ùàÿ ÐÍÊ, êîòîðàÿ èçâåñòíà ñâîåé íåñòàáèëüíîñòüþ in
vitro. Êîëè÷åñòâî êîïèé ìÐÍÊ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ âî
âðåìÿ õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè îáðàçöîâ ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ÐÍÊ
áûñòðî äåãðàäèðóåò ïîä âîçäåéñòâèåì ðèáîíóêëåàç,
ïîýòîìó âðåìÿ õðàíåíèÿ îáðàçöîâ êðîâè èëè êîñòíîãî
ìîçãà äî ýòàïà âûäåëåíèÿ ÐÍÊ è/èëè åå ñòàáèëèçàöèè
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ïðè îïðåäåëåíèè îïóõîëå-
âûõ êëåòîê â êîñòíîì ìîçãå ïðè ÐÌÆ. Ïîýòîìó ïðè
ïðîâåäåíèè àíàëèçà ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ìå-

òîäû, ïðåäîòâðàùàþùèå ÐÍÊ îò äåãðàäàöèè ïîñëå
çàáîðà èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà [20].

Âî-âòîðûõ, àêòóàëüíûì âîïðîñîì ïðè èñïîëüçîâà-
íèè êîëè÷åñòâåííîé ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè
îñòàåòñÿ âûáîð ñïåöèôè÷íûõ ãåíîâ èëè ïàíåëè èç íå-
ñêîëüêèõ ìàðêåðîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïóõîëåâûõ êëå-
òîê â êîñòíîì ìîçãå ó áîëüíûõ ÐÌÆ.

A. Schoenfeld è ñîàâò. ïðè îïðåäåëåíèè ìèêðîìåòà-
ñòàçîâ â êîñòíîì ìîçãå îïåðàáåëüíûõ áîëüíûõ ÐÌÆ
èììóíîöèòîëîãè÷åñêèì è ÏÖÐ-ìåòîäàìè ñ ïîìîùüþ
àíòèòåë ê öèòîêåðàòèíó ÑÊ-19 âûÿâèëè îïóõîëåâûå êëåò-
êè â êîñòíîì ìîçãå ó 22% áîëüíûõ ïî äàííûì èììó-
íîöèòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà è ó 35% ïî äàííûì ÏÖÐ [21].

I. H. Benoy è ñîàâò. ñðàâíèâàëè èììóíîöèòîõèìè-
÷åñêèé ìåòîä è ìåòîä ÎÒ-ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè
äëÿ âûÿâëåíèÿ äèññåìèíèðîâàííûõ îïóõîëåâûõ êëå-
òîê (ÑÊ-19, ìàììîãëîáèí) â êîñòíîì ìîçãå 170 áîëü-
íûõ ÐÌÆ [22]. Ìåòîä ÎÒ-ÏÖÐ îêàçàëñÿ ïðîãíîñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûì è îáëàäàë áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
â ñðàâíåíèè ñ èììóíîöèòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì ïðè
îïðåäåëåíèè äèññåìèíèðîâàííûõ îïóõîëåâûõ êëåòîê
ó áîëüíûõ ÐÌÆ. Îäíàêî ìåæäó èììóíîöèòîõèìèåé
(ÈÖÕ) è ÎÒ-ÏÖÐ ñóùåñòâóåò êîëè÷åñòâåííàÿ è êà÷å-
ñòâåííàÿ êîððåëÿöèÿ. Îïðåäåëåíèå ìèêðîìåòàñòàçîâ
ìåòîäîì ÎÒ-ÏÖÐ ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêè è ïðîãíî-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûì â îòíîøåíèè âûæèâàåìîñòè áîëü-
íûõ ÐÌÆ.

Èçâåñòíî, ÷òî îïóõîëè ýïèòåëèàëüíîé ïðèðîäû ÷àñ-
òî ìåòàñòàçèðóþò â êîñòè ñêåëåòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîç-
ìîæíî îáíàðóæåíèå îïóõîëåâûõ êëåòîê ó áîëüíûõ ÐÌÆ
â àñïèðàòàõ êîñòíîãî ìîçãà, ïîëó÷åííîãî, â ÷àñòíîñòè,
ïðè ïóíêöèè ãðóäèíû èëè ãðåáåøêà ïîäâçäîøíîé êîñ-
òè. Õîðîøåå êðîâîñíàáæåíèå êîñòíîãî ìîçãà, ðàçâèòàÿ
ñåòü ñèíóñîâ è ìåëü÷àéøèõ êàïèëëÿðîâ, íàñûùåííîñòü
ðàçíîîáðàçíûìè êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè, ñâîåîáðàçèå
ìèêðîîêðóæåíèÿ — îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ìåòàñòà-
çèðîâàíèÿ.

Åäèíè÷íûå ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè â êîñòíîì ìîçãå
è ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÐÌÆ èçó÷àþò ïî íå-
ñêîëüêèì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì — êàê ôàêòîð ïðî-
ãíîçà ðåöèäèâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, à òàêæå
êàê ïîòåíöèàëüíûé ìàðêåð, ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ.

Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ïðèðîäû ìèêðîìåòàñòàçîâ íå-
îáõîäèìî èçó÷åíèå àíòèãåííîãî ïðîôèëÿ è ôåíîòèïà
åäèíè÷íûõ îïóõîëåâûõ êëåòîê â êîñòíîì ìîçãå. Ñîâðå-
ìåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ìèêðîìåòàñòàçû
â êîñòíîì ìîçãå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîïóëÿöèþ êëå-
òîê, îáëàäàþùèõ çíà÷èòåëüíîé ãåòåðîãåííîñòüþ â îò-
íîøåíèè ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ ãëàâíîãî êîìïëåêñà
ãèñòîñîâìåñòèìîñòè 1-ãî êëàññà, ìîëåêóë àäãåçèè
ÅðÑÀÌ, ðåöåïòîðîâ erb-B2 è òðàíñôåððèíà, ìàðêåðîâ
ïðîëèôåðàöèè (Ki-67, p120), ãåíîâ MAGE-1,2,3/6,4,12
[23—27].

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü îêêóëüòíûõ ýïè-
òåëèàëüíûõ êëåòîê â êîñòíîì ìîçãå èìååò îãðàíè÷åí-
íûé ïðîëèôåðàòèâíûé ïîòåíöèàë (íåâûñîêàÿ ýêñïðåñ-
ñèÿ ïðîëèôåðàòèâíûõ ìàðêåðîâ Ki-67 èëè ð120), ÷òî
îáúÿñíÿåò ðåçèñòåíòíîñòü ìèêðîìåòàñòàçîâ ê àäúþâàíò-
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íîé òåðàïèè. Îäíàêî äî ñèõ ïîð íå íàéäåíî ãåíîâ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ «ïîêîÿùèéñÿ» õàðàêòåð ýòèõ êëåòîê,
è ìåõàíèçìîâ, ðåãóëèðóþùèõ ðîñò è ðàçìíîæåíèå ìå-
òàñòàòè÷åñêèõ êëåòîê íåìåäëåííî èëè ÷åðåç êàêîé-òî
ïåðèîä ïîñëå ýêñòðàâàçàöèè.

Â èññëåäîâàíèè S. Offner è ñîàâò. îïèñûâàåòñÿ îï-
ðåäåëåíèå ÷àñòîòû ìóòàöèè ãåíà ð53 â ýïèòåëèàëüíûõ
êëåòêàõ â êîñòíîì ìîçãå ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çëî-
êà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè [28]. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàííÿÿ
äèññåìèíàöèÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè âîçìîæíà è
áåç ìóòàöèè ãåíà ð53. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìóòàöèè ãåíà
ð53 îáíàðóæèâàþòñÿ áîëåå ÷åì ó 1/3 âñåõ áîëüíûõ
çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè, ð53 + ýïèòåëèàëüíûå
êëåòêè â êîñòíîì ìîçãå îáíàðóæåíû ëèøü ó 4 (6,3%) èç
63 áîëüíûõ. Âîçìîæíî, ìèêðîìåòàñòàçû ïîêèäàþò ïåð-
âè÷íóþ îïóõîëü íà ýòàïå, êîãäà ìóòàöèè ãåíà ð53 åùå
íå ïðîèçîøëî è, ñëåäîâàòåëüíî, ð53 íå ìîæåò áûòü
ìèøåíüþ àäúþâàíòíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà óíè÷-
òîæåíèå ìèêðîìåòàñòàçîâ.

Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ãèïåðýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ
p185erb-B2 ïîêàçàíî â èññëåäîâàíèè S. Braun è ñîàâò.,
â êîòîðîì èçó÷àëè ýêñïðåññèþ òðàíñìåìáðàííîãî ðå-
öåïòîðà ôàêòîðà ðîñòà p185erb-B2 íà ñîëèòàðíûõ îïó-
õîëåâûõ êëåòêàõ â êîñòíîì ìîçãå îïåðàáåëüíûõ áîëü-
íûõ ÐÌÆ [14]. Îêàçàëîñü, ÷òî ýêñïðåññèÿ p185erb-B2
îáíàðóæèâàëàñü íà ìåìáðàíå ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê â
êîñòíîì ìîçãå ó 31 (60%) èç 52 áîëüíûõ âíå çàâèñèìîñ-
òè îò ýêñïðåññèè p185erb-B2 íà êëåòêàõ ïåðâè÷íîé îïó-
õîëè ìîëî÷íîé æåëåçû. Òàêèì îáðàçîì, ãèïåðýêñïðåññèÿ
p185erb-B2, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç õàðàêòåðèñ-
òèê îïóõîëåâîé êëåòêè, îáåñïå÷èâàþùåé åå ìåòàñòàòè-
÷åñêèé ïîòåíöèàë. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýêñïðåññèÿ
p185erb-B2 íà ïîâåðõíîñòè ìèêðîìåòàñòàçîâ â êîñòíîì
ìîçãå áóäåò ÿâëÿòüñÿ òàêèì æå ïðîãíîñòè÷åñêèì è ïðåä-
ñêàçûâàþùèì ôàêòîðîì, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ýêñïðåññèÿ
c-erb2 (HER-2/neu) íà êëåòêàõ ïåðâè÷íîé îïóõîëè ìî-
ëî÷íîé æåëåçû. Êàê èçâåñòíî, ðåöåïòîð HER-2/neu ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíîé ìèøåíüþ ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè ìî-
íîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè, à òàêæå ïðåäñêàçûâàþùèì
ôàêòîðîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè èëè ðåçèñòåíòíîñòè ê õèìèî-
è ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè. Ðàçðàáîòàíû è íàõîäÿòñÿ íà
ýòàïå êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ìîëåêóëû, ñåëåêòèâíî
èíãèáèðóþùèå òèðîçèíêèíàçó èíòðàöåëëþëÿðíîé ÷àñòè
ðåöåïòîðà ê HER-2/neu.

Ó÷èòûâàÿ âñå óêàçàííûå âûøå îñîáåííîñòè ìèêðî-
ìåòàñòàçîâ äëÿ èõ ýëèìèíàöèè â ðåæèìû àäúþâàíòíî-
ãî ëå÷åíèÿ, âåðîÿòíî, íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü èììóííûå
(âàêöèíû, ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà) ïðåïàðàòû, à òàê-
æå ïðåïàðàòû íàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ, ìèøåíÿìè êî-
òîðûõ ÿâëÿþòñÿ ðåöåïòîðû ôàêòîðîâ ðîñòà, ïåðåíîñ-
÷èêè ñèãíàëîâ, ðåãóëÿòîðû êëåòî÷íîãî öèêëà, èíãèáè-
òîðû àïîïòîçà è àíãèîãåíåçà.

Ïðèâåäåííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî îáíàðó-
æåíèå ìèêðîìåòàñòàçîâ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, êîñò-
íîì ìîçãå è ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ ÐÌÆ
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé çëîêà÷åñòâåííîñòè ïðîöåññà
è äàåò âîçìîæíîñòü âûäåëèòü ãðóïïó áîëüíûõ ñ âûñî-
êèì ðèñêîì ðåöèäèâà. Êðîìå òîãî, ñîñòîÿíèå êîñòíîãî
ìîçãà è ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ

ìîíèòîðèíãà áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ õèìèîòåðàïèþ, ñ
öåëüþ îöåíêè åå ýôôåêòèâíîñòè. Äàëüíåéøåå èçó÷å-
íèå ôåíîòèïè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è ãåíîòèïà ñîëèòàð-
íûõ îïóõîëåâûõ êëåòîê â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè è êîñòíîì ìîçãå èìååò çíà÷åíèå äëÿ
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âûáîðà íîâûõ ìåòîäîâ ëåêàðñòâåí-
íîé òåðàïèè c öåëüþ íàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ìèêðîìåòàñòàçû.

Ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå îáíàðóæåíèÿ îïóõîëåâûõ
êëåòîê â êîñòíîì ìîçãå íà ýòàïå äèàãíîñòèêè ÐÌÆ èçó-
÷àåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ öåíòðàõ ìèðà.

Âñå âûøåóêàçàííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî îïðåäåëåíèå íàèáîëåå âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî è
ñïåöèôè÷íîãî ìåòîäà äëÿ âûÿâëåíèÿ äèññåìèíèðîâàí-
íûõ îïóõîëåâûõ êëåòîê â êðîâè èëè êîñòíîì ìîçãå áîëü-
íûõ ÐÌÆ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé è íóæäàåò-
ñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðñïåêòèâíîñòè èçó÷åíèÿ ìèêðî-
ìåòàñòàçîâ â êîñòíîì ìîçãå ïðè ÐÌÆ ñ öåëüþ ïëàíè-
ðîâàíèÿ ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Â ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà ïðîâîäèòñÿ
ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, öåëü êîòîðîãî — ïîâû-
øåíèå ýôôåêòèâíîñòè àäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè îïå-
ðàáåëüíûõ áîëüíûõ ÐÌÆ ïðîìåæóòî÷íîé è âûñîêîé
ãðóïï ðèñêà c ìèêðîìåòàñòàçàìè â êîñòíîì ìîçãå. Â
èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíà 151 ïàöèåíòêà ñ ðåçåêòàáåëü-
íûì îïóõîëåâûì ïðîöåññîì. Íà îñíîâàíèè îïðåäåëå-
íèÿ öèòîêåðàòèíà 19 è ìàììîãëîáèíà óñòàíîâëåíî, ÷òî
÷àñòîòà ìèêðîìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîñòíîãî
ìîçãà ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîê äî íà÷àëà ëåêàð-
ñòâåííîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 31,4%. Ïî ïðåäâàðèòåëü-
íûì äàííûì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîâåäåíèå ñòàíäàðò-
íîé õèìèîòåðàïèè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ýðàäèêàöèè êî-
ñòíîãî ìîçãà íå áîëåå ÷åì ó 50% ïàöèåíòîê.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
1. Molino A., Pelosi G., Micciolo R., et al. // Breast Cancer Res.

Treat.— 2005.— Vol. 88.— Ð. 123—130.
2. Weinschenker P., Soares H. P., Clark O., et al. // Breast Cancer

Res. Treat.— 2004.— Vol. 87.— P. 215—224.
3. Thor A. D., Edgerton S. M., Jones F. E // Am. J. Pathol.—

2009.— Vol. 175.— P. 1802—1809.
4. Manhani A. R., Manhani R., Soares H. P., et al. // Breast Cancer

Res. Treat.— 2006 — Vol. 89, ¹ 3.— P. 249—254.
5. Kersting C., Tidow N., Schmidt H., et al. // Lab. Invest.— 2004.—

Vol. 84.— P. 582—587.
6. Trocciola S. M., Hoda S., Osborne M. P., et al. // J. Am. Coll.

Surg.— 2005.— Vol. 200, ¹ 5.— P. 720—726.
7. Hirakawa S., Detmar M., Kerjaschki D., et al. // Am. J. Pathol.—

2009.— Vol. 175.— P. 2235—2248.
8. Chen X. S., Wu J. Y., Huang O., et al. // J. Oncol. Rep.—

2010.— Vol. 23, ¹ 5.— P. 1213—1220.
9. Benoy I. H., Elst H., Van Laere I., et al. // Br. J. Cancer.—

2004.— Vol. 91, ¹ 10.— P. 1813—1820.
10. Funke I., Schraut W. // J. Clin. Oncol.— 2004.— Vol. 16,

¹ 2.— Ð. 557—566.
11. Braun S., Kentenich C., Janni W., et al. // J. Clin. Oncol.—

2006.— Vol. 18, ¹ 1.— Ð. 80—86.
12. Braun S., Schlimok G., Heumos I., et al. // Cancer Res.—

2001.— Vol. 61, ¹ 5.— P. 1890—1895.
13. Braun S., Pantel K., Muller P., et al. // N. Engl. J. Med.—

2000.— Vol. 342, ¹ 8.— P. 525—533.



Ëåêöèè è îáçîðû 56
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   12/2010

14. Braun S., Hepp F., Kentenich C. R., et al. // Clin. Cancer
Res.— 1999.— Vol. 5, ¹ 12.— P. 3999—4004.

15. Fischer G., Tutuncouglu O., Bakhshandeh M., Masood S. //
Diagn. Citopathol.— 2007.— Vol. 35, ¹ 10.— P. 653—655.

16. Gebauer G., Fehm T., Merkle E., et al. // J. Clin. Oncol.—
2001.— Vol. 19, ¹ 16.— P. 3669—3674.

17. Wiedswang G., Borgen E., Karesen R., et al. // J. Clin.
Oncology.— 2003.— Vol. 21, ¹ 18.— P. 3469—3478.

18. Nissan A., Jager D., Roystacher M., et al. // Br. J. Cancer.—
2006.— Vol. 94, ¹ 5.— P. 681—685.

19. Keppner S., Proschak E., Kaufmann M., et al. // Cell Cycle.—
2010.— Vol. 9, ¹ 4.— Ð. 761—773.

20. Kasimir-Bauer S., Oberhoff, Slivinska K., et al. // Breast Cancer
Res. Treat. — 2001.— Vol. 69, ¹ 2.— P. 123—132.

21. Battula S., Schoenfeld A., Vrabek G., Njus G. O. // Clin.
Biomech.— 2006.— Vol. 21, ¹ 5.— P. 533—537.

22. Benoy I. H., Elst H., Van Dam P., et al. // Clin. Chem. Lab.
Med.— 2006.— Vol. 44, ¹ 9.— P. 1082—1087.

23. vant‘Veer L. J., van de Vijver M. J., He Y. D., et al. // Nature.—
2002.— Vol. 415, ¹ 6871.— P. 530—536.

24. Suo Z., Risberg B., Kalsson M. G., et al. // J. Pathol.— 2002.—
Vol. 196, ¹ 1.— P. 7—25.

25. Mansi J. L., Gogas H., Bliss J. M., et al. // Lancet.— 2005.—
Vol. 354, ¹ 9174.— P. 197—202.

26. Hynes N. E., Lane H. A. // Nat. Rev. Cancer.— 2005.— Vol. 5,
¹ 5.— P. 341—354.

27. Suo Z., Yang H., Mei Q., et al. // Int. J. Surg. Pathol.— 2001.—
Vol. 9, ¹ 3.— P. 177—187.

28. Offner S., Schmaus W., Witter K., et al. // Proc. Natl. Acad.
USA.— 1999.— Vol. 96, ¹ 12.—P. 6942—6946.

Ïîñòóïèëà 14.06.10.

DETERMINATION OF TUMOR CELLS IN BONE MARROW AND
BLOOD OF OPERABLE BREAST CANCER PATIENTS

E. A. Zhavrid, N. N. Antonenkova, R. M. Smolyakova, E. V. Baranov,
S. P. Kozlovskaya, I. A. Kartuzova

Literature data describing current technologies for determining tumor
cells presence in the bone marrow and in the peripheral blood of breast
cancer patients is reviewed in the article. The analysis of the most
studies shows that tumor cells presence in the bone marrow correlates
with the disease early recurrence and lesser survival the risk of relapse
increasing with the epithelial cells detected in bone marrow growing.
Key words: breast cancer, micrometastases, tumor cells in bone marrow,
polymerase chain reaction.

Î. Ò. ÀÍÄÐÅÅÂÀ, Ì. Î. ÒÐÓÑÅÂÈ×, Ë. Ï. ÒÈÒÎÂ

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÎËÜ
ÀÍÒÈÍÅÉÒÐÎÔÈËÜÍÛÕ
ÖÈÒÎÏËÀÇÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÀÍÒÈÒÅË
Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ANCA-
ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïðåä-
ñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà àíòèíåéòðîôèëüíûõ öèòîïëàçìà-
òè÷åñêèõ àíòèòåë (ANCA), îïèñàíû ìåòîäû èõ âûÿâëåíèÿ,
ïîêàçàíà ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ðîëü, îöåíåíà èõ çíà÷èìîñòü. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ìåòîä íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñêðèíèíãîâûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ANCA-àññîöèè-
ðîâàííûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå îñëîæíåíèé àóòîèììóííûõ è
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Íàëàæèâàíèå ïðîèçâîäñòâà îòå-
÷åñòâåííîé òåñò-ñèñòåìû äëÿ âûÿâëåíèÿ ANCA îòêðûâàåò
øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîâñåäíåâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ êëè-
íèöèñòàìè è íàó÷íûìè ðàáîòíèêàìè ñ öåëüþ ëàáîðàòîðíîãî
ïîäòâåðæäåíèÿ ANCA-àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèíåéòðîôèëüíûå öèòîïëàçìàòè-
÷åñêèå àíòèòåëà, íåïðÿìàÿ èììóíîôëþîðåñöåíöèÿ, ANCA-
àññîöèèðîâàííûå çàáîëåâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è
ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè õðîíè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî çàáîëåâà-
íèé ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû, ÷òî
ïðèâîäèò ê ïðîäóêöèè àíòèòåë, íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ
àíòèãåíîâ ñîáñòâåííûõ òêàíåé. Ôàêòîðàìè àóòîèììóí-
íûõ çàáîëåâàíèé ìîãóò áûòü ãåíåòè÷åñêèå äåôåêòû,
íàðóøåíèÿ âî âçàèìîäåéñòâèè íåðâíîé, ýíäîêðèííîé
è èììóííîé ñèñòåì, èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ íà
ôîíå õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé (ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ÿçâåííûé
êîëèò, ãåïàòèòû è äð.). Îñíîâíîé òåíäåíöèåé ïîñëåäíåãî

äåñÿòèëåòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèâíîå óâåëè÷åíèå ÷àñ-
òîòû ñèñòåìíûõ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé [1].

Ñèñòåìíûå àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ — ãðóïïà çà-
áîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ ïîðàæàþòñÿ äâå è áîëåå ñèñ-
òåìû îðãàíîâ è òêàíåé â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ñïå-
öèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî çâå-
íüåâ ñîáñòâåííîé èììóííîé ñèñòåìû [2]. Ê ñèñòåìíûì
àóòîèììóííûì çàáîëåâàíèÿì îòíîñÿòñÿ ñèñòåìíûå
âàñêóëèòû, ñèñòåìíûé ñêëåðîç, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë-
÷àíêà, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñèíäðîì Øåãðåíà, áîëåçíü
Áåõ÷åòà è äðóãèå.

Â 80-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ó íåáîëüøîãî ÷èñëà
ïàöèåíòîâ ñ íåêëàññèôèöèðîâàííûì âàñêóëèòîì ìåòî-
äîì íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè áûëè îáíàðóæå-
íû àóòîàíòèòåëà, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ öèòîïëàçìàòè-
÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ
è ìîíîöèòîâ [3]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè àóòîàíòèòåëà
íàçûâàþòñÿ àíòèíåéòðîôèëüíûìè öèòîïëàçìàòè÷åñêè-
ìè àíòèòåëàìè (ANCA) è õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê ãåòåðî-
ãåííàÿ ïîïóëÿöèÿ àóòîàíòèòåë, ðåàãèðóþùèõ ñ ðàçëè÷-
íûìè ôåðìåíòàìè öèòîïëàçìû íåéòðîôèëîâ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñ ïðîòåèíàçîé-3 (PR3), ìèåëîïåðîêñèäàçîé
(MPO), ðåæå — ëàêòîôåðèíîì, êàòåïñèíîì G è äðóãè-
ìè àíòèãåíàìè [4]. ANCA ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèì
ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè
ãðàíóëåìàòîçå Âåãåíåðà (ÃÂ) (àíòèãåí PR3), ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîì ïîëèàðòåðèèòå (àíòèãåí MPO), àëëåðãè÷åñêîì
(ýîçèíîôèëüíîì) ãðàíóëåìàòîçíîì àíãèèòå (àíòèãåí
MPO) [4, 5].

Õàðàêòåðèñòèêà è ìåòîäû âûÿâëåíèÿ ANCA
ANCA ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ñ ïîìîùüþ ðàäèîèì-

ìóíîëîãè÷åñêîãî è èììóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäîâ, ìå-
òîäàìè íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè, èììóíîïðå-
öèïèòàöèè, äîò-áëîò è âåñòåðí-áëîò. Äëÿ ñêðèíèíãà
ANCA èñïîëüçóþò ìåòîä íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåí-
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öèè, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: íà íåé-
òðîôèëû, ôèêñèðîâàííûå ýòàíîëîì ëèáî ôîðìàëèíîì,
íàíîñèòñÿ èññëåäóåìàÿ ñûâîðîòêà êðîâè â ðàáî÷åì
ðàçâåäåíèè 1:20 (äèàãíîñòè÷åñêèé òèòð). Ïîñëå èíêó-
áàöèè è îòìûâêè ñóáñòðàòà îò íåñâÿçàâøèõñÿ àíòèòåë
ñûâîðîòêè íàíîñÿòñÿ àíòèâèäîâûå àíòèòåëà, ìå÷åííûå
ôëþîðîõðîìîì. Îáðàçîâàâøèåñÿ êîìïëåêñû «àíòè-
ãåí—àíòèòåëî» âûÿâëÿþò ñ ïîìîùüþ ëþìèíåñöåíòíî-
ãî ìèêðîñêîïà â âèäå ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíîôëþî-
ðåñöåíòíîãî ñâå÷åíèÿ. Äîñòîâåðíîñòü èììóíîôëþîðåñ-
öåíòíîãî àíàëèçà çàâèñèò îò òèïà èñïîëüçóåìîãî ñóá-
ñòðàòà, âèäà êëåòîê, ôèêñàöèè è óñëîâèé õðàíåíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ, êà÷åñòâà îòìûâêè è èíêóáàöèè ñóáñòðàòà ñ
èññëåäóåìûì ìàòåðèàëîì. Ïî òèïó ñâå÷åíèÿ â ðåàê-
öèè íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè íà íåéòðîôèëñóá-
ñòðàòíûõ ñëàéäàõ, ôèêñèðîâàííûõ ýòàíîëîì, âñå ANCA
ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ãðóïïû (òàáë.):

1. Öèòîïëàçìàòè÷åñêèå, èëè ñANCA, èìåþò
êðóïíîçåðíèñòîå öèòîïëàçìàòè÷åñêîå ñâå÷åíèå íåéòðî-
ôèëîâ ñ èíòåðëîáóëÿðíûì àêöåíòîì. cANCA âûðàáà-
òûâàþòñÿ ê ïðîòåèíàçå-3 ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî áåë-
êà, íàõîäÿùåãîñÿ â àçóðîôèëüíûõ ãðàíóëàõ íåéòðîôè-
ëîâ, â ãðàíóëàõ ìîíîöèòîâ è â öèòîïëàçìå ýíäîòåëè-
àëüíûõ êëåòîê. ñANCA ÿâëÿþòñÿ ñåðîëîãè÷åñêèì äè-
àãíîñòè÷åñêèì ìàðêåðîì ÃÂ. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ýòèõ àóòîàíòèòåë çàâèñèò îò ñòàäèè è àêòèâ-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ: 50% — ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ñòà-
äèè, 60% — ïðè àêòèâíîé ìîíî- èëè îëèãîñèìïòîìàòè-
÷åñêîé ôîðìå (ïî÷å÷íàÿ èëè ëåãî÷íàÿ âîâëå÷åííîñòü),
è ïðàêòè÷åñêè 100% — ïðè àêòèâíîé ãåíåðàëèçîâàííîé
ôîðìå.

ñANCA òàêæå ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îãðà-
íè÷åííûìè ôîðìàìè ÃÂ, íàïðèìåð ó ïàöèåíòîâ ñî ñêëå-
ðèòîì, ýïèñêëåðèòîì, ïîäñâÿçî÷íûì ñòåíîçîì, ëèöå-
âûì ïàðåçîì, ÷åðåïíûì ïîëèíåéðèòîì, ïåðèôåðè÷åñ-
êîé íåéðîïàòèåé, âòîðè÷íûì ïîëèõîíäðèòîì, èäåîïà-
òè÷åñêèì ïðîãðåññèâíûì íåêðîòèçèðóþùèì íåôðèòîì,
ðåíàëüíîé ïàòîëîãèåé íåÿñíîãî ãåíåçà. PR3-ANCA òàê-
æå îáíàðóæèâàþòñÿ ñ íèçêîé ÷àñòîòîé ïðè äðóãèõ âàñ-
êóëÿðíûõ çàáîëåâàíèÿõ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÃÂ (ìèê-
ðîñêîïè÷åñêèé ïîëèàíãèèò, ñèíäðîì ×àðã—Ñòðàóñà,
êëàññè÷åñêèé íîäîçíûé ïàíàðòåðèèò) [5].

Â îòëè÷èå îò êðóïíîçåðíèñòîãî öèòîïëàçìàòè÷åñêî-
ãî ñâå÷åíèÿ (ñANCA) â ëèòåðàòóðå îïèñàí ãîìîãåííûé
òèï ñâå÷åíèÿ öèòîïëàçìû íåéòðîôèëîâ, îñíîâíîé àí-
òèãåííîé ìèøåíüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óñèëèâàþùèé
áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå áåëîê (BPI). Êàòåïñèí G è ÌÐÎ
ñîâìåñòíî ñ BPI ìîãóò äàâàòü àíàëîãè÷íîå ñâå÷åíèå
íåéòðîôèëîâ. Äàííûé òèï ANCA ïîëó÷èë íàçâàíèå àòè-
ïè÷íûõ ñANCA [6].

2. Ïåðèíóêëåàðíûå, èëè ðANCA, — àðòåôàêò ýòà-
íîëîâîé ôèêñàöèè íåéòðîôèëîâ, ïðè êîòîðîé ïðîèñõî-
äèò ìèãðàöèÿ íåêîòîðûõ ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûõ
öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ àíòèãåíîâ ê îòðèöàòåëüíî çàðÿæåí-
íîé ÿäåðíîé îáîëî÷êå, îáíàðóæèâàÿ ïðè ýòîì õàðàê-
òåðíîå îêîëîÿäåðíîå ôëþîðåñöåíòíîå ñâå÷åíèå.
pANCA ìîãóò ïîäòâåðæäàòüñÿ íà ôèêñèðîâàííûõ ôîð-
ìàëèíîì íåéòðîôèëàõ, èçìåíÿÿ ïåðèíóêëåàðíîå ñâå-
÷åíèå íà öèòîïëàçìàòè÷åñêîå. ðANCA âûðàáàòûâàþò-

ñÿ ê ìèåëîïåðîêñèäàçå, ôåðìåíòó ñ ìîëåêóëÿðíûì
âåñîì 140 êÄà, íàõîäÿùåìóñÿ â àçóðîôèëüíûõ ãðàíó-
ëàõ íåéòðîôèëîâ [5, 7]. Äðóãèå íåéòðîôèëüíûå ãðàíó-
ëÿðíûå êîìïîíåíòû, òàêèå êàê ýëàñòàçà, êàòåïñèí G,
ëàêòîôåðèí, ëèçîöèì, ãëþêóðîíèäàçà, àçîðîöèäèí, òàê-
æå îïèñàíû â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êàê àíòèãåííûå ìè-
øåíè, âçàèìîäåéñòâèå ñ êîòîðûìè âûÿâëÿåò àòèïè÷-
íûå ðANCA [8].

pANCA íåñïåöèôè÷íû äëÿ îïðåäåëåííîãî çàáîëå-
âàíèÿ, îíè àññîöèèðîâàíû ñ ãðóïïàìè áîëåçíåé, êî-
òîðûå èìåþò îáùèå êëèíè÷åñêèå è ãèñòîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè è îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè ñëåäóþùèõ çàáîëå-
âàíèÿõ:

— ñèñòåìíûå âàñêóëèòû, òàêèå êàê ìèêðîñêîïè÷åñ-
êèé ïîëèàðòåðèèò, ñèíäðîì ×àðã—Ñòðàóñà, â ìåíüøåé
ñòåïåíè ïðè êëàññè÷åñêîì íàäîçíîì ïîëèàðòåðèèòå è
ðåäêî ïðè âòîðè÷íûõ âàñêóëèòàõ;

— íåêðîòèçèðóþùèé ñåðïîâèäíûé ãëîìåðóëîíåô-
ðèò è ðåäêî ïðè äðóãèõ ôîðìàõ ãëîìåðóëîíåôðèòà;

— õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå ðåâìàòîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ (ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñèíäðîìû Ñòèëà è
Ôåëòè);

— çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ñèñòåìíàÿ
êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ñèíäðîì Øåãðåíà áåç î÷åâèäíûõ
ïðèçíàêîâ âàñêóëèòà);

— õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷-
íèêà è àññîöèèðîâàííûå çàáîëåâàíèÿ [3].

3. Àòèïè÷íûå ANCA, èëè õANCA, ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé êîìïëåêñ ñANCA è pANCA, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ
ó ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè êèøå÷-
íèêà, â áîëüøåé ñòåïåíè ïðè ÿçâåííîì êîëèòå. Àòèïè÷-
íûå ANCA, âûÿâëåííûå íà ôèêñèðîâàííûõ ýòàíîëîì
íåéòðîôèëàõ, ñòàíîâÿòñÿ íåãàòèâíûìè íà ôèêñèðîâàí-
íûõ ôîðìàëèíîì íåéòðîôèëàõ [5, 7].

Ðåàêöèÿ íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè (ÐÍÈÔ)
îñòàåòñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì îïðåäåëåíèÿ ANCA, ÿâ-
ëÿåòñÿ êà÷åñòâåííûì è ïîëóêîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì.
Òàê, â ðåçóëüòàòå ïîñòàíîâêè ðåàêöèè, îïðåäåëÿþùåé
íàëè÷èå è èíòåíñèâíîñòü ñâå÷åíèÿ, âûÿâëÿþò ANCA è
îïðåäåëÿþò èõ òèòð â ñûâîðîòêå êðîâè ñ ïîñëåäóþùåé
îöåíêîé ïî øêàëå èíòåíñèâíîñòè â çíà÷åíèÿõ îò 1+ äî
4+. Ïðè âîçíèêíîâåíèè òðóäíîñòåé â îïèñàíèè òèïà
ñâå÷åíèÿ ïðîâîäÿò äàëüíåéøåå ðàçâåäåíèå òåñòèðóå-
ìîé ñûâîðîòêè, ÷òî ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü íàëè÷èå òåõ èëè
èíûõ àóòîàíòèòåë. Ïîëóêîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ÐÍÈÔ
òàêæå âûïîëíÿþò ïóòåì ðàçâåäåíèé òåñòèðóåìîé ñû-
âîðîòêè äî êîíå÷íîé òî÷êè, ïðè êîòîðîé ôëþîðåñöåí-
öèÿ íå íàáëþäàåòñÿ [2, 9].

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà ÐÍÈÔ íå âñåãäà ìîæíî òî÷íî èäåíòèôèöèðî-
âàòü àíòèãåííóþ ìèøåíü äëÿ ANCA. Â ëàáîðàòîðíîé
ïðàêòèêå ïîëó÷èë ðàñïðîñòðàíåíèå ìåòîä âûÿâëåíèÿ
àóòîàíòèòåë, âêëþ÷àþùèé äâà ýòàïà: íà ïåðâîì ýòàïå
òåñòèðîâàíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé
ìåòîä, â êîòîðîì èñïîëüçóåòñÿ ìàêñèìàëüíî øèðîêèé
ñïåêòð àíòèãåíîâ, â äàííîì ñëó÷àå ìåòîä íåïðÿìîé
èììóíîôëþîðåñöåíöèè, ïðè êîòîðîì ìîæåò áûòü óñòà-
íîâëåíî ïðèñóòñòâèå äðóãèõ ðàçíîâèäíîñòåé ïîëèñïå-
öèôè÷íûõ àóòîàíòèòåë. Óòî÷íåíèå ñïåöèôè÷íîñòè îá-
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Îñíîâíûå òèïû èììóíîôëþîðåñöåíöèè ANCA íà íåéòðîôèëàõ 

Òèï ñâå÷åíèÿ Ïðèìåð ñâå÷åíèÿ 

Àóòîàíòèãåíû,  
ñ êîòîðûìè 

àññîöèèðóåòñÿ äàííûé 
òèï ñâå÷åíèÿ 

Àññîöèèðîâàííûå ñ íàëè÷èåì  
ANCA-àíòèòåë çàáîëåâàíèÿ 

Öèòîïëàçìà-
òè÷åñêîå (ñANCA) 
(ãðàíóëèðîâàííîå 
ñâå÷åíèå 
öèòîïëàçìû) 

 

PR3 

Ãðàíóëåìàòîç Âåãåíåðà (80—90%) 
Ìèêðîñêîïè÷åñêèé ïîëèàíãèèò (20—40%) 
ANCA-àññîöèèðîâàííûé 
ãëîìåðóëîíåôðèò (20—40%) 
Ñèíäðîì ×àðã—Ñòðàóñà (35%) 

Ïåðèíóêëåàðíîå 
(pANCA) 

 

MPO 

Ìèêðîñêîïè÷åñêèé ïîëèàíãèèò (50%) 
ANCA-àññîöèèðîâàííûé 
ãëîìåðóëîíåôðèò (50%) 
Ñèíäðîì ×àðã—Ñòðàóñà (35%) 

Àòèïè÷íîå 
(cANCA) 

 

BPI 
MPO 

Êàòåïñèí G 
 

Êèñòîçíûé ôèáðîç (80%) 
Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà 
Ïåðâè÷íûé ñêëåðîçèðóþùèé õîëàíãèò 
Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò 
 

Àòèïè÷íîå  
(pANCA) 

 

HMG1/2 
Êàòàëàçà 

Àêòèí 
Ëàêòîôåðèí 

Ëèçîöèì 
Ýëàñòàçà 

Êàòåïñèí G 
Äåôåíçèí 

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà 
Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò 
Ëåêàðñòâåííî-èíäóöèðîâàííûå âàñêóëèòû 
Àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè 
Íåêîòîðûå ïàðàçèòàðíûå èíâàçèè 

Àòèïè÷íîå  
(xANCA) 
(öèòîïëàçìà-
òè÷åñêîå è 
ïåðèíóêëåàðíîå 
ñâå÷åíèå) 

 

HMG1/2 
Êàòàëàçà 
α-åíîëàçà 

 

Ëåêàðñòâåííî-èíäóöèðîâàííûå 
ñèñòåìíûå âàñêóëèòû 
Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà 
Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. PR3 — ïðîòåèíàçà-3; ÌÐÎ — ìèåëîïåðîêñèäàçà; HMG — íåãèñòîíîâûå õðîìîñîìíûå áåëêè; BPI — óñèëèâàþùèé 
áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå áåëîê. 
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íàðóæåííûõ àóòîàíòèòåë â îòíîøåíèè òèïà àíòèãåíà
ïîäòâåðæäàåòñÿ íà âòîðîì ýòàïå ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìåòîäîâ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà èëè èììóíîáëî-
òà, â êîòîðûõ ïðèìåíÿþòñÿ âûñîêîî÷èùåííûå èëè ðå-
êîìáèíàíòíûå àíòèãåíû [10]. Äëÿ ñïåöèôè÷åñêîé äèô-
ôåðåíöèàöèè àíòèãåíà ðàçðàáîòàí è ïðåäëîæåí àëãî-
ðèòì âûÿâëåíèÿ ANCA ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ
ÐÍÈÔ è ÈÔÀ, ïðåäñòàâëåííûé íà ðèñ. 1 [11].

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ðîëü ANCA
Íàëè÷èå ANCA ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ñèñòåìíûõ

âàñêóëèòîâ ïðåäïîëàãàåò èõ âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå
àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé. Îäíàêî äî íàñòîÿùå-
ãî ìîìåíòà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ANCA-àñ-
ñîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé îñòàåòñÿ íåÿñíûì. Ñóùå-
ñòâóåò íåñêîëüêî òåîðèé ó÷àñòèÿ ANCA â ïàòîëîãè÷åñ-
êîì ïðîöåññå. Òàê, ANCA-öèòîêèí-ñèêâåíñ òåîðèÿ (ANCA-
cytokine-sequence theory) îñíîâàíà íà ANCA, öèòîêè-
íàõ, àäãåçèâíûõ ìîëåêóëàõ, ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûõ ëåé-
êîöèòàõ (ãðàíóëÿðíûõ áåëêàõ), ìîíîöèòàõ, ñîñóäèñòûõ
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ. ANCA-àíòèãåíû, ýêñïðåññè-
ðóåìûå íà êëåòî÷íîé ïîâåðõíîñòè â îòâåò íà ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ

ANCA-àíòèòåëàìè è ïðèâîäèòü ê ÷ðåçìåðíîé àêòèâàöèè
ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ (äåãðàíóëÿöèÿ, îáðà-
çîâàíèå àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà), êëåòî÷íîìó ëèçè-
ñó, èíäóöèðóÿ íåêðîòèçèðóþùèé âàñêóëèò.

Â ðàçâèòèè ANCA-èíäóöèðîâàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ìîãóò èìåòü ìåñòî ñëåäóþùèå ñòàäèè (ðèñ. 2)
[3, 4, 6, 12]:

I ñòàäèÿ. Ïóñêîâîé ìåõàíèçì — èíôåêöèÿ (èëè äðó-
ãîé åùå íå óñòàíîâëåííûé ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð çà-
áîëåâàíèÿ) èíäóöèðóåò ïðîäóêöèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ (α-ÔÍÎ, ÈË-1, ÈË-8), óðîâåíü êîòîðûõ ïî-
âûøàåòñÿ ïðè ñèñòåìíûõ âàñêóëèòàõ. Âçàèìîäåéñòâèå
íåéòðîôèëîâ ñ α-ÔÍÎ/ÈË-8 ïðèâîäèò ê çàâèñèìîé îò
âðåìåíè òðàíñëîêàöèè ïðîòåèíàçû-3 èç ãðàíóë ê íàðóæ-
íîé ìåìáðàíå êëåòêè, ÷òî äåëàåò ýòè ìîëåêóëû äîñòóï-
íûìè äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ANCA. Öèòîêèíû, ñòèìóëè-
ðîâàííûå èíôåêöèîííûìè àíòèãåíàìè, èçáûòî÷íî óì-
íîæàþò ýêñïðåññèþ ìîëåêóë àäãåçèè (ICAM-1, Å-ñåëåê-
òèí, VCAM-1) íà ýíäîòåëèè è àêòèâèðóþò íåéòðîôèëû
è/èëè ìîíîöèòû.

II ñòàäèÿ. Àêòèâèðîâàííûå íåéòðîôèëû è ìîíîöè-
òû ýêñïðåññèðóþò ANCA-àíòèãåíû íà êëåòî÷íîé ìåìá-
ðàíå. Ïðîñòèìóëèðîâàííûå α-ÔÍÎ Fab2 ôðàãìåíòû

Ðèñ. 1. Àëãîðèòì îïðåäåëåíèÿ (âûÿâëåíèÿ) ANCA ìåòîäàìè ÐÍÈÔ è ÈÔÀ

 

Îòñóòñòâèå 
ñâå÷åíèÿ 

Ïåðèíóêëåàðíîå 
ñâå÷åíèå 

Öèòîïëàçìàòè÷åñêîå 
ñâå÷åíèå 

 
ÐÍÈÔ íà ôèêñèðîâàííûõ 

ôîðìàëèíîì íåéòðîôèëàõ 
5% âûÿâëåíèÿ 
ÌÐÎ/PR3 IgG 

ANCA ìåòîäîì  
ÈÔÀ 

Îòñóòñòâèå ñâå÷åíèÿ 
â ÐÍÈÔ è ÌÐÎ/PR3 

IgG â ÈÔÀ 

Àòèïè÷íûå  
ðANCA, 

àòèïè÷íûå  
õANCA  

Öèòîïëàçìàòè÷åñêîå 
ñâå÷åíèå 

pANCA 

Àòèïè÷íîå 
ãîìîãåííîå 

öèòîïëàçìàòè÷åñêîå 
ñâå÷åíèå 

Òèïè÷íîå 
ãðàíóëÿðíîå 

öèòîïëàçìàòè÷åñêîå 
ñâå÷åíèå 

Àòèïè÷íûå 
cANCA  

 
ñANCA 

 

ÐÍÈÔ íà ôèêñèðîâàííûõ ýòàíîëîì 
íåéòðîôèëàõ 
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ANCA ïîâûøàþò àäãåçèþ íåéòðîôèëîâ/ìîíîöèòîâ ê
ýíäîòåëèàëüíûì êëåòêàì. Ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå
àêòèâèðîâàííûõ íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ ñ àêòèâèðî-
âàííîé ýíäîòåëèàëüíîé êëåòêîé.

III ñòàäèÿ. Öèòîêèíèíäóöèðîâàííàÿ ýêñïðåññèÿ
àäãåçèâíûõ ìîëåêóë ïðèâîäèò ê òåñíîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ íåéòðîôèëîâ/ìîíîöèòîâ ñ ýíäîòåëèàëüíûì ìî-
íîñëîåì, îáåñïå÷èâàÿ çàùèòó îò äåéñòâèÿ α1-àíòèòðèï-
ñèíà (α1-ÀÒ), îñíîâíîãî èíãèáèòîðà ïðîòåèíàçû-3. Òàê-
æå àêòèâàöèÿ íåéòðîôèëîâ/ìîíîöèòîâ ïîñðåäñòâîì
ANCA èíäóöèðóåò âûñâîáîæäåíèå àêòèâíûõ ôîðì êèñ-
ëîðîäà (ÀÔÊ) è ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, ïðèâîäÿ ê
íåêðîòèçèðóþùåìó âîñïàëåíèþ ýíäîòåëèÿ, êîòîðîå
óñèëèâàåòñÿ çà ñ÷åò èíãèáèðîâàíèÿ α1-ÀÒ.

IV ñòàäèÿ. Òàê êàê ANCA — ìîùíûå àêòèâàòîðû 5'-
ëèïîêñèãåíàçíîãî ïóòè â íåéòðîôèëàõ, èíäóöèðóþùèõ
ïðîäóêöèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëåéêîòðèåíà Â4, òî
èíäóêöèÿ ANCA-ìåäèèðîâàííîãî ëåéêîòðèåíà Â4 (LTB4)
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïðîäóêöèè ÀÔÊ, äåãðàíóëÿöèè
è óâåëè÷åíèþ ïðèòîêà íåéòðîôèëîâ â î÷àã âîñïàëåíèÿ.

V ñòàäèÿ. Ïðîäóêöèÿ ANCA-èíäóöèðîâàííîãî ìî-
íîöèòàðíîãî õåìîòàêñè÷åñêîãî áåëêà-1 (ÌÑÐ-1) óâåëè-
÷èâàåò ïðèòîê ìîíîöèòîâ, ïðèâîäÿ ê ôîðìèðîâàíèþ
ãðàíóëåìû.

VI ñòàäèÿ. Ñâÿçûâàíèå ÌÐÎ èëè PR3, âûñâîáîæ-
äåííûõ ANCA-àêòèâèðîâàííûìè íåéòðîôèëàìè/ìîíî-
öèòàìè, ñ ýíäîòåëèåì èëè áàçàëüíîé ìåìáðàíîé ïðè-
âîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ èììóííûõ êîìïëåêñîâ ñ àêòè-
âàöèåé êîìïëåìåíòà. Êðîìå òîãî, ANCA âçàèìîäåé-
ñòâóþò íåïîñðåäñòâåííî ñ ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêà-
ìè, êîòîðûå ñîäåðæàò êàê ïðîòåèíàçó-3, òàê è íåéòðî-
ôèëû. Ïðè àêòèâàöèè ýíäîòåëèÿ öèòîêèíàìè (ÈË-1,
α-ÔÍÎ, γ-ÈÔÍ) íà åãî ìåìáðàíå ýêñïðåññèðóþòñÿ ïðî-
òåèíàçà-3, ñ êîòîðîé ñâÿçûâàþòñÿ ANCA. Â ðåçóëüòà-
òå ïðîèñõîäèò óñèëåíèå êîìïëåìåíòçàâèñèìîé öèòî-
òîêñè÷íîñòè, ýíäîòåëèé ïîâðåæäàåòñÿ, íà åãî ïîâåðõ-
íîñòè ïîÿâëÿþòñÿ ìîëåêóëû àäãåçèè (Å-ñåëåêòèí,
ICAM-1), êîòîðûå âûçûâàþò ïðèëèïàíèå íåéòðîôèëîâ
è ëèìôîöèòîâ ê ýíäîòåëèþ è ñïîñîáñòâóþò ïðîíèêíî-
âåíèþ èõ â òêàíè.

Ðèñ. 2. Èììóííûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ANCA-àññîöèèðîâàííûõ âàñêóëèòîâ
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VII ñòàäèÿ. Ýêñïðåññèÿ ANCA-àíòèãåíîâ â êîìïëåê-
ñå ñ ÌÍÑ II êëàññà ìîæåò âûçûâàòü ðåàêöèþ ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà (ÃÇÒ) àóòîðåàêòèâíû-
ìè Ò-êëåòêàìè, ñïîñîáñòâóÿ îáðàçîâàíèþ ãðàíóëåìû.

Â èòîãå âñå âûøåîïèñàííûå ñòàäèè ïðèâîäÿò ê ëè-
çèñó ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê è ïðîãðåññèðîâàíèþ çà-
áîëåâàíèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàìåòíî âîçðîñ èíòåðåñ ê òåî-
ðèè äåôåêòà àïîïòîçà (theory of defective apoptosis), êîãäà
ANCA ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ ëèáî â ðåçóëüòàòå íåýô-
ôåêòèâíîãî àïîïòîçà, ëèáî ïðè íåýôôåêòèâíîì óäàëå-
íèè àïîïòîòè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ êëåòêè [13]. Òàêæå èìå-
þòñÿ äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî òðàíñëîêàöèÿ ïåðâè÷íûõ
ãðàíóë íà ìåìáðàíå íåéòðîôèëîâ ìîæåò ïðîèñõîäèòü
íå òîëüêî â ðåçóëüòàòå èõ öèòîêèíîïîñðåäîâàííîé ïðåä-
àêòèâàöèè, íî è óñêîðåííîãî àïîïòîçà íåéòðîôèëîâ. Ïðè
ýòîì ïåðâè÷íûå ãðàíóëû, ýêñïðåññèðóþùèåñÿ íà ìåì-
áðàíå «àïîïòîçíûõ» íåéòðîôèëîâ, âçàèìîäåéñòâóþò ñ
öèðêóëèðóþùèìè ANCA. Ïðè ãðàíóëåìàòîçå Âåãåíåðà
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ýêñïðåññèè ãåíîâ, êîäèðóþ-
ùèõ êëåòî÷íûé àïîïòîç (Fas è bcl-2). Íåñîâåðøåííûé
àïîïòîç íåéòðîôèëîâ è ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ìîæåò
ïðèâîäèòü ê èçáûòî÷íîìó âûñâîáîæäåíèþ ñêðûòûõ
àóòîàíòèãåíîâ (PR3, ÌÐÎ), ñïîñîáñòâîâàòü âûñâîáîæ-
äåíèþ öèòîêèíîâ, ðàçâèòèþ âîñïàëåíèÿ. Êëèðåíñ àïî-
ïòîçíûõ íåéòðîôèëîâ, âîçìîæíî, íàðóøàåòñÿ èç-çà ñâÿ-

çûâàíèÿ ýêñïðåññèðîâàííîãî àíòèãåíà (ÌÐÎ èëè PR3)
ñ ANCA, ÷òî ïðèâîäèò ê ïåðñèñòåíöèè àïîïòîçíûõ ëåé-
êîöèòîâ â òêàíÿõ è ëåéêîöèòîêëàñòè÷åñêîìó ïîâðåæäå-
íèþ [14].

Ðàíåå H. Xiao è ñîàâò. ïðåäëîæèëè åùå îäíó òåîðèþ
ðàçâèòèÿ ANCA-èíäóöèðîâàííîãî âîñïàëåíèÿ, îïèñàâ
ðîëü àëüòåðíàòèâíîãî ïóòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà [15].
Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, ANCA IgG — ýòî ïåðâîíà÷àëüíûé
ïàòîãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð ïðè÷èíû ANCA-èíäóöèðîâàí-
íûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïîâðåæäåíèé. ÌÐÎ-ANCA èëè PR3-
ANCA IgG ïðèâîäÿò ê âûñâîáîæäåíèþ ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå àêòèâèðóþò êîìïëåìåíò ñ ïîìîùüþ ãåíåðàöèè Ñ3à.
Â èññëåäîâàíèÿõ íå áûëî ïîêàçàíî, êàêîé ôàêòîð èëè
ôàêòîðû îòâå÷àþò çà àêòèâàöèþ êîìïëåìåíòà, íî â ÷èñ-
ëî êàíäèäàòîâ ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû ÀÔÊ, ìèåëîïåðîê-
ñèäàçà, ïðîòåèíàçû è ïðîïåðäèí. Òàêèì îáðàçîì, åäè-
íîæäû àêòèâèðîâàâøèñü, àëüòåðíàòèâíûé ïóòü ñàìîïîä-
äåðæèâàåòñÿ çà ñ÷åò äåéñòâèÿ óñèëèâàþùåé ïåòëè âîñ-
ïàëåíèÿ è ïðîäîëæàåòñÿ äî äàóí-ðåãóëÿöèè ñïåöèôè-
÷åñêèìè êîíòðîëüíûìè áåëêàìè, òàêèìè êàê ôàêòîðû Â
è I. Â ìèêðîñðåäå, ñîäåðæàùåé èììóííûå êîìïëåêñû,
íàïðèìåð ANCA-àíòèòåëà, ñâÿçàííûå ñ ANCA-àíòèãåíà-
ìè, Ñ3b ìîæåò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ Fc-ôðàãìåíòîì èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ è çàùèùàòü îò ðåãóëÿòîðíûõ áåëêîâ,
êîòîðûå â äàëüíåéøåì ìîãóò óñèëèâàòü âîñïàëèòåëü-
íîå ïîâðåæäåíèå â çîíå ANCA-ïîðàæåíèÿ (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Ïðåäïîëàãàåìûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ANCA-àññîöèèðîâàííûõ ãëîìåðóëîíåôðèòà è âàñêóëèòà. Íà÷èíàÿ
ñ âåðõíåãî ëåâîãî óãëà, íåéòðîôèëû àêòèâèðóþòñÿ öèòîêèíàìè, ýêñïðåññèðóÿ ANCA-àíòèãåíû (ÌÐÎ è PR3) íà ïîâåðõíîñòè,

ãäå îíè ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ANCA-àíòèòåëàìè. Â ðåçóëüòàòå íåéòðîôèëû àêòèâèðóþòñÿ ïîñðåäñòâîì
ñâÿçûâàíèÿ Fc-ðåöåïòîðà ñ Fab2-ôðàãìåíòîì. ANCA-àêòèâèðîâàííûå íåéòðîôèëû âûñâîáîæäàþò ôàêòîðû (íàïðèìåð,

ïðîïåðäèí, ïðîòåàçû, êèñëîðîäíûå ðàäèêàëû, ìèåëîïåðîêñèäàçó), ÷òî ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè àëüòåðíàòèâíîãî ïóòè ñèñòåìû
êîìïëåìåíòà ñ ãåíåðàöèåé ìîùíîãî õåìîàòðàêòàíòà íåéòðîôèëîâ Ñ5a è ìåìáðàíîàòàêóþùåãî êîìïëåêñà Ñ5b-9. Àêòèâàöèÿ

êîìïëåìåíòà óâåëè÷èâàåò ïðèòîê íåéòðîôèëîâ, íåéòðîôèëüíóþ àêòèâàöèþ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ ñîñóäà [15]
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Òàêèì îáðàçîì, âûøåïðèâåäåííûå äàííûå àíàëèçà
ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû óêàçûâàþò íà íåîá-
õîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
ANCA äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè àóòîèììóí-
íûõ çàáîëåâàíèé, àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Ìå-
òîä ÐÍÈÔ ÿâëÿåòñÿ ñêðèíèíãîâûì ìåòîäîì äèàãíîñ-
òèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíÿåìûìè â ïîâñåäíåâíîé
ïðàêòèêå òåñòàìè. Ðàçëè÷íûé õàðàêòåð ñâå÷åíèÿ ANCA
ïðè îïðåäåëåíèè èììóíîôëþîðåñöåíòíûì ìåòîäîì
îáóñëîâëåí ðàçíîîáðàçíûì ñïåêòðîì àóòîàíòèòåë ê
âíóòðèêëåòî÷íûì àíòèãåíàì è ñïîñîáñòâóåò äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêå âíóòðè ãðóïïû àññîöèèðîâàííûõ
çàáîëåâàíèé.

Â 2010 ã. â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû «Èíôåêöèè è ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèå áèîòåõíîëîãèè» (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü
— ÷ëåí-êîðð. ÍÀÍ Áåëàðóñè, ïðîôåññîð Ë. Ï. Òèòîâ)
íà îñíîâå ñëàéäîâ ñ íåéòðîôèëàìè ðàçðàáîòàíà îòå-
÷åñòâåííàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ òåñò-ñèñòåìà äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ANCA. Äàííàÿ òåñò-ñèñòåìà ïî îñíîâíûì õà-
ðàêòåðèñòèêàì (÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü) ñî-
îòâåòñòâóåò çàðóáåæíûì àíàëîãàì, îíà ïðîøëà êëè-
íè÷åñêèå èñïûòàíèÿ è ðåãèñòðàöèþ â Öåíòðå ýêñïåð-
òèç è èñïûòàíèé â çäðàâîîõðàíåíèè. Òåñò-ñèñòåìà áó-
äåò ïðîèçâîäèòüñÿ â ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðî-
áèîëîãèè ïî ãîäîâûì çàÿâêàì êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ëàáîðàòîðèé è äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ ïðàêòè-
÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÖÍÈË óíèâåðñèòåòîâ è
ÐÍÏÖ, ñóùåñòâåííî óëó÷øèò êàê ïîñòàíîâêó êîððåêò-
íîãî äèàãíîçà àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, òàê è ïî-
çâîëèò îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ñîîòâåòñòâåííî êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ áîëåçíè. Íàëàæèâàíèå ïðîèçâîäñòâà îòå÷å-
ñòâåííîé òåñò-ñèñòåìû äëÿ âûÿâëåíèÿ ANCA îòêðûâà-
åò øèðîêèå âîçìîæíîñòè ïåðåä êëèíèöèñòàìè è íàó÷-
íûìè ðàáîòíèêàìè äëÿ åå ïîâñåäíåâíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ.
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PATHOGENIC ROLE OF ANTI-NEUTROPHIL CYTOPLASMATIC
ANTIBODIES IN ANCA ASSOCIATED DISEASES DEVELOPMENT

O. T. Andreeva, M. O. Trusevich, L. P. Titov

Basing on the literature sources analysis the anti-neutrophil cytoplasmatic
antibodies (ANCA) are characterized, methods for their detecting are
described, their pathogenic role is shown, their significance is assessed.
It has been determined that the indirect immune fluorescence assay is a
screening method for diagnosing ANCA associated diseases as well as
for revealing autoimmune and infectious diseases caused complications.
Introduction of a national test-system for detecting ANCA opens wide
possibilities for its everyday appliance by clinicians and researchers for
the ANCA associated diseases laboratory confirmation.
Key words: anti-neutrophil cytoplasmatic antibodies, indirect immune
fluorescence assay, ANCA associated diseases.
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÑÊÅËÅÒÍÛÕ
ÀÍÎÌÀËÈÉ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÑÎÑÒÎßÍÈÉ È ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÐÈ
ÄÈÑÏËÀÇÈÈ ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñ-
òåìû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêîé è ïðîôèëàêòèêîé ðàííåãî îñ-
òåîàðòðîçà, ñïîíäèëîëèñòåçà, îñòåîõîíäðîçà è äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå äèñïëàçèè, àññîöèèðîâàí-
íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è çàáîëåâàíèé ñêåëåòíî-ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû íàïðàâëåíî íà ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå, ÷òî
ïîçâîëèò ñîõðàíèòü ôóíêöèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè îðãàíîâ è
ñèñòåìû â öåëîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, äè-
àãíîñòèêà ïàòîëîãèè ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ëå÷åíèå.

Äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ) îòíîñèòñÿ ê
íàñëåäñòâåííûì íàðóøåíèÿì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, õà-
ðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìíûå
èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå ãåíåòè÷åñêèõ äå-
ôåêòîâ áåëêîâ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà [1]. Ñòðóêòóðíûå
è ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ êîëëàãåíîâûõ è ýëàñòè-
÷åñêèõ âîëîêîí îáóñëîâëèâàþò ñíèæåíèå ñòàáèëüíîñòè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, âûçûâàÿ ôîðìèðîâàíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ. Ñêåëåòíî-ìûøå÷íûå
àíîìàëèè ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïðè ÄÑÒ, èõ âûÿâëÿþò ôè-
çèêàëüíûìè è ðóòèííûìè èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäà-
ìè èññëåäîâàíèÿ [2]. Ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ëþäåé ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà ñ ÄÑÒ êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû îòíîñèòñÿ ê ìåðàì äèàã-
íîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ðàííåãî îñòåîàðòðîçà, ñïîíäè-
ëîëèñòåçà, îñòåîõîíäðîçà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ñâî-
åâðåìåííîå âûÿâëåíèå ÄÑÒ, àññîöèèðîâàííûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è çàáîëåâàíèé ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû ïîçâîëèò ïðîâåñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ëå÷åá-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñîõðàíåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè îðãàíîâ è ñèñòåìû â öåëîì.

Ôåíîòèïè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðè ÄÑÒ
çàâèñÿò îò ïðåîáëàäàíèÿ èçìåíåíèé â ïëîòíîé èëè ðûõ-
ëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Íàðóøåíèÿ ïëîòíîé îôîðì-
ëåííîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïðîÿâëÿþòñÿ ñêåëåòíûìè
àíîìàëèÿìè: óçêèé ëèöåâîé ñêåëåò ñ óçêèìè ôèëüòðàìè,
àíîìàëèè ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, ÷åëþñòè, èñêðèâëå-
íèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè; äîëèõîñòåíîìåëèÿ, àðàõíîäàê-
òèëèÿ, äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè (âîðîíêîîáðàçíàÿ èëè
êèëåâèäíàÿ), ñêîëèîç, êèôîç, ëîðäîç ïîçâîíî÷íèêà, ïëîñ-
êîñòîïèå. Íåðåäêî êîñòíûå àíîìàëèè ñâÿçàíû ñ íàðóøå-
íèÿìè ñòðîåíèÿ õðÿùà, îáóñëîâëåííûìè çàäåðæêîé ñî-
çðåâàíèÿ ýïèôèçàðíîé çîíû ðîñòà õðÿùà, ÷òî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ óäëèíåíèåì òðóá÷àòûõ êîñòåé [3]. Ê ôàêòîðàì, âû-
çûâàþùèì äåôîðìàöèþ ãðóäíîé êëåòêè, îòíîñÿò äèñòðî-
ôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ õîíäðîöèòîâ, íàðóøåíèå ôîðìèðî-
âàíèÿ õîíäðèíîâûõ âîëîêîí (îòñóòñòâèå ïó÷êîâîñòè, ïî-
ÿâëåíèå ïðîäîëüíûõ ùåëåé, èñòîí÷åíèå) â ðåáåðíûõ
õðÿùàõ. Ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ðå-

áåðíûõ õðÿùåé ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèÿõ ñóëüôà-
òèðîâàíèÿ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ: ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèè
õîíäðîèòèí-4 è õîíäðîèòèí-6 ñóëüôàòîâ, óâåëè÷åíèè ñî-
äåðæàíèÿ ãëèêîïðîòåèíîâ, íàëè÷èè êîëëàãåíà òèïîâ III è
IV, íå âñòðå÷àþùèõñÿ â íîðìàëüíîé õðÿùåâîé òêàíè, óâå-
ëè÷åíèè êîíöåíòðàöèè è ïåðåðàñïðåäåëåíèè âî âíåêëå-
òî÷íîì ìàòðèêñå êîëëàãåíà òèïà V [4].

Ê ïðîÿâëåíèÿì ÄÑÒ îòíîñÿòñÿ èçìåíåíèÿ ïåðèàðòè-
êóëÿðíûõ òêàíåé, âûçâàííûå ðàñòÿæèìîñòüþ êîëëàãå-
íà (áîëüøå íîðìû) è ðàçâèòèåì íåñòàáèëüíîñòè ñóñòà-
âîâ ñ êëèíè÷åñêèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ñèíä-
ðîìîâ, îáóñëîâëåííûõ ëîêàëèçàöèåé ïðîöåññà.

Îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÄÑÒ
[5]. Ìîæíî îáñóæäàòü ïðèáëèçèòåëüíóþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ñêåëåòíûõ àíîìàëèé, ïîñêîëüêó èñòèííóþ óñòà-
íîâèòü ñëîæíî — ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðè ÄÑÒ íå ïðîâîäèëèñü.

Íåðåäêî ïåðâûì ïðèçíàêîì ñêåëåòíûõ àíîìàëèé
ÿâëÿåòñÿ äèñïëàçèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, äèàãíî-
ñòèðóåìàÿ â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå. Â âîçðàñòå
3 ëåò è ñòàðøå â çàâèñèìîñòè îò ôåíîòèïà èëè ñèíäðî-
ìà, îïðåäåëÿåìîãî ïî ñîâîêóïíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ, âûÿâëÿþò äðóãèå êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû íàðó-
øåíèé ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû.

Íàðóøåíèÿ îñàíêè ïðè ÄÑÒ âñòðå÷àþòñÿ â âèäå ñóòó-
ëîñòè (óñèëåíèå ãðóäíîãî êèôîçà), «ïëîñêîé» ñïèíû (ñãëà-
æåíû ëèáî îòñóòñòâóþò êèôîç è ëîðäîç), ïëîñêî-âîãíóòîé
ñïèíû (ñãëàæåí èëè îòñóòñòâóåò ãðóäíîé êèôîç íà ôîíå
ñîõðàíåííîãî èëè óñèëåííîãî ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçà) [6].

Íåñòàáèëüíîñòü ñóñòàâîâ ïðè ÄÑÒ âñëåäñòâèå îñ-
ëàáëåíèÿ ìåõàíè÷åñêîé ïðî÷íîñòè ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íûõ ñòðóêòóð (ñóõîæèëèÿ, ñâÿçêè, ýíòåçû è ò. ä.) ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ãèïåððàñòÿæèìîñòüþ òêàíåé, ïðèâîäÿùåé
ê ïîäâûâèõàì è ìèêðîòðàâìàòèçàöèè ñóñòàâíîãî àïïà-
ðàòà, â òîì ÷èñëå ïîçâîíî÷íèêà. Â çàâèñèìîñòè îò âû-
ðàæåííîñòè ëîêàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ïåðåðàñïðåäåëå-
íèÿ íàãðóçêè, âûçâàííîé îáðàçîì æèçíè, ñïîðòèâíûìè
çàíÿòèÿìè, ïðèçíàêè íåñòàáèëüíîñòè ìàíèôåñòèðóþò
ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, â ÷èñëå êîòî-
ðûõ âñòðå÷àþòñÿ õàðàêòåðíûå äëÿ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ èëè îêîëîñóñòàâíûõ òêàíåé.

Èçáûòî÷íàÿ ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ — ãèïåðìîáèëü-
íîñòü, õîòÿ è íå ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì,
âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî ïðè íàñëåäñòâåííûõ íàðóøåíèÿõ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Âûäåëÿþò íàñëåäñòâåííûå è
ïðèîáðåòåííûå, ãåíåðàëèçîâàííûå è ëîêàëüíûå ôîð-
ìû, ñèíäðîì ãèïåðìîáèëüíîñòè ñóñòàâîâ è ãèïåðìî-
áèëüíîñòü ñóñòàâîâ êàê ñèìïòîì. Èñòèííàÿ ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ãèïåðìîáèëüíîñòè ñóñòàâîâ íå èçâåñòíà,
õîòÿ âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü îò âîçðàñòà, ïîëà, ðàñû
èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà. Ñèíäðîì ãèïåðìîáèëüíîñ-
òè ñóñòàâîâ, ïðè êîòîðîì íàáëþäàþòñÿ âíåñóñòàâíûå
ïðîÿâëåíèÿ (ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, èçáûòî÷íàÿ
ðàñòÿæèìîñòü êîæè, âàðèêîçíàÿ áîëåçíü â ìîëîäîì
âîçðàñòå, ãðûæè, ñïëàíõíîïòîç), âñòðå÷àåòñÿ ïðèáëè-
çèòåëüíî â 10—15% ñëó÷àåâ â åâðîïåéñêîé ïîïóëÿöèè,
â 20—25% — ó ïðåäñòàâèòåëåé àôðèêàíñêîé è àçèàò-
ñêîé ïîïóëÿöèè [7—10].
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Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ðåçóëüòàòå ãèïåðìîáèëü-
íîñòè íàáëþäàþò â ñóñòàâàõ êîíå÷íîñòåé è ïîçâîíî÷íè-
êà. Ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ïðåäñòàâëåíû íåâîñïàëè-
òåëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè: äîðñàëãèè, ñêîëèîç, áîëåçíü
Øåéåðìàííà—Ìàó, ñïîíäèëîëèñòåç, îñòåîõîíäðîç.

Ó ëèö ñ ãèïåðìîáèëüíîñòüþ ñóñòàâîâ äîðñàëãèè
âñòðå÷àþòñÿ â âèäå òîðàêàëãèé, ÷òî êà÷åñòâåííî îòëè-
÷àåò èõ îò ëþäåé áåç ÄÑÒ, ó êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò ëþì-
áàëãèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîì îáñëåäîâàíèè íå îáíàðóæèâàþò êàêèõ-ëèáî ñòðóê-
òóðíûõ ïðè÷èí äîðñàëãèé. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ äîðñàëãèé ïðè ãèïåðìîáèëüíîñòè ñóñòàâîâ íå
îòëè÷àþòñÿ ñïåöèôè÷íîñòüþ, áîëåâîé ñèíäðîì ïîÿâ-
ëÿåòñÿ èëè óñèëèâàåòñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ïðè
äëèòåëüíûõ ñòàòè÷åñêèõ íàãðóçêàõ (ñòîÿíèè, èíîãäà
ñèäåíèè), óìåíüøàåòñÿ èëè èñ÷åçàåò â ïîëîæåíèè ëåæà,
à òàêæå ïðè àäåêâàòíîì ëå÷åíèè [7, 11].

Äîðñàëãèè íåðåäêî îáóñëîâëåíû ñêîëèîçîì. Îí
õàðàêòåðèçóåòñÿ èñêðèâëåíèåì ïîçâîíî÷íèêà âî ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè ñ òîðñèåé òåëà ïîçâîíêà â ïðîöåññå
ðîñòà, ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè
è êîñìåòè÷åñêèìè äåôåêòàìè. Ñêîëèîç ìîæåò ðàçâèòü-
ñÿ ó äåòåé â ðàçíîì âîçðàñòå, â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîãðåññèðóåò äî òåõ ïîð, ïîêà ïðî-
äîëæàåòñÿ ðîñò ðåáåíêà. Â ïîïóëÿöèè ñêîëèîç âñòðå-
÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 5—7%, ó ëþäåé ñ ãèïåðìîáèëüíî-
ñòüþ ñóñòàâîâ è ÄÑÒ — â 30—35% ñëó÷àåâ [7].

Îñòåîõîíäðîïàòèè (áîëåçíü Øåéåðìàííà—Ìàó) —
àñåïòè÷åñêèé íåêðîç àïîôèçîâ òåë ïîçâîíêîâ âñòðå÷à-
åòñÿ â 2—5% ïîïóëÿöèè, ïðè ýòîì ó ëèö ñ ÄÑÒ è ãèïåð-
ìîáèëüíîñòüþ ñóñòàâîâ — â 2 ðàçà ÷àùå. Êàê ïðàâèëî,
ïðè ÄÑÒ îñòåîõîíäðîïàòèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ êèôîñêîëèîçîì
[12]. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè îñòåîõîíäðîïàòèè ïðè ÄÑÒ
ïîäîáíû òàêîâûì áåç ãèïåðìîáèëüíîñòè ñóñòàâîâ è ÄÑÒ.
Îòìå÷àþò ñòîéêèå äîðñàëãèè è äåôîðìàöèþ ïîçâîíî÷-
íèêà, ñîõðàíÿþùóþñÿ ïîæèçíåííî. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ïðè áîëåçíè Øåéåðìàííà—Ìàó ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ðàííåì ðàçâèòèè îñòåîõîíäðîçà.

Ñïîíäèëîëèñòåç — ñìåùåíèå òåë ïîçâîíêîâ â ãî-
ðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, îáóñëîâëåííîå èçáûòî÷íîé
ðàñòÿæèìîñòüþ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ïîçâîíî÷íèêà, à
òàêæå àíîìàëèÿìè òåë è îòðîñòêîâ ïîçâîíêîâ, âñòðå÷à-
åòñÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå ó ëèö ñ èçáûòî÷íûìè ôèçè-
÷åñêèìè íàãðóçêàìè [13].

Î. Ï. Øàðìàçàíîâà è ñîàâò. èçó÷èëè âåðòåáðàëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ ÄÑÒ íà óðîâíå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà ó ïîäðîñòêîâ ïî êëèíè÷åñêèì è ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèì äàííûì. Àíàëèç ñòàíäàðòíûõ ðåíòãåíîãðàìì ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñïîíäèëîãðàìì øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà, âûïîëíåííûõ ó 38 ìàëü÷èêîâ 13—17 ëåò ñ ÄÑÒ,
ïîêàçàë, ÷òî ó âñåõ îáñëåäóåìûõ èìåþòñÿ èçìåíåíèÿ:
ëîêàëüíûå è ñèñòåìíûå àíîìàëèè (42,1%), íåñòàáèëü-
íîñòü (68,4%), ñïîíäèëîàðòðîç (68,1%), íà÷àëüíûå ïðè-
çíàêè îñòåîõîíäðîçà (39,4%) [14].

Àðòðàëãèè èëè ïîëèàðòðàëãèè ó ëþäåé ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà ñ ÄÑÒ íå âñåãäà ñâÿçàíû òîëüêî ñ ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêîé. Ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè àðòðàëãèé âû-
ñòóïàþò èçìåíåíèå ìåòåîóñëîâèé, âîçäåéñòâèå ñòðåñ-
ñà, ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà, îñòðîå ðåñ-

ïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå. Áîëè áåñïîêîÿò â êîíöå äíÿ
ëèáî â íî÷íîå âðåìÿ ïîñëå çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê. Ðåöèäèâèðóþùèå ïîäâûâèõè â ãîëåíîñòîïíûõ
è êîëåííûõ ñóñòàâàõ ÷àñòî âîçíèêàþò ïðè íåçíà÷èòåëü-
íûõ íàãðóçêàõ. Ðåöèäèâèðóþùèé ñèíîâèò ïîÿâëÿåòñÿ
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå òðàâìû èëè çíà÷èòåëüíîé ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè, ÷òî çàòðóäíÿåò äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó. Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ñèíîâèòà ïðè ÄÑÒ
ÿâëÿþòñÿ ëîêàëüíûå èçìåíåíèÿ, íå ñîïðîâîæäàþùèå-
ñÿ ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé [11, 15].

Ïåðèàðòèêóëÿðíûå ïîðàæåíèÿ (òåíäèíèòû, ýïèêîí-
äèëèò, ýíòåçîïàòèè, áóðñèòû, òóííåëüíûå ñèíäðîìû) ó
ïàöèåíòîâ ñ ÄÑÒ è íåñòàáèëüíîñòüþ ñóñòàâîâ âîçíèêà-
þò âñëåäñòâèå èçáûòî÷íîé íàãðóçêè èëè òðàâìàòèçàöèè.
Íåðåäêî ìîëîäûõ ëþäåé ñ ãèïåðìîáèëüíîñòüþ áåñïî-
êîÿò «ùåë÷êè» ïðè äâèæåíèè ñóñòàâîâ. «Ùåë÷êè», íå
ïðè÷èíÿÿ áîëåâûõ îùóùåíèé, ìîãóò âîçíèêàòü â îò-
äåëüíûõ ñóñòàâàõ èëè ãåíåðàëèçîâàííî, ïîñòîÿííî
áåñïîêîèòü ëèáî ñïîíòàííî èñ÷åçàòü [15]. Ñïåöèàëüíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè «ùåë÷êàõ» â ñóñ-
òàâàõ êîíå÷íîñòåé, êàê ïðàâèëî, íå òðåáóåòñÿ.

Ëå÷åíèå íåîáõîäèìî ïðè «ùåë÷êàõ» â âèñî÷íî-íèæ-
íå÷åëþñòíîì ñóñòàâå, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ñèñòåìíûì
ïðèçíàêàì ÄÑÒ ïðè ïåðâè÷íîì ïðîëàïñå ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà [16]. Ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì èçó-
÷åíèè áèîïòàòîâ ïàöèåíòîâ ñ ÄÑÒ è äèñôóíêöèåé â âè-
ñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîì ñóñòàâå èññëåäîâàòåëè íàáëþ-
äàëè â ôèáðîáëàñòàõ ãèïåðòðîôèþ ãðàíóëÿðíîãî ýíäî-
ïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà, îáóñëîâëåííîãî ïîâû-
øåííîé ñèíòåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ êëåòîê. Âûÿâëÿëè
èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ, õàðàêòåðíûå äëÿ âàñêóëèòà, è îá-
ëèòåðàöèþ ìåëêèõ ñîñóäîâ, ÷òî óõóäøàëî òðîôèêó ñâÿ-
çî÷íîãî àïïàðàòà. Â ðåçóëüòàòå îòìå÷àëè áûñòðîå ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñèììåòðè÷-
íîñòü ïîðàæåíèÿ è ïîÿâëåíèå îñëîæíåíèé äèñôóíêöèè
âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà (îñòåîàðòðîç, ñèíî-
âèò, íåîáðàòèìûå äåôîðìàöèè) [17].

×àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ àññîöèèðîâàííûå ñ ÄÑÒ è
íåñòàáèëüíîñòüþ ñóñòàâîâ ñîñòîÿíèÿ è çàáîëåâàíèÿ:

îñòðûå (òðàâìàòè÷åñêèå): ðåöèäèâèðóþùèå
ïîäâûâèõè â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå; îñòðûå èëè ðåöè-
äèâèðóþùèå ïîäâûâèõè ïëå÷à, íàäêîëåííèêà, ïÿñòíî-
ôàëàíãîâîãî, âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà; òðàâ-
ìàòè÷åñêèå àðòðèòû; ðàçðûâ ìåíèñêà; ïîâðåæäåíèÿ
ñóñòàâîâ; ÷àñòûå ïåðåëîìû êîñòåé;

õðîíè÷åñêèå (íåòðàâìàòè÷åñêèå): çàáîëåâàíèÿ îêî-
ëîñóñòàâíûõ òêàíåé (ýïèêîíäèëèò, òåíäèíèò, ñèíäðîì ðî-
òàòîðíîé ìàíæåòû ïëå÷à, áóðñèò, þâåíèëüíûé ýïèçîäè÷åñ-
êèé ñèíîâèò); õîíäðîìàëÿöèÿ íàäêîëåííèêà; òîðàêàëãèè;
ñêîëèîç; ôèáðîìèàëãèÿ; äèñôóíêöèÿ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþ-
ñòíîãî ñóñòàâà; ñèíäðîìû êîìïðåññèè íåðâíûõ ñòâîëîâ
(êàðïàëüíûé òóííåëüíûé, òàðçàëüíûé òóííåëüíûé, àêðî-
ïàðåñòåçèè, ãðóäíîãî âûõîäíîãî îòâåðñòèÿ); ñèíäðîì Ðåé-
íî; ïëîñêîñòîïèå è åãî îñëîæíåíèÿ; àðòðàëãèè; îñòåîàðò-
ðîç; çàìåäëåíèå ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé [15].

Äëÿ ÄÑÒ õàðàêòåðíî óìåíüøåíèå ìûøå÷íîé ìàññû.
Ã. È. Íå÷àåâà è ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ãèñòîëîãè÷åñ-
êîì, ãèñòîõèìè÷åñêîì è ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ìûøå÷-
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íûõ âîëîêîí ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ ìûøö, îáóñëîâëåííîå
àòðîôèåé ìûøå÷íîé òêàíè ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÑÒ [4].

Ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò
îá îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé è âçðîñëûõ ëþäåé ñ ÄÑÒ.

Â. À. Àðòàìîíîâà è ñîàâò. èññëåäîâàëè 43 ðåáåíêà ñ
ÄÑÒ è ðåàêòèâíûì àðòðèòîì ïîñëå ïåðåíåñåííîé íîñî-
ãëîòî÷íîé èíôåêöèè. Îòìåòèëè, ÷òî ñóñòàâíîé ñèíäðîì
õàðàêòåðèçîâàëñÿ áîëüøåé ÷àñòîòîé ïîðàæåíèÿ òàçîáåä-
ðåííûõ è ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà, âûñîêîé ÷àñòîòîé ðåöèäèâîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äåòüìè áåç ïðîÿâëåíèé ÄÑÒ. Ñðåäè ôàêòîðîâ,
ïðîâîöèðóþùèõ ðàçâèòèå ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà ïðè ÄÑÒ,
àâòîðû íàçûâàþò ìèêðîòðàâìàòèçàöèþ ñóñòàâîâ [18].

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè
ñóñòàâíîì ñèíäðîìå, îáóñëîâëåííîì ðàçëè÷íûìè çà-
áîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû (ðåâìàòî-
èäíûé àðòðèò, ðåàêòèâíûé àðòðèò, þâåíèëüíûé õðîíè-
÷åñêèé àðòðèò, ïñîðèàòè÷åñêàÿ àðòðîïàòèÿ, àíêèëîçè-
ðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò è ò. ä.), âûïîëíåíî ó 204 äå-
òåé ñ ïðèçíàêàìè ÄÑÒ. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè ÄÑÒ
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïåðåðàñòÿæåíèå êàïñóëû ñóñòàâîâ
ýêññóäàòîì, ïîðàæåíèå íàèáîëåå íàãðóæàåìûõ ñóñòà-
âîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ðåöèäèâèðîâàíèå âûïîòà â
ñóñòàâíîé êàïñóëå, ìåíåå âûðàæåííûå ôóíêöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ, îáðàçîâàíèå áóðñèòîâ. Îáùèìè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñèíîâèòîâ ïðè ðàçëè÷-
íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ àðòðèòîâ ó äåòåé ñ âûðà-
æåííûìè ïðèçíàêàìè ÄÑÒ ÿâëÿëèñü: ïðåîáëàäàíèå
ýêññóäàòèâíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, âûñîêèé ïðî-
öåíò ñîäåðæàíèÿ ìàêðîôàãîâ è òó÷íûõ êëåòîê è íèçêèé
— ïëàçìîöèòîâ, áîëåå áûñòðîå ðàçâèòèå ãðàíóëÿöèîí-
íîé òêàíè ñ èñõîäîì â ôèáðîç è ñêëåðîç [19].

Ïî ìíåíèþ È. Ì. Âîðîíöîâà, ïðè îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè ìåõàíè÷åñêîé ïåðåãðóçêè íà ôîíå ñíèæåííîé ðå-
çèñòåíòíîñòè õðÿùà è äðóãèõ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ
ñòðóêòóð ìîãóò âîçíèêàòü ó÷àñòêè ìèêðîíåêðîçîâ è âîñ-
ïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ âîêðóã íèõ ñ âûïîòîì â ñóñòàâ,
òî åñòü àðòðèò ñ ýêññóäàòèâíûì ñèíîâèòîì èëè áóðñè-
òîì [20]. Ýòî, ïî ñóùåñòâó, íàãðóçî÷íàÿ àðòðîïàòèÿ íà
ôîíå âðîæäåííîé èëè ïðèîáðåòåííîé äèñïëàçèè-äèñò-
ðîôèè êîñòíî-õðÿùåâîãî àïïàðàòà.

Òàêèì îáðàçîì, ñêåëåòíûå àíîìàëèè ó ëþäåé ñ ÄÑÒ,
ôîðìèðóÿñü ñ äåòñêèõ ëåò, âûçûâàþò àíàòîìè÷åñêèå è
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ.

Ëå÷åíèå àññîöèèðîâàííûõ ñ ÄÑÒ çàáîëåâàíèé âêëþ-
÷àåò îáùåïðèíÿòóþ òåðàïèþ, à òàêæå ìåòîäû, íàïðàâ-
ëåííûå íà óëó÷øåíèå ñòðóêòóðû ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè. Âàæíîå çíà÷åíèå â ïðåäóïðåæäåíèè ðàçâèòèÿ àñ-
ñîöèèðîâàííûõ ñîñòîÿíèé èìååò íåìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ (àäåêâàòíûé ðåæèì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, èç-
áèðàòåëüíîå ëþáèòåëüñêîå çàíÿòèå ñïîðòîì, ïðèìåíå-
íèå ñðåäñòâ, îãðàíè÷èâàþùèõ èçáûòî÷íóþ ïîäâèæ-
íîñòü â ñóñòàâå (îðòåçû), êîððåêöèÿ ïëîñêîñòîïèÿ, ëå-
÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, äèåòîòåðàïèÿ) [1].

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò ñðåäñòâà, óëó÷-
øàþùèå ìåòàáîëèçì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè: ñòèìóëÿ-
òîðû êîëëàãåíîîáðàçîâàíèÿ, êîððåêòîðû íàðóøåíèÿ ñèí-

òåçà è êàòàáîëèçìà ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ, ñòàáèëèçàòî-
ðû ìèíåðàëüíîãî îáìåíà, êîððåêòîðû áèîýíåðãåòè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ñòàáèëèçàòîðû ïðîöåññà ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ, íîðìàëèçóþùèå ñîäåðæàíèå ñâî-
áîäíûõ àìèíîêèñëîò â ñûâîðîòêå êðîâè, è ñèìïòîìàòè-
÷åñêèå, äåéñòâèå êîòîðûõ íàïðàâëåíî íà êóïèðîâàíèå
îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ ïðè àññîöèèðîâàííûõ ñ ÄÑÒ ñî-
ñòîÿíèé è çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû.

Ê ñðåäñòâàì, óëó÷øàþùèì ñèíòåç êîëëàãåíà, îòíî-
ñÿò ïèàñêëåäèí 300, ñîëêîñåðèë, L-ëèçèí, L-ïðîëèí, ñòåê-
ëîâèäíîå òåëî. Ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò â âèäå êóðñîâ ëå-
÷åíèÿ, ïîñêîëüêó óêàçàííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
ÿâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëüíîé ïðè ÄÑÒ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êóðñà — 2—4 ìåñ. Íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü êîôàêòîðû
ñèíòåçà êîëëàãåíà: âèòàìèíû Ñ, Â1, Â2, Â6, Å, ôîëèåâóþ
êèñëîòó, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû. Ìíîãèå ìàêðî- è ìèê-
ðîýëåìåíòû (ìàãíèé, ìåäü, öèíê, ñåëåí, ìàðãàíåö è ò. ä.)
ó÷àñòâóþò â áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ âíóòðè- è âíåêëå-
òî÷íîãî ñîçðåâàíèÿ êîëëàãåíà è äðóãèõ ñòðóêòóðíûõ ýëå-
ìåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ìàãíèé ê òîìó æå ñ÷èòàþò
ñðåäñòâîì ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ÄÑÒ [21].

Äîêàçàíî âëèÿíèå íà ñòðóêòóðó õðÿùà êîððåêòîðîâ
íàðóøåíèÿ ñèíòåçà è êàòàáîëèçìà ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ
— ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ
èëè ñèìïòîìîìîäèôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ (SYSADOA):
õîíäðîèòèíà ñóëüôàò è ãëþêîçàìèíà ñóëüôàò.

Õîíäðîèòèíà ñóëüôàò — ïîëèñàõàðèä, ÿâëÿþùèé-
ñÿ ãëàâíûì êîìïîíåíòîì âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà ìíî-
ãèõ òêàíåé, âêëþ÷àÿ õðÿù, êîñòü, êîæó, ñâÿçêè, ñóõî-
æèëèÿ. Îáëàäàÿ òðîïíîñòüþ ê õðÿùó, ïðåïàðàòû õîíä-
ðîèòèíà ñóëüôàòà âñòðàèâàþòñÿ â ñòðóêòóðó õðÿùåâîé
òêàíè, óãíåòàÿ äåñòðóêöèþ. Õîíäðîèòèíà ñóëüôàò èíãè-
áèðóåò ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, ñïîñîáíûå âûçûâàòü ðàç-
ðóøåíèå õðÿùà è êîëëàãåíà, ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå ãëè-
êîçàìèíîãëèêàíîâ, ðåãóëÿöèè ìåòàáîëèçìà õîíäðîöè-
òîâ è óâåëè÷èâàåò ïðîäóêöèþ ñóñòàâíîé æèäêîñòè. Èç-
âåñòíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå õîíäðîèòèíà ñóëüôàòà
íà êîñòü — îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîääåðæàíèå íîðìàëüíî-
ãî îñòåîãåíåçà çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ôîñôîðíî-êàëüöèå-
âîãî îáìåíà è ñíèæåíèÿ ïîòåðü êàëüöèÿ.

Ãëþêîçàìèíà ñóëüôàò è ãèäðîõëîðèä — ñîëè ãëþêî-
çàìèíà, ñòèìóëèðóþùèå ñèíòåç ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
òåîãëèêàíîâ, ñíèæàþùèå àêòèâíîñòü êàòàáîëè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ, âêëþ÷àÿ ìåòàëëîïðîòåèíàçû. Ãëþêîçàìèíà
ñóëüôàò ïîâûøàåò ðåçèñòåíòíîñòü õîíäðîöèòîâ ê âîç-
äåéñòâèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, àêòèâèðóåò
ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â ìàòðèêñå õðÿùà, ñïîñîá-
ñòâóåò íîðìàëèçàöèè îòëîæåíèÿ êàëüöèÿ â êîñòíîé òêà-
íè è ïîäàâëÿåò îáðàçîâàíèå ñóïåðîêñèäíûõ ðàäèêàëîâ
è ôåðìåíòîâ, ðàçðóøàþùèõ õðÿùåâóþ òêàíü [22].

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå õîíäðîèòè-
íà ñóëüôàò è ãëþêîçàìèíà ñóëüôàò/ãèäðîõëîðèä, ïðè-
ìåíÿþò â âèäå ìîíîòåðàïèè èëè êîìáèíèðîâàííûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Õîíäðîèòèíà ñóëüôàò è ãëþêîçàìèíà ñóëüôàò
âûïóñêàþò äëÿ ïðèåìà per os è ïàðåíòåðàëüíîãî ââå-
äåíèÿ. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå óñïåøíî èñïîëüçóþò
êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû äëÿ óñèëåíèÿ òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ýôôåêòà äâóõ ñèìïòîìîìîäèôèöèðóþùèõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ [22].
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Êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé õîíäðîè-
òèíà ñóëüôàò íàòðèÿ (400 ìã) è ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëî-
ðèä (500 ìã), — «Òåðàôëåêñ» âûïóñêàþò â êàïñóëàõ äëÿ
ïðèåìà per os. Ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà âíóòðü â
ñðåäíåé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ â ïëàçìå êðîâè äîñòèãà-
åòñÿ ÷åðåç 3—4 ÷, â ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè — ÷åðåç
4—5 ÷. Áèîäîñòóïíîñòü îòíîñèòåëüíî ñèíîâèàëüíîé
æèäêîñòè äëÿ ãëþêîçàìèíà ñîñòàâëÿåò 25%, äëÿ õîíä-
ðîèòèíà — 12%. ×àñòü ïðåïàðàòà, êîòîðàÿ íå ïîïàëà â
ñèíîâèàëüíóþ æèäêîñòü, âûâîäèòñÿ ïî÷êàìè è/èëè ìå-
òàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè äî ìî÷åâèíû, ÑÎ2 è Í2Î. Ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ñîâìå-
ñòíîì ïðèìåíåíèè õîíäðîèòèíà ñóëüôàòà è ãëþêîçàìè-
íà ãèäðîõëîðèäà äîñòèãàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè
ãëþêîçàìèíîãëèêàíîâ õîíäðîöèòàìè íà 96,6% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé (32,2%) [23].

Äëÿ ñòàáèëèçàöèè ìèíåðàëüíîãî îáìåíà ïðè ÄÑÒ
èñïîëüçóþò: ýðãîêàëüöèôåðîë, âèòàìèí D2, ïðåïàðàòû
êàëüöèÿ è ôîñôîðà. Ïðåïàðàòû äîçèðóþò ïî âîçðàñò-
íûì íîðìàì ïðè äîêóìåíòèðîâàííûõ íàðóøåíèÿõ îá-
ìåíà êàëüöèÿ è ôîñôîðà.

Êîððåêòîðû áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà ïðèìåíÿþò â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÑÒ
âòîðè÷íîé ìèòîõîíäðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [1]. Èñ-
ïîëüçóþò ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå ôîñ-
ôîðíûå ñîåäèíåíèÿ: ôîñôàäåí, ðèáîêñèí, êîýíçèì Q10,
ëåöèòèí, ÿíòàðíóþ êèñëîòó.

Ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ðåêîìåíäóþò ïðèìåíåíèå âèòàìèíîâ (À, Ñ, Å), ìåêñè-
äîëà, ñåëåíà, îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò.

Ïîñêîëüêó ïðè ÄÑÒ óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ìíîãèõ çàìåíèìûõ è íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñ-
ëîò, ïðîâîäÿò êîððåêöèþ èõ óðîâíÿ ïîñðåäñòâîì èí-
äèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà äèåòû, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìå-
íÿòü àìèíîêèñëîòíûå ïðåïàðàòû èëè áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûå äîáàâêè, ñîäåðæàùèå íåçàìåíèìûå àìèíîêèñ-
ëîòû. Ïî ìíåíèþ Ò. È. Êàäóðèíîé è ñîàâò., íåîáõîäè-
ìà çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ëèçèíîì, ïðîëèíîì, ëåé-
öèíîì, èçîëåéöèíîì, ìåòèîíèíîì è åãî ïðîèçâîäíû-
ìè, òèðîçèíîì è òðèïòîôàíîì [1].

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðè ñîñòîÿíèÿõ è çàáî-
ëåâàíèÿõ, àññîöèèðîâàííûõ ñî ñêåëåòíûìè àíîìàëè-
ÿìè, ïðè ÄÑÒ íå îòëè÷àåòñÿ îò ðåêîìåíäàöèé ïî ëå-
÷åíèþ òàêîâûõ áåç ÄÑÒ. Ïðè àðòðàëãèÿõ è äîðñàëãèè
ïðèìåíÿþò àíàëüãåòèêè (ïàðàöåòàìîë), íåñòåðîèäíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà. Íàçíà÷àþò êîìáè-
íèðîâàííûå ïðåïàðàòû, â ñîñòàâ êîòîðûõ âêëþ÷åíû
ñèìïòîìîìîäèôèöèðóþùèå ñðåäñòâà (õîíäðîèòèíà
ñóëüôàò è ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèä) è èáóïðîôåí —
100 ìã («Òåðàôëåêñ Àäâàíñ», Sagmel, Inc., ÑØÀ). Èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ êîìáèíèðîâàííîãî äåéñòâèÿ
ñ âûñîêîé ñòàáèëüíîñòüþ êîìïîíåíòîâ è áèîäîñòóï-
íîñòüþ ïîçâîëÿåò ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
áåç íàðàùèâàíèÿ äîçû è êîëè÷åñòâà ïðèìåíÿåìûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ïðè ïåðèàðòèêóëÿðíûõ ïîðà-
æåíèÿõ (ýíòåçèòû, òåíäèíèòû, áóðñèòû è ò. ä.) ëå÷å-
íèå ïðîâîäèòñÿ, êàê ó ïàöèåíòîâ áåç ÄÑÒ.

Èñïîëüçóþò ìåñòíî â âèäå ìàçè, àïïëèêàöèé, êîìï-
ðåññîâ, ðåäêî ïðè óïîðíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ —

ëîêàëüíî ââîäÿò ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûå ñðåäñòâà.
Ëå÷åíèå îñòåîàðòðîçà íà÷èíàþò â ðàííèå ñðîêè ïðè
âûÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ.
Ïðèìåíÿþò ðåêîìåíäóåìûå äëÿ òåðàïèè äàííîãî çà-
áîëåâàíèÿ ïðåïàðàòû (íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå, SYSADOA). Ïðè çíà÷èòåëüíîé ïàòîëîãèè ñó-
ñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà ïîêàçàíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.
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DIAGNOSIS AND MANAGEMENT OF SKELETAL ANOMALIES,
ASSOCIATED STATES AND DISEASES IN CASE OF CONNECTIVE
TISSUE DYSPLASIA

E. L. Trisvetova

Complex assessment of the skeletal and muscular system in children and
adolescents with connective tissue dysplasia allow diagnose and prevent
early osteoarthrosis, spodilolistosis, osteochondrosis, and other
diseases. Dysplasia, associated states and diseases of the skeletal and
muscular system timely determination is targeted at their managing and
preventing allowing preserve the functional capabilities of the body as
a whole and of that system in particular.
Key words: connective tissue dysplasia, diagnosis of the skeletal and
muscular system pathologies, therapy.
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Àçåðáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Áàêó

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòü è ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñèìóëüòàííûõ ñ õîëåöèñòýêòîìèåé
ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè
142 áîëüíûõ, êîòîðûì â 2004—2010 ãã. ïðîâåëè ñî÷åòàííûå ñ
õîëåöèñòýêòîìèåé ëàïàðîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà
áðþøíîé ñòåíêå, îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà.

Ðåçóëüòàòû. Îñíîâíîé ïàòîëîãèåé, äèêòóþùåé íåîáõîäè-
ìîñòü âìåøàòåëüñòâà õèðóðãîâ, ñòàë õðîíè÷åñêèé êàëüêóëåç-
íûé õîëåöèñòèò (ó 92 ÷åëîâåê), îñòðûé õîëåöèñòèò (34) è ïîëèï
æåë÷íîãî ïóçûðÿ (16). Ïðè âûáîðå äîñòóïà è ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè ýòàïîâ ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé ðóêîâîäñòâîâàëèñü èíòåðå-
ñàìè îñíîâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðèíöèïàìè
àñåïòèêè è îöåíêîé õàðàêòåðà âûÿâëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé è ïîêàçàíèé ê êîððåêöèè êàæäîãî èç íèõ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü îïåðàöèé ñîñòàâèëà 3 ÷±50 ìèí. Îñëîæíåíèé, òðå-
áóþùèõ ïîâòîðíîãî âìåøàòåëüñòâà, è ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ íå
áûëî. Êîëè÷åñòâî êîéêî-äíåé êîëåáàëîñü îò 1 äî 7 äíåé.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåèìóùåñòâîì ñèìóëüòàííûõ ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèõ îïåðàöèé ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè ïðå-
áûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå, ñíèæåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà
è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, îáåñïå÷åíèå âûñîêîé ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ñî÷åòàííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè, ñî÷åòàííàÿ
ïàòîëîãèÿ, îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ ñëåäóþùàÿ òåíäåíöèÿ:
ïðè îáñëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîâ âûÿâëÿþò ñðàçó íåñêîëüêî
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Òàê, ïî äàííûì ÂÎÇ, ó 30% áîëüíûõ õèðóðãè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ îáíàðóæèâàþò ñî÷åòàííóþ ïàòîëîãèþ îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè [2, 3]. Êîððåêöèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è
æåë÷íûõ ïóòåé êàê îñíîâíîé ïàòîëîãèè â ñèìóëüòàííûõ îïå-
ðàöèÿõ âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Ýòî ñâÿçàíî ñ âûñîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè, êîòîðàÿ ïî
äàííûì àóòîïñèè ñîñòàâëÿåò 11—36% [6]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ çîëîòûì ñòàí-
äàðòîì â ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè, åå  ÷àñòî ïðîâîäÿò â
ïëàíîâîì ïîðÿäêå, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïëàíèðîâàòü âòî-
ðóþ, òðåòüþ îäíîìîìåíòíóþ ñî÷åòàííóþ îïåðàöèþ [4—6].

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì êàëüêóëåç-
íûì õîëåöèñòèòîì, ÿçâåííîé áîëåçíüþ äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè, ãðûæåé ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû
íåîáõîäèìî ïîìíèòü î âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè, âçàèì-
íîì îòÿãîùåíèè è áîëüøîì ïðîöåíòå ñî÷åòàíèÿ ýòèõ çà-
áîëåâàíèé [1]. Íåëüçÿ çàáûâàòü è î âîçìîæíîñòè íàëè-
÷èÿ ïàòîëîãèé, íå èìåþùèõ ïðÿìîé àíàòîìî-ôèçèîëîãè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè [7—9].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëèòü âîçìîæ-
íîñòè è ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñèìóëüòàííûõ ñ õîëå-
öèñòýêòîìèåé ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè
142 áîëüíûõ, êîòîðûì â ïåðèîä ñ 2004 ïî 2010 ã. áûëè

ïðîâåäåíû ñî÷åòàííûå ñ õîëåöèñòýêòîìèåé ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà áðþøíîé ñòåíêå, îðãàíàõ
áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êî-
ëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 14—66 ëåò, â ñðåäíåì ñîñòàâèë 34,12
ãîäà. Ñðåäè îáñëåäóåìûõ 89 (62,7%) æåíùèí è 53 (37,3%)
ìóæ÷èíû. Ìåäèöèíñêèå àñïåêòû ïîäãîòîâêè áîëüíûõ, ïðî-
âåäåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è ëå÷åíèÿ â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðèíöèïèàëüíî íå îòëè÷àëèñü
îò îáùåïðèíÿòûõ ñõåì ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.
Ñòàíäàðòíûé äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì ñîñòîÿë èç ôè-
çèêàëüíîãî, ëàáîðàòîðíîãî, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, äî- è
ïîñëåîïåðàöèîííîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ îð-
ãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà. Îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà ïðîâîäèëè ïîä îáùåé àíåñòåçèåé è â óñëîâè-
ÿõ ñîçäàíèÿ êàðáîêñèïåðèòîíåóìà (12—14 ìì ðò. ñò.).

Ñîïóòñòâóþùèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå (èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü) è ëåãî÷íûå
çàáîëåâàíèÿ (õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà),
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æå-
ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, îæèðåíèå II—III ñòå-
ïåíè, ñàõàðíûé äèàáåò íàáëþäàëèñü ó 29 (20,4%) ïàöè-
åíòîâ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å

Îñíîâíîé ïàòîëîãèåé, ïî ïîâîäó êîòîðîé ïðîâîäèëè
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, ïîñëóæèë õðîíè÷åñêèé êàëü-
êóëåçíûé õîëåöèñòèò ó 92 áîëüíûõ, îñòðûé õîëåöèñòèò — ó
34, ïîëèï æåë÷íîãî ïóçûðÿ — ó 16 ïàöèåíòîâ. Îáñëåäîâà-
íèå áîëüíûõ äî îïåðàöèè íå èñêëþ÷àëî âûïîëíåíèå èíò-
ðàîïåðàöèîííîé ðåâèçèè áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà,
÷òî ïîçâîëèëî äèàãíîñòèðîâàòü ñî÷åòàííóþ ïàòîëîãèþ ó 21
(14,8%) áîëüíîãî: ó 2 âûÿâëåíà õîëåäîõîýêòàçèÿ, ó 1 — ïðî-
ñòàÿ êèñòà â VI ñåãìåíòå ïå÷åíè, ó 9 — îäíî- èëè äâóñòîðîí-
íÿÿ êèñòà ÿè÷íèêà, ó 4 — âòîðè÷íûå èçìåíåíèÿ ÷åðâåîá-
ðàçíîãî îòðîñòêà, ó 5 — âûðàæåííûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ â
áðþøíîé ïîëîñòè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Â õîäå  ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè ó 11 áîëüíûõ âçÿëè áèî-
ïñèþ èç ïå÷åíè è ìåçåíòåðàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.
Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îäíîìîìåíòíûå îïåðàöèè áûëè
çàïëàíèðîâàíû çàðàíåå (òàáë. 1). Ïðè âûáîðå äîñòóïà è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ýòàïîâ ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé ðóêî-
âîäñòâîâàëèñü èíòåðåñàìè îñíîâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà, ïðèíöèïàìè àñåïòèêè è îöåíêîé õàðàêòåðà âû-
ÿâëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è ïîêàçàíèé ê êîð-
ðåêöèè êàæäîãî èç íèõ.

Çàáîëåâàíèÿ, ïî ïîâîäó êîòîðûõ ïðîâîäèëè ñèìóëü-
òàííûå îïåðàöèè, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ó 19 (13,4%) áîëüíûõ â àíàìíåçå áûëè ïåðåíåñåííûå
ðàíåå ëàïàðîòîìèè. Â 23 ñëó÷àÿõ â õîäå ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ñïàå÷íàÿ áî-
ëåçíü. Ñðåäè 23 áîëüíûõ ñî ñïàå÷íîé áîëåçíüþ 11 ÷åëî-
âåê ïåðåíåñëè ðàíåå äâå ëàïàðîòîìèè, 9 — îäíó, ó îñòàâ-
øèõñÿ 3 ëàïàðîòîìèè â àíàìíåçå íå áûëî.

Ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ è îñëîæíåíèé, òðåáóþùèõ ïîâòîð-
íîãî âìåøàòåëüñòâà, íå áûëî. Â 1 ñëó÷àå ïîâðåæäåíà íèæ-
íÿÿ ýïèãàñòðàëüíàÿ àðòåðèÿ òðîàêàðîì, â ñâÿçè ñ ÷åì
âûïîëíèëè ðåëàïàðîñêîïèþ ñ ïîñëåäóþùèì ðàñøèðåíè-
åì òðîàêàðíîé ðàíû è ïåðåâÿçêîé ñîñóäà. Â 4 ñëó÷àÿõ
áûëà îñóùåñòâëåíà êîíâåðñèÿ: èç-çà íåêîíòðîëèðóåìîãî
êîàãóëÿöèåé êðîâîòå÷åíèÿ (3) è òðóäíîñòè ýêñïëîðàöèè
îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà ïðè õîëåäîõîëèòèàçå (1). ßòðî-
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ãåííûõ ïîâðåæäåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ íå áûëî.  Ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû áðîíõîëåãî÷íîé
ñèñòåìû íå îòìå÷àëè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàííåé àêòèâèçàöè-
åé áîëüíûõ. Íàãíîåíèå ðàíû íàáëþäàëè ó 8 (5,6%) ïàöè-
åíòîâ. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ áîëü â ïðàâîì íàäïëå÷üå
âñëåäñòâèå ðàçäðàæåíèÿ äèàôðàãìàëüíîãî íåðâà áåñïî-
êîèëà 34 (23,9%) ïàöèåíòîâ, íî êàêîé-ëèáî ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè íå òðåáîâàëîñü. Êîëè÷åñòâî êîéêî-äíåé
êîëåáàëîñü îò 1 äî 7 (3,24 äíÿ), ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îïåðàöèé ñîñòàâèëà 3 ÷±50 ìèí.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå ñî÷åòàííûå îïåðàöèè
íå óñóãóáèëè îñëîæíåíèÿ è íå ïîâëèÿëè íà ïîêàçàòåëü
ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíà-
ðå. Ñèìóëüòàííûå ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè ÿâëÿþò-
ñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ñîâðåìåííîé ýíäîõè-
ðóðãèè, îáåñïå÷èâàþò âûñîêóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ è ýêî-
íîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñî÷åòàí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè.
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LAPAROSCOPIC OPERATIONS PERFORMED SIMULTANEOUSLY
WITH CHOLECYSTECTOMY

A. S. Gadirova

Objective. To determine the possibility and efficiency of performing
laparoscopic operations simultaneously with cholecystectomy.
Materials and methods. Case reports of 142 patients having undergone
laparoscopic operations on the abdominal wall, abdominal organs and
pelvic organs combined with cholecystectomy in 2004 – 2010 were analyzed.
Results. Chronic calculous cholecystitis (in 92 persons), acute cholecystitis
(in 34 persons), and gallbladder polyps (in 16 persons) were the main
pathologies requiring surgical intervention. When selecting the mode of
access and the simultaneous operations stages sequence the interests of
the main surgical interference dominated, the aseptic principles were
considered and the pathological change character as well as the
indications for correcting each were assessed. The operation average
duration was 3 h ± 50 min. No complications requiring re-operating and no
lethal outcomes occurred. The in-hospital stay was 1 to 7 days.
Conclusion. The advantage of performing laparoscopic operations
simultaneously with cholecystectomy was in the patient in-hospital stay
reduction, the pain syndrome and postoperative complications frequency
reduction, high medico-social and economic efficiency provision when
managing patients suffering from several diseases.
Key words: simultaneous operation, combined pathology, abdominal
organs.

Ò à á ë è ö à  1 
Õàðàêòåð îäíîìîìåíòíûõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ñî÷åòàííûõ îïåðàöèé ïðè æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè 

Ñî÷åòàííàÿ îïåðàöèÿ 

Îñíîâíàÿ 
îïåðàöèÿ ôóíäî-

ïëèêàöèÿ 

ïëàñòèêà 
ïóïî÷íîé 

ãðûæè 
(àëëîïëà-

ñòèêà) 

àïïåíäýê-
òîìèÿ 

êèñòýêòî-
ìèÿ è 

êàóòåðè-
çàöèÿ 

ÿè÷íèêîâ 

ôåíåñò-
ðàöèÿ 
êèñòû 

ïå÷åíè 

ãèñòåðýê-
òîìèÿ 

êîíñåðâà-
òèâíàÿ 

ìèîìýê-
òîìèÿ 

îäíî/äâó-
ñòîðîííÿÿ 
òðàíñàáäî-
ìèíàëüíàÿ 
ïëàñòèêà 
ïàõîâîé 
ãðûæè 

áèî-
ïñèÿ 

îïåðàöèè  
â çàáðþøèí-

íîì ïðî-
ñòðàíñòâå 

Âñåãî 

Õîëåöèñòýêòîìèÿ 9 24 7 19 2 6 4 13 38 4 126 
Õîëåöèñòýêòîìèÿ 
è äðåíèðîâàíèå 
îáùåãî æåë÷íîãî 
ïðîòîêà ÷åðåç 
êóëüòþ ïóçûðíî-
ãî ïðîòîêà 

  1 3     2  6 

Õîëåöèñòýêòîìèÿ 
è õîëåäîõîäóî-
äåíîàíàñòîìîç 

  2 3   1  3  9 

Õîëåöèñòýêòîìèÿ 
è ýíäîñêîïè÷å-
ñêàÿ ïàïèëëî-
ñôèíêòåðîòîìèÿ 

        1  1 

È ò î ã î … 9 24 10 25 2 6 5 13 44 4 142 
 

Ò à á ë è ö à  2 
Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, ïî ïîâîäó êîòîðîé ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè ïðîâîäèëè  
ñî÷åòàííóþ îïåðàöèþ 

Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ Âûïîëíåííàÿ îïåðàöèÿ Áîëüíûå  
àáñ. (%) 

Äèàôðàãìàëüíàÿ ãðûæà Ôóíäîïëèêàöèÿ  9 (5,2) 
Ïóïî÷íàÿ ãðûæà, ðàñøèðåíèå êîëüöà Ïëàñòèêà ïóïî÷íîé ãðûæè 24 (16,1) 
Âòîðè÷íûå èçìåíåíèÿ îòðîñòêà, õðîíè÷åñêèé àïïåíäèöèò Àïïåíäýêòîìèÿ 10 (13,0) 
Êèñòà, ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ Êèñòýêòîìèÿ è êàóòåðèçàöèÿ ÿè÷íèêîâ 25 (17,3) 
Ïðîñòàÿ êèñòà ïå÷åíè Ôåíåñòðàöèÿ êèñòû ïå÷åíè 2 (1,4) 
Ìíîæåñòâåííûå ìèîìàòîçíûå óçëû, àäåíîìèîç Ãèñòåðýêòîìèÿ 6 (4,1) 
Ñóáñåðîçíàÿ ìèîìà ìàòêè Êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ 5 (3,2) 
Îäíî/äâóñòîðîííÿÿ ïàõîâàÿ ãðûæà Îäíî/äâóñòîðîííÿÿ òðàíñàáäîìèíàëüíàÿ ïëàñòèêà ïàõîâîé ãðûæè 13 (9,1) 
Æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè, ìåçåíòåðàëüíàÿ ëèìôîàäåíîïàòèÿ Áèîïñèÿ 44 (28,6) 
Ïî÷å÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, ñòðèêòóðà ìî÷åòî÷íèêîâ Îïåðàöèè â çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå 4 (2,0) 
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Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè àíàëèç ÷àñòîòû âûäåëåíèÿ
è àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè 1595 èçîëÿòîâ Acinetobacter
baumannii, âûäåëåííûõ èç áèîëîãè÷åñêèõ ñðåä ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàëè ïàöèåíòîâ îáîåãî
ïîëà â âîçðàñòå 18 ëåò è ñòàðøå ñ äîêóìåíòèðîâàííûì äèàã-
íîçîì: ñåïñèñ, èíòðààáäîìèíàëüíàÿ è ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðà-
íåâàÿ èíôåêöèÿ, ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ðåñïèðàòîð-
íîé è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, êîòîðûé áûë ïîñòàâëåí
÷åðåç 48 ÷ è áîëåå îò ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî A. baumannii ÿâëÿåòñÿ
íåôåðìåíòèðóþùèì ãðàìîòðèöàòåëüíûì âîçáóäèòåëåì, âû-
çûâàþùèì âòîðè÷íûå èíôåêöèè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè ó ïà-
öèåíòîâ îòäåëåíèé èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè ìíî-
ãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ Ìèíñêà. Âûÿâëåíî, ÷òî
A. baumannii îáëàäàåò ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèì óðîâíåì ðåçèñ-
òåíòíîñòè ê áîëüøèíñòâó àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è
ýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàííûì ñðåäñòâîì áîðüáû ñ ïîëèðåçèñòåíò-
íûì øòàììîì A. baumannii ÿâëÿåòñÿ àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèðåçèñòåíòíûå øòàììû, íåôåð-
ìåíòèðóþùèå ãðàìîòðèöàòåëüíûå âîçáóäèòåëè, àíòèáèîòè-
êîðåçèñòåíòíîñòü, áåòà-ëàêòàìû.

Íåôåðìåíòèðóþùèå ãðàìîòðèöàòåëüíûå âîçáóäèòåëè
ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïàòîãåíîâ, âûçû-
âàþùèõ èíôåêöèè â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðå-
àíèìàöèè (ÎÈÒÐ). Ê ýòîìó êëàññó ìèêðîîðãàíèçìîâ îòíî-
ñÿòñÿ òàêèå âîçáóäèòåëè, êàê A. baumannii è P. aeruginosa.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåì ìèðå îòìå÷åí ðîñò ÷èñ-
ëà íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé, âûçâàííûõ ìèêðîîðãà-
íèçìàìè ðîäà Acinetobacter [1]. Ïåðâûå ïîäîáíûå ñëó-
÷àè íàáëþäàëè íà ðóáåæå 70—80-õ ãîäîâ, îäíàêî ïóá-
ëèêàöèè, â êîòîðûõ àâòîðû ñîîáùàþò î çíà÷èòåëüíîé
÷àñòîòå âûäåëåíèÿ Acinetobacter spp. ïðè ãîñïèòàëü-
íûõ èíôåêöèÿõ, ïîÿâèëèñü ëèøü â 90-õ ãîäàõ [1, 2]. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò âîçáóäèòåëü çàíèìàåò 2—3 ìå-
ñòî â ýòèîëîãèè ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé ó áîëüíûõ â
ÎÈÒÐ, âûçûâàÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïíåâìîíèè, îñîáåí-
íî íà ôîíå äëèòåëüíîé èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåã-
êèõ (ÈÂË) è ìîùíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ðåæå
— ïåðâè÷íûå áàêòåðèåìèè, ìåíèíãèòû, ýíäîêàðäèòû,
àáñöåññû ìîçãà è ëåãêèõ, ýìïèåìû ïëåâðû, ìåäèàñòå-
íèòû, èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ïåðèòîíèòû
íà ôîíå ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà [1]. Òàê, â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå Acinetobacter spp. ñòàë ãëàâíîé ïðè÷èíîé
ïíåâìîíèè íà ôîíå ÈÂË è áàêòåðèåìèè â Èçðàèëå [1].

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîâåäåíî ìíîãîöåíòðîâîå ðåòðîñïåêòèâíîå ìèêðîáèî-

ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå àíàëèç ÷àñòîòû

âûäåëåíèÿ è àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè 1595 èçîëÿòîâ
Acinetobacter baumannii, âûäåëåííûõ èç áèîëîãè÷åñêèõ
ñðåä (ìîêðîòà, òðàõåîáðîíõèàëüíûé àñïèðàò, êðîâü, ìî÷à,
îòäåëÿåìîå èç ðàí, áðþøíîé è ãðóäíîé ïîëîñòè, ëèêâîð,
ôðàãìåíòû öåíòðàëüíûõ êàòåòåðîâ) áîëüíûõ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà ëå÷åíèè â ÎÈÒÐ ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ
Ìèíñêà â 2005—2009 ãã. âêëþ÷èòåëüíî.

Èññëåäîâàëè ïàöèåíòîâ îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå 18 ëåò
è ñòàðøå ñ äîêóìåíòèðîâàííûì äèàãíîçîì: ñåïñèñ, èíò-
ðààáäîìèíàëüíàÿ è ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðàíåâàÿ èíôåê-
öèÿ, ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ðåñïèðàòîðíîé è
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, êîòîðûé áûë ïîñòàâëåí
÷åðåç 48 è áîëåå ÷àñîâ îò ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè. Òÿ-
æåñòü ñîñòîÿíèÿ èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè ïî
øêàëå ÀÐÀÑÍÅ II â 15 è áîëåå áàëëîâ. Âûäåëåíèå ìèê-
ðîáíîé ôëîðû, åå èäåíòèôèêàöèþ è îïðåäåëåíèå ðåçèñ-
òåíòíîñòè âûïîëíÿëè â öåíòðàëèçîâàííîé ëàáîðàòîðèè
Ìèíñêîãî ãîðîäñêîãî öåíòðà ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè.
Îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòè-
áèîòèêàì ïðîâîäèëè òðåìÿ ìåòîäàìè: äèñêî-äèôôóçèîí-
íûì íà ñðåäå Ìþëëåðà—Õèíòîí, ïîëóàâòîìàòè÷åñêèì
àíàëèçàòîðîì «ATB Expression» («Bio Merieux», Ôðàíöèÿ)
è àâòîìàòè÷åñêèì àíàëèçàòîðîì «Vitek-2». Äëÿ õàðàêòå-
ðèñòèêè ðåçèñòåíòíîñòè èñïîëüçîâàëè òåðìèíû «÷óâñòâè-
òåëüíûå», «ðåçèñòåíòíûå» è «óìåðåííî ðåçèñòåíòíûå».
Îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíûõ
ïðîãðàìì «WHONET 5.5» è «Excel» («Microsoft», ÑØÀ).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å

Ïî äàííûì àâòîðà ñòàòüè, A. baumannii ÿâëÿåòñÿ ãðàì-
îòðèöàòåëüíûì âîçáóäèòåëåì, íàèáîëåå èíòåíñèâíî íàáè-
ðàþùèì çíà÷èìîñòü â ðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ ñòà-
öèîíàðîâ Ìèíñêà. Îáùàÿ ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ A. baumannii
â 2009 ã. ñîñòàâèëà 10,66%, â òîì ÷èñëå 20,61% — ïðè
èíôåêöèÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, 11,86% — êðîâîòîêà è
13,48% — ïðè ðàíåâîé èíôåêöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò
âîçáóäèòåëü ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷àñòûì ãðàìîòðèöàòåëüíûì
ìèêðîîðãàíèçìîì, âûçûâàþùèì âòîðè÷íûå èíôåêöèè ðàç-
ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè ó ïàöèåíòîâ ÎÈÒÐ.

Ñóììàðíûå äàííûå îá ýòèîëîãèè ãîñïèòàëüíûõ èí-
ôåêöèé ïðèâåäåíû íà ðèñ. 1.

Òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ óäåëüíîãî âåñà A. baumannii
â ñòðóêòóðå íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé ïðîèñõîäèò íà
ôîíå ñíèæåíèÿ ïðåîáëàäàâøåé ðàíåå P. aeruginosa.
Äèíàìèêà ýòîãî ïðîöåññà â ýòèîëîãèè èíôåêöèé äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 2.

Ñõîæàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ïðè âòîðè÷íûõ õèðóð-
ãè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ (ïîñåâû àáäîìèíàëüíûõ è òîðàêàëü-
íûõ äðåíàæåé) (ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäåí ôàêò ÷ðåçâû÷àéíîé çíà-
÷èìîñòè äàííîãî âîçáóäèòåëÿ äëÿ ðåàíèìàöèîííûõ
îòäåëåíèé. Àêòóàëüíîñòü A. baumannii îáóñëîâëåíà
òàêæå áûñòðûì ðîñòîì óðîâíåé åãî ðåçèñòåíòíîñòè ê
áîëüøèíñòâó àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñðåäè ìåõàíèçìîâ óñòîé÷èâîñòè ê àíòèáèîòèêàì ó
A. baumannii âûäåëÿþò ñïîñîáíîñòü ê ñèíòåçó ïëàçìèä-
íûõ áåòà-ëàêòàìàç ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà (ÁËÐÑ), ãèä-
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ðîëèçóþùèõ âñå áåòà-ëàêòàìû, çà èñêëþ÷åíèåì öåôå-
ïèìà è êàðáàïåíåìîâ, õðîìîñîìíûõ ëàêòàìàç êëàññà
AmpC, ñïîñîáíûõ ãèäðîëèçîâàòü êàðáàïåíåìû,  à òàê-
æå ñíèæåíèå ïðîíèöàåìîñòè ìèêðîáíîé ñòåíêè è àêòè-
âèçàöèþ ñèñòåìû ýôôëþêñà.

Èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ðåçèñòåíòíîñòè A. baumannii, ïîëó-
÷åííûå â 2007—2009 ãã. â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïðèâåäåíû
â òàáë. 1.

Èç äàííûõ òàáë. 1 ñëåäóåò, ÷òî â 2009 ã. ó
A. baumannii áûëè ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèå óðîâíè ðåçè-
ñòåíòíîñòè ê áîëüøèíñòâó àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ. Òàê, åãî óñòîé÷èâîñòü ê àìïèöèëëèíó ñîñòàâèëà
97,4%, ê êàðáåíèöèëëèíó — 89,1%, öåôîòàêñèìó —
96,3%, öåôòðèàêñîíó — 83,5%, öåôåïèìó — 93,7%,
öèïðîôëîêñàöèíó — 80,4%, ãåíòàìèöèíó — 69,7%,

Ò à á ë è ö à  1 
Äèíàìèêà ðåçèñòåíòíîñòè A. baumannii ê îñíîâíûì àíòèáèîòèêàì, ïðèìåíÿåìûì â ëå÷åíèè âòîðè÷íûõ 
èíôåêöèé 

2007 ã. 2008 ã. 2009 ã. Àíòèáèîòèê 
R, % S, % ÄÈ R, % R, % S, % ÄÈ R, % R, % S, % ÄÈ R, % 

Àìèêàöèí 38,9 55,6 23,6—56,5 49,3 41,1 43,5—55,1 55 29,6 49,8—60,1 
Àìîêñèöèëëèí/êëàâ 97 1 90,8—99,2 88,9 8,7 83,6—92,7 86,3 8,5 81,5—90,1 
Àìïèöèëëèí 97,1 1,8 94,5—98,5 97,4 1,5 95,1—98,7 97,4 1,9 95,3—98,6 
Àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì 27,4 65,9 20,9—35,0 20,7 70,8 16,5—25,6 26,7 55,4 22,6—31,3 
Êàðáåíèöèëëèí 84,6 6,6 75,2—91,0 87,1 8,9 78,6—92,7 89,1 8,9 80,9—94,2 
Öåôàçîëèí 100 0 97,0—100 99 0,7 96,8—99,8 97 2,3 94,2—98,5 
Öåôåïèì 71,8 9,3 65,8—77,1 84,8 2,9 80,5—88,3 93,7 2,1 90,8—95,7 
Öåôîïåðàçîí 88,6 4,5 74,6—95,7 74,1 3,7 53,4—88,1 61,5 25,6 44,6—76,2 
Öåôîòàêñèì 89,4 4,8 85,0—92,7 91,1 2,6 86,9—94,1 96,3 2,6 93,1—98,1 
Öåôòàçèäèì 91,9 5,6 87,4—94,9 93,8 4,6 90,7—95,9 96,7 1,5 94,5—98,1 
Öåôòðèàêñîí 62,3 15,6 54,1—69,9 81,9 9,5 75,9—86,7 83,5 10,5 78,0—87,9 
Öåôóðîêñèì 98,1 0,6 94,2—99,5 100 0 98,1—100 99,5 0 97,0—100 
Õëîðàìôåíèêîë 82,4 10,1 74,1—88,5 81,7 14,5 73,8—87,7 63,8 24,4 54,7—72,0 
Öèïðîôëîêñàöèí 68,2 27,6 62,8—73,1 81,2 15,2 76,8—84,9 80,4 17,2 75,9—84,2 
Äîêñèöèêëèí 34,5 57,5 26,0—44,1 61,1 38,9 36,1—81,7 74,1 22,4 60,7—84,3 
Ãåíòàìèöèí 67,3 28,8 61,4—72,7 67 29,2 62,1—71,6 69,7 27 64,9—74,1 
Èìèïåíåì 37,9 59,3 32,9—43,1 62,5 36,1 57,7—67,1 60,8 37,1 56,0—65,4 
Ëåâîôëîêñàöèí 58,3 22 49,4—66,7 52,2 27,3 45,1—59,2 58,3 12,2 50,7—65,5 
Ëîìåôëîêñàöèí 96,4 3,6 79,7—99,8 78,9 21,1 62,2—89,8 100 0 65,5—100 
Ìåðîïåíåì 55,5 44,5 48,2—62,6 72,4 27,2 66,7—77,5 66,8 31,6 61,2—71,9 
Îôëîêñàöèí 75,5 13,3 65,6—83,4 83,3 11,1 76,5—88,5 81,3 11,6 74,1—86,9 
Ïèïåðàöèëëèí 89,4 5,6 83,7—93,3 97 1,7 94,2—98,5 98 0,9 95,7—99,1 
Ïîëèìèêñèí Â 4 94 0,7—14,9 14,9 85,1 9,7—22,1 20,2 79,8 15,6—25,7 
Òåòðàöèêëèí 100 0 95,7—100 95,5 3,8 90,0—98,2 64,2 22,2 56,6—71,2 
Òîáðàìèöèí 37,7 42,9 32,0—43,8 36,1 48,3 30,9—41,7 31,4 47,8 26,8—36,4 

Ï ð è ì å ÷ à í è å.  R — ðåçèñòåíòíîñòü; S — ÷óâñòâèòåëüíîñòü; ÄÈ R — äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë äëÿ ðåçèñòåíòíîñòè. 
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Ðèñ. 1. Ýòèîëîãèÿ âòîðè÷íûõ èíôåêöèé â ðåàíèìàöèîííûõ
îòäåëåíèÿõ ñòàöèîíàðîâ Ìèíñêà â 2008—2009 ãã.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîâûøåíèÿ çíà÷èìîñòè A. baumannii
â ýòèîëîãèè âòîðè÷íûõ èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé

Ðèñ. 3. Ðîëü íåôåðìåíòèðóþùèõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ
âîçáóäèòåëåé â ýòèîëîãèè õèðóðãè÷åñêèõ ïîëîñòíûõ èíôåêöèé
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èìèïåíåìó — 60,8% è ìåðîïåíåìó — 66,8%. Î÷åâèä-
íî, ÷òî íè îäèí èç âûøåïðèâåäåííûõ ïðåïàðàòîâ íåëüçÿ
èñïîëüçîâàòü äëÿ ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè èíôåêöèé
ëþáîé ëîêàëèçàöèè, âûçâàííûõ äàííûì âîçáóäèòåëåì.

Íà ôîíå îáùåé îòíîñèòåëüíî âûñîêîé àêòèâíîñòè
êàðáàïåíåìîâ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòàíèþ
êîëè÷åñòâà íå÷óâñòâèòåëüíûõ øòàììîâ (äëÿ èìèïåíå-
ìà — 60,8%, äëÿ ìåðîïåíåìà — äî 66,8% ïî äàííûì
çà 2009 ã.). Î ïîâûøåíèè ðåçèñòåíòíîñòè ê êàðáàïåíå-
ìàì ñîîáùàþò è åâðîïåéñêèå èññëåäîâàòåëè, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ãëîáàëüíîñòè ïðîáëåìû [8].

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå 5-ëåòíåãî ìîíèòîðèíãà äàí-
íûå òàêæå ïîäòâåðæäàþò óêàçàííóþ òåíäåíöèþ (ðèñ. 4).

30%, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèìåíüøèì ïîêàçàòåëåì ñðåäè
èçó÷åííûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàò ýôôåêòèâåí â îòíîøåíèè
A. baumannii è ðåêîìåíäóåòñÿ ê âêëþ÷åíèþ â ýìïèðè÷åñ-
êèå ñõåìû ëå÷åíèÿ â ñòàíäàðòíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ.

Îäíàêî îòñóòñòâèå òîêñè÷íîñòè ó îïèñûâàåìîãî ïðå-
ïàðàòà ïîçâîëÿåò ïîâûøàòü äîçó àìïèöèëëèíà/ñóëüáàê-
òàìà äî 27 ã/ñóò, ÷òî, ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïîâûøàåò åãî ýôôåêòèâíîñòü.

Òàê, ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ A. P. Betrosian, ãäå
ñðàâíèâàëè àêòèâíîñòü àìïèöèëëèíà/ñóëüáàêòàìà â
îòíîøåíèè A. baumannii ñ äðóãèìè àíòèáàêòåðèàëüíû-
ìè ïðåïàðàòàìè, âûñîêèå äîçû ýòîãî àíòèáèîòèêà òàê-
æå ýôôåêòèâíû, êàê ïðèìåíåíèå ñòàíäàðòíûõ äîçèðî-
âîê ïîëèìèêñèíà Â [11].

 Êðîìå òîãî, ïî äàííûì äðóãîãî èññëåäîâàíèÿ, ýôôåê-
òèâíîñòü àìïèöèëëèíà/ñóëüáàêòàìà âûñîêà äàæå â îòíî-
øåíèè óñòîé÷èâîãî ê êàðáàïåíåìàì øòàììà A. baumannii,
÷òî òàêæå ïîäòâåðæäàåòñÿ è äàííûìè ïî Ìèíñêó [12].

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì M. S. Oliveira, ñðàâ-
íèâàëèñü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ âòîðè÷íûõ èíôåêöèé,
âûçâàííûõ ïîëèðåçèñòåíòíûì øòàììîì A. baumannii
ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì è
ïîëèìèêñèí. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2 [13].

Èç äàííûõ òàáë. 2 ñëåäóåò, ÷òî àìïèöèëëèí/ñóëü-
áàêòàì îáëàäàåò ñóùåñòâåííûìè ïðåèìóùåñòâàìè
ïåðåä ïîëèìèêñèíîì ïî óðîâíÿì âûæèâàåìîñòè, êëè-
íè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ñìåðòíîñòè.

Èñõîäÿ èç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ìîíèòîðíîãî
èññëåäîâàíèÿ (ñì. òàáë. 1), îäíèì èç ñðàâíèòåëüíî
ýôôåêòèâíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â îòíîøå-
íèè A. baumannii ìîæíî íàçâàòü àìèêàöèí. Ðåçèñòåíò-
íîñòü ê íåìó ñîñòàâèëà â 2009 ã. 55% (â 2008 ã. —
49,3%, â 2007 ã. — 38,9%). Íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî âû-
ñîêóþ óñòîé÷èâîñòü ê ïðåïàðàòó, îí ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé, âûçâàííûõ äàííûì âîç-
áóäèòåëåì çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ åãî ôàðìàêîêèíåòè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

Òàê, àìèêàöèí, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê ïðåïàðàòàì ñ
êîíöåíòðàöèîííîçàâèñèìîé êèíåòèêîé, äîïóñêàåò ïîâû-
øåíèå åãî ñóòî÷íîé äîçû ñ 15—20 ìã/êã (1—2 ã/ñóò) äî
3—4 ã/ñóò, íå ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà
[18]. Ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðåïàðàòà ïðå-
äóñìàòðèâàþò íàëè÷èå ïîñòàíòèáèîòè÷åñêîãî ýôôåêòà,
ïîçâîëÿþùåãî íàçíà÷àòü ýòîò ïðåïàðàò 1 ðàç/ñóò â
ìàêñèìàëüíîé äîçå. Ýôôåêòèâíîñòü àíòèáèîòèêà âîç-

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò íèçêàÿ àêòèâíîñòü
öåôàëîñïîðèíîâ è àìèíîãëèêîçèäîâ (êðîìå àìèêàöè-
íà) ïðîòèâ A. baumannii.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè àíòèáèî-
òèêàìè â áîðüáå ñ óêàçàííûì âîçáóäèòåëåì ñëåäóåò
ïðèçíàòü áåòà-ëàêòàìû, êîìáèíèðîâàííûå ñ ñóëüáàê-
òàìîì — àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì (â 2009 ã. R=26,7%, â
2008 ã. R=20,7%, â 2007 ã. R=27,4%), öåôîïåðàçîí/ñóëü-
áàêòàì è ïîëèìèêñèí Â (â 2009 ã. R=20,2%, â 2008 ã.
R=14,9%, â 2007 ã. R=4%).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè åâ-
ðîïåéñêèõ è ðîññèéñêèõ èññëåäîâàíèé, â ÷àñòíîñòè ñ
«ÐÎÑÍÅÒ». Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü øòàììîâ Acinetobacter baumannii è
Pseudomonas aeruginosa, âûäåëåííûõ ó ïàöèåíòîâ ñ
íîçîêîìèàëüíûìè èíôåêöèÿìè â ÎÈÒÐ 31 ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ Ðîññèè, ê ñëåäóþùèì
àíòèáèîòèêàì: ïèïåðàöèëëèíó, ïèïåðàöèëëèíó/òàçîáàê-
òàìó, öåôòàçèäèìó, öåôåïèìó, öåôîïåðàçîíó, öåôîïå-
ðàçîíó/ñóëüáàêòàìó, èìèïåíåìó, ìåðîïåíåìó, öèïðî-
ôëîêñàöèíó, ëåâîôëîêñàöèíó, ãåíòàìèöèíó, àìèêàöèíó
è ïîëèìèêñèíó Â (äëÿ P. aeruginosa) [4—5].

Êîìáèíàöèÿ áåòà-ëàêòàìà ñ ñóëüáàêòàìîì â îäíîé
ëåêàðñòâåííîé ôîðìå ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü îñíîâ-
íîãî êîìïîíåíòà çà ñ÷åò ñâÿçûâàíèÿ ñóëüáàêòàìà ñ
ïåíèöèëëèíñâÿçûâàþùèìè áåëêàìè 2-ãî òèïà, òî åñòü
ñîáñòâåííîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî äåéñòâèÿ èíãèáèòî-
ðà áåòà-ëàêòàìàç â îòíîøåíèè A. baumannii [9, 10].

Èç äàííûõ òàáë. 1 ñëåäóåò, ÷òî ðåçèñòåíòíîñòü ê
àìïèöèëëèíó/ñóëüáàêòàìó íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèî-
äà íàáëþäåíèÿ íå èçìåíÿëàñü è êîëåáàëàñü íà óðîâíå

Ò à á ë è ö à  2 
Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ðåçóëüòàòîâ  
ëå÷åíèÿ ïîëèðåçèñòåíòíûõ èíôåêöèé (%),  
âûçâàííûõ A. baumannii  

Ïðåïàðàò 
Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ 

ïîëèìèêñèí àìïèöèëëèí/ 
ñóëüáàêòàì 

Èçëå÷åíèå 15 25 
Óëó÷øåíèå 17 26 
Óõóäøåíèå 30 29 
Íåîïðåäåëåííûé ýôôåêò 20 5 
Ñìåðòü â òå÷åíèå ëå÷åíèÿ 41 28 
Ñìåðòü ïðè 
ãîñïèòàëèçàöèè 63 54 
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ðàñòàåò ñ ïîâûøåíèåì äîçû è çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëü-
êî êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà ïðåâûøàåò ìèíèìàëüíóþ
ïîäàâëÿþùóþ äëÿ äàííîãî ìèêðîîðãàíèçìà.

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì Ñ. Â. Öàðåíêî è ñî-
àâò., èçó÷àëè êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íàçíà÷åíèÿ ïðåïà-
ðàòîâ ñ êîíöåíòðàöèîííîçàâèñèìîé êèíåòèêîé ïàöèåí-
òàì ñ ïîëèðåçèñòåíòíûìè èíôåêöèÿìè ïðè óñëîâèè îò-
ñóòñòâèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðåïàðàòó in vitro. Ïðè íà-
çíà÷åíèè ìàêñèìàëüíî âûñîêèõ äîç àìèêàöèíà åãî êëè-
íè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïîâûøàëàñü äî 92%, ïðè íà-
ëè÷èè ýôôåêòà in vitro — òîëüêî â 25% ñëó÷àåâ [18].

Ïîìèìî âûøåñêàçàííîãî, àìèêàöèí èìååò ïðåèìóùå-
ñòâî ïåðåä àìïèöèëëèíîì/ñóëüáàêòàìîì: îí îêàçûâàåò-
ñÿ àêòèâíûì òàêæå â îòíîøåíèè äðóãèõ ãðàìîòðèöàòåëü-
íûõ âîçáóäèòåëåé. Óðîâíè ðåçèñòåíòíîñòè ê àìèêàöèíó
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîãåíîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

ìîæåò ïîìî÷ü â áîðüáå ñ ïîëèðåçèñòåíòíûìè øòàììà-
ìè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ âîçáóäèòåëåé, ïîñêîëüêó äîïóñ-
êàåòñÿ ïîâûøåíèå äîçû äî 3—4 ã/ñóò, ïðè ýòîì åãî àê-
òèâíîñòü âîçðàñòàåò ñ 25 äî 92% áåç ïîâûøåíèÿ ÷àñ-
òîòû ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Áåçóñëîâíî, ïîäîáíîå íàçíà-
÷åíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñëó÷àå íåýôôåêòèâ-
íîñòè äðóãèõ ìåð áîðüáû ñ ïîëèðåçèñòåíòíîñòüþ.
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AMPICILLIN/SULBACTAM IN MANAGING INFECTIONS CAUSED
BY A. BAUMANNI POLYRESISTANT STRAIN

V. M. Smirnov

Objective. To analyze frequency of separating Acinetobacter baumannii
from patients’ biological material and determine resistance to antibiotics
of 1595 isolates.
Materials and methods. Patients of both sex aged 18 or older with sepsis
the diagnose being documented, intra-abdominal and postoperative wound
infections, pyoseptical diseases of the respiratory and urinary systems
diagnosed in 48 hours after hospitalization or later were examined.
Results. It has been determined that A. baumannii is a non-fermenting gram-
negative pathogenic agent causing secondary infections in various locations
in patients treated in Departments of Intensive Therapy and Resuscitation of
Minsk multiprofile hospitals. It has been determined that A. baumannii
demonstrates an extremely high level of resistance to most of antibiotics.
Conclusion. It has been determined that ampicillin/sulbactam is the
most efficient and economically substantiated drug for struggling with
the A. baumannii polyresistant strains.
Key words: polyresistant strains, non-fermenting gram-negative
pathogenic agents, resistance to antibiotics, beta-lactams.

Ò à á ë è ö à  3 
Óðîâíè ðåçèñòåíòíîñòè íåôåðìåíòèðóþùèõ  
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ âîçáóäèòåëåé ê àìèêàöèíó  
â ñòàíäàðòíûõ äîçàõ (R, %)  

Âîçáóäèòåëü 2007 ã. 2008 ã. 2009 ã. 
P. aeruginosa  70,3 62,3 30,4 
A. baumannii 38,9 49,3 55 
K. pneumoniae 58,1 72,3 57,6 
E. coli 12,5 14,1 57,6 

 
Òàêèì îáðàçîì, àìèêàöèí, êîòîðûé íå ÿâëÿåòñÿ ïðå-

ïàðàòîì, ðåêîìåíäîâàííûì ê ýìïèðè÷åñêîìó íàçíà÷å-
íèþ ïàöèåíòàì ñî âòîðè÷íûìè èíôåêöèÿìè, ìîæåò ïî-
ìî÷ü â ëå÷åíèè èíôåêöèé, âûçâàííûõ ïîëèðåçèñòåíò-
íûìè øòàììàìè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ âîçáóäèòåëåé,
óñòîé÷èâûõ ê ïðèìåíåíèþ äðóãèõ ìåð.

Êðîìå òîãî, èç ïðåïàðàòîâ, àêòèâíûõ â îòíîøåíèè
A. baumannii, ñëåäóåò íàçâàòü ïîëèìèêñèí B è äðóãèå
áåòà-ëàêòàìû, êîìáèíèðîâàííûå ñ ñóëüáàêòàìîì, â òîì
÷èñëå öåôîïåðàçîí/ñóëüáàêòàì.

Â û â î ä û
1. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûì íåôåð-

ìåíòèðóþùèì ãðàìîòðèöàòåëüíûì âîçáóäèòåëåì ÿâëÿ-
åòñÿ A. baumannii, êîòîðûé âûçûâàåò 10,66% îò âñåõ
âòîðè÷íûõ èíôåêöèé â ÎÈÒÐ, â òîì ÷èñëå 20,61% èí-
ôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, 11,86% êðîâîòîêà è 13,48%
ðàíåâûõ èíôåêöèé. Äàííûé âîçáóäèòåëü îáëàäàåò âû-
ñîêèìè óðîâíÿìè ðåçèñòåíòíîñòè êî âñåì ðàñïðîñòðà-
íåííûì àíòèáèîòèêàì, ÷òî ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò
ëå÷åíèå èíôåêöèé, âûçâàííûõ A. baumannii.

2. Ñðåäè ïðåïàðàòîâ, àêòèâíûõ ïðîòèâ A. baumannii,
ìîæíî íàçâàòü àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì, öåôîïåðàçîí/
ñóëüáàêòàì, ïîëèìèêñèí Â è àìèêàöèí. Êàê ïîêàçûâà-
þò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, àìïèöèëëèí/ñóëü-
áàêòàì ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è ýêîíîìè÷åñêè îáîñíî-
âàííûì ñðåäñòâîì áîðüáû ñ ïîëèðåçèñòåíòíûì øòàì-
ìîì A. baumannii è ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â
ýìïèðè÷åñêèå ñõåìû àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè.

3. Àìèêàöèí, êîòîðûé íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì, ðå-
êîìåíäîâàííûì äëÿ ëå÷åíèÿ ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé,
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1 îêòÿáðÿ 2010 ã. èñïîëíèëîñü 50 ëåò ñî
äíÿ îôèöèàëüíîãî îòêðûòèÿ 4-é ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Í. Å. Ñàâ÷åíêî.

Öåëîå ïîêîëåíèå ëþäåé ïðîøëè ïðàêòè-
÷åñêóþ øêîëó â áîëüíèöå è ïîëó÷èëè îïûò
â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé è îðãàíèçàöèîí-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Âî ìíîãîì êëèíèêà áûëà
ïåðâîé: Áåëîðóññêàÿ øêîëà òîðàêàëüíîé
õèðóðãèè, Áåëîðóññêàÿ øêîëà óðîëîãèè, ïåð-
âàÿ ïåðåñàäêà ïî÷êè è ïåðâàÿ îïåðàöèÿ íà
ñåðäöå â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.

Ñòðîèòåëüñòâî 4-é êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû áûëî íà÷àòî â 1954 ã. Ïåðâûé êîðïóñ
ïîñòðîåí â 1957 ã. 10 îêòÿáðÿ 1957 ã. 4-ÿ
ÃÊÁ íà÷àëà ôóíêöèîíèðîâàòü. Â ïåðâîì
êîðïóñå êëèíèêè áûëè ðàçìåùåíû ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð ¹ 3 è ñòàöè-
îíàð íà 140 êîåê. Â çàäà÷è áîëüíèöû âõî-
äèëî: îáåñïå÷åíèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû, ó÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû
è îêàçàíèå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé è
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è ïîëèêëèíèê. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì èñïîëíèòåëüíîãî
êîìèòåòà Ìèíñêîãî ãîðîäñêîãî Ñîâåòà äå-
ïóòàòîâ òðóäÿùèõñÿ ¹ 248 îò 19 ìàÿ
1960 ã. «Îá óëó÷øåíèè ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ íàñåëåíèÿ Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà»
ïðèêàçîì îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíñ-
êîãî ãîðîäñêîãî èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà
¹ 31 îò 30 ìàÿ 1960 ã. áûëè ïåðåäàíû â
ïîä÷èíåíèå 4-é ÃÊÁ ñ 1 èþíÿ 1960 ã:

— 3-ÿ ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà 2-é ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû;

— 3-ÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ ïîëèêëèíèêà ïî îáñëóæèâàíèþ âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ 3-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû èì. Å. Â. Êëóìîâà ñ 8 âðà÷åáíû-
ìè è 5 ôåëüäøåðñêèìè çäðàâïóíêòàìè.

Áûëè îòêðûòû ãëàçíîå îòäåëåíèå íà 60
êîåê, à 6 ñåíòÿáðÿ 1960 ã. — ãîðîäñêàÿ äåò-
ñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 12.

 Ñîãëàñíî ïðèêàçó îòäåëà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ìèíãîðèñïîëêîìà ¹ 77 îò 28 ñåí-
òÿáðÿ 1960 ã., 5 îêòÿáðÿ 1960 ã. áûëî îòêðû-
òî àêóøåðñêîå îòäåëåíèå íà 100 êîåê è ãè-
íåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå íà 60 êîåê.

 Â íîÿáðå 1960 ã. áûë îòêðûò ãëàâíûé
êîðïóñ êëèíèêè íà 600 êîåê, ãîñïèòàëèçàöèÿ
áîëüíûõ çäåñü íà÷àëàñü 19 íîÿáðÿ 1960 ã.

 Ðåøåíèåì Ìèíñêîãî ãîðèñïîëêîìà
¹ 499 îò 22 ñåíòÿáðÿ 1960 ã. 1 îêòÿáðÿ

1960 ã. áûëà îòêðûòà 4-ÿ ãîðîäñêàÿ  êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà â Ìèíñêå íà 700 êîåê.

4-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
èì. Í. Å. Ñàâ÷åíêî áûëà è îñòàåòñÿ âåäó-
ùåé êëèíè÷åñêîé áàçîé ïîäãîòîâêè ìåäè-
öèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ òàêèõ êðóïíûõ ó÷-
ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ, êàê Áåëîðóññêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñè-
òåò è Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ â áîëüíèöå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷àñòèåì êàôåäð ÁÃÌÓ:
óðîëîãèè (âîçãëàâëÿåìîé ïðîôåññîðîì
À. Â. Ñòðîöêèì), âîåííî-ïîëåâîé õèðóð-
ãèè (âîçãëàâëÿåìîé äîöåíòîì Â. Å. Êîðè-
êîì, êëèíè÷åñêîé áàçîé ðóêîâîäèò äîöåíò
Â. Ã. Áîãäàí), êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè
(âî ãëàâå ñ ïðîôåññîðîì À. Â. Õàïàëþ-
êîì), îòîðèíîëàðèíãîëîãèè (âîçãëàâëÿå-
ìîé ïðîôåññîðîì À. ×. Áóöåëü), âíóòðåí-
íèõ áîëåçíåé ¹ 3 (âîçãëàâëÿåìîé ïðî-
ôåññîðîì Í. Ï. Ìèòüêîâñêîé). Ïîä ðóêî-
âîäñòâîì íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ ÐÍÏÖ
«Êàðäèîëîãèÿ», âîçãëàâëÿåìîãî àêàäåìè-
êîì ÍÀÍ Áåëàðóñè À. Ã. Ìðî÷åêîì, ïðîâî-
äèòñÿ âíåäðåíèå íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõ-
íîëîãèé â ëå÷åíèå è äèàãíîñòèêó ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Çäåñü ÿðêî
ïðîÿâèëàñü íàó÷íàÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ è
êëèíè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îñíîâàòåëÿ
òîðàêàëüíîé õèðóðãèè â Ðåñïóáëèêå Áå-
ëàðóñü ïðîôåññîðà Ï. Í. Ìàñëîâà. Â íà-
øåé áîëüíèöå ïðîôåññîðîì À. Â. Øîòòîì
âïåðâûå áûëà ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà
îïåðàöèÿ ïî êîððåêöèè àîðòàëüíûõ ïîðî-
êîâ ñ ïîìîùüþ èñêóññòâåííîãî êëàïàíà.
Ñòóäåíòû-ìåäèêè ñ óâëå÷åíèåì ñëóøàëè
ëåêöèè ìîëîäîãî ïðîôåññîðà, â äàëüíåé-
øåì îñíîâàòåëÿ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî èíñòèòóòà êàðäèîëîãèè, àêàäåìèêà
Ã. È. Ñèäîðåíêî.

Áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãèè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü è ïîäãî-
òîâêó ñïåöèàëèñòîâ âíåñëà êàôåäðà îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãèè ÌÃÌÈ (âïîñëåäñòâèè
ÁÃÌÓ), êîòîðóþ â ðàçíûå ãîäû âîçãëàâëÿ-
ëè ïðîôåññîðà Í. Ï. Êíèãà, Â. ß. Ãàïîíîâè÷,
Ï. À. Òèìîøåíêî.

Ìíîãî ëåò ïëîäîòâîðíî òðóäèëñÿ â 4-é
ÃÊÁ àêàäåìèê ÍÀÍ Áåëàðóñè, ëàóðåàò Ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ è ÁÑÑÐ, ïðî-
ôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, îðãàíè-
çàòîð êàôåäðû óðîëîãèè â ÌÃÌÈ, ðåêòîð
ÁåëÃÈÓÂà ñ 1960 ïî 1966 ã. Í. Å. Ñàâ÷åíêî.

ßâëÿÿñü ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÁÑÑÐ â òå÷åíèå 20 ëåò, Í. Å. Ñàâ÷åíêî âíåñ
áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå íîâîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ â áåëîðóññêîé óðîëîãèè è çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ â öåëîì. Ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå
òðàíñïëàíòîëîãèè êàê íàóêè â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü îáÿçàíû åìó. Ïåðâàÿ ïåðåñàäêà
ïî÷êè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü (â òî âðåìÿ
ÁÑÑÐ) áûëà ïðîâåäåíà Í. Å. Ñàâ÷åíêî â
1971 ã. è ïåðâûå îïåðàöèè ïî òðàíñïëàíòà-
öèè äåëàë èìåííî îí. Ñåãîäíÿ Áåëîðóññêîé
òðàíñïëàíòîëîãèè óæå áîëåå 30 ëåò, çà ïëå-
÷àìè — òûñÿ÷è îïåðàöèé.

 Â 1979 ã. â ðîäèëüíîì îòäåëåíèè 4-é
ÃÊÁ æåíùèíà â âîçðàñòå îêîëî 24 ëåò (ïî
èìåíè Çîñÿ), êîòîðîé â 16 ëåò Í. Å. Ñàâ÷åí-
êî âûïîëíèë ïåðåñàäêó ïî÷êè, ñ ïîìîùüþ
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ðîäèëà ìàëü÷èêà, â
÷åñòü Í. Å. Ñàâ÷åíêî åãî íàçâàëè Êîëåé.
Äàííûé ñëó÷àé áûë ïåðâûì â Ñîâåòñêîì
Ñîþçå, à âñåãî â ìèðå íà òîò ìîìåíò áûëî
òðîå ïîäîáíûõ ðîäîâ. Æåíùèíà ïðîæèëà
áîëåå 40 ëåò. Ñûí åå çàêîí÷èë ÁÃÓ.

 Ðàáîòàâøèå â òî âðåìÿ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì àêàäåìèêà Í. Å. Ñàâ÷åíêî ìîëîäûå
è ýíåðãè÷íûå óðîëîãè À. Ä. Àïöåøêî,
Ã. À. Ñîëîãóá, À. Ä. Ñîëîíåíêî, Ã. À. Áàíü,
È. À. Ñêîáåóñ àêòèâíî âíåäðÿëè â ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ íîâûé, ïðî-
ãðåññèâíûé äëÿ òîãî âðåìåíè ðàäèîèçî-
òîïíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè. Â 1969 ã. áûëà
îòêðûòà òðåòüÿ â ÁÑÑÐ ðàäèîèçîòîïíàÿ
ëàáîðàòîðèÿ, ïåðâûì  çàâåäóþùèì êîòî-
ðîé ñòàë Â. È. Êàñïåðîâè÷. Îñâàèâàþòñÿ
è âíåäðÿþòñÿ â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íî-
âûå ïåðñïåêòèâíûå ìåòîäû ðàäèîèçîòîï-
íîé äèàãíîñòèêè: èññëåäîâàíèå ïîãëîòè-
òåëüíîé è ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïå÷åíè,
ñêåííèðîâàíèå ïå÷åíè è ïî÷åê, èññëåäî-
âàíèå ýôôåêòèâíîãî ïî÷å÷íîãî êðîâîòî-
êà è ïëàçìîòîêà, ðàñ÷åò ðàçäåëüíûõ ïî-
÷å÷íûõ êëèðåíñîâ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì àêà-
äåìèêà Ã. È. Ñèäîðåíêî è ïðîôåññîðà
À. Â. Øîòòà â êàðäèîëîãèþ âíåäðåíû ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ öåíòðàëüíîé è ïåðè-
ôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè, îáúåìà öèðêó-
ëèðóþùåé êðîâè è ïëàçìû. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ ñîòðóäíèêàìè 3-é
êàôåäðû âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÁÃÌÓ è íà-
ó÷íûìè ñîòðóäíèêàìè ÐÍÏÖ «Êàðäèîëî-
ãèÿ» àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ è âíåäðÿåòñÿ
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó òàêîå íàïðàâëå-
íèå â ìèðîâîé ìåäèöèíå, êàê ÿäåðíàÿ êàð-
äèîëîãèÿ, èñïîëüçóþùàÿ ðàäèîíóêëèäíûå

À. À. ÒÐÎßÍÎÂ, Â. È. ÒÅÐÅÕÎÂ, Â. À. ×ÅÐÍÎÂ

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÈÒÎÃÈ ÐÀÁÎÒÛ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
ÐÀÇÂÈÒÈß 4-é ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÜÍÈÖÛ èì. Í. Å. ÑÀÂ×ÅÍÊÎ

4-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Í. Å. Ñàâ÷åíêî, Ìèíñê
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ìåòîäû äèàãíîñòèêè ÈÁÑ ïî èññëåäîâà-
íèþ ïåðôóçèè ìèîêàðäà.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü îò 6 ôåâðàëÿ 2001 ã. 4-é
ÃÊÁ ïðèñâîåíî èìÿ îñíîâàòåëÿ áåëîðóññêîé
øêîëû óðîëîãèè, íåôðîëîãèè è òðàíñïëàíòà-
öèè ïî÷êè, àêàäåìèêà, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðà Í. Å. Ñàâ÷åíêî.

Íèêîëàé Åâñååâè÷ Ñàâ÷åíêî ðîäèëñÿ
7 íîÿáðÿ 1922 ã. â ïîñåëêå Êðàñíûé Äâîðåö
×å÷åðñêîãî ðàéîíà Ãîìåëüñêîé îáëàñòè. Â
1948 ã. çàêîí÷èë Ìèíñêèé ìåäèöèíñêèé èí-
ñòèòóò. Ðàáîòàë ãëàâíûì âðà÷îì Ãðîäíåí-
ñêîãî êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñå-
ðà. Ñ 1960 ïî 1966 ã. áûë ðåêòîðîì Áåëî-
ðóññêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé, â 1966 ã. åìó ïðèñâîåíî çâàíèå
ïðîôåññîðà, òîãäà æå îí áûë íàçíà÷åí ìè-
íèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è çàíèìàë ýòîò
ïîñò â òå÷åíèå 20 ëåò. Â 1967 ã. Íèêîëàé
Åâñååâè÷ îðãàíèçîâàë è âîçãëàâèë íîâóþ
êàôåäðó óðîëîãèè â Ìèíñêîì ìåäèöèíñêîì
èíñòèòóòå. Â 1972 ã. áûë èçáðàí äåéñòâè-
òåëüíûì ÷ëåíîì Àêàäåìèè íàóê ÁÑÑÐ.

Í. Å. Ñàâ÷åíêî — àâòîð áîëåå 300 íàó÷-
íûõ ðàáîò, 11 ìîíîãðàôèé è 9 èçîáðåòåíèé,
÷ëåí Åâðîïåéñêîé ìåæäóíàðîäíîé àññîöè-
àöèè óðîëîãîâ, ïðåäñåäàòåëü Áåëîðóññêîé

àññîöèàöèè óðîëîãîâ. Îí ïîäãîòîâèë 6 äîê-
òîðîâ è 24 êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Ðàáîòó îðãàíèçàòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Íèêîëàé Åâñååâè÷ ñî÷åòàë ñ èíòåíñèâíîé
ëå÷åáíîé è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòüþ. Ïðè åãî ó÷àñòèè ñôîðìèðîâàíû
íîâûå ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 4-ÿ ÃÊÁ èì. Í. Å. Ñàâ-
÷åíêî — ìíîãîïðîôèëüíîå ëå÷åáíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå ñ âûñîêèì íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèì è ïðîôåññèîíàëüíûì ïîòåíöèàëîì
êàê âðà÷åáíîãî, òàê è ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà. Â áîëüíèöå àòòåñòîâàíî íà êâàëèôèêàöè-
îííûå êàòåãîðèè îêîëî 95% âðà÷åé è îêîëî
85% ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.
Øåñòü ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé îòäåëåíèé áîëü-
íèöû ïîëó÷èëè ó÷åíóþ ñòåïåíü êàíäèäàòà ìå-
äèöèíñêèõ íàóê. Â 2004 ã. áûë ñîçäàí ãîðîä-
ñêîé óðîëîãè÷åñêèé öåíòð. Äî 14 àïðåëÿ 2010 ã.
â áîëüíèöå ôóíêöèîíèðîâàëî åäèíñòâåííîå
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îòäåëåíèå ïî òðàíñ-
ïëàíòàöèè ïî÷êè, êîòîðîå áûëî ïåðåäàíî 9-é
ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé  áîëüíèöå.

Îòêðûâøååñÿ â ôåâðàëå 2003 ã. îòäå-
ëåíèå ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ëàó-
ðåàòà Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Ðåñïóáëè-

êè Áåëàðóñü Â. Ï. Ðîìàíîâè÷à ÿâëÿåòñÿ
ãîðîäñêèì öåíòðîì ñîñóäèñòîé õèðóðãèè.

Íîâåéøèå èííîâàöèîííûå ìåäèöèíñêèå
òåõíîëîãèè ëåãëè â îñíîâó äåÿòåëüíîñòè
îòäåëåíèé ðåíòãåíîóäàðíîâîëíîâîãî äèñ-
òàíöèîííîãî äðîáëåíèÿ êàìíåé è ýíäîñêî-
ïè÷åñêîé õèðóðãèè, îáùåé õèðóðãèè, óëüò-
ðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè è ýíäîõèðóðãèè,
ãåìîäèàëèçà, ïåðåñàäêè ïî÷êè, ðàäèîíóêëèä-
íîé äèàãíîñòèêè è ìíîãèõ äðóãèõ îòäåëåíèé.
Âûñîêèì àâòîðèòåòîì ñðåäè ïàöèåíòîâ
áîëüíèöû ïîëüçóþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèå îò-
äåëåíèÿ (êàðäèîëîãèÿ, íåôðîëîãèÿ).

Äî 2015 ã. ïðåäóñìîòðåíî ñòðîèòåëü-
ñòâî íîâûõ êëèíè÷åñêèõ êîðïóñîâ áîëü-
íèöû è ðåêîíñòðóêöèÿ êîðïóñà óðîëîãèè,
ñîçäàíèå íîâîé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû äëÿ îêàçàíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ìèíñêà.

Àäìèíèñòðàöèÿ 4-é ÃÊÁ èì. Í. Å. Ñàâ-
÷åíêî ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü è ðàçâèòü
òðàäèöèè, çàëîæåííûå ïðè îñíîâàíèè è
ñòàíîâëåíèè áîëüíèöû, íàïðàâèòü óñè-
ëèÿ êîëëåêòèâà â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ó÷å-
íûìè-ìåäèêàìè íà îêàçàíèå âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
æèòåëÿì íàøåãî ãîðîäà è äðóãèõ ðåãèî-
íîâ ðåñïóáëèêè.

Îòäåëåíèå ðàäèîíóêëèäíîé äèàãíîñòè-
êè (ÎÐÄ) 4-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû èì. Í. Å. Ñàâ÷åíêî — îäíî èç ïåðâûõ
îòäåëåíèé ñòðàíû, êîòîðîå íà÷àëî èñïîëü-
çîâàòü ýíåðãèþ ìèðíîãî àòîìà â ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå. Íà÷àâ ñâîþ
ðàáîòó â 1969 ã., îíî áûëî îôèöèàëüíî îò-
êðûòî â èþíå 1970 ã. è ïðîøëî ïóòü îò êàáè-
íåòà èçîòîïíîãî èññëåäîâàíèÿ äî îòäåëå-
íèÿ ðàäèîíóêëèäíîé äèàãíîñòèêè.

Ýíòóçèàñòû íîâîãî íà òî âðåìÿ äèàã-
íîñòè÷åñêîãî âèäà èññëåäîâàíèÿ âðà÷
Â. È. Êàñïåðîâè÷, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
Ë. Â. Ïåõòåðåâà è Ã. Ê. Êðèâèöêàÿ, ñàíè-
òàðêà Ë. À. Ðàäçåâè÷ íà÷àëè ðàáîòàòü ïîä
íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì àêàäå-
ìèêà Í. Å. Ñàâ÷åíêî. Âðà÷è-óðîëîãè
À. Ä. Àïöåøêî, Ã. À. Ñîëîãóá, À. Ä. Ñîëî-
íåíêî, Ã. À. Áàíü, È. À. Ñêîáåóñ àêòèâíî

âíåäðÿëè  íîâûé  ðàäèîèçîòîïíûé ìåòîä
äèàãíîñòèêè â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Â
1970 ã. ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÁÑÑÐ êàáè-
íåò áûë ïðåîáðàçîâàí â ðàäèîèçîòîïíóþ
ëàáîðàòîðèþ, ïåðâûì åå çàâåäóþùèì
ñòàë Â. È. Êàñïåðîâè÷, êîòîðûé çàíèìàë
ýòîò ïîñò äî 1977 ã. Ñ ãîäàìè îáúåì è
âîñòðåáîâàííîñòü ðàäèîíóêëèäíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé óâåëè÷èâàëèñü. Â ìåäèöèí-
ñêóþ ïðàêòèêó ñòàëè âíåäðÿòüñÿ íîâûå
ïåðñïåêòèâíûå ìåòîäû ðàäèîèçîòîïíîé
äèàãíîñòèêè: èññëåäîâàíèå ïîãëîòèòåëü-
íîé è ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïå÷åíè, ñêåí-
íèðîâàíèå ïå÷åíè è ïî÷åê, èññëåäîâàíèå
ýôôåêòèâíîãî ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è
ïëàçìîòîêà, ðàñ÷åò ðàçäåëüíûõ ïî÷å÷-
íûõ êëèðåíñîâ. Ýòî áûëî åäèíñòâåííîå
ðàäèîíóêëèäíîå îòäåëåíèå â ñòðàíå, êî-
òîðîå ñïåöèàëèçèðîâàëîñü íà îáñëåäî-

âàíèè óðîíåôðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè
äåòñêîãî âîçðàñòà â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü. Ñ 1977 ïî 1984 ã. çàâåäóþùèì ðà-
äèîèçîòîïíîé ëàáîðàòîðèåé áûë Ì. Ð. Ëèí-
äåð.  Â êàðäèîëîãèþ âíåäðåíû ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñ-
êîé ãåìîäèíàìèêè, îáúåìà öèðêóëèðóþ-
ùåé êðîâè è ïëàçìû (àêàäåìèê Ã. È. Ñèäî-
ðåíêî è ïðîôåññîð À. Â. Øîòò).

Ïîñëå ïðèîáðåòåíèÿ ãàììà-êàìåðû ñ
1985 ã. ñòàëè ïðîâîäèòü ñöèíòèãðàôèþ ïî-
÷åê, ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ñåëåçåíêè,
ëåãêèõ, ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîñòåé. Íà ïðî-
òÿæåíèè ïî÷òè 20 ëåò, ñ 1984 ïî 2004 ã., ëàáî-
ðàòîðèåé ðóêîâîäèë À. Ñ. Õàð÷åíêî, à ñ 2004 ã.
— Â. È. Òåðåõîâ.

Â 2005 ã. ðàäèîèçîòîïíàÿ ëàáîðàòîðèÿ
ïðåîáðàçîâàíà â îòäåëåíèå ðàäèîíóêëèä-
íîé äèàãíîñòèêè.

Â. È. ÒÅÐÅÕÎÂ

40 ËÅÒ ÎÒÄÅËÅÍÈÞ ÐÀÄÈÎÍÓÊËÈÄÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
4-é ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ
èì. Í. Å. ÑÀÂ×ÅÍÊÎ

4-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Í. Å. Ñàâ÷åíêî, Ìèíñê
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75Þáèëåè
Ñîòðóäíèêè îòäåëåíèÿ ïðèíèìàëè àê-

òèâíîå ó÷àñòèå â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé,
ðàöèîíàëèçàòîðñêîé è èçîáðåòàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëîâ äëÿ
êàíäèäàòñêèõ è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîðäîñòüþ íàøåé ñòðà-
íû ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññîðà Â. À. ßíóøêî,
Å. Ñ. Àòðîùåíêî, Â. Ñ. Ïèëîòîâè÷ è ìíîãèå
äðóãèå. Â 70-å ãîäû ÕÕ âåêà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì è ïðè ó÷àñòèè ïðîôåññîðà Â. ß. Ãà-
ïàíîâè÷à ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû ìåòî-
äèêè èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ñëèçèñòîé ïîëîñòè íîñà ðàäèîèçîòîï-
íûì ìåòîäîì. Ñâîè îïûò è çíàíèÿ, ïðèîá-
ðåòåííûå çà 33 ãîäà ðàáîòû â îòäåëåíèè
ðàäèîíóêëèäíîé äèàãíîñòèêè, ñòàðøàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà Æ. Ä. Ìàëàøêåâè÷ ïåðå-
äàåò ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð. Â îòäåëåíèè ïðîõîäèëè è ïðîõîäÿò
îáó÷åíèå ðàäèîíóêëèäíîé äèàãíîñòèêå
âðà÷è è ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë.
Îòäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè â îáëàñòè ÿäåðíîé ìåäèöè-
íû â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.

Íà áàçå ÎÐÄ ïðîõîäÿò îáñëåäîâàíèå
ïàöèåíòû êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ è êàðäèî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé ÐÍÏÖ «Êàð-
äèîëîãèÿ», êëèíèêè ÓÄ ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÁ,
Öåíòðàëüíîé ïîëèêëèíèêè è ãîñïèòàëÿ
ÌÂÄ, Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíèêè íåôðîëî-
ãèè, êëèíèêè óðîëîãèè ÁÃÌÓ, Ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî öåíòðà òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè, ðåñ-
ïóáëèêàíñêèõ íåôðîëîãè÷åñêèõ, óðîëîãè-
÷åñêèõ öåíòðîâ.

ÎÐÄ è ñåãîäíÿ àêòèâíî ïðèíèìàåò ó÷àñ-
òèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé, ó÷åáíîé,
ìåòîäè÷åñêîé è ðàöèîíàëèçàòîðñêîé ðàáî-
òå, ðàçðàáîòêå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé äîêó-
ìåíòàöèè, êàñàþùåéñÿ ðàäèîíóêëèäíîé äè-
àãíîñòèêè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü. Âðà÷è
îòäåëåíèÿ àêòèâíî ó÷àñòâóþò â íàó÷íûõ
êîíôåðåíöèÿõ, ôîðóìàõ, êîíãðåññàõ, ïðîõî-
äÿùèõ â íàøåé ñòðàíå, ÑÍÃ è â ìèðå. Îíè
ÿâëÿþòñÿ àâòîðàìè ìíîãèõ ïå÷àòíûõ è ìå-
òîäè÷åñêèõ ðàáîò ïî ðàäèîíóêëèäíîé äèàã-
íîñòèêå — åäèíñòâåííûõ â ñòðàíå ìîíî-
ãðàôèé ïî ðàäèîíóêëèäíûì âèäàì èññëåäî-
âàíèÿ â óðîíåôðîëîãèè è êàðäèîëîãèè.

 Êîëëåêòèâ ñîòðóäíèêîâ ÎÐÄ ñ îïòèìèç-
ìîì ñìîòðèò â áóäóùåå: àêòèâíî âíåäðÿ-
åò â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó îäíîôîòîííóþ

ýìèññèîííóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ
(ÎÔÝÊÒ), êîòîðàÿ îòêðûâàåò íîâûå âîç-
ìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ îòäåëü-
íûõ ÷àñòåé òåëà è îðãàíîâ, èçó÷åíèÿ íà
íîâîì óðîâíå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ëåãêèõ, ãîëîâíîãî ìîçãà, ïî÷åê, ïå÷åíè, ýí-
äîêðèííîé è êîñòíîé ñèñòåì.

Ïðèìåíåíèå â îòäåëåíèè ÎÔÝÊÒ îòêðû-
ëî ïåðñïåêòèâû äëÿ èçó÷åíèÿ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñåðäöå íà ñèñòåìíîì,
îðãàííîì, êëåòî÷íîì è ñóáêëåòî÷íîì óðîâ-
íÿõ â íîðìå è ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèÿõ, ïîçâîëèëî ðàçâèòü òàêîå
íîâîå íàïðàâëåíèå â äèàãíîñòèêå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé äëÿ íàøåé
ñòðàíû, êàê ÿäåðíàÿ êàðäèîëîãèÿ.

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ìåòîäîâ ÿäåð-
íîé êàðäèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èõ ôóíêöèî-
íàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîñîáû
ðàäèîíóêëèäíîé èíäèêàöèè ñåðäöà çàíèìà-
þò îäíó èç âåäóùèõ ïîçèöèé â äèàãíîñòè-
êå ÈÁÑ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ
ê ïåðôóçèîííîé òîìîñöèíòèãðàôèè ìèî-
êàðäà, ïîñêîëüêó íàðóøåíèå êîðîíàðíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì çâå-
íîì ïàòîãåíåçà óêàçàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
Áëàãîäàðÿ âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòè è
íåèíâàçèâíîñòè òîìîñöèíòèãðàôè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà êîëè÷åñòâî òà-
êèõ ïðîöåäóð â ìèðîâîé ïðàêòèêå óâåëè-
÷èâàåòñÿ, îïåðåæàÿ äèíàìèêó ðîñòà äðó-
ãèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé â
êàðäèîëîãèè.

Íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè èãðàþò
íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèè ÈÁÑ. È â äèàãíîñòèêå òàêîé
ôîðìû ÈÁÑ, êîãäà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ ïðè êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè âîç-
íèêàþò íà ôîíå ñîõðàíåííîãî êðîâîòîêà
ïî ìàãèñòðàëüíûì àðòåðèÿì, ìåòîäû ðà-
äèîíóêëèäíîé âèçóàëèçàöèè, à èìåííî ïåð-
ôóçèîííàÿ òîìîñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàðäà
ìîæåò ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ áëèæàéøèõ êàðäèàëüíûõ
ñîáûòèé ó ïàöèåíòîâ ñ ýòèì çàáîëåâàíè-
åì. Òàêèì îáðàçîì, ïåðôóçèîííàÿ òîìî-
ñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàðäà çàíèìàåò ïðèîðè-
òåòíóþ ïîçèöèþ â äèàãíîñòèêå êîðîíàð-
íîé èøåìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìå-
òîäàìè èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà â Ðåñïóáëè-
êå Áåëàðóñü. Ýòî îáóñëîâëåíî âûñîêèìè

ïîêàçàòåëÿìè ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñïåöè-
ôè÷íîñòè, èíôîðìàòèâíîñòè, à ãëàâíîå —
íåèíâàçèâíîñòüþ ìåòîäà.

Ðàçâèòèå ÿäåðíîé êàðäèîëîãèè — ýòî
áóäóùåå êàðäèîëîãèè â íàøåé ñòðàíå.

Â ÎÐÄ òðóäèëèñü è ïðîäîëæàþò òðó-
äèòüñÿ âðà÷è: Âÿ÷åñëàâ Èîñèôîâè÷ Êàñ-
ïåðîâè÷, Ìèõàèë Ðîìàíîâè÷ Ëèíäåð, Îëåã
Àëåêñàíäðîâè÷ Äðåé÷óê, Àíàòîëèé Ñòåïà-
íîâè÷ Õàð÷åíêî, Âàëåíòèíà Ìèõàéëîâíà
Êàðìàíîâà, Ëþäìèëà Àíàòîëüåâíà Ãëàäîâ-
ñêàÿ, Îëåã Åâãåíüåâè÷ Ãëÿöåâè÷, Âëàäèìèð
Èâàíîâè÷ Òåðåõîâ, ×åñëàâ Ãåîðãèåâè÷
Äåâÿëòîâñêèé-Ãèíòîâò, Îëüãà Ïåòðîâíà
Ñåìåíþê;  ìåäèöèíñêèå ñåñòðû: Ëþáîâü
Âàñèëüåâíà Ïåõòåðåâà, Àííà Èâàíîâíà
Áîðèñåâè÷, Ãàëèíà Êóçüìèíè÷íà Êðèâèö-
êàÿ, Çèíàèäà Àíäðååâíà Ëàáêîâè÷, Åêàòå-
ðèíà Ïåòðîâíà Äóêèíà, Ãàëèíà Ìèõàéëîâ-
íà Êðèâåíîê, Òàèñèÿ Êîíñòàíòèíîâíà Ðàê,
Ðàèñà Âëàäèìèðîâíà Êèðååâà, Æàííà
Äìèòðèåâíà Ìàëàøêåâè÷, Ãàëèíà Ñåðãååâ-
íà Ëîéêî, Ëèäèÿ Íèêîëàåâíà Ðîåíêî, Âàëåí-
òèíà Åâãåíüåâíà Ãóá÷èê, Ëþäìèëà Èâàíîâ-
íà Áóçåëü, Àëèíà Ñòàíèñëàâîâíà Þðêåâè÷,
Èðèíà Íèêîëàåâíà Áðîêàðåíêî, Ëàðèñà
Àíàòîëüåâíà Äðîçäîâà, Ãàëèíà Ôðàíöåâ-
íà Ãóáè÷, Äàíóòà Ýäìóíòîâíà Çàáåëüñêàÿ,
Ëàðèñà Âëàäèìèðîâíà Ìàçóð.

×èñòîòó è óþò â ÎÐÄ îáåñïå÷èâàþò
ìëàäøèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè: Ëþáîâü
Àëåêñàíäðîâíà Ðàäçåâè÷, Åêàòåðèíà Íèêî-
ëàåâíà Ñêîðîõîäîâà, Ìàðèÿ Èâàíîâíà
Äâîðåöêàÿ, Ëþäìèëà Èâàíîâíà Äóáîâèê,
Íèíà Ìèõàéëîâíà Ôèëîíîâà.

Òåõíè÷åñêóþ ÷àñòü ðàáîòû è äîçèìåò-
ðè÷åñêèé êîíòðîëü îñóùåñòâëÿþò èíæåíå-
ðû Âàëåðèé Ôåäîðîâè÷ Åôðåìåíêî, Íèíà
Ãåîðãèåâíà Ëåíþ÷åâà, Åâãåíèé Ïàâëîâè÷
Âèðèíñêèé, Àëëà Åôèìîâíà Áàöåêî, Ôàèíà
Íèêîëàåâíà Ïîëÿê.

Ñîòðóäíèêîâ ÎÐÄ îòëè÷àþò âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëèçì è ýðóäèöèÿ, áîãàòûé îïûò
è ëþáîâü ê ñâîåé ðàáîòå. Âçàèìîïîìîùü,
âçàèìîóâàæåíèå â ñî÷åòàíèè ñî çäîðîâûì
ìîðàëüíûì êëèìàòîì è âûøåïåðå÷èñëåí-
íûìè êà÷åñòâàìè ïîçâîëÿþò êîëëåêòèâó
îòäåëåíèÿ ðàäèîíóêëèäíîé äèàãíîñòèêè
âíîñèòü äîñòîéíûé âêëàä â ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèé ïðîöåññ íå òîëüêî Ìèíñêà, íî
è ðåñïóáëèêè â öåëîì.



Ïåðå÷åíü ñòàòåé, îïóáëèêîâàííûõ â 2010 ãîäó

Ïðîáëåìíûå ñòàòüè
Ãîëóáåâ Ñ. À. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòðàòåãèè è òàêòèêè ïðèìåíåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòîâ â ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ........................................................................................................................................................................................................ 3  7
×åùåâèê À. Á. Èäåîëîãèÿ áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâà ........................................................................................................................................ 3 4

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
Àáàåâ Þ. Ê. Õèðóðãè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ êîñòåé è ñóñòàâîâ ó äåòåé: íîâûå àñïåêòû ñòàðîé ïðîáëåìû ................................................... 2  7
Àáàåâ Þ. Ê., Øâåä È. À., Êëåöêèé Ñ. Ê. Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ïîäîñòðîì è ïåðâè÷íî-
õðîíè÷åñêîì îñòåîìèåëèòå ó äåòåé ...................................................................................................................................................................... 8  9
Àíòîíîâè÷ Æ. Â., Öàðåâ Â. Ï., Ãîí÷àðîâà Í. Â. Åñòåñòâåííûå ðåãóëÿòîðíûå Ò-êëåòêè è öèòîêèíû ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè
óðîâíÿìè êîíòðîëÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ............................................................................................................................................................. 1  4
Áóäþõèíà Î. À., Áàðàíîâñêàÿ Å. È., Ëåâäàíñêèé Î. Ä., Äàíèëåíêî Í. Ã. Ïîëèìîðôèçì ãåíîâ ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàç
ó ïàöèåíòîê ñ õðîíè÷åñêîé ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ .............................................................................................................. 6  12
Ãåðìàíåíêî È. Ã., Òîìàøåâà Ò. Ë., Ëèñèöêàÿ Ò. È., Êàçà÷êîâà Ë. Ï., Êëþéêî Í. Ë., Ìàçàíèê Î. À. Ïíåâìîêîêêîâàÿ
èíôåêöèÿ ó äåòåé ...................................................................................................................................................................................................... 1 11
Äóäóê Ñ. Ë. Êëèíèêî-íåéðîâèçóàëèçàöèîííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîñóäèñòîé äåìåíöèè ............................................................................... 9  16
Êàëèìîëäàåâà Ñ. Á., Íóðàäèëîâà Ä. Ì. Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, êàê îñíîâíîé ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèé
ôàêòîð âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó æåíùèí ........................................................................................................... 3 14
Êèðñàíîâà Í. Ï., Àëåéíèêîâà Î. Â., Øíåéäåð Ì. Ì., Ìàñ÷àí À. À. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ìèåëîèäíûì
ëåéêîçîì ïî ïðîòîêîëó ÎÌË-ÌÌ-2000 â äâóõ êëèíèêàõ .................................................................................................................................... 2  18
Êðàñòåëåâà È. Ì., Êóëè÷êîâñêàÿ È. Â., Íåäçüâåäü Ì. Ê. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà àäàïòàöèè
íîâîðîæäåííûõ ïðè èíôèöèðîâàíèè ïîñëåäîâ âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà ................................................................................................. 5  4
Êóçüìè÷ Å. À., Çìà÷èíñêèé Â. À., Ìèëàíîâè÷ Í. Ô., Íîâîñåëîâà Í. À. Âëèÿíèå ãåìîïîýòè÷åñêèõ ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ
íà òîêñè÷íîñòü ðåæèìîâ âûñîêîäîçíîé õèìèîòåðàïèè ñ òðàíñïëàíòàöèåé àóòîëîãè÷íûõ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê .... 11  5
Êóëüïàíîâè÷ À. È., Íàóì÷èê È. Â. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìóêîïîëèñàõàðèäîçà VI òèïà ó ïàöèåíòîâ ðàçíîãî âîçðàñòà ................ 6  4
Êóíäåð Å. Â. Äåçîêñèðèáîíóêëåàçíàÿ àêòèâíîñòü èììóíîãëîáóëèíîâ ïðè ñïîíäèëîàðòðîïàòèÿõ .......................................................... 8  4
Ëèòâÿêîâ À. Ì., Ïàëüãóåâà À. Þ. Ñâÿçü àòåðîñêëåðîçà àîðòû è ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì .................... 4 4
Ìàêñèìîâè÷ Í. À. Ðîëü ôàêòîðîâ ðèñêà àòåðîñêëåðîçà â èçìåíåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ................................................................................................................................ 12  4
Ìàíàê Í. À., Áàðáóê Î. À. Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé äèñëèïèäåìèè è âîñïàëèòåëüíûõ ìàðêåðîâ àòåðîñêëåðîçà ó æåíùèí
ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ................................................................................................................................................................................. 2  14
Ìàòèåâñêàÿ Í. Â., Ïðîêîï÷èê Í. È., Öûðêóíîâ Â. Ì., Òèùåíêî Â. Í. Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òóáåðêóëåçà
ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ........................................................................................................................................................................ 9  4
Ïàïêî Ñ. Á. Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ........................................................................ 3 18
Ïàïêî Ñ. Á., Ñèâöîâ È. À. ßçâà ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ................................................................... 5  13
Ïî÷åïåíü Î. Í. Ãîðìîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî îòâåòà íà òÿæåëóþ òåðìè÷åñêóþ òðàâìó .................................................. 11  9
Ïî÷åïåíü Î. Í., Pisarchik A. N. Äèàãíîñòè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå âàðèàáåëüíîñòè ãëèêåìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé òåðìè÷åñêîé òðàâìîé ......................................................................................................................................................... 9 21
Ïî÷åïåíü Î. Í., Øèìàíñêèé È. Å., Çîëîòóõèíà Ë. Â. Êîððåêöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ îáøèðíûìè
îæîãàìè ...................................................................................................................................................................................................................... 12  8
Ïûðî÷êèí À. Â. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ïåðåíåñåííûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà è ðàçëè÷íûì
ôîëàòíûì ñòàòóñîì .................................................................................................................................................................................................. 2  12
Ðàåâíåâà Ò. Ã., Êëþ÷àðåâà À. À., Ãîëîáîðîäüêî Í. Â., Ðàåâíåâ À. Å., Î÷åðåòíèé Ì. Ä., Êîìèð Â. Â. Âîçìîæíîñòü îöåíêè
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ó äåòåé ñ èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé ................................................................................................................................. 5  7
Ðóäåíÿ Í. Ä. Ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ, ëèïèäû ñûâîðîòêè êðîâè è èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ......................................................................................................................... 5 10
Ðóäåíÿ Í. Ä. Ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è îñîáåííîñòè êîíñòèòóöèè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ...... 6 8
Ñàâîñòüÿíèê Ñ. À. Êîððèãèðóþùåå âëèÿíèå ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ìàãíèòíîé îáðàáîòêè êðîâè íà óðåìè÷åñêèé ñèíäðîì
ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê, íàõîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçå .................................................................................................... 7  4
Ñîðîêà Í. Ô., Ñèâèöêàÿ Ë. Í., ×èæ À. Ê., Äàíèëåíêî Í. Ã. Ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî àìèëîèäîçà ïî÷åê
ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå ..................................................................................................................................................................................... 7  8
Ñîðîêà Í. Ô., ×èæ À. Ê. Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ àìèëîèäîçà ïî÷åê ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå .......... 9  26
Øåïåëüêåâè÷ À. Ï. Ñîäåðæàíèå âèòàìèíà D ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà ..................................................................... 9  8
Øîòò À. Â., Êàçóùèê Â. Ë., Âàñèëåâè÷ À. Ï., Ïðîòàñåâè÷ À. È., Ôàðíèí Ð. Â. Îñîáåííîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ
îñòðûì àïïåíäèöèòîì .............................................................................................................................................................................................. 2  4

Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
Áîðçÿê È. Ý., Óñîâè÷ À. Ê. Âîçìîæíîñòü çàìåíû ñïèðòà ñèëèêîíîì ïðè ïðèãîòîâëåíèè àíàòîìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ........................ 3 22
Ìàíèíà Å. Þ., Óëàùèê Â. Ñ., Êóêëîâà Å. Í. Ñêîðîñòü ðîñòà àñöèòíîé êàðöèíîìû ýðëèõà ó ìûøåé ïîä äåéñòâèåì
ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà ............................................................................................................................................................................................. 7 14
Ïèâ÷åíêî Ï. Ã., Òðóøåëü Í. À. Âàðèàíòíàÿ àíàòîìèÿ ñîñóäîâ âèëëèçèåâà êðóãà ......................................................................................... 5  22
Ïîõîäåíüêî-×óäàêîâà È. Î., Æåðíîñåê Í. À., Àâäååâà Å. À. Äèíàìèêà êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåôëåêñîòåðàïèè â ëå÷åíèè òðàâìàòè÷åñêîãî íåâðèòà íèæíåàëüâåîëÿðíîãî íåðâà
â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ .............................................................................................................................................................................. 3 29
Ïðóäíèêîâ Ã. À. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ ó êðûñ ïðè áîëåâîì âîçäåéñòâèè .......................................................................................... 5  18
Ñèìàíîâñêèé À. È. Âëèÿíèå íàðóøåíèé îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè íà âåëè÷èíû ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé âíóòðèãëàçíîãî
äàâëåíèÿ ...................................................................................................................................................................................................................... 3  25

Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãèãèåíà è ýïèäåìèîëîãèÿ
Áåêîåâ Â. Ä. Âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â î÷àãàõ ëîêàëüíûõ âîåííûõ êîíôëèêòîâ ............................. 6  20
Áîíäàðåíêî Î. Â. Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ñîäåðæàíèÿ ñòðîíöèÿ-90 â îñíîâíûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ
Ìèíñêîé îáëàñòè ....................................................................................................................................................................................................... 5  25

*Ïåðâàÿ öèôðà — íîìåð æóðíàëà, âòîðàÿ — ñòðàíèöà.



Âèðèíñêàÿ À. Ñ., Ãóäêîâ Â. Ã., Äîðîãîâà Ñ. Â. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè îòå÷åñòâåííîé òåñò-ñèñòåìû äëÿ ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè ................................................................................................................................................................. 11  24
Âýëêîì Ìýíèçèáýÿ Îñàéí, Ðàçâîäîâñêèé Þ. Å., Ïåðåâåðçåâ Â. À. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñòóäåíòàìè Ìèíñêà ............................. 2  24
Ãàçèóìàðîâà Ë. Ä., Ïàíüøèíà Å. Ô., Ïûæ À. Ý., Øíûï È. Â., Òèòîâ Ë. Ï. Íîâàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ òåñò-ñèñòåìà
äëÿ èäåíòèôèêàöèè êàìïèëîáàêòåðèé ............................................................................................................................................................... 12 34
Ãàñè÷ Å. Ë., Åðåìèí Â. Ô., Ñîñèíîâè÷ Ñ. Â., Ïèí÷óê Ì. Ã. Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè âèðóñà ãåïàòèòà Ñ
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü .......................................................................................................................................................................................... 12  27
Ãèíþê Â. À., Ðóñèíîâè÷ Â. Ì., Ðû÷àãîâ Ã. Ï., Ìåòåëüñêàÿ Å. Â., Ðîäè÷ À. Â. Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì ïàðàïðîêòèòîì ...... 1  19
Ãóäêîâ Â. Ã., Âèðèíñêàÿ À. Ñ., Ïëîòíèêîâà Ê. Þ., Áèñêèíà Í. Ì., Íîâàöêàÿ Þ. Â., Ìàëÿâêî Ä. Â., Êëþ÷àðåâà À. À., Êàðïóê Ã. Â.,
Êëþéêî Í. Ë. Ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü: õàðàêòåðèñòèêà ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà, îöåíêà áðåìåíè
çàáîëåâàíèÿ è ñòðóêòóðà G-P-ïîïóëÿöèè âîçáóäèòåëÿ ..................................................................................................................................... 11  28
Ãóñàêîâ À. Þ., Ïèëèïåíêî Â. Ä., ×åòèí À. Â., Øóá Ã. Ã. Äåôåêòû âåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè â îðãàíèçàöèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ............................................................................................................................................................... 5  33
Åðåìèí Â. Ô., Ãàñè÷ Å. Ë., Ñîñèíîâè÷ Ñ. Â., Àìáàðöóìÿí Å. Ã., Ñóåòíîâ Î. Í., Êàðïîâ È. À. Õàðàêòåðèñòèêà
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó â Áåëàðóñè .................................................................................................................................... 12  23
Åðìàêîâà Ò. Ñ., Òèòîâ Ë. Ï., Âèííè÷åê Ë. À., Äàøóêåâè÷ Ë. È., Êðàìàðåíêî Ë. Ï. Ýòèîëîãèÿ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ..... 12  39
Êàäî÷êèíà Í. Ã. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà ïî äàííûì
ðåãèîíàëüíîãî ðåãèñòðà .......................................................................................................................................................................................... 7  28
Êíÿçåâà Î. Ð., Âåðåùàêî Í. Ñ., Ñåìåíîâ Ñ. Ô. Çàðàæåííîñòü èêñîäîâûõ êëåùåé âîçáóäèòåëåì êëåùåâîãî áîððåëèîçà
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çà 2005—2009 ãã. .......................................................................................................................................................... 11  22
Ìàòâåé÷èê Ò. Â., Ïåöåâè÷-Ø÷ýíñíà Ã. Å., Ðîìàíîâà À. Ï. Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ïîìîùè ïîæèëûì ëþäÿì çà ðóáåæîì ............. 7  24
Ìàòèåâñêàÿ Í. Â., Öûðêóíîâ Â. Ì., Åðåìèí Â. Ô., Êðàñàâöåâ Å. Ë. HIV/HCV-êîèíôåêöèÿ: çàêîíîìåðíîñòè ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü .......................................................................................................................................... 4  11
Ìèøàåâà Í. Ï., Ïðîòàñ È. È., Ùåðáà Â. Â. Ãðàíóëîöèòàðíûé àíàïëàçìîç ÷åëîâåêà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ..................................... 11  19
Îðëîâà Ñ. Â., Øòûðîâ À. À., Ðóäüêî Ã. Ô., Áîðåêî Å. È. Èíôîðìàòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè ...................................................................................................................................................................................... 12  47
Ïîëåùóê Í. Í., Ðóáàíèê Ë. Â., Ãàâðóñåâ À. À., Êàïèòóëåö Í. Í., Êîñòþê Ñ. À. Óëüòðàñòðóêòóðíûå ïàðàìåòðû
ìåòðîíèäàçîëóñòîé÷èâîñòè Trichomonas vaginalis è òðàíñôîðìàöèÿ ïðîñòåéøèõ â ðàçëè÷íûå ìîðôîôîðìû ïðè äëèòåëüíîì
êóëüòèâèðîâàíèè ........................................................................................................................................................................................................ 5  29
Ñêðèïîâà Ë. Â. Ïàðàçèòîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ íà îáúåêòàõ äëÿ ïèòüåâîãî è õîçÿéñòâåííî-áûòîâîãî âîäîñíàáæåíèÿ ........................ 6  22
Òèòîâ Ë. Ï. Ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ: ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû ............................................................................................ 12  15
Òèõîìèðîâà Ò. Ô., Ñàâðàñîâà Í. À., Áîðåéêî Ñ. Á., Àëåñèíà Ã. À. Ïðîáëåìû ïðåääèïëîìíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé ïî ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêå è ëó÷åâîé òåðàïèè .............................................................................................................................................................................. 1 23
Òðåòüÿê Ñ. È., Ðàùèíñêèé Ñ. Ì., Ðàùèíñêàÿ Í. Ò., Àâäåâè÷ Ä. À. Ýïèäåìèîëîãèÿ è ýòèîëîãèÿ õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà .............. 1  15
Ôåäîðîâè÷ Ñ. Â., Áåëüñêàÿ Å. Â., Êðóïåíü Ã. Í., Ìàðêîâà À. Ã., Ñóõàíîâà Ë. Ì. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ......................................................................................................................................................................................... 6  17
Ôèëîíîâ Â. Ï., Ùåðáèíñêàÿ È. Ï., Íàóìåíêî Ò. Å., Äóä÷èê Í. Â., Ìàðàõîâñêàÿ Ñ. Â., Êóëåøà Ç. Â., Æåâíÿê È. Â.
Ãèãèåíè÷åñêèå ïðîáëåìû óðáàíèçàöèè ................................................................................................................................................................. 8  14
Õàíåíêî Î. Í., Ðèìæà Ì. È., Ëåâøèíà Í. Í. Âèäîâîé ñîñòàâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, èçîëèðîâàííûõ èç îæîãîâûõ ðàí ó äåòåé ............... 11  16
×àñíîéòü Ð. À., Êîïûòîâ À. Â. Îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ...................................... 6  24
Øåâ÷óê Â. Å., Ðåóòñêàÿ Ë. À., Äîëãîëèêîâà À. Í., Ìàëàøêî Í. Â. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ñåêòîðà
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ............................................................................................................................................................................................ 7  18
Øåèíà Ò. Â., Èëüèíà Å. Ã., Çàöåïèí È. Î., Õìåëü Ð. Ä., Ãóòêîâñêàÿ Ä. Î. Ïîïóëÿöèîííûé è êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêèé
àíàëèç ðåäóêöèîííûõ ïîðîêîâ ìàëîáåðöîâîé êîñòè â Áåëàðóñè .................................................................................................................... 8  18
Øèðêî Ä. È., Äîðîøåâè÷ Â. È., Èãíàòüåâ Â. Â. Èñïîëüçîâàíèå ïîêàçàòåëåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà äëÿ îöåíêè
ñòàòóñà ïèòàíèÿ ......................................................................................................................................................................................................... 8  21
Øòûðîâ À. À., Îðëîâà Ñ. Â. Îïòèìèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè äëÿ äåòåêöèè àäåíîâèðóñîâ ...................... 12  44
Þøêî Å. È., Ñòðîöêèé À. Â., Ïèíåâè÷ Ä. Ë., Çâàíåö Ð. Ã., Åðìîëåíêî À. Ì. Ðåñòðóêòóðèçàöèÿ àìáóëàòîðíîé óðîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû â óñëîâèÿõ ãîðîäà ........................................................................................................................................................................................ 2  28
ßíêîâñêàÿ Ë. Â., Êåæóí Å. Í., Êàðàóëüêî È. Â., Áîãäàíîâè÷ È. Ï., Êåæóí Ë. Â. Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà ........................ 9  32

Ëåêöèè è îáçîðû
Àáàåâ Þ. Ê. Êóëüòóðà ìûøëåíèÿ âðà÷à ................................................................................................................................................................. 7  46
Àáàåâ Þ. Ê. Õðîíè÷åñêèé ðåöèäèâèðóþùèé ìíîãîî÷àãîâûé îñòåîìèåëèò â ïðàêòèêå äåòñêîãî õèðóðãà ............................................... 6  32
Àíäðååâà Î. Ò., Òðóñåâè÷ Ì. Î., Òèòîâ Ë. Ï. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ðîëü àíòèíåéòðîôèëüíûõ öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ àíòèòåë
â ðàçâèòèè ANCA-àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé ............................................................................................................................................. 12 56
Áàðàíîâñêàÿ Å. È., Âîðîíåöêèé À. Í., Æàâîðîíîê Ñ. Â. Õîðèîàìíèîíèò ..................................................................................................... 1  36
Áåëÿåâà Ë. Ì., Âîéòîâà Å. Â., Ìèêóëü÷èê Í. Â. Ðîëü è ìåñòî àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ 1-ãî è 2-ãî ïîêîëåíèÿ
â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ..................................................................................................................................................................................... 8 50
Áîðèñ À. Ì. Âåäåíèå ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà .................................................................................................. 3  44
Áîðèñåíêî Ò. Ä., Òàðàñþê È Â., Ñàãàëü÷èê Å. Ð. Äåòåêöèÿ è âèäîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ íåòóáåðêóëåçíûõ ìèêîáàêòåðèé ...................... 4  30
Áðîíîâåö È. Í. Ìèêðîôëîðà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ............................................................................................................................ 11  34
Âàøêåâè÷ Ã. Â. Ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ àìíèîòè÷åñêîé ìåìáðàíû â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ãëàóêîìû ..................................... 7  56
Ãîëîåíêî È. Ì., Äàíèëåíêî Í. Ã., Êîïûòîâ À. Â., Ñèíÿâñêàÿ Ì. Ã. Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àëêîãîëèçìó .. 8  25
Äàíèëåíêî Í. Ã., Äàâûäåíêî Î. Ã. Ìèòîõîíäðèàëüíûå áîëåçíè: êëèíè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå, îñîáåííîñòè íàñëåäîâàíèÿ
è ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ......................................................................................................................................................................... 7  32
Äàíèëîâ È. Ï. Äèñôèáðèíîãåíåìèÿ ....................................................................................................................................................................... 7 53
Äàíèëîâ È. Ï. Çíà÷åíèå ãðóïï êðîâè â ïàòîãåíåçå òðîìáîôèëèé ................................................................................................................... 1  46
Äåøêî Ì. Ñ., Ñíåæèöêèé Â. À. Íåêîòîðûå áèîìàðêåðû äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è âîñïàëåíèÿ ïðè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ........ 2  42
Æàâðèä Ý. À., Àíòîíåíêîâà Í. Í., Ñìîëÿêîâà Ð. Ì., Áàðàíîâ Å. Â., Êîçëîâñêàÿ Ñ. Ï., Êàðòóçîâà È. À. Âûÿâëåíèå
îïóõîëåâûõ êëåòîê â êîñòíîì ìîçãå è êðîâè ó îïåðàáåëüíûõ áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû .........................................................  12  52
Æèãàëüöîâà Î. À., Ñèëèâîí÷èê Í. Í., Ñèâèöêàÿ Ë. Í., Äàíèëåíêî Í. Ã. a1-Àíòèòðèïñèí: ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè
è ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì ................................................................................................................................................................................. 3  35
Èãóìíîâ Ñ. À., Îñèï÷èê Ñ. È. Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ .................... 9  39
Êàðïîâ È. À. Ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ ............................................................................................................................................................. 2  47
Êóëüïàíîâè÷ À. È., Íàóì÷èê È. Â. Áîëåçíè íàêîïëåíèÿ: ìóêîïîëèñàõàðèäîç III òèïà ................................................................................. 3  39
Ìàêñèìåíÿ Ã. Ã., Ìðî÷åê Ë. Í. Ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå ................................................... 8  41
Ìàíàê Í. À., Ïðèñòðîì À. Ì., Ãàéøóí Å. È. Âçàèìîñâÿçü ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ýëàñòè÷íîñòè àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ ................... 6  36



Ìèõàéëîâ À. Í., Ëîé À. Â., Ðèìàøåâñêèé Â. Á. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè ..... 8  30
Ìîõîðò Ò. Â., Õîëîäîâà Å. À., Ãàëèöêàÿ Ñ. Ñ. Ïðîôèëàêòèêà ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà: ìèô èëè ðåàëüíîñòü? .......................... 5  40
Îñìîëîâñêèé À. Í., Áàáåíêîâà Ë. Â., Âåðåìüåâ È. Â. Êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü è ìåòîäû êîððåêöèè ðåïåðôóçèîííûõ
ïàðàñèñòîëè÷åñêèõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé ......................................................................................................................................................... 8  34
Ïîñðåäíèêîâ Â. Â., Ãðèíüêî Ä. Â., Íèêèôîðåíêîâ Ë. À. Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå .................. 5  47
Ðàåâíåâà Ò. Ã. Ëåãî÷íûå ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ öèððîçà ïå÷åíè ................................................................................................................ 2 37
Ðîìàíîâà Æ. Ã., Ìàëåö Å. Ë. Ïàïèëëîìàòîç ãîðòàíè ó âçðîñëûõ ..................................................................................................................... 7  40
Ñâèðíîâñêèé À. È. Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè è ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ëèìôîöèòàðíîãî ëåéêîçà ................................. 1  42
Ñîðîêà Í. Ô., Çûáàëîâà Ò. Ñ. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ìèîêàðäèòîâ ................................................................................................................ 5  37
Òðèñâåòîâà Å. Ë. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ñêåëåòíûõ àíîìàëèé, àññîöèèðîâàííûõ ñîñòîÿíèé è çàáîëåâàíèé
ïðè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ............................................................................................................................................................... 12  63
Òðèñâåòîâà Å. Ë. Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è ìàëûå àíîìàëèè ñåðäöà .............................................................................................. 4  25
Óëàùèê Â. Ñ. Ìèêðîïîëÿðèçàöèÿ ìîçãà: ýêñïåðèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêîå îáîñíîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ ................................................ 4  19
Óëàùèê Â. Ñ. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû è àïïàðàòû àýðîçîëüíîé òåðàïèè ......................................................................................................... 2  32
Óëàùèê Â. Ñ. Óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ: íîâûå íàïðàâëåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ............................................................................................... 6  28
Óëàùèê Â. Ñ. Ó÷åíûå ÍÀÍ Áåëàðóñè — ìåäèöèíå ............................................................................................................................................ 11  40
Óëàùèê Â. Ñ., Ìîðîçîâà È. Ë., Çîëîòóõèíà Å. È. Ïðîòèâîáîëåâàÿ ôèçèîòåðàïèÿ â ñâåòå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î áîëè ...... 1  26
Óëåçêî Å. À., Ãíåäüêî Ò. Â., Òàëàáàåâ Ì. Â., Êàëåí÷èê Ñ. È., Êîðåíü À. Ï., Âèòóøêî À. Í. Ïåðèâåíòðèêóëÿðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ
ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ: äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ................................................................................................................................ 9  36

Äèñêóññèè
Àáàåâ Þ. Ê. Ëå÷èòü áîëåçíü èëè áîëüíîãî? ........................................................................................................................................................ 5  50
Ëåâèí Ì. Ä., Ìåíäåëüñîí Ã., Òðîÿí Â. Â., Êîðøóí Ç. Ðîëü ñôèíêòåðîâ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â ïàòîãåíåçå ñèíäðîìà
âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè ................................................................................................................................................................................. 8 55
Ëîáàíîâà Ì. Â. Ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà ........................................................................................... 5  55
Øîòò À. Â., Âàñèëåâè÷ À. Ï., Ïðîòàñåâè÷ À. È., Êàçóùèê Â. Ë. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäà ýäåìîìåòðèè ........................................... 7  62
Øîòò À. Â., Êàçóùèê Â. Ë., Âàñèëåâè÷ À. Ï., Ïðîòàñåâè÷ À. È., Ôàðíèí Ð. Â. Ñèíäðîìû íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ..................... 6  39

Îáìåí îïûòîì
Àâåð Æ. Ê., Ëèñêîâè÷ Â. À., Ìàíäðèê Ê. À. Ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå áåëêîâ ïëàçìû êðîâè ïðè ïîçäíåì ãåñòîçå áåðåìåííûõ
êàê ñèìïòîì ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ................................................................................................................................................................ 2  56
Àëüêåâè÷ Å. Ë., Âîðîáüåâ À. Í., Âîðîáüåâà È. Â., Øëÿõòèí Ñ. Â., Ìèõàéëîâà Å. È., Òðóõà÷åâà Ò. Â. Èçó÷åíèå
áèîýêâèâàëåíòíîñòè êàïñóë òðîïèñåòðîíà ......................................................................................................................................................... 2  59
Áàéðàìîâ Í. Þ., Ãàäèðîâà À. Ñ. Ýíäîâèäåîõèðóðãèÿ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ñî÷åòàííîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé
è àáäîìèíàëüíîé ïàòîëîãèè ................................................................................................................................................................................... 1  54
Áåëåöêèé À. Â., Ãåðàñèìåíêî Ì. À., Ñêàêóí Ï. Ã., Òðåòüÿê Ñ. È. Òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå êîëåííîãî ñóñòàâà
ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ................................................................................................................................................................................................ 2 54
Áîðèñåâè÷ Ñ. Í., Âåðãóí Î. Ì. Îñòðûå îòðàâëåíèÿ êëîôåëèíîì è âîçìîæíîñòè èõ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ................................ 2  51
Ãàäèðîâà À. Ñ. Ñèìóëüòàííûå ñ õîëåöèñòýêòîìèåé ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè ................................................................................ 12  67
Äóä÷èê Í. Â., Ùåðáèíñêàÿ È. Ï., Òðåéëèá Â. Â., ßíåöêàÿ Ñ. À., Áóäêèíà Å. À., Øåäèêîâà Î. Å. Îöåíêà öèòîòîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ñîëåé ñâèíöà ñ èñïîëüçîâàíèåì ôåðìåíòíûõ òåñò-ñèñòåì ......................................................................................................... 11 45
Æàâðèä Ý. À., Åðìàêîâ Í. Á., Æóðàâêèí È. Í., ×àëîâ Â. Í. Ïðèìåíåíèå ôòîðàôóðà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷åñêèì
êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì ........................................................................................................................................................................................... 11  49
Çàëóöêèé È. Â., Ìàõíà÷ Ë. Ì., Æóêîâåö À. Ã., Øèøêîâñêàÿ Î. À. Îñîáåííîñòè âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ó íåêîòîðûõ
ãðóïï îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ........................................................................................................................................................................... 3  54
Êðóãëèê Î. À. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïîâûøåííîãî ñòèðàíèÿ çóáîâ ........................................................................................................... 5  61
Ëåîí÷åíêî Ñ. Â., Ôàáåð Ì. È., Ìóðàâüåâ Ñ. Þ. Ëå÷åíèå ïàõîâûõ è áåäðåííûõ ãðûæ ................................................................................ 6  47
Ëóêüÿíîâ À. Ì., Õâîéíèöêàÿ Ñ. Â., Àðòàìîíîâà Î. Â. Ýôôåêòèâíîñòü ìåñòíîé òåðàïèè óãðåâîé áîëåçíè
ýðèòðîìèöèíîöèíêîâûì êîìïëåêñîì .................................................................................................................................................................... 9  43
Ìàð÷åíêî Ë. Í., Ðîæêî Þ. È. Àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè ãëàóêîìå ..................................... 7  71
Ìåëüíèêîâ Ñ. È. Èçìåíåíèÿ ñîñòàâà êîíäåíñàòà âûäûõàåìîãî âîçäóõà ó êóðèëüùèêîâ ............................................................................ 1  52
Îñìîëîâñêèé À. Í., Áàáåíêîâà Ë. Â., Âåðåìüåâ È. Â. Ëå÷åíèå ðåïåðôóçèîííîé ïàðàñèñòîëè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé
áèãåìèíèè ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ......................................................................................................................................... 6  51
Ïàíêðàòîâ Â. Ã., Ïàíêðàòîâ Î. Â., Ñàâêèíà Î. Â. Ðîëü íàðóæíîé òåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ âóëüãàðíûìè
è ðîçîâûìè óãðÿìè ..................................................................................................................................................................................................... 7 66
Ïàïêî Ñ. Á., Ñèâöîâ È. À. Ëèìôàíãèîýêòàçû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ....................... 1  48
Ïàøêåâè÷ Ë. À., Ãðèãîðüåâ Ä. Ã., Áåççóáèê Ñ. Ä., Ìîõõàìàäè Ì. Ò., Ëàçîâèê Ä. Þ. Ïàòîìîðôîëîãèÿ íîòîõîðäàëüíûõ îïóõîëåé .... 3  51
Ïîëîíåöêèé Î Ë., Òåðåõîâ Â. È., Ìàíàê Í. À., Ïîëîíåöêèé Ë. Ç. Âåðèôèêàöèÿ èìïåäàíñíîé òåõíîëîãèè îöåíêè äèñôóíêöèè
ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèîêàðäèàëüíîé ïåðôóçèîííîé ñöèíòèãðàôèè ............................................................................ 6  43
Ïîíîìàðåâ Â. Â., Ìèõíåâè÷ È. È. Ýôôåêòèâíîñòü ëîêàëüíîé òåðàïèè àðòîêñàíîì ïðè ìèîôàñöèàëüíîì áîëåâîì ñèíäðîìå .... 9  49
Ðóìÿíöåâà Ñ. À., Êðàâ÷óê À. À., Ðûæîâà Ä. Ä. Òåðàïèÿ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé
ãîëîâíîãî ìîçãà .......................................................................................................................................................................................................... 4  34
Ñâèðíîâñêèé À. È., Ñåðãèåíêî Ò. Ô., Ñìèðíîâà Ë. À., Êîëáàñêî Ë. Â., Òàðàñ È. Á., Áàêóí À. Â. Ëåêàðñòâåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ëåéêîçíûõ êëåòîê ex vivo è ïðîãíîçèðîâàíèå îòâåòà ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ëèìôîöèòàðíûì ëåéêîçîì íà òåðàïèþ .................. 3  57
Óñòèíîâè÷ Þ. À., Ñâèðñêàÿ Î. ß. Âëèÿíèå ñâåðõðàííåé ñóðôàêòàíòíîé òåðàïèè íà âûæèâàåìîñòü íåäîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ ........................................................................................................................................................................................................... 8  60
Þøêî Å. È., Æóêîâñêàÿ Ñ. Â., Èãíàòüåâà Ò. Â., Ëèííèê À. È. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ òåñòèêóëÿðíîé áèîïñèè è êðèîêîíñåðâàöèè
áèîïòàòà â ïðîãðàììå ëå÷åíèÿ ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ ......................................................................................................................................... 8  63
ßãóð Â. Å. Çíà÷åíèå ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìèíàöèè ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà äëÿ áåëîðóññêîé ïîïóëÿöèè .............................................. 5  66

Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó
Âàøêåâè÷ Ã. Â., Èìøåíåöêàÿ Ò. À., Ñèòíèê Ã. Â. Îñîáåííîñòè îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè ôèëüòðàöèîííûõ ïîäóøå÷åê
ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó ãëàóêîìû ñ âûñîêèì ðèñêîì ðóáöåâàíèÿ .................................................................................. 1  58
Ãèðñà Â. Í., Íåìöîâ Ë. Ì., Êîíîðåâ Ì. Ð. Êëèíèêî-ýõîãðàôè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà áèëèàðíîãî ñëàäæà ................................................ 11  55
Ãðèãîðüåâ Ä. Ã., Ëàéêî Ï. À., Íèêóëèí Ä. Ä., Êâåòèíñêàÿ Å. Þ., ×åðñòâûé Å. Ä., Òàëàáàåâ Ì. Â. Ñðî÷íàÿ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà îïóõîëåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ìåòîäîì ðàçäàâëåííûõ ïðåïàðàòîâ ................................................................... 2  62
Êóëüïàíîâè÷ À. È., Êóëàê Â. Ä., Çóáîâà Ò. Â., Íàóì÷èê È. Â. Ïîäõîäû ê ðàííåé êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ìóêîïîëèñàõàðèäîçà
III òèïà â Áåëàðóñè ..................................................................................................................................................................................................... 9  60



Ëèñêîâè÷ Â. Â., Íàóìîâ È. À., Ãàí÷àð Å. Ï., Äåìáîâñêàÿ Ñ. Â. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà «Ëàöèäîôèë-WM» äëÿ ïðîôèëàêòèêè
äèñáèîçà âëàãàëèùà è àíòèáèîòèêîàññîöèèðîâàííîé äèàðåè ó ðîäèëüíèö ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ................................ 1  63
Ëþãîâñêàÿ À. Â., Þäèíà Í. À. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïàðàìåòðû õðîíè÷åñêîãî è àãðåññèâíîãî òå÷åíèÿ áîëåçíåé ïåðèîäîíòà .. 9  54
Ëÿõ Î. Ì. Ñèñòåìà óíèôèöèðîâàííîãî äèñòàíöèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ýíäîñêîïèè ....................................................................... 6  56
Ìåðêóëîâà Å. Ï., Òåðåõîâà Ò. Â. Âåíòèëÿöèîííàÿ ôóíêöèÿ ñëóõîâîé òðóáû ó ëèö ñ ðàçëè÷íîé ôîðìîé åå ãëîòî÷íîãî
îòâåðñòèÿ ................................................................................................................................................................................................................... 11  60
Ìèöóðà Â. Ì., Ñêâèðà È. Ì. Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ïå÷åíè .......................................................................................................................................................................................................................... 9  65
Ïèöêî Ä. Â., Íàóìîâ À. Â., Äîðîøåíêî Å. Ì., Ïûðî÷êèí Â. Ì., Øåéáàê Â. Ì. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà
ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò ó áîëüíûõ ïîäàãðîé .......................................................................................................................................... 2  64
Ñìèðíîâ Â. Ì. Àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì â ëå÷åíèè èíôåêöèé, âûçâàííûõ ïîëèðåçèñòåíòíûì øòàììîì Acinetobacter bàumannii . 12  69
Ñìû÷åê Â. Á., Ñåâåðèí Ã. Ñ., Øèøêî À. Ì., Ãëàäêàÿ Ò. Ï., Êîçëîâà Í. È. Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûé äèàãíîç — îñíîâà
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïàöèåíòîâ ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ................................................................................................ 6  64
Ñîðîêà Í. Ô. Ìèëäðîíàò ñåãîäíÿ: ðåíåññàíñ ïðåïàðàòà èëè óêðåïëåíèå ïîçèöèé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ...................................... 4  50
Ñóêîíêî Î. Ã., Ðîëåâè÷ À. È., Êðàñíûé Ñ. À., Äåìåøêî Ï. Ä. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé ïî÷êè ....... 4  38
Þð÷åíêî Ñ. À., Íèêèòèíà Å. Â., Ñåðãååíêî Í. È. Ïðåìåäèêàöèÿ äèàçåïàìîì è àòðîïèíîì ïðè îïåðàöèÿõ ó áîëüíûõ
ñ ïðåîáëàäàíèåì ïàðà- èëè ñèìïàòèêîòîíèè ..................................................................................................................................................... 6  59
ßñèíñêàÿ Ë. È., Àñòàïîâ À. À., Ãîëîáîðîäüêî Í. Â. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ýíòåðîâèðóñíûõ ýíöåôàëèòîâ ................. 7  77

Ñëó÷àè èç ïðàêòèêè
Óñîâè÷ À. Ê., Òåñôàéå Â. À., Êîðîòèí À. À. Ðåäêèé âàðèàíò ðàñïîëîæåíèÿ ëåâîé æåëóäî÷íîé àðòåðèè ................................................ 2  68

Ñðî÷íûå ïóáëèêàöèè
Áàðàáàíîâ Ë. Ã., Ìóçû÷åíêî À. Ï. Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü òåðàïèè àêíå è ðîçàöåà èçîòðåòèíîèíîì .................................. 4  64
Áîéêî À. Â., Ïîíîìàðåâ Â. Â. Îïûò ïðèìåíåíèÿ ýíêîðàòà â ëå÷åíèè òðåìîðà ............................................................................................ 6  68
Êîâø Å. Â., Áóëãàê À. Ã., Æèçíåâñêàÿ Ý. Ý., Øèáåêî Í. À., Êàøèöêàÿ Ì. Ý., Ðàáöåâè÷ Â. À. Òèîòðèàçîëèí â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì ..................................................................................................................................... 3  65
Ëåíäèíà È. Þ., Êèðèëåíêî Ñ. È., Äîìàíöåâè÷ Â. À., Èñêðîâ È. À. Ýôôåêòèâíîñòü õèìè÷åñêîé ñèíîâýêòîìèè ó ïàöèåíòîâ
ñ ãåìîôèëèåé ............................................................................................................................................................................................................. 4  60
Ëóêüÿíîâ À. Ì., ßðîìè÷ Â. È. Ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ àâåëîêñà â òåðàïèè óðîãåíèòåàëüíîãî õëàìèäèîçà ................................... 11  63
Ìàöêåâè÷ Ñ. À., Ñîëîâåé Ñ. Ï., Áàðáóê Î. À., Êàðïîâà È. Ñ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ òèîòðèàçîëèíà â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñî ñòåíîçèðóþùèì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé ............................................................... 5  69
Ìåðêóëîâà Å. Ï. Çíà÷åíèå îòîñêîïèè â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ................................................................................................................ 3 68
Ïàøêîâñêàÿ È. Ä., Íå÷èïóðåíêî Í. È., Âàñèëåâñêàÿ Ë. À. Ýôôåêòû èíôðàêðàñíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ
ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé öåðåáðàëüíîé èøåìèè ................................................................................................................................................ 2  74
Ðîìàíîâ Ã. Í. Âòîðè÷íûé îñòåîïîðîç ó ìóæ÷èí ñ çàáîëåâàíèÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû .......................................................................... 3 61
Ðóñàëåíêî Ì. Ã., Øàðøàêîâà Ò. Ì., Ìîõîðò Ò. Â. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå êîìïîíåíòû êà÷åñòâà æèçíè
âçðîñëûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà ............................................................................................................................................................ 4  68
Ñíåæèöêèé Â. À., Âäîâè÷åíêî Â. Ï., Êàçàêåâè÷ Ä. Â., Äåøêî Ì. Ñ., Ïåòðåíêî Ò. Ì., Âèòêîâñêàÿ Ì. Ï., Êîðøàê Ò. À., Ãîí÷àðóê Â. Â.
Àíàëèç âûáîðà àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ âðà÷àìè àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêè ................................................................................... 2  70
Ñîëíöåâà À. Â., Ñóêàëî À. Â., Òêà÷åíêî À. Ê., Áàðàø Î. Á., Êíÿçüêèíà Î. Á., Äàøêåâè÷ Å. È., Êàïóñòà Å. Â. Íåîíàòàëüíûé
ñàõàðíûé äèàáåò ........................................................................................................................................................................................................ 3  70
Òåðåõîâ Â. Ñ. Ëå÷åíèå ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà .......................................................................................................................... 5  73
Òÿáóò Ò. Ä., Áóãëîâà À. Å. Ðîëü èíòåðëåéêèíà-6 â ðàçâèòèè ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà: íîâûå âîçìîæíîñòè àíòèöèòîêèíîâîé
òåðàïèè ........................................................................................................................................................................................................................ 4  55
Õàíåíêî Î. Í. Ïðè÷èíû îæîãîâîé òðàâìû ó äåòåé .............................................................................................................................................. 2  78

Ïðîáëåìû ýïèäåìèîëîãèè, ìèêðîáèîëîãèè è èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
Àìâðîñüåâà Ò. Â., Áîãóø Ç. Ô., Êàçèíåö Î. Í., Ïîêëîíñêàÿ Í. Â., Áåçðó÷êî À. À., Äåäþëÿ Ê. Ë., Ãðèíêåâè÷ Ï. È. Âèðóñíîå
çàãðÿçíåíèå ýïèäåìè÷åñêè çíà÷èìûõ âîäíûõ îáúåêòîâ ................................................................................................................................... 10  22
Áîãäàíîâà Í. Ë., Ïåòêåâè÷ À. Ñ., Ðóñòàìîâà Ë. Ì., Ñàáûíèí Â. Ì., Ñåìåíîâ Ñ. Ô., Øóòîâà À. Ã., Âëàäûêî À. Ñ.
Ïðîòåêòèâíûå ñâîéñòâà àëëîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ïðèðîäíîãî ãåíåçà è ðàñòèòåëüíûõ ñóáñòàíöèé ïðè ãåìîððàãè÷åñêîé
ëèõîðàäêå Ëàññà in vivo ......................................................................................................................................................................................... 10  70
Áîðåêî Å. È., Ïàâëîâà Í. È. Óñòîé÷èâîñòü âèðóñîâ ãðèïïà ê èíãèáèòîðàì Ì2 áåëêà è íåéðàìèíèäàçû .............................................. 10  18
Ãàñè÷ Å. Ë., Åðåìèí Â. Ô., Ïèí÷óê Ì. Ã., Ñîñèíîâè÷ Ñ. Â. Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà âèðóñà ãåïàòèòà Â,
âûÿâëÿåìîãî â Áåëàðóñè ......................................................................................................................................................................................... 10  74
Ãîðáóíîâ Â. À., Òèòîâ Ë. Ï., Åðìàêîâà Ò. Ñ. Èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ îñíîâíûõ êëàññîâ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â 2007—2009 ãã. ............................................................................................................................................................... 10  13
Ãóäêîâ Â. Ã., Ïëîòíèêîâà Ê. Þ., Çóåâà Â. Ë. Õàðàêòåðèñòèêà ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà âèðóñíîãî ãåïàòèòà À â Áåëàðóñè .......... 10  36
Åðåìèí Â. Ô., Ãàñè÷ Å. Ë., Ñîñèíîâè÷ Ñ. Â., Ëàïèöêàÿ Ã. Â., Ñóåòíîâ Î. Í., Åðåìèí Ñ. Â., Èëüåíêîâà Â. Ñ., Êàðïîâ È. À.
Ìóòàöèè ðåçèñòåíòíîñòè ÂÈ× ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ âûñîêîàêòèâíóþ àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ .................................................... 10  56
Êîëîäêèíà Â. Ë., Äåíèñåâè÷ Ò. Í., Ñòðàõ Ï. Ã., Òðóõàí Î. Â. Âûÿâëåíèå Bordetella pertussis è Bordetella parapertussis â ìàçêàõ
èç íîñîãëîòêè ìåòîäîì ÏÖÐ .................................................................................................................................................................................. 10  66
Îðëîâà Ñ. Â., ×àïåíêî Ñ. Â., Ìóðîâñêà Ì., Ùåðáà Â. Â., Ðîãà÷åâà Ò. À., Øòûðîâ À. À., Õìàðà Ì. Å., Äðàêèíà Ñ. À., Îðëîâà Î. Â.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü β-ãåðïåñâèðóñîâ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé è èõ âîçìîæíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ñèíäðîìà
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè .......................................................................................................................................................................................... 10  78
Ïîêëîíñêàÿ Í. Â., Àìâðîñüåâà Ò. Â., Áåçðó÷êî À. À., Èãíàòüåâ Ã. Ì., Ãðèíêåâè÷ Ï. È., Êèøêóðíî Å. Ï., Êëþéêî Í. Ë.,
Çàéöåâà Ë. Â., Õîäèí Ä. Â. Ãåíåòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå íîðîâèðóñîâ, âûçâàâøèõ çàáîëåâàåìîñòü îñòðûìè êèøå÷íûìè
èíôåêöèÿìè â Ìèíñêå â 2009—2010 ãã. .............................................................................................................................................................. 10  30
Ñàìîéëîâè÷ Å. Î., Åðìîëîâè÷ Ì. À., Êîëîäêèíà Â. Ë. Ðîëü âàêöèíîïðîôèëàêòèêè â êîíòðîëå è ëèêâèäàöèè èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé .............................................................................................................................................................................................................. 10  5
Ñåìèæîí Ï. À., Ôîìèíà Å. Ã., Ñ÷åñëåíîê Å. Ï., Øêîëèíà Ò. Â., Ïîêëîíñêàÿ Í. Â., Äåäþëÿ Ê. Ë., Áàðêîâñêèé Å. Â., Âëàäûêî À. Ñ.
Îñîáåííîñòè ýêñïðåññèè è ïðèðîäà ãåòåðîëîãè÷íîãî ðåêîìáèíàíòíîãî íóêëåîêàïñèäíîãî ïîëèïåïòèäà âèðóñà ãåïàòèòà Ñ ..... 10  43
Ñ÷åñëåíîê Å. Ï., Ôîìèíà Å. Ã., Ãðèãîðîâè÷ È. È., Øêîëèíà Ò. Â., Ñåìèæîí Ï. À., Ñåìåíîâ Ñ. Ô., Âëàäûêî À. Ñ. Õàðàêòåðèñòèêà
ðåêîìáèíàíòíîãî àíòèãåíçíà÷èìîãî NP-áåëêà âèðóñà Ëàññà ........................................................................................................................ 10  26
Ñ÷åñëåíîê Å. Ï., Øêîëèíà Ò. Â., Êëàâñóòü Ã. À., Ëåøêåâè÷ À. Ë., ×àéêà À. Â., Âèíîêóðîâà Í. Â., Êðàñüêî À. Ã., Ôèäàðîâ Ô. Ì.,
Àðòåìåíêîâà Å. Ì., Âëàäûêî À. Ñ. Ñïîðàäè÷åñêèå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêîé ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì
â Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè .......................................................................................................................................................................................... 10  49



Òèòîâ Ë. Ï., Ãîí÷àðîâ À. Å., Ïóòûðñêèé Ë. À., Êîøåëåâ Ñ. Â., Êîøåëåâà Ì. È., Ïóòûðñêèé Þ. Ë. Èììóíîôåíîòèï
è ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà ìîíîöèòàðíûõ äåíäðèòíûõ êëåòîê áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû .................................................... 10  52
Øìåëåâà Í. Ï., Ãðèáêîâà Í. Â. Âëèÿíèå àðïåòîëà íà ðåïðîäóêöèþ ïàíäåìè÷åñêîãî âèðóñà ãðèïïà À (H1N1) è ñåçîííûõ âèðóñîâ
ãðèïïà À è Â â êóëüòóðå êëåòîê MDCK ................................................................................................................................................................. 10  46
ßíîâè÷ Î. Î., Íîñîâà Å. Ñ., Òèòîâ Ë. Ï., Äîðîæêî Ì. Â., Êîðîòêàÿ Ã. È., Òðóñ Í. È. Àíàëèç ãåíîòèïîâ îñòðîâà ïàòîãåííîñòè
H. pylori è èõ ñâÿçü ñ òå÷åíèåì õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé æåëóäêà .............................................................................................................. 10 62

Èñòîðèÿ ìåäèöèíû
Àáàåâ Þ. Ê. Äîêòîðú ×åõîâú (ê 150-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ) ........................................................................................................................... 1  67
Àáàåâ Þ. Ê. Åñòåñòâåííî-íàó÷íûé ìàòåðèàëèçì Í. È. Ïèðîãîâà .................................................................................................................. 11  70
Àáàåâ Þ. Ê. Æèçíü, îòäàííàÿ õèðóðãèè (ê 200-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Í. È. Ïèðîãîâà) ............................................................................. 8  67
Àáàåâ Þ. Ê. Èñòîðèÿ áîëåçíè Í. È. Ïèðîãîâà ...................................................................................................................................................... 9  70
Çìà÷èíñêàÿ Í. Ô., Ìàð÷åíêî Ë. Í. Òàìàðà Èâàíîâíà Êðþ÷îê — âðà÷, ó÷åíûé, ïàòðèîò ............................................................................ 6  76
Êíÿçåâ Þ. Í., Áåëîãóðîâ Â. Â. Ñòàíîâëåíèå õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â Áîáðóéñêîì óåçäå Ìèíñêîé ãóáåðíèè ...................................... 4  77
Êóëüïàíîâè÷ Î. À. Âêëàä âðà÷åé Áåëàðóñè â ðàçâèòèå ñèñòåìû ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè, ÑÑÑÐ è Çàïàäíîé
Åâðîïû (ê 80-ëåòèþ ÁåëÌÀÏÎ) ............................................................................................................................................................................... 9  75
Êóëüïàíîâè÷ Î. À. Ïîñëåäèïëîìíàÿ ïîäãîòîâêà âðà÷åé Áåëàðóñè ................................................................................................................ 1 77
Ìàòâåé÷èê Ò. Â., Ïåöåâè÷-Ø÷ýíñíà Ã. Å., Ðîìàíîâà À. Ï. Âëèÿíèå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ íà ñòàíîâëåíèå
ñåñòðèíñêîãî äåëà ...................................................................................................................................................................................................  6  72
Ïàìÿòè Ëþäìèëû Ãðèãîðüåâíû Áîðòêåâè÷ (1940—2006) ..................................................................................................................................  7  80
Ïðèñòðîì À. Ì., Ðóöêàÿ Ò. À. Ñòðàíèöû áåëîðóññêîé êàðäèîëîãèè ................................................................................................................ 4  72
Òèùåíêî Å. Ì. Ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå è íàóêà Áåëàðóñè â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû .................................................... 5  78

Þáèëåè
Âàñèëèé Èâàíîâè÷ Àâåðèí (ê 60-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ) ............................................................................................................................... 11  79
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Êàòüêî (ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ) ................................................................................................................... 9  79
Ãåîðãèé Èãíàòüåâè÷ Ãåðàñèìîâè÷ (ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ) ..................................................................................................................... 3  74
Åëåíà Àëåêñååâíà Õîëîäîâà (ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ) .......................................................................................................................... 11  78
Ëàðèîíîâ À. È., Êðàñíûé Ñ. À., Ïåòðîâà Ñ. À. Ðåñïóáëèêàíñêîìó íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîìó öåíòðó îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé
ðàäèîëîãèè èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà — 50 ëåò ..................................................................................................................................................... 8  76
Ñîðîêî Â. Í., Çìà÷èíñêàÿ Í. Ô. 70 ëåò Ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêå ................................................................. 3  75
Òåðåõîâ Â. È. 40 ëåò îòäåëåíèþ ðàäèîíóêëèäíîé äèàãíîñòèêè 4-é Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Í. Å. Ñàâ÷åíêî ............ 12 74
Òðîÿíîâ À. À., Òåðåõîâ Â. È., ×åðíîâ Â. À. Îñíîâíûå èòîãè ðàáîòû è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ 4-é Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû èì. Í. Å. Ñàâ÷åíêî ...............................................................................................................................................................................  12  73

Íåêðîëîã
Ïàìÿòè Àíàòîëèÿ Ñåðãååâè÷à Ëåîíòþêà ............................................................................................................................................................. 11  80
Ïàìÿòè Åâãåíèÿ Ïàâëîâè÷à Äåìèä÷èêà ................................................................................................................................................................. 6  80

©“Çäðàâîîõðàíåíèå”, 2010
Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ¹ 562 îò 20.07.2009 ã.

Ïîäïèñíûå èíäåêñû:
äëÿ îðãàíèçàöèé – 749122,
äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîäïèñ÷èêîâ – 74912

Äèçàéí îáëîæêè: Ñåðãåé Ñàðêèñîâ
Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà: Íàòàëüÿ Ãåëæåö

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü ñ îðèãèíàë-ìàêåòà 25.11.2010.
Ôîðìàò 60õ84 1/8. Îôñåòíàÿ ïå÷àòü.
Ôèç. ïå÷. ë. 10,0+1,0 ïå÷. ë. âêë. Óñë. ïå÷. ë. 9,3.
Ó÷.-èçä. ë. 12,8. Òèðàæ 2127 ýêç. Çàê. 3079

Àäðåñ ðåäàêöèè: 220007, Ìèíñê, Ôàáðèöèóñà, 28
Òåëåôîíû: 226-21-66, 226-21-48
E-mail: zdrav@tut.by

zdravmag@mailgov.by

Ðåñïóáëèêàíñêîå óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå
“Èçäàòåëüñòâî “Áåëîðóññêèé Äîì ïå÷àòè”
ËÏ ¹02330/0494179 îò 03.04.2009.
Ïð. Íåçàâèñèìîñòè, 79, 220013, Ìèíñê.

Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàòåðèàëîâ
æóðíàëà ññûëêà íà “Çäðàâîîõðàíåíèå” îáÿçàòåëüíà.


