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Æ. Â. ÀÍÒÎÍÎÂÈ×, Â. Ï. ÖÀÐÅÂ, Í. Â. ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ

ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÛÅ
Ò-ÊËÅÒÊÈ È ÖÈÒÎÊÈÍÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÐÀÇÍÛÌÈ ÓÐÎÂÍßÌÈ ÊÎÍÒÐÎËß
ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
ÐÍÏÖ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ñîñòîÿíèå Ò-ðåãóëÿòîðíî-
ãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
(ÁÀ) ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàëè 62 áîëüíûõ ÁÀ (21
áîëüíîé ñ êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ, 20 áîëüíûõ ñ ÷àñòè÷íî êîíòðî-
ëèðóåìîé ÁÀ, 21 áîëüíîé ñ íåêîíòðîëèðóåìîé ÁÀ) è 30 ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (ãðóïïà êîíòðîëÿ). Îïðåäåëåíèå ëèìôîöè-
òîâ CD3+, CD4+, CD8+, CD16+, CD3+CD16+, CD3-CD8+, CD25+,
CD4+CD25hi â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïðî-
òî÷íîé öèòîôëþîðèìåòðèè. Åñòåñòâåííûå ðåãóëÿòîðíûå
Ò-êëåòêè îïðåäåëÿëèñü êàê ôðàêöèÿ ëèìôîöèòîâ CD4+CD25+ ñ
âûñîêèì óðîâíåì ýêñïðåññèè CD25 (êëåòêè CD4+CD25hi). Êîí-
öåíòðàöèè öèòîêèíîâ — èíòåðëåéêèíà-4 (IL-4) è γ-èíòåðôå-
ðîíà (IFN-γ) — â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû. Íåêîíòðîëèðóåìàÿ ÁÀ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ â êðîâè åñòåñòâåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ
Ò-êëåòîê (CD4+CD25hi) è ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ àêòèâèðî-
âàííûõ êëåòîê (ÑÄ25+) è êîíöåíòðàöèè IL-4. Äëÿ ÷àñòè÷íî êîí-
òðîëèðóåìîé ÁÀ õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå ïðîöåíòíîãî ñîäåð-
æàíèÿ êëåòîê ÑÄ25+ è êîíöåíòðàöèè IL-4 ïðè îòñóòñòâèè ðàç-
ëè÷èé ïî óðîâíþ êëåòîê CD4+CD25hi ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ óðîâíåì
ïðè êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ è â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Êîíòðîëèðóåìàÿ
ÁÀ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ êëå-
òîê CD4+CD25hi è ÑÄ25+ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ è ñíè-
æåíèåì êîíöåíòðàöèè IL-4 ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêîíòðîëèðóåìîé
è ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü îñî-
áåííîñòè ñîñòîÿíèÿ Ò-ðåãóëÿòîðíîãî çâåíà èììóííîé ñèñòå-
ìû ó áîëüíûõ ÁÀ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâà-
íèåì. Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü óðîâíåé êîíòðîëÿ íàä ÁÀ ñ
êîëè÷åñòâîì åñòåñòâåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ Ò-êëåòîê: ÷åì íèæå
êîëè÷åñòâî åñòåñòâåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ Ò-êëåòîê, òåì õóæå
êîíòðîëèðóåòñÿ çàáîëåâàíèå. Ñòåïåíü äèñáàëàíñà Òh1/Òh2 ñ
ïðåîáëàäàíèåì àêòèâíîñòè Òh2-êëåòîê ó áîëüíûõ ÁÀ, îïðåäå-
ëÿåìàÿ ïî óðîâíÿì IL-4 è IFN-γ â ñûâîðîòêå êðîâè, íàõîäèòñÿ
â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ åñòåñòâåííûõ ðåãó-
ëÿòîðíûõ Ò-êëåòîê â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Åñòåñòâåííûå
ðåãóëÿòîðíûå Ò-êëåòêè ÷åðåç êîíòðîëü áàëàíñà Òh1/Òh2 ìî-
ãóò èãðàòü ðîëü â äîñòèæåíèè è ïîääåðæàíèè êîíòðîëÿ íàä
ÁÀ. Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîâûé âçãëÿä
íà èíèöèàöèþ è ïðîãðåññèðîâàíèå ÁÀ è àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, óðîâíè êîíòðîëÿ,
ëèìôîöèòû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, åñòåñòâåííûå ðåãóëÿòîð-
íûå Ò-êëåòêè, öèòîêèíû.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ãëîáàëüíóþ ïðîáëåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â
ïîñëåäíèå ãîäû ïðîäîëæàåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, èí-
âàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè îò ýòîé áîëåçíè, à òàêæå ñðàâ-
íèòåëüíîé íå÷óâñòâèòåëüíîñòè ÁÀ ê ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîé òå-

ðàïèè ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì
çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá
îò ÁÀ è óëó÷øàþò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ [1].

Êîíöåïöèÿ ïàòîãåíåçà ÁÀ â íàñòîÿùåå âðåìÿ áàçèðó-
åòñÿ íà òîì, ÷òî â îñíîâå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ëåæèò õðî-
íè÷åñêîå ïåðñèñòèðóþùåå âîñïàëåíèå äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé, ÿâëÿþùååñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ êàê ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ê ðàçëè÷íûì àëëåðãåíàì è
íåñïåöèôè÷åñêèì ðàçäðàæèòåëÿì, òàê è îñíîâíûõ ìåõà-
íèçìîâ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè. Ðåàêöèè, îïîñðåäóþ-
ùèå àëëåðãè÷åñêîå âîñïàëåíèå, ÿâëÿÿñü ôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè è íàïðàâëåííûìè íà çàùèòó îò ÷óæåðîäíûõ àãåí-
òîâ ó áîëüíûõ ÁÀ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ ïðèâîäÿò ê îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
Îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò â ôîðìèðîâàíèè îáðàòèìîé
îáñòðóêöèè áðîíõîâ ó áîëüíûõ ÁÀ îòâîäèòñÿ Ò-ëèìôîöè-
òàì. Îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ãëàâíîãî çâåíà ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ÁÀ ó âçðîñëûõ êàê íà ìåñòíîì, òàê è ñèñ-
òåìíîì óðîâíÿõ [2]. Àêòèâèðîâàííûå Ò-õåëïåðû 2-ãî òèïà
(Òh2) çà ñ÷åò ñåêðåöèè öèòîêèíîâ îïðåäåëÿþò õàðàêòåð è
ñòåïåíü ó÷àñòèÿ äðóãèõ êëåòîê â àëëåðãè÷åñêîì îòâåòå
[3]. Ñåêðåòèðóÿ òàêèå öèòîêèíû, êàê IL-3, IL-4, IL-5, IL-6, IL-9,
IL-10, IL-13, ãðàíóëîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíûé êîëîíèåñ-
òèìóëèðóþùèé ôàêòîð (ÃÌ-ÊÑÔ), îíè ñòèìóëèðóþò âíóò-
ðèêëåòî÷íóþ ïðîäóêöèþ IgE Â-ëèìôîöèòàìè, àêòèâíîñòü
è ïðîëèôåðàöèþ ýîçèíîôèëîâ, ñîçðåâàíèå òó÷íûõ êëå-
òîê, âëèÿþò íà ïðîëèôåðàöèþ è âûæèâàåìîñòü òó÷íûõ
êëåòîê, áàçîôèëîâ, Â-ëèìôîöèòîâ, íåéòðîôèëîâ è ìàêðî-
ôàãîâ [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíèìàíèå áîëüøèíñòâà èññëå-
äîâàòåëåé ñîñðåäîòî÷åíî íà âûÿñíåíèè ðîëè ðåãóëÿ-
òîðíûõ Ò-êëåòîê â ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Íàêàï-
ëèâàþòñÿ äàííûå îòíîñèòåëüíî ðåãóëÿöèè èìè èíôåê-
öèîííûõ, àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, áðîíõèàëüíîé
àñòìû è àëëåðãåíñïåöèôè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè. Íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå åñòåñòâåííûå ðåãóëÿòîðíûå Ò-êëåò-
êè (nTreg) ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îñíîâíûå èììóíîðå-
ãóëÿòîðíûå êëåòêè, ñïîñîáíûå ê ñóïðåññèè îïîñðåäî-
âàííûõ Òh1- è Òh2-ëèìôîöèòàìè âàðèàíòîâ èììóííîãî
îòâåòà. Íàèáîëåå ïîëíî îáîñíîâàíî íàëè÷èå ðåãóëÿ-
òîðíûõ ôóíêöèé ó ñóáïîïóëÿöèè Ò-êëåòîê CD4+,
ýêñïðåññèðóþùèõ α-öåïü ðåöåïòîðà IL-2 (CD25) [5]. Ýòè
êëåòêè ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå íîðìàëüíîé äèôôå-
ðåíöèðîâêè â òèìóñå è îñóùåñòâëÿþò ñóïðåññîðíûé
ýôôåêò ïîñðåäñòâîì ïðÿìîãî êîíòàêòà ñ êëåòêàìè-ìè-
øåíÿìè [6]. Ñîäåðæàíèå êëåòîê CD25+ â ñóáïîïóëÿöèè
íàèâíûõ çðåëûõ Ò-êëåòîê CD4+ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
âçðîñëûõ ìûøåé ñîñòàâëÿåò 5—10% [7]. Ó ÷åëîâåêà
ôóíêöèè nÒreg-êëåòîê âûïîëíÿþò íå âñå ëèìôîöèòû
CD4+CD25+, à òîëüêî èõ ôðàêöèÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì
ýêñïðåññèè CD25 (êëåòêè CD4+CD25hi) [8].

Òåîðåòè÷åñêè åñòåñòâåííûå ðåãóëÿòîðíûå Ò-êëåòêè
ìîãóò âëèÿòü íà ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
è ÁÀ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ, òàêèõ êàê àëëåðãè÷åñêàÿ ñåí-
ñèáèëèçàöèÿ, ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé, ïåðñèñòåíöèÿ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ðåìîäåëèðîâà-
íèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íåäîñòàòî÷íî èçâåñòíî î ðîëè nÒreg-êëåòîê ïðè àëëåð-
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ãèè è ÁÀ, à ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè Ò-ðåãóëÿòîðíîãî çâå-
íà èììóííîé ñèñòåìû ïðè ðàçíûõ óðîâíÿõ êîíòðîëÿ
íàä ÁÀ â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò.

Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî öåëüþ äàííîé ðàáîòû
áûëî îöåíèòü ñîñòîÿíèå Ò-ðåãóëÿòîðíîãî çâåíà èììóí-
íîé ñèñòåìû ïðè êîíòðîëèðóåìîì, ÷àñòè÷íî êîíòðîëè-
ðóåìîì è íåêîíòðîëèðóåìîì òå÷åíèè ÁÀ ïî óðîâíþ
åñòåñòâåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ Ò-êëåòîê (CD4+CD25hi) è
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ò-õåëïåðîâ (ïî ïðîäóêöèè
îñíîâíûõ öèòîêèíîâ Òh1- è Òh2-ëèìôîöèòàìè — IFN-γ
è IL-4 ñîîòâåòñòâåííî).

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â èññëåäîâàíèå (2007—2008 ãã.) âêëþ÷åíî 62 áîëü-

íûõ ÁÀ (21 áîëüíîé ñ êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ, 20 áîëüíûõ ñ
÷àñòè÷íî êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ, 21 áîëüíîé ñ íåêîíòðîëè-
ðóåìîé ÁÀ) è 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (ãðóïïà êîíò-
ðîëÿ). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ïîëó (êðè-
òåðèé Ìàííà—Óèòíè â îáðàòíîì ïðèìåíåíèè, Ð=0,314)
è âîçðàñòó (ïàðàìåòðè÷åñêèé îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñè-
îííûé àíàëèç, Ð=0,561) ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî.

Êîíòðîëèðóåìûì òå÷åíèå ÁÀ ñ÷èòàëîñü ïðè ïîëíîì
îòñóòñòâèè âñåõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè (äîïóñêàëîñü
ëèøü íàëè÷èå îòäåëüíûõ äíåâíûõ ñèìïòîìîâ è ïîòðåá-
íîñòè â èíãàëÿöèÿõ β2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ íå
÷àùå 2 ðàç â íåäåëþ). Ïðè ÷àñòè÷íîì êîíòðîëå ó áîëü-
íûõ ÁÀ ìîãëè âîçíèêíóòü áîëåå ÷àñòûå äíåâíûå ñèìï-
òîìû, îãðàíè÷åíèå ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè, áîëåå
÷àñòàÿ ïîòðåáíîñòü â èíãàëÿöèÿõ β2-àãîíèñòîâ êîðîòêî-
ãî äåéñòâèÿ, íî÷íûå ïðîáóæäåíèÿ èëè íàðóøåíèå ïî-
êàçàòåëåé ñïèðîìåòðèè (îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäî-
õà çà 1-þ ñåêóíäó (ÎÔÂ1) ìåíåå 80% îò äîëæíîãî),
îáîñòðåíèÿ íàáëþäàëèñü ðàç â ãîä è áîëåå. Ïðè íàëè-
÷èè 3 è áîëåå ïîêàçàòåëåé ÷àñòè÷íîãî êîíòðîëÿ â ëþ-
áóþ íåäåëþ è/èëè 1 îáîñòðåíèÿ â òå÷åíèå íåäåëè òå-
÷åíèå ÁÀ ñ÷èòàëîñü íåêîíòðîëèðóåìûì [1].

Áàçèñíóþ òåðàïèþ ïðèíèìàëè 57 (92%) áîëüíûõ ÁÀ,
íå ïðèíèìàëè áàçèñíóþ òåðàïèþ, íåñìîòðÿ íà ðåêî-
ìåíäàöèè âðà÷à, — 5 (8%) ïàöèåíòîâ. Ëå÷åíèå ÁÀ ñî-
îòâåòñòâîâàëî îäíîé èç ïÿòè «ñòóïåíåé òåðàïèè»: 43
(75%) áîëüíûõ èñïîëüçîâàëè äëÿ ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè èíãàëÿöèîííûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû (ÈÃÊÑ);
14 (25%) — êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ (ñðåäíèå èëè
âûñîêèå ñóòî÷íûå äîçû ÈÃÊÑ+β2-àãîíèñò äëèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ); 21 ïàöèåíòó (37%) íàçíà÷àëè ÈÃÊÑ â íèç-
êèõ ñóòî÷íûõ äîçàõ (200—500 ìêã ïî áåêëîìåòàçîíà
äèïðîïèîíàòó); 21 (37%) — â ñðåäíèõ ñóòî÷íûõ äîçàõ
(>500—1000 ìêã ïî áåêëîìåòàçîíà äèïðîïèîíàòó) è 1
(1%) — â âûñîêîé ñóòî÷íîé äîçå (1500 ìêã ïî áåêëîìå-
òàçîíà äèïðîïèîíàòó) [1]. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ êîíòðî-
ëèðóåìîé ÁÀ 14 (67%) ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè ÈÃÊÑ â
íèçêèõ ñóòî÷íûõ äîçàõ, 5 (23%) — â ñðåäíèõ ñóòî÷íûõ
äîçàõ, 1 (5%) — â âûñîêîé ñóòî÷íîé äîçå, 1 (5%) —
êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ (ñðåäíèå ñóòî÷íûå äîçû
ÈÃÊÑ+β2-àãîíèñò äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ). Â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ 6 (30%) ïàöèåíòàì
íàçíà÷àëè  ÈÃÊÑ â íèçêèõ ñóòî÷íûõ äîçàõ, 6 (30%) —
â ñðåäíèõ ñóòî÷íûõ äîçàõ, 6 (30%) — êîìáèíèðîâàí-
íóþ òåðàïèþ (ñðåäíèå ñóòî÷íûå äîçû ÈÃÊÑ+β2-àãîíèñò
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ), 2 (10%) áîëüíûõ íå ïîëó÷àëè
áàçèñíóþ òåðàïèþ. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íåêîíòðîëèðóå-
ìîé ÁÀ 1 (5%) áîëüíîé ïîëó÷àë ÈÃÊÑ â íèçêîé ñóòî÷-

íîé äîçå, 10 (48%) — â ñðåäíèõ ñóòî÷íûõ äîçàõ, 7
(33%) — êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ (ïðè÷åì 5 (71%)
áîëüíûõ ïîëó÷àëè ÈÃÊÑ â ñðåäíèõ ñóòî÷íûõ äîçàõ, à
2 (29%) — â âûñîêèõ ñóòî÷íûõ äîçàõ è β2-àãîíèñò äëè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ), íå ïîëó÷àëè áàçèñíóþ òåðàïèþ
3 (14%) ïàöèåíòà.

 Îáñëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñ-
êèõ, ëàáîðàòîðíûõ, ôóíêöèîíàëüíûõ è èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå çàêëþ÷àëîñü â ñáîðå àíàìíåçà è êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêå â áàëëàõ îñíîâíûõ ñåìèîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ÁÀ  (ïðèñòóïû óäóøüÿ, êàøåëü, îäûøêà), ïîòðåáíîñòè
â èíãàëÿöèÿõ β2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, äàííûõ
àóñêóëüòàöèè ëåãêèõ. Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå
âêëþ÷àëî êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè.

 Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ ïðîâîäèëè íà êîìïüþòåðíîì ñïèðîãðàôå «ÌÀÑ-1»
(Áåëàðóñü). Îïðåäåëÿëè æèçíåííóþ åìêîñòü ëåãêèõ
(ÆÅË), ôîðñèðîâàííóþ æèçíåííóþ åìêîñòü ëåãêèõ
(ÔÆÅË), ÎÔÂ1, ÎÔÂ1/ÆÅË, ÎÔÂ1/ÔÆÅË, ïèêîâóþ
îáúåìíóþ ñêîðîñòü âûäîõà (ÏÎÑâûä.), ìàêñèìàëüíóþ
îáúåìíóþ ñêîðîñòü âîçäóõà íà óðîâíå âûäîõà 25%
ÔÆÅË (ÌÎÑ25), ìàêñèìàëüíóþ îáúåìíóþ ñêîðîñòü
âîçäóõà íà óðîâíå âûäîõà 50% ÔÆÅË (ÌÎÑ50), ìàê-
ñèìàëüíóþ îáúåìíóþ ñêîðîñòü âîçäóõà íà óðîâíå âû-
äîõà 75% ÔÆÅË (ÌÎÑ75), ñðåäíþþ îáúåìíóþ ñêîðîñòü
âîçäóõà çà ïåðèîä âûäîõà îò 25 äî 75% ÔÆÅË
(ÑÎÑ25—75), ìàêñèìàëüíóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ (ÌÂË), à
òàêæå ïðîâîäèëè áðîíõîäèëàòàöèîííûé òåñò ñ β2-àãî-
íèñòîì êîðîòêîãî äåéñòâèÿ.

 Êîíöåíòðàöèþ öèòîêèíîâ IFN-γ è IL-4 îïðåäåëÿëè â
ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëè-
çà (ÈÔÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì «Èíòåðëåéêèí-
4-ÈÔÀ-Áåñò» è «Ãàììà-èíòåðôåðîí-ÈÔÀ-Áåñò» («Âåê-
òîð-Áåñò», Ðîññèÿ) â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëÿ.

 Îïðåäåëåíèå óðîâíåé Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3+), Ò-ëèì-
ôîöèòîâ-õåëïåðîâ (CD4+), öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôî-
öèòîâ (CD8+), åñòåñòâåííûõ êèëëåðíûõ êëåòîê (CD16+,
CD3-CD8+), åñòåñòâåííûõ êèëëåðíûõ êëåòîê ñ ôåíîòè-
ïîì Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3+CD16+), àêòèâèðîâàííûõ êëå-
òîê (CD25+), åñòåñòâåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ Ò-êëåòîê
(CD4+CD25hi) îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì ïðÿìîé èììóíî-
ôëþîðåñöåíöèè íà ïðîòî÷íîì öèòîôëþîðèìåòðå
«FACScan» («Becton Dickinson», ÑØÀ) [9]. Ìàòåðèà-
ëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü âåíîçíàÿ êðîâü, êî-
òîðóþ çàáèðàëè ó áîëüíûõ ÁÀ è ó çäîðîâûõ ëèö â óò-
ðåííåå âðåìÿ íàòîùàê â ïðîáèðêè ñ ãåïàðèíîì (èç
ðàñ÷åòà 20 ÅÄ íà 1 ìë êðîâè). Äëÿ èäåíòèôèêàöèè ïî-
âåðõíîñòíûõ ìàðêåðîâ ïðèìåíÿëè ïîâåðõíîñòíûå àí-
òèãåíñïåöèôè÷íûå ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà
(«Beckman Coulter», ÑØÀ) ê äèôôåðåíöèðîâî÷íûì
êëåòî÷íûì àíòèãåíàì, êîíúþãèðîâàííûå ñ ôëþîðîõ-
ðîìàìè ôèêîýðèòðèíîì (PE), ôèêîýðèòðèí-öèàíèíîì
5 (PÑ5) è ôëþîðåñöåèí èçîòèîöèàíàòîì (FITC). Åñòå-
ñòâåííûå ðåãóëÿòîðíûå Ò-êëåòêè îïðåäåëÿëèñü êàê
ôðàêöèÿ ëèìôîöèòîâ CD4+CD25+ ñ âûñîêèì óðîâíåì
ýêñïðåññèè CD25 (êëåòêè CD4+CD25hi). Äëÿ èçîòèïè-
÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïðèìåíÿëè ïîäêëàññ èììóíîãëîáó-
ëèíîâ IgG1-ÐÅ/IgG1-ÐÑ5/IgG1-FITC («Beckman
Coulter», ÑØÀ). Ïîïóëÿöèè è ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöè-
òîâ îöåíèâàëè â ãåéòå ëèìôîöèòîâ. Â ïðîáå àíàëèçè-
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ðîâàëè íå ìåíåå 30 000 êëåòîê. Ó÷åò è àíàëèç äàííûõ
ïðîâîäèëè â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðîãðàììû «CELLQuest». Èììóíîðåãóëÿòîðíûé
èíäåêñ (ÈÐÈ) îïðåäåëÿëè ïî ñîîòíîøåíèþ Ò-õåëïå-
ðîâ/öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ (CD4+/CD8+). Àá-
ñîëþòíîå êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ, íåñóùèõ ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ìàðêåðû, â 1 ìêë êðîâè ðàññ÷èòûâàëè îò-
íîñèòåëüíî àáñîëþòíîãî ÷èñëà âñåõ ëèìôîöèòîâ, ïðè-
íèìàåìîãî çà 100%. Àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî åñòå-
ñòâåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ Ò-êëåòîê (CD4+CD25hi) â 1 ìêë
êðîâè ðàññ÷èòûâàëè îòíîñèòåëüíî àáñîëþòíîãî ÷èñ-
ëà ëèìôîöèòîâ CD4+, ïðèíèìàåìîãî çà 100%.

 Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ âûïîëíÿëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
STATISTICA 6.0 («StatSoft, Inc.», ÑØÀ). Ê êîëè÷åñòâåí-
íûì ïðèçíàêàì, èìåþùèì íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëå-
íèå (êðèòåðèé Øàïèðî—Óèëêà, Ð>0,05), ïðè ðàâåíñòâå
äèñïåðñèé ðàñïðåäåëåíèé (êðèòåðèé Ëåâåíà, Ð>0,05)
ïðèìåíÿëè ïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû è èñïîëüçîâàëè
ïàðàìåòðè÷åñêèé îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíà-
ëèç. Ê êîëè÷åñòâåííûì ïðèçíàêàì, èìåþùèì ðàñïðå-
äåëåíèå, îòëè÷íîå îò íîðìàëüíîãî (êðèòåðèé Øàïèðî—
Óèëêà, Ð<0,05), à òàêæå ê êà÷åñòâåííûì (ïîðÿäêîâûì
èëè íîìèíàëüíûì) ïðèçíàêàì ïðèìåíÿëè íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèå ìåòîäû è èñïîëüçîâàëè êðèòåðèè Êðàñêåëà—
Óîëëèñà è Ìàííà—Óèòíè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ãðóïï ïî êà-
÷åñòâåííîìó ïðèçíàêó èñïîëüçîâàëè äâóñòîðîííèé
òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà è àíàëèç òàáëèö ñîïðÿæåí-
íîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ2 Ïèðñîíà. Äëÿ
àíàëèçà âçàèìîñâÿçè êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííî-
ãî ïðèçíàêà, à òàêæå êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, èìå-
þùèõ ðàñïðåäåëåíèå, îòëè÷íîå îò íîðìàëüíîãî, èñ-
ïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé êîððåëÿöèîííûé ìå-
òîä Ñïèðìåíà. Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïðèâîäÿòñÿ êàê
ñðåäíåå çíà÷åíèå ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (Ì±σ) äëÿ
âåëè÷èí ïðèçíàêîâ, ïîä÷èíÿþùèõñÿ íîðìàëüíîìó
ðàñïðåäåëåíèþ, è êàê ìåäèàíà (Ìå 25—75%) äëÿ çíà-
÷åíèé, íå ïîä÷èíÿþùèõñÿ íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëå-
íèþ. Çà êðèòè÷åñêèé óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè ïðèíèìàëè 95% âåðîÿòíîñòü áåçîøèáî÷íîãî
ïðîãíîçà (Ð<0,05) [10].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
 Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï áîëüíûõ ïî ôîðìå ÁÀ (àíà-

ëèç òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ
χ2 Ïèðñîíà, Ð=0,145) è áàçèñíîé òåðàïèè (êðèòåðèé
Ìàííà—Óèòíè â îáðàòíîì ïðèìåíåíèè, Ð=0,112) ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî. Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (êðèòåðèé Êðàñêåëà—
Óîëëèñà) ïîëó÷åíû ïî äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ
(Ð=0,026) è âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
(Ð<0,001). Èñõîäÿ èç ýòîãî áûëè ïðîâåäåíû ïàðíûå
ñðàâíåíèÿ ãðóïï ïî ýòèì ïàðàìåòðàì ñ èñïîëüçîâàíè-
åì êðèòåðèÿ Ìàííà—Óèòíè, âûÿâèâøèå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ.

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï áîëüíûõ ñ ðàçíûìè óðîâíÿ-
ìè êîíòðîëÿ íàä ÁÀ è ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Ãðóïïû ðàçëè÷àëèñü òàêæå ïî ÷àñòîòå ïðèåìà êîì-
áèíèðîâàííîé áàçèñíîé òåðàïèè (êðèòåðèé Ìàííà—Óèò-
íè â îáðàòíîì ïðèìåíåíèè, Ð=0,018) è ñóòî÷íîé äîçå
ÈÃÊÑ (êðèòåðèé Êðàñêåëà—Óîëëèñà, Ð=0,012). Êîëè÷å-
ñòâî  áîëüíûõ ñ êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ, ïðèíèìàâøèõ
êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ, áûëî íèæå (äâóñòîðîííèé
òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà), ÷åì áîëüíûõ ñ ÷àñòè÷íî
êîíòðîëèðóåìîé (Ð=0,035) è íåêîíòðîëèðóåìîé
(Ð=0,015) ÁÀ. Ñóòî÷íàÿ äîçà ÈÃÊÑ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ áûëà íèæå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ
ñ íåêîíòðîëèðóåìîé (êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè, Ð=0,010)
ÁÀ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå ïðè-
åìà êîìáèíèðîâàííîé áàçèñíîé òåðàïèè (äâóñòîðîííèé
òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà, Ð=1,0) è ñóòî÷íîé äîçå ÈÃÊÑ
(êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè, Ð=0,097) ìåæäó ãðóïïàìè
áîëüíûõ ñ ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðóåìîé è íåêîíòðîëèðóå-
ìîé ÁÀ íå ïîëó÷åíî.

 Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ïî ÔÆÅË, ÎÔÂ1, ÎÔÂ1/ÆÅË, ÎÔÂ1/ÔÆÅË, ÌÎÑ75
(êðèòåðèé Êðàñêåëà—Óîëëèñà, Ð<0,001), à òàêæå ïî ÆÅË,
ÏÎÑâûä., ÌÎÑ25, ÌÎÑ50, ÑÎÑ25—75, ÌÂË (ïàðàìåòðè÷åñ-
êèé äèñïåðñèîííûé àíàëèç, Ð<0,001), äàëåå áûëè ïðî-
âåäåíû àïîñòåðèîðíûå ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ (êðèòåðèé
Øåôôå) äëÿ ÆÅË, ÏÎÑâûä., ÌÎÑ25, ÌÎÑ50, ÑÎÑ25—75,

Ò à á ë è ö à  1 
Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè êîíòðîëÿ ÁÀ  

Ïàðàìåòð 

Ïàöèåíòû 
ñ íåêîíòðîëè-

ðóåìîé ÁÀ 
n=21 

Ïàöèåíòû 
ñ ÷àñòè÷íî 

êîíòðîëèðóå-
ìîé ÁÀ 

n=20 

Ïàöèåíòû 
ñ êîíòðîëè-
ðóåìîé ÁÀ 

n=21 

Çäîðîâûå 
ëèöà 
n=30 

Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò  42±16 46±15 39±13 42±12 
Ïîëîâîé ñîñòàâ, àáñ./% 
— ìóæ÷èíû 
— æåíùèíû 

 
4/19 
17/81 

 
4/20 

16/80 

 
7/33 
14/67 

 
11/37 
19/63 

Ôîðìà ÁÀ, àáñ./% 
— àëëåðãè÷åñêàÿ 
— íåàëëåðãè÷åñêàÿ 
— ñìåøàííàÿ 

 
2/9 
1/5 

18/86 

 
1/5 
5/25 

14/70 

 
5/24 
3/14 
13/62 

 
 
- 

Ïðèåì áàçèñíîé òåðàïèè, àáñ./% 
— ïðèíèìàëè  
— íå ïðèíèìàëè 

 
18/86 
3/14 

 
18/90 
2/10 

 
21/100 

0/0 

 
- 

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ëåò (Ìå 25—75%) 12 (5;18) 9,5 (5,5;14) 3 (1;10) - 
Âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, áàëë (Ìå 25—75%) 6 (4;7) 1 (0;1) 0 (0;0) - 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Çäåñü è â òàáë. 2—4 ðàçëè÷èÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíû, Ð<0,05.  
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ÌÂË è ïàðíûå ñðàâíåíèÿ ãðóïï ïî îñòàëüíûì ïîêàçàòå-
ëÿì ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ìàííà—Óèòíè.

 Ðåçóëüòàòû îöåíêè ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö è áîëüíûõ ÁÀ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè êîíò-
ðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû èììóíèòåòà â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ ïî îòíîñèòåëüíîìó êîëè÷åñòâó åñòåñòâåí-
íûõ ðåãóëÿòîðíûõ Ò-êëåòîê (CD4+CD25hi) (ïàðàìåòðè÷åñ-
êèé îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç, Ð<0,001) è
àêòèâèðîâàííûõ êëåòîê (ÑÄ25+) (êðèòåðèé Êðàñêåëà—
Óîëëèñà, Ð<0,001), à òàêæå ïî àáñîëþòíîìó êîëè÷åñòâó
êëåòîê CD4+CD25hi (ìåäèàííûé òåñò, Ð=0,033). Áûëè ïðî-
âåäåíû àïîñòåðèîðíûå ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ äëÿ êëåòîê
CD4+CD25hi (êðèòåðèé Øåôôå) è ïàðíûå ñðàâíåíèÿ ãðóïï
ïî îòíîñèòåëüíîìó êîëè÷åñòâó êëåòîê ÑÄ25+ è àáñîëþò-
íîìó êîëè÷åñòâó êëåòîê CD4+CD25hi ñ èñïîëüçîâàíèåì
êðèòåðèÿ Ìàííà—Óèòíè, âûÿâèâøèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì (òàáë. 3).

 Ðåçóëüòàòû îöåíêè ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììó-
íèòåòà ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö è ó áîëüíûõ ÁÀ ñ
ðàçíûìè óðîâíÿìè êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 3.

Õîðîøî âèäíî, ÷òî îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ íå-
êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ïðîöåíòíîãî ñî-
äåðæàíèÿ åñòåñòâåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ
Ò-êëåòîê (CD4+CD25hi) ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâûìè ïðè ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðóå-
ìîé è êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ, à òàêæå
ñíèæåíèå èõ ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ
è àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâûìè â ãðóïïå êîíòðîëÿ
(ðèñ. 1) è ïîâûøåíèå ïðîöåíòíîãî ñî-
äåðæàíèÿ àêòèâèðîâàííûõ êëåòîê
(ÑÄ25+) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó
ïàöèåíòîâ ñ êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ è â
ãðóïïå êîíòðîëÿ. Äëÿ ÷àñòè÷íî êîíò-
ðîëèðóåìîé ÁÀ õàðàêòåðíî ïîâûøå-
íèå ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ àêòèâè-
ðîâàííûõ êëåòîê (ÑÄ25+) ïðè îòñóò-
ñòâèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé ïî óðîâíþ åñòåñòâåííûõ ðåãóëÿ-
òîðíûõ Ò-êëåòîê (CD4+CD25hi) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äàííûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè
êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ è â ãðóïïå êîíò-

ðîëÿ. Ïàöèåíòû ñ êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ îòñóòñòâèåì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî
óðîâíþ êëåòîê CD4+CD25hi è ÑÄ25+ îò ãðóïïû ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé ïî ÈÐÈ, êîëè÷åñòâó ëèìôîöèòîâ CD3+, CD4+, CD8+,
åñòåñòâåííûõ êèëëåðíûõ êëåòîê (CD16+, CD3-CD8+,
CD3+CD16+) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ëèö è áîëüíûõ ÁÀ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè êîíòðî-
ëÿ íàä çàáîëåâàíèåì âûÿâëåíî íå áûëî.

Ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü Ò-ëèìôîöèòîâ-õåëïåðîâ
1-ãî è 2-ãî òèïîâ îòðàæàþò óðîâíè ñåêðåòèðóåìûõ èìè
öèòîêèíîâ. Ãëàâíûìè öèòîêèíàìè Th1 ÿâëÿþòñÿ IFN-γ,
α-ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè (TNF-α), IL-2. Îñíîâíûìè öè-
òîêèíàìè Th2 ñëóæàò IL-4, IL-5, IL-6, IL-10, IL-13 [3]. Öè-
òîêèíû, ïðîäóöèðóåìûå Th1- è Th2-êëåòêàìè, îêà-
çûâàþò âçàèìîèíãèáèðóþùåå äåéñòâèå íà êëåòêè àëü-
òåðíàòèâíîãî ôåíîòèïà: IFN-γ ïîäàâëÿåò ïðîëèôåðàöèþ
è ôóíêöèè Th2-êëåòîê, òîãäà êàê IL-4, IL-10 — Th1-êëå-
òîê [3]. Äëÿ ÁÀ õàðàêòåðíî íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ
Th1- è Th2-ëèìôîöèòîâ, ïðèâîäÿùåå ê ïîëÿðèçàöèè Th2-
êëåòîê è óñèëåííîìó ñèíòåçó èìè öèòîêèíîâ IL-4, IL-5,
IL-9, IL-10, IL-13, êîòîðûå ïîäàâëÿþò ïðîëèôåðàöèþ
Th1-êëåòîê è èõ ôóíêöèè [2—4]. Õàðàêòåðíîå äëÿ àë-
ëåðãè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé íàðóøåíèå ïðîôèëÿ öèòîêèíîâ ìîæíî âûÿâèòü â

Ò à á ë è ö à  2 
Ïîêàçàòåëè ÔÂÄ ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö è ó áîëüíûõ ÁÀ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè êîíòðîëÿ  
íàä çàáîëåâàíèåì 

Ïàðàìåòð 
Áîëüíûå ñ íåêîíòðî-

ëèðóåìîé ÁÀ 
n=21 

Áîëüíûå ñ ÷àñòè÷íî 
êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ 

 n=20 

Áîëüíûå ñ êîíòðîëè-
ðóåìîé ÁÀ 

n=21 

Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå 
ëèöà 
n=28 

ÆÅË,% îò äîëæíîãî 82±14 85±21 103±13 105±11 
ÔÆÅË, %, Ìå (25—75%) 73 (61; 78) 86 (64; 90) 98 (94; 106) 103 (98; 112) 
ÎÔÂ1, % 52±16 66±18 96±10 106±10 
ÎÔÂ1/ÆÅË,%,Ìå (25—75%) 51 (47; 61) 64 (58; 75) 76 (71; 81) 80 (77; 84) 
ÎÔÂ1/ÔÆÅË,% 64±13 70±11 81±6 87±6 
ÏÎÑâûä, % 51±16 62±20 92±18 93±17 
ÌÎÑ25, % 39±20 52±21 91±19 97±17 
ÌÎÑ50, % 30±14 43±22 79±20 98±13 
ÌÎÑ75, %, Ìå (25—75%) 27 (18; 39) 36 (25; 45) 60 (51; 83) 92 (80; 109) 
ÑÎÑ25—75, % 31±14 47±23 82±20 107±13 
ÌÂË, % 34±12 38±14 55±18 52±14 
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Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâî åñòåñòâåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ Ò-êëåòîê (CD4+CD25hi) ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö è ó áîëüíûõ ÁÀ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì
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áðîíõîàëüâåîëÿðíîé ëàâàæíîé æèäêîñòè (ÁÀËÆ) èëè,
â ìåíüøåé ñòåïåíè, â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÁÀ
[11]. Ïîëó÷åíèå ÁÀËÆ ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðî-
âåäåíèÿ ìíîãîêðàòíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ áðîíõîñêîïèé
è îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ñòàíäàðòèçàöèè óñ-
ëîâèé ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèàëà äëÿ ïîâòîðíûõ èññëåäî-
âàíèé. Ïîýòîìó ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîíöåí-
òðàöèè öèòîêèíîâ â äàííîé  ðàáîòå áûëà ñûâîðîòêà êðîâè
îáñëåäóåìûõ ëèö.

 Êîíöåíòðàöèþ öèòîêèíîâ IFN-γ
è IL-4 îïðåäåëÿëè â ñûâîðîòêå êðî-
âè ó 15 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö,
ó 60 áîëüíûõ ÁÀ (20 áîëüíûõ ñ êîí-
òðîëèðóåìîé ÁÀ, ó 20 áîëüíûõ ñ ÷à-
ñòè÷íî êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ, 20 áîëü-
íûõ ñ íåêîíòðîëèðóåìîé ÁÀ). Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî
ïîëó (êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè â îá-
ðàòíîì ïðèìåíåíèè, Ð=0,168) è âîç-
ðàñòó (ïàðàìåòðè÷åñêèé îäíîôàê-
òîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç,
Ð=0,639) ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî.

 Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ðåçóëüòà-
òû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî Ñïèð-
ìåíó, óêàçûâàþùèå íà ñèëüíûå îá-
ðàòíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæ-
äó êîíöåíòðàöèåé IL-4 è óðîâíåì êîí-

òðîëÿ íàä ÁÀ (r=-0,79; P<0,001; n=60), ñèëüíûå ïîëîæè-
òåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó êîíöåíòðàöèåé IL-4
è âûðàæåííîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÁÀ (r=0,75;
P<0,001; n=60), à òàêæå íà óìåðåííûå îáðàòíûå êîððå-
ëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó êîíöåíòðàöèåé IL-4 è ÎÔÂ1
(r=-0,70; P<0,001; n=60). Èíà÷å ãîâîðÿ, ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè IL-4 ñîâïàäàëî ñ óõóäøåíèåì êîíòðîëÿ íàä
ÁÀ, óòÿæåëåíèåì êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è óõóäøå-
íèåì ïîêàçàòåëåé áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè.

Ò à á ë è ö à  3 
Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö è  ó áîëüíûõ ÁÀ  ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè 
êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì (Me 25—75%) 

Ïîêàçàòåëü 
Áîëüíûå ñ íåêîí-
òðîëèðóåìîé ÁÀ  

n=21 

Áîëüíûå ñ ÷àñòè÷íî 
êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ  

n=20 

Áîëüíûå ñ êîí-
òðîëèðóåìîé ÁÀ 

 n=21 

Ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûå ëèöà  

n=30  

Ò-ëèìôîöèòû CD3+, %  67,78 
(65,11; 69,00) 

67,95 
(66,81; 70,27) 

68,57 
(66,05; 72,23) 

68,49 
(66,14; 70,77) 

   êë/ìêë 1598,03 
(1071,94; 2023,75) 

1235,08 
(1127,12; 1458,31) 

1570,01 
(1314,93; 1850,28) 

1413,97 
(1193,00; 1659,04) 

Ò-õåëïåðû CD4+, %  38,98 
(37,25; 41,77) 

38,07 
(33,94; 39,45) 

40,61 
(38,56; 44,26) 

40,08 
(36,93; 41,72) 

 êë/ìêë 925,48 
(661,27; 1133,91) 

687,66 
(629,97; 839,84) 

995,67 
(744,12; 1144,89) 

876,74 
(676,56; 960,27) 

Ò-öèòîòîêñè÷åñêèå CD8+, % 23,45 
(21,17; 24,81) 

24,30 
(22,67; 27,16) 

22,86 
(20,74; 24,26) 

23,55 
(20,82; 24,99) 

   êë/ìêë 488,86 
(381,74; 674,07) 

442,88 
(393,15; 579,14) 

488,60 
(463,72; 610,56) 

480,31 
(394,57; 582,52) 

Åñòåñòâåííûå êèëëåðû CD16+, % 14,23 
(11,07; 16,23) 

14,62 
(13,25; 16,80) 

12,78 
(9,69; 15,16) 

14,08 
(11,35; 16,93) 

     êë/ìêë 306,15 
(190,00; 419,90) 

288,37 
(239,06; 358,98) 

263,14 (185,13; 
363,93) 

286,21 
(221,87; 343,74) 

Åñòåñòâåííûå êèëëåðû CD3-CD8+, % 10,89 
(9,85; 12,09) 

10,83 
(10,33; 11,98) 

10,23 
(8,67; 14,24) 

10,76 
(8,55; 12,84) 

           êë/ìêë 231,76 
(164,17; 389,40) 

215,22 
(190,24; 320,61) 

233,91 
(168,90; 269,79) 

206,50 
(183,45; 246,20) 

Ò-êëåòêè ñ êèëëåðíîé àêòèâíîñòüþ 
CD3+CD16+, % 

7,56 
(4,80; 10,78) 

7,67 
(5,52; 9,30) 

5,48 
(3,27; 8,29) 

5,06 
(3,87; 8,91) 

 êë/ìêë 151,56 
(92,55; 234,40) 

140,01 
(72,04; 281,60) 

100,67 
(77,58; 208,37) 

109,45 
(67,87; 195,94) 

Àêòèâèðîâàííûå êëåòêè CD25+, % 6,01 
(5,46; 7,35) 

7,39 
(5,16; 7,89) 

4,30 
(3,45; 5,15) 

5,49 
(3,69; 6,01) 

êë/ìêë 140,54 
(105,31; 189,12) 

125,08 
(107,94; 162,17) 

102,61 
(79,07; 147,21) 

112,06 
(56,61; 144,38) 

Åñòåñòâåííûå ðåãóëÿòîðíûå Ò-êëåòêè 
CD4+CD25hi, % 5,28±0,98 6,47±1,31 6,42±1,52 7,44±2,13 

  êë/ìêë 47,88  
(30,49; 59,73) 

46,35 
(36,54; 57,39) 

56,79 
(40,34; 74,77) 

59,30 
(45,82; 73,88) 

ÈÐÈ 1,64 (1,48; 1,84) 1,54 (1,38; 1,77) 1,75 (1,63; 1,89) 1,74 (1,61; 1,85) 

 

Ðèñ. 2. Êîíöåíòðàöèÿ IL-4 â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö è
ó áîëüíûõ ÁÀ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì
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 Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíåé öèòîêèíîâ IFN-γ è IL-4 â
ãðóïïàõ áîëüíûõ ÁÀ âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ ïî IL-4 (êðèòåðèé Êðàñêåëà—Óîëëèñà,
Ð<0,001), íî íå ïî IFN-γ (êðèòåðèé Êðàñêåëà—Óîëëè-
ñà, Ð=0,189). Ïðè ïðîâåäåíèè ïàðíûõ ñðàâíåíèé
ãðóïï ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ Ìàííà—Óèòíè âûÿâ-
ëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî IL-4.

 Ðåçóëüòàòû îöåíêè êîíöåíòðàöèé öèòîêèíîâ IFN-γ è
IL-4 â ñûâîðîòêå êðîâè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö è
áîëüíûõ ÁÀ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè êîíòðîëÿ íàä çàáî-
ëåâàíèåì ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Ó áîëüíûõ ñ íåêîíòðîëèðóåìîé ÁÀ âûÿâëåíî ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè IL-4 ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ïðè
÷àñòè÷íî êîíòðîëèðóåìîé è êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ. Ó áîëü-
íûõ ñ ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ êîíöåíòðàöèÿ IL-4
ïðåâûøàëà òàêîâóþ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ êîíòðîëèðóå-
ìîé ÁÀ (ðèñ. 2). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî
óðîâíþ IFN-γ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè
êîíòðîëÿ íàä ÁÀ âûÿâëåíî íå áûëî. Ó áîëüíûõ ñ ðàç-
íûìè óðîâíÿìè êîíòðîëÿ íàä ÁÀ îòìå÷àëîñü ïîâûøå-
íèå êîíöåíòðàöèé öèòîêèíîâ IFN-γ è IL-4 ïî ñðàâíåíèþ
ñ òàêîâûìè â ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ïðè-
÷åì ïðåèìóùåñòâåííî IL-4.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ íåêîíòðîëèðóåìîé ÁÀ
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ åñòåñòâåí-
íûõ ðåãóëÿòîðíûõ Ò-êëåòîê (CD4+CD25hi) ïî ñðàâíåíèþ
ñ òàêîâûìè ïðè ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðóåìîé è êîíòðîëèðó-
åìîé ÁÀ, à òàêæå ñíèæåíèå èõ ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ
è àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â
ãðóïïå êîíòðîëÿ è ïîâûøåíèå ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ
àêòèâèðîâàííûõ êëåòîê (ÑÄ25+) ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ è â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè
IL-4 è îòðàæàåò àêòèâíîñòü àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà ñ ïðåîáëàäàíèåì Òh2-êëåòîê.

 Äëÿ ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ õàðàêòåðíî ïîâû-
øåíèå ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ àêòèâèðîâàííûõ êëåòîê
(ÑÄ25+) è êîíöåíòðàöèè IL-4 ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè
ïðè êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ è â ãðóïïå êîíòðîëÿ ïðè îòñóò-
ñòâèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ åñ-
òåñòâåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ Ò-êëåòîê (CD4+CD25hi).

 Ãðóïïà ëèö ñ êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóò-
ñòâèåì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ êëåòîê
CD4+CD25hi è ÑÄ25+ îò ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö è
ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè IL-4 ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ
íåêîíòðîëèðóåìîé è ñ ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ.

 Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ IFN-γ
â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè êîí-
òðîëÿ íàä ÁÀ âûÿâëåíî íå áûëî.

 Ó áîëüíûõ ÁÀ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè êîíòðîëÿ íàä
çàáîëåâàíèåì îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèé

öèòîêèíîâ IFN-γ è IL-4 ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ïîêà-
çàòåëÿìè â ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ïðè÷åì
ïðåèìóùåñòâåííî IL-4.

 Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ÈÐÈ, êîëè-
÷åñòâó ëèìôîöèòîâ CD3+, CD4+, CD8+, åñòåñòâåííûõ
êèëëåðíûõ êëåòîê (CD16+, CD3-CD8+, CD3+CD16+) ó ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö è ó áîëüíûõ ÁÀ ñ ðàçíûìè óðîâ-
íÿìè êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì âûÿâëåíî íå áûëî.

 Ó çäîðîâûõ ëèö Ò-ðåãóëÿöèÿ èììóííîãî îòâåòà îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ñáàëàíñèðîâàííîé ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ-õåëïåðîâ 1-ãî è  2-ãî òèïà. Äðó-
ãèì Ò-ðåãóëÿòîðíûì óðîâíåì ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûå
ðåãóëÿòîðíûå Ò-êëåòêè. Ãëàâíûìè êëåòêàìè-ìèøåíÿìè
ðåãóëÿòîðíîãî äåéñòâèÿ nÒreg-êëåòîê ÿâëÿþòñÿ êëåòêè
CD4+CD25- è CD8+, îòâå÷àþùèå íà àíòèãåí [12], òî åñòü
àêòèâèðîâàííûå, îäíàêî, î÷åâèäíî, ñèëüíåå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ äåéñòâèå nÒreg-êëåòîê íà òå ñóáïîïóëÿöèè Ò-õåë-
ïåðîâ, ôóíêöèÿ êîòîðûõ ïîâûøåíà, ÷òî îáîçíà÷àåòñÿ
êàê ðåãóëèðóþùåå äåéñòâèå êëåòîê CD4+CD25hi íà áà-
ëàíñ êëåòîê Òh1/Th2 [13]. Òàê, ïðè ÁÀ ïðåèìóùåñòâåííî
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîäàâëÿþùåå äåéñòâèå êëåòîê CD4+CD25hi

íà Th2-îòâåò, âûçâàííûé àëëåðãåíàìè [14], ïîñêîëüêó îò-
ìå÷àåòñÿ äèñáàëàíñ Òh1/Th2 â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ àê-
òèâíîñòè Th2, îïðåäåëÿåìûé ïî èçìåíåíèþ ñïåêòðà îñ-
íîâíûõ öèòîêèíîâ IL-4 è IFN-γ è, ïðåæäå âñåãî, ïî óâå-
ëè÷åíèþ óðîâíÿ IL-4. Ôîðìèðîâàíèþ ýòîãî äèñáàëàíñà
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ nÒreg-êëåòîê, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîëó÷åííûìè äðóãèìè àâòîðàìè äàííû-
ìè î ñïîñîáíîñòè nÒreg-êëåòîê ïîäàâëÿòü àëëåðãè÷åñ-
êèå ïðîöåññû.

Òàê, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ÁÀ ââåäåíèå ðå-
ãóëÿòîðíûõ êëåòîê CD4+CD25+ Foxp3+, èíäóöèðîâàííûõ
òðàíñôîðìèðóþùèì β-ôàêòîðîì ðîñòà (TGF-β), ïðåäîò-
âðàùàëî ðàçâèòèå ïàòîëîãèè ó ìûøåé, ñåíñèáèëèçèðî-
âàííûõ êëåùåâûìè àëëåðãåíàìè [15]. Íàîáîðîò, óìåíü-
øåíèå ñîäåðæàíèÿ nÒreg-êëåòîê âûçûâàëî íàêîïëåíèå
Òh2-êëåòîê, èíäóöèðóþùèõ ýîçèíîôèëüíîå âîñïàëåíèå
äûõàòåëüíûõ ïóòåé [16]. Â ïîëüçó ñïîñîáíîñòè nTreg-
êëåòîê ïðåäîòâðàùàòü àëëåðãèþ ñâèäåòåëüñòâóåò ðàáî-
òà, âûïîëíåííàÿ Ì. R. Karlsson è ñîàâò. ó äåòåé ñ àë-
ëåðãèåé ê êîðîâüåìó ìîëîêó [17]. Ó äåòåé, êîòîðûå «ïå-
ðåðîñëè»  àëëåðãèþ è óòðàòèëè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê β-ëàêòîãëîáóëèíó, âûÿâëåíî áîëüøåå ÷èñëî nÒreg-êëå-
òîê â êðîâè, ÷åì ó òåõ, ó êîãî ñîõðàíÿëàñü êëèíè÷åñêè
àêòèâíàÿ àëëåðãèÿ. Ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî nTreg-êëå-
òîê ñîîòâåòñòâîâàëî ñíèæåííûì in vitro ïðîëèôåðàòèâ-
íûì îòâåòàì Ò-êëåòîê íà ïèùåâîé àëëåðãåí β-ëàêòîãëî-
áóëèí, íî íå ïðîëèôåðàòèâíûì îòâåòàì íà ïîëèêëîíàëü-
íóþ ñòèìóëÿöèþ, óêàçûâàÿ íà ïðèñóòñòâèå àëëåðãåí-
ñïåöèôè÷íûõ nTreg-êëåòîê. Ðåçóëüòàòû âûïîëíåííûõ ðà-
áîò óêàçûâàþò íà ïîòåíöèàëüíóþ ðîëü nTreg-êëåòîê â

 
Ò à á ë è ö à  4 

Êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ IFN-γ è IL-4 â ñûâîðîòêå êðîâè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö è áîëüíûõ ÁÀ ñ ðàçíûìè 
óðîâíÿìè êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì (ïã/ìë) 

Öèòîêèí 
Áîëüíûå  

ñ íåêîíòðîëèðóåìîé ÁÀ 
n=20 

Áîëüíûå ñ ÷àñòè÷íî 
êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ 

n=20 

Áîëüíûå  
ñ êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ 

n=20 

Ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûå ëèöà 

n=15 
IFN-γ  
Ìå (25—75%)  

13,01 
(11,01; 16,30) 

14,62 
(12,79; 16,51) 

12,77 
(11,68; 14,46) 

2,35 
(1,44; 3,99) 

IL-4 
Ìå (25—75%)  

221,76 
(191,29; 277,45) 

141,79 
(121,63; 170,00) 

98,13 
(80,75; 107,03) 

1,53 
(0,96; 1,99) 
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ñïîíòàííîì èçìåíåíèè òå÷åíèÿ ÁÀ è äðóãèõ àëëåðãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ âïåðâûå äåìîíñòðèðóþò âçà-
èìîñâÿçü óðîâíåé êîíòðîëÿ íàä ÁÀ ñ ñîñòîÿíèåì Ò-ðå-
ãóëÿòîðíîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû, ïîêàçûâàÿ, ÷òî
÷åì íèæå êîëè÷åñòâî nTreg-êëåòîê â êðîâè, òåì õóæå
êîíòðîëèðóåòñÿ çàáîëåâàíèå. Ýòè ðåçóëüòàòû, ñ òî÷êè
çðåíèÿ íàëè÷èÿ è âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé Ò-ðåãóëÿ-
öèè, åùå ðàç óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
äèôôåðåíöèðîâàííîé áàçèñíîé (ïîääåðæèâàþùåé) òå-
ðàïèè, îñîáåííî ïðè ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðóåìîì è íåêîí-
òðîëèðóåìîì òå÷åíèè ÁÀ, ïîñêîëüêó ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûé ýôôåêò ÃÊÑ ñâÿçàí ñ èõ èíãèáèðóþùèì äåé-
ñòâèåì íà êëåòêè âîñïàëåíèÿ è èõ ìåäèàòîðû, âêëþ÷àÿ
ïðîäóêöèþ öèòîêèíîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïîâûøåíèåì
ýêñïðåññèè ãåíà FOXP3, ñ êîòîðûì ñâÿçàíà ñóïðåññîð-
íàÿ àêòèâíîñòü åñòåñòâåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ Ò-êëåòîê, ñ
äðóãîé, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç ìåõàíèçìîâ
òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÃÊÑ [18, 19]. Èìåþòñÿ òàê-
æå äàííûå î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ nTreg-êëåòîê íà ïå-
ðèôåðèè èììóííîé ñèñòåìû èç êëåòîê CD4+CD25- ïîä
äåéñòâèåì ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèé èëè ñèãíàëîâ, îä-
íèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå ÃÊÑ [18].

Â û â î ä û
1. Óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ Ò-ðåãóëÿòîð-

íîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ÁÀ ñ ðàçíû-
ìè óðîâíÿìè êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì:

— ïðè íåêîíòðîëèðóåìîì òå÷åíèè ÁÀ îòìå÷àåòñÿ äèñ-
áàëàíñ Ò-ðåãóëÿöèè èììóííîãî îòâåòà, ïðîÿâëÿþùèéñÿ
ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ â êðîâè åñòåñòâåííûõ ðåãóëÿòîð-
íûõ Ò-êëåòîê (CD4+CD25hi), ïîâûøåíèåì êîëè÷åñòâà àê-
òèâèðîâàííûõ êëåòîê (ÑÄ25+) è êîíöåíòðàöèè IL-4;

— äëÿ ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ õàðàêòåðíî
ïîâûøåíèå ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ ÑÄ25+-êëåòîê è
êîíöåíòðàöèè IL-4 ïðè îòñóòñòâèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ êëåòîê CD4+CD25hi ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ è â ãðóïïå êîíòðîëÿ;

— êîíòðîëèðóåìàÿ ÁÀ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâè-
åì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ êëå-
òîê CD4+CD25hi è ÑÄ25+ îò òàêîâûõ â ãðóïïå êîíòðîëÿ è
ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè IL-4 ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêîíò-
ðîëèðóåìîé è ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ.

 2. Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü óðîâíåé êîíòðîëÿ íàä
ÁÀ ñ êîëè÷åñòâîì åñòåñòâåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ Ò-êëå-
òîê: ÷åì íèæå êîëè÷åñòâî nTreg-êëåòîê â êðîâè, òåì õóæå
êîíòðîëèðóåòñÿ çàáîëåâàíèå.

3. Ñòåïåíü äèñáàëàíñà Òh1/Òh2 ñ ïðåîáëàäàíèåì
àêòèâíîñòè Òh2-êëåòîê ó áîëüíûõ ÁÀ, îïðåäåëÿåìàÿ ïî
óðîâíÿì IL-4 è IFN-γ â ñûâîðîòêå êðîâè, íàõîäèòñÿ â
îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ åñòåñòâåííûõ
ðåãóëÿòîðíûõ Ò-êëåòîê â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

4. Åñòåñòâåííûå ðåãóëÿòîðíûå Ò-êëåòêè ÷åðåç êîíò-
ðîëü áàëàíñà Òh1/Òh2 ìîãóò èãðàòü ðîëü â äîñòèæåíèè è
ïîääåðæàíèè êîíòðîëÿ íàä ÁÀ. Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîâûé âçãëÿä íà èíèöèàöèþ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ÁÀ è àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
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NATURAL REGULATORY T-CELLS AND CYTOKINES IN PATIENTS
WITH BRONCHIAL ASTHMA VARIOUS CONTROL

Zh. V. Antonovich, V. P. Tsarev, N. V. Goncharova

Objective. To assess the immune system T-regulatory unit state in patients
with bronchial asthma (BA) various control.
Material and methods. Sixty two patients with BA (21 persons with
controlled BA, 20 patients with partially controlled BA, and 21 persons
with uncontrolled BA) and thirty practically healthy persons (control
group) were examined. The peripheral blood CD3+, CD4+, CD8+, CD16+,
CD3+CD16+, CD3+CD8+, CD25+, CD4+CD25+ lymphocytes were determined
by the method of flow cytofluorimetry. The natural regulatory N-cells
were determined as CD4+CD25+ lymphocytes fraction with CD25+ high
expression (CD4+CD25hi cells). The interleukin-4 (IL-4) and interferon-g
(IFN-g) were determined in the blood serum in the immunoenzymic assay.
Results. Uncontrolled BA was determined to be characterized by the
natural regulatory T-cells (CD4+CD25hi) level reduction and the activized
cells (CD25+) level and the IL-4 concentration increase. Partially controlled
BA was determined to be characterized by the CD25+ cells percent and
the IL-4 concentration increase, the CD4+CD25hi cells differences as
compared with the controlled BA and the control group being absent.
The controlled BA was determined to be characterized by absence of
the CD4+CD25hi and CD25+ cells levels differences with the control
group and by the IL-4 concentration reduction as compared with the
uncontrolled and partially controlled BA.
Conclusion. The data obtained allowed reveal the immune system T-regulatory
unit peculiarities in patients with BA various control. A relation between the
BA control level with the natural regulatory T-cells quantity was determined:
the lower was the regulatory T-cells quantity the worse was the disease
control. The Th1/Th2 dysbalance in patients with BA the Th2 cells dominating
determined by the IL-4 and IFN-g serum levels was found to depend reversely
on the peripheral blood natural regulatory T-cells level. The natural regulatory
T-cells might play a certain role in providing and supporting BA control
through the Th1/Th2 dysbalance control. That opinion was considered to be
a new outlook at the BA and allergic diseases initiation and progressing.
Key words: bronchial asthma, control level, peripheral blood lymphocytes,
natural regulatory T-cells, cytokines.
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È. Ã. ÃÅÐÌÀÍÅÍÊÎ, Ò. Ë. ÒÎÌÀØÅÂÀ, Ò. È. ËÈÑÈÖÊÀß,
Ë. Ï. ÊÀÇÀ×ÊÎÂÀ, Í. Ë. ÊËÞÉÊÎ, Î. À. ÌÀÇÀÍÈÊ

ÏÍÅÂÌÎÊÎÊÊÎÂÀß ÈÍÔÅÊÖÈß Ó ÄÅÒÅÉ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
Ìèíñêà, 3-ÿ ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ
ôîðì, âûçûâàåìûõ ïíåâìîêîêêîì â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 102
ðåáåíêà c ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèåé, âåðèôèöèðîâàííîé áàê-
òåðèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì ñ òèïèðîâàíèåì âîçáóäèòåëÿ ñ
ïîìîùüþ «API Step», «ID Step Áèîìåðüå» (Ôðàíöèÿ), íàáîðîì
àããëþòèíèðóþùèõ (ëàòåêñíûõ) ñûâîðîòîê «Áýêòîí Äèêêåí-
ñîí BD Pneumo».

Ðåçóëüòàòû. Ñåçîííûé ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìîêîê-
êîâîé èíôåêöèåé â 2008 ã. ïðèõîäèëñÿ íà îêòÿáðü—íîÿáðü.
Íåèíâàçèâíûå ôîðìû ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè äîñòîâåðíî
÷àùå (P<0,001) âñòðå÷àëèñü ó äåòåé â âîçðàñòå äî 10 ëåò.
Îñíîâíûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè íåèíâàçèâíîé ïíåâìî-
êîêêîâîé èíôåêöèè ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ áûëè ñèíóñèò
è îòèò. Ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè â
âèäå ìåíèíãèòà/ìåíèíãîýíöåôàëèòà õàðàêòåðèçîâàëèñü òÿ-
æåëûì òå÷åíèåì.

Çàêëþ÷åíèå. Ïíåâìîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ îñòàåòñÿ ñåðü-
åçíîé ïðîáëåìîé â ñâÿçè ñ ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé è îòñóòñòâèåì êëàññè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå
ïîçâîëÿëè áû âðà÷ó çàïîäîçðèòü íà ðàííèõ ýòàïàõ áàêòåðè-
àëüíóþ (ïíåâìîêîêêîâóþ) ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ è íàçíà÷èòü
àäåêâàòíóþ ýòèîòðîïíóþ òåðàïèþ. Ïîýòîìó ñëåäóåò íàëà-
äèòü ìîíèòîðèðîâàíèå öèðêóëèðóþùèõ øòàììîâ ïíåâìîêîê-
êîâ ñ öåëüþ âêëþ÷åíèÿ â ñõåìó ïëàíîâîé âàêöèíàöèè ïðîòèâ
ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè äåòåé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïíåâìîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ, äåòè, îòèò,
ñèíóñèò, ìåíèíãèò.

Èíòåðåñ ê ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè îáóñëîâëåí
êàê âûñîêîé  ÷àñòîòîé íîñèòåëüñòâà âîçáóäèòåëÿ, òàê
è ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íåðåäêî
âåäóùèõ ê ðàçâèòèþ òÿæåëûõ èíâàçèâíûõ ôîðì çàáî-
ëåâàíèé.

Ïíåâìîêîêê (Streptococcus pneumoniae) ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì ïàòîãåíîì, âûçûâàþùèì âíåáîëüíè÷íûå ïíåâ-
ìîíèè, ñèíóñèòû è ñðåäíèå îòèòû, à òàêæå âîçìîæíî
åãî ó÷àñòèå â ðàçâèòèè ãíîéíûõ ìåíèíãèòîâ è áàêòåðèå-
ìèè. Èçâåñòíî áîëåå 91 ñåðîòèïà ïíåâìîêîêêîâ, èç íèõ
íåñêîëüêî äåñÿòêîâ «îòâåòñòâåííû» çà áîëüøèíñòâî èí-
âàçèâíûõ ôîðì èíôåêöèè. Èìåííî ýòè ñåðîòèïû ïíåâ-
ìîêîêêîâ ñîîòâåòñòâóþò âàêöèííûì øòàììàì èçâåñò-
íûõ âàêöèí, øèðîêî èñïîëüçóåìûõ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ìèðà.

Ïíåâìîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ èçâåñòíà åùå ñ XIX âåêà,
êîãäà ïîÿâèëèñü îïèñàíèÿ òÿæåëûõ äîëåâûõ ïíåâìî-
íèé, íåðåäêî ñîïðîâîæäàâøèõñÿ ïëåâðèòàìè ñ âûäå-
ëåíèåì èç ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ
êîêêîâ.

Ïíåâìîêîêêè ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðåçèäåíò-
íîé ìèêðîôëîðû íîñîãëîòêè è ðîòîâîé ïîëîñòè ÷åëîâå-
êà [1, 2]. Çäîðîâûå ëþäè ìîãóò áûòü íîñèòåëÿìè îäíî-
ãî èëè íåñêîëüêèõ òèïîâ ïíåâìîêîêêîâ, ïðè÷åì ÷àñòî-
òà èõ âûäåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 70% [3]. Âûñîêàÿ
÷àñòîòà íîñèòåëüñòâà îòìå÷àåòñÿ ñðåäè äåòåé, ïîñå-
ùàþùèõ îðãàíèçîâàííûå äåòñêèå êîëëåêòèâû. Íîñè-

òåëüñòâî ïíåâìîêîêêîâ ó òàêèõ äåòåé âî Ôðàíöèè â
1997 ã. ñîñòàâèëî 55%, ïðè÷åì 56% øòàììîâ áûëè ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ê ïåíèöèëëèíó. Îäíàêî ïðè äèíàìè÷åñêîì
íàáëþäåíèè âñå ÷àùå ñòàëè âûäåëÿòü øòàììû ñ íèç-
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïåíèöèëëèíó (â 2002 ã. —
37,8%, â 2006 ã. — 17%), ïðè÷åì ñðåäè íèõ áîëüøèí-
ñòâî ñîñòàâèëè âàêöèííûå ñóáòèïû [4]. Â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â çàêðûòûõ îðãàíèçî-
âàííûõ êîëëåêòèâàõ, êîëîíèçàöèÿ ïíåâìîêîêêàìè ïðî-
èñõîäèò íà ïåðâîì ãîäó æèçíè è èìåííî â ýòî âðåìÿ
äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ (ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà íî-
ñèòåëüñòâà 75,08±2,56%). Â ïîñëåäóþùåì ê 5 ãîäàì
÷àñòîòà âûäåëåíèÿ ïíåâìîêîêêà ïîñòåïåííî ñíèæàåò-
ñÿ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ äîìà,  ÷àñ-
òîòà êîëîíèçàöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñîñòàâ-
ëÿåò â ñðåäíåì 26,6±2,57% [5]. Ïî äàííûì ðîññèéñêèõ
àâòîðîâ, ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà êîëîíèçàöèè ïíåâìîêîêêîì
â àçèàòñêîé ÷àñòè Ðîññèè äîñòèãàåò  53,8% (äèàïàçîí
îò 38,5 äî 68,8%), à â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè —
45,8% (äèàïàçîí îò 25,0 äî 72,2%) [2]. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, òðàíçèòîðíàÿ íàçîôàðèíãåàëüíàÿ êîëîíèçàöèÿ —
ýòî íîðìàëüíûé èñõîä êîíòàêòà ñ ïíåâìîêîêêîâîé èí-
ôåêöèåé è íå ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì, à ñ äðóãîé —
íîñèòåëè ïíåâìîêîêêîâ ÿâëÿþòñÿ ðåçåðâóàðîì èíôåê-
öèè è â äàëüíåéøåì ñïîñîáñòâóþò ðàñïðîñòðàíåíèþ
ìèêðîîðãàíèçìà, îáëàäàþùåãî âûðàæåííûìè âèðóëåí-
òíûìè ñâîéñòâàìè. Òàêèì îáðàçîì, íîñèòåëüñòâî ïíåâ-
ìîêîêêà ìîæíî îòíåñòè ê âàæíåéøåìó ôàêòîðó ðèñêà
ðàçâèòèÿ èíôåêöèè  [6, 7]. Òàêæå íå ñëåäóåò çàáûâàòü,
÷òî èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ îñòàþòñÿ çíà÷èòåëü-
íûìè ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ òÿæåëûõ ôîðì
èíôåêöèè [8]. Äî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ãåïòàâàëåíòíîé
ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíû ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
äåòåé, íå ïîëó÷àþùèõ àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ, èí-
âàçèâíûå ôîðìû ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè âñòðå÷à-
ëèñü â 59% ñëó÷àåâ. Âíåäðåíèå âàêöèíàöèè ïîçâîëè-
ëî ñíèçèòü ðèñê çàáîëåâàíèÿ íà 65% [9].

Èíôåêöèîííûé ïðîöåññ, âûçûâàåìûé Streptococcus
pneumoniae, ìîæåò ïðîòåêàòü â âèäå ðàçëè÷íûõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì: çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, îòèòû, ñèíóñèòû, ïíåâìîíèè, ìåíèíãèòû è áîëåå
ðåäêèå, òàêèå êàê ýíäîêàðäèò, ñåïòè÷åñêèé àðòðèò, ïåð-
âè÷íûé ïåðèòîíèò, ôëåãìîíû è äðóãèå [5, 10].

Ê ñîæàëåíèþ, èñòèííûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
ïíåâìîíèÿìè ïíåâìîêîêêîâîé ïðèðîäû óñòàíîâèòü
ñëîæíî, ÷òî îáóñëîâëåíî äèàãíîñòè÷åñêèìè òðóäíîñòÿ-
ìè. Íåðåäêî ïðèâîäÿòñÿ êðàéíå ïðîòèâîïîëîæíûå ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ïî âñåìó ìèðó. Àíàëèç çàáî-
ëåâàåìîñòè ïíåâìîíèÿìè â ïðîâèíöèè Êâåáåê (Êàíà-
äà) çà 10-ëåòíèé ïåðèîä ïîêàçàë, ÷òî ýòà íîçîëîãèÿ ñòà-
ëà ïðè÷èíîé áîëåå 25 òûñ. ãîñïèòàëèçàöèé â ñòàöèî-
íàð, ïðè÷åì èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïîòðåáîâàëàñü äëÿ
2% ïàöèåíòîâ ñ âèðóñíîé ïðèðîäîé çàáîëåâàíèÿ è 13%
ïðè áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè [11]. Äîëåâûå ïíåâìîíèè
ñîñòàâèëè 32,2% â ñòðóêòóðå ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ. Êðîìå òîãî, 7 äåòåé èìåëè ãíîéíî-ñåïòè÷åñ-
êîå îñëîæíåíèå (ýìïèåìà ïëåâðû), èç íèõ 40,7% äëè-
òåëüíî íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â ÎÈÒÐ.

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõè, ïíåâìîêîêêîâàÿ
èíôåêöèÿ îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé âî âñåì ìèðå
íå òîëüêî èç-çà áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè, íî è ïî
ïðè÷èíå äîñòàòî÷íî âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ëåòàëü-
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íûõ èñõîäîâ ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðìàõ çàáîëåâà-
íèÿ. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ñðåäè ðåãèñòðè-
ðóåìûõ åæåãîäíî â ìèðå îêîëî 20 ìëí  ïíåâìîêîêêî-
âûõ ïíåâìîíèé ñìåðòåëüíûì èñõîäîì çàêàí÷èâàåòñÿ
îêîëî 1,05 ìëí ñëó÷àåâ. Ñìåðòíîñòü îò ïíåâìîêîêêî-
âûõ ìåíèíãèòîâ ñîñòàâëÿåò îêîëî 75 òûñ. ÷åëîâåê â
ãîä [10, 12].

Áåçóñëîâíî, íàèáîëåå îïàñíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ
òÿæåëûå èíâàçèâíûå ôîðìû ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè,
òàêèå êàê  ìåíèíãèòû è/èëè ìåíèíãîýíöåôàëèòû. Ïðè
âîâëå÷åíèè â ïðîöåññ ÖÍÑ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ðèñê êàê ðåçèäóàëüíûõ ïîñëåäñòâèé, òàê è ëåòàëü-
íîãî èñõîäà. Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàòåëåé [13], ýòîò
ðèñê ðåàëèçóåòñÿ ïðè ðàçâèòèè ìåíèíãèòîâ (â èíäóñò-
ðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñåðîòèï
ïíåâìîêîêêà â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò åãî
ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü òÿæåëûå èíâàçèâíûå ôîðìû,
÷àùå ïðèâîäÿùèå ê íåáëàãîïðèÿòíîìó èñõîäó. Òàê,
ñåðîòèï 7F ñâÿçàí ñ áîëåå âûñîêèì ðèñêîì ëåòàëüíî-
ãî èñõîäà ïðè ðàçâèòèè èíâàçèâíîé ôîðìû (14,8%), ÷åì
ñåðîòèï 23F (8,3%) èëè 3 (8,3%) [14, 15]. Áîëåå òðåòè
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ìåíèíãîýíöåôàëèò, âïîñëåä-
ñòâèè ñòðàäàþò îò ïîçäíèõ îñëîæíåíèé è ðåçèäóàëü-
íûõ ÿâëåíèé, òàêèõ êàê ãëóõîòà, àòàêñèÿ, àòðîôèÿ çðè-
òåëüíîãî íåðâà, ýïèëåïñèÿ è äðóãèå ñóäîðîæíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà [16]. Äàæå ïðè áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå (âû-
çäîðîâëåíèå)  ó ïàöèåíòîâ îñòàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðèñê
äëèòåëüíûõ îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé, òàêèõ êàê ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ [6]. Êðîìå òîãî, ïî äàííûì
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Âåëèêîáðèòàíèè, ó ïà-
öèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ïíåâìîêîêêîâûé ìåíèíãèò, çíà-
÷èòåëüíî ñíèæåí êîýôôèöèåíò óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
(IQ) [8].

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, âûçûâàåìûìè Streptococcus
pneumoniae, ÿâëÿþòñÿ îòèòû è ñèíóñèòû. Èçâåñòíî, ÷òî
íà äîëþ îòèòîâ ïðèõîäèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 30—50%
ñëó÷àåâ, à ñèíóñèò âñòðå÷àåòñÿ â 40—60% ñëó÷àåâ [10,
12]. Êðîìå òîãî, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïíåâìîêîêêîâàÿ èíôåê-
öèÿ ñïîñîáñòâóåò áîëåå òÿæåëîìó è ðåöèäèâèðóþùå-
ìó òå÷åíèþ âûøåóêàçàííûõ çàáîëåâàíèé è ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê ýêññóäàòèâíûé îòèò è
ïåðôîðàöèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, à ýòî âïîñëåäñòâèè
ìîæåò ïðèâîäèòü ê óõóäøåíèþ ñëóõà, ðàçâèòèþ òóãîó-
õîñòè, çàäåðæêå ðàçâèòèÿ ðå÷è [8]. Âûñîêèé ïðîöåíò
çàáîëåâàåìîñòè è êàê ðåçóëüòàò ÷àñòîå ðàçâèòèå îñ-
ëîæíåíèé ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü îá àêòóàëüíîñòè ïðîáëå-
ìû ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè.

Åùå îäíîé ïðîáëåìîé, ñâÿçàííîé ñ ïíåâìîêîêêî-
âîé èíôåêöèåé, ÿâëÿåòñÿ ðîñò ðåçèñòåíòíîñòè öèðêó-
ëèðóþùèõ ñåðîòèïîâ ê ðåêîìåíäóåìûì àíòèáàêòåðè-
àëüíûì ïðåïàðàòàì (β-ëàêòàìû, ìàêðîëèäû) è ïîÿâëå-
íèå ìóëüòèðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ [17, 18].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî îïðåäåëåíèå
îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì, âûçûâàåìûõ ïíåâìîêîê-
êîì â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòåé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
 Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 102 áîëüíûõ, ãîñ-

ïèòàëèçèðîâàííûõ â ÃÄÈÊÁ è 3-þ ÃÄÊÁ Ìèíñêà â 2008 ã.
Âåðèôèêàöèþ äèàãíîçà îñóùåñòâëÿëè áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êèì ìåòîäîì ñ âûäåëåíèåì êóëüòóðû íà 5% êðîâÿíîì

àãàðå è òèïèðîâàíèåì ñ ïîìîùüþ API Step, ID Step
Áèîìåðüå (Ôðàíöèÿ), ñûâîðîòîê àããëþòèíèðóþùèõ (ëà-
òåêñíûõ) Áýêòîí Äèêêåíñîí BD Pneumo kit. Ìàòåðèà-
ëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè íîñîãëîòî÷íûå àñïè-
ðàòû, ëèêâîð, êðîâü, ìàçêè èç óõà. Ïðè ïîðàæåíèè âíóò-
ðåííåãî óõà èñïîëüçîâàëè ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé âî
âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿëñÿ àíàëèç âûÿâëÿåìîñòè
ïíåâìîêîêêîâ â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà (ðèñ.). Êàê âèä-
íî èç ðèñóíêà, ïíåâìîêîêêîâóþ èíôåêöèþ ðåãèñòðèðî-
âàëè êðóãëîãîäè÷íî, íî ïðè ýòîì îòìå÷åíû ïèêè ïîäúå-
ìà è ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè. Ïî äàííûì çà 2008 ã.,
ïèê ïîâûøåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèëñÿ íà îñåí-
íèé ïåðèîä (îêòÿáðü—íîÿáðü), ÷òî, âåðîÿòíî, áûëî ñâÿ-
çàíî ñ ïîñòóïëåíèåì äåòåé â îðãàíèçîâàííûå êîëëåê-
òèâû.

Äèíàìèêà âûÿâëåíèÿ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè
â òå÷åíèå 2008 ã. ó äåòåé Ìèíñêà

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè âîçðàñòíûå
ãðóïïû: 1-ÿ (n=45; 44%) — äåòè äî 3 ëåò, 2-ÿ (n=24;
23,5%) — ñ 3 äî 10 ëåò  è 3-ÿ (n=30; 29,6%) — ñòàðøå
10 ëåò. Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ó äåòåé
äî 10 ëåò ïíåâìîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ âñòðå÷àëàñü ÷àùå
(P<0,001), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàèáîëüøåé óÿç-
âèìîñòè äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Â îòäåëüíóþ ãðóï-
ïó áûëè âûäåëåíû 3 (2,9%) äåòåé, ó êîòîðûõ ïíåâìî-
êîêêîâàÿ èíôåêöèÿ ïðîòåêàëà â òÿæåëîé ãåíåðàëèçî-
âàííîé ôîðìå ñ âîâëå÷åíèåì ÖÍÑ.

Îñòðîòà ðàçâèòèÿ áîëåçíè ðàçëè÷àëàñü ïî ãðóïïàì
áîëüíûõ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè ñðîêè ãîñïèòàëèçà-
öèè. Êðîìå òîãî, ïåðâûå ñèìïòîìû ÷àùå âñåãî ïðåä-
ñòàâëÿëè ñîáîé òàêèå íåñïåöèôè÷åñêèå êàòàðàëüíûå
ÿâëåíèÿ, êàê çàëîæåííîñòü íîñà, íàñìîðê, êàøåëü, ÷òî
íå ïîçâîëÿëî çàïîäîçðèòü áàêòåðèàëüíóþ ïðèðîäó çà-
áîëåâàíèÿ ñ ïåðâîãî äíÿ. Âîçìîæíî, òàêîå íà÷àëî áî-
ëåçíè ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì â åå
ðàçâèòèè ñëóæèëà âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ.

Çàáîëåâàíèå ó äåòåé 1-é ãðóïïû ÷àùå íîñèëî îñò-
ðûé õàðàêòåð ñ äåáþòîì â âèäå ïîäúåìà òåìïåðàòóðû
äî 38,8°Ñ, îáùåãî áåñïîêîéñòâà, îòêàçà îò åäû, çàëî-
æåííîñòè íîñà, íàñìîðêà. Áîëüøèíñòâî äåòåé (91%)
ïîñòóïàëî â êëèíèêó íå ïîçäíåå 3 äíåé îò íà÷àëà áî-
ëåçíè, à ïîëîâèíà èç íèõ â ïåðâûå ñóòêè, ïðè÷åì ÷àùå
ýòî áûëè äåòè 1-ãî ãîäà æèçíè. Îñíîâíûì êëèíè÷åñ-
êèì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ áûë îòèò — ó 36 (82%)
÷åëîâåê, êîòîðûé â 68% ñëó÷àåâ èìåë ãíîéíûé õàðàê-
òåð, êàê îäíîñòîðîííèé, òàê è äâóñòîðîííèé. Çíà÷èòåëü-
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íî ðåæå áîëåçíü ïðîòåêàëà â âèäå ñèíóñèòà — 3 (7%)
áîëüíûõ, îòèòà â ñî÷åòàíèè ñ  áðîíõèòîì — 5 (11%).

Âî 2-é ãðóïïå çàáîëåâàíèå íîñèëî ïîäîñòðûé õà-
ðàêòåð è ïðîòåêàëî â âèäå çàòðóäíåííîãî íîñîâîãî
äûõàíèÿ, ïåðøåíèÿ è ëåãêîé áîëåçíåííîñòè â ãîðëå.
Îäíàêî íà 8,9±0,86 ñóòîê îò íà÷àëà áîëåçíè  ïîäíèìà-
ëàñü òåìïåðàòóðà, ïîÿâëÿëàñü ãîëîâíàÿ áîëü, áîëü â
óøàõ, ÷òî òðåáîâàëî ãîñïèòàëèçàöèè. Â äàííîé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå îñíîâíûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ áûëè:
èçîëèðîâàííûé îòèò — 9 (37%) ÷åëîâåê, ñèíóñèò — 8
(35%) è îòèò â ñî÷åòàíèè ñ ñèíóñèòîì — 7 (28%).

Ó 3-é ãðóïïû äåòåé çàáîëåâàíèå òàêæå ïðîòåêàëî
ïîäîñòðî, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè áîëåå ïîçäíèå
ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè — íà 15,5±1,38 ñóòîê (äèàïàçîí
îò 9 äî 30 äíåé). Ïðè îáñëåäîâàíèè ó 21 (70%) áîëüíî-
ãî âûÿâëåí ïàíñèíóñèò ñ ïîðàæåíèåì ñðàçó íåñêîëü-
êèõ ïàçóõ, ó 4 (13%) — îòèò, ó 5 (17%) — îòèò â ñî÷åòà-
íèè ñ ñèíóñèòîì.

Ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå òàêæå îòëè÷àëîñü ïî ãðóï-
ïàì: êîëè÷åñòâî êîéêî-äíåé â  1-é ãðóïïå ñîñòàâèëî
11,3±0,82 äíÿ, âî  2-é — 10,5±0,59 äíÿ, â 3-é —
8,27±0,15 äíÿ, ÷òî, ïî âèäèìîñòè, áûëî ñâÿçàíî ñ òÿ-
æåñòüþ òå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñ öåëüþ ïîèñêà ëàáîðàòîðíûõ ìàðêåðîâ áàêòåðè-
àëüíîé ïðèðîäû ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ïðîâåäåí
àíàëèç ãåìîãðàìì îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò
ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð. Òàê, â îáùåì àíàëèçå êðîâè
îòìå÷åí ëåéêîöèòîç äî 15,2±0,83⋅109/ë (60% ñëó÷àåâ),
íåéòðîôèëåç ñ ïàëî÷êîÿäåðíûì ñäâèãîì âëåâî (58%),
óñêîðåííîå ÑÎÝ äî 33±1,1 ìì/÷ (53%), ÷òî óêàçûâàëî
íà áàêòåðèàëüíóþ ýòèîëîãèþ è ñëóæèëî îñíîâàíèåì
äëÿ íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà âîçìîæíîñòü ðàç-
âèòèÿ òÿæåëîé ãåíåðàëèçîâàííîé ôîðìû ïíåâìîêîê-
êîâîé èíôåêöèè ó äåòåé. Òàê, íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷å-
íèè â ÃÄÈÊÁ çà 5-ëåòíèé ïåðèîä (2003—2007) íàõî-
äèëîñü 9 ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ ïíåâìîêîêêî-
âîé ïðèðîäû. Â 2008 ã. ïîñòóïèëî 3 äåòåé ñ ïíåâìî-
êîêêîâûì ìåíèíãèòîì/ìåíèíãîýíöåôàëèòîì, ó êîòîðûõ
áûë âûäåëåí Streptococcus pneumoniae èç ëèêâîðà è
êðîâè. Äåòè íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè áûëè â êðàéíå
òÿæåëîì ñîñòîÿíèè çà ñ÷åò èíòîêñèêàöèè è íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Êàæäûé èç ñëó÷àåâ èìåë ñâîè
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ. Òàê, ó ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà
æèçíè çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî â âèäå îñòðîãî ìåíèí-
ãîýíöåôàëèòà ñìåøàííîé âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé
ýòèîëîãèè (St. pneumoniae  + âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïå-
ñà), ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà  íà íåáëàãîïðèÿòíîì ïðå-
ìîðáèäíîì ôîíå (ïàðàòðîôèè è òèìîìåãàëèè). Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì, íåñìîòðÿ íà ðàííþþ ãîñïèòàëèçàöèþ (1-å
ñóòêè  áîëåçíè) è àäåêâàòíî ïðîâîäèìóþ ýòèîòðîïíóþ
òåðàïèþ, äëèòåëüíî ñîõðàíÿëàñü ñòîéêàÿ î÷àãîâàÿ
ñèìïòîìàòèêà, îòìå÷àëîñü âîçîáíîâëåíèå ëèõîðàäêè
äî ôåáðèëüíûõ ïîêàçàòåëåé, íàðàñòàíèå âîñïàëèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé â ãåìîãðàììå, êðîìå òîãî, øëà ìåä-
ëåííàÿ ñàíàöèÿ ëèêâîðà (â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ â
ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè öèòîç ñîñòàâëÿë 5802⋅106/ë,
íåéòðîôèëû 98%, ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû äî 2,0
ììîëü/ë è ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ  áåëêà äî 2,637 ã/ë).
Íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ëèêâîðà äëèëàñü áîëåå
ìåñÿöà. Ýòî ïîòðåáîâàëî äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ ðå-
áåíêà íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè (51 äåíü). Âòîðîé ïà-

öèåíò (17 ëåò) òàêæå áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â 1-å ñóòêè
çàáîëåâàíèÿ ñ îñòðûì ãíîéíûì ìåíèíãèòîì, ñîïðî-
âîæäàâøèìñÿ õàðàêòåðíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè â âèäå ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëè, ìíîãîêðàòíîé
ðâîòû, ôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðû. Ïðè îáñëåäîâàíèè
â ëèêâîðå îòìå÷åí öèòîç (2560⋅106/ë) ñ íåéòðîôèëàìè
100% è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ áåëêà (0,693 ã/ë); â îá-
ùåì àíàëèçå êðîâè, êðîìå íåéòðîôèëåçà ñ âûðàæåí-
íûì ïàëî÷êîÿäåðíûì ñäâèãîì âëåâî, äðóãèõ èçìåíå-
íèé íå áûëî. Îñîáåííîñòüþ äàííîãî ñëó÷àÿ ÿâëÿëîñü
íàëè÷èå ðåöèäèâèðóþùåãî ãíîéíîãî ìåíèíãèòà, ÷òî
íåðåäêî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì äåôåêòîâ â ëèêâîðî-
ïðîâîäÿùèõ ïóòÿõ.

Â òðåòüåì ñëó÷àå ó ðåáåíêà â âîçðàñòå 4 ëåò çàáî-
ëåâàíèå íîñèëî ïîäîñòðûé õàðàêòåð. Îñíîâíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè â íà÷àëå áûëè íàñìîðê è ðåäêèé ñóõîé êà-
øåëü, ïîçæå ïîÿâèëàñü ôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà.
Ëèøü íà 10-å ñóòêè (äåíü ãîñïèòàëèçàöèè) ïîÿâèëàñü
ðâîòà, ðåáåíîê ñòàë âÿëûì, ñîíëèâûì. Ïîçäíÿÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ ïðèâåëà ê òÿæåëîìó òå÷åíèþ áîëåçíè ñ
âîâëå÷åíèåì â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ îäíîâðåìåí-
íî ÖÍÑ â âèäå ðàçâèòèÿ ãíîéíîãî ìåíèíãîýíöåôàëèòà
è îðãàíîâ äûõàíèÿ ñ ïðàâîñòîðîííåé î÷àãîâîé ïíåâ-
ìîíèåé. Ïðè ïðîâåäåíèè ëþìáàëüíîé ïóíêöèè â ëèê-
âîðå öèòîç ñîñòàâèë 1370⋅106/ë, íåéòðîôèëû — 73%,
áåëîê — 0,99 ã/ë. Îäíàêî áûë ïîëó÷åí áûñòðûé ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò îò ïðîâîäèìîé ýòèîòðîïíîé òåðà-
ïèè è  ïðåáûâàíèå ðåáåíêà â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëî
13 äíåé. Âñå äåòè áûëè âûïèñàíû ñ óëó÷øåíèåì è
äàëüíåéøèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî äèñïàíñåðíîìó
íàáëþäåíèþ.

Íå ñòîèò çàáûâàòü è î òîì, ÷òî ïîñëå ïåðåíåñåííî-
ãî ìåíèíãèòà/ìåíèíãîýíöåôàëèòà ïíåâìîêîêêîâîé ïðè-
ðîäû âîçìîæíû ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ è ðåçèäóàëüíûå
ÿâëåíèÿ. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ñëó÷àé, êîãäà ó
ðåáåíêà, íàõîäèâøåãîñÿ íà âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷å-
íèè â ÃÄÈÊÁ, óæå ÷åðåç 3 íåä ïîñëå ìåíèíãîýíöåôà-
ëèòà îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñëóõà. Âïîñëåäñòâèè áûë
âûñòàâëåí äèàãíîç «äâóñòîðîííÿÿ íåéðîñåíñîðíàÿ òó-
ãîóõîñòü IV ñòåïåíè òîêñèêî-èíôåêöèîííîãî ãåíåçà».

Òàêèì îáðàçîì, ïíåâìîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ îñòàåòñÿ
ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé â ñâÿçè ñ ïîëèìîðôèçìîì êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îòñóòñòâèåì êëàññè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû âðà÷ó çàïîäîçðèòü íà
ðàííèõ ýòàïàõ áàêòåðèàëüíóþ (ïíåâìîêîêêîâóþ) ýòèî-
ëîãèþ çàáîëåâàíèÿ è íàçíà÷èòü àäåêâàòíóþ ýòèîòðîï-
íóþ òåðàïèþ.
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PNEUMOCOCCAL INFECTION IN CHILDREN

I. G. Germanenko, T. L. Tomasheva, T. I. Lisitskaya,
L. P. Kazachkova, N. L. Klyuiko, O. A. Mazanik

Objective. To determine the main infection clinical forms caused by
pneumococcus in children from different age groups.
Material and methods. One hundred and two children with
pneumococcal infection verified by the bacteriological methods with the
pathogenic agent typing by API Step, ID Step Biomerier (France),
agglutinating sera kit Backton Dickenson BD Pneumo.
Results. In 2008 the peak of the seasonal pneumococcal infection
frequency was registered in October—November. The pneumococcal
infection non-invasive forms were determined to occur reliably more
frequently (P<0.001) in children younger 10 years. Sinusitis and otitis
were the main nosological forms of the non-invasive pneumococcal
infection in the patients examined. The pneumococcal infection
generalized forms such as meningitis/meningoencephalitis were
characterized by severe manifestations.
Conclusion. Pneumococcal infection remains a serious problem because
of the clinical manifestations polymorphism and classic symptoms absence
allowing the physician suspect the disease bacterial (pneumococcal)
etiology at an early stage and prescribe an adequate etiotropic therapy.
Thus the pneumococcus circulating strains monitoring should be
organized for a possibility of including vaccination against pneumococcal
infection into the scheme of planned vaccination of Belarus children
should be considered.
Key words: pneumococcal infection, children, sinusitis, otitis, meningitis.
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Ñ. È. ÒÐÅÒÜßÊ, Ñ. Ì. ÐÀÙÈÍÑÊÈÉ, Í. Ò. ÐÀÙÈÍÑÊÀß,
Ä. À. ÀÂÄÅÂÈ×

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß È ÝÒÈÎËÎÃÈß
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Â òå÷åíèå ïðîøëûõ äâóõ äåñÿòèëå-
òèé áûëî îïóáëèêîâàíî íåñêîëüêî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, â êîòîðûõ îáîáùàëèñü òåíäåíöèè óðîâíÿ ãîñïèòàëè-
çàöèè, ïðîàíàëèçèðîâàíû ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà. Â ìèðå îòìå÷àåò-
ñÿ ðîñò êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà, êîòîðûé îòðàæàåò èç-
ìåíåíèå â ðàñïðîñòðàíåííîñòè êàê ãëàâíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, òàê è êîôàêòîðîâ, òàêèõ êàê îæèðåíèå è ãåíåòè-
÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè
ýïèäåìèîëîãèè è ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ õðîíè÷åñêîãî ïàí-
êðåàòèòà â äèíàìèêå íà îñíîâàíèè äàííûõ áàçû «Pubmed»,
åæåãîäíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî ñáîðíèêà «Îñíîâíûå ïîêàçàòå-
ëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ã. Ìèíñêà» è àíàëèçà ðàáîòû
îòäåëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ãåïàòîëîãèè ÃÊ ÁÑÌÏ.

Ðåçóëüòàòû. Õîòÿ ëåòàëüíîñòü îò îñòðîãî ïàíêðåà-
òèòà ñíèçèëàñü â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê
ðîñòó ëåòàëüíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ôîðì õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåà-
òèòà, ÷òî âåäåò ê óâåëè÷åíèþ èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Èìååòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷å-
íèþ êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì ïàíê-
ðåàòèòîì, â òîì ÷èñëå íóæäàþùèõñÿ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷å-
íèè. Îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì ìîìåíòîì â ðàçâèòèè õðîíè-
÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà ÿâëÿåòñÿ àëèìåíòàðíî-òîêñè÷åñêèé
ôàêòîð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò, ýïèäåìèîëî-
ãèÿ, ýòèîëîãèÿ.

Õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò (ÕÏ) îáû÷íî àññîöèèðóåò-
ñÿ ñ øèðîêèì ñïåêòðîì êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ïà-
òîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ýòî ìíîãîîáðàçèå
ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè íåîáðàòèìûõ
èçìåíåíèé â ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå òêàíè ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû (ÏÆ), êîòîðàÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà,
ïîìèìî ó÷àñòèÿ â ïèùåâàðåíèè (ýêçîêðèííàÿ ÷àñòü)
îáåñïå÷èâàåò óãëåâîäíûé îáìåí è ïîääåðæèâàåò ãî-
ìåîñòàç (ýíäîêðèííàÿ ÷àñòü). Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ÏÆ âêëþ÷àþò â ñåáÿ íåðàâíî-
ìåðíîå ðàñøèðåíèå ãëàâíîãî ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòî-
êà (ÃÏÏ) â ñî÷åòàíèè ñ ëîêàëüíûì åãî ñóæåíèåì è ó÷à-
ñòêàìè ñ íîðìàëüíûì äèàìåòðîì ÃÏÏ, à èçìåíåíèÿ àöè-
íàðíîé ïàíêðåàòè÷åñêîé ïàðåíõèìû çàêëþ÷àþòñÿ â çà-
ìåùåíèè åå ó÷àñòêàìè ôèáðîçíîé òêàíè, ïîðîé â ñî-
÷åòàíèè ñ åå êàëüöèôèêàöèåé [1]. Ôèáðîç òêàíè ÏÆ ó
18—50% ïàöèåíòîâ ïðèâîäèò ê èçîëèðîâàííîìó óâå-
ëè÷åíèþ ãîëîâêè ÏÆ (áîëåå 4 ñì), êîòîðîå â ðóññêî-
ÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå îïèñûâàåòñÿ êàê ïñåâäîòóìîðîç-
íûé ïàíêðåàòèò [2—5]. Êðîìå èíòðàïàíêðåàòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ÕÏ ïîðîé îïðåäåëÿþò
ýêñòðàïàíêðåàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû áëèç-

ëåæàùèõ îðãàíîâ. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñòåíîç ïðåïà-
ïèëëÿðíîé ÷àñòè îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà, âñòðå÷àþ-
ùèéñÿ ó 20—50% áîëüíûõ [6], äóîäåíàëüíûé ñòåíîç ó
5—15% ïàöèåíòîâ [7], ñäàâëåíèå (òðîìáîç) ðàçëè÷íûõ
îòäåëîâ âîðîòíîé âåíû, ïðèâîäÿùåå ê ñèíäðîìó ïîð-
òàëüíîé ãèïåðòåíçèè, êîòîðûé èìååò ìåñòî ó 15% ëèö ñ
ÕÏ [8], ýðîçèþ èëè ôîðìèðîâàíèå ïñåâäîàíåâðèçìû
êðóïíûõ àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ êðî-
âîñíàáæåíèå ÏÆ (ñåëåçåíî÷íàÿ, æåëóäî÷íî-äâåíàäöà-
òèïåðñòíàÿ è ïå÷åíî÷íàÿ àðòåðèè). Âûøåíàçâàííûå îñ-
ëîæíåíèÿ ïðè êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè â 50% ñëó-
÷àåâ çàêàí÷èâàþòñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì [9]. Îäíàêî
íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ÕÏ, êîòîðîå ìîæåò
èìåòü êàê ýêñòðàïàíêðåàòè÷åñêîå, òàê è èíòðàïàíêðåà-
òè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå, ÿâëÿþòñÿ ïñåâäîêèñòû ÏÆ,
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ êîòîðûõ äîñòèãàåò 40% [10].

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé ïðîâåäåíî
íåñêîëüêî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â êîòî-
ðûõ îáîáùàëèñü òåíäåíöèè óðîâíÿ ãîñïèòàëèçàöèè è
çàáîëåâàåìîñòè ÕÏ, ïðîàíàëèçèðîâàíû ýòèîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû, âûçûâàþùèå è ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ÕÏ
â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, Èíäèè, Êèòàå è ßïîíèè
[11—17]. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå (ßïîíèÿ) ýòà ïðîáëåìà
áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà â êîíòåêñòå ïðåäðàêîâîé ïà-
òîëîãèè [15, 17].

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, â Åâðîïå óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè ÕÏ â êîíöå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ
êîëåáàëñÿ îò 8,0 äî 26,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [13, 14,
16]. Íàèáîëüøèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÕÏ áûë îò-
ìå÷åí â Ôèíëÿíäèè (23,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) è
Ôðàíöèè (26,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), à íàèìåíüøèì
ýòîò ïîêàçàòåëü áûë â Øâåéöàðèè (8,0 íà 100 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ) [14, 16].

Â Êèòàå â òîò æå ïåðèîä âðåìåíè óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè ÕÏ ñîñòàâëÿë 9,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [12].

Íàèáîëüøèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÕÏ â ìèðå
(32,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) ê êîíöó 90-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ áûë çàðåãèñòðèðîâàí â ßïîíèè [15]. Ïî
äàííûì òîãî æå èññëåäîâàíèÿ, ñðåäè ìóæ÷èí äàííûé
ïîêàçàòåëü äîñòèãàë óðîâíÿ 43,9 ïðîòèâ 23,4 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ ó æåíùèí.

Èñõîäÿ èç íàèáîëåå âåðîÿòíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ïðè-
÷èí â ïðîàíàëèçèðîâàííûõ èñòî÷íèêàõ, ÕÏ áûë ðàçäå-
ëåí íà ÷åòûðå êàòåãîðèè: ÕÏ, ñâÿçàííûé ñ óïîòðåáëå-
íèåì àëêîãîëÿ, áèëèàðíûé ÕÏ, èäèîïàòè÷åñêèé ÕÏ è
«ïðî÷èé» ÕÏ [18, 19]. Ïîä èäèîïàòè÷åñêèì ÕÏ ïîíèìà-
þò êëèíè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, òèïè÷-
íûå äëÿ ïàíêðåàòèòà, áåç âîçìîæíîñòè èäåíòèôèêàöèè
ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ. Â
ãðóïïó «ïðî÷èé» âîøëè ñëó÷àè ÕÏ, ñâÿçàííûå ñ òðàâ-
ìîé, ãèïåðïàðàòèðåîçîì, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé, îá-
ñòðóêöèåé ïðîòîêà ÏÆ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì, ìîðôîëî-
ãè÷åñêèìè àíîìàëèÿìè (pancreas divisum), àóòîèììóí-
íûé è íàñëåäñòâåííûé ÕÏ [19].

Çà ïîñëåäíèå 30 ëåò îòìå÷åíà îáùåìèðîâàÿ òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè ÕÏ áîëåå ÷åì â
4 ðàçà [19, 20].

Ñêîðåå âñåãî, ýòîò ðîñò ïðîèçîøåë ïî äâóì ïðè÷è-
íàì. Ïåðâàÿ èç íèõ ñâÿçàíà ñ óëó÷øåíèåì ñóùåñòâó-
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þùèõ è âíåäðåíèåì íîâûõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè ÏÆ
ñ âûñîêîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò âåðèôèöèðîâàòü ÕÏ íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ
ïîðàæåíèÿ ÏÆ. Âòîðàÿ ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åíèåì êîëè-
÷åñòâà ïîòðåáëÿåìûõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (â òîì ÷èñëå
íèçêîãî êà÷åñòâà) íà äóøó íàñåëåíèÿ â ìèðå [5, 21—
23]. Ñîãëàñíî äàííûì, îïóáëèêîâàííûì â «Èíôîðìà-
öèîííîì ñïðàâî÷íèêå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ», â
Åâðîïå êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî ýòèëîâîãî ñïèðòà íà
äóøó íàñåëåíèÿ ðàñòåò. Â 1997 ã. íàèáîëüøèì îíî áûëî
â Ðîññèè — 5,5 ë [24].

Ïî äàííûì A. B. Lowenfels è ñîàâò., 10-ëåòíÿÿ âû-
æèâàåìîñòü ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ñîñòàâëÿ-
åò íå áîëåå 70%, à 20-ëåòíÿÿ — íå áîëåå 45% [25]. Â
ñëó÷àå íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ ýêçîêðèííîé è ýíäîêðèííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó
ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ ñîêðàùàåòñÿ íà 10—20 ëåò [26].

Âñå âûøåèçëîæåííîå îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåìû ÕÏ. Â ïðîàíàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðå àâòîðû
íå íàøëè ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðàçâè-
òèÿ ÕÏ íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ÷òî è ÿâè-
ëîñü ïðè÷èíîé íàïèñàíèÿ äàííîé ñòàòüè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîâåäåí àíàëèç èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè ïî ýïè-

äåìèîëîãèè è ýòèîëîãèè ÕÏ â áàçå äàííûõ «Pubmed»,
ïðîàíàëèçèðîâàíû ãîäîâûå îò÷åòû ðåçóëüòàòîâ ðàáî-
òû ãåïàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÊ ÁÑÌÏ Ìèíñêà çà
ïåðèîä ñ 2002 ïî 2008 ã., íàõîäèâøåãîñÿ äî 2007 ã. íà
áàçå 9-é ÃÊÁ Ìèíñêà. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
ïðîáëåìû ÕÏ â  Ìèíñêå çà ïåðèîä ñ 1998 ïî 2007 ã.
ïðîàíàëèçèðîâàíû ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîãî ñáîðíè-
êà «Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ è äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíè-
çàöèé ã. Ìèíñêà», èçäàâàåìîãî åæåãîäíî Êîìèòåòîì ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ Ìèíñêîãî ãîðèñïîëêîìà. Äàííûå
áûëè îáðàáîòàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà STATISTICA
6.0 äëÿ Windows ñ ïðèìåíåíèåì ðåãðåññèîííîãî àíà-
ëèçà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â ïåðèîä ñ 2002 ïî 2008 ã. íà áàçå îòäåëåíèÿ õè-

ðóðãè÷åñêîé ãåïàòîëîãèè íàõîäèëîñü íà ëå÷åíèè 2294
ïàöèåíòà ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÕÏ. Ñîãëàñíî ïîëó-
÷åííûì äàííûì, îòìå÷åíî åæåãîäíîå óâåëè÷åíèå äîëè
ÕÏ, âûçâàííîãî àëèìåíòàðíî-òîêñè÷åñêèìè ôàêòîðàìè

(àëêîãîëü, òàáàê, æèâîòíûå áåëêè è óãëåâîäû), è óìåíü-
øåíèå äîëè òàê íàçûâàåìîãî áèëèàðíîãî ïàíêðåàòèòà.
Òàê, åñëè â 2002 ã. äîëÿ ÕÏ, âûçâàííîãî àëèìåíòàðíî-
òîêñè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ñîñòàâèëà 84,7%, òî ê 2008 ã.
îíà óâåëè÷èëàñü äî 94,8%. Ñ ó÷åòîì ïðèíÿòûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñëó÷àåâ èäèîïàòè÷åñêîãî ÕÏ îò-
ìå÷åíî íå áûëî (òàáë.).

Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ÕÏ è ÕÕÏ
çà ïåðèîä ñ 2002 ïî 2008 ã. ïðîâåäåí ðåãðåññèîííûé
àíàëèç. Êîððåëÿöèÿ ïðîàíàëèçèðîâàííûõ äàííûõ ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà äèíàìèêè êîëè÷åñòâà ñëó÷à-
åâ ÕÏ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê åæåãîäíîìó èõ ðîñòó (êî-
ýôôèöèåíò íàêëîíà ëèíèè òðåíäà — b1=16,607, êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè — R1=0,622). Ïðè ýòîì îáíàðóæå-
íî óìåíüøåíèå ÷èñëà  ñëó÷àåâ ÕÕÏ (êîýôôèöèåíò íà-
êëîíà ëèíèè òðåíäà — b2=-1,679, êîýôôèöèåíò êîððå-
ëÿöèè — R2=-0,512).

Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ñëó÷à-
åâ áèëèàðíîãî ÕÏ áûëà îòìå÷åíà â èññëåäîâàíèè
Ì. Otsuki, êîòîðîå áûëî ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ýïèäåìè-
îëîãèè è ýòèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí ÕÏ â ßïîíèè çà ïåðèîä
ñ 1974 ïî 1999 ã. [15]. Äîëÿ áèëèàðíîãî ïàíêðåàòèòà çà
ýòî âðåìÿ ñíèçèëàñü ñ 13,8 äî 4,4%, à àëêîãîëüíîãî
óâåëè÷èëàñü ñ 50,7 äî 54,7%. Â ßïîíèè âûÿâëÿþò äî
30,4% èäèîïàòè÷åñêèõ ôîðì ÕÏ, ÷òî âî ìíîãîì ñâÿçàíî
ñ êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè ÕÏ, êîòîðûå ïðèíÿòû ßïîíñ-
êèì êîìèòåòîì ïî èçó÷åíèþ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé ÏÆ
[27]. Â òîì æå èññëåäîâàíèè îòìå÷åíà èíòåðåñíàÿ îñî-
áåííîñòü óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ÕÏ ÷åðåç 15—
20 ëåò ñ ìîìåíòà óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ëèö, çëîóïîòðåáëÿ-

×èñëî áîëüíûõ ÕÏ è ðàêîì ÏÆ çà 2002—2008 ãã. 

Ëåòàëüíîñòü ÕÕÏ Ëåòàëüíîñòü ÕÏ 
Ãîä ÕÕÏ 

(îáùèé) 

ÕÕÏ 
(îïåðà-

öèîííûé) îáùàÿ îïåðàöèîííàÿ 
ÕÏ 

(îáùèé) 
ÕÏ (îïåðàöè-

îííûé) îáùàÿ 
àáñ. (%) 

îïåðàöè-
îííàÿ  

àáñ. (%) 

Ðàê 
ÏÆ 

2002 42 21 0 0 232 109 8 (3,44) 8 (7,33) 24 
2003 35 19 0 0 292 44 5 (1,71) 5 (11,36) 22 
2004 29 15 0 0 252 79 5 (1,98) 5 (6,32) 39 
2005 31 17 0 0 356 72 8 (2,25) 8 (11,11) 55 
2006 35 10 0 0 245 80 7 (2,86) 7 (8,75) 35 
2007 40 12 0 0 300 82 7 (2,33) 7 (8,75) 28 
2008 21 14 0 0 384 95 5 (1,30) 5 (5,26) 34 

  Â ñ å ã î … 233 108 0 0 2061 561 45 (2,18) 45 (8,02) 237 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ÕÕÏ — õîëåöèñòîïàíêðåàòèò, ÕÏ — ïàíêðåàòèò, âûçâàííûé àëèìåíòàðíî-òîêñè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, è èäèîïàòè÷åñêèé ÕÏ. 

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ÕÏ è ÕÕÏ
çà 2002—2008 ãã., R2 — êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè

R2 = 0,3863

R2 = 0,2617
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þùèõ àëêîãîëåì [27]. Çà ïåðèîä ñ 1994 ïî 1999 ã. âû-
ðîñëà äîëÿ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÕÏ. Òàê, åñëè â 1994 ã.
ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâëÿëî 45,4:12,4
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, òî ê 1999 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü äîñ-
òèã  43,9:22,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ïî äàííûì W. X. Chen è ñîàâò., â Êèòàå, íàîáîðîò,
íàáëþäàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ áèëèàðíî-
ãî ÕÏ (38,5%) [12]. Äîëÿ àëêîãîëüíîãî ÕÏ äîñòèãàåò
27,9%, èäèîïàòè÷åñêîãî — 26,9%, à íà äîëþ «ïðî÷å-
ãî» ÕÏ ïðèõîäèòñÿ 6,7% íàáëþäåíèé. Â ïðèâåäåííûõ
äàííûõ îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå æåíùèí ñðåäè ïà-
öèåíòîâ ñ áèëèàðíûì ÕÏ. Íàïðîòèâ, â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíûì ÕÏ, ïðåîáëàäàþò ìóæ-
÷èíû [12].

Õàðàêòåð ýòèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿþò êóëüòóðíûå è ðåëèãèîçíûå îñîáåííîñòè ñòðàíû,
ãäå ïðîâîäèëñÿ àíàëèç. Òàê, ïðè àíàëèçå ýòèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ÕÏ â Èíäèè óñòàíîâëåíî, ÷òî òàì íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ èäèîïàòè÷åñêèé ÕÏ (57,5%), à
íà äîëþ àëêîãîëüíîãî ÕÏ ïðèõîäèòñÿ òîëüêî îêîëî îä-
íîé òðåòè ñëó÷àåâ (38,7%). Äîëÿ «òðîïè÷åñêîãî» ÕÏ,
êîòîðûé â 80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â Èíäèè áûë
ïðåîáëàäàþùåé ôîðìîé, äîñòèãàëà òîëüêî 3,8% [11].

Ïî äàííûì ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ àññîöèà-
öèè ôðàíöóçñêèõ ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, ïðîâåäåííîãî â
2003—2004 ãã. ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÕÏ, áûë
îòìå÷åí ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â
Åâðîïå (26,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) [14]. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 51 ãîä, ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí
è æåíùèí — 5:1. Îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì
ÕÏ ó 84% áîëüíûõ áûë àëêîãîëü. Èäèîïàòè÷åñêèé ÕÏ
îòìå÷åí ó 9% ïàöèåíòîâ, «ïðî÷èé» — ó 6%, à âðîæ-
äåííûå ïðè÷èíû îòìå÷åíû â 2% ñëó÷àåâ [14].

Â Åâðîïå 60—70% ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÕÏ, èìå-
þò äëèòåëüíûé àíàìíåç (îò 6 äî 12 ëåò) çëîóïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëåì (150—175 ã â ïåðåñ÷åòå íà ÷èñòûé ýòè-
ëîâûé ñïèðò) äî ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ÕÏ [28].

Õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû çàáîëåâàíèé ãåïàòî-
ïàíêðåàòîáèëèàðíîé çîíû â Ìèíñêå ïðîàíàëèçèðîâàí
ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîãî ñáîðíèêà «Îñíîâíûå ïîêà-
çàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ã. Ìèíñêà», èç-
äàâàåìîãî åæåãîäíî Êîìèòåòîì ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
Ìèíñêîãî ãîðèñïîëêîìà (ðèñ. 2, 3).

Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè çà ïåðèîä ñ
1998 ïî 2007 ã. ïðîâåäåí ðåãðåññèîííûé àíàëèç. Â ðå-
çóëüòàòå îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê åæåãîäíîìó óâåëè÷å-
íèþ çàáîëåâàåìîñòè (êîýôôèöèåíò íàêëîíà ëèíèè òðåí-
äà — b3= 16,544, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè — R3=0,945).
Â îòíîøåíèè îáùåé çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ (ÆÏ) è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ (ÆÂÏ)
âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê åå óìåíüøåíèþ (êîýôôèöèåíò
íàêëîíà ëèíèè òðåíäà b4=-54,516, êîýôôèöèåíò êîððå-
ëÿöèè — R4=-0,96).

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà äèíàìèêè ïåðâè÷íîé çàáîëå-
âàåìîñòè áîëåçíÿìè ÏÆ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê åæåãîä-
íîìó åå óâåëè÷åíèþ (êîýôôèöèåíò íàêëîíà ëèíèè òðåí-
äà b5=3,708, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè — R5=0,901).
Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü è â îòíîøåíèè îá-
ùåé çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè ÆÏ è ÆÂÏ (êîýôôè-
öèåíò íàêëîíà ëèíèè òðåíäà — b6=4,589, êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè — R6=0,674).

Èñõîäÿ èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 2 è 3,
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä îá óâåëè÷åíèè äîëè çàáîëåâà-
íèé ÏÆ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ãåïàòîïàíêðåàòîáèëè-
àðíîé çîíû. Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå, óêà-
çûâàþò íà ïîñòåïåííîå åæåãîäíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðóåìûõ â ñòàöèîíàð ñ ðàç-
ëè÷íûìè ôîðìàìè ÕÏ, êîòîðûì â 25—46,6% ñëó÷àåâ
íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ õèðóðãè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðè
åñòåñòâåííîì òå÷åíèè ÕÏ ïðèìåíÿþò ó 30—50% ïàöè-
åíòîâ [29, 30].

Â ïîñëåäíåì äåñÿòèëåòèè ÕÕ ñòîëåòèÿ îòìå÷åíî
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëèö ñ ÕÏ, ãîñïè-
òàëèçèðóåìûõ åæåãîäíî â ñòàöèîíàð. Â Âåëèêîáðèòà-
íèè (Óýëüñ) ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèã 100% â ïåðèîä ñ
1990 ïî 2000 ã. [31]. Â òîì æå èññëåäîâàíèè âûÿâëåíà
èíòåðåñíàÿ çàêîíîìåðíîñòü óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÕÏ, ÷åðåç 6 ëåò ñ ìîìåíòà óâå-
ëè÷åíèÿ îáúåìà ïîòðåáëÿåìûõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ íà
äóøó íàñåëåíèÿ. Òåì íå ìåíåå â Ãîëëàíäèè, íåñìîòðÿ
íà óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ ñ ÕÏ, íà 75% çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä âðåìåíè,
óâåëè÷åíèå îáúåìà ïîòðåáëÿåìîãî ýòèëîâîãî ñïèðòà íà
äóøó íàñåëåíèÿ íå âûÿâëåíî [32].

Ðîñò ÷èñëà ëèö, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì àëêîãî-
ëèçìîì, íå âñåãäà ñòðîãî êîððåëèðóåò ñ óâåëè÷åíèåì
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ÕÏ. Ïî äàííûì P. G. Lankisch è

Ðèñ. 2. Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ìèíñêà áîëåçíÿìè
ãåïàòîïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû â 1998—2007 ãã.

íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, R2 — êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè

Ðèñ. 3. Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ìèíñêà
áîëåçíÿìè ãåïàòîïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû â 1998—2007 ãã.

íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, R2 — êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè

R2 = 0,9211
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ñîàâò., òîëüêî ó 3% ëþäåé, äëèòåëüíî çëîóïîòðåáëÿþ-
ùèõ àëêîãîëåì, ðàçâèâàåòñÿ ÕÏ, õîòÿ â òî æå âðåìÿ
äîëÿ àëêîãîëüíîãî ÕÏ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ äîñòèãàåò
80% [33].

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, èìååòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîå ðàçëè÷èå â ðàñîâîé çàáîëåâàåìîñòè ÕÏ. Ïî äàí-
íûì A. B. Lowenfels è ñîàâò., àôðîàìåðèêàíöû â 2—3
ðàçà ÷àùå ïîïàäàþò â ñòàöèîíàð ñ ÕÏ, ÷åì êîðåííûå
àìåðèêàíöû [34]. Â ñëó÷àå öèððîçà ïå÷åíè ñèòóàöèÿ
ïðåäñòàâëåíà îáðàòíûì ñîîòíîøåíèåì. Â èññëåäîâà-
íèè ýòà îñîáåííîñòü îòìå÷åíà êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó
æåíùèí. Ïðè÷èíà äàííîãî ôåíîìåíà îñòàåòñÿ íåÿñíîé,
íî ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ðàñîâûìè ðàçëè÷èÿìè â ðà-
öèîíå ïîòðåáëÿåìîé ïèùè, òèïå èëè êîëè÷åñòâå ïîòðåá-
ëÿåìîãî àëêîãîëÿ, êóðåíèè èëè ãåíåòè÷åñêè îïðåäåëåí-
íîé ñïîñîáíîñòè ê äåòîêñèêàöèè âåùåñòâ, âðåäíûõ äëÿ
ïå÷åíè èëè ÏÆ.

Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÕÏ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ïî-
ñëåäóþùèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàçëè÷íûìè ôîðìà-
ìè çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ÏÆ. Â òàáëèöå â êðàé-
íåì ïðàâîì ñòîëáöå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î åæåãîä-
íîì êîëè÷åñòâå ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â
îòäåëåíèè ãåïàòîëîãèè ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ðàêà ÏÆ.
Ïðîñìàòðèâàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
êîëè÷åñòâà òàêèõ áîëüíûõ. Â ñòàòüå A. B. Lowenfels è
ñîàâò. èç Ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïû ïî èçó÷åíèþ ÕÏ ïðè-
âåäåíû äàííûå î òîì, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ÏÆ íà
ôîíå åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ ÕÏ â òå÷åíèå 10 ëåò ñîñòàâ-
ëÿåò 1,8% (1,0—2,6%; Ð<0,05), à ê 20 ãîäàì óâåëè÷èâà-
åòñÿ äî 4,0% (2,0—5,9%; Ð<0,05) [35]. Ïî äàííûì
G. Talamini è ñîàâò., èçó÷èâøèõ åñòåñòâåííîå òå÷åíèå
ÕÏ íà ïðèìåðå 715 ïàöèåíòîâ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â
òå÷åíèå 10 ëåò ó áîëüíûõ, ñòðàäàâøèõ ÕÏ, ðèñê ðàçâè-
òèÿ ðàêà ÏÆ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëñÿ â
18,5 ðàçà, à ýêñòðàïàíêðåàòè÷åñêîãî ðàêà ïðåèìóùå-
ñòâåííî âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
— â 1,5 ðàçà [36]. Ðàçâèâøèéñÿ ðàê ñòàë ïðè÷èíîé ñìåðòè
ó 49,6% ïàöèåíòîâ â ßïîíèè [15, 17].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå óñ-
ïåõè â ñíèæåíèè ëåòàëüíîñòè â ãðóïïå ëèö, ñòðàäà-
þùèõ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì. Îäíàêî ÷àñòî ðåöèäè-
âèðóþùåå òå÷åíèå ÕÏ ñ ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé, òðå-
áóþùèõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïðèâîäèò ê óõóä-
øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè (ïîðîé ê èíâàëèäíîñòè) íàè-
áîëåå òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ. Ïî äàííûì åæå-
ãîäíîãî îò÷åòà ðàáîòû ãåïàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
(ñì. òàáë.), îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ïàöèåíòîâ, ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÕÏ, êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ
çíà÷åíèé Ì=2,27%±0,71, à ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëå-
òàëüíîñòü — Ì=8,41%±2,3 è íå èìååò ÿâíîé òåíäåí-
öèè ê ñíèæåíèþ.

Â û â î ä û
1. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷å-

íèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà, êîòîðûì íåîáõî-
äèìà ãîñïèòàëèçàöèÿ.

2. Ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ (äî 94,8%),
ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì, èìåþò àëè-
ìåíòàðíî-òîêñè÷åñêèé ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð çàáîëå-
âàíèÿ. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ áèëèàðíûì õðîíè÷åñ-
êèì ïàíêðåàòèòîì óìåíüøàåòñÿ â ñâÿçè ñ îïòèìèçàöè-

åé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî
êàëüêóëåçíîãî õîëåöèñòèòà.

3. Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì
íåèçìåííî ïðèâåäåò ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè çëîêà÷åñòâåííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû.
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EPIDEMIOLOGY AND AETIOLOGY OF  CHRONIC PANCREATITIS

S. I. TRETYAK, S. M. RASHCHYNSKY , N. T. RASHCHYNSKAYA,
D. A. AVDEVICH

Objective. Within the last two decades several epidemiological studies
have been published reporting on tendencies of the level of
hospitalization, analyzing aetiological factors and results of chronic
pancreatitis (CP) treatment. In the world the number of patients suffering
from various forms CP has been shown to increase  possibly reecting

changes both  in prevalence of the main etiological factors (gallstones
and alcohol consumption) and in cofactors such as obesity and genetic
susceptibility.
Materials and methods. The features of the CP epidemiology and
aetiological factors have analyzed in dynamics basing on the
information from the database «Pubmed», from of the annual statistical
issue «The Basic Indicators of Population of Health  State  and
Activity of the Treatment-and-Prophylactic Organizations of Minsk»
and on results of analysing of the work of the Department Surgical
Hepatology of State Hospital for Emergency Care. Data have been
processed by statistical package STATISTICS 6.0 for Windows with
regression analysis.
Results. Though mortality from an acute pancreatitis has decreased
recently there is a tendency to mortality from increase  CP various forms
resulting in  resources of public health care spending increase.
Conclusions. There is a distinct tendency to the number patients suffering
from CP increase including those requiring surgical treatment. Toxic and
metabolic factors are the prevailing aetiological cause of the CP
development.
Key words: chronic pancreatitis, epidemiology, aethiology.

Â. À. ÃÈÍÞÊ, Â. Ì. ÐÓÑÈÍÎÂÈ×, Ã. Ï. ÐÛ×ÀÃÎÂ,
Å. Â. ÌÅÒÅËÜÑÊÀß, À. Â. ÐÎÄÈ×

ÀÍÀËÈÇ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÎÑÒÐÛÌ
ÏÀÐÀÏÐÎÊÒÈÒÎÌ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ìèíñêèé ãîðîäñêîé öåíòð êîëîïðîêòîëîãèè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì ïà-
ðàïðîêòèòîì ïî äàííûì ìåäèöèíñêèõ êàðò ïàöèåíòîâ, ïðî-
ëå÷åííûõ â Ìèíñêîì ãîðîäñêîì öåíòðå êîëîïðîêòîëîãèè íà
áàçå 3-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Å. Â. Êëóìîâà çà
ïåðèîä ñ 2006 ïî 2008 ã.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíà-
ëèç 1101 èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ïàðàïðîêòè-
òîì, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè êîëîïðîêòîëîãèè
3-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñêà ñ 2006 ïî 2008 ã.

Ðåçóëüòàòû. Ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà ïîä-
êîæíàÿ ëîêàëèçàöèÿ ãíîéíîãî ïðîöåññà, íà äîëþ ðàííèõ îáðà-
ùåíèé ïðèøëàñü òðåòü âñåõ çàôèêñèðîâàííûõ ñëó÷àåâ, îñ-
íîâíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ïîñòóïèëà â ñòàöèîíàð ïî íàïðàâëå-
íèþ ïîëèêëèíèê.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîêàçàíî, ÷òî ñàìîé ÷àñòîé ïàòîëîãèåé â
ïðîêòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïîòðåáîâàâøåé ýêñòðåííîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, îñòàåòñÿ îñòðûé ïàðàïðîê-
òèò, çàáîëåâàåìîñòü êîòîðûì íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæå-
íèþ. Îñòðûì ïàðàïðîêòèòîì ïðåèìóùåñòâåííî ñòðàäàþò
ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ñðåäè êîòîðûõ ÷àùå âñòðå-
÷àþòñÿ ìóæ÷èíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàëèç, çàáîëåâàåìîñòü, îñòðûé ïàðà-
ïðîêòèò.

Ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðîìåæíîñòè
è îêîëîïðÿìîêèøå÷íîé êëåò÷àòêè çàíèìàþò ïåðâîå
ìåñòî ñðåäè ýêñòðåííîé ïðîêòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ
ýêñòðåííîé îïåðàöèè, ÿâëÿåòñÿ îñòðûé ïàðàïðîêòèò.

Èçâåñòíî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ïàðàïðîêòèòîì ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 0,5% [1, 2]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïàöèåí-
òû ñ îñòðûì ïàðàïðîêòèòîì ñîñòàâëÿþò 0,5—4% ñðåäè
ëèö ñ îáùåõèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è 20—40% â ñòðóê-
òóðå ïðîêòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïàöèåíòû ñ õðî-
íè÷åñêèì ïàðàïðîêòèòîì ñîñòàâëÿþò 0,5—4% îò îáùåãî

÷èñëà áîëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ è 30—35%
ñðåäè ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè ïðÿìîé êèøêè [3—7].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ïîëíîñòüþ íå ðåøåíû. Ýòî
ñâÿçàíî ñ ðÿäîì îáñòîÿòåëüñòâ. Òàê, íå îïðåäåëåíû
îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïðîêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè: áîëüøèíñòâî ïàöèåí-
òîâ ïî-ïðåæíåìó îïåðèðóþòñÿ â îáùåõèðóðãè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðàõ. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî äàííàÿ ïàòîëî-
ãèÿ èìååò òàêæå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå, òàê êàê êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ ëå÷àòñÿ ìíîãîêðàò-
íî è íåðåäêî áåç äîëæíîãî óñïåõà, ïîñòîÿííî óâåëè-
÷èâàåòñÿ [8—11].

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, îñòðûé ïàðàïðîê-
òèò âîçíèêàåò âñëåäñòâèå âîñïàëåíèÿ àíàëüíûõ æåëåç
[5]. Ïðè èõ äåñòðóêöèè èíôåêöèÿ ïåðâîíà÷àëüíî ëîêà-
ëèçóåòñÿ â ïîäñëèçèñòîì ñëîå, à â äàëüíåéøåì âûçû-
âàåò âîñïàëåíèå êëåò÷àòêè ìåæñôèíêòåðíîãî, çàòåì ïà-
ðàðåêòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì
ôîðìàì îñòðîãî ïàðàïðîêòèòà [3].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíàëèç çà-
áîëåâàåìîñòè îñòðûì ïàðàïðîêòèòîì ïî äàííûì ìå-
äèöèíñêèõ êàðò ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ â Ìèíñêîì
ãîðîäñêîì öåíòðå êîëîïðîêòîëîãèè íà áàçå 3-é ãîðîä-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Å. Â. Êëóìîâà çà ïå-
ðèîä ñ 2006 ïî 2008 ã. Öåíòð ÿâëÿåòñÿ ó÷ðåæäåíèåì ïî
îêàçàíèþ âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè êîëî-
ïðîêòîëîãè÷åñêèì áîëüíûì. Ñþäà ãîñïèòàëèçèðóþò
âñåõ æèòåëåé Ìèíñêà ñ îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé àíîêîï÷èêîâîé îáëàñòè, ïðîìåæíîñòè, ìÿãêèõ òêà-
íåé òàçà, ïðÿìîé êèøêè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îñíîâó êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî èçó÷åíèþ ñòðóê-

òóðû çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì ïàðàïðîêòèòîì ñîñòàâè-
ëè äàííûå ìåäèöèíñêèõ êàðò 1101 ïàöèåíòà, ïðîëå÷åí-
íûõ íà áàçå êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 3-é ÃÊÁ
èì. Å. Â. Êëóìîâà çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2006 ïî äåêàáðü
2008 ã. Ïðîâåäåí àíàëèç ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà, âîçðà-
ñòíîãî è ïîëîâîãî ñîñòàâà ïàöèåíòîâ, àíàìíåñòè÷åñ-
êèõ äàííûõ, õàðàêòåðà ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ è äëè-
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òåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, èçó÷åí áàêòåðè-
àëüíûé ñïåêòð âûñåâàåìîé ìèêðîôëîðû.

Èññëåäîâàíèå íîñèëî ðåòðîñïåêòèâíûé õàðàêòåð.
Âûáîðêó áîëüíûõ è èñòîðèé áîëåçíåé äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëè ñïëîøíûì ìåòîäîì. Êðèòåðèåì îò-
áîðà ñ÷èòàëè íàëè÷èå ó ïàöèåíòà îñòðîãî ïàðàïðîê-
òèòà. Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè íà ïåðâîì
ýòàïå áûëè èñïîëüçîâàíû æóðíàëû ðåãèñòðàöèè
áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè,
è èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ îñòðûì
ïàðàïðîêòèòîì. Íà âòîðîì ýòàïå èíôîðìàöèþ êîïè-
ðîâàëè  íà ðåãèñòðàöèîííûå êàðòû ñ ïîñëåäóþùèì
ôîðìèðîâàíèåì êîìïüþòåðíîé áàçû äàííûõ, ïîçâî-
ëÿþùåé ïðîâåñòè ìàòåìàòè÷åñêóþ è ãðàôè÷åñêóþ
îáðàáîòêó. Áûëè èçó÷åíû îáùèå òåíäåíöèè â ÷àñ-
òîòå è ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì ïàðàïðîê-
òèòîì.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Çà èçó÷àåìûé ïåðèîä â îòäåëåíèè êîëîïðîêòîëîãèè

ïðîëå÷åíî 7 765 ïàöèåíòîâ. Âûïîëíåíà 5 831 îïåðà-
öèÿ. Îïåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü çà 3 ãîäà ñîñòàâèëà 75%.
Ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì ïðîâåäåíî 2 036 îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ, ÷òî ñîñòàâèëî 35% îò îáùåãî ÷èñ-
ëà îïåðàöèé. Ïî ïîâîäó îñòðîãî ïàðàïðîêòèòà ïðîîïå-
ðèðîâàí 1 101 ïàöèåíò, ÷òî ñîñòàâèëî 54% îò ýêñòðåí-
íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è 19% îò âñåõ îïåðà-
öèé â îòäåëåíèè çà òåêóùèé ïåðèîä. Ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â îòäåëåíèè ïàöèåíòîâ ñ äàííîé
ïàòîëîãèåé ñîñòàâèëà 6 äíåé. Äàííûå î êîëè÷åñòâå
ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ, îïåðàöèé è èõ ñòðóêòóðå ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òàêèì îáðàçîì, ñàìûìè ÷àñòûìè ïðîêòîëîãè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîòðåáîâàâøèìè ýêñòðåííîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, áûëè îñòðûé ïàðàïðîê-
òèò è íàãíîåíèå ïèëîíèäàëüíîé êèñòû.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ïî ãîäàì ñâèäåòåëüñòâóåò,
÷òî ÷àñòîòà îñòðîãî ïàðàïðîêòèòà èç ãîäà â ãîä  îñòàâà-
ëàñü ñòàáèëüíî âûñîêîé. Íà ÷èñëî âñåõ æèòåëåé Ìèí-
ñêà ïðèøëîñü 0,02%.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî âîçðàñòó è ïîëó ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáë. 2 è 3.

Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, îñòðûé
ïàðàïðîêòèò ó ìóæ÷èí âñòðå÷àëñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå,
÷åì ó æåíùèí. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ìîæíî îáúÿñíèòü
áîëåå ÷àñòûì óïîòðåáëåíèåì ìóæ÷èíàìè êðåïêèõ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, ïðîôåññèîíàëüíûì è ãèãèåíè÷åñ-

êèì ôàêòîðîì, àíàòîìè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ìóæñêîãî îðãàíèçìà.

Ñðåäè ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè ëèöà
ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà (71,5%). Ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü àêöåíò íà äàííîì çàáîëåâà-
íèè, êàê íà ñîöèàëüíîé ïðîáëåìå. Çàáîëåâàåìîñòü ñðå-
äè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëà 19,3%. Ëèöà ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû âñòðå÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå
(9,2%). Ýòà ãðóïïà ïàöèåíòîâ áûëà íàèáîëåå ïðîáëå-
ìàòè÷íîé â ëå÷åíèè â ñèëó âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé,
òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è îãðàíè÷åííûõ

Ò à á ë è ö à  1 
Êîëè÷åñòâî è ñòðóêòóðà ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé 

Ãîä 
Ïîêàçàòåëü 2006 

àáñ. (%) 
2007 

àáñ. (%) 
2008 

àáñ. (%) 

Çà 3 ãîäà 
àáñ. (%) 

Ýêñòðåííûå îïåðàöèè 593 (34) 731 (37) 712 (34) 2036 (35) 
Ïëàíîâûå îïåðàöèè 1213 (66) 1219 (63) 1363 (66) 3795 (65) 
Îïåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü 73,5% 75,8% 75,8% 75% 
Êîëè÷åñòâî îïåðàöèé ïî ïîâîäó îñòðîãî ïàðàïðîêòèòà 325 (18) 394 (20) 382 (19) 1101 (19) 
Âñêðûòèå ïèëîíèäàëüíîé êèñòû ñ àáñöåññîì 198 (11) 266 (17) 253 (12) 717 (13,3) 
Ïðî÷èå ýêñòðåííûå îïåðàöèè 70 (4) 71 (3,6) 77 (3,7) 218 (3,8) 
Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ïàðàïðîêòèòîì 6,0 5,5 6,5 6,0 
Âñåãî ïðîëå÷åíî ïàöèåíòîâ 2454 (100) 2573 (100) 2738 (100) 7765 (100) 
Âñåãî âûïîëíåíî îïåðàöèé 1806 (100) 1950 (100) 2075 (100) 5831 (100) 

 

Ò à á ë è ö à  2  
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ  
ñ îñòðûì ïàðàïðîêòèòîì ïî âîçðàñòó 

Ãîä Âîçðàñò, 
ëåò 2006 

àáñ. (%) 
2007 

àáñ. (%) 
2008 

àáñ. (%) 

Âñåãî 
àáñ. (%) 

15—30  61 (18,8) 75 (19) 76 (20) 212 (19,3) 
31—45  109 (32,6) 117 (29,4) 123 (32,1) 349 (31,4) 

46—60  126 (38,8) 160 (40,6) 157 (41) 443 (40,1) 
61—75  26 (8) 34 (8,6) 19 (5,1) 79 (7,2) 
76—90  3 (1,8) 8 (2) 7 (1,8) 18 (2) 
 

Ò à á ë è ö à  3 
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ  
ñ îñòðûì ïàðàïðîêòèòîì ïî ïîëó 

Ãîä 
Ïîë 2006 

àáñ. (%) 
2007 

àáñ. (%) 
2008 

àáñ. (%) 

Âñåãî 
àáñ. (%) 

Ìóæ÷èíû 257 (79) 302 (76,6) 298 (78) 857 (77,9) 
Æåíùèíû 68 (21) 92 (23,4) 84 (22) 244 (22,1) 

 
Ò à á ë è ö à  4 

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ïàðàïðîêòèòîì  
â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà 

Ãîä Ëîêàëèçàöèÿ 
ïàðàïðîêòèòà 2006 

àáñ. (%) 
2007 

àáñ. (%) 
2008 

àáñ. (%) 

Âñåãî 
àáñ. (%) 

Ïîäêîæíûé 
ñëîé 274 (84,3) 314 (79,7) 292 (77,1) 880 (80,4)

Ïîäñëèçèñòûé 
ñëîé 1 (0,3) 1 (0,3) 2 (0,4) 4 (0,3) 

Èøèîðåêòàëü-
íûé ñëîé 46 (14,2) 75 (19) 80 (21) 201 (18,1)

Ïåëüâèîðåê-
òàëüíûé ñëîé 4 (1,2) 4 (1,0) 8 (1,5) 16 (1,2) 
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ðåïàðàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Ãíîéíûå ïðî-
öåññû ó íèõ ïðîòåêàëè áîëåå òÿæåëî è äëèòåëüíî.

Äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè
îò ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Ñâåäåíèÿ î  ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ïàðà-
ïðîêòèòîì â ñòàöèîíàð ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

Èç äàííûõ òàáë. 5 ñëåäóåò, ÷òî ïóòè ïîñòóïëåíèÿ
ïàöèåíòîâ â ïðîêòîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð èç ãîäà â ãîä
ïî÷òè íå èçìåíÿëèñü. Òàê, îñíîâíîå ÷èñëî áîëüíûõ
ïîñòóïèëî ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷åé ïîëèêëèíèêè (76%),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíîé ðîëè ïîëèêëèíè÷åñêîãî
çâåíà â äèàãíîñòèêå äàííîé ïàòîëîãèè íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå. Áðèãàäàìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
äîñòàâëåíî 15% ïàöèåíòîâ, â îñíîâíîì ýòî áûëè ïî-
ñòóïëåíèÿ â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ, à òàêæå òÿæå-
ëûå ñëó÷àè.

Äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè ïàöèåíòîâ ïî äëèòåëüíî-
ñòè áîëåçíè äî ãîñïèòàëèçàöèè è ïî ñðîêàì ãîñïèòàëè-
çàöèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6 è 7.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè äî ãîñïèòàëèçàöèè è
ñðîêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå — äâà âçàè-
ìîñâÿçàííûõ ïîêàçàòåëÿ. Ïîçäíÿÿ îáðàùàåìîñòü óä-
ëèíÿåò ñðîêè ëå÷åíèÿ è çàæèâëåíèÿ ðàíû, ÷òî ñâÿçà-
íî ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ íå âëèÿëà íà ðàäè-
êàëüíîñòü ïðîâåäåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
Îòìå÷åííîå óâåëè÷åíèå ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòîâ â ïåð-

âûå òðîå ñóòîê îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ óêàçûâàëî íà
óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè â ïîëèêëèíèêàõ, îäíàêî êî-
ëè÷åñòâî áîëüíûõ, îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ ÷åðåç 7 è áîëåå äíåé îò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ, îñòàâàëîñü âûñîêèì. Îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ óêàçûâàåò íà íåäîñòà-
òî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ñàíèòàðíîé êóëüòóðû íàñåëå-
íèÿ.  Èìåííî â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ îòìå÷åíû òÿæå-
ëûå ôîðìû ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïàðà-
ðåêòàëüíîé êëåò÷àòêå è áîëåå äëèòåëüíûå ñðîêè ãîñ-
ïèòàëèçàöèè.

Âñåì áîëüíûì ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ïðîâå-
äåí êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âèçóàëü-
íîå è ïàëüïàòîðíîå îïðåäåëåíèå ëîêàëèçàöèè è ðàç-
ìåðîâ ãíîéíîãî î÷àãà. Ïîñëå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîä-
ãîòîâêè ïîä ñàêðàëüíîé èëè òîòàëüíîé âíóòðèâåííîé
àíåñòåçèåé âûïîëíåíî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.
Ìåòîä îïåðàöèè îïðåäåëÿëè â çàâèñèìîñòè îò  ëîêàëè-
çàöèè ãíîéíèêà è âíóòðåííåãî ñâèùåâîãî îòâåðñòèÿ, à
òàêæå îòíîøåíèÿ ñâèùåâîãî õîäà ê âîëîêíàì ñôèíê-
òåðà. Âî âñåõ  ñëó÷àÿõ îñóùåñòâëÿëè çàáîð ìàòåðèà-
ëà äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Âñêðûòèå ãíîéíèêà è ñàíàöèþ åãî àíòèñåïòèêàìè
ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå ñ îáÿçàòåëü-
íûì äðåíèðîâàíèåì ãíîéíîé ïîëîñòè ìàðëåâûìè òàì-
ïîíàìè ñ ìàçÿìè íà ãèäðîôèëüíîé îñíîâå. Äëÿ äè-
àãíîñòèêè âõîäíûõ âîðîò ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî
î÷àãà èñïîëüçîâàëè ïðîáó ñ êðàñèòåëåì. Ïðè íàëè-
÷èè èíòðàñôèíêòåðíîãî è òðàíññôèíêòåðíîãî ðàñïî-
ëîæåíèÿ ïåðâè÷íîãî ñâèùåâîãî õîäà ïðèìåíÿëè îïå-
ðàöèþ Ãàáðèåëÿ. Ïðè ýêñòðàñôèíêòåðíîì ðàñïîëîæå-
íèè ñâèùà ïðÿìîé êèøêè èñïîëüçîâàëè ëèãàòóðíûé
ìåòîä. Ýòà ìåòîäèêà ïîçâîëÿëà ìèíèìèçèðîâàòü ðèñê
ðàçâèòèÿ àíàëüíîé èíêîíòèíåíöèè â ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä. Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, îáùåé
ðåàêöèè îðãàíèçìà íà áîëåçíü è äðóãèõ ôàêòîðîâ
îïðåäåëÿëè äàëüíåéøóþ òàêòèêó âåäåíèÿ ïàöèåíòà
ïîñëå îïåðàöèè. Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëè àíòèáèî-
òèêîòåðàïèþ, äåñåíñèáèëèçèðóþùåå, äåçèíòîêñèêà-
öèîííîå è îáùåóêðåïëÿþùåå ëå÷åíèå. Àíòèáàêòåðè-
àëüíàÿ òåðàïèÿ áûëà íàçíà÷åíà â 87,8% ñëó÷àåâ. Â
ïåðâûå 4—5 äíåé â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä èñ-
ïîëüçîâàëè ìàçè íà ãèäðîôèëüíîé îñíîâå (ëåâîìå-
êîëü, ëåâàñèí). Ñî 2-ãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåí-
òàì íàçíà÷àëè ëå÷åáíûå ñèäÿ÷èå âàííî÷êè ñî ñëà-
áûì ðàñòâîðîì ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ, òàêæå ñî âòî-
ðûõ ñóòîê íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ïðåáûâàíèÿ
â ñòàöèîíàðå ïðîâîäèëè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðî-
öåäóðû (ÓÂ×, ìàãíèòîòåðàïèÿ). Äàííûå î ïðîâåäåí-
íîì ëå÷åíèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 8.

Ò à á ë è ö à  5 
Ïóòè ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ïàðàïðîêòèòîì  

Ãîä 
Ïîñòóïëåíèå â ñòàöèîíàð 2006 

àáñ. (%) 
2007 

àáñ. (%) 
2008 

àáñ. (%) 

Âñåãî 
àáñ. (%) 

Äîñòàâëåíû áðèãàäîé ÑÌÏ 64 (19,7) 52 (13,2) 47 (12,2) 163 (15) 
Ïî íàïðàâëåíèþ ïîëèêëèíèêè 240 (73,8) 308 (78,2) 290 (76) 838 (76) 
Îáðàòèëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî 0 3 (0,8) 9 (2,6) 12 (1,1) 
Ïåðåâîä èç äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé 13 (4) 23 (5,8) 24 (6,2) 60 (5,3) 
Ïî íàïðàâëåíèþ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ 8 (2,5) 8 (2) 12 (3) 28 (2,6) 

 

Ò à á ë è ö à  6  
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ïàðàïðîêòèòîì  
â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè áîëåçíè  
äî ãîñïèòàëèçàöèè  

Ãîä Êîëè÷åñòâî 
äíåé áîëåç-
íè äî ãîñïè-
òàëèçàöèè 

2006 
àáñ. (%) 

2007  
àáñ. (%) 

2008 
àáñ. (%) 

Âñåãî 
àáñ. (%) 

1—3  153 (47) 229 (58) 233 (61) 615 (55,3) 
4—6  92 (28,3) 85 (21,6) 90 (23,6) 267 (24,5) 
7—10  59 (18,2) 58 (14,7) 42 (11) 159 (14,6) 
11 è áîëåå  21 (6,5) 22 (5,6) 17 (4,4) 60 (5,6) 

 
 Ò à á ë è ö à  7 

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ïàðàïðîêòèòîì  
â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè 

Ãîä Êîëè÷åñòâî 
äíåé, ïðîâå-
äåííûõ â ñòà-

öèîíàðå 
2006 

àáñ. (%) 
2007  

àáñ. (%) 
2008 

àáñ. (%) 

Âñåãî 
àáñ. (%) 

1—3  98 (30,2) 120 (30,5) 162 (42,4) 380 (34,4)
4—6  139 (42,8) 186 (47,2) 129 (33,8) 454 (41,3)
7—10  59 (18,2) 56 (14,2) 69 (18,1) 184 (16,8)
11 è áîëåå  29 (8,8) 32 (8,1) 22 (5,7) 83 (7,5) 
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Ïðè èçó÷åíèè ìèêðîôëîðû, âûçûâàþùåé îñòðûé
ïàðàïðîêòèò, íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿëè ýíòåðîáàêòåðèè
Escherichia coli, Enterobacter cloacae, Klebsiella oxytoca.
Escherichia coli âñòðå÷àëàñü â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ. Íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìî-
ñòè íàõîäèëèñü ñòàôèëîêîêêè, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû
Staph. aureus è Staph. epidermidis. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ãðàì-
îòðèöàòåëüíàÿ ôëîðà ñî÷åòàëàñü ñ ãðàìïîëîæèòåëüíîé.

Ñîñòàâ âûñåâàåìîé ìèêðîôëîðû ïðåäñòàâëåí â
òàáë. 9. Îñòàëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû, ïðåäñòàâëåííûå
â òàáëèöå, áûëè âûÿâëåíû ìåíåå ÷åì â 0,5% ñëó÷àåâ.

Â û â î ä û
1. Ñàìîé ÷àñòîé ïàòîëîãèåé â ïðîêòîëîãè÷åñêîé ïðàê-

òèêå, òðåáóþùåé ýêñòðåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-

Ò à á ë è ö à  8  
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ïàðàïðîêòèòîì  
â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 

Ãîä 
Ìåòîä ëå÷åíèÿ 2006 

àáñ. (%) 
2007  

àáñ. (%) 
2008 

àáñ. (%) 

Âñåãî 
àáñ. (%) 

Õèðóðãè÷åñêèé 24 (7,4) 72 (18) 54 (14,1) 150 (12,2) 
Õèðóðãè÷åñêèé 
è àíòèáèîòèêî-
òåðàïèÿ 

301 (92,6) 322 (82) 328 (85,9) 951 (87,8) 

 

Ò à á ë è ö à  9  
Ñîñòàâ âûñåâàåìîé ìèêðîôëîðû 

Ãîä Âûñåâàåìàÿ  
ìèêðîôëîðà 2006 

àáñ. (%) 
2007  

àáñ. (%) 
2008 

àáñ. (%) 
Staphylococcus aureus 33 (11,5) 23 (6,7) 22 (7,1) 
Staphylococcus  
epidermidis + 19 (5,6) 18 (5,8) 

Escherichia coli 183 (64) 182 (53,2) 180 (58,4) 
Enterobacter cloacae + 44 (13) 40 (13) 
Klebsiella oxytoca 20 (7) 21 (6,1) 20 (6,5) 
Streptococcus viridans + + + 
Enterobacter faecalis + + + 
Klebsiella pneumonia + + + 
Actinetobacter 
baumannii + + + 

Proteus vulgaris + + + 
Proteus mirabilis + + + 

Ï ð è ì å ÷ à í è å.  Çíàêîì «+» îáîçíà÷åíû ìèêðîîðãàíèçìû,  
âñòðå÷àþùèåñÿ ìåíåå ÷åì â 0,5% ñëó÷àåâ. 

òåëüñòâà, îñòàåòñÿ îñòðûé ïàðàïðîêòèò, çàáîëåâàåìîñòü
êîòîðûì íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ. Îñòðûì ïà-
ðàïðîêòèòîì ïðåèìóùåñòâåííî ñòðàäàþò ëèöà òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò ìóæ-
÷èíû.

2. Ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ ïîäêîæ-
íàÿ ëîêàëèçàöèÿ ãíîéíîãî ïðîöåññà. Íà äîëþ ðàííèõ
îáðàùåíèé ïðèøëàñü òðåòü âñåõ çàôèêñèðîâàííûõ,
îñíîâíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ïîñòóïèëà â ñòàöèîíàð ïî
íàïðàâëåíèþ ïîëèêëèíèê.

3. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïðèìåíåíî õèðóðãè÷åñ-
êîå âìåøàòåëüñòâî â ñî÷åòàíèè ñ àíòèáèîòèêîòåðàïè-
åé, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå
ñîñòàâèëà 6 äíåé. Îñíîâíîé ñîñòàâ ìèêðîôëîðû ïðåä-
ñòàâëåí Å. coli, Staph. aureus è Staph. epidermidis.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
1.  Ôåäîðîâ Â. Ä., Äóëüöåâ Þ. Â. Ïðîêòîëîãèÿ.— Ì., 1984.
2. Tang C. L. // Dis. Colon. Rectum.—1996.—Vol. 39, ¹ 12.—

P. 1415—1417.
3. Àìèíåâ A. M., Áëèííè÷åâ H. C., Ñàãóåâ Ì. À. // Êëèíè÷. õè-

ðóðãèÿ.— 1975.— ¹ 11.— Ñ. 67—70.
4. Æàêèïáàåâ Ê. À., Ìàêèøåâ À. Ê., Ìóí Í. Â. // Ïðîáëåìû êî-

ëîïðîêòîëîãèè.— 1998.— Âûï. 16.— Ñ. 46—49.
5. 3àðåìáà À. À. Êëèíè÷åñêàÿ ïðîêòîëîãèÿ.— Ðèãà, 1988.
6. Çàðåìáà À. À. Îïåðàòèâíàÿ ïðîêòîëîãèÿ: Àòëàñ.— Ðèãà,

1982.
7. Ôåäîðîâ Â. Ä., Âîðîáüåâ Ã. È., Ðèâêèí Â. Ë. Êëèíè÷åñêàÿ

îïåðàòèâíàÿ êîëîïðîêòîëîãèÿ.— Ì., 1994.
8. Áîðîäèíåö À. Ë. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîâðå-

ìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïàðàïðîêòèòà: Àâòîðåô. äèñ. … êàíä.
ìåä. íàóê.— Ìèíñê, 2002.

9. Ãîøèöêèé Ë. Ã., Ìèí÷èí Ñ. Þ., Áåãèøåâ Î. Á. // Âåñòí. õè-
ðóðãèè.— 1991.— ¹ 6.— Ñ. 29—31.

10. Äóëüöåâ Þ. Â., Ñàëàìîâ Í. Í. Ïàðàïðîêòèò.— Ì., 1981.
11. Ñìèðíîâ Â. Å., Ëàâðåøèí Ï. Ì., Âàðòàíîâ È. Å., Ãîáåäæè-

àøâèëè Â. Ê. // Õèðóðãèÿ.— 1995.— ¹ 2.— Ñ. 21—23.
Ïîñòóïèëà 11.09.09.

ACUTE PARAPROCTITIS MORBIDITY ANALYSIS

V. A. Giniuk, V. M. Rusinovich, G. P. Rychagov, E. V. Metelskaya,
A. V. Rodich

Objective. To analyze the acute paraproctitis morbidity by the patients'
having been treated at Minsk City Center of Proctology case records
data in 2006 - 2008.
Material and methods. 1101 patients with an acute proctitis were treated
at Minsk City Center of Proctology from 2006 to 2008.
Results. The majority of patients had the purulent process subcutaneous
localization one third of those persons had addressed a doctor at an
early stage. The data analysis showed that the morbidity caused by that
disease demonstrated no tendency to reduction men prevailing among
the patients died.
Key words: analysis, morbidity, acute paraproctitis.
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Ò. Ô. ÒÈÕÎÌÈÐÎÂÀ, Í. À. ÑÀÂÐÀÑÎÂÀ, Ñ. Á. ÁÎÐÅÉÊÎ,
Ã. À. ÀËÅÑÈÍÀ

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÐÅÄÄÈÏËÎÌÍÎÉ
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÂÐÀ×ÅÉ ÏÎ ËÓ×ÅÂÎÉ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ËÓ×ÅÂÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà è ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ èãðàþò îäíó èç
êëþ÷åâûõ ðîëåé â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå. Ñëåäóåò îáðàòèòü
âíèìàíèå ðóêîâîäñòâà âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëû íà ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà ïðåääèïëîìíîé ïîäãîòîâêè ëó÷åâûõ äèàãíîñ-
òîâ è âíåñòè íåêîòîðûå ïðèíöèïèàëüíûå ïðåäëîæåíèÿ ïî åå
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Íàçðåëî ñèñòåìíîå îðãàíèçàöèîííîå
ðåøåíèå — ââåäåíèå 3-ñòóïåí÷àòîãî êóðñà ïðîãðàììû îáó÷å-
íèÿ ñòóäåíòîâ. Êðàéíå âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ âûïîëíåíèÿ äàí-
íîé çàäà÷è èìååò ñîîòâåòñòâóþùåå òåõíè÷åñêîå îñíàùå-
íèå êëèíè÷åñêîé áàçû è êàôåäðû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è ëó÷å-
âîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà è ëó÷åâàÿ òåðà-
ïèÿ, ïðåääèïëîìíàÿ ïîäãîòîâêà, ñèñòåìíîå îáðàçîâàíèå.

Ïðåçèäåíò Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü À. Ã. Ëóêàøåíêî
íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè ãîðîä-
ñêîãî êëèíè÷åñêîãî ðîääîìà ¹ 1 Âèòåáñêà 11.07.08 ñêà-
çàë î òîì, ÷òî â ñòðàíå íå õâàòàåò óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ.
Âûñêàçàííîå çàìå÷àíèå íàïðÿìóþ êàñàåòñÿ è îòðàñëè
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è ëó÷åâîé òåðàïèè, ïîñêîëüêó, ïî
äàííûì ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà Ìèíçäðàâà Ã. Â. ×èæà,
óêîìïëåêòîâàííîñòü âðà÷àìè (ðåíòãåíîëîãè, ñïåöèàëè-
ñòû ïî óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêå, êîìïüþòåðíîé è
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè, ðàäèîíóêëèäíîé
äèàãíîñòèêå) ñîñòàâëÿåò ïî ðåñïóáëèêå 72%, ïðè÷åì
32% ðàáîòàþùèõ äèàãíîñòîâ — ëèöà â âîçðàñòå ñòàð-
øå 60 ëåò.

Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà è ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé «äâóåäèíóþ» îòðàñëü ìåäèöèíû, êîòîðàÿ
èñïîëüçóåò ôóíäàìåíòàëüíûå ôèçèêî-òåõíè÷åñêèå íà-
ó÷íûå äîñòèæåíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îáøèð-
íîé íîìåíêëàòóðû çàáîëåâàíèé è êîíòðîëÿ èõ òå÷åíèÿ
ó ïàöèåíòîâ. È åñëè ëó÷åâóþ òåðàïèþ ïðèìåíÿþò ó
îòíîñèòåëüíî óçêîãî êðóãà ïàöèåíòîâ, òî áåç ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå îáõîäèòñÿ íè îäíà
ìåäèöèíñêàÿ ñïåöèàëüíîñòü [1].

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ïî ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêå äîëæíà ïîìîãàòü â ðåøåíèè ïîñòàâëåí-
íûõ çàäà÷. Â âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ øêîëàõ ðàçëè÷íûõ
ñòðàí ïîäõîäû ê ïîäãîòîâêå ëó÷åâûõ äèàãíîñòîâ ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ. Òàê, â ñòðàíàõ äàëüíåãî çàðó-
áåæüÿ  äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñåðòèôèêàòà ðàäèîëîãà (àíàëîã
îòå÷åñòâåííîãî âðà÷à ëó÷åâîãî äèàãíîñòà) êàíäèäàò
ïîñëå ÷åòûðåõãîäè÷íîãî îáó÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîé øêî-
ëå äîëæåí ïîñòóïèòü è ïðîéòè ÷åòûðåõëåòíþþ ðåçè-
äåíòóðó ïî ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå, ïîñëå ÷åãî ïî÷òè âñå
îáó÷àþùèåñÿ â òå÷åíèå 1—2 ëåò äîïîëíèòåëüíî ïîëó-
÷àþò ñóáñïåöèàëèçàöèþ (ïî ïåäèàòðè÷åñêîé ðàäèîëî-
ãèè, íåéðîðåíòãåíîëîãèè, èíòåðâåíöèîííîé ðàäèîëîãèè
è ò. ä.) [2].

Â ñòðàíàõ ÑÍÃ ïðèìåíÿþò ñèñòåìó îáó÷åíèÿ, ïðè-
íÿòóþ åùå â ÑÑÑÐ: äèñöèïëèíó «Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòè-
êà è ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ» ñòóäåíòû  èçó÷àþò  â òå÷åíèå
ãîäà íà  III êóðñå ìåäèöèíñêîãî âóçà, äàëåå ñëåäóåò

ïîñëåäèïëîìíàÿ ïîäãîòîâêà —  ãîä ñòàæèðîâêè ïî ñïå-
öèàëüíîñòè [3, 4]. Åñëè æå âðà÷ äðóãîé ñïåöèàëüíîñòè
ðåøàåò ïåðåêâàëèôèöèðîâàòüñÿ â ëó÷åâîãî äèàãíîñ-
òà, òî åãî ïåðâè÷íàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ äëèòñÿ âñåãî
4 ìåñÿöà. Äîêóìåíò î ñóáñïåöèàëèçàöèè ìîæåò áûòü
ïîëó÷åí ïîñëå äâóõíåäåëüíîãî êóðñà óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ íà áàçå ó÷ðåæäåíèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Ôàêòè÷åñêè ïîëó÷åíèå çíàíèé è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå îòå÷åñòâåííîãî ðàäèîëîãà çàâèñÿò îò èíäèâèäó-
àëüíûõ êà÷åñòâ âðà÷à (îòâåòñòâåííîñòü, óñèä÷èâîñòü,
àìáèöèîçíîñòü, óðîâåíü áàçîâîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ôè-
çèêå, àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè è ò. ä.) è íàëè÷èÿ ëèòåðàòó-
ðû, íî ïîëó÷åíèå ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïðè òàêîé èí-
äèâèäóàëüíîé ïîäãîòîâêå ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò è
îãðàíè÷åíî êíèæíûìè îïèñàíèÿìè.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû [2, 5, 6] è ñîáñòâåííîìó îïû-
òó (ñîòðóäíèêè êàôåäðû çíàêîìèëèñü ñ ðàáîòîé ñîîò-
âåòñòâóþùèõ îòäåëîâ, íåêîòîðûå ñòàæèðîâàëèñü â
óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêå ãîðîäà Ãðàö, Àâñòðèÿ, â êëè-
íèêå ãîðîäà Íåâàäà, Êàëèôîðíèÿ, ÑØÀ), çà ðóáåæîì
âðà÷-ðàäèîëîã â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå çàíèìà-
åòñÿ òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèì ïðîöåññîì, ïðîèçâîäÿ
ñëîæíûå èññëåäîâàíèÿ è îñìûñëèâàÿ ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû, ïîñêîëüêó âñå òåõíè÷åñêèå âîïðîñû ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ ðàáîòû îáîðóäîâàíèÿ è ðóòèííóþ ðàáîòó ïî
ïðîâåäåíèþ ïðîñòåéøèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð
âûïîëíÿþò øòàòíûå ñîòðóäíèêè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì
îáðàçîâàíèåì:  ìåäèöèíñêèå ôèçèêè è ðàäèîëîãè÷åñ-
êèå òåõíîëîãè. Âìåñòå ñ òåì âðà÷-ðàäèîëîã çà ðóáå-
æîì âëàäååò âñåì ñïåêòðîì ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíî-
ñòèêè îò òðàäèöèîííîé ðåíòãåíîãðàôèè äî êîìïüþòåð-
íîé è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè  è çàíèìàåòñÿ
äèàãíîñòè÷åñêèì ïðîöåññîì, åñëè ýòî íåîáõîäèìî,
ïåðåõîäÿ îò îäíîãî èññëåäîâàíèÿ ê äðóãîìó (íàïðè-
ìåð, ïîñëå ïåðâè÷íîãî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñóñòàâà ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿåò óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå äëÿ óòî÷íåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåíòãå-
íîíåãàòèâíûõ êîìïîíåíòîâ, à çàòåì, ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè, äîïîëíÿåò îáñëåäîâàíèå êîìïüþòåðíîé èëè ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèåé).

Â òî æå âðåìÿ ëó÷åâûå äèàãíîñòû â ñòðàíàõ ïîñò-
ñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà âûíóæäåíû ñàìîñòîÿòåëüíî
êîððåêòèðîâàòü ôèçèêî-òåõíè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðè
ïðîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, à èíîãäà è
(â íàðóøåíèå âñÿêèõ ïðàâèë) ïðîèçâîäèòü ìåëêèé ðå-
ìîíò (!), òàê êàê, âî-ïåðâûõ, èíæåíåðíûé ïåðñîíàë íå
âõîäèò â øòàò ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìîæåò
îêàçàòü ïîìîùü òîëüêî îòñðî÷åííî è, âî-âòîðûõ, óðî-
âåíü ïîäãîòîâêè ðåíòãåíîëàáîðàíòîâ íåäîñòàòî÷íî âû-
ñîê äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ìîãëè âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàí-
íîñòè áåç êîíòðîëÿ è ïîìîùè âðà÷à. Âìåñòå ñ òåì äèàã-
íîñò, êàê ïðàâèëî, âëàäååò íàâûêàìè â îäíîì ðàçäåëå
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîîáñëåäî-
âàíèÿ íàïðàâëÿåò ïàöèåíòà ê äðóãîìó ñïåöèàëèñòó.

Ïðèâåäåííàÿ ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âûñâå-
÷èâàåò íåêîòîðûå ñëàáûå ìåñòà â ðàáîòå äàííîé  îò-
ðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ è çàñòàâëÿåò ïðèçíàòü çàïàä-
íóþ ìîäåëü áîëåå ñîâåðøåííîé, èííîâàöèîííîé, ýêî-
íîìè÷åñêè âûãîäíîé è îïòèìàëüíîé. Îòñþäà ñëåäóåò,
÷òî ïîäãîòîâêà ëó÷åâîãî äèàãíîñòà äîëæíà áûòü ìíî-
ãîãðàííîé, ìíîãîñòóïåí÷àòîé è áîëåå îáúåìíîé, ÷åì
ïðåäóñìîòðåíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
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Â òî âðåìÿ êàê ïðîáëåìû ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãî-
òîâêè ëó÷åâîãî äèàãíîñòà â ñòðàíàõ ÑÍÃ äîâîëüíî
øèðîêî îáñóæäàëèñü íà ñúåçäàõ è ñòðàíèöàõ ïåðèî-
äè÷åñêîé ïå÷àòè, çàäà÷è è ñîäåðæàíèå ïðåääèïëîì-
íîãî îáó÷åíèÿ îñíîâàì ðàäèîëîãèè è ðåíòãåíîëîãèè
îñòàâàëèñü ÷àùå â òåíè [2, 4]. Íî âåäü ïðåääèïëîì-
íàÿ ïîäãîòîâêà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñëóæèò áàçîé äëÿ
ïîñëåäóþùåãî îâëàäåíèÿ ñïåöèàëüíîñòüþ «ëó÷åâàÿ
äèàãíîñòèêà» èëè «ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ», à ñ äðóãîé —
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ äëÿ âðà÷åé âñåõ
èíûõ ñïåöèàëüíîñòåé óñâîèòü îñíîâû ëó÷åâîé äèàãíî-
ñòèêè, ðåíòãåíîñåìèîòèêè ïóòåì îáùåíèÿ ñ ïðåïîäà-
âàòåëÿìè ñî ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì. Ïðàêòèêà
ïîêàçàëà, ÷òî ïðåïîäàâàíèå ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè êëè-
íèöèñòàìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé ìàëîýôôåêòèâíî:
îòñóòñòâóþò çíàíèÿ ñóùíîñòè, èíôîðìàòèâíîñòè, ïî-
êàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé, ïðåäåëîâ âîçìîæíîñòåé
âñåõ ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè, íåàäåêâàòíî òåð-
ìèíîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, óïóñêàþòñÿ çàêîíî-
ìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñêèàëîãè÷åñêîé êàðòèíû, ÷à-
ñòî îòñóòñòâóåò äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ
äåòàëèçàöèÿ ëó÷åâûõ îáðàçîâ.

Öåëü äàííîé ïóáëèêàöèè — äîâåñòè äî ñâåäåíèÿ
ðóêîâîäñòâà âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëû íåîáõîäè-
ìîñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåì ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðåääèï-
ëîìíîé ïîäãîòîâêè ëó÷åâûõ äèàãíîñòîâ.

Ïðåæäå âñåãî â ïðåïîäàâàíèè ïðåäìåòà «Ëó÷åâàÿ
äèàãíîñòèêà è ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ» êðàéíå âàæíà èíòå-
ãðàöèÿ ñ ïðîãðàììàìè ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ïî ôèçè-
êå, õèìèè, ïðîïåäåâòèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé, õèðóð-
ãèè, îíêîëîãèè è äðóãèì äèñöèïëèíàì. Â ïðîöåññå îáó-
÷åíèÿ â ðàìêàõ ïëàíèðóåìîãî âðåìåíè ñòóäåíòû äîë-
æíû ïîëó÷èòü àäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î:

— ôèçèêî-òåõíè÷åñêèõ îñíîâàõ óñòðîéñòâà îáîðó-
äîâàíèÿ äëÿ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è ëó÷åâîé òåðàïèè;

— ïîêàçàíèÿõ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê ïðèìåíåíèþ
òåõíîëîãèé ìåäèöèíñêîé âèçóàëèçàöèè, èõ èíôîðìàòèâ-
íîñòè;

— ëó÷åâîé ñåìèîòèêå áîëåçíåé è ïàòîëîãè÷åñêèõ
îòêëîíåíèé â çäîðîâüå ïàöèåíòà ïðè èñïîëüçîâàíèè
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè;

— ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ,
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì,
óñòàíîâëåíèè ñòàäèè ïðîöåññà.

Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùåé âóçîâñêîé ïðîãðàììå îáó-
÷åíèå ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå è ëó÷åâîé òåðàïèè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íà III êóðñå, âñëåäñòâèå ÷åãî îáðàçóåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûé âðåìåííîé ðàçðûâ ñ èçó÷åíèåì íà I êóðñå
ìåäèöèíñêîé ôèçèêè (ñ ïðåäåëüíî êðàòêèì èçëîæåíè-
åì ôèçèêî-òåõíè÷åñêèõ îñíîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè), à
òàêæå ñ óãëóáëåííîé ïîäãîòîâêîé ïî êëèíè÷åñêèì äèñ-
öèïëèíàì íà IV—VI êóðñàõ.

Äëÿ áîëåå ïîëíîãî îñîçíàíèÿ ýòîãî ðàçðûâà ïðåä-
ñòàâèì íåêîòîðûå âîïðîñû, êîòîðûå òðåáóåòñÿ ðàçáè-
ðàòü ñî ñòóäåíòàìè III êóðñà, íàïðèìåð ïðèðîäà è ñâîé-
ñòâà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, îáîñíîâàíèå èõ äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå ñ äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé öåëüþ; óñò-
ðîéñòâî ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêîãî è ðàäèîäèàãíîñòè-
÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ; ëó÷åâàÿ ñåìèîòèêà è ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü ñèìïòîìîâ ïðè ïîðàæåíèÿõ
êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû, îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è

äðóãèõ ñèñòåì; äèôôåðåíöèàëüíàÿ ëó÷åâàÿ äèàãíîñ-
òèêà òåíåîáðàçîâàíèé â ëåãêèõ («êðóãëàÿ òåíü», òîòàëü-
íîå çàòåìíåíèå, ñèíäðîì äèññåìèíàöèè è äð.); ëó÷å-
âàÿ äèàãíîñòèêà îïóõîëåé ëåãêîãî, ÆÊÒ, îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ò. ä. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî òà-
êèå òåìû íåîáõîäèìî ðàçáèðàòü ñî ñòóäåíòàìè, åùå
òîëüêî ïðèñòóïàþùèìè ê èçó÷åíèþ ïàòîëîãè÷åñêîé
ôèçèîëîãèè è àíàòîìèè è òîëüêî ïðèøåäøèìè  íà êà-
ôåäðû îáùåé õèðóðãèè è ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ
áîëåçíåé.

Ïîìèìî âûøåèçëîæåííîãî, ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
íà êà÷åñòâî ó÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îêàçû-
âàåò óðîâåíü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ
êëèíè÷åñêîé áàçû êàôåäðû, òàê êàê  òîëüêî ïîëíàÿ
óêîìïëåêòîâàííîñòü ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì
ìîæåò îáåñïå÷èòü àäåêâàòíóþ XXI âåêó ïîäãîòîâêó ñòó-
äåíòîâ âñåõ ôàêóëüòåòîâ ïî ðàçäåëàì ìíîãîãðàííîé
ó÷åáíîé ïðîãðàììû äàííîé äèñöèïëèíû. Íàëè÷èå êðàé-
íå íåîáõîäèìûõ ñîâðåìåííûõ öèôðîâûõ ðåíòãåíîâñêèõ
àïïàðàòîâ ñ ëàçåðíûì èìåäæåðîì, àíãèîãðàôè÷åñêîé
óñòàíîâêè, îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ÊÒ, ÓÇÈ, ÌÐÒ, ðàäèîíóê-
ëèäíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèò ýôôåêòèâíî
èçó÷àòü è îáó÷àòü äèàãíîñòè÷åñêîé è èíòåðâåíöèîííîé
ðàäèîëîãèè, ëó÷åâîé òåðàïèè.

Îñìûñëåíèå ïðîáëåì ïðåääèïëîìíîé ïîäãîòîâêè ïî
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå è ëó÷åâîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì ìèðî-
âîãî îïûòà âûñøåé øêîëû â äàííîé îáëàñòè è ñóùå-
ñòâóþùåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åáíîé ïðîãðàììû äèê-
òóåò ñëåäóþùåå ñèñòåìíîå îðãàíèçàöèîííîå ðåøåíèå:
ââåäåíèå 3-ñòóïåí÷àòîãî êóðñà ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ:

— 1-é ðàçäåë (ñòóïåíü) — êóðñ ïî ñèñòåìíîé ðà-
äèîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå íà I
èëè II êóðñå ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ñ öåëüþ äàòü
ñòóäåíòó èíôîðìàöèþ î ôèçèêî-òåõíè÷åñêèõ îñíîâàõ
ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé âèçóàëèçàöèè è âîçìîæíîñòü
ñîîòíåñòè àíàòîìèþ è ôóíêöèþ èññëåäóåìûõ îðãàíîâ
ñ ïîëó÷åííûìè èçîáðàæåíèÿìè.

Ðåàëüíà ýôôåêòèâíàÿ èíòåãðàöèÿ ñ êàôåäðàìè àíà-
òîìèè, ôèçèêè, õèìèè.

— 2-é ðàçäåë (ñòóïåíü) — ââîäíûé êóðñ â êëèíè-
÷åñêóþ ðàäèîëîãèþ íà III êóðñå äëÿ èçó÷åíèÿ ëó÷åâîé
ñåìèîòèêè îñíîâíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì è ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Íåîáõîäèìà èíòåãðàöèÿ ñ êàôåäðàìè ïàòîëîãè÷åñ-
êîé àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè, ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ
áîëåçíåé, îáùåé õèðóðãèè.

— 3 ðàçäåë (ñòóïåíü) — êóðñ ïî äèàãíîñòè÷åñêîé è
èíòåðâåíöèîííîé ðàäèîëîãèè íà V—VI êóðñå, ïðåäïî-
ëàãàþùèé, âî-ïåðâûõ, áîëåå ãëóáîêîå èçó÷åíèå ðàç-
íîîáðàçíîé ïàòîëîãèè è åå äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàã-
íîñòèêó, óñâîåíèå ñïîñîáîâ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà, âî-
âòîðûõ, ïîãðóæåíèå â âîçìîæíîñòè èíòåðâåíöèîííîé
ðàäèîëîãèè, êàê îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ îòðàñëåé ëó-
÷åâîé äèàãíîñòèêè, èçó÷åíèå ìåòîäèê åå èíòåðïðåòà-
öèè è, â-òðåòüèõ, îâëàäåíèå îñíîâàìè ëó÷åâîé òåðà-
ïèè îíêîëîãè÷åñêèõ è íåîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé ñ äèô-
ôåðåíöèðîâàííûì ïîäõîäîì ê ïðèìåíåíèþ ðàçëè÷íûõ
âèäîâ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
è ìåòîäèê ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ èíòåãðàöèÿ ñ êàôåäðîé ïàòîëîãè÷åñ-
êîé àíàòîìèè, âíóòðåííèõ áîëåçíåé, õèðóðãèè, îíêîëî-
ãèè è óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûìè êàôåäðàìè.
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Ðåàëüíûì ïóòåì îñóùåñòâëåíèÿ âûñîêîêà÷åñòâåí-
íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñî÷åòàíèè ñ âûïîëíÿå-
ìîé ïðåïîäàâàòåëÿìè ëå÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòîé
ìîãëî áû ñòàòü ñîçäàíèå óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêè, êî-
òîðàÿ îáúåäèíÿëà áû òàê íàçûâàåìûå òåîðåòè÷åñêèå è
êëèíè÷åñêèå êàôåäðû, êëèíè÷åñêèå îòäåëåíèÿ è îòäå-
ëåíèÿ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è ëó÷åâîé òåðàïèè.

Ëîêàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ ñåòü, ñâÿçûâàþùàÿ êàôåä-
ðó ñ ðàçëè÷íûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè
(êàáèíåòû ÊÒ è ÌÐÒ, ðåíòãåíîâñêèå êàáèíåòû, ðàäèîèçî-
òîïíàÿ ëàáîðàòîðèÿ è ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûå ó÷åá-
íûå êëàññû), ïîçâîëèëà áû ïðåïîäàâàòåëþ ïðè ïðîâå-
äåíèè çàíÿòèé äåìîíñòðèðîâàòü ñòóäåíòàì íà øèðîêî-
ôîðìàòíîì ìîíèòîðå èçîáðàæåíèÿ, ïîñëåäîâàòåëüíî
ïîëó÷àåìûå â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî.

Òàêîå òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå êàôåäðû ïîçâîëèëî
áû ñóùåñòâåííî èíòåíñèôèöèðîâàòü îáó÷åíèå íå òîëü-
êî ñòóäåíòîâ, íî è êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ, ñëóøàòå-
ëåé ýëåêòèâíûõ êóðñîâ. Ïðè íàëè÷èè âîçìîæíîñòè êîì-
ïüþòåðíîãî àðõèâèðîâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàòåðèà-
ëîâ ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ çà äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèìè ïðîöåññàìè, à òàêæå
äëÿ îáó÷åíèÿ âðà÷åé è ïðîâåäåíèÿ íàó÷íîé ðàáîòû.

Ðåàëüíîé àëüòåðíàòèâîé óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêå
ÿâëÿåòñÿ ðàçìåùåíèå êàôåäðû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè
è ëó÷åâîé òåðàïèè â ìíîãîïðîôèëüíîì ñîâðåìåííî
îñíàùåííîì ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãäå ñòóäåí-
òû, ñòàæåðû è êëèíè÷åñêèå îðäèíàòîðû ìîãëè áû ïîëó-
÷àòü âñåñòîðîííåå îáðàçîâàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûå ìåðû ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ïðåääèïëîìíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé ïî ëó-
÷åâîé äèàãíîñòèêå è ëó÷åâîé òåðàïèè ïîëíîñòüþ îòâå-
÷àþò òðåáîâàíèÿì ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðî-
áëåì [7], à èìåííî:

— öåëü äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû ëó÷åâîé äèàãíîñòè-
êè è ëó÷åâîé òåðàïèè êîíêðåòèçèðóåòñÿ â òðåõ ïîçèöè-
ÿõ (çàäà÷àõ) ñîãëàñíî îáùåïðèçíàííîé êîíöåïöèè «ïî-
øàãîâîãî» (ïîýòàïíîãî) îñâîåíèÿ äèñöèïëèíû ñòóäåí-
òàìè;

— ðàñøèðÿþòñÿ âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
ó÷åáíîãî ïðîöåññà çà ñ÷åò ïîñòîÿííîé ìåæêàôåäðàëü-

íîé ÷åòêî î÷åð÷åííîé èíòåãðàöèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ïðèíöèïó íàó÷íîãî óïðàâëåíèÿ ïî êîîïåðèðîâàíèþ
âíåñèñòåìíûõ ðåñóðñîâ;

— êîíêðåòèçèðóåòñÿ óïðàâëåíèå ó÷åáíûì ïðîöåñ-
ñîì, îðãàíèçàöèÿ  ïðåïîäàâàíèÿ è êîíòðîëü óñâîåíèÿ;

— ñòèìóëèðóåòñÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðåïî-
äàâàòåëåé â ðàìêàõ ïðîáëåì èíòåãðèðóþùèõñÿ êàôåäð.

Òàêèå èííîâàöèîííûå ðåøåíèÿ áóäóò îòâå÷àòü  àê-
òóàëüíîé çàäà÷å âûñøåé øêîëû — ïîâûøåíèþ êà÷å-
ñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ  è ñî-
çäàäóò íàèëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ ëó÷åâûõ äèàãíîñòîâ.
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PROBLEMS OF PHYSICIANS PRE-GRADUATE TRAINING
IN RADIOLOGICAL DIAGNOSIS AND RADIOTHERAPY

T. F. Tikhomirova, N. A. Savrasova, S. B. Boreiko, G. A. Alesina

Radiological diagnosis and radiotherapy play a key role in the current
medicine. The higher medical school management should pay special
attention to increasing the quality of the pre-graduate training of
specialists for radiological diagnosis and the publication aim has been
to offer some principle ideas for improving the same. A systemic
organizational decision has become necessary, i.e. to introduce a
3-stage program of students teaching. The clinical base and the chair of
the radiological diagnosis and radiotherapy adequate technical provision
is extremely important for that task to made real.
Key words: radiological diagnosis and radiotherapy, pre-graduate
training, systemic education.
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Â. Ñ. ÓËÀÙÈÊ, È. Ë. ÌÎÐÎÇÎÂÀ, Å. È. ÇÎËÎÒÓÕÈÍÀ

ÏÐÎÒÈÂÎÁÎËÅÂÀß ÔÈÇÈÎÒÅÐÀÏÈß
Â ÑÂÅÒÅ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ
ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÉ Î ÁÎËÈ

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè

Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
áîëè, äàåòñÿ òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ
ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ åå ëå÷åíèÿ, ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ
îá îñíîâíûõ ìåòîäàõ è ìåòîäèêàõ ïðîòèâîáîëåâîé ôèçèî-
òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëü, òåîðèè áîëè, ïðîòèâîáîëåâàÿ ôè-
çèîòåðàïèÿ.

Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ áîëè è ïîèñê ñðåäñòâ îáåç-
áîëèâàíèÿ îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè ñ ìîìåíòà çàðîæäå-
íèÿ ìåäèöèíû è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ñîãëàñíî
äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, òîé èëè
èíîé áîëüþ ñòðàäàþò äî 64% ïðåäñòàâèòåëåé ÷åëîâå-
÷åñêîé ïîïóëÿöèè. Ñðåäè ïîæèëûõ ëþäåé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü åùå âûøå è äîñòèãàåò 78%. Êàê èçâåñòíî,
áîëü ñîïðîâîæäàåò 70% îò îáùåãî ÷èñëà âñåõ èçâåñò-
íûõ çàáîëåâàíèé è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [9, 17,
23, 47]. Âñå ýòî êàê íåëüçÿ ëó÷øå õàðàêòåðèçóåò êàê
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå, òàê è îáùå÷åëîâå÷åñêîå çíà-
÷åíèå ïîçíàíèÿ áîëè è ðàçðàáîòêè ñïîñîáîâ åå êóïè-
ðîâàíèÿ.

Áîëü — íå òîëüêî ñèìïòîì îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, íî è ñëîæíûé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé
ôåíîìåí, â ôîðìèðîâàíèè êîòîðîãî ó÷àñòâóþò ìíîãèå
ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå âûñøèå îòäåëû ìîçãà è ñèñòåìû
ðåãóëÿöèè âèñöåðàëüíûõ ôóíêöèé [4, 12, 19, 41]. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì äëÿ îáëåã÷åíèÿ è ñíÿòèÿ áîëè èñïîëüçóþò
ñàìûå ðàçëè÷íûå ìåòîäû. Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ñ
ýòîé öåëüþ íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿëè ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèå ñðåäñòâà, êóïèðóþùèå áîëü íà ðàçëè÷íûõ
óðîâíÿõ íåðâíîé ñèñòåìû. Â ñâåòå íîâûõ ïðåäñòàâëå-
íèé è â ñèëó îñîáåííîñòåé äåéñòâèÿ äëÿ áîðüáû ñ áî-
ëüþ âñå øèðå íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòü ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ìåòîäû. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå, íàïèñàííîé
ôèçèîëîãîì è ôèçèîòåðàïåâòàìè, äåëàåòñÿ ïîïûòêà,
èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå ñâåäåíèÿ î ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìàõ áîëè, îáîñíîâàòü ïðèíöèïû äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî âûáîðà ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ äëÿ ïðîòèâî-
áîëåâîé òåðàïèè, îçíàêîìèòü ÷èòàòåëåé ñ îñíîâíûìè
ìåòîäèêàìè èõ ïðèìåíåíèÿ.

Îïðåäåëåíèå è êëàññèôèêàöèÿ áîëè
Îáùåïðèíÿòîãî îïðåäåëåíèÿ áîëè íåò äî íàñòîÿ-

ùåãî âðåìåíè. Â ñòðàíàõ ÑÍÃ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî
îïðåäåëåíèå, ïðèâåäåííîå â ÁÌÝ àêàäåìèêîì
Ï. Ê. Àíîõèíûì (1976), ñîãëàñíî êîòîðîìó áîëü õàðàê-
òåðèçóåòñÿ êàê «èíòåãðàòèâíàÿ ôóíêöèÿ îðãàíèçìà, êî-
òîðàÿ ìîáèëèçóåò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ôóíêöèîíàëü-
íûå ñèñòåìû äëÿ çàùèòû îðãàíèçìà îò âîçäåéñòâèÿ
âðåäÿùåãî ôàêòîðà è âêëþ÷àåò òàêèå êîìïîíåíòû, êàê
ñîçíàíèå, ïàìÿòü, ìîòèâàöèè, ýìîöèè, âåãåòàòèâíûå,

ñîìàòè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè». Èçâåñòíû è
äðóãèå òðàêòîâêè áîëè, çàñëóæèâàþùèå âíèìàíèÿ [9,
18, 23, 49].

Êàê èíòåãðàòèâíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà ñèñòåìà áîëè
âêëþ÷àåò ðåöåïòîðíûé àïïàðàò, áîëåâûå ïðîâîäíèêè,
îáðàçîâàíèÿ ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå ìå-
äèàòîðû, îñóùåñòâëÿþùèå ïåðåäà÷ó áîëåâûõ èìïóëü-
ñîâ. Îñîáóþ ðîëü â ýòîé ñèñòåìå èãðàåò àíòèíîöèöåïòèâ-
íàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâ-
íÿõ ÖÍÑ è ïðåäñòàâëåíà ñåãìåíòàðíûì è öåíòðàëüíûì
óðîâíÿìè êîíòðîëÿ, à òàêæå ãóìîðàëüíûìè ìåõàíèç-
ìàìè — îïèîèäíîé, ìîíîàìèíåðãè÷åñêîé (íîðàäðåíà-
ëèí, äîôàìèí, ñåðîòîíèí), õîëèí-ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèìè
ñèñòåìàìè [5, 17, 18, 24, 31].

Áîëü êëàññèôèöèðóþò ïî õàðàêòåðó, òå÷åíèþ, èí-
òåíñèâíîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ëîêàëèçàöèè [2, 4,
7, 23, 42].

Âûäåëÿþò ôèçèîëîãè÷åñêóþ è ïàòîëîãè÷åñêóþ áîëü.
Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ áîëü õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê àäåêâàòíàÿ
ðåàêöèÿ íåðâíîé ñèñòåìû íà ïîâðåæäåíèå è â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ îíà âûñòóïàåò êàê ôàêòîð ïðåäóïðåæäåíèÿ î ïðî-
öåññàõ, ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ äëÿ îðãàíèçìà. Òàêàÿ
áîëü îáû÷íî âîçíèêàåò ïðè öåëîñòíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìå â îòâåò íà ïîâðåæäàþùèå èëè òêàíåðàçðóøàþùèå
ñòèìóëû. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ áîëü ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ïðè
ïîâðåæäåíèè íåðâíîé ñèñòåìû, ÷åì îðãàíîâ è òêàíåé.

Ïî õàðàêòåðó âûäåëÿþò îñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ áîëü.
Îñòðàÿ áîëü ÿâëÿåòñÿ êðàòêîâðåìåííîé, ñèãíàëèçèðó-
þùåé î ïîâðåæäåíèè òêàíè. Îñòðàÿ áîëü ìîæåò áûòü
ïåðâè÷íîé ëîêàëèçîâàííîé èëè âòîðè÷íîé íåëîêàëèçî-
âàííîé (ãèïåðïàòè÷åñêîé). Îñòðóþ áîëü âûçûâàþò íå-
àäåêâàòíûå ðàçäðàæèòåëè âíåøíåé ñðåäû èëè ôàêòî-
ðû, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ îñòðûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Îíà íåñåò â ñåáå ñèãíàëüíóþ
ôóíêöèþ è ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé àäàïòèâíîé ðåàêöèåé
îðãàíèçìà. Âîçíèêíîâåíèå îñòðîé áîëè ñâÿçàíî ñ àê-
òèâàöèåé íîöèöåïòîðîâ è ïåðåäà÷åé èíôîðìàöèè î áîëè
ïî ñïåöèôè÷åñêèì ÷óâñòâèòåëüíûì íåðâíûì âîëîêíàì,
ñ ñóùåñòâåííîé èíòåãðàöèåé åå íà óðîâíå ñïèííîãî
ìîçãà, ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñðåäíåãî ìîçãà, òàëà-
ìóñà, à òàêæå ñîìàòîñåíñîðíîé îáëàñòè êîðû è ëèìáè-
÷åñêèõ îáðàçîâàíèé ïåðåäíåãî ìîçãà.

Ïðè ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñî ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè è ïîâðåæäåíè-
ÿìè âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ (âîñïàëåíèå, èøåìèÿ è äð.)
â îðãàíèçìå ôîðìèðóåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ áîëü. Îíà çíà-
÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò îñòðîé áîëè ïî ñâîèì ìåõàíèç-
ìàì, ôèçèîëîãèè è ýôôåêòàì. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì,
÷òî áîëü, ñîïóòñòâóÿ õðîíè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, ñî-
õðàíÿåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Äëèòåëüíîå áîëå-
âîå âîçäåéñòâèå âûçûâàåò ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, à òàêæå ðåçêîå âîçðàñòàíèå
âëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ìåõàíèçìû áîëè, áëàãîäàðÿ ÷åìó çíà÷èòåëü-
íî ïîâûøàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü åå ê ëå÷åáíûì âîçäåé-
ñòâèÿì.

Â îñíîâå õðîíè÷åñêîé áîëè ëåæàò ñëåäóþùèå ìå-
õàíèçìû: óâåëè÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè íîöèöåïòîðîâ
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è èõ àôôåðåíòíûõ àêñîíîâ ê áîëåâûì ñòèìóëàì â ðå-
çóëüòàòå ïîâòîðÿþùåãîñÿ ðàçäðàæåíèÿ; âîçáóæäåíèå
íîöèöåïòîðîâ ïîä âëèÿíèåì ýíäîãåííûõ àëãîãåííûõ
àãåíòîâ, îñâîáîæäàþùèõñÿ èç ïîâðåæäåííûõ èëè âîñ-
ïàëåííûõ òêàíåé; äëèòåëüíàÿ íåïðåðûâíàÿ ýëåêòðè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü, âîçíèêàþùàÿ ïðè ñäàâëåíèè íåðâà èëè
âñëåäñòâèå äðóãèõ ïðè÷èí; ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü
ðåãåíåðèðîâàâøèõ íîöèöåïòîðîâ; îáðàçîâàíèå ïîëîæè-
òåëüíûõ îáðàòíûõ ñâÿçåé, îïîñðåäîâàííûõ ìîòîðíû-
ìè è ñèìïàòè÷åñêèìè ðåôëåêñàìè; îñëàáëåíèå òîðìîç-
íûõ òîíè÷åñêèõ âëèÿíèé èç ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà;
ñòîéêèå ñèíàïòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âñëåäñòâèå ÷àñòè÷-
íîé äåàôôåðåíòàöèè öåíòðàëüíûõ íåéðîíîâ [2, 4, 9,
30, 51]. Ê ÷èñëó ìîëåêóëÿðíûõ ìàðêåðîâ õðîíèçàöèè
áîëåâîãî ñèãíàëà îòíîñÿò öèêëîîêñèãåíàçó-2, êàòåõî-
ëàìèí-Î-ìåòèëòðàíñôåðàçó, ãèäðîëàçó æèðíûõ êèñëîò
è ÃÒÔ-öèêëîãèäðîëàçó [17, 46, 47].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îòëè÷èå îò îñòðîé õðîíè-
÷åñêàÿ áîëü ïðàêòè÷åñêè íå íåñåò ïîçèòèâíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, ïðåâðàùàÿñü èç ñèãíàëüíîãî ñèìïòîìà â
ñàìîñòîÿòåëüíûé ïàòîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí.

Íåêîòîðûå àâòîðû ðàçëè÷àþò äâà îñíîâíûõ âèäà
áîëè — ôèçè÷åñêóþ è ïñèõîãåííóþ [6, 21, 33, 41]. Â
çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èí ôèçè÷åñêóþ áîëü äåëÿò íà òðè
êàòåãîðèè: áîëü, îáóñëîâëåííàÿ âíåøíèìè âîçäåéñòâè-
ÿìè; áîëü, âûçâàííàÿ âíóòðåííèìè ïðîöåññàìè; áîëü,
ñâÿçàííàÿ ñ ïîâðåæäåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû, â îñî-
áåííîñòè åå àôôåðåíòíîãî àïïàðàòà. Ïñèõîãåííàÿ áîëü
ñâÿçàíà ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè èëè ñîöèàëüíûìè ôàêòî-
ðàìè, òàêèìè êàê ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè,
îêðóæàþùàÿ ñèòóàöèÿ, òðàäèöèè êóëüòóðû.

Â çàâèñèìîñòè îò âåäóùåãî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî
ìåõàíèçìà áîëåâûå ñèíäðîìû ïîäðàçäåëÿþò íà:

— íîöèöåïòèâíûå (ñîìàòîãåííûå), ñâÿçàííûå ñ ïî-
âðåæäåíèåì òêàíåé (ñîìàòè÷åñêèõ è âèñöåðàëüíûõ);

— íåâðîïàòè÷åñêèå (íåâðîãåííûå), îáóñëîâëåííûå
ïåðâè÷íîé äèñôóíêöèåé èëè ïîâðåæäåíèåì ñòðóêòóð
íåðâíîé ñèñòåìû;

— ïñèõîãåííûå, âîçíèêàþùèå ïðè ðàññòðîéñòâàõ
ïñèõèêè.

Êàê ïðàâèëî, ñòðóêòóðà õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèí-
äðîìà ãåòåðîãåííà è ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìáè-
íàöèþ íîöèöåïòèâíîé, íåâðîïàòè÷åñêîé è ïñèõîãåííîé
áîëè [15, 17, 21, 25, 41].

Ïî ëîêàëèçàöèè âûäåëÿþò êîæíûå, ãîëîâíûå, ëèöå-
âûå, ñåðäå÷íûå, ïå÷åíî÷íûå, æåëóäî÷íûå, êèøå÷íûå,
ïî÷å÷íûå, ïëåâðàëüíûå, ìàòî÷íûå, ñóñòàâíûå, ãëàç-
íûå, ïîÿñíè÷íûå, ôàíòîìíûå, òàëàìè÷åñêèå áîëè. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé ðåöåïòîðîâ âûäåëÿþò
ïîâåðõíîñòíóþ (ýêñòåðîöåïòèâíóþ), ãëóáîêóþ (ïðîïðèî-
öåïòèâíóþ) è âèñöåðàëüíóþ (èíòåðîöåïòèâíóþ) áîëü.
Êðîìå òîãî, ðàçëè÷àþò áîëè ñîìàòè÷åñêèå (ïðè ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â êîæå, ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå,
âíóòðåííèõ îðãàíàõ, ìûøöàõ, êîñòÿõ, ñóñòàâàõ), íåâ-
ðàëãè÷åñêèå (îáû÷íî ëîêàëèçîâàííûå) è âåãåòàòèâíûå
(êàê ïðàâèëî, äèôôóçíûå). Èçâåñòíû òàê íàçûâàåìûå
èððàäèðóþùèå áîëè (íàïðèìåð, â ëåâóþ ðóêó è ëîïàò-
êó ïðè ñòåíîêàðäèè; â ïðàâîå ïëå÷î ïðè âîñïàëåíèè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ; îïîÿñûâàþùèå áîëè ïðè ïàíêðåàòè-
òå è ò. ä.).

Ïî õàðàêòåðó, òå÷åíèþ, êà÷åñòâó è ñóáúåêòèâíûì
îùóùåíèÿì áîëè ðàçëè÷àþò ïðèñòóïîîáðàçíûå, ïîñòî-

ÿííûå, ìîëíèåíîñíûå, ïðîäîëæèòåëüíûå, ëîêàëèçîâàí-
íûå, ðàçìûòûå, èððàäèèðóþùèå, îòðàæåííûå, ïåðåìå-
æàþùèåñÿ, êðàòêîâðåìåííûå, òóïûå, ðåæóùèå, êîëþ-
ùèå, ñòðåëÿþùèå, ïóëüñèðóþùèå, æãó÷èå, äåðãàþ-
ùèå, äàâÿùèå, ñæèìàþùèå, ðâóùèå, ïàðîêñèçìàëü-
íûå è íåïåðåíîñèìûå áîëè [15, 19, 50].

Ñðåäè îñîáåííî òÿæåëî ïðîòåêàþùèõ áîëåé, ÷àñòî
íåïåðåíîñèìûõ, âûäåëÿþò áîëè ïðè ìåòàñòàçàõ (îñî-
áåííî â êîñòè), ôàíòîìíûå áîëè, êàóçàëãèè, â îáëàñòè
çðèòåëüíîãî áóãðà.

Ñòîëü øèðîêèé ñïåêòð ïðè÷èí áîëè, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, îïðåäåëÿåò áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ åå êóïèðî-
âàíèÿ, à ñ äðóãîé — äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü äèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ïðîòèâîáîëåâûõ
ñðåäñòâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû.

Òåîðèè áîëè
Ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëè, ïðåäëîæåííûå Àðèñòîòåëåì

è Ïëàòîíîì, î÷åíü äîëãîå âðåìÿ äîìèíèðîâàëè â ñðåä-
íåâåêîâîé íàóêå è ëèøü â ÕIÕ âåêå, áëàãîäàðÿ ðîñòó
çíàíèé â îáëàñòè àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è
æèâîòíûõ, ïîÿâèëèñü òåîðèè, â êîòîðûõ ñäåëàíà ïî-
ïûòêà óïîðÿäî÷èòü è îöåíèòü íàêîïèâøèéñÿ ê òîìó
âðåìåíè ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë. Â ÕIÕ âåêå ýâî-
ëþöèÿ èäåé â íàóêå î áîëè øëà ïî äâóì êîíöåïòóàëü-
íûì íàïðàâëåíèÿì. Ñîãëàñíî ïåðâîìó íàïðàâëåíèþ,
áîëü ïðèçíàâàëàñü øåñòûì ÷óâñòâîì, ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ñåíñîðíîé ìîäàëüíîñòüþ, è ýòî ëåãëî â îñíîâó
ìíîãî÷èñëåííûõ ìîäèôèêàöèé òåîðèè ñïåöèôè÷íîñòè.
Âòîðîå íàïðàâëåíèå ðàññìàòðèâàëî áîëü êàê ðåçóëü-
òàò èçáûòî÷íîé àêòèâàöèè ïÿòè êëàññè÷åñêèõ îðãàíîâ
÷óâñòâ. Áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå êîíöåïöèè î áîëè
êàê î ñåíñîðíîé ìîäàëüíîñòè ñäåëàë È. Ìþëëåð (1842).
Øèðîêóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èëà åãî òåîðèÿ î «ñïåöè-
ôè÷åñêèõ íåðâíûõ ýíåðãèÿõ», â êîòîðîé óòâåðæäàëîñü,
÷òî îðãàíû ÷óâñòâ èìåþò «ñïåöèôè÷åñêóþ ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü», èíà÷å ãîâîðÿ, àêòèâèðóþòñÿ âíåøíèìè
âîçäåéñòâèÿìè ñòðîãî îïðåäåëåííîãî êà÷åñòâà, è ÷òî
îò îðãàíîâ ÷óâñòâ ñèãíàëû î âîçäåéñòâèÿõ ÷åðåç ÷óâ-
ñòâèòåëüíûå íåðâû â çàêîäèðîâàííîì âèäå ïåðåäàþò-
ñÿ â ãîëîâíîé ìîçã. Ïðè ýòîì È. Ìþëëåð ñ÷èòàë, ÷òî
êàæäîå ÷óâñòâî èëè êàê ñåé÷àñ ïðèíÿòî íàçûâàòü, ìî-
äàëüíîñòü, ïåðåäàåòñÿ ïî ïðÿìîé ñâÿçè îò ñîîòâåòñòâó-
þùåãî îðãàíà ÷óâñòâ ê ìîçãîâîìó öåíòðó â êîðå. Èäåè
È. Ìþëëåðà ëåãëè â îñíîâó ñîâðåìåííîé òåîðèè ñïå-
öèôè÷íîñòè [43, 45, 48]. Â ñåðåäèíå ÕÕ âåêà â òåîðèè
ñïåöèôè÷íîñòè ÷åòêî îáîçíà÷èëèñü òðè ïîëîæåíèÿ:
ñóùåñòâîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ,
ñïåöèôè÷åñêèõ àôôåðåíòíûõ âîëîêîí è öåíòðàëüíûõ
àôôåðåíòíûõ ïóòåé, à òàêæå íàëè÷èå â ãîëîâíîì ìîçãå
«áîëåâîãî öåíòðà». Òåîðèÿ ñïåöèôè÷íîñòè óòâåðæäà-
åò, ÷òî áîëü âîçíèêàåò ïðè âîçáóæäåíèè ôóíêöèîíàëü-
íî ðàçëè÷íûõ òèïîâ íîöèöåïòîðîâ, êîòîðûå, îäíàêî,
÷åòêî íå ðàçäåëåíû. Íîöèöåïòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ äî-
ñòèãàåò óðîâíÿ ñîçíàíèÿ ïî ïóòÿì, àêòèâèðóåìûì èñ-
êëþ÷èòåëüíî áîëåâûìè ñòèìóëàìè. Ýòà òåîðèÿ ïðåæ-
äå âñåãî âàæíà äëÿ îöåíêè ñåíñîðíî-äèñêðèìèíàòèâ-
íûõ àñïåêòîâ áîëè, òàêèõ êàê åå êà÷åñòâî, èíòåíñèâ-
íîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ïîëîæåíèå áîëåâîé çîíû
íà êîæå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè ñïåöèôè÷íîñòè, íåëüçÿ
äàòü îáúÿñíåíèå íåêîòîðûì õàðàêòåðèñòèêàì êëèíè÷åñ-
êîé áîëè, òàêèì êàê ãèïåðàëãåçèÿ, îòðàæåííûå áîëè,
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ïàðîêñèçìàëüíûå áîëè, íåóäà÷è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ õðîíè÷åñêîé áîëè ïóòåì ïåðåðåçêè ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ èëè öåíòðàëüíûõ íîöèöåïòèâíûõ ïóòåé.

Ñòîðîííèêàì òåîðèè ñïåöèôè÷íîñòè áûëà ïðîòèâî-
ïîñòàâëåíà òåîðèÿ, íàçâàííàÿ «òåîðèåé èíòåíñèâíîñ-
òè», ñôîðìóëèðîâàííàÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: âàæíåé-
øèìè ôàêòîðàìè, ïðèâîäÿùèìè ê âîçíèêíîâåíèþ áîëè,
ÿâëÿþòñÿ èçáûòî÷íàÿ èíòåíñèâíîñòü ñòèìóëà ëþáîé
ñåíñîðíîé ìîäàëüíîñòè è èõ öåíòðàëüíàÿ ñóììàöèÿ
[44, 45]. Â íàèáîëåå îáùåé ôîðìå ýòà òåîðèÿ ïðåäïî-
ëàãàåò, ÷òî áîëü íå ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíîé ìîäàëüíîñòüþ,
à âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ ñâåðõñòèìóëÿöèè äðóãèõ ñåí-
ñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé. Î÷åíü ÿðêèé ñâåò, î÷åíü ñèëü-
íûé çâóê, î÷åíü ñèëüíîå äàâëåíèå è ò. ä. ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê áîëåâûå ñòèìóëû. Ñîãëàñíî ýòîé òåî-
ðèè, èçáûòî÷íàÿ ñòèìóëÿöèÿ àêòèâèðóåò âñå òèïû ðå-
öåïòîðîâ, à ýòî ïðèâîäèò ê êîíâåðãåíöèè è ñóììàöèè
àêòèâíîñòè â ñïèííîì ìîçãå è ñòâîëå ìîçãà. Áîëü âîç-
íèêàåò, êîãäà àêòèâíîñòü ïðåâûøàåò êðèòè÷åñêèé óðî-
âåíü, áëàãîäàðÿ èçáûòî÷íîé àêòèâàöèè ðåöåïòîðîâ, â
íîðìå ðåàãèðóþùèõ íà íåáîëåâûå ñòèìóëû, èëè êîãäà
ïàòîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ îáëåã÷àþò ñóììàöèþ, âûçâàí-
íóþ òàêèìè ñòèìóëàìè.

Â 1965 ã. Ð. Ìåëçàê è Ï. Î. Óîëë ïðåäëîæèëè òåîðèþ
«âõîäíûõ âîðîò», êîòîðàÿ, íåñìîòðÿ íà ñâîéñòâåííûå
åé íåäîñòàòêè, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèçíàííîé â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ [20, 48]. Àâòîðû òåîðèè ñäåëàëè ïîïûòêó
îáúÿñíèòü ñ ïîçèöèè ñîâðåìåííîé íåéðîôèçèîëîãèè,
íåéðîàíàòîìèè, ïñèõîëîãèè è êëèíèêè áîëè âûñîêóþ
ñïåöèàëèçàöèþ ðåöåïòîðîâ è ñåíñîðíûõ ïðîâîäÿùèõ
ïóòåé â ìîçãå, ðîëü òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê âðåìåííàÿ è
ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñóììàöèÿ â ôóíêöèÿõ íåðâíûõ ñòðóê-
òóð, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ è ïåðåðàáîò-
êè èíôîðìàöèè î áîëè, âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ íà âîñïðèÿòèå áîëè è ôîðìèðîâàíèå îòâåòà
íà áîëü, ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñòðîé è
õðîíè÷åñêîé áîëè. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ è ìåõàíèçìû
ýòîé òåîðèè èçëîæåíû Ð. Ìåëçàêîì â 1973 ã.

Ïåðâîå ïîëîæåíèå òåîðèè «âõîäíûõ âîðîò» ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî ïåðåäà÷à íåðâíûõ èìïóëüñîâ îò àôôå-
ðåíòíûõ âîëîêîí ê íåéðîíàì ñïèííîãî ìîçãà, íàïðàâ-
ëÿþùèì èõ â ãîëîâíîé ìîçã, ìîäóëèðóåòñÿ ñïèíàëü-
íûì âîðîòíûì ìåõàíèçìîì — ñèñòåìîé èíòåðíåéðî-
íîâ, ëîêàëèçîâàííûõ â æåëàòèíîçíîé ñóáñòàíöèè ñïèí-
íîãî ìîçãà.

Âòîðîå ïîëîæåíèå òåîðèè «âõîäíûõ âîðîò» ñîñòîèò
â òîì, ÷òî ñïèíàëüíûé âîðîòíûé ìåõàíèçì ñòðåìèòñÿ
îãðàíè÷èòü ïåðåäà÷ó íåðâíûõ èìïóëüñîâ ê ðåëåéíûì
íåéðîíàì, êîãäà âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü èìïóëüñàöèè
ïî àôôåðåíòíûì âîëîêíàì áîëüøîãî äèàìåòðà «çà-
êðûâàåò âîðîòà» è, íàîáîðîò, îáëåã÷àåò ïðîõîæäåíèå
íåðâíûõ èìïóëüñîâ ê ðåëåéíûì íåéðîíàì, êîãäà âîç-
ðàñòàåò àôôåðåíòíûé ïîòîê ïî àôôåðåíòíûì âîëîêíàì
ìàëîãî äèàìåòðà — «îòêðûâàåò âîðîòà». Ïðè÷èíà, ëå-
æàùàÿ çà ýòèìè èçìåíåíèÿìè ðàáîòû âîðîòíîãî ìåõà-
íèçìà, ñîñòîèò â èçìåíåíèè ïîòîêîâ èìïóëüñàöèè, ïî-
ñòóïàþùèõ ïî À è Ñ âîëîêíàì. Âåñü ýòîò ïðîöåññ ïðî-
èñõîäèò â æåëàòèíîçíîé ñóáñòàíöèè.

Òðåòüå ïîëîæåíèå òåîðèè Ð. Ìåëçàêà è Ï. Î. Óîëëà
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñïèíàëüíûé âîðîòíûé ìåõàíèçì íà-
õîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì íåðâíûõ èìïóëüñîâ, êîòîðûå
ñïóñêàþòñÿ ïî âîëîêíàì íèñõîäÿùèõ ñèñòåì èç êîðû

è ñòâîëà ìîçãà. Òàêèå êîãíèòèâíûå (îöåíèâàþùèå) ôàê-
òîðû, êàê âíèìàíèå, òðåâîãà, îêàçûâàþò ìîùíîå âëèÿ-
íèå íà ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ áîëè.

 ×åòâåðòîå ïîëîæåíèå òåîðèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà âîëîêîí áîëüøîãî äèà-
ìåòðà, îáëàäàþùàÿ âûñîêîé ñêîðîñòüþ ïðîâåäåíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ òðèããåðîì öåíòðàëüíîãî êîíòðîëÿ. Òðèããåð
àêòèâèðóåò èçáèðàòåëüíûå êîãíèòèâíûå ïðîöåññû, êî-
òîðûå çàòåì ÷åðåç íèñõîäÿùèå âîëîêíà âëèÿþò íà
ìîäóëèðóþùèå ñâîéñòâà ñïèíàëüíîãî âîðîòíîãî ìå-
õàíèçìà.

 Åñëè âîçáóæäåíèå ðåëåéíûõ íåéðîíîâ ñïèííîãî
ìîçãà ïðåâûøàåò êðèòè÷åñêèé óðîâåíü, èõ èìïóëüñà-
öèÿ ïðèâîäèò ê âîçáóæäåíèþ ñèñòåìû äåéñòâèÿ. Ñèñ-
òåìà äåéñòâèÿ îáðàçîâàíà òåìè íåðâíûìè ñòðóêòóðà-
ìè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ñëîæíîîðãàíèçîâàííûå òèïû
ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ è âûçûâàþò áîëåâûå îùóùåíèÿ.
Ïðè äîñòèæåíèè êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ âîçáóæäåíèÿ â
ðåëåéíûõ íåéðîíàõ ïîòîê èìïóëüñîâ ïåðåäàåòñÿ â ìîçã,
ãëàâíûì îáðàçîì ÷åðåç àíòåðîëàòåðàëüíóþ âîñõîäÿ-
ùóþ ñèñòåìó ïî íåîñïèíîòàëàìè÷åñêîìó ïóòè äî ñî-
ìàòîñåíñîðíîé êîðû, à òàêæå âîëîêíàìè ïàëåîñïèíî-
òàëàìè÷åñêîãî ïóòè â ðåòèêóëÿðíóþ ôîðìàöèþ, òàëà-
ìóñ è ñòðóêòóðû ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû. Àêòèâàöèÿ ýòèõ
ñòðóêòóð ìîçãà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñåíñîðíî-äèñêðèìè-
íàòèâíûõ, ìîòèâàöèîííûõ è êîãíèòèâíûõ êîìïîíåíòîâ
îáùåé ðåàêöèè íà áîëü. Âñå òðè êîìïîíåíòà âëèÿþò íà
ìîòîðíûå ìåõàíèçìû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â îòâåòíîé ðå-
àêöèè îðãàíèçìà íà áîëü.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå ïðèíöèïû òåîðèè «âõîä-
íûõ âîðîò» ó÷èòûâàþò ñïåöèôè÷íîñòü ðåöåïòîðîâ, ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû êîíâåðãåíöèè, ñóììàöèè,
îáëåã÷åíèÿ è òîðìîæåíèÿ, ðîëü âîñõîäÿùèõ è íèñõî-
äÿùèõ ñèñòåì ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà. Òåì íå ìå-
íåå äàëåêî íå âñå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå óêëà-
äûâàþòñÿ â ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ñõåì âîðîòíîé ñèñòå-
ìû. Òåîðèÿ «âõîäíûõ âîðîò» ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâó-
åòñÿ, áëàãîäàðÿ ïîÿâëåíèþ íîâûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
äàííûõ.

Â ðåøåíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ðîëüþ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ìåõàíèçìàõ
ôèçèîëîãèè áîëè, ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèåé àôôå-
ðåíòíûõ è íèñõîäÿùèõ ñèñòåì ìîçãà, èçìåíåíèåì ôóíê-
öèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû â óñëîâèÿõ îñòðîé è õðîíè-
÷åñêîé áîëè è äð., áîëüøîé âêëàä âíåñëè ñîâåòñêèå
ôèçèîëîãè — Ê. Ì. Áûêîâ (1942), À. À. Áîãîìîëåö (1943),
Ï. Ã. Êîñòþê (1975), Ñ. Ì. Äèîíåñîâ (1963), Â. Í. ×åðíè-
ãîâñêèé, (1973), À. Ã. Ãèíåöèíñêèé (1961), Ã. Í. Êàññèëü
(1976), Â. Ì. Õàþòèí (1974), Ë. Â. Êàëþæíûé (1984),
Þ. Ä. Èãíàòîâ (1990), Þ. Ï. Ëèìàíñêèé (1986), Â. À. Êóëü-
÷èöêèé (1998), Ì. Ë. Êóêóøêèí (2004) è äð. Ïðåäñòàâëÿ-
þò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ñôîðìóëèðîâàííûå íà îñíî-
âå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñîâðåìåííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîëè öåíòðàëüíûõ ãåíåðàòîðîâ â ôîð-
ìèðîâàíèè äëèòåëüíîé áîëè, î ñóùåñòâîâàíèè â öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå îñîáûõ ñèñòåì íåéðîíîâ-äèñ-
êðèìèíàòîðîâ ïëîòíîñòè àôôåðåíòíîãî ïîòîêà, çíà÷åíèè
êîðû áîëüøîãî ìîçãà è ñòðóêòóð ñòâîëà ìîçãà â êîíòðî-
ëå âõîäà áîëåâûõ ñèãíàëîâ, êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñ-
êîé áîëè, ìîðôîëîãè÷åñêîì ñòðîåíèè íîöèöåïòîðîâ, ðîëè
ñóììàöèè â âîçíèêíîâåíèè áîëåâîãî îùóùåíèÿ, ñòðóê-
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òóðå è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ îëèãîïåïòèäîâ —
ýíäîãåííûõ àíàëüãåòèêîâ [19, 14, 39]. Íåñìîòðÿ íà ìíî-
ãîâåêîâóþ èñòîðèþ èçó÷åíèÿ áîëè è áîëüøèå óñïåõè
ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíû â ðàñêðûòèè åå ìåõàíèçìîâ, äî
ñèõ ïîð ðàñõîäÿòñÿ ìíåíèÿ ìíîãèõ àâòîðîâ ïî äåôèíè-
öèè òåðìèíà «áîëü». Ïðåäëîæåííûå ìíîãî÷èñëåííûìè
àâòîðàìè îïðåäåëåíèÿ îòðàæàþò îöåíêè èññëåäîâàòå-
ëåé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, îáóñëîâëåííûå ÷àñòíûì
ïîäõîäîì ê ïðîáëåìå áîëè. Ïðè áîëüøîì ðàçíîîáðàçèè
ñóùåñòâóþùèõ îïðåäåëåíèé áîëè êàê ñëîæíîãî ïðîöåñ-
ñà âñå îíè èìåþò îáùèé íåäîñòàòîê: ðàññìàòðèâàþò
áîëü ëèáî êàê ñåíñîðíîå îùóùåíèå, ëèáî êàê àôôåê-
òèâíóþ ðåàêöèþ, ëèáî êàê ìîòèâàöèîííîå ñîñòîÿíèå.
Ìåæäó òåì îíà, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ è òåì, è äðó-
ãèì, è òðåòüèì. Òàêîé âçãëÿä íàøåë îòðàæåíèå â ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ Þ. Ï. Ëèìàíñêîãî î áîëè êàê î ìíîãîïðî-
ãðàììíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà [19].

Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ
ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëè

Ïðåäñòàâëåíèå î áîëè êàê ìíîãîïëàíîâîì ôåíîìå-
íå, ñîçäàííîì òåñíûì ïåðåïëåòåíèåì ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé è ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíèçìå, äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü è öåëåñî-
îáðàçíîñòü ìíîãîñòîðîííåãî ïîäõîäà ê åå òåðàïèè, â
òîì ÷èñëå è ëå÷åáíûìè ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Ìû
óáåæäåíû, ÷òî òîëüêî äâóåäèíñòâî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñ-
êîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ ìîæåò îáåñïå÷èòü
óñïåõ áîðüáû ñ áîëüþ, â îñîáåííîñòè ñ áîëüþ õðîíè-
÷åñêîé. Ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä òðåáóåò ó÷èòû-
âàòü, ÿâëÿåòñÿ áîëü íîöèöåïòèâíîé, íåâðîëîãè÷åñêîé
èëè ïñèõîãåííîé (îñîáåííîñòè ýòèõ âèäîâ áîëè ðàññìàò-
ðèâàëèñü âûøå). Ðàçóìååòñÿ, ëå÷åáíûé àëãîðèòì áîëè
îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå îñîáåí-
íîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ìåõàíèçìû åå ðàçâèòèÿ.

Íàðÿäó ñ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì ïîäõîäîì, óïîìÿ-
íóòûì âûøå, ïðè ëå÷åíèè áîëè âàæíî îïèðàòüñÿ íà ñî-
âðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ôèçèîëîãèè áîëè. Ñ ó÷åòîì
ãåòåðîãåííîñòè ñòðóêòóð è ìåõàíèçìîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
ôîðìèðîâàíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà, ëå÷åáíûìè ôèçè÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè öåëåñîîáðàçíî âîçäåéñòâîâàòü íà ðàç-
ëè÷íûõ óðîâíÿõ ôîðìèðîâàíèÿ áîëè [28]. Ïðè ýòîì â
êîìïëåêñ ïðîòèâîáîëåâîé òåðàïèè âàæíî âêëþ÷àòü êàê
ôàêòîðû, âûçûâàþùèå óãíåòåíèå ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ
íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû, òàê è ìåòîäû, ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ àêòèâàöèåé àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû îðãàíèç-
ìà. Ïðàâèëüíîå êîìáèíèðîâàíèå òàêèõ ôèçè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ îáåñïå÷èò óñïåõ â êóïèðîâàíèè áîëè [29]. Âàæíî
òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû â çàâèñè-
ìîñòè îò äîçèðîâêè, ðåæèìà è ìåñòà ïðèìåíåíèÿ ìîãóò
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû ôîðìèðî-
âàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà è èõ èíòåðôåðåíöèþ.

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî ïðîòèâîáîëåâàÿ òåðà-
ïèÿ ìîæåò âêëþ÷àòü èñïîëüçîâàíèå ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

• ïîäàâëåíèå ñèíòåçà è âûäåëåíèÿ àëüãîãåíîâ òêà-
íÿìè;

• îãðàíè÷åíèå ïîñòóïëåíèÿ íîöèöåïòèâíîé àôôåðåíò-
íîé èìïóëüñàöèè â ÖÍÑ;

• ñòèìóëÿöèÿ ñòðóêòóð àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû;
• âîññòàíîâëåíèå ìåõàíèçìîâ êîíòðîëÿ âîçáóäèìî-

ñòè íîöèöåïòèâíûõ íåéðîíîâ;

• íîðìàëèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòîâ;

• ïîäàâëåíèå ãåíåðàòîðà ïàòîëîãè÷åñêè óñèëåííî-
ãî âîçáóæäåíèÿ â ñèñòåìå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
(äåòåðìèíàíòà áîëè ïî Ã. Í. Êðûæàíîâñêîìó èëè áîëå-
âàÿ äîìèíàíòà ïî À. À. Óõòîìñêîìó).

Ó÷èòûâàÿ ïðåèìóùåñòâåííî íåñïåöèôè÷åñêèé õà-
ðàêòåð äåéñòâèÿ áîëüøèíñòâà ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
ìíîãèå èç íèõ îäíîâðåìåííî áóäóò âëèÿòü íà ðàçëè÷-
íûå ìåõàíèçìû è ñòðóêòóðû íîöèöåïòèâíûõ è àíòèíî-
öèöåïòèâíûõ ñèñòåì.

Êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, èñõîäÿ èç íàèáîëåå âåðî-
ÿòíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ áîëè, îäíèì èç íàïðàâëåíèé åå êóïèðîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåíèå èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè íîöèöåï-
òèâíûõ ïðîâîäíèêîâ è ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè (âîç-
áóäèìîñòè) íîöèöåïòîðîâ, îñîáåííî íîöèöåïòîðîâ, àê-
òèâèðóþùèõñÿ îäíîâðåìåííî ïîä äåéñòâèåì àëãîãåí-
íûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è èíòåíñèâíûõ ìåõàíè÷åñ-
êèõ è/èëè òåðìè÷åñêèõ ñòèìóëîâ. Ñ öåëüþ áëîêàäû
èìïóëüñàöèè ïî íîöèöåïòèâíûì âîëîêíàì ïðåæäå âñåãî
ìîæíî èñïîëüçîâàòü íèçêî÷àñòîòíûå èìïóëüñíûå òîêè
è ýëåêòðîôîðåç ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèõ âåùåñòâ. Ïðè
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ òàêîå æå äåéñòâèå ìîæåò îêà-
çûâàòü óëüòðàçâóê. Ñíèæåíèå âîçáóäèìîñòè íîöèöåï-
òèâíûõ âîëîêîí äîñòèãàþò ïðè ïîìîùè ëàçåðîòåðàïèè,
àíîäíîé ãàëüâàíèçàöèè è äð.

Íà ìåñòíîì óðîâíå â êà÷åñòâå ïðîòèâîáîëåâîãî ñðåä-
ñòâà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî âîçäåéñòâèå íà ñòðóêòó-
ðû, ôîðìèðóþùèå ñîñóäèñòûå, âåãåòàòèâíûå è òêàíå-
âûå êîìïîíåíòû íîöèöåïòèâíûõ ðåàêöèé. Ýôôåêòèâíî
òàêæå ñíÿòèå êîìïðåññèè è îòåêà íåðâíûõ ïðîâîäíèêîâ
è ìÿãêèõ òêàíåé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íàêîïëåíèåì àë-
ãîãåííûõ âåùåñòâ (ãèñòàìèí, ñåðîòîíèí, àöåòèëõîëèí,
ïðîñòàãëàíäèíû, ñóáñòàíöèÿ Ð, íåéðîêèíèí À è äð.).
Ýíäîãåííûå íîöèãåííûå ñîåäèíåíèÿ âûäåëÿþòñÿ, êàê
èçâåñòíî, ïðè ïîâðåæäåíèè èëè âîñïàëåíèè òêàíåé è
ïðèâîäÿò íå òîëüêî ê âûðàæåííîé áîëåâîé ðåàêöèè, íî
è ê ïîâûøåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè íîöèöåïòîðîâ ê ïîñ-
ëåäóþùèì ðàçäðàæåíèÿì [16]. Òàêîãî îáåçáîëèâàþùå-
ãî äåéñòâèÿ, íîñÿùåãî, ïî ñóùåñòâó, âòîðè÷íûé õà-
ðàêòåð, ìîæíî äîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ ìíîãèõ ëå÷åáíûõ
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðåæäå âñåãî õîëîäà, èíôðà-
êðàñíîãî îáëó÷åíèÿ, òåïëà, ìèêðîâîëí è äð.

Âàæíîé òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé èñïîëüçîâàíèÿ ëå-
÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïîñëóæèëà êîíöåïöèÿ î
ñèñòåìàõ êîíòðîëÿ àôôåðåíòíûõ âõîäîâ ÷åðåç îáðàò-
íûå ñâÿçè (âîðîòíàÿ òåîðèÿ). Ê ÷èñëó ôèçè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ (ìåòîäîâ), ìåõàíèçì îáåçáîëèâàþùåãî äåé-
ñòâèÿ êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì âëèÿíèÿ íà
âîðîòíûé áëîê, îòíîñÿòñÿ äèàäèíàìè÷åñêèå òîêè, êî-
ðîòêîèìïóëüñíàÿ ýëåêòðîàíàëüãåçèÿ (÷ðåñêîæíàÿ
ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèÿ — ×ÝÍÑ), àêóïóíêòóðíàÿ
àíàëüãåçèÿ è äð.

Äèàäèíàìè÷åñêèå òîêè íå òîëüêî àêòèâèðóþò âîðîò-
íûé áëîê íà óðîâíå ñïèííîìîçãîâîãî ñåãìåíòà, íî è
àêòèâèðóþò ýíäîãåííûå îïèîèäíûå è ñåðîòîíèíýðãè-
÷åñêèå ñèñòåìû ñòâîëà ìîçãà, ôîðìèðóþò äîìèíàíò-
íûé î÷àã âîçáóæäåíèÿ â åãî êîðå. Äîìèíàíòà ðèòìè-
÷åñêîãî ðàçäðàæåíèÿ ïî çàêîíó îòðèöàòåëüíîé èíäóê-
öèè ãàñèò áîëåâóþ äîìèíàíòó â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà.
Êðîìå òîãî, çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ëàáèëüíîñòè Àδ- è Ñ-
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âîëîêîí çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü àôôåðåíòíîé èìïóëüñà-
öèè íå ïîñòóïàåò â öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó [2,
17]. Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ àôôåðåíòíûõ
èìïóëüñíûõ ïîòîêîâ íàáëþäàþòñÿ ïðè ðàñïîëîæåíèè
â îáëàñòè áîëè êàòîäà. Àíàëüãåòè÷åñêîå äåéñòâèå äèà-
äèíàìè÷åñêèõ òîêîâ âîçðàñòàåò ïðè ñî÷åòàíèè èõ ñ
ìåñòíûìè àíåñòåòèêàìè (äèàäèíàìîôîðåç). Àíàëîãè÷-
íûì îáðàçîì äåéñòâóåò è êîðîòêîèìïóëüñíàÿ ýëåêòðî-
àíàëüãåçèÿ — ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå èìïóëüñíûìè òî-
êàìè ñ êîðîòêîé äëèòåëüíîñòüþ èìïóëüñîâ (200—500
ìêÀ) íà áîëåâîé î÷àã. Êðîìå òîãî, ×ÝÍÑ àêòèâèðóåò
ïðîöåññû óòèëèçàöèè â òêàíÿõ àëãîãåííûõ âåùåñòâ,
âûäåëÿþùèõñÿ ïðè ðàçâèòèè áîëè.

Áëèçêèé ìåõàíèçì êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà õàðàêòåðåí è äëÿ ñèíóñîèäàëüíûõ ìîäóëèðîâàí-
íûõ òîêîâ. Âìåñòå ñ òåì îíè âûçûâàþò áîëåå ýôôåê-
òèâíóþ áëîêàäó ïåðèôåðè÷åñêèõ ïðîâîäíèêîâ áîëå-
âîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, âïëîòü äî èõ ïàðàáèîçà [3].
Êðîìå òîãî, èç-çà ñëàáîé àäàïòàöèè ê òàêèì òîêàì â
ÖÍÑ ôîðìèðóåòñÿ âûðàæåííàÿ äîìèíàíòà ðèòìè÷åñ-
êîãî ðàçäðàæåíèÿ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê áûñòðîìó óãà-
ñàíèþ áîëåâîé äîìèíàíòû, à òàêæå ñòèìóëèðóåò òðî-
ôè÷åñêóþ ôóíêöèþ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû
è âûäåëåíèå îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ â ñòâîëå ãîëîâíîãî
ìîçãà. Àìïëèïóëüñòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü áîëå-
óòîëÿþùèé ýôôåêò ó 90—98% áîëüíûõ, îñîáåííî ïðè
ñèìïàòàëãèÿõ.

Êàê èçâåñòíî, àêóïóíêòóðíàÿ àíàëüãåçèÿ âîçíèêà-
åò â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè ñèñòåì, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîâåäåíèè íîöèöåïòèâíîé
èíôîðìàöèè è ìîäóëèðóþùèõ îòâåòíûå ðåàêöèè íà
áîëü íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ÖÍÑ [10—12]. Ïåðâè÷íî
áîëåóòîëÿþùèé ýôôåêò àêóïóíêòóðû ôîðìèðóåòñÿ íà
ñåãìåíòàðíîì óðîâíå çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ íåéðîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè ïåðâûõ ðåëåéíûõ íåéðîíîâ, ïåðåäàþ-
ùèõ íîöèöåïòèâíóþ èíôîðìàöèþ â âîñõîäÿùåì íà-
ïðàâëåíèè. Èãëû, ââåäåííûå â òî÷êè (çîíû) àêóïóíê-
òóðû, âîçáóæäàþò òîëñòûå íèçêîïîðîãîâûå Àβ-àôôå-
ðåíòû êîæè, âûçûâàþùèå (ïî òåîðèè âîðîòíîãî áëî-
êà) ïðåñèíàïòè÷åñêîå òîðìîæåíèå èìïóëüñíîé àêòèâ-
íîñòè â íîöèöåïòèâíûõ Àδ- è Ñ-àôôåðåíòàõ êîæè, à
òàêæå ïîñòñèíàïòè÷åñêîå òîðìîæåíèå àêòèâíîñòè âñòà-
âî÷íûõ íåéðîíîâ V ïëàñòèíû çàäíèõ ðîãîâ ñïèííîãî
ìîçãà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ
ïîòîê àôôåðåíòíîé áîëåâîé èìïóëüñàöèè â ñïèíîòà-
ëàìè÷åñêóþ ñèñòåìó. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò
ïðèçíàòü, ÷òî íå âñå îñîáåííîñòè àêóïóíêòóðíîé
àíàëüãåçèè ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ñ ïîçèöèé òåîðèè
âîðîòíîãî êîíòðîëÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ îáúÿñíå-
íèÿ ðåãóëÿöèè áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðè àêóïóí-
êòóðå íà ñåãìåíòàðíîì óðîâíå âñå áîëüøåå âíèìà-
íèå ïðèâëåêàåò òåîðèÿ äèôôóçíîãî íîöèöåïòèâíîãî
òîðìîçíîãî êîíòðîëÿ [11]. Íàðÿäó ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè
ìåõàíèçìàìè âîçíèêíîâåíèÿ àíàëüãåòè÷åñêîãî ýôôåê-
òà àêóïóíêòóðû âåäóùåå çíà÷åíèå â åãî ðàçâèòèè èìå-
þò ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â âûñøèõ îòäåëàõ ÖÍÑ.
Ñîãëàñíî ìíåíèþ Ë. Â. Êàëþæíîãî, àêóïóíêòóðà àêòè-
âèðóåò ñóïðàñïèíàëüíûå àíòèíîöèöåïòèâíûå ñòðóêòó-
ðû ãîëîâíîãî ìîçãà, â ÷àñòíîñòè íåéðîíû äîðñîìåäè-
àëüíîãî îòäåëà ãèïîòàëàìóñà è öåíòðàëüíîãî ñåðîãî
îêîëîïðîâîäíîãî âåùåñòâà (ÖÑÎÂ), à òàêæå îïèîèä-
íûé ìåõàíèçì ýíäîãåííîé àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñòå-

ìû, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àíàëüãåçèè [12]. Èìåþò-
ñÿ ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå, äîêàçûâàþùèå ó÷àñòèå
è äðóãèõ íåéðîõèìè÷åñêèõ ñèñòåì â ôîðìèðîâàíèè
àêóïóíêòóðíîé àíàëüãåçèè [11].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, íàðÿäó ñ êëàññè÷åñêîé àêóïóíê-
òóðîé, âñå øèðå â áîðüáå ñ áîëüþ ïðèìåíÿþòñÿ ýëåê-
òðîàêóïóíêòóðà, ýëåêòðîïóíêòóðà, óëüòðàôîíîïóíêòóðà,
ëàçåðíàÿ ïóíêòóðà è äðóãèå ìåòîäû.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé ïðîòèâîáîëåâîé
ôèçèîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ äëÿ ñòèìóëÿöèè ñòðóêòóð àíòèíîöèöåïòèâíîé
ñèñòåìû. Ó ìíîãèõ èç óæå óïîìÿíóòûõ âûøå ôèçè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ â âûçûâàåìîé èìè àíàëüãåçèè ïðèíèìà-
åò ó÷àñòèå, âîçìîæíî íå âñåãäà îñíîâíîå, ýòîò ìåõà-
íèçì. Ó ðÿäà äðóãèõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
îí, ïî-âèäèìîìó, èìååò ãëàâåíñòâóþùåå çíà÷åíèå.
Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ òðàíñêðàíèàëüíàÿ
ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ (ÒÝÑ, òðàíñêðàíèàëüíàÿ ýëåêòðî-
àíàëüãåçèÿ), çàêëþ÷àþùàÿñÿ â âîçäåéñòâèè íà êîæ-
íûå ïîêðîâû ãîëîâû èìïóëüñíûìè òîêàìè, âûçûâàþ-
ùèìè îáåçáîëèâàíèå èëè ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áî-
ëåâûõ îùóùåíèé. Îñíîâó äåéñòâèÿ ìåòîäà ñîñòàâëÿ-
åò ñåëåêòèâíîå âîçáóæäåíèå èìïóëüñíûìè òîêàìè íèç-
êîé ÷àñòîòû ýíäîãåííîé îïèîèäíîé ñèñòåìû ñòâîëà
ãîëîâíîãî ìîçãà (ÿäðà ãèïîòàëàìóñà, îêîëîïðîâîäíî-
ãî ñåðîãî âåùåñòâà ñðåäíåãî ìîçãà, ÿäðà øâà ìîçãà è
ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà). Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì
Â. Ï. Ëåáåäåâà è ñîàâò. (Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè
èì. È. Ï. Ïàâëîâà ÐÀÍ), íàèáîëåå âûðàæåííûé àíàëü-
ãåòè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ïðè ÷àñòîòå èìïóëüñ-
íîãî òîêà 77±2 Ãö è äëèòåëüíîñòè èìïóëüñà 3,5—4,0 ìñ
[32]. Ñëåäñòâèåì âîçáóæäåíèÿ àíòèíîöèöåïòèâíîé ñè-
ñòåìû ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå èç íåéðîíîâ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà β-ýíäîðôèíà è ýíêåôàëèíîâ, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ
ïîâûøàåòñÿ êàê â ëèêâîðå, òàê è â ñïèííîì ìîçãå. Â
êîíå÷íîì ñ÷åòå ýòî âûçûâàåò ðåçêîå îáåäíåíèå àôôå-
ðåíòíîãî ïîòîêà îò íîöèöåïòîðîâ, àêòèâàöèþ ñåãìåí-
òàðíîãî âîðîòíîãî ìåõàíèçìà, áëîêàäó ïðîâåäåíèÿ âîñ-
õîäÿùèõ èìïóëüñíûõ ïîòîêîâ îò íîöèöåïòîðîâ íà óðîâ-
íå ðåëåéíûõ ÿäåð ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà è òàëàìóñà,
óãíåòåíèå àêòèâíîñòè ñîìàòîñåíñîðíîé çîíû êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Êðîìå òîãî, îïèîèäíûå ïåïòèäû îêàçû-
âàþò óãíåòàþùåå âëèÿíèå íà ïåðèôåðè÷åñêèå êîæíûå
ðåöåïòîðû, â òîì ÷èñëå è áîëåâûå. Â ôîðìèðîâàíèè
àíàëüãåòè÷åñêîãî ýôôåêòà ÒÝÑ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå òàê-
æå ñåðîòîíèíîâûå, ÃÀÌÊ- è õîëèíåðãè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû [22, 28].

Áëèçêà ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ ê ÒÝÑ ìåçîäèýíöå-
ôàëüíàÿ ìîäóëÿöèÿ (ÌÄÌ), îñíîâàííàÿ íà èçáèðàòåëü-
íîì âîçäåéñòâèè íà ñðåäèííûå (ìåçîäèýíöåôàëüíûå)
ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà èìïóëüñíûõ òîêîâ (20—
10 000 Ãö) ïî ëîáíî-çàòûëî÷íîé ìåòîäèêå. ÌÄÌ ïðè-
âîäèò ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè â êðîâè îïèîèäíûõ
ïåïòèäîâ (â îñîáåííîñòè β-ýíäîðôèíà), ñîìàòîòðîïíî-
ãî ãîðìîíà ãèïîôèçà, ñòèìóëÿöèè ñåðîòîíèíîâîãî îá-
ìåíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè àíòèíîöèöåï-
òèâíîé ñèñòåìû ìîçãà, êîòîðàÿ ïðåèìóùåñòâåííî è
îïðåäåëÿåò îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå ìåòîäà.

Ìíîãèå ôèçè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ îêàçûâàþò
îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ íà ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Ê ÷èñëó òàêèõ ìåòî-
äîâ ïðåæäå âñåãî ìîæåò áûòü îòíåñåíà ýëåêòðîñîíòå-
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ðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà èñïîëüçîâàíèè ïðÿìîóãîëüíûõ
èìïóëüñíûõ òîêîâ (1—160 Ãö) ïî ãëàçíè÷íî-çàòûëî÷-
íîé ìåòîäèêå. Ïðè ýëåêòðîñíå îòìå÷àåòñÿ óãíåòåíèå
èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè àìèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ ãî-
ëóáîâàòîãî ìåñòà è ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ âîñõîäÿùèõ àêòèâèðóþùèõ âëèÿ-
íèé íà êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà è óñèëåíèþ âíóòðåííåãî
òîðìîæåíèÿ, à òàêæå ðàçâèòèþ îñîáîãî ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Ïîä âëèÿíèåì ïðÿìî-
óãîëüíîãî èìïóëüñíîãî òîêà â ìîçãå ïðîèñõîäèò ñòè-
ìóëÿöèÿ âûðàáîòêè ñåðîòîíèíà è ýíäîðôèíîâ, ÷òî ìî-
æåò îáúÿñíèòü ñíèæåíèå óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, ñåäàòèâíîå è
áîëåóòîëÿþùåå äåéñòâèå ýëåêòðîñíà.

Îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå ìíîãèõ ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáúÿñíÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì â ÖÍÑ
äîìèíàíòíîãî î÷àãà âîçáóæäåíèÿ ñ ðàçâèòèåì òîðìîç-
íûõ ïðîöåññîâ è áëîêàäîé èìïóëüñàöèè èç ïåðèôåðè-
÷åñêîãî áîëåâîãî î÷àãà. Ñ ïîçèöèé äåòåðìèíàíòíîãî
ïðèíöèïà Ã. Í. Êðûæàíîâñêîãî äåéñòâèå ýòèõ ìåòîäîâ
îáóñëîâëåíî ïîäàâëåíèåì (ïî ïðèíöèïó îòðèöàòåëüíîé
èíäóêöèè) ãåíåðàòîðà â ñèñòåìå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè èëè àêòèâíîñòè äðóãèõ ÷àñòåé ýòîé ñèñòåìû
âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ [14]. Îñî-
áûé èíòåðåñ â ýòîì îòíîøåíèè ïðåäñòàâëÿåò âîçìîæ-
íîñòü àêòèâàöèè ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè àíòèíîöèöåï-
òèâíîé ñèñòåìû â ñâÿçè ñ îáðàçîâàíèåì â íåé ãåíåðà-
òîðîâ âîçáóæäåíèÿ. Òàêîé ìåõàíèçì àíàëüãåòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ïðèñóù òà-
êèì ìåòîäàì, êàê ìåñòíàÿ äàðñîíâàëèçàöèÿ, ëå÷åáíûé
ìàññàæ, ôëþêòóîðèçàöèÿ, ìåñòíûå óëüòðàôèîëåòîâûå
îáëó÷åíèÿ è äð.

Àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ è ïðè äåé-
ñòâèè äðóãèìè ìåòîäàìè, êîòîðûå óñòðàíÿþò èøåìèþ
òêàíåé, óëó÷øàþò èõ êðîâîîáðàùåíèå, ñíèìàþò ñïàçì
ñêåëåòíûõ ìûøö, âûçûâàþò ïðîòèâîîòå÷íûé ýôôåêò è
äð. [28, 38].

Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â îðãàíèçìå ìíî-
æåñòâà ìåõàíèçìîâ àíòèöåïöèè, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå
ìåòîäû, âêëþ÷àÿ è àêóïóíêòóðó, ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå àäåêâàòíûìè, ôèçèîëîãè÷íûìè è äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíûìè ïðîòèâîáîëåâûìè ñðåäñòâàìè. Øèðîêèå
âîçìîæíîñòè ýòèõ ìåòîäîâ îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî àíàëü-
ãåòè÷åñêèé ýôôåêò ìîæåò áûòü äîñòèãíóò ïðè âàðüèðî-
âàíèè ïàðàìåòðîâ, ìåòîäèêè è ëîêàëèçàöèè âîçäåéñòâèÿ,
ñîïðîâîæäàþùèìñÿ êàê ïîäàâëåíèåì ìåõàíèçìîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ áîëè, òàê è àêòèâàöèåé ìåõàíèçìîâ àíòèíî-
öèöåïöèè, â òîì ÷èñëå è íåéðîõèìè÷åñêèõ ñèñòåì â ðàç-
ëè÷íûõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî âëèÿíèÿ íà ïðîöåññû ðåãóëÿöèè áîëåâîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè íåîáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé è ýòèîïàòî-
ãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä íå òîëüêî ê âûáîðó ôèçè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, äîçèìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è ìåòîäèê èõ
ïðèìåíåíèÿ, íî è ê èõ êîìáèíèðîâàíèþ.

Îñíîâíûå ìåòîäû è ìåòîäèêè
ïðîòèâîáîëåâîé ôèçèîòåðàïèè

Îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
ïðèñóùå áîëüøèíñòâó ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
Ðàçóìååòñÿ, â ñòàòüå áóäóò îïèñàíû ìåòîäû, îáëàäà-
þùèå íàèáîëåå âûðàæåííûì èëè ïðåèìóùåñòâåííî
ïðîòèâîáîëåâûì ýôôåêòîì.

Òðàíñêðàíèàëüíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ (ÒÝÑ) —
âîçäåéñòâèå íà ìîçã ÷åðåç ïîêðîâû ÷åðåïà èìïóëüñ-
íûìè òîêàìè. Äëÿ îêàçàíèÿ îáåçáîëèâàþùåãî äåéñòâèÿ
ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóåòñÿ ïðÿìîóãîëüíûé èì-
ïóëüñíûé òîê ÷àñòîòîé 77±2 Ãö [22, 32, 36]. Àíàëüãåçèÿ
óñèëèâàåòñÿ ïðè âêëþ÷åíèè äîïîëíèòåëüíîé ïîñòîÿí-
íîé ñîñòàâëÿþùåé âîçäåéñòâóþùåãî ýëåêòðè÷åñêîãî
òîêà â ñîîòíîøåíèè 5:1—2:1.

Â ôîðìèðîâàíèè àíàëüãåòè÷åñêîãî ýôôåêòà ÒÝÑ
ó÷àñòâóåò îïèîèäíûé íåéðîõèìè÷åñêèé ìåõàíèçì. Â
åãî ïðîÿâëåíèè èìåþò çíà÷åíèå è ñåðîòîíèíîâûå ìå-
õàíèçìû àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû.

Òðàíñêðàíèàëüíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ïðîâîäèòñÿ
ïî ëîáíî-ñîñöåâèäíîé ìåòîäèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì
àïïàðàòîâ “Òðàíñàèð”, “Ýòðàíñ” è äð. Àíàëüãåòè÷åñêèé
ðåæèì âîçäåéñòâèÿ äîñòèãàþò ïðè èñïîëüçîâàíèè ñëå-
äóþùèõ äîçèìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ: ÷àñòîòà òîêà
77±2 Ãö; äëèòåëüíîñòü èìïóëüñà — 3,5—4,0 ìñ; ñèëà
òîêà — äî ïîÿâëåíèÿ îùóùåíèé ëåãêîãî ïîêàëûâàíèÿ
èëè áåçáîëåçíåííîé âèáðàöèè ïîä ýëåêòðîäàìè; ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû — 30—40 ìèí.

Òðàíñêðàíèàëüíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ïîêàçàíà ïðè
áîëåâûõ ñèíäðîìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïîðàæåíèåì ÷åðåï-
íî-ìîçãîâûõ íåðâîâ (íåâðàëãèÿ òðîéíè÷íîãî íåðâà,
íåéðîñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü) è íàðóøåíèåì ñïèíàëüíîé
èííåðâàöèè (ñïîíäèëîãåííûå, êîðêîâûå è âåãåòàòèâíûå
áîëè), ôàíòîìíûõ áîëÿõ, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà, ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ I—II ÔÊ, çóäÿùèõ äåðìà-
òîçàõ, íåâðàñòåíèè è äð.

Áëèçêà ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ è ìåòîäèêå ïðèìå-
íåíèÿ ê ÒÝÑ ìåçîäèýíöåôàëüíàÿ ìîäóëÿöèÿ. Îíà îñ-
íîâàíà íà èçáèðàòåëüíîì âîçäåéñòâèè íà ñðåäèííûå
ñòðóêòóðû ìîçãà èìïóëüñíûì òîêîì ðàçëè÷íîé ÷àñòî-
òû ïî ëîáíî-çàòûëî÷íîé ìåòîäèêå [36, 38].

Äèàäèíàìîòåðàïèÿ — ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì äèàäèíàìè÷åñêèìè òîêàìè
(òîêè Áåðíàðà). Äëÿ àíàëüãåçèè ðàçäåëüíî èëè â ðàç-
ëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå äèàäè-
íàìè÷åñêèå òîêè:

—  äâóõïîëóïåðèîäíûé íåïðåðûâíûé (ÄÍ) — ïîëó-
ñèíóñîèäàëüíûé òîê ÷àñòîòîé 100 Ãö;

—  òîê, ìîäóëèðîâàííûé äëèííûì ïåðèîäîì (ÄÏ) —
ñî÷åòàíèå ïîñûëîê îäíîïîëóïåðèîäíîãî íåïðåðûâíî-
ãî òîêà ÷àñòîòîé 50 Ãö (ÎÍ) äëèòåëüíîñòüþ 4 ñ è äâóõ-
ïîëóïåðèîäíîãî íåïðåðûâíîãî (ÄÍ) òîêà äëèòåëüíî-
ñòüþ 8 ñ. Òîê ÎÍ â òå÷åíèå 4 ñ äîïîëíÿåòñÿ ïëàâíî
íàðàñòàþùèìè è óáûâàþùèìè (â òå÷åíèå 2 ñ) èìïóëü-
ñàìè òîêà ÄÍ;

—  òîê, ìîäóëèðîâàííûé êîðîòêèì ïåðèîäîì (ÊÏ) —
ñî÷åòàíèå îäíîïîëóïåðèîäíîãî íåïðåðûâíîãî (ÎÍ) è
äâóõïîëóïåðèîäíîãî íåïðåðûâíîãî (ÄÍ) òîêà, ñëåäó-
þùèõ ðàâíûìè ïîñûëêàìè (1—1,5 ñ).

Â îñíîâå îáåçáîëèâàþùåãî äåéñòâèÿ äèàäèíàìè-
÷åñêèõ òîêîâ ëåæèò ðÿä âûçûâàåìûõ èìè ýôôåêòîâ:

à) ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïåðèôåðè÷åñêèõ íî-
öèöåïòîðîâ;

á) áëîêàäà íà óðîâíå æåëàòèíîçíîé ñóáñòàíöèè ñïèí-
íîãî ìîçãà ïðîõîæäåíèÿ áîëåâûõ èìïóëüñîâ;

â) ñíèæåíèå ïðîâîäèìîñòè è èçìåíåíèå ëàáèëüíî-
ñòè Àδ- è Ñ-âîëîêîí, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíûìè áîëåâû-
ìè àôôåðåíòàìè;

ã) ïîäàâëåíèå äîìèíàíòíûì î÷àãîì âîçáóæäåíèÿ â



Ëåêöèè è îáçîðû 32
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   1/2010

êîðå ìîçãà, âîçíèêàþùèì ïîä âëèÿíèåì âîñõîäÿùèõ
àôôåðåíòíûõ ïîòîêîâ èç î÷àãà âîçäåéñòâèÿ, áîëåâîé
äîìèíàíòû;

ä) ðåôëåêòîðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ çâåíüåâ àíòèíîöèöåï-
òèâíîé ñèñòåìû ìîçãà è äð.

Ïðè ëå÷åíèè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ íà îáëàñòü áîëè
ïîìåùàþò êàòîä, îáëàäàþùèé áîëüøèì ðàçäðàæàþ-
ùèì äåéñòâèåì. ×àùå âñåãî ïðèìåíÿþò ñëåäóþùóþ
ñõåìó äèàäèíàìîòåðàïèè: ÄÍ — 1—2 ìèí, ÊÏ — 3—
4 ìèí, ÄÏ — 1—2 ìèí. Åñëè áîëè ëîêàëèçóþòñÿ ïîä
îáîèìè ýëåêòðîäàìè, â ñåðåäèíå âîçäåéñòâèÿ ìåíÿþò
ïîëÿðíîñòü. Ìîæíî ïîñëåäîâàòåëüíî âîçäåéñòâîâàòü
íà íåñêîëüêî ïîëåé. Ïðè âûðàæåííûõ áîëÿõ ïðîöåäó-
ðû ìîæíî ïðîâîäèòü 2—3 ðàçà â äåíü ñ èíòåðâàëîì â
3—5 ÷. Êóðñ ëå÷åíèÿ — 6—10 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð
[38]. Îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå ïîòåíöèðóåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèåì äèàäèíàìè÷åñêèõ òîêîâ (ïðåæäå âñåãî ÄÍ)
äëÿ ýëåêòðîôîðåçà ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ.

Äèàäèíàìè÷åñêèå òîêè ïðèìåíÿþò äëÿ êóïèðîâàíèÿ
áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè îñòðûõ è ïîäîñòðûõ çàáîëåâà-
íèÿõ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (ðàäèêóëèò,
íåâðèò, ðàäèêóëîíåâðèò, ñèìïàòàëãèÿ, òðàâìû ñïèííî-
ãî ìîçãà), îñòðûõ òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ êîñò-
íî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçîê, óøèá),
ìèàëãèè è ïåðèàðòðèòå [28].

Àìïëèïóëüñòåðàïèÿ — ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå íà
îðãàíèçì ñèíóñîèäàëüíûìè ìîäóëèðîâàííûìè òîêàìè
(ïåðåìåííûìè òîêàìè ÷àñòîòîé 5 000 Ãö, ìîäóëèðîâàí-
íûìè ïî àìïëèòóäå è ÷àñòîòå â äèàïàçîíå 10—150 Ãö).
Èç áîëüøîãî ñïåêòðà ñèíóñîèäàëüíûõ ìîäóëèðîâàí-
íûõ òîêîâ, ãåíåðèðóåìûõ àïïàðàòàìè ñåðèè «Àìïëè-
ïóëüñ» èëè èõ àíàëîãàìè, äëÿ àíàëüãåçèè ÷àùå äðó-
ãèõ èñïîëüçóþò ñèíóñîèäàëüíûå ìîäóëèðîâàííûå òîêè
(ÑÌÒ) òðåõ ðîäîâ ðàáîòû (ÐÐ):

• I ÐÐ (ïîñòîÿííàÿ ìîäóëÿöèÿ, ÏÌ) — íåïðåðûâíûé
ñèíóñîèäàëüíûé òîê ñ íåñóùåé ÷àñòîòîé 5 000 Ãö, êî-
òîðûé ìîäóëèðóåòñÿ íèçêîé ôèêñèðîâàííîé ÷àñòîòîé â
äèàïàçîíå 10—150 Ãö è ïî àìïëèòóäå;

• III ÐÐ (ïîñûëêè — íåñóùàÿ ÷àñòîòà, ÏÍ) — ýòî
÷åðåäîâàíèå ïîñûëîê I ÐÐ ñ ïîñûëêàìè íåìîäóëèðî-
âàííîãî ñèíóñîèäàëüíîãî òîêà ÷àñòîòîé 5 000 Ãö;

• IV ÐÐ (ïåðåìåæàþùèåñÿ ÷àñòîòû, Ï×) — ýòî òîê,
â êîòîðîì ÷åðåäóåòñÿ ñèíóñîèäàëüíûé òîê, ìîäóëèðî-
âàííûé äâóìÿ ÷àñòîòàìè: îäíà ÷àñòü òîêà èìååò ïî-
ñòîÿííóþ ÷àñòîòó ìîäóëÿöèè 150 Ãö, âòîðàÿ ÷àñòü —
òîê, ìîäóëèðîâàííûé ìåíÿþùåéñÿ ÷àñòîòîé îò 10 äî
150 Ãö, òî åñòü ïîäàåòñÿ I ÐÐ ñ ðàçëè÷íûìè ÷àñòîòàìè
ìîäóëÿöèè.

ÑÌÒ âûçûâàþò ðèòìè÷åñêè óïîðÿäî÷åííûé ïîòîê
àôôåðåíòíûõ ñèãíàëîâ â öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñ-
òåìó, ïîäàâëÿþùèé èìïóëüñû èç áîëåâîãî î÷àãà íà
ïåðèôåðè÷åñêîì, ñïèíàëüíîì, ñóïðàñïèíàëüíîì è
êîðêîâîì óðîâíÿõ. Îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå ÑÌÒ
ðåàëèçóåòñÿ òåìè æå ïóòÿìè, ÷òî è äèàäèíàìè÷åñêèõ
òîêîâ. Âìåñòå ñ òåì îíè áîëåå ýôôåêòèâíî áëîêèðóþò
ïåðèôåðè÷åñêèå ïðîâîäíèêè áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè, à òàêæå ýôôåêòèâíî âëèÿþò íà áîëåâûå î÷àãè,
ðàñïîëîæåííûå â ãëóáîêîëåæàùèõ òêàíÿõ. ÑÌÒ òàê-
æå ýôôåêòèâíû ïðè ïîäàâëåíèè áîëåé èøåìè÷åñêîãî
ãåíåçà.

Ïðè ëå÷åíèè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ÑÌÒ ñëåäóåò ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ [13]:

• ïðè âûðàæåííûõ áîëÿõ ýëåêòðîäû ðàñïîëàãàþò
ïîïåðå÷íî ïî îòíîøåíèþ ê î÷àãó áîëè èëè äëèííèêó
ïåðèôåðè÷åñêîãî íåðâà;

• åñëè ïëîùàäü áîëåâîãî î÷àãà äîñòàòî÷íî áîëü-
øàÿ, âñþ çîíó äåëÿò íà íåñêîëüêî ïîëåé è ïîî÷åðåäíî
íà íèõ âîçäåéñòâóþò â òå÷åíèå îäíîé ïðîöåäóðû;

• ïðîöåäóðû ìîæíî ïðîâîäèòü 1—2 ðàçà â äåíü ñ
èíòåðâàëîì íå ìåíåå 3—4 ÷, âî âðåìÿ ïðîöåäóðû äî-
ïóñêàåòñÿ àìïëèïóëüñòåðàïèÿ íà 1—3 ïîëÿ;

• íà àïïàðàòàõ òèïà «Àìïëèïóëüñ» ïàðàìåòðû òîêà
çàâèñÿò îò âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà: äëÿ ëå-
÷åíèÿ èñïîëüçóþò I, III, IV ÐÐ â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöè-
ÿõ; ÷åì âûðàæåííåå áîëü, òåì áîëüøóþ ÷àñòîòó è ìåíü-
øóþ ãëóáèíó ìîäóëÿöèè èñïîëüçóþò â ìåòîäèêàõ ëå-
÷åíèÿ. Äëÿ òåðàïèè çàáîëåâàíèé: à) âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ ïðèìåíÿþò: I ðåæèì, I ÐÐ — 2—3 ìèí + IV ÐÐ —
3—5 ìèí (èëè I ÐÐ — 2 ìèí + III ÐÐ — 3—4 ìèí + IV ÐÐ
— 3—4 ìèí), ÷àñòîòà ìîäóëÿöèè 100—75 Ãö, ãëóáèíà
ìîäóëÿöèè 25—75%, äëèòåëüíîñòü ïîñûëîê 2—3 ñ,
êóðñ ëå÷åíèÿ äî 10 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð; á) îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è íåðâíîé ñèñòåìû — I ðåæèì,
III ÐÐ — 3—5 ìèí + IV ÐÐ — 3—4 ìèí, ÷àñòîòà 120—
100 Ãö (ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ðàçíèöà ÷àñ-
òîò äëÿ IV ÐÐ äîëæíà áûòü íåáîëüøîé), äëèòåëüíîñòü
ïîñûëîê 2—3 ñ, ãëóáèíà ìîäóëÿöèè 25—50%. Ïî ìåðå
ñíèæåíèÿ èíòåíñèâíîñòè áîëåé ÷àñòîòà óìåíüøàåòñÿ
äî 60— 50 Ãö, à ãëóáèíà ìîäóëÿöèè óâåëè÷èâàåòñÿ äî
75%. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ íàçíà÷àþò 8—12 åæåäíåâíûõ
ïðîöåäóð, ïîâòîðèòü åãî ìîæíî ÷åðåç 7—15 äíåé.

Íà àïïàðàòàõ òèïà «Ñòèìóë» ïðè êîðåøêîâûõ áîëå-
âûõ ñèíäðîìàõ ïðîöåäóðû ïðîâîäÿò ïðè ñëåäóþùèõ
ïàðàìåòðàõ: òîê ïåðåìåííûé, ðåæèì íåïðåðûâíûé —
1—2 ìèí, ðåæèì ïîñûëîê «2,5 — 5 ñ» — 3—5 ìèí,
«2,5 — 2,5 ñ» — 3—5 ìèí, ôîðìà èìïóëüñà ñ óäëèíåí-
íûì ôðîíòîì ïîñûëêè. Ïðè ñèìïàòîðàäèêóëÿðíîì ñèíä-
ðîìå âîçäåéñòâèå ïðîâîäèòñÿ ïåðåìåííûì òîêîì â
íåïðåðûâíîì ðåæèìå 1—2 ìèí, ðåæèì ïîñûëîê «2,5—
2,5 ñ» — 3—5 ìèí, ôîðìà èìïóëüñà óäëèíåííàÿ.

Àìïëèïóëüñòåðàïèÿ ïîêàçàíà ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ áîëåâûì ñèíäðî-
ìîì (êàóçàëãèÿ, íåéðîìèîçèò, íåâðàëãèÿ, ëþìáàãî, ðà-
äèêóëèò, ñèìïàòàëãèÿ), çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ (ðåâìà-
òîèäíûé àðòðèò, äåôîðìèðóþùèé àðòðîç, ïåðèàðòðèò),
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì.

Êîðîòêîèìïóëüñíàÿ ýëåêòðîàíàëüãåçèÿ — âîç-
äåéñòâèÿ íà áîëåâîé î÷àã èìïóëüñíûìè òîêàìè (ìîíî-
è áèïîëÿðíûå èìïóëüñû ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû äëè-
òåëüíîñòüþ 20—500 ìêñ, ñëåäóþùèå ïà÷êàìè ïî 20—
100 èìïóëüñîâ ñ ÷àñòîòîé 50—150 Ãö).

Èìïóëüñíûå òîêè, èñïîëüçóåìûå â ýòîì ìåòîäå, âîç-
áóæäàþò òîëñòûå ìèåëèíèçèðîâàííûå àôôåðåíòíûå
ïðîâîäíèêè (Àβ-âîëîêíà), à çàòåì è íåéðîíû ñòóäåíèñ-
òîãî âåùåñòâà çàäíèõ ðîãîâ ñïèííîãî ìîçãà. Â ðåçóëü-
òàòå ïðåñèíàïòè÷åñêîãî òîðìîæåíèÿ â áîêîâûõ ðîãàõ
ñïèííîãî ìîçãà óìåíüøàåòñÿ âûäåëåíèå âåùåñòâà Ð
è ñíèæàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è èìïóëüñîâ ñ àôôå-
ðåíòíûõ ïðîâîäíèêîâ áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (Àδ- è
Ñ-âîëîêîí) íà íåéðîíû ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè è ñóï-
ðàñïèíàëüíûõ ñòðóêòóð. Èìåþò çíà÷åíèå òàêæå ðàçðó-
øåíèå â áîëåâîì î÷àãå àëãîãåííûõ âåùåñòâ è âêëþ÷å-
íèå àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû, îñóùåñòâëÿþùåé íà
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ðàçíûõ óðîâíÿõ íèñõîäÿùèé êîíòðîëü áîëåâîé èìïóëü-
ñàöèè.

Äëÿ ïðîòèâîáîëåâîé ÷ðåñêîæíîé ýëåêòðîíåéðî-
ñòèìóëÿöèè èñïîëüçóþò àïïàðàòû ñåðèè «Äåëüòà»,
«Áèîòîíóñ», «Ñòðåëà-01», ñåðèè «×ÝÍÑ», ñåðèè «Íåé-
ðîí», «Ýëåñòèì», ÝÒÍÑ-100 è äð. Áîëüøèíñòâî èç
íèõ èìåþò àâòîíîìíîå ïèòàíèå è ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ
íà äîìó. Òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ ñ èõ ïîìîùüþ ëå÷åá-
íûõ ïðîöåäóð èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, èçëàãàåìûå
â ïðèëàãàåìûõ ê íèì èíñòðóêöèÿõ. Â êà÷åñòâå îá-
ùèõ ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé ìîæíî âûäåëèòü ñëåäó-
þùèå. Òîê ê ïàöèåíòó îò àïïàðàòà ïîäàåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ îáû÷íûõ òîêîíåñóùèõ ýëåêòðîäîâ ñ ãèäðîôèëü-
íûìè ïðîêëàäêàìè, ñìî÷åííûìè âîäîé. Îáû÷íî ýëåê-
òðîäû ðàñïîëàãàþò ëèáî ïî îáå ñòîðîíû îò áîëåâîãî
ó÷àñòêà, ëèáî ïî õîäó íåðâíîãî ñòâîëà, ëèáî â àêó-
ïóíêòóðíûõ òî÷êàõ. Ïðèìåíÿþò è ñåãìåíòàðíóþ ìå-
òîäèêó âîçäåéñòâèÿ. ×àùå äðóãèõ èñïîëüçóþò äâà
âàðèàíòà ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñíîé ýëåêòðîàíàëüãåçèè.
Â ïåðâîì èç íèõ ïðèìåíÿþò èìïóëüñû òîêà ñèëîé 5—
10 ìÀ, ñëåäóþùèå ñ ÷àñòîòîé 40—400 Ãö. Âî âòî-
ðîì âàðèàíòå ïîëüçóþòñÿ èìïóëüñíûìè òîêàìè ñè-
ëîé 15—30 ìÀ, ïîäàâàåìûìè ñ ÷àñòîòîé 2—12 Ãö.
Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû, êàê ïðàâèëî, âàðüèðóåò îò
20 äî 50 ìèí. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ íàçíà÷àþò îò åäèíè÷-
íûõ äî 16—20 ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûõ åæåäíåâíî.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîöåäóðû ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ
íåñêîëüêî ðàç â äåíü, à ïîâòîðíûé êóðñ êîðîòêîèì-
ïóëüñíîé ýëåêòðîàíàëüãåçèè — ÷åðåç 15—30 äíåé.
Èçâåñòíû è äðóãèå ìåòîäèêè êîðîòêîèìïóëüñíîé ýëåê-
òðîàíàëüãåçèè, ïàðàìåòðû êîòîðîé âàðüèðóþò â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è ãåíåçîì
áîëåâîãî ñèíäðîìà [3, 34].

Â êà÷åñòâå îáùèõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé âàæ-
íî îòìåòèòü ñëåäóþùåå.

1. Êîðîòêîèìïóëüñíàÿ ýëåêòðîàíàëüãåçèÿ (ÊÝÀ) îñî-
áåííî ýôôåêòèâíà ïðè îñòðûõ ëîêàëüíûõ áîëÿõ è ìå-
íåå ðåçóëüòàòèâíà ïðè èððàäèàöèè áîëåé íà áîëüøèå
ó÷àñòêè òåëà ÷åëîâåêà.

2. Ýôôåêò ÊÝÀ ñóùåñòâåííî îñëàáëÿåòñÿ íà ôîíå
ïðèìåíåíèÿ íîâîêàèíîâûõ ïàðàâåðòåáðàëüíûõ áëîêàä
è ïîòåðè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

3. ÊÝÀ ìàëî ýôôåêòèâåí ïðè áîëÿõ, âûçâàííûõ òðàâ-
ìîé íåðâíûõ ñïëåòåíèé, æãó÷èõ áîëÿõ ïî õîäó êðóï-
íûõ ñîñóäîâ, à òàêæå ïðè âèñöåðàëüíûõ áîëåâûõ ñèíä-
ðîìàõ.

4. Ñìåíà ïîëÿðíîñòè ýëåêòðîäîâ âî âðåìÿ ïðîöå-
äóðû ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ÊÝÀ è ïðåïÿòñòâóåò
àäàïòàöèè ïàöèåíòà ê íåé.

5. ÊÝÀ ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà âåãåòîñîñóäèñòóþ
ðåãóëÿöèþ, ïîýòîìó ïðè åå ïðîâåäåíèè áîëüíûì ñ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ñëåäóåò ñîáëþäàòü
îïðåäåëåííûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè.

ÊÝÀ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ
ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îñîáåííî îñòðûõ. Íàèáî-
ëåå ïðèìåíÿåìà îíà ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé íåðâíîé
ñèñòåìû (ðàäèêóëèò, íåâðèò, íåâðàëãèÿ, ôàíòîìíàÿ
áîëü, êàóçàëãèÿ) è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ýïè-
êîíäèëèò, àðòðèò, áóðñèò, ðàñòÿæåíèå ñâÿçîê, ñïîðòèâ-
íàÿ òðàâìà, ïåðåëîìû êîñòåé). Ìåòîä ïîêàçàí òàêæå
ïðè ïîñòèíñóëüòíûõ àðòðîïàòèÿõ, ïîñëåîïåðàöèîííûõ
áîëÿõ, äëÿ ïîäàâëåíèÿ áîëåé â ðîäàõ.

Ýëåêòðîôîðåç ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèõ ñðåäñòâ
— îäèí èç íàèáîëåå ñòàðûõ è ðàñïðîñòðàíåííûõ ôèçè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðîòèâîáîëåâîé òåðàïèè. Ïåðâàÿ ïî-
ïûòêà àíåñòåçèè êîæè ïóòåì ýëåêòðîôîðåçà êîêàèíà
áûëà ñäåëàíà åùå â 1886 ã. Èç ìåñòíîàíåñòåçèðóþ-
ùèõ ñðåäñòâ äëÿ ýëåêòðîôîðåçà èñïîëüçóþò äèêàèí,
ëèäîêàèí, íîâîêàèí, òðèìåêàèí, óëüòðàêàèí è äð. Äëÿ
óñèëåíèÿ è óäëèíåíèÿ îáåçáîëèâàþùåãî äåéñòâèÿ ïðè
ýëåêòðîôîðåçå ÷àñòî ïðèìåíÿþò ñìåñè àíåñòåòèêîâ èëè
äîáàâëÿþò ðàñòâîð àäðåíàëèíà [1, 26].

Ñîõðàíÿþùèéñÿ èíòåðåñ ê ýëåêòðîôîðåçó àíåñòå-
òèêîâ îáóñëîâëåí ïðèñóùèìè ýòîìó ìåòîäó äîñòîèí-
ñòâàìè: áåçáîëåçíåííîñòü, îòñóòñòâèå íàðóøåíèÿ öå-
ëîñòíîñòè òêàíåé, ðàâíîìåðíîñòü àíåñòåçèè âñåé ïî-
âåðõíîñòè êîæè èëè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, îòñóòñòâèå
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìåäèêàìåíòà, ñî÷åòàííîå âëè-
ÿíèå ëåêàðñòâà è ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà è äð. Ïðè ïðî-
âåäåíèè ýëåêòðîôîðåçà ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèõ
ñðåäñòâ àêòèâíûì ýëåêòðîäîì ÿâëÿåòñÿ àíîä, êîòîðûé
ïðè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ ðàñïîëàãàåòñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî â îáëàñòè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ, à â îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ — íà àëãîãåííûå çîíû èëè çîíû Çà-
õàðüèíà—Ãåäà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ — îò
20 äî 40 ìèí, ïëîòíîñòü òîêà — 0,05—0,1 ìÀ/ñì2.

Íàðÿäó ñ ãàëüâàíè÷åñêèìè äëÿ ýëåêòðîôîðåçà ìå-
ñòíûõ àíåñòåòèêîâ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äèàäèíàìè÷åñ-
êèå è âûïðÿìëåííûé ôëþêòóèðóþùèé òîêè, ñóùåñòâåí-
íî âëèÿþùèå íà êîíå÷íûé îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò [1,
26, 34]. Íîâûå âîçìîæíîñòè â áîðüáå ñ áîëüþ, îñîáåí-
íî ñ õðîíè÷åñêîé, îòêðûâàþòñÿ â ñâÿçè ñ ðàçðàáîòêîé
è âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó òðàíñäåðìàëüíûõ ýëåêòðîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ñèñòåì [35, 37].

Ýëåêòðîôîðåç àíåñòåòèêîâ íàèáîëåå øèðîêî ïðèìå-
íÿþò â êîìïëåêñíîì îáåçáîëèâàíèè ïðè îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâàõ è ïåðåñàäêàõ êîæè, ïðè ïåðåâÿçêàõ
áîëüíûõ ñ îæîãàìè è îòìîðîæåíèÿìè, ïðè èøåìè÷åñ-
êèõ, ìûøå÷íûõ, îñòðûõ íåâðàëãè÷åñêèõ è ñóñòàâíûõ
áîëÿõ.

Ôëþêòóîðèçàöèÿ — âîçäåéñòâèå ñ ëå÷åáíîé öå-
ëüþ ñèíóñîèäàëüíûì ïåðåìåííûì òîêîì ìàëîé ñèëû
è íèçêîãî íàïðÿæåíèÿ, áåñïîðÿäî÷íî ìåíÿþùèìñÿ ïî
àìïëèòóäå è ÷àñòîòå (â ïðåäåëàõ 100—2000 Ãö).

Àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò ôëþêòóèðóþùèõ òîêîâ ïî
ìåõàíèçìó ñõîäåí ñ äåéñòâèåì äðóãèõ èìïóëüñíûõ
òîêîâ. Îíè âûçûâàþò âîçáóæäåíèå êîæíûõ àôôåðåí-
òîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ïðåèìóùåñòâåííî íåìèåëèíèçè-
ðîâàííûì è òîíêèì ìèåëèíèçèðîâàííûì âîëîêíàì (Àδ-
è Ñ-òèïîâ). Âîçíèêàþùèå â íèõ àñèíõðîííûå ïîòîêè
ïîäàâëÿþò èìïóëüñàöèþ èç áîëåâîãî î÷àãà è âûçûâà-
þò ìåñòíóþ àíàëüãåçèþ. Óëó÷øåíèå ìåñòíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ è ðåçîðáöèÿ îòåêîâ â ìåñòå âîçäåéñòâèÿ
òàêæå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ îáåçáîëèâàþùåãî ýô-
ôåêòà [1, 38]. Ìåñòíîîáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå íàè-
áîëåå âûðàæåíî ó áèïîëÿðíîãî ñèììåòðè÷íîãî ôëþê-
òóèðóþùåãî òîêà. Âîçäåéñòâèå íà íåáîëüøèõ ó÷àñò-
êàõ ëîêàëüíûìè ýëåêòðîäàìè ïëîùàäüþ äî 1 ñì2, ñè-
ëîé òîêà äî 3 ìÀ è ýêñïîçèöèåé äî 30 ìèí ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå äåñåí, îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ çóáà è ýêñò-
ðàêöèè ïóëüïû ïðè îñòàòî÷íûõ ïóëüïèòàõ. Ôëþêòóîðè-
çàöèÿ ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåé ïðè
îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî ïåðèîäîíòèòà, ïóëüïèòà, àðò-
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ðèòà âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà, ãëîññàëãèè.
Ôëþêòóèðóþùèå òîêè ìîãóò áûòü òàêæå èñïîëüçîâàíû
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, îáóñëîâëåííûõ ïî-
ðàæåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (íåâðèòû,
íåâðàëãèè, ãàíãëèîíèòû è äð.).

Óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå — ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ
ðàçëè÷íîãî äèàïàçîíà. Äëÿ îêàçàíèÿ îáåçáîëèâàþùå-
ãî äåéñòâèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñðåäíåâîë-
íîâîå (280—320 íì) óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå
(ÑÓÔ) â ýðèòåìíûõ äîçàõ [28].

ÑÓÔ-èçëó÷åíèå â ýðèòåìíûõ äîçàõ ïðèâîäèò ê êîì-
ïðåññèè íåðâíûõ ïðîâîäíèêîâ è ïàðàáèîçó ïðåòåðìè-
íàëüíûõ ó÷àñòêîâ êîæíûõ àôôåðåíòîâ, ÷òî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ áëîêàäîé èìïóëüñàöèè èç áîëåâîãî î÷àãà. Îá-
ëó÷åíèå çîí ñåãìåíòàðíî-ìåòàìåðíîé èííåðâàöèè è çîí
Çàõàðüèíà—Ãåäà âûçûâàåò âûðàæåííîå óìåíüøåíèå
áîëåâûõ îùóùåíèé â ñîîòâåòñòâóþùèõ âíóòðåííèõ
îðãàíàõ. Îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò ýðèòåìû îáúÿñíÿ-
åòñÿ òàêæå ñîçäàíèåì íîâîé äîìèíàíòû â êîðå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, êîòîðàÿ ñïîñîáíà íà êàêîå-òî âðåìÿ «ïî-
äàâèòü» ñóùåñòâîâàâøèé â îðãàíèçìå î÷àã áîëåé, à
òàêæå çà ñ÷åò áëîêàäû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùå-
ñòâàìè ïðîâîäèìîñòè íîöèãåííîé èíôîðìàöèè ïî òîí-
êèì íåìèåëèíèçèðîâàííûì âîëîêíàì [40].

Äëÿ àíàëüãåçèè èñïîëüçóþò ìåñòíîå ñðåäíåâîëíî-
âîå óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå â ñðåäíèõ èëè áîëü-
øèõ ýðèòåìíûõ äîçèðîâêàõ (îò 3 äî 8 áèîäîç). Íà êóðñ
íàçíà÷àþò îò 4—6 äî 10—12 ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûõ
÷åðåç 2—3 äíÿ.

Ïîêàçàíèÿìè ê ñðåäíåâîëíîâîìó óëüòðàôèîëåòî-
âîìó îáëó÷åíèþ ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäñòâèÿ ðàíåíèé è
òðàâì êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, çàáîëåâàíèÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ âûðàæåííûì áîëåâûì
ñèíäðîìîì (ðàäèêóëèò, ïëåêñèò, íåâðàëãèÿ, íåéðî-
ìèîçèò), îñòðûå è ïîäîñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ (îñîáåííî äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåìû).

Èç äðóãèõ ìåòîäîâ ôîòîòåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëè
èñïîëüçóþò ïîëÿðèçîâàííûé ñâåò, ãåíåðèðóåìûé
àïïàðàòàìè ñåðèè «Áèîïòðîí». Ýòè àïïàðàòû ÿâëÿþò-
ñÿ èñòî÷íèêîì ëèíåéíî-ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà ñ äëè-
íàìè âîëí îò 480 äî 3400 íì.

Èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûå è ïðåæäå âñåãî
èññëåäîâàíèÿ ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè
èì. À. À. Áîãîìîëüöà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ëè-
íåéíî-ïîëÿðèçîâàííûé ñâåò öåëåñîîáðàçíî øèðîêî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïðè òðàâ-
ìàõ, çàáîëåâàíèÿõ êîæè, ìûøö, îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà (àðòðèòû, ðàñòÿæåíèÿ, ìèîçèòû, òåíäîâà-
ãèíèòû, îñòåîõîíäðîç è äð.) [8, 9].

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîäàâëåíèå áîëè ïðè áèîïòðîí-
òåðàïèè îáóñëîâëåíî âîçäåéñòâèåì áåëîãî ïîëÿðèçî-
âàííîãî ñâåòà íà ïðîòèâîáîëåâûå òî÷êè àêóïóíêòóðû.
Êðîìå òîãî, âîçäåéñòâèå íèçêîèíòåíñèâíîãî áåëîãî
ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà íà òî÷êè àêóïóíêòóðû ñòèìóëè-
ðóåò àêòèâíîñòü ïðîòèâîáîëåâûõ ñèñòåì ìîçãà [9].

Ìåòîäèêè êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà ïîäðîáíî
îïèñàíû â êíèãå Ñ. À. Ãóëÿðà è ñîàâò. «Áîëü è öâåò:
ëå÷åíèå áîëåâûõ ñèíäðîìîâ öâåòíûì ïîëÿðèçîâàííûì
ñâåòîì» [9].

Ìàãíèòîòåðàïèÿ — ïðèìåíåíèå ñ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèìè öåëÿìè ïîñòîÿííûõ, íèçêî÷àñòîòíûõ ïå-
ðåìåííûõ è èìïóëüñíûõ ìàãíèòíûõ ïîëåé. Äëÿ îêàçà-
íèÿ îáåçáîëèâàþùåãî äåéñòâèÿ ïðåèìóùåñòâåííî èñ-
ïîëüçóþò èìïóëüñíîå ìàãíèòíîå ïîëå. Ïî ñòåïåíè îáåç-
áîëèâàþùåãî äåéñòâèÿ îíî, îñîáåííî âûñîêîèíòåíñèâ-
íîå èìïóëüñíîå ìàãíèòíîå ïîëå, âî ìíîãî ðàç ïðåâîñ-
õîäèò äðóãèå âèäû ìàãíèòîòåðàïèè.

Ìåõàíèçìû îáåçáîëèâàþùåãî äåéñòâèÿ èìïóëüñ-
íûõ ìàãíèòíûõ ïîëåé âåñüìà ðàçíîîáðàçíû è äî êîíöà
íå ðàñêðûòû. Îäíèì èç òàêèõ îáùåïðèçíàííûõ ìåõà-
íèçìîâ ñ÷èòàåòñÿ àêòèâàöèÿ èìè ìèåëèíèçèðîâàííûõ
òîëñòûõ âîëîêîí, ïðèâîäÿùàÿ ê áëîêèðîâàíèþ àôôå-
ðåíòíîé èìïóëüñàöèè èç áîëåâîãî î÷àãà ïî ñïèíàëüíî-
ìó ìåõàíèçìó «âîðîòíîãî áëîêà». Èìïóëüñíîå ìàãíèò-
íîå ïîëå ìîæåò óõóäøàòü ïðîâîäèìîñòü ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ íåðâîâ. Îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå èìïóëüñíîãî
ìàãíèòíîãî ïîëÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ ýíäîãåííîãî ñåðîòîíèíà â ñïèííîì ìîçãå, äåé-
ñòâóþùåãî íåïîñðåäñòâåííî íà ñåãìåíòàðíûé àïïàðàò
ñïèííîãî ìîçãà è ïîäàâëÿþùåãî ïîòåíöèàëû äîðñàëü-
íûõ êîðåøêîâ, à òàêæå ñíèæàþùåãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü
íåéðîíîâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ïåðåäà÷å íîöèöåï-
òèâíîé èíôîðìàöèè íà óðîâíå ñïèííîãî ìîçãà.

Äëÿ îêàçàíèÿ îáåçáîëèâàþùåãî äåéñòâèÿ ïðèìåíÿ-
þò ñòàáèëüíóþ èëè ñêàíèðóþùóþ ìåòîäèêó ìàãíèòî-
òåðàïèè. Ïðè âûñîêîèíòåíñèâíîé èìïóëüñíîé ìàãíè-
òîòåðàïèè äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðîãî áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà èñïîëüçóþò àìïëèòóäó ìàãíèòíîãî ïîëÿ ïîðÿäêà
400—600 ìÒë, à ïðè îñëàáëåíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà —
áîëåå 600 ìÒë. Ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå
ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ ñîñòàâëÿåò 5—10 ìèí,
à ïðè îñëàáëåíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà — 10—20 ìèí.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èìïóëüñíîé ìàã-
íèòîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ òðàâìàòè÷åñêèå, âîñïàëèòåëü-
íûå, òîêñè÷åñêèå è èøåìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæ-
äåíèÿ ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
áîëåâûì ñèíäðîìîì è äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå äëÿ
êóïèðîâàíèÿ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ ñî÷åòàííûõ ìåòîäîâ ìàãíèòîòåðàïèè — ìàãíè-
òîëàçåðíîé òåðàïèè (àïïàðàòû òèïà «Ðîäíèê»), òåðìî-
ìàãíèòîòåðàïèè (àïïàðàò ÀÒÌÒ-01, «Ôàâîðèò»), ôîòî-
ìàãíèòîòåðàïèè (àïïàðàò «ÔîòîÑÏÎÊ») è äð.

Âîçäóøíàÿ êðèîòåðàïèÿ — îõëàæäåíèå òåëà âîç-
äóøíûì ïîòîêîì ñ òåìïåðàòóðîé îò -30°Ñ äî -60°Ñ è
îáúåìíîé ñêîðîñòüþ ïîòîêà âîçäóõà 350—1500 ë/ìèí.
Äëÿ îêàçàíèÿ îáåçáîëèâàþùåãî äåéñòâèÿ ïðèìåíÿþò
ëîêàëüíóþ âîçäóøíóþ êðèîòåðàïèþ.

Ëîêàëüíàÿ êðèîòåðàïèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ òåì-
ïåðàòóðû òêàíåé, èõ ãèïåðåìèè è ñòàçó êàïèëëÿðîâ,
ðåçêîìó ñíèæåíèþ ïðîâîäèìîñòè íåðâíûõ ïðîâîäíè-
êîâ, àêòèâàöèè ýíäîðôèííûõ ñèñòåì òîðìîæåíèÿ áîëè,
ñíèæåíèþ îáùåé ìîòîíåéðîííîé àêòèâíîñòè è ðàçðû-
âó ïàòîëîãè÷åñêîãî áîëåâîãî «êðóãà» [28].

Ëîêàëüíóþ êðèîòåðàïèþ ïðîâîäÿò ïî ñòàáèëüíîé,
ëàáèëüíîé è êîìáèíèðîâàííîé ìåòîäèêàì. Ñòàáèëü-
íàÿ ìåòîäèêà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ãëóáîêîãî áûñòðîãî
îõëàæäåíèÿ îãðàíè÷åííîé ïî ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè
òåëà è ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûì àíàëüãåòè÷åñ-
êèì ýôôåêòîì. Îíà ðåàëèçóåòñÿ íàïðàâëåíèåì âîç-
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äóøíîãî ïîòîêà ñ ðàññòîÿíèÿ 2—5 ñì â òå÷åíèå 1—
5 ìèí (äî ïîáëåäíåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ). Ëàáèëü-
íàÿ ìåòîäèêà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ðàâíîìåðíîãî óìå-
ðåííîãî îõëàæäåíèÿ áîëüøîé ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè
òåëà. Îíà ðåàëèçóåòñÿ íàïðàâëåíèåì âîçäóøíîãî
ïîòîêà ñ ðàññòîÿíèÿ 7—15 ñì è ðàâíîìåðíûì âîç-
äåéñòâèåì íà îáðàáàòûâàåìóþ ïëîùàäü êðóãîâûìè
äâèæåíèÿìè â òå÷åíèå 5—10 ìèí. Êîìáèíèðîâàííàÿ
ìåòîäèêà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ
è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå ëàáèëüíîé è ñòà-
áèëüíîé ìåòîäèê.

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðîé áîëè ïðè òðàâìàõ äîñòà-
òî÷íî 1—2 ïðîöåäóð, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ — 5—12 ïðî-
öåäóð. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíûé êóðñ íàçíà÷àþò
÷åðåç 10—20 äíåé. Ëîêàëüíóþ âîçäóøíóþ êðèîòåðà-
ïèþ ïðèìåíÿþò ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæ-
äàþùèõñÿ áîëåâûì ñèíäðîìîì: ðåâìàòîèäíûé, ïîäàã-
ðè÷åñêèé è ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò, îñòåîàðòðîç, àíêè-
ëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò, òðàâìû ìÿãêèõ òêàíåé,
ñóñòàâîâ è êîñòåé, ìèãðåíü, íåâðàëãèè, ðàíû, îæîãè,
ðîæèñòûå âîñïàëåíèÿ è äð.

Ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ ñ õîðîøèì îáåçáîëèâà-
þùèì ýôôåêòîì èñïîëüçóþò ëàçåðîòåðàïèþ, âûñîêî-
÷àñòîòíóþ è íèçêî÷àñòîòíóþ óëüòðàçâóêîâóþ òåðàïèþ,
ìèêðîâîëíû, ìåñòíóþ äàðñîíâàëèçàöèþ, èíòåðôåðåíö-
òåðàïèþ è äð. Îñîáîãî óïîìèíàíèÿ çàñëóæèâàåò àêó-
ïóíêòóðíàÿ àíàëüãåçèÿ, ðàññìîòðåííàÿ â ðÿäå ìîíî-
ãðàôè÷åñêèõ ðàáîò [10—12].

Îáîáùàÿ ñâåäåíèÿ îá àíàëüãåòè÷åñêèõ ìåòîäàõ,
Ã. Í. Ïîíîìàðåíêî â îñòðóþ ôàçó äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëè
ðåêîìåíäóåò íàçíà÷àòü äèàäèíàìè÷åñêèå òîêè, õîëî-
äîâîé ôàêòîð è ñðåäíåâîëíîâîå îáëó÷åíèå â ýðèòåì-
íûõ äîçàõ [28, 29]. Â ïîäîñòðóþ ôàçó, íàðÿäó ñ íèçêî-
÷àñòîòíûìè òîêàìè, ìîæíî ïðèìåíÿòü ÓÂ×- è ÑÂ×-òå-
ðàïèþ, àêóïóíêòóðó, ëàçåðîòåðàïèþ, èíôðàêðàñíîå
îáëó÷åíèå, õðîìîòåðàïèþ. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ õðîíè÷åñ-
êîé áîëè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ýëåêòðîôîðåç àíàëüãå-
òèêîâ, êîðîòêîèìïóëüñíóþ ýëåêòðîàíàëüãåçèþ,
èìïóëüñíóþ ìàãíèòîòåðàïèþ, òðàíñêðàíèàëüíóþ ýëåê-
òðîàíàëüãåçèþ, ýëåêòðîñîíòåðàïèþ è óëüòðàçâóêîâóþ
òåðàïèþ. Ïîëàãàåì, ÷òî ýòè ðåêîìåíäàöèè íóæäàþòñÿ
â äàëüíåéøåì ñîâåðøåíñòâîâàíèè â ñâåòå ïîÿâëåíèÿ
íîâûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, îáëàäàþùèõ
îáåçáîëèâàþùåé àêòèâíîñòüþ, è óãëóáëåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ íà áîëü ôèçè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
áîëè òðàêòóþò åå êàê ñëîæíûé ìíîãîïëàíîâûé ôåíî-
ìåí, ñîçäàííûé òåñíûì ïåðåïëåòåíèåì ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ÿâëåíèé è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå.
Òàêîå ïîíèìàíèå áîëè îáóñëîâëèâàåò öåëåñîîáðàç-
íîñòü ìíîãîñòîðîííåãî ïîäõîäà ê òåðàïèè áîëè, âêëþ-
÷àþùåãî èñïîëüçîâàíèå íå òîëüêî ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íî
è ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ïîñëåäíèå, êàê ñâè-
äåòåëüñòâóþò ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ è
êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ðàç-
ëè÷íûå çâåíüÿ íîöèöåïòèâíîé è àíòèíîöèöåïòèâíîé
ñèñòåì îðãàíèçìà. Ïðèâåäåííûå â ñòàòüå äàííûå íå
òîëüêî ïîêàçûâàþò øèðîêèå âîçìîæíîñòè è ïóòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â áîðü-
áå ñ áîëüþ, íî è ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü äàëü-

íåéøåé êîìïëåêñíîé ðàçðàáîòêè ýòîé âàæíîé êàê äëÿ
òåîðåòè÷åñêîé, òàê è äëÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû ïðî-
áëåìû.
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ÕÎÐÈÎÀÌÍÈÎÍÈÒ

Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Öåëü íàñòîÿùåãî íàó÷íîãî îáçîðà — ïîêàçàòü ñîâðåìåí-
íûå íàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå õîðèî-
àìíèîíèòà, âîçìîæíîñòÿõ åãî äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ïðîâå-
äåí àíàëèç ðóññêî- è àíãëîÿçû÷íûõ íàó÷íûõ ëèòåðàòóðíûõ
èñòî÷íèêîâ çà ïîñëåäíèå ãîäû. Óñòàíîâëåíî âîçðàñòàþùåå
çíà÷åíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, â
ðàçâèòèè õîðèîàìíèîíèòà. Âûÿâëåíû èììóííûå ôàêòîðû ñèí-
öèòèîòðîôîáëàñòà è àìíèîíà, âëèÿþùèå íà àíòèèíôåêöèîí-
íóþ çàùèòó ïëîäíîãî ÿéöà. Íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêè âûðàæåííûìè
ôîðìàìè èìååòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêèé õîðèîàìíèîíèò, êîòîðûé
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. Ïî-
êàçàíû âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè õîðèîàìíèîíèòà ïóòåì
âûÿâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
âîñïàëåíèÿ. Õîðèîàìíèîíèò — ïîêàçàíèå äëÿ îêîí÷àíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, ðîäû ïðåäïî÷òèòåëüíî âåñòè åñòåñòâåííûì ïó-
òåì íà ôîíå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õîðèîàìíèîíèò, ïëàöåíòà, áåðåìåí-
íîñòü, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, âðîæäåííàÿ èíôåêöèÿ, ïëîä,
íîâîðîæäåííûé.

 Õîðèîàìíèîíèò — âîñïàëåíèå õîðèîíà è àìíèîíà
ñ èíôèöèðîâàíèåì îêîëîïëîäíîé æèäêîñòè. Ïðèìåíÿ-
þò òåðìèíû «àìíèîòè÷åñêèé èíôåêöèîííûé ñèíäðîì»,
«ñèíäðîì èíôåêöèè îêîëîïëîäíûõ âîä», îáúåäèíÿþ-
ùèå àìíèîíèò, õîðèîàìíèîíèò, âèëëèò, ïëàöåíòèò, ôó-
íèêóëèò è ôåòàëüíóþ èíôåêöèþ.

Ýòèîëîãèÿ.  Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè ó
98% æåíùèí àìíèîòè÷åñêàÿ æèäêîñòü ñòåðèëüíà, àíòè-
ìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü îíà óòðà÷èâàåò ïðè àìíèîòè÷åñ-
êîì èíôåêöèîííîì ñèíäðîìå [1]. Îò ìàòåðè ê ïëîäó â
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è/èëè â

ðîäàõ ñïîñîáíû ïåðåäàâàòüñÿ âîçáóäèòåëè èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé ñ ïðåèìóùåñòâåííî àýðîçîëüíûì ìåõàíèç-
ìîì ïåðåäà÷è (âèðóñû), êîíòàêòíûì (áàêòåðèè, êàíäèäû),
ïàðåíòåðàëüíûì (âèðóñû ãåïàòèòà Â, Ñ, ÂÈ×) [2, 3].

 Ñ âíóòðèìàòî÷íîé èíôåêöèåé ñâÿçûâàþò íåâûíà-
øèâàíèå áåðåìåííîñòè. Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ óñòàíîâëåí ñïåêòð íàèáîëåå çíà÷èìûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ â ýòèîëîãèè âîñïàëåíèÿ ïðè íåâûíàøèâàíèè è
âîçìîæíûå ìåõàíèçìû èõ ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ.
Èç îáðàçöîâ àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè, àìíèîòè÷åñêîé
îáîëî÷êè, ïëàöåíòàðíîé òêàíè ó 87 èç 132 (65,9%) ïà-
öèåíòîê, ðîäèâøèõ ðåáåíêà åñòåñòâåííûì ïóòåì èëè
ïîñðåäñòâîì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïðè ñðîêàõ
23—34 íåä, êîãäà òåðàïèÿ äëÿ ïðîëîíãèðîâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè áûëà áåçóñïåøíîé, êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì
âûäåëåíû Ureaplasma urealyticum è îáëèãàòíî ïàòîãåí-
íûå ìèêðîîðãàíèçìû, â òîì ÷èñëå ñòðåïòîêîêêè ãðóï-
ïû Â, Escherichia coli, Enterococcus faecalis,
Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter spp,
Enterobacter spp, Prevotella spp, Bacteroides spp,
Gardnerella vaginalis, Candida spp. Ïðè ýòîì Ureaplasma
urealyticum áûëà âûäåëåíà ó 58 (43,9%) æåíùèí. Â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó ëèö, ðîäîðàçðåøåííûõ äîñðî÷íî
ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì (ãåñòîç, ñèíäðîì çàäåðæ-
êè ðîñòà ïëîäà, ïàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êàðäèîòî-
êîãðàôèè èëè äîïïëåðîìåòðèè), ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ óêà-
çàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ìåíüøå — 12,0% (9 èç 75) è 2,7% (2 èç 75) ñîîòâåò-
ñòâåííî [4]. Â ïëàöåíòàõ æåíùèí, ðîäèâøèõ ïðè ñðîêå
23—27 íåä, ÏÖÐ è êóëüòóðàëüíûì ìåòîäàìè âûÿâëå-
íû ìèêðîîðãàíèçìû â 68% îáðàçöîâ (333 èç 489) ïðè
åñòåñòâåííûõ ðîäàõ è â 41% (363 èç 876) ïðè êåñàðå-
âîì ñå÷åíèè. Èç èíôèöèðîâàííûõ ïëàöåíò 30% ñîäåð-
æàëè òîëüêî àýðîáíûå áàêòåðèè, 9% — òîëüêî
Ureaplasma/Mycoplasma, ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå ïîñëå-
äíèõ (4,0±1,11 log10 ÊÎÅ/ã) áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî âûøå (Ð<0,001), ÷åì îáùåå ñîäåðæàíèå äðóãèõ
àýðîáíûõ (3,24±1,12 log10 ÊÎÅ/ã) èëè àíàýðîáíûõ
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ANALGESIC PHYSIOTHERAPY IN MODERN CONCEPTS OF PAIN
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The article discusses current understanding of pain, provides a
theoretical justification for the use of physical treatment methods, provides
information about basic methods and techniques of analgesic
physiotherapy.
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(2,89±1,12 log10 ÊÎÅ/ã) áàêòåðèé [5]. Îáñëåäîâàíèå 351
ïàðû «ìàòü—íîâîðîæäåííûé» ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ñïîí-
òàííûõ ðîäàõ íà ñðîêàõ ãåñòàöèè 23—32 íåä â 34,7%
ñëó÷àåâ â ïóïîâèííîé êðîâè îáíàðóæåíû Ureaplasma
urealyticum è/èëè Mycoplasma hominis, ïðè ýòîì ÷àñòî-
òà âûÿâëåíèÿ ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ çàâèñåëà îò ñðî-
êà ãåñòàöèè: 23—24 íåä — 44,4%, 25—28 íåä — 27,1%,
29—32 íåä — 18,5% (Ð=0,018). Òàêæå Ureaplasma
urealyticum è/èëè Mycoplasma hominis îáíàðóæåíû â
òêàíÿõ ïîñëåäà â 77,8% ñëó÷àåâ ïðè ïîçèòèâíûõ îá-
ðàçöàõ ïóïîâèííîé êðîâè è â 21,6% — ïðè íåãàòèâíûõ
(P<0,0001), à òàêæå â 76,9% íàáëþäåíèé ïðè ãèñòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ îñòðîãî âîñïàëåíèÿ â îáîëî÷êàõ,
â 74,4% â õîðèîíè÷åñêîé ïëàñòèíêå, â 51,3% â ïóïîâè-
íå [6]. Âûñîêóþ çíà÷èìîñòü ãåíèòàëüíîé ìèêîïëàçìû
â ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ ïëàöåíòû, ôîðìèðîâàíèè ïàòî-
ëîãèè ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî, èíäóêöèè ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ â ýêñòðåìàëüíî ðàííèå ñðîêè ïîäòâåð-
äèëè R. Romero è ñîàâò. [7]. Ïî èõ ìíåíèþ, ýòî îáóñ-
ëîâëåíî âûñîêîé ÷àñòîòîé èíôèöèðîâàíèÿ ïîëîâûõ
îðãàíîâ æåíùèí ãåíèòàëüíîé ìèêîïëàçìîé, îòñóòñòâè-
åì îáÿçàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ ñ öåëüþ
äèàãíîñòèêè ìèêîïëàçìîçà è íåïðèåìëåìîñòüþ øèðî-
êîãî èñïîëüçîâàíèÿ â àêóøåðñòâå è íåîíàòîëîãèè àí-
òèáèîòèêîâ, ýôôåêòèâíûõ ïðîòèâ ìèêîïëàçì.

 Ðåòðîñïåêòèâíàÿ äèàãíîñòèêà âíóòðèìàòî÷íîé èí-
ôåêöèè â ñëó÷àÿõ ñïîíòàííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ïðè ñðîêàõ 16—26 íåä ãåñòàöèè ñ ïðèìåíåíèåì
ìîðôîëîãè÷åñêîãî è êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà ïîêàçàëà,
÷òî àýðîáíûå è àíàýðîáíûå áàêòåðèè, äðîææåïîäîá-
íûå ãðèáû, ìèêîïëàçìû ïðèñóòñòâóþò â 66% ñëó÷àåâ.
Ïðè ýòîì ãèñòîëîãè÷åñêè õîðèîàìíèîíèò óñòàíîâëåí â
81% íàáëþäåíèé, êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè èíôåêöèè —
â 38%. Ýòèîëîãè÷åñêè íàèáîëåå çíà÷èìûì áûë ñòðåï-
òîêîêê ãðóïïû Â, êîòîðûé â 94% ñëó÷àåâ àññîöèèðî-
âàëñÿ ñ õîðèîàìíèîíèòîì ïðè ñîõðàíåííîé öåëîñòè
àìíèîòè÷åñêîé îáîëî÷êè. Escherichia coli è Ureaplasma
urealyticum íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ïðè ñî÷åòàí-
íîé èíôåêöèè è â ñëó÷àÿõ ïðåæäåâðåìåííîãî ðàçðûâà
àìíèîòè÷åñêîé îáîëî÷êè [8].

 Ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî ñïîíòàííîå ïðåðûâà-
íèå áåðåìåííîñòè âî II òðèìåñòðå ñâÿçàíî ñ ãèñòîëîãè-
÷åñêèì õîðèîàìíèîíèòîì è ïðèñóòñòâèåì âèðóñîâ â
ïëàöåíòå. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäåíû ñðàâíèòåëü-
íûì èññëåäîâàíèåì 101 ñëó÷àÿ ñïîíòàííîãî ïîçäíåãî
âûêèäûøà è 19 ñëó÷àåâ èíäóöèðîâàííîãî âûêèäûøà
ïî ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ïðè ñðîêàõ 19—
21 íåä. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ãèñòîëîãè÷åñêîãî õîðèîàìíè-
îíèòà ñîñòàâèëà 67% è 16% ñîîòâåòñòâåííî (Ð<0,001).
Ïðèñóòñòâèå îòäåëüíûõ âèðóñîâ èç ÷èñëà èññëåäîâàí-
íûõ (öèòîìåãàëîâèðóñ, âèðóñû ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà
-6, -11, -16, -18, àäåíîâèðóñ) óñòàíîâëåíî â 79% è 44%
ïëàöåíò (Ð=0,01) ñîîòâåòñòâåííî, èç ÷èñëà ïëàöåíò ñ
ãèñòîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè õîðèîàìíèîíèòà â 81%
ñëó÷àåâ îáíàðóæåíû ðàçëè÷íûå âèðóñû [9]. Â äàííîì
èññëåäîâàíèè íå óñòàíîâëåíî ñâÿçè ìåæäó íåâûíàøè-
âàíèåì áåðåìåííîñòè è ïðèñóòñòâèåì â ïëàöåíòå
Ureaplasma urealyticum, Mycoplasma hominis è ñòðåï-
òîêîêêîâ ãðóïïû Â, êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà îáíàðóæåíà âî
âñåõ ïëàöåíòàõ.

 Èíôèöèðîâàíèå ïëîäà âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà
óñòàíîâëåíî ïðè åãî àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè (28,6±12,5%),

âðîæäåííûõ ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ (73,3±11,4%), ðàííåé
íåîíàòàëüíîé ñìåðòè (69,2±13,3). Èç 71 ñëó÷àÿ ñïîí-
òàííî ïðåðâàâøèõñÿ áåðåìåííîñòåé ïðè ñðîêàõ 5—6
íåä ôåòîïëàöåíòàðíûé êîìïëåêñ áûë èíôèöèðîâàí âè-
ðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà â 59,2±5,8% ñëó÷àåâ [10].

 Ïàòîãåíåç. Êîæà, ñëèçèñòûå îáîëî÷êè äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïîëîâûõ è
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ÿâëÿþòñÿ èììóííûì áàðüåðîì
äëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ, òàì ïàòîãåí ïîäâåðãàåòñÿ àòàêå
ñ öåëüþ íåéòðàëèçàöèè, óíè÷òîæåíèÿ è ýðàäèêàöèè. Âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïëîäîâûå îáîëî÷êè òàêæå ÿâëÿ-
þòñÿ ìåõàíè÷åñêèì è èììóííûì áàðüåðîì äëÿ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, òàê êàê ñîäåðæàò âåùåñòâà, îáëàäàþùèå
àíòèìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè. Ìèêðîîðãàíèçìû ìîãóò
îêàçûâàòü ïðÿìîå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ïëîä-
íûå îáîëî÷êè, ïëàöåíòó, ïëîä, âûçûâàÿ âîñïàëåíèå, à
òàêæå äåéñòâîâàòü îïîñðåäîâàííî ÷åðåç ñèñòåìó öè-
òîêèíîâ ñ öèòîòîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì, ìàòðèêñíûõ ìå-
òàëëîïðîòåèíàç, àïîïòîç [11]. Õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò,
ñîïðîâîæäàþùèéñÿ èíôèöèðîâàíèåì ïîëîñòè ìàòêè
ìèêðîîðãàíèçìàìè, âûñîêèì ñîäåðæàíèåì àêòèâèðî-
âàííûõ èììóííûõ êëåòîê, íàðóøåííûì áàëàíñîì ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
ñ ýìáðèîòîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â I òðèìåñòðå, à ïðè ïðîäîë-
æàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè ñïîñîáñòâóåò ïàòîëîãè÷åñêîé
ïëàöåíòàöèè è ðàçâèòèþ ïåðâè÷íîé ïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè [12—14]. Íà ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåí-
íîñòè áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç, âóëüâîâàãèíàëüíûé êàí-
äèäîç, âàãèíèò ñïîñîáñòâóþò âîñõîäÿùåé èíôåêöèè,
ðàçðûâó àìíèîòè÷åñêèõ îáîëî÷åê, ÷òî èíäóöèðóåò ëî-
êàëüíûé è ñèñòåìíûé âîñïàëèòåëüíûé îòâåò è èíèöèè-
ðóåò ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè [15]. Ó æåíùèí ñ ïðåæ-
äåâðåìåííûì ðàçðûâîì àìíèîòè÷åñêîé îáîëî÷êè íà
ñðîêå ìåíüøå 34 íåä â îáðàçöàõ àìíèîòè÷åñêîé è öåð-
âèêàëüíîé æèäêîñòè óñòàíîâëåíî ïîâûøåííîå ñîäåð-
æàíèå ìîíîöèòàðíîãî õåìîòàêñè÷åñêîãî ïðîòåèíà-1
(Monocyte chemotactic protein-1), êîòîðîå êîððåëèðîâàëî
ñ èíòðààìíèîòè÷åñêèì âîñïàëåíèåì [16].

 Ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî âèðóñû, áàêòåðèè èëè
èõ ñî÷åòàíèå âûçûâàþò âîñïàëèòåëüíûé îòâåò ïëàöåí-
òàðíîãî êîìïëåêñà è ïðîäóêöèþ öèòîêèíîâ, èíèöèèðó-
þùèõ íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, ïîäòâåðæäåíî
ñîáñòâåííûìè èññëåäîâàíèÿìè. Òàê, ó 100 æåíùèí,
ïîòåðÿâøèõ áåðåìåííîñòü ïðè ñðîêàõ îò 4 äî 21 íåä, â
ôåòîïëàöåíòàðíîì êîìïëåêñå âûÿâëåíû âîñïàëèòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â 92,5% ñëó÷àåâ, íåçàâèñèìî îò âèäà
è àññîöèàöèè âîçáóäèòåëåé âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè
ó 80,6% áåðåìåííûõ ëîêàëèçîâàëèñü â îáëàñòè äåöè-
äóàëüíîé îáîëî÷êè. Ïðè ñî÷åòàííîé èíôåêöèè óñóãóá-
ëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ôåòîïëàöåíòàðíîì
êîìïëåêñå: â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ
òàêæå ìåæâîðñèí÷àòîå ïðîñòðàíñòâî (44,4%), â ñîñó-
äàõ áàçàëüíîé äåöèäóàëüíîé îáîëî÷êè ðàçâèâàþòñÿ
òðîìáîçû (38,9%), íàèáîëåå òÿæåëûå âîñïàëèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â ôåòîïëàöåíòàðíîì êîìïëåêñå àññîöèèðó-
þòñÿ ñ ñî÷åòàííîé áàêòåðèàëüíî-êàíäèäîçíîé èíôåê-
öèåé ó ìàòåðè [17, 18]. Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü
ñûâîðîòî÷íûõ óðîâíåé èíòåðëåéêèíà-6 (ÈË-6) è α-ôàê-
òîðà íåêðîçà îïóõîëè (α-ÔÍÎ) îò ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â îáëàñòè ôåòîïëàöåí-
òàðíîãî êîìïëåêñà. Òàê, ïðè îòñóòñòâèè âîñïàëåíèÿ è
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ëåãêîé ñòåïåíè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ïðåîáëàäàëè
íèçêèå êîíöåíòðàöèè ÈË-6 (Ð=0,015—Ð<0,001) è êðàé-
íå íèçêèå óðîâíè α-ÔÍÎ (Ð<0,05). Ïðè ñðåäíåé ñòåïå-
íè âîñïàëåíèÿ ñîõðàíÿëèñü íèçêèå êîíöåíòðàöèè ÈË-6,
à äëÿ ñîäåðæàíèÿ α-ÔÍÎ õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå íàðÿ-
äó ñ ïèêîì êðàéíå íèçêèõ çíà÷åíèé ïèêà ñðåäíèõ êîí-
öåíòðàöèé. Ïðè òÿæåëûõ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíå-
íèÿõ â ýëåìåíòàõ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèæàëàñü äîëÿ íèçêèõ êîíöåíòðà-
öèé ÈË-6 (Ð≤0,01) è óâåëè÷èâàëàñü äî ìàêñèìóìà äîëÿ
êðàéíå âûñîêèõ óðîâíåé ÈË-6 (Ð=0,02) è α-ÔÍÎ
(Ð=0,01) [19]. Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, íà÷àâøèåñÿ ñ
ïðåæäåâðåìåííîãî ðàçðûâà àìíèîòè÷åñêèõ îáîëî÷åê
è ñîïðîâîæäàâøèåñÿ êëèíèêîé õîðèîàìíèîíèòà, ïîä-
òâåðæäåííîãî ãèñòîëîãè÷åñêè, ñâÿçàíû ñ ïîâûøåííîé
êîíöåíòðàöèåé öèòîêèíîâ α-ÔÍÎ, ÈË-1β, ÈË-6, ÈË-8, à
òàêæå ñ ñîäåðæàíèåì ðàñòâîðèìûõ ðåöåïòîðîâ α-ÔÍÎ
(ð55, ð75) è ðàñòâîðèìîãî ðåöåïòîðà ÈË-1—IL-1RA â
ñûâîðîòêå ïóïîâèííîé êðîâè [20].

 Îñíîâíûå ìåõàíèçìû ïîïàäàíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ
â ïîëîñòü ìàòêè  âîñõîäÿùèé è ãåìàòîãåííûé. Ýòî âëè-
ÿåò íà ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîñëåäà, êîòîðûå
òàêæå çàâèñÿò îò âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè [3]. Âîñõîäÿ-
ùåìó ìåõàíèçìó èíôèöèðîâàíèÿ ïîëîñòè ìàòêè ñïî-
ñîáñòâóåò âîñïàëåíèå ïëîäíûõ îáîëî÷åê, èõ ïðåæäå-
âðåìåííûé ðàçðûâ è äëèòåëüíûé áåçâîäíûé ïðîìåæó-
òîê. Â ðàáîòå O. Damman è ñîàâò. íà îñíîâàíèè èññëå-
äîâàíèÿ 1146 ïëàöåíò óñòàíîâëåíî, ÷òî âîñïàëåíèå
ïëîäíûõ îáîëî÷åê (ñóáõîðèîíèò, õîðèîíèò, õîðèîàìíè-
îíèò) ñîïðîâîæäàåòñÿ âàñêóëèòîì ïóïîâèíû è õîðèî-
íà, ñòåïåíü òÿæåñòè ïîñëåäíåãî çàâèñèò îò äëèòåëüíî-
ñòè áåçâîäíîãî ïåðèîäà ïîñëå ðàçðûâà àìíèîòè÷åñêèõ
îáîëî÷åê, à òàêæå îò ñðîêà ãåñòàöèè [21].

 Èíôèöèðîâàííûå ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè è íèæíèå
îòäåëû ïîëîâîé ñèñòåìû ìîãóò áûòü èñòî÷íèêîì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ è âûñòóïàòü ïðè÷èííûì
ôàêòîðîì âîñïàëåíèÿ ïëàöåíòû [22]. Îáñëåäîâàíû 122
áåðåìåííûå ïðè ñðîêàõ ìåíüøå 20 íåä ãåñòàöèè ñ
àñèìïòîìíûì ïðèñóòñòâèåì β-ãåìîëèòè÷åñêîãî ñòðåï-
òîêîêêà ãðóïïû Â. Ó 15,6% èç íèõ õîòÿ áû â îäíîé ïîð-
öèè ìî÷è áåç íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ â ïîñëåäóþùåì äè-
àãíîñòèðîâàí õîðèîàìíèîíèò ïðîòèâ 6,6% (Ð=0,01) èç
183 æåíùèí áåç áàêòåðèóðèè. ×àñòîòà è ñòåïåíü òÿæå-
ñòè êëèíè÷åñêîãî è/èëè ãèñòîëîãè÷åñêîãî õîðèîàìíèî-
íèòà çàâèñåëà îò ÷èñëà êîëîíèé áàêòåðèé â îáðàçöàõ
ìî÷è. Ïîêàçàíèÿ äëÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåí-
íûõ âîçíèêàëè â 9,8% ñëó÷àåâ ïðè áàêòåðèóðèè ìàòå-
ðè ïðîòèâ 2,7% ïðè îòñóòñòâèè áàêòåðèé â ìî÷å (Ð=0,01),
à òàêæå â 16,1% íàáëþäåíèé  ïðè õîðèîàìíèîíèòå ïðî-
òèâ 4,3% (Ð=0,02) [23].

 Äåéñòâèå ïðåäðàñïîëàãàþùèõ è ïðè÷èííûõ ôàêòî-
ðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ âíóòðèìàòî÷íîé èíôåê-
öèè, â ðÿäå ñëó÷àåâ íåéòðàëèçóåòñÿ ïëàöåíòàðíûìè
ìåõàíèçìàìè çàùèòû. Ïåðâàÿ ëèíèÿ çàùèòû îò ìèêðî-
îðãàíèçìîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ ñèñòåìîé âðîæäåííîãî
èììóíèòåòà, âêëþ÷àþùåé ñåìåéñòâî Toll-ïîäîáíûõ
ðåöåïòîðîâ (Toll-like receptors, TLR), «óçíàþùèõ» ïðè-
ñóòñòâèå ìèêðîîðãàíèçìà (pattern recognition receptors,
PRRs). Èäåíòèôèöèðîâàíî 10 âèäîâ TLR, êàæäûé èç
êîòîðûõ «óçíàåò» ðàçëè÷íûå ëèãàíäû ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ, à òàêæå èíèöèèðóåò ïðîòåêòèâíûé îòâåò õîçÿèíà.
TLR-2 ó÷àñòâóåò â îòâåòå íà ïåïòèäîãëèêàí ãðàìïîëî-

æèòåëüíûõ áàêòåðèé, TLR-4 — ìåäèàòîðû îòâåòà íà
ëèïîïîëèñàõàðèäû ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé [24].

 Ëîêàëèçàöèÿ TLR-4 â ñèíöèòèîêàïèëëÿðíîé ìåìáðà-
íå ïëàöåíòû ïîäòâåðæäàåò èõ ó÷àñòèå â èíèöèàöèè áû-
ñòðîãî èììóííîãî îòâåòà íà âòîðæåíèå ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ïðè áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè ìàòåðè. Ïðè äîíîøåí-
íîé áåðåìåííîñòè è ïðè ñðîêå 10—13 íåä ìåòîäîì
Âåñòåðí-áëîò â ãîìîãåíàòàõ ïëàöåíòû, èçîëÿòàõ ìèêðî-
âîðñèí è ïëîäîâîé ïîâåðõíîñòè áàçàëüíîé ìåìáðàíû
îáíàðóæåíà ýêñïðåññèÿ TLR-4. Ëîêàëèçàöèÿ TLR-4 è ïëîò-
íîñòü ëþìèíåñöèðóþùèõ òî÷åê íà ìàòåðèíñêîé è ïëî-
äîâîé ïîâåðõíîñòè ìåìáðàíû, ðàçäåëÿþùåé ìàòåðèí-
ñêóþ è ïëîäîâóþ êðîâü, ïîäòâåðæäåíû ìåòîäîì èììó-
íîãèñòîõèìèè. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî â çðåëîé ïëà-
öåíòå ýêñïðåññèÿ TLR-4 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé â  I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè
(Ð=0,04), à â ìèêðîâîðñèíàõ ïëîòíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ
ðåöåïòîðîâ âûøå, ÷åì â áàçàëüíîé ìåìáðàíå (Ð=0,01)
[25]. Â èññëåäîâàíèè K. M. Adams è ñîàâò. ìåòîäîì
èììóíîôëþîðåñöåíöèè â àìíèîòè÷åñêîì ýïèòåëèè óñ-
òàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ýêñïðåññèè TLR-4 îò ñðîêà ãåñ-
òàöèè è èõ ñóáêëåòî÷íîé ëîêàëèçàöèè [26]. Íà ñðîêå
8 íåä TLR-4 íå âûÿâëåíû, â 9 íåä ýêñïðåññèÿ TLR-4
íàáëþäàëàñü â ïîëîâèíå èññëåäîâàííûõ îáðàçöîâ, ïðè
ñðîêàõ îò 9 äî 16 íåä ëþìèíåñöåíòíîå ñâå÷åíèå áûëî
äèôôóçíûì â öèòîïëàçìå âñåõ îáðàçöîâ, ïîñëå 25 íåä
ýêñïðåññèÿ TLR-4 áûëà ïîëÿðèçîâàíà ê àïèêàëüíîé ïî-
âåðõíîñòè ìåìáðàíû. Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî îáðàáîò-
êà íîðìàëüíîãî õîðèîàìíèîíà ëèïîïîëèñàõàðèäîì ñòè-
ìóëèðóåò âíóòðèêëåòî÷íóþ òðàíñëîêàöèþ TLR-4 ïîñëå-
äîâàòåëüíî îò àïèêàëüíîé ïîâåðõíîñòè â öèòîïëàçìó è
çàòåì âäîëü áàçàëüíîãî îòäåëà, ïåðåìåùåíèå TLR-4
âíóòðè êëåòêè çàâèñåëî îò äëèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ
ëèïîïîëèñàõàðèäà. Áàçàëüíàÿ âíóòðèêëåòî÷íàÿ ýêñ-
ïðåññèÿ TLR-4 íàáëþäàëàñü áåç îáðàáîòêè ëèïîïîëèñà-
õàðèäîì, íî ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì õîðèîàìíèîíèòå [26].
Ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ èììóíîãèñòîõèìèè è êîëè÷åñòâåí-
íîé ïîëèìåðàçíîé ðåàêöèè â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìå-
íè (qRTPCR) in vitro â îòâåò íà îáðàáîòêó ëèïîïîëèñàõà-
ðèäîì óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå ýêñïðåññèè TLR-2 ñèí-
öèòèîòðîôîáëàñòîì è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÈË-8. Ýêñïðåñ-
ñèÿ TLR-4 óñèëèâàëàñü â îòâåò íà îáðàáîòêó ìèîôèá-
ðîáëàñòîâ ëèïîïîëèñàõàðèäîì è ïðîòåîãëèêàíîì, à óðî-
âåíü ÈË-8 âîçðàñòàë ïðè îáðàáîòêå ëèïîïîëèñàõàðèäîì
[24]. Íà êóëüòóðå êëåòîê äåöèäóàëüíîé îáîëî÷êè ïîêà-
çàíî, ÷òî îòâåò TLR íà ïðèñóòñòâèå ëèïîïîëèñàõàðèäà
ñîïðÿæåí ñ ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêîé êëåòîê êàæäûì
èç èñïûòàííûõ ïðîãåñòèíîâ — ïðîãåñòåðîíîì, 17-α-ãèä-
ðîêñèïðîãåñòåðîíîì, 17-α-ãèäðîêñèïðîãåñòåðîíà êàï-
ðîíàòîì [27].

 Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì õîðèîàìíèîíèòå ìåòîäîì
èììóíîôëþîðåñöåíöèè è RTPCR óñòàíîâëåíà âûñî-
êàÿ ýêñïðåññèÿ TLR-2 è TLR-4 â êëåòêàõ ýïèòåëèÿ àì-
íèîíà â îòëè÷èå îò äåöèäóàëüíîé îáîëî÷êè. Ìåäèàíà
îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ êëåòîê, äàþùèõ ëþìèíåñ-
öåíòíîå ñâå÷åíèå ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè ê
TLR-2 è TLR-4, áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûñîêîé
â àìíèîòè÷åñêîì ýïèòåëèè ïðè õîðèîàìíèîíèòå êàê
ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè, òàê è â ñðîêå 30—31
íåä, íåçàâèñèìî îò öåëîñòè àìíèîòè÷åñêèõ îáîëî÷åê
âî âðåìÿ íà÷àëà ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì êîí-
öåíòðàöèÿ ìåññåíäæåðà TLR-2 m-ÐÍÊ áûëà ñòàòèñòè-



Ëåêöèè è îáçîðû  39
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   1/2010

÷åñêè çíà÷èìî âûøå ó ïàöèåíòîê ñ õîðèîàìíèîíèòîì
ïðè ñðî÷íûõ ðîäàõ â îòëè÷èå îò ïðåæäåâðåìåííûõ
[28]. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ïðåäïîëîæåíèå îá
ó÷àñòèè àìíèîòè÷åñêîé îáîëî÷êè â èììóíîëîãè÷åñêîé
çàùèòå ïðè ïîìîùè «óçíàþùèõ» ðåöåïòîðîâ (pattern
recognition receptors, PRRs) îò ìèêðîáíîé èíâàçèè â
àìíèîòè÷åñêóþ ïîëîñòü, êîòîðàÿ â íîðìå äîëæíà áûòü
ñòåðèëüíîé.

 Îäèí èç ìåõàíèçìîâ åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà
çàùèòû ïëîäíîãî ÿéöà îò âîçäåéñòâèÿ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ äåôåíçèíàìè, ýêñïðåññèðóåìûìè
ïëîäíûìè îáîëî÷êàìè è ïëàöåíòîé. Àçóðîôèëüíûå ãðà-
íóëû íåéòðîôèëîâ ýêñïðåññèðóþò α-äåôåíçèíû (Human
Neutrophil Peptides, HNP 1-4), êëåòêè ýïèòåëèÿ ñëèçèñ-
òûõ îáîëî÷åê — ïðåèìóùåñòâåííî β-äåôåíçèíû
(Human β-Defensins, HBDs), ïðè÷åì êîíñòèòóòèâíûå
HBD-1, HBD-5, HBD-6 ýêñïðåññèðóþòñÿ â óðîãåíèòàëü-
íîì òðàêòå [29]. Ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè HNP
1-3 ëîêàëèçóþòñÿ â õîðèîíå, àìíèîíå, àìíèîòè÷åñêîé
æèäêîñòè, ïëàöåíòå, öåðâèêàëüíîé ñëèçè; HBD 1-3 — â
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ àìíèîíà, ñèíöèòèîòðîôîáëàñ-
òå, äåöèäóàëüíîé îáîëî÷êå [30]. Èçìåíåíèå êîíöåíò-
ðàöèè äåôåíçèíîâ â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè è ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè áåðåìåííîé ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì õî-
ðèîàìíèîíèòà, àññîöèèðîâàííîãî ñ ïðåæäåâðåìåííû-
ìè ðîäàìè è ïðåæäåâðåìåííûì ðàçðûâîì àìíèîòè÷åñ-
êèõ îáîëî÷åê. Ó ïàöèåíòîê ñ óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöè-
åé ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýêñïðåññèè ãåíà HBD-1 è èçáû-
òî÷íîé ýêñïðåññèè TLR-2 â 70% ñëó÷àåâ íàñòóïàëè
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ïðè ýòîì ýêñïðåññèÿ ãåíîâ
TLR-2 êëåòêàìè öåðâèêàëüíîãî êàíàëà áûëà ïîâûøåíà
â 100 ðàç [31].

 Ïðîòåèíû è ïåïòèäû ñ àíòèáàêòåðèàëüíûì äåéñòâè-
åì ñèíòåçèðóþòñÿ â ýïèòåëèè. Îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
åñòåñòâåííîé çàùèòû ïóòåì ëèçèñà áàêòåðèé è àêòèâè-
ðóþòñÿ ïðè âîñïàëåíèè èëè ïîâðåæäåíèè ýïèòåëèÿ.
Ìåäèàòîðàìè âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê ïðè âîçäåéñòâèè ìèêðîîðãàíèçìîâ ÿâëÿþòñÿ ïðî-
òåèíû ñ àíòèïðîòåèíàçíîé àêòèâíîñòüþ ñåìåéñòâà WAP
(Whey Acidic Protein) — ñåêðåòîðíûé ëåéêîöèòàðíûé
èíãèáèòîð ïðîòåèíàç (SLPI) è ýëàôèí. Ýòè âåùåñòâà
îáëàäàþò àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòüþ, ýêñïðåññèðóþò-
ñÿ ëåéêîöèòàìè, êëåòêàìè ýïèòåëèÿ àìíèîíà, äåöèäó-
àëüíîé îáîëî÷êîé è îáåñïå÷èâàþò îäèí èç ìåõàíèç-
ìîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ âíóòðèìàòî÷íîé èíôåêöèè. Ïðè
ïðåæäåâðåìåííîì ðàçðûâå àìíèîòè÷åñêèõ îáîëî÷åê
ñíèæåíà êîíöåíòðàöèÿ SLPI â àìíèîòè÷åñêîé æèäêî-
ñòè è ýêñïðåññèÿ ýëàôèíà â ïëîäîâûõ îáîëî÷êàõ, ÷òî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì ïðîòåàçíîé àêòèâ-
íîñòè ïðè âîñïàëåíèè [30].

 Êëèíèêà.  Îñòðûé õîðèîàìíèîíèò ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ñëåäóþùèìè  êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè: îòäåëÿå-
ìîå èç ïîëîâûõ ïóòåé èëè èçëèâàåìûå îêîëîïëîäíûå
âîäû ñåðî-çåëåíîãî öâåòà ñî ñïåöèôè÷åñêèì çàïàõîì,
òàõèêàðäèÿ ó ìàòåðè, â êðîâè ëåéêîöèòîç è ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ ïàëî÷êîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ, ïàòîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ êàðäèîìîíèòîðèíãà ïëîäà
è äîïïëåðîìåòðèè ñîñóäîâ ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû.

 Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû õîðèîàìíèîíèòà íàõîäÿò-
ñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïëàöåíòå è âîñïàëåíèÿ ïó-
ïîâèíû. Â ëèòåðàòóðå òåðìèí «ãèñòîëîãè÷åñêèé õîðèî-

àìíèîíèò» èñïîëüçóþò  â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåò ñèì-
ïòîìîâ âîñïàëåíèÿ, à ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïëà-
öåíòû äèàãíîñòèðóþò òîëüêî ïðè ïàòîìîðôîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè. Êîñâåííûìè ïðèçíàêàìè õîðèîàì-
íèîíèòà ìîãóò áûòü ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ïðåèìó-
ùåñòâåííî íà÷àâøèåñÿ ïîñëå ïðåæäåâðåìåííîãî ðàç-
ðûâà îáîëî÷åê. Ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè âîçáóäèòåëåé
èíôåêöèè âîñõîäÿùèì ïóòåì îáîëî÷êè ïëîäà ïîäâåð-
ãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ ïðîòåèíàç, ïðåæäåâðåìåííî ðàç-
ðûâàþòñÿ, âûçûâàÿ îòõîæäåíèå àìíèîòè÷åñêîé æèä-
êîñòè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïóñêîâûõ ôàêòîðîâ íà-
÷àëà ðîäîâ. Äîñðî÷íîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïðè
ðàçâèòèè õîðèîàìíèîíèòà òàêæå ìîæåò áûòü èíäóöè-
ðîâàíî öèòîêèíàìè â ðåçóëüòàòå âîñïàëèòåëüíîãî îò-
âåòà. Ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ ïðè ñðîêàõ îò 25
äî 34 íåä êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû õîðèîàìíèîíèòà
íàáëþäàëèñü â 2,7% ñëó÷àåâ, êîãäà â ïîñëåäóþùåì
íå áûëî ïîäòâåðæäåíî âîñïàëåíèå ïëàöåíòû, à òàêæå
â 22,8% íàáëþäåíèé ïðè ïîäòâåðæäåííîì õîðèîàì-
íèîíèòå è â 39,3% ñëó÷àåâ ïðè âîâëå÷åíèè ïóïîâèíû
â âîñïàëåíèå, òî åñòü ïðåæäåâðåìåííûé ðàçðûâ àì-
íèîòè÷åñêèõ îáîëî÷åê îòìå÷åí â 38,3; 53,5 è â 73,0%
ñëó÷àåâ [32]. Ñïîíòàííîå äîñðî÷íîå ïðåðûâàíèå áå-
ðåìåííîñòè ñâÿçàíî ñ õîðèîàìíèîíèòîì, êîòîðûé
âñòðå÷àëñÿ òåì ÷àùå, ÷åì ìåíüøå áûë ñðîê ãåñòà-
öèè: ïðè ñðîêàõ 20—24 íåä åãî ÷àñòîòà ñîñòàâèëà
66%, â 34 íåä  — 16% [33].

 Âëèÿíèå íà ïëîä è íîâîðîæäåííîãî.  Ïðè õîðèî-
àìíèîíèòå ïëîä ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ ïðÿìîìó ïîâðåæ-
äàþùåìó äåéñòâèþ âîçáóäèòåëÿ âíóòðèìàòî÷íîé èí-
ôåêöèè. Â ýòîì ñëó÷àå ðàçâèâàåòñÿ âíóòðèóòðîáíàÿ
èíôåêöèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ êëèíè÷åñêè àíòåíàòàëüíî
èëè ïîñëå ðîæäåíèÿ (âðîæäåííàÿ ïíåâìîíèÿ, ìåíèí-
ãîýíöåôàëèò, ñåïñèñ). Ê òÿæåëîé ïàòîëîãèè ïëîäà è
íîâîðîæäåííîãî ïðè âíóòðèìàòî÷íîé èíôåêöèè îòíîñèò-
ñÿ ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ ëåéêîìàëÿöèÿ è áðîíõîëåãî÷-
íàÿ äèñïëàçèÿ [34]. Âíóòðèóòðîáíîå ïîðàæåíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñàìè ó íîâîðîæäåí-
íûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèåé ïàðà-
âåíòðèêóëÿðíûõ îáëàñòåé ïåðåäíèõ ðîãîâ áîêîâûõ æå-
ëóäî÷êîâ, ðàññòðîéñòâàìè êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðè ýòîì
ãèñòîëîãè÷åñêè â ïëàöåíòàõ äèàãíîñòèðóþò äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñòðîìû è âîðñèí,
çàìåäëåíèå òåìïîâ èõ ðîñòà è äèôôåðåíöèðîâêè, ñëà-
áûå êîìïåíñàòîðíî-ïðîëèôåðàòèâíûå ðåàêöèè, íî áåç
âûðàæåííîãî âîñïàëåíèÿ [35]. Ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå
íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà ïðè âðîæäåííîé èíôåêöèè ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíî êàê âèðóñàìè, òàê è áàêòåðèÿìè:
ó 55 îáñëåäîâàííûõ ïàð «ìàòü—äèòÿ» âûÿâëåíû
Ureaplasma urealyticum â 58% ñëó÷àåâ, öèòîìåãàëîâè-
ðóñ â 25%, Mycoplasma hominis â 17% íàáëþäåíèé [36].

 Îñòðîå âîñïàëåíèå ïëàöåíòû àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðåæ-
äåâðåìåííûìè ðîäàìè, íèçêîé ìàññîé íîâîðîæäåííî-
ãî ïðè ðîæäåíèè, íèçêîé îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð, ïå-
ðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòüþ [33, 37]. Ó íåäîíîøåííûõ
ìàëîâåñíûõ íîâîðîæäåííûõ ñ âðîæäåííîé èíôåêöèåé
îòìå÷àþò  àñôèêñèþ, êîòîðàÿ òàêæå îòÿãîùàåò ñîñòîÿ-
íèå ðåáåíêà è óõóäøàåò ïðîãíîç [38].

Âîñïàëåíèå ïëàöåíòû ñîïðîâîæäàåòñÿ ôóíèçèòîì,
âûñîêèì óðîâíåì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â àì-
íèîòè÷åñêîé æèäêîñòè è â ïóïîâèííîé êðîâè [34]. Ñî-
ñòîÿíèå ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî ïðè õîðèîàìíèîíèòå
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â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò âîâëå÷åííîñòè â âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ ïóïî÷íîãî êàíàòèêà è ñîñóäîâ ïó-
ïîâèíû, ÷åì ïëîäîâûõ îáîëî÷åê. Ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïîñëåäîâ â 1296 ñëó÷àÿõ ðîæäåíèÿ äå-
òåé, ïîäâåðãøèõñÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ïîêàçàëî, ÷òî
ïðè õîðèîàìíèîíèòå ôåòàëüíûé âîñïàëèòåëüíûé îòâåò,
ïðîÿâëÿâøèéñÿ âîñïàëåíèåì ïóïîâèííûõ ñîñóäîâ
è/èëè ñîñóäîâ ïëîäîâîé ïîâåðõíîñòè ïëàöåíòû, ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåäèêòîðîì âðîæäåííîé èíôåêöèè, ðåñïèðàòîð-
íîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà, íåîáõîäèìîñòè èñêóññòâåí-
íîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ è êèñëîðîäîòåðàïèè, âíóòðèæå-
ëóäî÷êîâûõ êðîâîèçëèÿíèé è ïîâûøàåò ëåòàëüíîñòü
[39]. Ñîãëàñíî áàçå äàííûõ äâóõ ïåðèíàòàëüíûõ öåíò-
ðîâ Ëîíäîíà è Îíòàðèî, çà ïåðèîä ñ 1995 ïî 2003 ã. èç
660 ñëó÷àåâ ðîæäåíèÿ äåòåé ïðè ñðîêå ãåñòàöèè îò 25
äî 34 íåä ó 114 (17%) äèàãíîñòèðîâàí õîðèîàìíèîíèò
è ó 178 (27%) — ôóíèçèò. Ïðè êëèíè÷åñêîì èëè ãèñòî-
ëîãè÷åñêîì õîðèîàìíèîíèòå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
ëèñü âíóòðèæåëóäî÷êîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ è ïåðèâåíò-
ðèêóëÿðíàÿ ëåéêîìàëÿöèÿ [32].

 Äèàãíîñòèêà.  Äèàãíîñòèêà õîðèîàìíèîíèòà íå
âûçûâàåò çàòðóäíåíèé ïðè åãî îò÷åòëèâîé êëèíè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêå ñ îáùèìè ïðèçíàêàìè âîñïàëåíèÿ:
ãíîåâèäíîå îòäåëÿåìîå èç ìàòêè, ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû òåëà, â êðîâè — ëåéêîöèòîç ñî ñäâèãîì ëåéêî-
öèòàðíîé ôîðìóëû âëåâî. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷àþò
îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè è/èëè ðîäîâ, àññîöèèðîâàí-
íûå ñ õîðèîàìíèîíèòîì èëè ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê åãî
ðàçâèòèþ, à âîñïàëåíèå ïëàöåíòû è îáîëî÷åê äèàãíîñ-
òèðóþò ëèøü ãèñòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì. Èñõîäÿ èç ýòî-
ãî, ê âòîðîñòåïåííûì  ïðèçíàêàì õîðèîàìíèîíèòà ìîæ-
íî îòíåñòè ñèíäðîì èíôèöèðîâàííûõ îêîëîïëîäíûõ
âîä, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, íà÷àâøèåñÿ ñ ïðåæäå-
âðåìåííîãî ðàçðûâà îáîëî÷åê, ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåç-
âîäíîãî ïðîìåæóòêà 6 ÷ è áîëåå.

 Ïðåäìåòîì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïî-
èñê áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ äëÿ äèàãíîñòèêè ñóá-
êëèíè÷åñêè ïðîòåêàþùåãî õîðèîàìíèîíèòà. Â ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìå æåíñêîãî îðãàíèçìà ñèíòåçèðó-
þòñÿ âåùåñòâà,  ñîõðàíÿþùèå ôåðòèëüíîñòü è íîð-
ìàëüíóþ áåðåìåííîñòü. Íåéòðîôèëüíûå ëåéêîöèòû
ïðîäóöèðóþò β-äåôåíçèíû — âåùåñòâà ñ àíòèìèê-
ðîáíîé àêòèâíîñòüþ ïðîòèâ áàêòåðèé, ãðèáîâ, âèðó-
ñîâ, ñïîñîáñòâóþùèå ìåñòíîìó èììóííîìó îòâåòó
â ýïèòåëèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî-
âûøåíèå â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè êîíöåíòðàöèè äå-
ôåíçèíà âûøå 1500 íã/ìë ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì õî-
ðèîàìíèîíèòà ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 76% è ñïåöèôè÷-
íîñòüþ 94% [40].

 Ìàêðîôàãè, íåéòðîôèëû, ôèáðîáëàñòû, ýíäîòåëè-
àëüíûå êëåòêè ñèíòåçèðóþò ôåðìåíòû ñåìåéñòâà ìàò-
ðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç (matrix metalloproteinase,
ÌÌÐ). Àêòèâíîñòü ÌÌÐ ïîâûøàåòñÿ ïðè óñêîðåííîé
äåãðàäàöèè ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà àìíèîòè÷åñ-
êèõ îáîëî÷åê ïðè èõ âîñïàëåíèè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàç-
ðûâó îáîëî÷åê è ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì [41]. Áûñò-
ðûé äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò îïðåäåëåíèÿ íåéòðîôèëüíîé
êîëëàãåíàçû ìàòðèêñíîé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-8
(ÌÌÐ-8) â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè ïðåäëîæåí äëÿ äè-
àãíîñòèêè âíóòðèàìíèîòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ íà÷àëà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ â òå÷åíèå
7—14 ñóò [42]. Ýòîò òåñò äåéñòâóåò ïî ïðèíöèïó èììó-

íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, òðåáóåò 20 ìë àìíèîòè÷åñêîé
æèäêîñòè, ðåçóëüòàò òåñòà èçâåñòåí ÷åðåç 15 ìèí. Äëÿ
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè âûïóñêàþò ïðîìûøëåííûå îáðàç-
öû òåñòà ÌÌP-8 PTD ïðîèçâîäñòâà Êîðåè, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü òåñòà 95%, ñïåöèôè÷íîñòü 93%.

Âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Àíòèáèîòèêè
øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ ñëåäóåò íàçíà÷àòü óæå ïðè
íàëè÷èè âûñîêîãî ðèñêà âîñõîäÿùåé èíôåêöèè, íàïðè-
ìåð ïðè çàòÿæíûõ ðîäàõ, äëèòåëüíîì áåçâîäíîì ïðî-
ìåæóòêå, èíôåêöèè íèæíèõ îòäåëîâ ïîëîâûõ ïóòåé.
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ õîðèîàìíèîíèòà âíå ðîäîâ
ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ ðîäîðàçðåøåíèÿ, à â ðîäàõ
— äëÿ ñêîðåéøåãî èõ îêîí÷àíèÿ. Èç ìåòîäîâ ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàòü åñòåñòâåííûì
ðîäàì.

 Ðåçóëüòàòû ìóëüòèöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè è êëèíè÷åñ-
êîì õîðèîàìíèîíèòå îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî çàâèñèò ÷àñòîòà àòîíèè ìàòêè, îöåí-
êà íîâîðîæäåííîãî ïî øêàëå Àïãàð 3 áàëëà è ìåíüøå
íà 5-é ìèíóòå, ÈÂË â ïðåäåëàõ 24 ÷. Íàïðèìåð, ïðè
äëèòåëüíîñòè êëèíè÷åñêîãî õîðèîàìíèîíèòà ìåíåå 3 ÷
÷àñòîòà ÈÂË â ïðåäåëàõ 24 ÷ ñîñòàâëÿåò 2,5%, ñîîò-
âåòñòâåííî ïðè òå÷åíèè õîðèîàìíèîíèòà áîëåå 12 ÷
÷àñòîòà ÈÂË áóäåò ðàâíà 5,7%. Ïðè ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè êëèíè÷åñêîãî õîðèîàìíèîíèòà ìåíåå 3 èëè áîëåå
12 ÷ ÷àñòîòà àñôèêñèè òÿæåëîé ñòåïåíè íîâîðîæäåí-
íîãî ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 0,4% è 2,7% [43]. Ýòè
æå àâòîðû îáîñíîâûâàþò ïðåäïî÷òåíèå êîíñåðâàòèâ-
íûì ðîäàì òåì, ÷òî êåñàðåâî ñå÷åíèå ïðè õîðèîàìíè-
îíèòå íå ïðåäîòâðàùàåò íåîíàòàëüíûå îñëîæíåíèÿ, à
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðè èíôåêöèè ïîâûøàåò
ðèñê çàáîëåâàíèé ìàòåðè.

Òàêèì îáðàçîì, õîðèîí è àìíèîí ìîãóò áûòü èíôè-
öèðîâàíû ìíîãèìè âèäàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ, â òîì
÷èñëå íåòðàíñìèññèâíûìè óñëîâíî-ïàòîãåííûìè è ïå-
ðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì. Ïëîäíûå îáîëî÷êè âû-
ïîëíÿþò ðîëü íå òîëüêî ìåõàíè÷åñêîãî, íî è áèîëîãè-
÷åñêîãî áàðüåðà äëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ, òàê êàê îáëà-
äàþò ñâîéñòâàìè àíòèèíôåêöèîííîé çàùèòû. Ðàçâèòèå
áàêòåðèàëüíîé âíóòðèìàòî÷íîé èíôåêöèè ñâÿçàíî ñ
èììóííûìè ôàêòîðàìè ïëàöåíòû — Toll-ïîäîáíûìè
ðåöåïòîðàìè, óçíàþùèìè ïðèñóòñòâèå ìèêðîîðãàíèç-
ìà è èíèöèèðóþùèìè èììóííûé îòâåò õîçÿèíà, — à
òàêæå ñ  äåôåíçèíàìè, ïðîòåèíàìè è ïåïòèäàìè ñ àí-
òèáàêòåðèàëüíûì äåéñòâèåì. Ó íîâîðîæäåííîãî âíóò-
ðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè âðîæ-
äåííîé ïíåâìîíèåé, ìåíèíãîýíöåôàëèòîì, ñåïñèñîì,
âîçìîæíû âíóòðèæåëóäî÷êîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ è ïåðè-
âåíòðèêóëÿðíàÿ ëåéêîìàëÿöèÿ. Ðàçâèòèå õîðèîàìíèî-
íèòà ñâÿçàíî ñ ïðåæäåâðåìåííûì ðàçðûâîì ïëîäíûõ
îáîëî÷åê è ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè. Â òàêèõ ñèòó-
àöèÿõ ïîêàçàíî àêòèâíîå âåäåíèå ðîäîâ è àíòèáàêòå-
ðèàëüíàÿ òåðàïèÿ.
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AMNIOCHORIONITIS

Ye. I. Baranovskaya, A. N. Voronetsky, S. V. Zhavoronok

The objective of the study was to present the current scientific knowledge
of the amniochorionitis etiology and pathogenesis, of the diagnosis and
treatment possibilities. Scientific publications in Russian and in English
issued for the recent years have been analyzed. It has been determined
that the sexually transmitted microorganisms significance for the
amniochorionitis development increase. The immune factors of
syncytiotrophoblast and amnion affecting the ovum anti-infection
protection have been revealed. Besides the clinically marked forms, the
histologic amniochorionitis influencing the fetus and newborn state may
be present. It has been shown that amniochorionitis can be diagnosed
through finding biologically active specific markers of inflammation.
Amniochorionitis is considered to be an indication for interrupting the
pregnancy, the labor should be through the natural way on the background
of the anti-bacterial therapy.
Key words: amniochorionitis, placenta, pregnancy, preterm delivery,
congenital infection, fetus, newborn.
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À. È. ÑÂÈÐÍÎÂÑÊÈÉ

ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
È ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÈÌÔÎÖÈÒÀÐÍÎÃÎ
ËÅÉÊÎÇÀ

ÐÍÏÖ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè

Â ñòàòüå îöåíåíû ðàçëè÷íûå ñõåìû òåðàïèè õðîíè÷åñêî-
ãî ëèìôîöèòàðíîãî ëåéêîçà. Ðàññìîòðåíû êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîãî ëèì-
ôîöèòàðíîãî ëåéêîçà. Ïðåäëîæåíû ïîêàçàòåëè, ïî êîòîðûì
ìîæíî ñóäèòü îá îòâåòå íà òåðàïèþ. Ïðè àíàëèçå ýôôåêòèâ-
íîñòè òåðàïèè íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà âîññòà-
íîâëåíèå ôèçè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ïîñêîëüêó çà-
áîëåâàíèå â ïîñëåäíèå ãîäû èìååò òåíäåíöèþ ê "îìîëîæå-
íèþ", ÷òî äåëàåò ïðîáëåìó åùå áîëåå àêòóàëüíîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ëèìôîöèòàðíûé ëåéêîç,
ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè.

Â òåðàïèè Â-êëåòî÷íîãî õðîíè÷åñêîãî ëèìôîöèòàð-
íîãî ëåéêîçà (Â-ÕËË), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñ-
òðàíåííîé ôîðìîé ëåéêîçà ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ðÿäà
ñòðàí è äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû îïðåäåëåííûé ðîñò
÷àñòîòû è ðàñøèðåíèå âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà çàáîëåâà-
åìîñòè â ñòîðîíó åå «îìîëîæåíèÿ», â ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ ïðîèçîøëè çàìåòíûå ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè. Òàê,
íàïðèìåð, ïðè èñïîëüçîâàíèè äëÿ ëå÷åíèÿ òàê íàçûâàå-
ìîé FCR-cõåìû òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ðèòóêñèìàá (375—
500 ìã/ì2) â äåíü 1, ôëóäàðàáèí (25—30 ìã/ì2) åæåäíåâ-
íî è öèêëîôîñôàìèä (250—300 ìã/ì2) åæåäíåâíî â 1—
3-é äåíü  êàæäîãî êóðñà è â 2—4-é äåíü  òîëüêî âî âðå-
ìÿ  ïåðâîãî êóðñà, ïðè÷åì ïðîâîäèòñÿ äî 6 êóðñîâ  êàæ-
äûå 4 íåä, ÷àñòîòà ïîëíûõ ðåìèññèé ìîæåò äîñòèãàòü
72%, à îáùèé îòâåò íà ëå÷åíèå — 95%. Ïðè ýòîì 6-
ëåòíÿÿ (âðåìÿ íàáëþäåíèÿ) îáùàÿ è áåçðåöèäèâíàÿ
âûæèâàåìîñòü äîñòèãàåò ñîîòâåòñòâåííî 77% è 51% [1].
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñ ïîìîùüþ àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè
ñòâîëîâûõ êðîâåòâîðíûõ êëåòîê ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà
êóðàáåëüíîñòü ÕËË äàæå ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì ïðîãíî-
çå, ðåôðàêòåðíîñòè ê òåðàïèè èëè ïðîãðåññèðîâàíèè çà-
áîëåâàíèÿ ïîñëå àóòîëîãè÷íîé òðàíñïëàíòàöèè ñòâîëî-
âûõ êðîâåòâîðíûõ êëåòîê [2].

Â ñâÿçè ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ñî÷åòàííîãî ïðèìåíå-
íèÿ õèìèî- è èììóíîïðåïàðàòîâ è ïåðåñàäêè ãåìîïîý-
òè÷åñêèõ êëåòîê, à òàêæå ñ âîçìîæíîñòüþ áîëåå äå-
òàëüíîãî àíàëèçà ôàêòîðîâ ðèñêà ïðè ÕËË îáñóæäàåò-
ñÿ âîïðîñ îá èçìåíåíèè íå òîëüêî òàêòèêè, íî è ñòðàòå-
ãèè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì, â òîì
÷èñëå â ïëàíå áîëåå ðàííåãî íà÷àëà òåðàïèè ïðè íàëè-
÷èè îáîñíîâàííûõ ïîêàçàíèé è åå àäåêâàòíîñòè [3].

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ñâîåâðåìåííûì ÿâëÿåòñÿ î÷å-
ðåäíîé (òðåòèé) ïåðåñìîòð â 2008 ã. (÷åðåç 12 ëåò ïîñ-
ëå ïðåäûäóùåãî) ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ äèàãíîñòè-
êè, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è êðèòåðèåâ
ðåçóëüòàòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÕËË Ìåæäóíàðîäíîé ðàáî-
÷åé ãðóïïîé ïî ÕËË íà îñíîâå ðàçðàáîòîê Íàöèîíàëü-
íîãî èíñòèòóòà ðàêà (ÑØÀ) [4].

Ïðè ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêå Â-ÕËË ïðîâîäèòñÿ ðàç-
ãðàíè÷åíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñ Â-êëåòî÷íûì ïðîëèì-
ôîöèòàðíûì ëåéêîçîì (Â-ÏËË), ìåëêîêëåòî÷íîé ëèì-

ôîìîé (ÌÊË), âîëîñàòîêëåòî÷íûì ëåéêîçîì (ÂÊË), ëåé-
êåìè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ðÿäà äðóãèõ ëèìôîì (ìàí-
òèéíîé çîíû, ìàðãèíàëüíîé çîíû, ôîëëèêóëÿðíîé è äð.)
[5], ìîíîêëîíàëüíûì Â-ëèìôîöèòîçîì è ëåéêåìîèäíû-
ìè ðåàêöèÿìè ëèìôîöèòàðíîãî òèïà.

Êëàññè÷åñêèì ïðèçíàêîì, óêàçûâàþùèì íà ðàçâè-
òèå ÕËË, îñòàåòñÿ íàëè÷èå â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íå
ìåíåå 5⋅109/ë Â-ëèìôîöèòîâ ïðè ïîäòâåðæäåíèè êëî-
íàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè ýòèõ êëåòîê (ýêñïðåññèÿ êàï-
ïà èëè ëÿìáäà ëåãêèõ öåïåé èììóíîãëîáóëèíîâ) èëè
õàðàêòåðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ êîñòíîãî ìîçãà (áîëåå 30%
ëèìôîöèòîâ), õîòÿ èññëåäîâàíèå ïóíêòàòà èëè áèîïòà-
òà êîñòíîãî ìîçãà íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ïðè ÕËË.
Òåì íå ìåíåå ýòà ïðîöåäóðà ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå äëÿ
âûÿâëåíèÿ ïðèðîäû àíåìèè è òðîìáîöèòîïåíèè (âñëåä-
ñòâèå ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ èëè ïðåäøåñòâóþùåé òåðà-
ïèè). Ïðè ýòîì íà ïîâåðõíîñòè ëåéêîçíûõ ëèìôîöèòîâ
ïðè èììóíîôåíîòèïèðîâàíèè îáíàðóæèâàåòñÿ êîýêñ-
ïðåññèÿ Ò-êëåòî÷íîãî àíòèãåíà CD5 è Â-êëåòî÷íûõ àí-
òèãåíîâ CD19, CD20, CD23, à òàêæå èììóíîãëîáóëèíîâ
(CD23 îáû÷íî îòñóòñòâóåò íà êëåòêàõ ïðè ëèìôîìå èç
ìàíòèéíûõ êëåòîê).

Â ìàçêàõ êðîâè íàðÿäó ñ ìàëûìè ìîðôîëîãè÷åñêè
çðåëûìè ëèìôîöèòàìè ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü äî 55%
áîëåå êðóïíûõ èëè àòèïè÷íûõ ëèìôîöèòîâ, ïðîëèìôî-
öèòîâ. Äèàãíîç Â-ÏËË ñòàíîâèòñÿ ïðàâîìî÷íûì ïðè
êîëè÷åñòâå ïðîëèìôîöèòîâ â êðîâè, ïðåâûøàþùåì ýòó
âåëè÷èíó (ïðè îòñóòñòâèè ýêñïðåññèè CD5 â ïîëîâèíå
ñëó÷àåâ è áîëåå âûñîêîì óðîâíå ýêñïðåññèè CD20 è
èììóíîãëîáóëèíîâ, ÷åì ïðè Â-ÕËË). Îáíàðóæåíèþ â
ìàçêàõ êðîâè ðàçðóøåííûõ êëåòîê ïðè ÕËË ïðèäàþò
íå òîëüêî äîïîëíèòåëüíîå äèàãíîñòè÷åñêîå, íî è ïðî-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Êëîíàëüíàÿ ïðèðîäà Â-ëèìôîöèòîçà ïðè íàëè÷èè
ëèìôàäåíîïàòèè è/èëè îðãàíîìåãàëèè, íî áåç ïîðàæå-
íèÿ êîñòíîãî ìîçãà  ïðè êîëè÷åñòâå ëèìôîöèòîâ â êðî-
âè ìåíåå 5⋅109/ë ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ÌÊË. Îä-
íàêî ïðè îòñóòñòâèè óïîìÿíóòûõ âûøå êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ ðå÷ü ìîæåò èäòè ïðîñòî î ìîíîêëîíàëüíîì
Â-ëèìôîöèòîçå, ÷òî íå èñêëþ÷àåò ïîñëåäóþùåãî ðàç-
âèòèÿ ÕËË.

Ðåêîìåíäóåìîå [4] ñòàäèðîâàíèå ÕËË ïî-ïðåæíå-
ìó áàçèðóåòñÿ íà ýëåìåíòàðíîì êëèíè÷åñêîì è ëàáî-
ðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ðå-
àëüíî â ó÷ðåæäåíèè ãåìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ëþ-
áîãî óðîâíÿ. Ñîãëàñíî ìîäèôèöèðîâàííîé ñèñòåìå Rai,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò 3 (à íå 5, êàê ðàíüøå)
ãðóïïû ðèñêà. Íèçêèé ðèñê îïðåäåëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè
ëèìôîöèòîçà ñ ëåéêîçíûìè êëåòêàìè â ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè è/èëè áîëåå 30% òàêèõ êëåòîê â êîñòíîì ìîç-
ãå (ðàíåå ñòàäèÿ 0); ïðîìåæóòî÷íûé ðèñê — ïðè ëèì-
ôîöèòîçå â ñî÷åòàíèè ñ ëþáûìè óâåëè÷åííûìè ëèì-
ôàòè÷åñêèìè óçëàìè, ñïëåíîìåãàëèåé è/èëè ãåïàòîìå-
ãàëèåé, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïðè ýòîì ìîãóò íå ïàëü-
ïèðîâàòüñÿ (ðàíåå ñòàäèè I èëè II);  âûñîêèé ðèñê —
ïðè îáóñëîâëåííîì çàáîëåâàíèåì ñîäåðæàíèè ãåìî-
ãëîáèíà  ìåíåå 110 ã/ë èëè òðîìáîöèòîâ ìåíåå 100⋅109 /ë
(ðàíåå ñîîòâåòñòâåííî ñòàäèè III èëè IV).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïî Binet ó÷è-
òûâàþò êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ îáëàñòåé, â êîòîðûõ
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû èìåþò áîëåå 1 ñì â äèàìåòðå èëè
îáíàðóæèâàåòñÿ îðãàíîìåãàëèÿ, à òàêæå íàëè÷èå àíå-
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áåëîê è áåëêîâûå ôðàêöèè, êðåàòèíèí, áèëèðóáèí, ëàê-
òàòäåãèäðîãåíàçó, òðàíñàìèíàçû, ùåëî÷íóþ ôîñôàòà-
çó, èììóíîãëîáóëèíû, ïðÿìîé àíòèãëîáóëèíîâûé òåñò,
CD23, òèìèäèíêèíàçó, β2-ìèêðîãëîáóëèí, à òàêæå îïðå-
äåëåíèÿ ïðèçíàêîâ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (HIV,
CMV, HBV, HCV, ìèêðîáû, ãðèáêè), èññëåäîâàíèÿ ôóíê-
öèè äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, âûÿâëåíèå íàëè÷èÿ àóòî-
èììóííûõ àíåìèè è òðîìáîöèòîïåíèè, öèòîãåíåòè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ èíòåðôàçíûõ êëåòîê (FISH), îïðå-
äåëåíèå ìóòàöèîííîãî ñòàòóñà IgVH, ýêñïðåññèè ZAP-
70 è CD38, ðåíòãåíîãðàôèþ è ïðè íåîáõîäèìîñòè êîì-
ïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè, ÓÇÈ áðþøíîé
ïîëîñòè, îïðåäåëåíèÿ îñòàòî÷íûõ ëåéêîçíûõ êëåòîê.

Ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé, èìåþùèõ äèàãíîñòè÷åñêîå
èëè ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ìîæíî áûëî áû ïðîäîë-
æèòü çà ñ÷åò íîâåéøèõ èññëåäîâàíèé [6—17], êîòîðûå
ïîêà íå ðàññìàòðèâàëèñü Ìåæäóíàðîäíûì ðàáî÷èì
ñîâåùàíèåì.

Âåðîÿòíî [18—21], ñïðàâåäëèâî áûëî áû äîïîëíèòü
êîìïëåêñ èññëåäîâàíèé ïðè äèàãíîñòèêå è ñòàäèðîâà-
íèè ÕËË îïðåäåëåíèåì èíäèâèäóàëüíîé ëåêàðñòâåí-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ëåéêîçíûõ êëåòîê ïàöèåíòîâ in
vitro. Äåëî â òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïå-

ìèè èëè òðîìáîöèòîïåíèè. Ïðè ýòîì â ïåðå÷åíü ïîðà-
æåííûõ îáëàñòåé âõîäÿò: ãîëîâà è øåÿ, âêëþ÷àÿ âàëü-
äåéåðîâñêîå êîëüöî; ïîäìûøêè; ïàõ, âêëþ÷àÿ ïîâåðõ-
íîñòíûå áåäðåííûå óçëû (äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå
ó÷èòûâàåòñÿ êàê îäíà îáëàñòü); ïàëüïèðóåìàÿ ñåëåçåí-
êà; ïàëüïèðóåìàÿ ïå÷åíü. Äëÿ ñòàäèè À õàðàêòåðíû
âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ íå áîëåå äâóõ îáëàñòåé è ñî-
äåðæàíèå ãåìîãëîáèíà íå ìåíåå 100 ã/ë è òðîìáîöè-
òîâ íå ìåíåå 100⋅109 /ë; äëÿ ñòàäèè Â — âîâëå÷åíèå
3 è áîëåå îáëàñòåé ïîðàæåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
è îðãàíîâ ïðè ñîäåðæàíèè ãåìîãëîáèíà íå ìåíåå
100 ã/ë è òðîìáîöèòîâ íå ìåíåå 100⋅109 /ë; äëÿ ñòà-
äèè Ñ — ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà ìåíåå 100 ã/ë è
òðîìáîöèòîâ ìåíåå 100⋅109 /ë íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ
îðãàíîìåãàëèè.

Äîñòóïíîñòü è èíôîðìàòèâíîñòü óïîìÿíóòûõ âûøå
ïîêàçàòåëåé íå èñêëþ÷àåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåí-
äàöèÿìè Ìåæäóíàðîäíîãî ðàáî÷åãî ñîâåùàíèÿ ïî ÕËË
âûïîëíåíèÿ íåêîòîðûõ äðóãèõ îáÿçàòåëüíûõ è äîïîë-
íèòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ òåñòîâ ó ïàöèåíòîâ ïî ïîêàçàíèÿì, îñîáåííî â ñëó-
÷àå ïðîâåäåíèÿ ðàçâåðíóòûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, â ÷àñòíîñòè àíàëèçà ñûâîðîòêè êðîâè íà îáùèé

Ò à á ë è ö à  1 
Ïîêàçàòåëè îòâåòà íà òåðàïèþ ÕËË 

Ïîêàçàòåëü Ïîëíàÿ ðåìèññèÿ1 ×àñòè÷íàÿ ðåìèññèÿ2 Ïðîãðåññèÿ çàáîëåâàíèÿ3 

Ëèìôàäåíîïàòèÿ Íåò íè îäíîãî óçëà áîëåå 1,5 ñì 
ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè Óìåíüøåíèå íà 50% èëè áîëåå Óâåëè÷åíèå íà 50% èëè áîëåå 

Ãåïàòîìåãàëèÿ Íåò Óìåíüøåíèå íà 50% èëè áîëåå Óâåëè÷åíèå íà 50% èëè áîëåå 
Ñïëåíîìåãàëèÿ Íåò Óìåíüøåíèå íà 50% èëè áîëåå Óâåëè÷åíèå íà 50% èëè áîëåå 
Êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ 
â êðîâè Ìåíåå 4,0⋅109/ë Óìåíüøåíèå íà 50% èëè áîëåå 

îò èñõîäíîé âåëè÷èíû  
Óâåëè÷åíèå íà 50% èëè áîëåå 
îò èñõîäíîé âåëè÷èíû  

Ìîðôîëîãèÿ êîñòíîãî 
ìîçãà 

Íîðìîêëåòî÷íûé êîñòíûé ìîçã 
(ìåíåå 30% ëèìôîöèòîâ, íåò 
Â-êëåòî÷íûõ ñêîïëåíèé) ëèáî 
íèçêîêëåòî÷íûé êîñòíûé ìîçã 

Óìåíüøåíèå íà 50% èíôèëüò-
ðàöèè êîñòíîãî ìîçãà èëè Â-êëå-
òî÷íûõ ñêîïëåíèé  

Ïîêàçàòåëü íå ÿâëÿåòñÿ ðåëå-
âàíòíûì 

Òðîìáîöèòû Áîëåå 100,0⋅109/ë 
Áîëåå 100,0⋅109/ë èëè óâåëè÷å-
íèå íà 50% èëè áîëåå îò èñõîä-
íîé âåëè÷èíû  

Óìåíüøåíèå íà 50% èëè áîëåå 
îò èñõîäíîé âåëè÷èíû âñëåäñò-
âèå ÕËË 

Ãåìîãëîáèí Áîëåå 110 ã/ë  
Áîëåå 110 ã/ë èëè óâåëè÷åíèå íà 
50% èëè áîëåå îò èñõîäíîé 
âåëè÷èíû  

Ñíèæåíèå áîëåå ÷åì íà 20 ã/ë îò 
èñõîäíîé âåëè÷èíû âñëåäñòâèå 
ÕËË 

Íåéòðîôèëû Áîëåå 1,5⋅109/ë 
Áîëåå 1,5⋅109/ë èëè óâåëè÷åíèå 
áîëåå ÷åì íà 50% îò èñõîäíîé 
âåëè÷èíû  

Ïîêàçàòåëü íå ÿâëÿåòñÿ ðåëå-
âàíòíûì 

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ. 
1Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïîëíîé ðåìèññèè íåîáõîäèìî íå òîëüêî ñîîòâåòñòâèå îïðåäåëÿåìûì ïî êðàéíåé ìåðå ÷åðåç 2 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè õàðàê-
òåðèñòèêàì óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé, íî è îòñóòñòâèå îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèåì êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ñèìïòîìîâ. Àñïèðàöèþ è áèîïñèþ êîñòíîãî 
ìîçãà âûïîëíÿþò òîëüêî ïðè íàëè÷èè âñåõ îñòàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïîëíîé ðåìèññèè. Ïðè íèçêîêëåòî÷íîì êîñòíîì ìîçãå ñëåäóåò ïîâòîðèòü èññëåäî-
âàíèå ÷åðåç 4 íåä ëèáî ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êîëè÷åñòâà êëåòîê â êðîâè, íî íå ïîçæå ÷åì ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ñïå-
öèàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé æåëàòåëüíû îöåíêà ëèìôàäåíîïàòèè, ñïëåíî- è ãåïàòîìåãàëèè ñ ïîìîùüþ ÊÒ, îïðåäåëåíèå ìèíèìàëüíîé îñòà-
òî÷íîé áîëåçíè ñ ïîìîùüþ ìíîãîöâåòíîé ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè èëè êîëè÷åñòâåííîé ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè. Â êîñòíîì ìîçãå ñ ïîìîùüþ èììóíîãè-
ñòîõèìèè ìîæíî óñòàíîâèòü ïðåèìóùåñòâåííîå ñîäåðæàíèå Ò-êëåòîê èëè íåëåéêîçíûõ ëèìôîöèòîâ â ëèìôîèäíûõ ñêîïëåíèÿõ, åñëè òàêîâûå âñòðå÷à-
þòñÿ. Óêàçàííîå ñîäåðæàíèå òðîìáîöèòîâ, íåéòðîôèëîâ è ãåìîãëîáèíà äîëæíî ïîääåðæèâàòüñÿ áåç èñïîëüçîâàíèÿ ýêçîãåííûõ ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ èëè 
òðàíñôóçèé. Î ïîëíîé ðåìèññèè ñ íåïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì êðîâåòâîðåíèÿ ãîâîðÿò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àíåìèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ èëè íåéòðîïåíèÿ 
íå ñâÿçàíû ñ ÕËË, à îáóñëîâëåíû ëåêàðñòâåííîé òîêñè÷íîñòüþ. 
2Äëÿ êîíñòàòàöèè ÷àñòè÷íîé ðåìèññèè óêàçàííûå õàðàêòåðèñòèêè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ïîêàçàòåëåé äîëæíû îáíàðóæèâàòüñÿ â òå÷åíèå ìèíèìàëüíîãî 
ïðîìåæóòêà âðåìåíè â 2 ìåñ. Ñëåäóåò ðåãèñòðèðîâàòü êîíñòèòóöèîíàëüíûå ñèìïòîìû, êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ áîëåå îäíîãî ìåñÿöà. Óìåíüøåíèå ðàçìå-
ðîâ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ îöåíèâàåòñÿ ëèáî ïî ñóììå ïðîèçâåäåíèé äèàìåòðîâ ìàêñèìàëüíî 6 ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ëèáî ïî íàèáîëüøåìó äèàìåòðó 
óâåëè÷åííûõ äî òåðàïèè óçëîâ. Íè îäèí ëèìôàòè÷åñêèé óçåë ïðè ýòîì íå äîëæåí óâåëè÷èâàòüñÿ è íå äîëæíû ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå óâåëè÷åííûå ëèìôà-
òè÷åñêèå óçëû. Óâåëè÷åíèå ìåëêèõ óçëîâ (<2 ñì) ìåíåå ÷åì íà 25% íå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ñóùåñòâåííîå. ×òî æå êàñàåòñÿ ïðèâåäåííûõ õàðàêòåðèñòèê 
ïîêàçàòåëåé âîññòàíîâëåíèÿ êðîâåòâîðåíèÿ, òî, êàê è â ñëó÷àå ïîêàçàòåëåé ìàññû îïóõîëåâûõ êëåòîê, äîñòàòî÷íî èçìåíåíèÿ îäíîãî èëè áîëåå ïîêàçà-
òåëåé áåç èñïîëüçîâàíèÿ ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ è òðàíñôóçèé ýðèòðîöèòîâ. Ïðè îáíàðóæåíèè â áèîïòàòå êîñòíîãî ìîçãà ëèìôîèäíûõ ñêîïëåíèé, åñëè èõ 
êëåòî÷íûé ñîñòàâ íå îïðåäåëåí, ðåãèñòðèðóþò íîäóëÿðíóþ ÷àñòè÷íóþ ðåìèññèþ. 
3Ïðîãðåññèÿ çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ óêàçàííûìè èçìåíåíèÿìè, ïî êðàéíåé ìåðå îäíîãî èç ïðèâåäåííûõ ïîêàçàòåëåé. Èìååò çíà÷åíèå êàê ïîÿâ-
ëåíèå íîâûõ óâåëè÷åííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ñïëåíîìåãàëèè, ãåïàòîìåãàëèè, èíôèëüòðàòîâ â îðãàíàõ, òàê è ïðèâåäåííîå â òàáëèöå óâåëè÷åíèå 
ñàìîãî áîëüøîãî äèàìåòðà ðàíåå óâåëè÷åííûõ óçëîâ, ðàçìåðîâ óâåëè÷åííûõ ñåëåçåíêè, ïå÷åíè, à òàêæå òðàíñôîðìàöèÿ ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû â 
áîëåå àãðåññèâíóþ (ñèíäðîì Ðèõòåðà). Êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ â êðîâè äîëæíî áûòü íå ìåíüøå 5,0⋅109/ë. Íàðàñòàíèå ëþáîé öèòîïåíèè, êðîìå àóòî-
èììóííîé, êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå òåðàïèè, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîãðåññèè çàáîëåâàíèÿ, åñëè â áèîïòàòå êîñòíîãî 
ìîçãà îáíàðóæèâàåòñÿ èíôèëüòðàöèÿ êëîíàëüíûìè ëèìôîöèòàìè. 
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õè, äîñòèãíóòûå â ïîñëåäíèå ãîäû â òåðàïèè ëåéêîçîâ
âçðîñëûõ è äåòåé, îñíîâíîé ïðè÷èíîé åå íåäîñòàòî÷-
íîé ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåäñóùåñòâóþùàÿ (ïåð-
âè÷íàÿ) íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ëåéêîçíûõ êëåòîê ê íàçíà-
÷åííûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì èëè ôîðìèðîâàíèå
ýòîé íå÷óâñòâèòåëüíîñòè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ öèòîñòà-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ìíîæåñòâåí-
íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè (ÌËÓ) ëåéêîçíûõ êëå-
òîê. Èíòåíñèôèêàöèÿ ðåæèìîâ êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ åå îãðàíè÷åííîé ñïîñîáíîñòè
çàïóñêàòü àïîïòîòè÷åñêèå ïðîöåññû â ëåéêîçíûõ êëåò-
êàõ, ÷àñòî íå ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèåì ïðîáëåìû ÌËÓ, ïî-
ñêîëüêó óâåëè÷åíèå äîçèðîâîê ïðåïàðàòîâ ïðèâîäèò ê
ñåðüåçíûì òîêñè÷åñêèì è äðóãèì îñëîæíåíèÿì, ïðî-
ÿâëåíèþ êîòîðûõ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîæèëîé âîç-
ðàñò è ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, èìåþùèåñÿ ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ÕËË.

Îïðåäåëåíèå ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ëåé-
êîçíûõ êëåòîê in vitro ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü îòâåò
ýòèõ êëåòîê íà òåðàïåâòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ è âûáè-
ðàòü òå ïðåïàðàòû èëè îïðåäåëÿåìûå êîíêðåòíûìè
ïðîòîêîëàìè êîìáèíàöèè öèòîñòàòèêîâ, êîòîðûå ìàê-
ñèìàëüíî ïîäàâëÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü êëåòîê, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ìîðôîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò çàáîëåâàíèÿ, ïðè-

÷åì ìîíèòîðèíã ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òåðàïèè âîçìîæåí
è â åå ïðîöåññå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äîêëèíè÷åñêàÿ è
êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ëåéêîçíûõ êëåòîê ÿâëÿåòñÿ äàæå áîëåå àäåê-
âàòíûì îñíîâàíèåì äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î âûáîðå
òàêòèêè òåðàïèè â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ, ÷åì ïðîñòî
ó÷åò ñòàíäàðòíûõ ïàðàìåòðîâ, â òîì ÷èñëå è ðåêîìåí-
äóåìûõ ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ, îïðåäåëÿþùèõ
ãðóïïû ðèñêà (ìóòàöèîííûé ñòàòóñ IgVH, ýêñïðåññèÿ
ZAP70 è CD38), ÷òî íå èñêëþ÷àåò, îäíàêî, èõ êîìïëå-
ìåíòàðíîñòè, òàê êàê ðå÷ü èäåò â áîëüøåé ñòåïåíè î
íåìåäëåííîì ïðîãíîçèðîâàíèè îòâåòà íà ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû, ÷åì îá îòäàëåííîì ïðîãíîçå òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ. Äàæå åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå äîñòà-
òî÷íî âûðàæåííóþ ñâÿçü óïîìÿíóòûõ áèîëîãè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ ñ ïðîãíîçîì çàáîëåâàíèÿ, ïîëíîñòüþ ïîêà
íå ÿñíî, êàê ó÷èòûâàòü ýòó ñâÿçü ïðè íàçíà÷åíèè òå-
ðàïèè. Âîïðîñ ýòîò ïîòðåáóåò áîëåå äåòàëüíîãî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ ïðè àíàëèçå ðåêîìåíäàöèé Ìåæäóíàðîä-
íîãî ðàáî÷åãî ñîâåùàíèÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ðåøåíèé, ÷òî âûõîäèò çà ðàìêè äàííîé ðàáîòû, â
êîòîðîé âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êðèòåðèÿì îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè íåçàâèñèìî îò ïîêàçà-
íèé ê åå ïðîâåäåíèþ.

Ò à á ë è ö à  2 
Îöåíêà ãåìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè ïðè ÕËË 

Ñòåïåíü òîêñè÷íîñòè1 Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ2 èëè Hb3 (íàäèð) 
ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó óðîâíþ,% 

Àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ,  
⋅109/ë4 (íàäèð) 

0-ÿ — îòñóòñòâèå èçìåíåíèé  Êîëåáàíèÿ äî 10 ≥2,0 
1-ÿ — íåçíà÷èòåëüíàÿ  11—24 ≥1,5 è < 2,0 
2-ÿ — óìåðåííàÿ 25—49 ≥1,0 è < 1,5 
3-ÿ — òÿæåëàÿ  50—74 ≥0,5 è < 1,0 
4-ÿ — óãðîæàþùàÿ æèçíè ≥75 < 0,5 

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ.  
1Òîêñè÷íîñòü, îáóñëîâèâøàÿ ñìåðòü ïðè ëþáîì óðîâíå ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé â ðåçóëüòàòå òåðàïèè, ñëåäóåò îòíîñèòü ê 5-é ñòåïåíè. 
2 Êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ äîëæíî áûòü íèæå íîðìàëüíîãî óðîâíÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ 1—4-é ñòåïåíè òîêñè÷íîñòè. Åñëè ïðè ëþáîì óðîâíå ñíèæåíèÿ 
êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ îêàçûâàåòñÿ ìåíåå 20,0⋅109/ë, òî ýòî äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 4-ÿ ñòåïåíü òîêñè÷íîñòè. Åñëè òÿæåëîå èëè óãðîæàþùåå 
æèçíè ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ âûÿâëÿåòñÿ ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì ïîäñ÷åòå òðîìáîöèòîâ (íàïðèìåð, 20,0⋅109/ë), òî â ýòîì ñëó÷àå ó ïàöèåíòà 
íåëüçÿ îöåíèòü òîêñè÷íîñòü ïî èçìåíåíèþ êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ. 
3Óðîâåíü Hb äîëæåí áûòü íèæå íîðìû äëÿ óñòàíîâëåíèÿ 1—4-é ñòåïåíè òîêñè÷íîñòè. Èñõîäíîå ñîäåðæàíèå Hb è ïîñëåäóþùèå îïðåäåëåíèÿ ñëåäóåò 
îöåíèâàòü äî òðàíñôóçèé. Ïðèìåíåíèå ýðèòðîïîýòèíà íåðåëåâàíòíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òîêñè÷íîñòè, íî äîëæíî áûòü äîêóìåíòèðîâàíî. 
4Åñëè àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ (ÀÊÍ) äîñòèãàåò âåëè÷èíû ìåíåå 1,0⋅109/ë, òî ýòî îòíîñèòñÿ ê 3-é ñòåïåíè òîêñè÷íîñòè. Äðóãèå ñíèæåíèÿ 
êîëè÷åñòâà êëåòîê áåëîé êðîâè èëè öèðêóëèðóþùèõ ãðàíóëîöèòîâ íå ñëåäóåò îöåíèâàòü èç-çà òîãî, ÷òî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê áåëîé êðîâè ÿâëÿ-
åòñÿ æåëàåìûì ðåçóëüòàòîì òåðàïèè. Ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ãðàíóëîöèòîâ íå ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì ïîêàçàòåëåì ïðè ÕËË äëÿ ñòóïåí÷àòîãî îïðåäåëåíèÿ 
ñòåïåíè òîêñè÷íîñòè. Ïðè ÀÊÍ ìåíåå 1,0⋅109/ë äî òåðàïèè ó ïàöèåíòà íåëüçÿ îïðåäåëÿòü ñòåïåíü òîêñè÷íîñòè ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ. Ïðèìåíåíèå òàêèõ 
ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ, êàê Ã-ÊÑÔ, íåðåëåâàíòíî ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè òîêñè÷íîñòè, íî äîëæíî áûòü äîêóìåíòèðîâàíî.

Ò à á ë è ö à  3 
Õàðàêòåðèñòèêà òåðìèíîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè îöåíêå îòâåòà ïàöèåíòîâ ñ ÕËË íà òåðàïèþ  

Òåðìèí Îïðåäåëåíèå 
Ýôôåêòèâíûé (îáùèé) îòâåò  
íà òåðàïèþ Ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ ðåìèññèÿ 

Íåýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè Ñòàáèëüíîå òå÷åíèå áîëåçíè, ïðîãðåññèÿ áîëåçíè èëè ñìåðòü ïî ëþáîé ïðè÷èíå 
Ñòàáèëüíàÿ áîëåçíü Îòñóòñòâèå ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ðåìèññèè áåç ïðîãðåññèè áîëåçíè 
Ðåöèäèâ Ïðîãðåññèÿ áîëåçíè ÷åðåç 6 ìåñ èëè áîëåå ïîñëå ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ðåìèññèè 

Ðåôðàêòåðíàÿ áîëåçíü Íåýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè èëè ïðîãðåññèÿ áîëåçíè â òå÷åíèå 6 ìåñ ïîñëå ïîñëåäíåãî 
êóðñà ïðîòèâîëåéêîçíîé òåðàïèè 

Ìèíèìàëüíàÿ îñòàòî÷íàÿ áîëåçíü  
Â ñëó÷àå ïîëíîé ðåìèññèè ïðèñóòñòâèå â êðîâè èëè êîñòíîì ìîçãå áîëåå îäíîé ÕËË-
êëåòêè íà 10 000 ëåéêîöèòîâ, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ðàçðåøàþùåé âîçìîæíîñòüþ ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ 

Âðåìÿ äî íà÷àëà ïðîãðåññèè Èíòåðâàë ìåæäó íà÷àëîì èññëåäîâàíèé è ïîÿâëåíèåì îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ïðîãðåñ-
ñèè áîëåçíè 

Âûæèâàåìîñòü áåç ïðîãðåññèè Èíòåðâàë ìåæäó íà÷àëîì èññëåäîâàíèé è ïîÿâëåíèåì îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ïðîãðåñ-
ñèè áîëåçíè èëè ñìåðòüþ 

Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü Èíòåðâàë ìåæäó íà÷àëîì èññëåäîâàíèé è ñìåðòüþ îò ëþáîé ïðè÷èíû â ïîïóëÿöèè, êî-
òîðàÿ áóäåò ïîäâåðãàòüñÿ ëå÷åíèþ 
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Ðåêîìåíäîâàííûå äîñòóïíûå êðèòåðèè îòâåòà íà
òåðàïèþ, êîòîðûå  ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1, âêëþ÷àþò
ïîêàçàòåëè, êîëè÷åñòâåííî õàðàêòåðèçóþùèå íàëè÷èå
îïóõîëåâûõ êëåòîê â îðãàíèçìå è ñîõðàííîñòü ôóíê-
öèè êðîâåòâîðíîé ñèñòåìû.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìèåëîñóïðåññèÿ ïðè ÕËË ìîæåò
áûòü ñëåäñòâèåì êàê ñàìîé áîëåçíè, òàê è åå ëå÷åíèÿ,
äëÿ îöåíêè îòâåòà ïàöèåíòîâ íà èíäóöèðîâàííîå òåðà-
ïèåé óãíåòåíèå êðîâåòâîðåíèÿ ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîë-
æàòü ïîëüçîâàòüñÿ øêàëîé îïðåäåëåíèÿ ãåìàòîëîãè÷åñ-
êîé òîêñè÷íîñòè, ïðåäëîæåííîé íà ïðåäûäóùåì Ìåæ-
äóíàðîäíîì ðàáî÷åì ñîâåùàíèè ïî ÕËË â 1996 ã.
(òàáë. 2), òîãäà êàê äëÿ îöåíêè íåãåìàòîëîãè÷åñêîé òîê-
ñè÷íîñòè ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïîñëåäíþþ âåð-
ñèþ «Êðèòåðèåâ îáùåé òîêñè÷íîñòè», ðàçðàáîòàííóþ Íà-
öèîíàëüíûì èíñòèòóòîì ðàêà (ÑØÀ) â 2008 ã. [22].

Ìíîãîîáðàçèå âàðèàíòîâ  îòâåòîâ, êîòîðûå ìîãóò
èìåòü ìåñòî â ïðîöåññå òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÕËË, íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî òåìè, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 1 è 2. Ïîýòîìó â òàáë. 3 ïðèâåäåíû ðåêîìåíäî-
âàííûå îïðåäåëåíèÿ íåêîòîðûõ òåðìèíîâ, êîòîðûå òàê-
æå âàæíû äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕËË.

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî îáóñëîâëåííîå ñîñòîÿíèåì çäî-
ðîâüÿ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ÕËË âñå æå ñ÷èòà-
åòñÿ ñíèæåííûì ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â  îñòàëü-
íîé ïîïóëÿöèè è ÷òî òîëüêî â åäèíè÷íûõ ñîîáùåíèÿõ
èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà âîçìîæíîñòü åãî óìåðåííîãî ïî-
âûøåíèÿ, êàê è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè âñëåäñòâèå
òåðàïèè [23, 24], òî ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà
ïîêà íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííûå êðèòåðèè âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è òåì áîëåå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
áîëüíûõ íàðÿäó ñ îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè êîíêðåòíîé
òåðàïèè. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ñîïîñòàâëåíèå ìåäè-
öèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñòàòóñà áîëüíûõ
ñ ó÷åòîì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåí-
íûõ âîçðàñòîì è èíäóöèðîâàííûõ ñàìèì çàáîëåâàíè-
åì èëè åãî òåðàïèåé, äàñò âîçìîæíîñòü ðåêîìåíäî-
âàòü ìåðû ïî ïîääåðæàíèþ áîëåå âûñîêîãî êà÷åñòâà
æèçíè è äàæå ÷àñòè÷íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïàöèåí-
òîâ, îòâå÷àþùèõ íà ñîâðåìåííóþ ýôôåêòèâíóþ òå-
ðàïèþ, ÷òî íåìàëîâàæíî â ñêëàäûâàþùåéñÿ äåìî-
ãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè.
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CRITERIA FOR CHRONIC LYMPHOCYTIC LEUKOSIS DIAGNOSIS
AND THERAPY EFFICIENCY

A. I. Svirnovsky

Various schemes of chronic lymphocytic leukosis therapy are assessed.
The clinical manifestations evidencing about chronic lymphocytic leukosis
development are considered. The therapy response parameters are
offered. When assessing the therapy efficiency it is necessary to pay
attention to the patient’s physical and social status restoration for the
disease has tended to becoming «younger» for the last years making the
problem still more actual.
Key words: chronic lymphocytic leukosis, therapy efficiency.
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ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÃÐÓÏÏ ÊÐÎÂÈ
Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ ÒÐÎÌÁÎÔÈËÈÉ

ÐÍÏÖ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
âîçìîæíîé ñâÿçè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñ ãðóï-
ïîé êðîâè. Òàê, óñòàíîâëåíî, ÷òî àðòåðèàëüíûé è âåíîçíûé
òðîìáîç íà ôîíå íàñëåäñòâåííîé àíîìàëèè Leiden ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ãðóïïîé êðîâè A(II), ÷åì ó àíàëîãè÷íûõ
ëèö ñ ãðóïïîé êðîâè 0(I). Â ñëó÷àå íàñëåäñòâåííîé àíîìàëèè
ïðîòðîìáèíà G20210A âûÿâëåíà òàêàÿ æå çàêîíîìåðíîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðóïïà êðîâè, òðîìáîç.

Èìååòñÿ íåìàëî ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ ñâÿçè
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñ ãðóïïàìè êðî-
âè [1, 2]. Íàðÿäó ñ äîñòîâåðíûìè ôàêòàìè îáñóæäàþò-
ñÿ è äîâîëüíî ñïåêóëÿòèâíûå, êàê, íàïðèìåð, áîëåå
âûñîêèå èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ó ôåíîòèïè÷åñ-
êèõ íîñèòåëåé àëëåëÿ A2 ãðóïïû À(II), íàêëîííîñòü ê
êðèìèíîãåííûì ïîñòóïêàì ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû Â (III),
áîëåå ÷àñòîå âîçíèêíîâåíèå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè
ó ëèö c àëëåëåì À1 ãðóïïû A(II) è äð. [3, 4]. Íàèáîëü-
øåå âíèìàíèå ïðèâëåêàåò ê ñåáå ïðîáëåìà çàâèñèìî-
ñòè ÷àñòîòû âåíîçíûõ è àðòåðèàëüíûõ òðîìáîçîâ, à
òàêæå èíôàðêòà ìèîêàðäà îò ãðóïïû êðîâè. Âî ìíîãèõ
èññëåäîâàíèÿõ íà äàííóþ òåìó ïîëó÷åííûå ñòàòèñòè-
÷åñêèå äàííûå îêàçûâàëèñü íå ñîâñåì óáåäèòåëüíû-
ìè, òàê êàê óêàçàííûå îñëîæíåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ äîâîëü-
íî ÷àñòî ó ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ ãðóïï êðîâè. Â ñâÿçè ñ
ýòèì îöåíêà ðîëè ãðóïï êðîâè â ïàòîãåíåçå òðîìáîôè-
ëèé îêàçàëàñü íåîäíîçíà÷íîé. Èçâåñòíî, ÷òî ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ê òðîìáîòè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì äåòåð-
ìèíèðîâàíà ãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà.
Îäíàêî äëÿ åå ðåàëèçàöèè íåîáõîäèìî âîçäåéñòâèå
äîïîëíèòåëüíûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ, õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, áå-
ðåìåííîñòü è ïð.

 Ãðóïïà èñïàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ (ãåìàòîëîãè è êàð-
äèîëîãè) èç 7 óíèâåðñèòåòñêèõ êëèíèê ïðîâåëà ñîâìå-
ñòíîå èññëåäîâàíèå äàííîé òåìû èñõîäÿ èç ïðåäïîëî-
æåíèÿ, ÷òî áîëåå òî÷íûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ïîëó-
÷åíû, åñëè óêàçàííóþ àññîöèàöèþ èçó÷àòü èçáèðàòåëü-
íî ó íîñèòåëåé ãåíåòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, ó êîòîðûõ
ïîâûøåí ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîçîâ [2, 5]. Ýòî
ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðäèëîñü. Óêàçàííûå àâòîðû â
êà÷åñòâå îáúåêòîâ ñâîèõ èññëåäîâàíèé èçáðàëè äâà
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ âèäà íàñëåäñòâåííîé

ïàòîëîãèè: ìóòàöèîííûå èçìåíåíèÿ ãåíîâ ôàêòîðà V
(Leiden) è ïðîòðîìáèíà G 20210À.

Ïðîâåäåíèå ñòîëü îáúåìíîé ðàáîòû ñòàëî âîçìîæ-
íûì áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îïðåäåëåíèå òàêèõ àíîìàëèé
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì òåñòîì â èñïàíñêèõ êëèíèêàõ
ó ëèö ñ ñîñóäèñòûìè òðîìáîçàìè è èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà. Ïîÿñíèì âêðàòöå ñóòü óêàçàííûõ íàñëåäñòâåííûõ
àíîìàëèé.

Ìóòàöèÿ ãåíà, îòâåòñòâåííîãî çà ñèíòåç ôàêòîðà V,
îáóñëîâëåíà çàìåíîé îñòàòêà àäåíèíà â ïîëîæåíèè
1691 íà îñòàòîê òèìèíà è îñòàòêà ãëóòàìèíà â ïîçèöèè
506 íà àðãèíèí. Òàêàÿ ìóòàöèÿ ïîâûøàåò ðåçèñòåíòíîñòü
ôàêòîðà V ê èíãèáèðóþùåìó âëèÿíèþ àêòèâèðîâàííî-
ãî ïðîòåèíà Ñ è, åñòåñòâåííî, óñèëèâàåò òðîìáîôèëè-
÷åñêèé ýôôåêò. Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ãåòåðî-
çèãîòíûé äåôèöèò ïðîòåèíà Ñ — äîâîëüíî ÷àñòîå ÿâ-
ëåíèå â ïîïóëÿöèè. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, áîëåå 50%
ðåöèäèâèðóþùèõ òðîìáîçîâ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà
îáóñëîâëåíû äåôèöèòîì èëè íàðóøåíèåì àêòèâàöèè
ïðîòåèíà Ñ, êîòîðûé ðåãóëèðóåò (çàìåäëÿåò) ïðåâðà-
ùåíèå ïðîòðîìáèíà â òðîìáèí.

Ìóòàöèÿ ãåíà ïðîòðîìáèíà G 20210À îáóñëîâëåíà
çàìåíîé ãóàíèíà â ïîëîæåíèè 20210 íà îñòàòîê àäåíè-
íà, ëîêàëèçîâàííîãî â êîíöå íåêîäèðóþùåé ÷àñòè ãå-
íåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû, îòâåòñòâåííîé çà ñèíòåç äàííî-
ãî ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Ïðè ýòîì ðåçêî ïîâû-
øàåòñÿ ïðîäóêöèÿ è êîíöåíòðàöèÿ äàííîãî âàæíîãî
ïðîêîàãóëÿíòà.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èñïàíñêèõ èññëåäîâàòå-
ëåé ïîñòðîåíà ñâîäíàÿ òàáëèöà ÷àñòîòû ñîñóäèñòûõ
òðîìáîçîâ è èíôàðêòà ìèîêàðäà ó ëèö ñ íàñëåäñòâåí-
íîé àíîìàëèåé V ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (Leiden)
è ïðîòðîìáèíà G20210A â çàâèñèìîñòè îò ãðóïïîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè êðîâè (òàáë.).

Èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî àðòåðèàëü-
íûå è âåíîçíûå òðîìáîçû íà ôîíå íàñëåäñòâåííîé
àíîìàëèè Leiden äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ãðóïïîé êðîâè À(II) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêèìè
æå ëèöàìè ñ ãðóïïîé êðîâè 0(I). Ïðè ýòîì ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÷àñòîòà ýòèõ ãðóïï
êðîâè ïî÷òè îäèíàêîâàÿ (41,7% è 45,8% ñîîòâåòñòâåí-
íî). Èñïàíñêèå àâòîðû íå ïðèâîäÿò äàííûõ ïî ðàñïðå-
äåëåíèþ ãðóïï êðîâè â îáùåé ïîïóëÿöèè èñïàíñêîãî
íàñåëåíèÿ. Äëÿ ñïðàâêè îòìåòèì, ÷òî ñðåäè áåëîðóñ-
ñêîãî íàñåëåíèÿ (ñóììàðíûå äàííûå ðåñïóáëèêàíñêîé
è îáëàñòíûõ ñòàíöèé ïåðåëèâàíèÿ êðîâè) ðàñïðåäåëå-
íèå ãðóïï êðîâè ñëåäóþùåå: 0(I) ãðóïïà êðîâè — 38,2%,
À(II) — 37,1%, Â(III) — 18,5%, ÀÂ(IV) — 6,2%. ×òî æå
êàñàåòñÿ íèçêèõ öèôð ÷àñòîòû òðîìáîçîâ ñðåäè îáñëå-
äîâàííûõ ëèö ñ ãðóïïàìè êðîâè Â(III) è ÀÂ(IV), òî ýòè

×àñòîòà òðîìáîçîâ è èíôàðêòà ìèîêàðäà ó ëèö ñ íàñëåäñòâåííîé àíîìàëèåé V ôàêòîðà (Leiden)  
è ïðîòðîìáèíà G20210A â çàâèñèìîñòè îò ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòè êðîâè 

Àíîìàëèÿ V ôàêòîðà Leiden Àíîìàëèÿ ïðîòðîìáèíà G20210A 
òðîìáîçû èíôàðêò  êîíòðîëü òðîìáîçû èíôàðêò  êîíòðîëü Ãðóïïà 

êðîâè 
àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

0 (I) 83 28,9 27 34,6 40 41,7 86 26,7 41 42,8 45 44,1 
A (II) 149 51,9* 39 50,0 44 45,8 179 55,7* 41 42,8 48 47,1 
B (III) 39 13,5 7 9,0 9 9,4 35 10,8 10 10,2 5 4,9 
AB (IV) 16 5,7 5 6,4 3 3,1 22 6,8 4 4,2 4 3,9 
Â ñ å ã î… 287 100 78 100 96 100 322 100 96 100 102 100 

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ãðóïïàìè êðîâè è ãðóïïîé êîíòðîëÿ, P<0,05. 
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äàííûå ìîæíî ó÷èòûâàòü òîëüêî óñëîâíî èç-çà íåáîëü-
øîé ñòàòèñòè÷åñêîé âûáîðêè â îñíîâíûõ è êîíòðîëüíûõ
ãðóïïàõ. Òåì íå ìåíåå îñòàåòñÿ íåîáúÿñíèìûì ôàêò
ðåäêîé âñòðå÷àåìîñòè òðîìáîçîâ ó ëèö ñ ãðóïïîé êðî-
âè ÀÂ (IV) ïðè íàëè÷èè ó íèõ òàêîãî æå ãðóïïîâîãî àë-
ëåëÿ À. Ïîñëåäíèé âûÿâëÿåòñÿ â âèäå äâóõ ôîðì À1 è
À2, íî ïðè äîïîëíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè [2] îêàçàëîñü,
÷òî ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ ñ ñîñóäèñòûìè òðîìáîçàìè â îäèíàêîâîé ñòåïå-
íè ïðåîáëàäàåò àëëåëü À1, ïðè÷åì êàê ó òåõ, êîòîðûå
ïðèíàäëåæàò ê ãðóïïå êðîâè À(II), òàê è ó òåõ, êòî îòíî-
ñèòñÿ ê ãðóïïå êðîâè ÀÂ(IV). Ìîæíî òîëüêî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî àëëåëü Â â ñîñòàâå ýòîé ãðóïïû êðîâè â êà-
êîé-òî ñòåïåíè íèâåëèðóåò òðîìáîãåííûé ýôôåêò àëëå-
ëÿ À1. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäêðåïëÿåòñÿ òàêæå è òåì
ôàêòîì, ÷òî ó ëèö ñ ãðóïïîé êðîâè Â(III) íà ôîíå óêàçàí-
íûõ íàñëåäñòâåííûõ àíîìàëèé óñòàíîâëåíà íàèáîëåå
íèçêàÿ ÷àñòîòà àðòåðèàëüíûõ è âåíîçíûõ òðîìáîçîâ, à
òàêæå èíôàðêòà ìèîêàðäà. Òàê, àðòåðèàëüíûå è âåíîç-
íûå òðîìáîçû âûÿâëåíû ó ëèö ñ ýòîé ãðóïïîé êðîâè â
13,5% è 10,8% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî, à èíôàðêòû
ìèîêàðäà — â 9,0% è 10,8% ñëó÷àåâ, ÷òî ñóùåñòâåí-
íî ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ íå òîëüêî ñ ïàöèåíòàìè ñ
ãðóïïîé êðîâè  À(II), íî è ñ òåìè, êòî îòíîñèòñÿ ê 0(I)
ãðóïïå êðîâè.

Çíà÷èòåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò âîïðîñ ÷àñ-
òîòû ðàçâèòèÿ  èíôàðêòà ìèîêàðäà íà ôîíå  àíîìàëèè
Leiden â çàâèñèìîñòè îò ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòè
êðîâè. Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû, ó ïàöèåí-
òîâ ñ ãðóïïîé êðîâè À(II) îí âñòðå÷àëñÿ â 50,0% ñëó÷à-
åâ ïðîòèâ 34,6% ó ëèö ñ ãðóïïîé êðîâè 0(I). Îäíàêî ïðè
ýòîì íå ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü î äîñòîâåðíîé ðàçíèöå,
òàê êàê â êîíòðîëå À(II) ãðóïïà êðîâè óñòàíîâëåíà â
45,8% ñëó÷àåâ (Ð>0,05), à ó ëèö ñ íàñëåäñòâåííîé àíî-
ìàëèåé ïðîòðîìáèíà G20210A, îòíîñÿùèõñÿ ê 0(I) è  À(II)
ãðóïïàì êðîâè, óñòàíîâëåíà îäèíàêîâàÿ  ÷àñòîòà èí-
ôàðêòîâ ìèîêàðäà.

 Ïðè îïðåäåëåíèè ÷àñòîòû àðòåðèàëüíûõ è âåíîç-
íûõ òðîìáîçîâ ó ïàöèåíòîâ ñ íàñëåäñòâåííîé àíîìà-
ëèåé ïðîòðîìáèíà G20210A âûÿâëåíà òà æå çàêîíîìåð-
íîñòü, ÷òî è ïðè àíîìàëèè Leiden. Óêàçàííûå îñëîæíå-
íèÿ ó ëèö ñ ãðóïïîé êðîâè À(II) âñòðå÷àëèñü äîñòîâåð-

íî ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî ïðèíàäëåæàë ê ãðóï-
ïå êðîâè 0(I).

Îòñóòñòâèå çíà÷èìîé ðàçíèöû â ÷àñòîòå èíôàðêòà
ìèîêàðäà ó îáñëåäîâàííûõ ëèö ñ 0(I) è À(II) ãðóïïàìè
êðîâè íà ôîíå íàñëåäñòâåííîé àíîìàëèè ïðîòðîìáèíà
G20210À ìîæíî îáúÿñíèòü òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî â
åãî ïàòîãåíåçå îñíîâíóþ ðîëü èãðàþò äðóãèå, áîëåå
âàæíûå ïðè÷èííûå ôàêòîðû, ÷åì ãðóïïîâàÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòü êðîâè.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óêàçàííàÿ âûøå
ãðóïïà èñïàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé ñóìåëà îáñëåäîâàòü
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ íàñëåäñòâåííûìè
àíîìàëèÿìè V ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè Leiden è
ïðîòðîìáèíà G20210A. Ó 609 ÷åëîâåê èçó÷åíà ÷àñòîòà
àðòåðèàëüíûõ è âåíîçíûõ òðîìáîçîâ, ó 174 — ÷àñòîòà
èíôàðêòà ìèîêàðäà è 198 ÷åëîâåê áåç íàëè÷èÿ îñëîæ-
íåíèé âîøëè â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Ïîýòîìó ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåïðåçåíòàòèâíûìè.
Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå èññëåäîâàíèé ïî äàííîé ïðî-
áëåìå ïîäîáíîãî îáúåìà îáíàðóæèòü íå óäàëîñü.
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SIGNIFICANCE OF BLOOD GROUP FOR THROMBOPHILIA
PATHOGENESIS

I. P. Danilov

The outcomes of studies devoted to a possible relation between various
pathologic states and the blood group were analyzed. Thus, it was
determined that arterial or venous thrombosis on the background of
congenital Leiden abnormality was observed more frequently in patients
having A(II) blood group as compared with the similar persons having 0(I)
blood group. In case of the congenital abnormality of prothrombin
G20210A the similar regularity was revealed.
Key words: blood group, thrombosis.
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ËÈÌÔÀÍÃÈÎÝÊÒÀÇÛ ÑËÈÇÈÑÒÎÉ
ÎÁÎËÎ×ÊÈ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ
ÊÈØÊÈ Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

2-ÿ ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà,
Èíñòèòóò ôèçèêè ÍÀÍ Áåëàðóñè

Ýíäîñêîïèÿ áûëà âûïîëíåíà ó 4280 ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñ-
ëå ó 2012 äåòåé â âîçðàñòå 5—14 ëåò è 2268 ïîäðîñòêîâ â
âîçðàñòå 15—17 ëåò ñ æàëîáàìè íà äèñïåïñè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 295 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
ëèìôàíãèîýêòàçàìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 1576 ïàöèåíòîâ ñ
ñèìïòîìîì "ìàííîé êðóïû". Ãàñòðèò äèàãíîñòèðîâàí ó 210
(71,1±1,2%) ïàöèåíòîâ èç îñíîâíîé ãðóïïû è ó 823 (52,2±1,3%)
ïàöèåíòîâ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòî-
òà ëèìôàíãèîýêòàçîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íå çàâèñèò îò èõ âîçðàñòà,
ñîñòàâëÿÿ 7,1±0,4%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîñêîïèÿ, ëèìôàíãèîýêòàçû, ñëèçèñ-
òàÿ îáîëî÷êà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû â ìåäèöèíå ïðåäíàçíà÷å-
íû äëÿ óñòàíîâëåíèÿ è/èëè óòî÷íåíèÿ êëèíè÷åñêîãî äè-
àãíîçà — çàêëþ÷åíèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ îáñëåäóå-
ìîãî, îá èìåþùèõñÿ ó íåãî çàáîëåâàíèÿõ è ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ñôîðìóëèðîâàííîãî òåðìèíàìè è ñî-
îòâåòñòâóþùåãî êîíêðåòíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìå (çà-
áîëåâàíèþ) â Ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññè-
ôèêàöèè áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâü-
åì (ÌÊÁ-10) [1, 2].

Îäíàêî ñðåäè áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ñó-
ùåñòâóåò ðÿä ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, èìåþùèõ êëè-
íè÷åñêîå çíà÷åíèå, íî ïðè ýòîì íå âêëþ÷åííûõ â ñîîò-
âåòñòâóþùóþ ðóáðèêó ÌÊÁ-10. Òàê, íàïðèìåð, íà ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå (ÑÎ) äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ÄÏÊ)
îïðåäåëÿþòñÿ ëèìôàíãèîýêòàçû — òî÷å÷íûå îáðàçî-
âàíèÿ áåëîãî öâåòà, ïîõîæèå íà çåðíà ìàííîé êðóïû.
Ñ ïîçèöèè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé ýíäîñêîïèè, ëþáîå
èçìåíåíèå ÄÏÊ îïðåäåëÿåòñÿ òåðìèíîì «äóîäåíîïà-
òèÿ», ïîýòîìó ëèìôàíãèîýêòàçû ÑÎ ÄÏÊ èíòåðïðåòè-
ðóþòñÿ êàê ñèìïòîì «ìàííîé êðóïû», èëè äóîäåíîïà-
òèÿ ëèìôàíãèîýêòàçèéíàÿ [3—5].

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðå-
äåëåíèå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è
âîçðàñòà ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ëèìôàíãèîýêòàçîâ ÑÎ
ÄÏÊ, à òàêæå óñòàíîâëåíèå âñòðå÷àåìîñòè ãàñòðèòà ó
ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìîì «ìàííîé êðóïû».

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â ìåæðàéîííîì ýíäîñêîïè÷åñêîì êàáèíåòå, ðàñïî-

ëîæåííîì âî 2-é ÃÄÊÁ ñ ñåíòÿáðÿ 2005 ã. ïî èþëü 2008 ã.
ïðîøëè ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå 4280 ïàöèåíòîâ, ïðî-
æèâàþùèõ íà òåððèòîðèè òðåõ (Öåíòðàëüíûé, Ñîâåòñêèé,
Ôðóíçåíñêèé) ðàéîíîâ Ìèíñêà: 2012 äåòåé â âîçðàñòå
5—14 ëåò è 2268 ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 15—17 ëåò.

Âñå ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿëè ðàçëè÷íûå æàëîáû äèñ-
ïåïñè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ÷òî è ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé íà-

çíà÷åíèÿ èì âðà÷àìè-ïåäèàòðàìè äåòñêèõ îòäåëåíèé
è ïîëèêëèíèê ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âåðõíèõ
îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, êîòîðîå áûëî âû-
ïîëíåíî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå èí-
ôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî. Îáñëåäîâàíî 1990 ìàëü÷èêîâ è þíîøåé, 2290
äåâî÷åê è äåâóøåê. Èñïîëüçîâàëè âîëîêîííûå ýíäî-
ñêîïû «Olympus» XP-20, PQ-20 è âèäåîýíäîñêîïû
2470 K, 2970 K, «Pentax».

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ëèìôàíãèîýêòàçàìè ÑÎ ÄÏÊ âû-
ïîëíåíà áèîïñèÿ ÑÎ æåëóäêà: ó äåòåé ïî 1 ôðàãìåíòó,
ó ïîäðîñòêîâ ïî 2 ôðàãìåíòà èç àíòðàëüíîãî è ôóí-
äàëüíîãî îòäåëà. Ó 64 ïàöèåíòîâ ñ ëèìôàíãèîýêòàçà-
ìè ÑÎ ÄÏÊ (36 äåòåé è 28 ïîäðîñòêîâ) ïðîâåäåíà áèî-
ïñèÿ ïî 2 ôðàãìåíòà ÑÎ ÄÏÊ. Çàáîð ïåðâîãî ôðàãìåí-
òà îñóùåñòâëåí íà óðîâíå áîëüøîãî äóîäåíàëüíîãî
ñîñî÷êà, âòîðîãî — èç ó÷àñòêà êèøêè, ðàñïîëîæåííîãî
ìàêñèìàëüíî äèñòàëüíî çà áîëüøèì äóîäåíàëüíûì ñî-
ñî÷êîì, íà åå íèæíåì èçãèáå. Áèîïñèþ âûïîëíÿëè ùèï-
öàìè FB-21, FB-24 «Olympus» è KW 1815S, KH 2415S
«Pentax».

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå áèîïòàòîâ ïðîâåäåíî â
îòäåëåíèè ïàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà ãîðîäñêîãî êëè-
íè÷åñêîãî ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî áþðî.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïðèâåäåíû ñî ñòàíäàðòíîé îøèá-
êîé ñðåäíåãî, ðàçëè÷èÿ ðàñïðåäåëåíèé îöåíåíû ïî êðè-
òåðèþ χ2. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïðîâåäåí ïî òàáëè-
öå êîýôôèöèåíòîâ Ñïèðìåíà ñ ïîïðàâêîé íà îáúåäè-
íåíèå ðàíãîâ [6, 7].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Äîñòóïíîñòü è èíôîðìàòèâíîñòü ãàñòðîèíòåñòèíàëü-

íîé ýíäîñêîïèè è ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ãàñò-
ðîäóîäåíîáèîïòàòîâ, êàê ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè çàáîëå-
âàíèé æåëóäêà è ÄÏÊ, ÿâëÿþòñÿ îáùåïðèçíàííûìè.
Äóîäåíîñêîïèÿ — ýòî çàâåðøàþùèé ýòàï ýíäîñêîïèè
âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, âûïîëíÿå-
ìûé ýíäîñêîïîì ñ äëèíîé ðàáî÷åé ÷àñòè 105 ñì. Ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î
ïðîñâåòå, ñîäåðæèìîì, ìàêðîñêîïè÷åñêîì è ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ÑÎ.

Â ëóêîâèöå ëèìôàíãèîýêòàçû íå îïðåäåëÿþòñÿ, ïî-
ýòîìó ñèìïòîì «ìàííîé êðóïû» íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷-
íûì äëÿ âñåõ àíàòîìè÷åñêèõ ÷àñòåé êèøêè. Áåëûå ãðà-
íóëû ìîãóò ëîêàëèçîâàòüñÿ êàê íà ãèïåðåìèðîâàííîé,
îòå÷íîé, òóñêëîé èëè øåðîõîâàòîé, òàê è íà ðîçîâîé,
ãëàäêîé è áëåñòÿùåé ÑÎ íèñõîäÿùåé ÷àñòè êèøêè. Îíè
íå ñìûâàþòñÿ âîäîé è íå óäàëÿþòñÿ ìåõàíè÷åñêè
(ðèñ. 1—4).

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî
ãîäàì ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ ëèìôàíãèîýêòàçû ÑÎ íèñõîäÿùåé ÷àñòè ÄÏÊ
âïåðâûå áûëè âèçóàëèçèðîâàíû ó 295 ÷åëîâåê (94
ìàëü÷èêîâ è þíîøåé è 201 äåâî÷êà è äåâóøêà). Äåòåé
äî 14 ëåò áûëî  147 ÷åëîâåê (52 ìàëü÷èêà, 95 äåâî÷åê).
Ïîäðîñòêîâ — 148 ÷åëîâåê (42 þíîøè, 106 äåâóøåê).

Àâòîðû ñòàòüè ïîíèìàþò, êàêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëî áû íàáëþäåíèå çà ýòèìè
ïàöèåíòàìè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Îäíàêî
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òîëüêî 11 ÷åëîâåê (7 æåíñêîãî è 4 ìóæñêîãî ïîëà) ïî-
âòîðíî îñìîòðåíû ïî îäíîìó ðàçó. Èíòåðâàë ìåæäó
ýíäîñêîïè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè áûë íåáîëüøîé è
ñîñòàâèë â ñðåäíåì 8 ìåñ. Ëèìôàíãèîýêòàçû ÑÎ ÄÏÊ
ïðèñóòñòâîâàëè ó âñåõ ïàöèåíòîâ.

Â íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
ó âçðîñëûõ ïîÿâëåíèå áåëûõ ãðàíóë íà ïîâåðõíîñòè
ÑÎ ÄÏÊ ñâÿçàíî ñ ðàñøèðåíèåì èíòðàìóðàëüíûõ îò-
äåëîâ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ. Ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íóþ
è âòîðè÷íóþ (ñèìïòîìàòè÷åñêóþ) ôîðìû ñèìïòîìà
«ìàííîé êðóïû». Ïðè ýòîì âòîðè÷íàÿ ôîðìà âñòðå÷à-
åòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ïåðâè÷íàÿ. Êëèíè÷åñêîå
çíà÷åíèå ñèìïòîìà îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ëèìôàíãèî-
ýêòàçû ÑÎ ÄÏÊ ñîïóòñòâóþò ïàòîëîãèè æåë÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ÿâëÿþòñÿ îäíèì
èç ïðîÿâëåíèé áîëåçíè Óèïïëà, ýêññóäàòèâíîé ãèïî-
ïðîòåèíåìè÷åñêîé ýíòåðîïàòèè, ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî
ôèáðîçà, îïóõîëè áðûæåéêè è ñòåíêè êèøêè, òðîìáîçà
âåðõíåé ïîëîé âåíû è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæ-
äàþùèõñÿ íàðóøåíèåì îòòîêà ëèìôû [8—10].

Îòíîñèòåëüíóþ ÷àñòîòó ñèìïòîìà îïðåäåëÿëè ïó-
òåì âû÷èñëåíèÿ îòíîøåíèÿ êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ìóæ-
ñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ñ ëèìôàíãèîýêòàçàìè ÑÎ ÄÏÊ ê
îáùåìó (n=4280) ÷èñëó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Äàí-
íàÿ âåëè÷èíà ñîñòàâèëà 7,1±0,4%.

Ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ äåâî÷åê è
äåâóøåê áûëî áîëüøå, ÷åì ìàëü÷èêîâ è þíîøåé. Ïðè-
íèìàÿ âî âíèìàíèå ýòîò ôàêò, àâòîðû îïðåäåëèëè àá-
ñîëþòíóþ ÷àñòîòó, ðàâíóþ îòíîøåíèþ êîëè÷åñòâà ïà-
öèåíòîâ êàæäîãî ïîëà ñ ñèìïòîìîì «ìàííîé êðóïû» ê
îáùåìó êîëè÷åñòâó îáñëåäîâàííûõ ëèö ìóæñêîãî è
æåíñêîãî ïîëà. Ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÑÎ ÄÏÊ
âûÿâëåíî ó 4,9±0,5% îáñëåäîâàííûõ ìàëü÷èêîâ è þíî-Ðèñ. 2. Äóîäåíîñêîïèÿ. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà íèñõîäÿùåé

÷àñòè ÄÏÊ ïðè ñèìïòîìå «ìàííîé êðóïû»

Ðèñ. 3. Äóîäåíîñêîïèÿ. Ó÷àñòîê ÑÎ íèñõîäÿùåé
÷àñòè ÄÏÊ ñ ëèìôàíãèîýêòàçàìè.

Â íèæíåì ïðàâîìó óãëó áèîïñèéíûå ùèïöû

Ðèñ. 4. Äóîäåíîñêîïèÿ. Ó÷àñòîê ÑÎ
íèñõîäÿùåé ÷àñòè ÄÏÊ ñ ëèìôàíãèîýêòàçàìè.

Íàðóøåíèå öèðêóëÿðíîñòè êåðêðèíãîâñêèõ ñêëàäîê

Ò à á ë è ö à  1 
Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïî ãîäàì 

Ïîë Çà 4 ìåñ 
2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. Çà 7 ìåñ 

2008 ã. 
Ìóæñêîé 184 743 723 340 
Æåíñêèé 195 844 835 416 

 

Ðèñ. 1. Äóîäåíîñêîïèÿ. Íîðìàëüíàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ
êàðòèíà íèñõîäÿùåé ÷àñòè ÄÏÊ
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øåé, à ó äåâî÷åê è äåâóøåê îíî âñòðå÷àëîñü ïî÷òè â
2 ðàçà ÷àùå — â 9,0±0,6% ñëó÷àåâ. Òàêèì îáðàçîì,
àáñîëþòíàÿ ÷àñòîòà ëèìôàíãèîýêòàçîâ ÑÎ íèñõîäÿùåé
÷àñòè ÄÏÊ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåí-
íî (íà óðîâíå çíà÷èìîñòè 10-6) ðàçëè÷àëàñü.

Îñîáûé èíòåðåñ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ñòàòüè, ïðåä-
ñòàâëÿë ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñèìïòîìà
«ìàííîé êðóïû» ó ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà
(òàáë. 2). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïà-
òîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÑÎ ÄÏÊ áûëî äèàãíîñòèðîâà-
íî ó 5 äåòåé øåñòèëåòíåãî âîçðàñòà è ó 59 äåòåé ìëàä-
øåãî (7—11 ëåò) øêîëüíîãî âîçðàñòà.

íîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 295 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
ëèìôàíãèîýêòàçàìè ÑÎ ÄÏÊ. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
âîøëè 1576 ïàöèåíòîâ, îòîáðàííûõ ìåòîäîì ïîñëåäî-
âàòåëüíîé ðàíäîìèçàöèè èç 3985 äåòåé è ïîäðîñòêîâ
áåç ñèìïòîìà «ìàííîé êðóïû».

Ãàñòðèò áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 210 (71,1±2,6%) ÷å-
ëîâåê â îñíîâíîé è ó 823 (52,2±1,3%) â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå.

Ïðè àíàëèçå ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îïðå-
äåëÿþùèõ òÿæåñòü ãàñòðèòà, óñòàíîâëåíî, ÷òî âûðà-
æåííîñòü âîñïàëåíèÿ è àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ â îáå-
èõ ãðóïïàõ áûëè âûøå ó ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàí-
íûõ Helicobacter pylori (H. pylori), ÷åì ó íåèíôèöèðî-
âàííûõ (óðîâåíü çíà÷èìîñòè ìåíåå 0,0001). Ïðè ýòîì
ó÷èòûâàëè òîò ôàêò, ÷òî ïàöèåíò ñ÷èòàåòñÿ èíôèöè-
ðîâàííûì õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèåé, åñëè ñëàáàÿ
îáñåìåíåííîñòü ìèêðîîðãàíèçìîì ÑÎ îïðåäåëåíà
õîòÿ áû â îäíîì àíàòîìè÷åñêîì îòäåëå æåëóäêà. Òàê,
â îñíîâíîé ãðóïïå àññîöèèðîâàííûé ñ õåëèêîáàêòåð-
íîé èíôåêöèåé ãàñòðèò áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 92
(43,8±3,4%) ÷åëîâåê.

Â îñíîâíîé ãðóïïå àêòèâíûé ãàñòðèò îáíàðóæåí ó
130 ÷åëîâåê, à íåàêòèâíûé — ó 72. Â 8 ãèñòîëîãè÷åñ-
êèõ çàêëþ÷åíèÿõ àêòèâíîñòü âîñïàëåíèÿ íå áûëà óêà-
çàíà. Ñëàáàÿ âûðàæåííîñòü ãàñòðèòà áûëà óñòàíîâëå-
íà ó 102, óìåðåííàÿ ó 77, ñèëüíàÿ ó 22 ÷åëîâåê. Â 11
ãèñòîëîãè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèÿõ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
âîñïàëåíèÿ íå áûëà óêàçàíà.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïðîâåäåí ïî òàáëèöå êîýô-
ôèöèåíòîâ Ñïèðìåíà ñ ïîïðàâêîé íà îáúåäèíåíèå ðàí-
ãîâ. Åãî èòîãîì ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå ñõîäíûõ ðåçóëü-
òàòîâ äëÿ ïàöèåíòîâ è îñíîâíîé, è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû. Òàê, ñðàâíåíèå îáñåìåíåííîñòè æåëóäêà H. pylori
ïàöèåíòîâ ñ ëèìôàíãèîýêòàçàìè ÑÎ ÄÏÊ è áåç íèõ ïî-
çâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå èíôèöèðîâàí-
íûõ è íåèíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ
íà óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,5746 íå îòëè÷àëîñü äðóã îò
äðóãà. Àêòèâíîñòü è âûðàæåííîñòü âîñïàëåíèÿ ÑÎ æå-
ëóäêà êîððåëèðîâàëè ìåæäó ñîáîé è âîçðàñòîì ïàöè-
åíòîâ. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ÷åì ñòàðøå áûëè äåòè è ïîä-
ðîñòêè, òåì áîëüøå íåéòðîôèëû èíôèëüòðèðîâàëè ñîá-
ñòâåííóþ ïëàñòèíêó è ýïèòåëèé, òåì ñèëüíåå áûëî âû-
ðàæåíî ïîâðåæäåíèå è âûøå ñòåïåíü îáñåìåíåíèÿ
H. pylori ÑÎ æåëóäêà.

Ò à á ë è ö à  2 
Õàðàêòåðèñòèêà  ïàöèåíòîâ ñ ëèìôàíãèîýêòàçàìè  
ÑÎ ÄÏÊ 

Ïîë Âîçðàñò, ëåò Êîëè÷åñòâî 
ïàöèåíòîâ ìóæñêîé æåíñêèé 

5 0 0 0 
6 5 3 2 
7 6 0 6 
8 7 2 5 
9 14 6 8 
10 16 5 11 
11 16 9 7 
12 22 5 17 
13 24 9 15 
14 37 13 24 
15 47 18 29 
16 46 15 31 
17 55 9 46 
Â ñ å ã î… 295 94 201 
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Ðèñ. 5. ×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ëèìôàíãèîýêòàçîâ ÑÎ ÄÏÊ
ïî ãîäàì â çàâèñèìîñòè îò ïîëà (óêàçàíû äîâåðèòåëüíûå

èíòåðâàëû äëÿ óðîâíÿ çíà÷èìîñòè 0,01).
Çäåñü è íà ðèñ. 6 *4 ìåñ 2005 ã., **7 ìåñ 2008 ã.

Ãîä

Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûå îòêëîíåíèÿ
îò ñðåäíåé ÷àñòîòû îáíàðóæåíèÿ ñèìïòîìà «ìàííîé
êðóïû» ïðèñóòñòâîâàëè ó 7-, 11- è 17-ëåòíèõ ïàöèåí-
òîâ. Ñðåäè 7-ëåòíèõ ïàöèåíòîâ ñ ëèìôàíãèîýêòàçàìè
ÑÎ ÄÏÊ ìàëü÷èêîâ íå îêàçàëîñü âîâñå. Ó äåòåé 11
ëåò ñèìïòîì «ìàííîé êðóïû» âñòðå÷àëñÿ ÷àùå ó
ìàëü÷èêîâ, ÷åì ó äåâî÷åê, à ó 17-ëåòíèõ äåâóøåê
ëèìôàíãèîýêòàçû ÑÎ ÄÏÊ äèàãíîñòèðîâàëè â 5 ðàç
÷àùå, ÷åì ó þíîøåé. Îäíàêî ãèïîòåçà î ïàðèòåòå
÷àñòîòû îáíàðóæåíèÿ ëèìôàíãèîýêòàçîâ ÑÎ ÄÏÊ ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìîãëà áûòü îòêëîíåíà ëèøü ïðè
óðîâíå çíà÷èìîñòè ìåíåå 0,0770, ïîýòîìó âûÿâëåí-
íûå êîëåáàíèÿ ÷àñòîòû áûëè èñòîëêîâàíû êàê ñëó-
÷àéíûå îòêëîíåíèÿ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç êàëåíäàðíûõ äàò îáíàðóæå-
íèÿ ëèìôàíãèîýêòàçîâ ÑÎ ÄÏÊ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
íå òîëüêî ïî ãîäàì, íî  è ïî ñåçîíàì, ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë îäíîðîäíîñòü ïîòîêà ñîáûòèé (óðîâåíü äîñòîâåð-
íîñòè ïî êðèòåðèþ χ2 áîëåå 0,9999). Ýòî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî, ÷òî ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ñèìïòîìà «ìàííîé êðó-
ïû» íå çàâèñåëà îò âðåìåíè ãîäà è, ÷òî ñàìîå ãëàâ-
íîå, ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëàñü ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò (ðèñ. 5).

Íà ðèñ. 6 ïðèâåäåíà ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ëèìôàí-
ãèîýêòàçîâ ÑÎ ÄÏÊ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî ãîäàì.
Æèðíîé ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèåé íà ãðàôèêå óêàçàíà
ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà (äëÿ äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè 0,99.)
Äâå òîíêèå ãîðèçîíòàëüíûå ëèíèè îãðàíè÷èâàþò ïðå-
äåëû åå èçìåíåíèÿ.

Áèîïñèÿ ÑÎ æåëóäêà è ïîñëåäóþùåå ãèñòîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ó êàæäîãî ïàöèåíòà. Îñ-



ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   1/2010

51Îáìåí îïûòîì

Ñâÿçü èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ (ëèìôàíãèîýêòàçû ÑÎ
ÄÏÊ) ñ àêòèâíîñòüþ è âûðàæåííîñòüþ ãàñòðèòà èìåëà
ñëàáóþ ñèëó. Òàê, âåðîÿòíîñòü ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè âîñïàëåíèÿ ÑÎ æåëóäêà áûëà
îïðåäåëåíà ñëó÷àéíûìè ïðè÷èíàìè (0,8077). Ñëåäî-
âàòåëüíî, ó 80% ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ðàçëè÷èÿ
â ãèñòîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ÑÎ æåëóäêà íå èìåëè ñâÿ-
çè ñ ëèìôàíãèîýêòàçàìè ÑÎ ÄÏÊ.

Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè
ðåñïóáëèêè, îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðóåìûõ
çàáîëåâàíèé ÄÏÊ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ äóî-
äåíèò. Ïî äåéñòâóþùèì îòðàñëåâûì ñòàíäàðòàì îá-
ñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â ñèñòåìå Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ íàøåé ñòðàíû, áèîïñèÿ è ãèñòî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÑÎ ÄÏÊ íå ðåãëàìåíòèðîâà-
íû êàê îáÿçàòåëüíûå äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ [11], ïîýòîìó
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ îñíîâàí
òîëüêî íà êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñêèõ äàííûõ, ÷òî íå ñî-
îòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì ïîäõîäàì ê óñòàíîâëåíèþ
è/èëè óòî÷íåíèþ êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà. Ïðîâåäåííîå
ìîðôîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå 2 ôðàãìåíòîâ ÑÎ íèñõîäÿ-
ùåé ÷àñòè ÄÏÊ 64 ïàöèåíòîâ ñ ëèìôàíãèîýêòàçàìè óñ-
òàíîâèëî ïðèñóòñòâèå ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëåíèÿ ÑÎ ÄÏÊ ó 8 (12,5±4,2%) ÷åëîâåê. Â òî æå âðåìÿ
â äóîäåíîáèîïòàòàõ ðÿäà ïàöèåíòîâ âðà÷àìè-ìîðôî-
ëîãàìè áûëî óñòàíîâëåíî ðàñøèðåíèå ìëå÷íûõ ñîñó-
äîâ âîðñèíîê è ñåòè ëèìôàòè÷åñêèõ êàïèëëÿðîâ ñîá-
ñòâåííîé ïëàñòèíêè ÑÎ, íàêîïëåíèå â íèõ ñëàáîýîçè-
íîôèëüíûõ ìàññ, ÷òî ÿâëÿëîñü õàðàêòåðíûì ãèñòîëî-
ãè÷åñêèì ïðèçíàêîì ëèìôàíãèîýêòàçîâ ÑÎ ÄÏÊ [12].

Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ïîëó÷èòü áîëåå ïîëíûå äàí-
íûå î ïàòîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ÄÏÊ ó íàñåëåíèÿ íà-
øåé ñòðàíû ìîæíî ïóòåì ïðîâåäåíèÿ àíàëîãè÷íûõ
èññëåäîâàíèé â äðóãèõ ðàéîíàõ ñòîëèöû, îáëàñòíûõ
ãîðîäàõ.

Â û â î ä û
1. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ëèìôàíãèîýêòàçîâ ñëèçè-

ñòîé îáîëî÷êè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó îáñëåäî-
âàííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèëà 7,1±0,4%.

2. Ñîîòíîøåíèå âñòðå÷àåìîñòè ëèìôàíãèîýêòàçîâ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó ïà-
öèåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà îïðåäåëåíî êàê
1:1,8.

3. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ëèìôàíãèîýêòàçîâ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè íå ñâÿçàíà ñ âîç-
ðàñòîì îáñëåäîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà óðîâíå
çíà÷èìîñòè 0,0770.

4. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìîì «ìàííîé êðóïû» ãàñò-
ðèò äèàãíîñòèðîâàí äîñòîâåðíî ÷àùå (óðîâåíü çíà÷è-
ìîñòè ðàçëè÷èé 0,0235), ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç òàêîâîãî.
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LYMPHANGIOECTASES OF CHILDREN’S AND ADOLESCENTS’
DUODENAL MUCOUS MEMBRANE

S. B. Papko, I. A. Sivtsov

Forty two hundred and eighty patients, including 2012 children aged
5—14 and 2268 adolescents aged 15—17 complaining of dyspeptic
problems, were examined endoscopically. The basic group of patients
was formed of 295 children and adolescents with duodenal mucous
membrane lymphangioectases, the control group included 1576 patients
having no “cereal symptom”. Gastritis was diagnosed in 210 (71.1± 1.2%)
patients of the basic group and in 823 (52.2±1.3%) patients of the
control group. The duodenal mucous membrane lymphangioectases rate
was determined not to depend on the children and adolescents age
being 7.1±0.4%.
Key words: endoscopy, lymphangiectases, cluodenal membrane.
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Ñ. È. ÌÅËÜÍÈÊÎÂ

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÑÎÑÒÀÂÀ ÊÎÍÄÅÍÑÀÒÀ
ÂÛÄÛÕÀÅÌÎÃÎ ÂÎÇÄÓÕÀ
Ó ÊÓÐÈËÜÙÈÊÎÂ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü. Óñòàíîâëåíèå âëèÿíèÿ êóðåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñòàæà íà êîíöåíòðàöèþ èîíîâ àììîíèÿ, íèòðèòîâ â êîíäåí-
ñàòå âûäûõàåìîãî âîçäóõà, à òàêæå íà åãî êèñëîòíîñòü â
ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ íåêóðÿùèõ ëþäåé. Âû-
ÿâèòü ïîòåíöèàëüíûå ìàðêåðû õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà êó-
ðèëüùèêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå  êîíäåí-
ñàòà âûäûõàåìîãî âîçäóõà â äâóõ ãðóïïàõ êóðèëüùèêîâ ñ ðàç-
ëè÷íûì ñòàæåì è â ãðóïïå íåêóðÿùèõ ëþäåé. Êîíöåíòðàöèþ
íèòðèòîâ èçìåðÿëè ïî ìåòîäó Ãðèññà, àììîíèÿ —  ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà Íåññëåðà,  pH — ïîòåíöèîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà
èîíîìåðå ïðè ïîìîùè ìèêðîíàñàäêè. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû
Ìàííà—Óèòíè, Ñïèðìåíà è êðèòåðèé Óèëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàòû. Ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçà-
òåëåì ðÍ è êîíöåíòðàöèåé èîíà àììîíèÿ îòñóòñòâîâàëà ó
êóðÿùèõ ñî ñòàæåì áîëåå 15 ëåò, èìåâøèõ â àíàìíåçå õðîíè-
÷åñêèé áðîíõèò. Ó ýòèõ æå êóðèëüùèêîâ âûÿâëåíî çàùåëà÷è-
âàíèå áðîíõîàëüâåîëÿðíîé æèäêîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé.
Êîíöåíòðàöèÿ àììîíèÿ ñîïîñòàâèìà ñ óðîâíåì àììîíèÿ ó
ìîëîäûõ êóðèëüùèêîâ ïîñëå 5-ìèíóòíîãî îòêàçà îò êóðåíèÿ.
Óðîâåíü íèòðèòîâ ïðåâûøàë íîðìó â 3 ðàçà.

Çàêëþ÷åíèå. Ìàíèôåñòíûìè ìàðêåðàìè õðîíè÷åñêîãî
áðîíõèòà êóðèëüùèêà ìîæíî ñ÷èòàòü óðîâåíü íèòðèòîâ è
çàùåëà÷èâàíèå êîíäåíñàòà âûäûõàåìîãî âîçäóõà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íîðìîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíäåíñàò âûäûõàåìîãî âîçäóõà, îêñèä
àçîòà, íèòðèòû, êèñëîòíîñòü, èîí àììîíèÿ, îêèñëèòåëüíûé
ñòðåññ, àììèàê, ëåãêèå, ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ.

Êóðåíèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáî-
ëåâàíèé äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íà-
ðàâíå ñ òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè (áèîïñèÿ, áðîí-
õîàëüâåîëÿðíûé ëàâàæ, èíäóöèðîâàííàÿ ìîêðîòà)
íà÷èíàåò àêòèâíî âíåäðÿòüñÿ íîâûé ïåðñïåêòèâíûé
ýêñïðåññ-ìåòîä äèàãíîñòèêè âîñïàëèòåëüíûõ è îêèñ-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â äûõàòåëüíîé ñèñòåìå — èñ-
ñëåäîâàíèå êîíäåíñàòà âûäûõàåìîãî âîçäóõà (ÊÂÂ).
Äàííûé ìåòîä íåèíâàçèâåí, ïðîñò, áåçîïàñåí, äî-
ñòóïåí äëÿ ïàöèåíòîâ ëþáîãî âîçðàñòà è ïðè ëþáîé
ñòåïåíè òÿæåñòè ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè è àäåêâàòíî îò-
ðàæàåò èçìåíåíèÿ â äûõàòåëüíîé ñèñòåìå ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ïðåäûäó-
ùåãî èññëåäîâàíèÿ ÊÂÂ, ïðîâåäåííîãî â 2007—
2008 ãã., ó êóðèëüùèêîâ ñ ìàëûì ñòàæåì [1]. Öåëü ïðåä-
ñòàâëåííîãî èññëåäîâàíèÿ — óñòàíîâëåíèå âëèÿíèÿ
äëèòåëüíîãî ñòàæà êóðåíèÿ íà êîíöåíòðàöèþ NH4

+, íèò-
ðèòîâ â ÊÂÂ, à òàêæå íà åãî êèñëîòíîñòü â ñðàâíåíèè ñ
àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ íåêóðÿùèõ ëþ-
äåé, à òàêæå âûÿâëåíèå ïîòåíöèàëüíûõ ìàðêåðîâ õðî-
íè÷åñêîãî áðîíõèòà êóðèëüùèêà â ÊÂÂ.

Î âûðàæåííîñòè îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà â äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìå ìîæíî ñóäèòü ïî êîëè÷åñòâó ìåòàáî-
ëèòîâ ìîíîîêñèäà àçîòà (NO), ïðîîêñèäàíòà, ôîðìèðó-

þùåãî ïåðîêñèíèòðèòû. Îíè ó÷àñòâóþò â ïåðåêèñíîì
îêèñëåíèè ëèïèäîâ, âñòóïàþò â ñâÿçü ñ òèîëñîäåðæà-
ùèìè áèîìîëåêóëàìè (öèñòåèí, ãëóòàòèîí), îáðàçóÿ
S-íèòðîòèîëû, èëè îêèñëÿþòñÿ äî íèòðèòîâ è íèòðàòîâ
[2]. Ïðè èññëåäîâàíèè ïðîäóêòîâ îáìåíà àçîòà â ÊÂÂ
îöåíèâàëè áàëàíñ ìåæäó íèòðèòàìè/íèòðàòàìè, S-íèò-
ðîòèîëàìè â áðîíõîàëüâåîëÿðíîé æèäêîñòè (ÁÀÆ). Îá-
íàðóæåíî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè NO-
ìåòàáîëèòîâ â ÊÂÂ ó êóðèëüùèêîâ, ïðè áðîíõèàëü-
íîé àñòìå (ÁÀ), áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíè, ìóêî-
âèñöèäîçå [3—6]. Ïðîäóêöèÿ íèòðèòîâ è íèòðàòîâ èç
NO,  àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà ÿâëÿåòñÿ pH-çàâèñè-
ìûì ïðîöåññîì [7]. Íàèáîëåå èçó÷åí ãëóòàìèíàçíûé
ìåõàíèçì ïîääåðæàíèÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ
ÁÀÆ çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ èîíîâ àììîíèÿ [7]. Ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûå öèòîêèíû íàðóøàþò ìåõàíèçì îáðàçîâà-
íèÿ NH4

+ ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âîñïàëåíèåì [7—9]. Ñî-
äåðæàíèå NH4

+ â ÊÂÂ ïîâûøàåòñÿ ïðè õðîíè÷åñêîì
áðîíõèòå ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ [10] è ïî-
íèæàåòñÿ ïðè ÁÀ [7].

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 20 ìóæ÷èí-äîá-

ðîâîëüöåâ â âîçðàñòå îò 35 ëåò äî 61 ãîäà, êóðèëüùè-
êè ñî ñòàæåì îò 15 äî 30 ëåò, ñðåäíåå êîëè÷åñòâî âû-
êóðèâàåìûõ â ñóòêè ñèãàðåò ñ ôèëüòðîì ñîñòàâëÿëî
20 øòóê. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äèàãíîñòèðîâàí õðî-
íè÷åñêèé áðîíõèò. Ñáîð ÊÂÂ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ñòåêëÿííîãî êîíäåíñîðà, äåéñòâèå êîòîðîãî îñíîâàíî
íà ïðèíöèïå ïðîòèâîòîêà. Äëÿ óñòðàíåíèÿ âëèÿíèÿ ôàê-
òîðîâ âíåøíåé ñðåäû èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëè â
ïîìåùåíèè ñ ïîñòîÿííîé òåìïåðàòóðîé 18—23°Ñ è îò-
íîñèòåëüíî ïîñòîÿííîé âëàæíîñòüþ. Îáñëåäîâàííûå
äûøàëè ñ ÷àñòîòîé 18 äûõàòåëüíûõ àêòîâ/ìèí â òå÷å-
íèå 25 ìèí. Â èññëåäîâàíèè íå èñïîëüçîâàëè êëèïñû
äëÿ íîñà, ñïîñîáñòâóþùèå ïîïàäàíèþ â êîíäåíñàò ïðè-
ìåñåé èç ïîëîñòè íîñà. Äëÿ îõëàæäåíèÿ êîíäåíñîð ïî-
ãðóæàëè â åìêîñòü ñ òàþùèì ëüäîì. Ñîáðàííûé êîí-
äåíñàò äî èññëåäîâàíèÿ çàìîðàæèâàëè ïðè -18°Ñ â
õîëîäèëüíîé êàìåðå.

Êîíöåíòðàöèþ íèòðèòîâ èçìåðÿëè ïî ìåòîäó Ãðèñ-
ñà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñóõîãî ïîðîøêà ðåàêòèâà Ãðèññà
(Sigma Chemical) [11]. Îáðàçóþùèéñÿ àçîêðàñèòåëü
èìååò îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü â âèäèìîé è óëüòðàôèî-
ëåòîâîé ÷àñòè ñïåêòðà, ïðîïîðöèîíàëüíóþ êîíöåíòðà-
öèè íèòðèò-èîíîâ. Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü èçìåðÿëè íà
ñïåêòðîôîòîìåòðå (ÑÔ-46, Ëîìî, Ðîññèÿ) ïðè äëèíå
âîëíû 540 íì. Ýêñòèíêöèþ îöåíèâàëè ïî êàëèáðîâî÷-
íîé êðèâîé, êîòîðóþ ñòðîèëè ïî ñòàíäàðòíûì ðàñòâî-
ðàì NaNO2 10 — 500 ìêìîëü/ë. Àáñîëþòíàÿ ïîãðåø-
íîñòü ìåòîäà ñîñòàâèëà 0,5 ìêìîëü/ë.

Àììîíèé ðåàãèðóåò â ùåëî÷íîé ñðåäå ñ ðåàêòèâîì
Íåññëåðà (òåòðàèîäîìåðêóðèàò (II) êàëèÿ) (Óðàëüñêèé
çàâîä õèìè÷åñêèõ ðåàêòèâîâ, Ðîññèÿ), îáðàçóÿ îñàäîê
æåëòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà. Èíòåíñèâíîñòü îêðàñêè îöå-
íèâàëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè ïðè äëèíå âîëíû, ðàâ-
íîé 410 íì, ýêñòèíêöèþ — ïî êàëèáðîâî÷íîé êðèâîé,
êîòîðóþ ñòðîèëè ïî ñòàíäàðòíûì ðàñòâîðàì NH4Cl —
0,1—10 ìêìîëü/ë. Ïðåäåë ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäà
ñîñòàâèë 0,2 ìêìîëü/ë, àáñîëþòíàÿ ïîãðåøíîñòü —
0,03 ìêìîëü/ë.
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pH èçìåðÿëè íà èîíîìåðå È-160 (ÇÈÏ, Ãîìåëü) ïðè
ïîìîùè ìèêðîíàñàäêè. Àáñîëþòíàÿ ïîãðåøíîñòü ìå-
òîäà ñîñòàâèëà 0,005.

Ðàñïðåäåëåíèå èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé îòëè÷àëîñü
îò íîðìàëüíîãî. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëü-
çîâàëè ìåòîä Ìàííà—Óèòíè äëÿ ñðàâíåíèÿ íåçàâèñè-
ìûõ âûáîðîê è ìåòîä Ñïèðìåíà äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ñâÿçè äâóõ ïðèçíàêîâ. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû êàê ìå-
äèàíà è 50-ïðîöåíòíûé èíòåðêâàðòèëüíûé èíòåðâàë.
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðîãðàììíîãî ïðèëîæåíèÿ STATISTICA 6.0 è
Microsoft Excel 2003.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëè ñ äàííûìè ïðå-
äûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ â äâóõ ãðóïïàõ äîáðîâîëüöåâ
â âîçðàñòå îò 18 äî 23 ëåò: 1-ÿ ãðóïïà — íåêóðÿùèå (10
ìóæ÷èí, 10 æåíùèí), 2-ÿ ãðóïïà  — êóðÿùèå (15 ìóæ-
÷èí, 5 æåíùèí), ñðåäíèé ñòàæ êóðåíèÿ 3,5 ãîäà [1]. Âñå
ëèöà, âîøåäøèå â èññëåäîâàíèå, íà ìîìåíò ñáîðà ÊÂÂ
áûëè çäîðîâû. Ñáîð ÊÂÂ â ãðóïïå êóðÿùèõ ïðîâîäèëè
äâàæäû: 1-é ðàç ÷åðåç 5 ìèí ïîñëå êóðåíèÿ, 2-é  — ïîñ-
ëå 12-÷àñîâîãî âîçäåðæàíèÿ îò êóðåíèÿ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ó êóðèëüùèêîâ ñî ñòàæåì ñâûøå 15 ëåò âûÿâëåíî

çàùåëà÷èâàíèå ÁÀÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Ó êóðèëü-
ùèêîâ ñ íåáîëüøèì ñòàæåì ÷åðåç 5 ìèí ïîñëå êóðå-
íèÿ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå pH ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿ-
ùèìè. Â ñëó÷àå 12-÷àñîâîãî îòêàçà îò êóðåíèÿ âûÿâ-
ëåíî âîññòàíîâëåíèå pH ïî ñðàâíåíèþ ñ 5-ìèíóòíûì
ïåðåðûâîì

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó êóðÿùèõ ñî ñòàæåì ñâûøå
15 ëåò äèàïàçîí êîíöåíòðàöèé àììîíèÿ â ÊÂÂ ñîîòâåò-
ñòâîâàë àíàëîãè÷íûì  ïîêàçàòåëÿì ó êóðèëüùèêîâ  ñ
íåáîëüøèì ñòàæåì ïîñëå 5-ìèíóòíîãî ïåðåðûâà ìåæ-
äó âûêóðèâàíèåì ñèãàðåòû. Ïðè ýòîì ó ïîñëåäíèõ ÷å-
ðåç 5 ìèí ïîñëå êóðåíèÿ âûÿâëÿëè áîëåå ÷åì äâóêðàò-
íîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè NH4

+ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêó-
ðÿùèìè. ×åðåç 12 ÷ ïîñëå êóðåíèÿ íàáëþäàëñÿ ïîäúåì
óðîâíÿ àììîíèÿ.

Ó êóðèëüùèêîâ ñî ñòàæåì ñâûøå 15 ëåò ïîëîæè-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè pH è NH4

+,
îòìå÷åííàÿ â ãðóïïå íåêóðÿùèõ è ó êóðèëüùèêîâ ñ
íåáîëüøèì ñòàæåì ïîñëå 12-÷àñîâîãî îòêàçà îò êóðå-
íèÿ, îòñóòñòâîâàëà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ó ïðèâû÷íûõ
êóðèëüùèêîâ äèàïàçîí êîíöåíòðàöèé íèòðèòîâ ïðåâû-
øàë íîðìó ïî÷òè â 3 ðàçà. Êðîìå òîãî, ó ëèö ñ íåáîëü-
øèì ñòàæåì îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ íèòðèòîâ
÷åðåç 5 ìèí ïîñëå êóðåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùè-
ìè. ×åðåç 12 ÷ ïîñëå êóðåíèÿ ïðîèñõîäèëî ïîíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè íèòðèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè
ïîêàçàòåëÿìè ó òåõ æå êóðèëüùèêîâ ÷åðåç 5 ìèí ïîñ-
ëå âûêóðèâàíèÿ ñèãàðåòû, ïðè÷åì óðîâåíü ïîíèæàëñÿ
äî íîðìû.

Âûÿâëåííîå ïî÷òè òðåõêðàòíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ
íèòðèòîâ ó êóðèëüùèêîâ ñî ñòàæåì ñâûøå 15 ëåò, à òàê-
æå îòìå÷åííîå â ïðåäûäóùåì èññëåäîâàíèè ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó êóðèëüùèêîâ ñ íåáîëü-
øèì ñòàæåì ÷åðåç 5 ìèí ïîñëå êóðåíèÿ [1] ñîîòâåòñòâó-
åò ëèòåðàòóðíûì äàííûì [6, 12—14]. Óæå áûëî  âûñêà-
çàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â ìåõàíèçìå ïðîäóêöèè íèò-
ðèòîâ ïðè êóðåíèè ó÷àñòâóþò äâà ìåõàíèçìà [1]:

1. Â äûõàòåëüíîé ñèñòåìå NO îáðàçóåòñÿ èç L-àð-
ãèíèíà ïðè ïîìîùè NO-ñèíòàçû. Îíà ñóùåñòâóåò â òðåõ
èçîôîðìàõ [15]. Îäíà èç íèõ, èíäóöèðóåìàÿ NO-ñèí-
òàçà (iNOS, NOS2), èìååò íàìíîãî áîëüøóþ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè èçîôîðìàìè àêòèâíîñòü. Îíà íå çà-
âèñèò îò êîíöåíòðàöèè âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ, àê-
òèâèðóåòñÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûìè öèòîêèíàìè, ýíäîòîê-
ñèíàìè, âèðóñíûìè ÷àñòèöàìè è îòðàæàåò ñèëó âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà [16].

2. Ðàñòâîðåíèå â ÁÀÆ îêñèäîâ àçîòà (II) è (IV), ñî-
äåðæàùèõñÿ â òàáà÷íîì äûìå, ÷òî ïðèâîäèò ê îáðàçî-
âàíèþ êàê àçîòíîé è àçîòèñòîé êèñëîò, òàê è íèòðàòîâ è
íèòðèòîâ.

Âåðîÿòíî, ñî âðåìåíåì ýôôåêòû äàííûõ ìåõàíèç-
ìîâ âñå áîëüøå êóììóëèðóþòñÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ óðîâíåì íèòðèòîâ ó êóðèëüùèêîâ ñî ñòàæåì ñâû-
øå 15 ëåò.

Ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëåì ðÍ
è êîíöåíòðàöèåé èîíà àììîíèÿ, îòìå÷åííàÿ ó íåêóðÿ-
ùèõ è êóðèëüùèêîâ ñ íåáîëüøèì ñòàæåì ïîñëå
12-÷àñîâîãî îòêàçà îò êóðåíèÿ è íå ïðîñëåæèâàþùàÿ-
ñÿ ó òåõ æå ëþäåé íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç 5 ìèí ïîñëå
âûêóðèâàíèÿ ñèãàðåòû [1], òàêæå îòñóòñòâîâàëà ó êóðÿ-
ùèõ ñî ñòàæåì ñâûøå 15 ëåò, èìåþùèõ â àíàìíåçå
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò. Äàííûé ôàêò ïîäòâåðæäàåò âû-
âîäû î íàðóøåíèè ïðè êóðåíèè ãëóòàìèíàçíîãî ìåõà-
íèçìà ïîääåðæàíèÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî áàëàíñà ÁÀÆ
çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ èîíîâ àììîíèÿ [7]. Â òî æå âðåìÿ
Ä. Ë. Èâàøêåâè÷ óêàçûâàåò íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ àì-
ìîíèÿ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì ïî ìåðå óòÿ-
æåëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ  [10]. Âåðîÿòíî, ìåõàíèçìû âëè-
ÿíèÿ íà óðîâåíü àììîíèÿ ïðè ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîãî
áðîíõèòà â ñâÿçè ñ êóðåíèåì è äðóãèìè ïðè÷èíàìè îò-
ëè÷àþòñÿ, ÷òî âåäåò ê íàðóøåíèþ ãëóòàìèíàçíîãî ìå-
õàíèçìà êàê ïðè ïîíèæåíèè êîíöåíòðàöèè àììîíèÿ, òàê
è ïðè ïîâûøåííîì åãî óðîâíå. Äàííûé àñïåêò òðåáóåò
äàëüíåéøåãî äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Ó êóðèëüùèêîâ ñî ñòàæåì ñâûøå 15 ëåò âûÿâëåíî
îäíîâðåìåííîå çàùåëà÷èâàíèå ÁÀÆ è ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ àììîíèÿ, ïðè ýòîì  ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó äàííûìè ïîêàçàòåëÿìè îòñóòñòâîâàëà. Â ëèòåðàòó-
ðå îáúÿñíåíèÿ äàííîìó ôàêòó íå íàéäåíî. Ýòî ìîæíî
îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì.

1. Ó êóðèëüùèêîâ ñ äëèòåëüíûì ñòàæåì â ïðîöåññ
ïîääåðæàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî
ñîñòîÿíèÿ â äûõàòåëüíîé ñèñòåìå ïðè ïðîäîëæèòåëü-
íîì âîçäåéñòâèè ñèãàðåòíîãî äûìà íà ëåãî÷íûå òêàíè
âêëþ÷àþòñÿ èíûå, îòëè÷íûå îò ãëóòàìèíàçíîãî, ìåõà-
íèçìû êîìïåíñàöèè. Ïðè äëèòåëüíîì êóðåíèè ôóíêöèî-
íèðîâàíèå äàííûõ ìåõàíèçìîâ óâåëè÷åíî, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ãèïåðýôôåêòàì.

2. Ó êóðèëüùèêîâ ñî ñòàæåì ñâûøå 15 ëåò â äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìå ñèíòåçèðóþòñÿ ùåëî÷íûå ïðîäóêòû
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ pH è êîìïåíñàöèè íàðóøåííûõ
ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè, íàêîïëåíèå êîòîðûõ ñ òå÷åíè-
åì âðåìåíè ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íîìó çàùåëà÷èâàíèþ
ñðåäû.

Àâòîð ñòàòüè ñ÷èòàåò, ÷òî ìàíèôåñòíûìè ìàðêå-
ðàìè õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà êóðèëüùèêà ìîæíî ñ÷è-
òàòü óðîâåíü íèòðèòîâ â ÊÂÂ è çàùåëà÷èâàíèå ÁÀÆ,
îäíàêî ýòî îòëè÷àåòñÿ îò ðåçóëüòàòîâ äðóãèõ àâòî-
ðîâ [9, 10].
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Â û â î ä û
1. Ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ  ìåæäó ïîêàçàòåëåì

ðÍ è êîíöåíòðàöèåé èîíà àììîíèÿ îòñóòñòâóåò ó êóðÿ-
ùèõ ñî ñòàæåì ñâûøå 15 ëåò, èìåþùèõ â àíàìíåçå
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò. Äàííûé ôàêò ïîäòâåðæäàåò âû-
âîäû î íàðóøåíèè ïðè êóðåíèè ãëóòàìèíàçíîãî ìåõà-
íèçìà ïîääåðæàíèÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ
ÁÀÆ çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ èîíîâ àììîíèÿ [1].

2. Ó êóðÿùèõ ñî ñòàæåì ñâûøå 15 ëåò âûÿâëåíî
çàùåëà÷èâàíèå ÁÀÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè
ïîêàçàòåëÿìè íåêóðÿùèõ. Êîíöåíòðàöèÿ àììîíèÿ ñî-
ïîñòàâèìà ñ  åãî óðîâíåì ó êóðèëüùèêîâ ñ íåáîëü-
øèì ñòàæåì ïîñëå 5-ìèíóòíîãî îòêàçà îò êóðåíèÿ. Óðî-
âåíü íèòðèòîâ ïðåâûøàåò íîðìó â 3 ðàçà.

3. Ìàíèôåñòíûìè ìàðêåðàìè õðîíè÷åñêîãî áðîíõè-
òà, ðàçâèâøåãîñÿ íà ôîíå äëèòåëüíîãî êóðåíèÿ, ìîæ-
íî ñ÷èòàòü óðîâåíü íèòðèòîâ è çàùåëà÷èâàíèå êîíäåí-
ñàòà âûäûõàåìîãî âîçäóõà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé.
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EXPIRED AIR CONDENSATE PARAMETERS CHANGE IN SMOKING
PERSONS

S. I. Melnikov

Objective. To determine the smoking influence on the expired air
condensate ammonia ions and nitrites concentrations as well as on the
acidity of the same depending on smoking duration and in comparison
with the similar values in healthy not smoking persons. To reveal chronic
bronchitis potential markers in smokers.
Material and methods. The expired air condensates from two groups of
smokers having smoked for different periods of time and from non-smokers
were studied. Nitrites concentrations were measured applying Nesslere’s
method, pH values were determined potentiometrically on the ionometer
with a micro-extension. For the data statistical processing non-parametric
methods — Mann-Witney’s and Spearmen’s methods and Wilcokson’s
criteria — were applied.
Results. A positive correlation between the pH values and the ammonia
ions concentrations is absent in persons having smoked for more than
15 years with chronic bronchitis in the anamnesis. The bronchoalveolar
fluid was more alkaline in those smokers as compared with the normal
values. The ammonia concentrations were comparable with the levels in
the young smokers in 5 minutes after smoking refusal. The nitrites levels
exceeded the normal ones by three times.
Conclusion. The increased as compared with the norm nitrites
concentrations and the expired air condensate alkaline levels are manifest
markers of the smokers chronic bronchitis.
Key words: expired air condensate, nitric oxide, nitrites, acidity, oxidation
stress, ammonia, lungs, lungs damage.
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Àçåðáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Áàêó

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðåòðîñïåêòèâíîãî
àíàëèçà 199 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ñèìóëüòàííûå ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà â âîçðàñòå îò 14 äî 76 ëåò çà ïåðè-
îä ñ 2000 ïî 2009 ã. Ïðèìåíåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ñðå-
äè ïàöèåíòîâ 1-é (89 áîëüíûõ ñ êîððåêöèåé ñèìóëüòàííîé ïà-
òîëîãèè ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ïóòåì) è 2-é ãðóïïû (26 ïàöèåí-
òîê ñ ñî÷åòàíèåì òðàäèöèîííûõ è ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ äîñòó-
ïîâ) ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Íå-
ñîìíåííûì ïðåèìóùåñòâîì ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ â äèàã-
íîñòèêå è ëå÷åíèè  ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ àáäîìèíàëü-
íîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè ïðåáû-
âàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå, ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé ðåàáè-
ëèòàöèè, îïòèìàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ îðãàíîñîõ-
ðàíÿþùèõ îïåðàöèé, óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è ïîñëå-

îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ñîîòâåòñòâåííî ïîâûøåíèå ïî-
êàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè, âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ñî÷å-
òàííûõ îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì åäèíîãî àíåñòåçèîëîãè-
÷åñêîãî ïîñîáèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè, ñî÷åòàííûå
äîñòóïû, îäíîìîìåíòíàÿ ïàòîëîãèÿ.

Ðàçâèòèå ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ
ñòàëî âàæíûì ýòàïîì â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè õè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëî-
ñòè è ìàëîãî òàçà. Ê. Mannke è ñîàâò. (1994) îòìå÷àþò,
÷òî ëåã÷å ïåðå÷èñëèòü àáäîìèíàëüíûå õèðóðãè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå íå âûïîëíÿþòñÿ ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèì ìåòîäîì, ÷åì ïðèâåñòè ïîëíûé ïåðå÷åíü
âîçìîæíûõ ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðàöèé.

Ìàëîèíâàçèâíàÿ õèðóðãèÿ îáëàäàåò ðÿäîì ïðåèìó-
ùåñòâ, ïîçâîëÿÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðàñøèðèòü ïî-
êàçàíèÿ äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèòü ñè-
ìóëüòàííûå âìåøàòåëüñòâà (îäíîâðåìåííîå âûïîëíå-
íèå íåñêîëüêèõ îïåðàöèé), èñïîëüçîâàòü ëàïàðîñêî-
ïèþ ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèìè
ìåòîäàìè ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ çàäà÷ è æåëàíèÿ ïà-
öèåíòà [1—3].
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Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëî-
ãèè ïðèäàòêîâ ìàòêè, òðåáóþùåé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ,  â ñòðóêòóðå îñòðûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ðàñïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: àïîïëåêñèÿ —
17%, îñòðîå íàðóøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ îïóõîëåé âíóò-
ðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå ïåðåêðóò ïðèäàò-
êîâ — 7%, ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèäàò-
êîâ — 24%, íàðóøåííàÿ òðóáíàÿ áåðåìåííîñòü — 47%
[4—6]. Ñðåäè âñåõ ïðè÷èí âíóòðèáðþøíîãî êðîâîòå÷å-
íèÿ 0,5—2,5% ïðèõîäèòñÿ íà àïîïëåêñèþ ÿè÷íèêà. ×à-
ñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷-
íèêîâ ñîñòàâëÿåò 8—19%. À ñðåäè âñåõ ïðè÷èí íàðó-
øåíèÿ ýíäîêðèííîé ôóíêöèè, òðåáóþùèõ õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ, ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ ñîñòàâ-
ëÿåò 12%. Ñðåäè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïî
ïîâîäó íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ îñòðûì çà-
áîëåâàíèåì îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ãèíåêîëîãè÷åñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ çàíèìàåò 7,6% [7, 8].

Ïî äàííûì ÂÎÇ (1985), ó 25—30% áîëüíûõ, ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ â õèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, âûÿâ-
ëÿþòñÿ ñî÷åòàííûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïðåèìó-
ùåñòâ è íåäîñòàòêîâ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ äîñòóïîâ
ïðè ïðîâåäåíèè ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé íà îñíîâàíèè
àíàëèçà èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïîêàçàòåëåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è îñëîæíåíèé
ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ñî÷åòàííîé àá-
äîìèíàëüíîé è ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ïëàíî-
âîì è ýêñòðåííîì ïîðÿäêå.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
 Íèæå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ 199 áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì ïàòîëîãèé â áðþø-
íîé ïîëîñòè è â ìàëîì òàçó, êîãäà ñèìóëüòàííîå îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå ÷àñòî âûïîëíÿåòñÿ èíòðàîïåðàöèîí-
íî ïðè âåñêèõ ïîêàçàíèÿõ. Èíòåðåñåí àñïåêò ïðîâåäå-
íèÿ ïëàíîâûõ ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé [9].

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåç-
íè 279 áîëüíûõ, êîòîðûì â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2009 ã.
áûëè ïðîâåäåíû ñèìóëüòàííûå âìåøàòåëüñòâà ïî ïî-
âîäó ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñ-
òè è ìàëîãî òàçà. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ â ïðåäå-
ëàõ 14—76 ëåò (â ñðåäíåì 34,28). Ñðåäè áîëüíûõ ñ

ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ó 199 (71,3%) ïàöèåíòîê âñòðå-
÷àëèñü îäíîìîìåíòíî ñ áðþøíîé ïàòîëîãèåé ðàçëè÷-
íûå çàáîëåâàíèÿ ìàòêè è ïðèäàòêîâ. Ñòàíäàðòíûé äè-
àãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì ñîñòîÿë èç ôèçèêàëüíîãî, ëà-
áîðàòîðíîãî, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, äî- è ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà. Âñåì áîëüíûì â ïðåäîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä íàçíà÷àëè èíôóçèîííóþ àíòèáàêòå-
ðèàëüíóþ, ïðè íåîáõîäèìîñòè — çàìåñòèòåëüíóþ òå-
ðàïèþ.

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëè ïîä îðî-
òðàõåàëüíûì óïðàâëÿåìûì íàðêîçîì ñ ïðèìåíåíèåì
ìèîðåëàêñàíòîâ è íàëîæåíèåì êàðáîêñèïåðèòîíåóìà
12—14 ìì ðò. ñò. Äëÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
èñïîëüçîâàëè ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèé êîìïëåêñ ôèð-
ìû «Storz» (Ãåðìàíèÿ) è  «Stryker» (ÑØÀ) è èíñòðóìåí-
òàðèé ðàçëè÷íûõ ïðîèçâîäèòåëåé: Ethicon, Karl-Storz,
USSC, Norwalk, Everest MC. Äëÿ ãåìîñòàçà è ðàññå÷å-
íèÿ ïðè ãèñòåðýêòîìèè èñïîëüçîâàëè Ligasure.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 3-ãðóïïû. Ê 1-é ãðóï-

ïå «full-lap» îòíåñëè áîëüíûõ, êîòîðûì âñå îïåðàöèè
âûïîëíÿëè ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ïóòåì, — 89 (44,72%)
(òàáë. 1).

Îäíîìîìåíòíî áûëè ïðîâåäåíû 3 îïåðàöèè ó 7
áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû (7,87%): õîëåöèñòýêòîìèÿ + ìèîì-
ýêòîìèÿ + öèñòýêòîìèÿ (6), õîëåöèñòýêòîìèÿ + äåçèí-
âàãèíàöèÿ + öèñòýêòîìèÿ (1).

Ïàöèåíòû ñ ñî÷åòàíèåì ëàïàðîòîìíûõ è ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèõ äîñòóïîâ «lap-open» ñîñòàâèëè 2-þ ãðóï-
ïó. Ê ýòîé ãðóïïå îòíåñëè 26 áîëüíûõ (13,07%) ñ ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèåé + òðàäèöèîííîé ãèñ-
òåðýêòîìèåé. Áîëüíûå ñ ñèìóëüòàííûìè îïåðàöèÿìè
îòêðûòûì ïóòåì «full-open» ñîñòàâèëè 3-þ ãðóïïó — 84
(42,21%) (òàáë. 2).

Ñðåäè áîëüíûõ 1-é ãðóïïû 32 (35,9%) ïðîîïåðèðî-
âàíû â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå, èì íàðÿäó ñ àïïåíäýêòî-
ìèåé (28 áîëüíûõ) è õîëåöèñòýêòîìèåé (4) ïðîâîäèëè
ãèíåêîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè. Ñðåäè ïëàíîâûõ áîëüíûõ
1-é ãðóïïû ó 11 (12,4%) ïàòîëîãèÿ ïðèäàòêîâ íå áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà â õîäå ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäî-
âàíèÿ è ÿâèëàñü èíòðàîïåðàöèîííîé íàõîäêîé, ïðè ýòîì
ó 10 áîëüíûõ îíà áûëà îáíàðóæåíà â õîäå ëàïàðîñêî-

Ò à á ë è ö à  1 
Èñïîëüçîâàíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî äîñòóïà ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû 

Ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï Òèï ñî÷åòàííîé îïåðàöèè 
õîëåöèñòýêòîìèÿ àïïåíäýêòîìèÿ ãåðíèîïëàñòèêà ìèîìýêòîìèÿ 

Ãèñòåðýêòîìèÿ 16 Íå ïðîâîäèëè Íå ïðîâîäèëè Íå ïðîâîäèëè 
Öèñòýêòîìèÿ 12 18 8 7 
Ìèîìýêòîìèÿ  5 Íå ïðîâîäèëè 6 Íå ïðîâîäèëè 
Êàóòåðèçàöèÿ ÿè÷íèêîâ Íå ïðîâîäèëè 5 Íå ïðîâîäèëè Íå ïðîâîäèëè 
Òóáýêòîìèÿ Íå ïðîâîäèëè 5 Íå ïðîâîäèëè Íå ïðîâîäèëè 
Â ñ å ã î… 33 28 14 7 

 
Ò à á ë è ö à  2 

Ïðîâåäåíèå îòêðûòûì ïóòåì îñíîâíîé è ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé  ó áîëüíûõ òðåòüåé ãðóïïû 

Òèï ñî÷åòàííîé îïåðàöèè Õîëåöèñòýêòîìèÿ  Àïïåíäýêòîìèÿ  Ãåðíèîïëàñòèêà  Ìèîìýêòîìèÿ  
Öèñòýêòîìèÿ 3 61 2 Íå ïðîâîäèëè 
Ãèñòåðýêòîìèÿ 1 14 1 2 
Â ñ å ã î… 4 75 3 2 
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ïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè, à ó 1 — ñ ÷àñòè÷íîé êè-
øå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ â õîäå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé
ãåðíèîïëàñòèêè. Â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå áûëè ïðîîïå-
ðèðîâàíû 16 áîëüíûõ (19%) 3-é ãðóïïû. Ïðè ýòîì ïàòî-
ëîãèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè â 12 ñëó÷àÿõ âûÿâèëàñü â õîäå
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àïïåíäýêòîìèè (ó 2 — ñ ÿâëåíèÿ-
ìè ìåñòíîãî ïåðèòîíèòà), â 4 ñëó÷àÿõ èçìåíåíèÿ ÷åð-
âåîáðàçíîãî îòðîñòêà áûëè îöåíåíû êàê âòîðè÷íûå.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðîãî æèâîòà ó ýòèõ 4 ïàöèåí-
òîê áûëà ñâÿçàíà ñ ïàòîëîãèåé ïðèäàòêîâ ìàòêè (ðàç-
ðûâ êèñòû — ó 1, àïîïëåêñèÿ ÿè÷íèêà — ó 2, ïåðåêðóò
íîæêè êèñòû — ó 1).

Ñîïóòñòâóþùèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå (èøåìè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü) è ëå-
ãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ (õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà), õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, ÿçâåííàÿ
áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, îæè-
ðåíèå II—III ñòåïåíè, ñàõàðíûé äèàáåò íàáëþäàëèñü ó
24 ïàöèåíòîê (41%).

Ó 21 èç 199 áîëüíûõ (10,55%) â àíàìíåçå áûëè ïå-
ðåíåñåííûå ðàíåå ëàïàðîòîìèè. Â 6 ñëó÷àÿõ â õîäå
ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà äèàãíîñòèðîâàíà
ñïàå÷íàÿ áîëåçíü. Ñðåäè 6 áîëüíûõ ñî ñïàå÷íîé áî-
ëåçíüþ ó 2 â àíàìíåçå áûëè ïåðåíåñåííûå ðàíåå äâå
ëàïàðîòîìèè, ó 3 — îäíà, à ó îäíîé áîëüíîé ëàïàðîòî-
ìèè â àíàìíåçå íå áûëî.

Ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ íå áûëî. Ó îäíîãî áîëüíîãî 1-é
ãðóïïû ïðîèçîøëî ïîâðåæäåíèå íèæíåé ýïèãàñòðàëü-
íîé àðòåðèè òðîàêàðîì, â ñâÿçè ñ ÷åì áûëà âûïîëíå-
íà ðåëàïàðîñêîïèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ðàñøèðåíèåì òðî-
àêàðíîé ðàíû è ïåðåâÿçêîé ñîñóäà. Â 3-é ãðóïïå ðå-
ëàïàðîòîìèþ ïðîâåëè â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèòîíèòà. Â îäíîì ñëó÷àå â 1-é ãðóïïå
áûëà îñóùåñòâëåíà êîíâåðñèÿ ïî ïðè÷èíå õîëåäîõî-
ëèòèàçà. ßòðîãåííûõ ïîâðåæäåíèé âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ íå áûëî.

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû áðîí-
õîëåãî÷íîé ñèñòåìû íå íàáëþäàëèñü, ÷òî ìû ñâÿçûâà-
åì ñ ðàííåé àêòèâèçàöèåé áîëüíûõ. Íàãíîåíèå ðàíû
íàáëþäàëîñü ó 12 ïàöèåíòîâ (4,3%), ìî÷åâàÿ ôèñòóëà
— ó 1 áîëüíîé. Âñå îñëîæíåíèÿ áûëè ðàçðåøåíû êîí-
ñåðâàòèâíûì ïóòåì. Ïîÿâëåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé
áîëè â ïðàâîì íàäïëå÷üå âñëåäñòâèå ðàçäðàæåíèÿ
äèàôðàãìàëüíîãî íåðâà íàáëþäàëîñü ó 14 ïàöèåíòîê
(5,02%) è ðàçðåøàëîñü ñàìîñòîÿòåëüíî áåç êàêîé-ëèáî
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Ó 199 áîëüíûõ â ñóììå áûëî
ïðîâåäåíî 405 îïåðàöèé.

Ñðåäè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé ñ íàèáîëüøåé
÷àñòîòîé ïðîâîäèëèñü öèñòýêòîìèÿ (113) è ãèñòåðýêòî-
ìèÿ (58), à ñðåäè àáäîìèíàëüíûõ îïåðàöèé ïðåèìóùå-
ñòâà ñîñòàâèëè àïïåíäýêòîìèÿ (94) è õîëåöèñòýêòîìèÿ
(72). Â ãðóïïå “full-lap” ÷àùå îñóùåñòâëÿëè ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêóþ õîëåöèñòýêòîìèþ+ãèñòåðýêòîìèþ (16) è ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêóþ àïïåíäýêòîìèþ+öèñòýêòîìèþ (18), à
â ãðóïïå “full open” àïïåíäýêòîìèÿ+öèñòýêòîìèÿ ñîñòà-
âèëè áîëüøèíñòâî (61).

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ ðåçóëüòàòîâ ó áîëüíûõ êàæäîé èç
ãðóïï.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè èìååò
íàèáîëüøèå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè ïîêà-
çàòåëè â ãðóïïå “full-lap”, ýòà ðàçíèöà íå èìåëà ñòàòèñ-
òè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè êèøå÷-
íèêà è ðàííÿÿ òðóäîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â ãðóïïå “full-lap”
ïî ñðàâíåíèþ ñ “lap-open” è “full open” ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî ïðîèñõîäèò áûñòðåå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â ãðóïïå “full-lap” òàêæå â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ìåíüøå. Â îòíîøåíèè  ÷èñëà ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïîêàçàòåëè â ãðóïïå “full-lap”
áîëåå ïåðñïåêòèâíû, îñîáåííî â îòíîøåíèè îñëîæíå-
íèé ñî ñòîðîíû îïåðàöèîííîé ðàíû, êîòîðûå ìåíüøå
âñåãî âñòðå÷àëèñü â ãðóïïå “full-lap”. Êîëè÷åñòâî êîé-
êî-äíåé êîëåáàëîñü îò 1 äî 7, ñîñòàâèâ â ñðåäíåì 3,24
äíÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â
ãðóïïå «full-lap» ñîñòàâëÿëà 2±1, äëÿ «lap-open» — 4±2,
äëÿ «full-open» — 7±1 ñîîòâåòñòâåííî. Óâåëè÷åíèå êî-
ëè÷åñòâà êîéêî-äíåé âûøå 5 íàáëþäàëîñü ó 3 áîëüíûõ
1-é ãðóïïû (3,4%): ïðè÷èíîé ñëóæèëè êîíâåðñèÿ (1),
íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (1) è ïîñëåîïå-
ðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ó îäíîé áîëüíîé (ñì. òàáë. 3).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñèìóëüòàííûõ
îïåðàöèé ïîêàçûâàåò, ÷òî òåõíèêà “full-lap” èìååò ÿâíîå
ïðåèìóùåñòâî â ñâÿçè ñ óìåíüøåíèåì îñëîæíåíèé,
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðàííèì
âîññòàíîâëåíèåì òðóäîñïîñîáíîñòè, à äëèòåëüíîñòü
îïåðàöèè ïðè ýòîì íå èìååò ñòàòèñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âîñüìèëåòíèé îïûò ðàáîòû â îáëàñ-
òè ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè êàôåäðû õèðóðãè÷åñêèõ
áîëåçíåé 1 ÀÌÓ íà áàçå  Êëèíè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî
öåíòðà è Öåíòðàëüíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû îò÷åòëè-
âî äåìîíñòðèðóåò ïðåèìóùåñòâî ìàëîèíâàçèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ, â òîì ÷èñëå è ñî÷åòàííûõ îïåðàöèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì åäèíîãî àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ,
óìåíüøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà äëÿ ïàöè-

Ò à á ë è ö à  3 
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è îñëîæíåíèé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 

Ãðóïïà Ïîêàçàòåëü 
«full-lap» «lap-open» «full-open» 

Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè, ìèí 164±30 125±18 112±20 
Îñëîæíåíèÿ 8(8,99%) 5(19,23%) 19(22,62%) 
Íàãíîåíèå ðàíû 4 1 7 
Ñåðîìà 2 2 5 
Èíòðààáäîìèíàëüíûé àáñöåññ Íå îòìå÷àëñÿ Íå îòìå÷àëñÿ 2 
Ìî÷åâàÿ ôèñòóëà 1 Íå îòìå÷àëàñü Íå îòìå÷àëàñü 
Âîññòàíîâëåíèå êèøå÷íîé ôóíêöèè, ÷ 24±6 48±8* 72±3* 
Ðåëàïàðîòîìèÿ èëè ðåëàïàðîñêîïèÿ 1 Íå ïðîâîäèëè 1 
Êîëè÷åñòâî êîéêî-äíåé 2±1 4±2 7±1 
Âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè 10±5 20±5* 30±5* 

* Ð < 0,05 â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé “full-lap”. 
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åíòêè, ñâÿçàííîãî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ 2 îïå-
ðàöèé:

• ñíèæåíèå ÷àñòîòû è òÿæåñòè îñëîæíåíèé (îáðàçî-
âàíèå ñïàåê, ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ, ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïàðåç êèøå÷íèêà, ýâåíòðàöèÿ è ôîðìèðîâàíèå ãðûæ);

• ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü, ñíèæåíèå ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ áîëåé è áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé;

• êîðîòêèé ãîñïèòàëüíûé ïåðèîä (2—3 äíÿ);
• áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè è âîç-

âðàò ê îáû÷íîé æèçíåííîé àêòèâíîñòè;
• êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò;
• ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü çà ñ÷åò ñîêðàùå-

íèÿ ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà è óìåíüøåíèÿ ñðîêîâ ðåà-
áèëèòàöèè.

Â òî æå âðåìÿ ñèìóëüòàííîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
óâåëè÷èâàåò âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî
ïîñîáèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè, òðåáóåò òùà-
òåëüíîãî ïîäáîðà ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì ñîìàòè÷åñêîãî
àíàìíåçà.
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ENDOVIDEOSURGERY IN DIAGNOSIS AND TREATMENT FOR
COMBINED GYNECOLOGICAL AND ABDOMINAL PATHOLOGY

N. Yu. Bairamov, A. S. Gadirova

The outcomes of a retrospective analysis of 199 patients aged 14 to 76
having undergone simultaneous laparoscopic interferences for 2000 –
2009 are presented. Miner invasive methods applied for managing
patients of the 1st group (simultaneous pathology having been corrected
laparoscopically in eighty nine patients) and the 2nd group (simultaneous
pathology having been corrected both laparoscopically and traditionally
in twenty six patients) allowed obtain positive results. The advantage of
those miner invasive methods application for diagnosis and management
of gynecological patients having in addition abdominal pathologies
consisted in a reduction of the patients staying in hospital, social and
labor rehabilitation, optimal possibility for organ preserving surgeries
performance, pain syndrome intensity and postoperative complications
reduction thus resulting in the quality of life enhancement and combined
operations carrying out within a single anestesiological provision.
Key words: simultaneous operations, combined access, simultaneous
pathology.
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Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü âîçìîæíîñòü îïðåäå-
ëåíèÿ ñ ïîìîùüþ îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè (ÎÊÒ)
ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ôóíêöèî-
íèðóþùèõ ôèëüòðàöèîííûõ ïîäóøå÷åê (ÔÏ) ïðè ôîðìàõ ãëàó-
êîìû, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âûñîêèì ðèñêîì ðóáöåâàíèÿ â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 54 ãëàçà ó 52 ïàöèåí-
òîâ ñ ãëàóêîìîé ñ âûñîêèì ðèñêîì ðóáöåâàíèÿ (ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêàÿ, ïîñòîæîãîâàÿ, íåîâàñêóëÿðíàÿ, óâåàëüíàÿ, ïñåâäî-
ýêñôîëèàòèâíàÿ, àðòèôàêè÷íàÿ, þíîøåñêàÿ, èðèäîêîðíåîýí-
äîòåëèàëüíûé ñèíäðîì, îïåðèðîâàííàÿ ïåðâè÷íàÿ ãëàóêîìà),
ó êîòîðûõ ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå àíòèãëàóêîìíûå âìåøàòåëü-
ñòâà: ñèíóñîòðàáåêóëîýêòîìèÿ (ÑÒÝ) (1-ÿ ãðóïïà) — 13 ãëàç,
ÑÒÝ ñ èíòðàñêëåðàëüíîé è ýïèñêëåðàëüíîé àìíèîïëàñòèêîé
(2-ÿ ãðóïïà) — 14, ÑÒÝ ñ äðåíèðîâàíèåì ïåðåäíåé êàìåðû ãèä-
ðîãåëåâûì äðåíàæîì (3-ÿ ãðóïïà) — 18 è ÑÒÝ ñ äðåíèðîâàíèåì
ïåðåäíåé êàìåðû ãèäðîãåëåâûì äðåíàæîì è ýïèñêëåðàëüíîé
àìíèîïëàñòèêîé (4-ÿ ãðóïïà) — 9 ãëàç. Êðèòåðèåì óñïåõà îïå-
ðàöèè ñ÷èòàëè íàëè÷èå êîìïåíñàöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëå-
íèÿ (ÂÃÄ) ïðè ñîõðàíåíèè äîîïåðàöèîííîãî ðåæèìà ïðèåìà ãè-
ïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ëèáî óìåíüøåíèè èõ êîëè÷åñòâà. ÎÊÒ
ÔÏ ïðîâîäèëè íà îïòè÷åñêîì êîãåðåíòíîì òîìîãðàôå «Visante
ÎÑÒ» («Carl Zeiss Meditec»), îöåíèâàëè ñëåäóþùèå êà÷åñòâåí-
íûå ïðèçíàêè: ñòðóêòóðó ÔÏ, íàëè÷èå ñóáêîíúþíêòèâàëüíûõ
êèñò, ÷åòêîñòü êðàåâ ñêëåðàëüíîãî ëîñêóòà, íàëè÷èå èíòðà-
ñêëåðàëüíîé ïîëîñòè, âíóòðåííåé ôèñòóëû, ðåôëåêòèâíîñòü
òêàíè ÔÏ.

Ðåçóëüòàòû. Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû  âî âñåõ ñëó÷àÿõ
óñïåõà îïðåäåëÿëàñü ñëîèñòàÿ èëè ïîëîñòíàÿ ñòðóêòóðà ÔÏ,
â òî âðåìÿ êàê â ñëó÷àÿõ íåóäà÷è ÔÏ íå èìåëà îïðåäåëåííîé
ñòðóêòóðû. Ïðèçíàêîì ôóíêöèîíèðóþùåé ÔÏ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî (Ð=0,014) ÿâëÿëîñü íàëè÷èå âíóòðåííåé ôèñòóëû
è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, — ñóáêîíúþíêòèâàëüíûõ êèñò
(Ð=0,0699). Âî 2-é ãðóïïå äîñòîâåðíî íà óñïåøíîñòü ÔÏ óêà-
çûâàëî íàëè÷èå ñëîèñòîé ñòðóêòóðû ÔÏ (Ð=0,033) è îòíîñè-
òåëüíî — âíóòðåííåé ôèñòóëû (Ð=0,0934). Ïî äðóãèì ïàðà-
ìåòðàì â 1-é è 2-é ãðóïïå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ôóíê-
öèîíèðóþùèìè è íåôóíêöèîíèðóþùèìè ÔÏ óñòàíîâëåíî íå
áûëî. ÔÏ ó ïàöèåíòîâ 3-é è 4-é ãðóïïû èìåëè ñõîäíóþ ñòðóê-
òóðó âíå çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòà (îòêðûòàÿ âíóòðåí-
íÿÿ ôèñòóëà è âûðàæåííàÿ â òîé èëè èíîé ìåðå èíòðàñêëå-
ðàëüíàÿ ïîëîñòü, ñîäåðæàùàÿ äðåíàæ), â îòíîøåíèè äðóãèõ
ïðèçíàêîâ òàêæå íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ÔÏ â ñëó÷àÿõ õèðóðãè÷åñêîãî óñïåõà è
íåóäà÷è. Ó îäíîé èç ïàöèåíòîê 3-é ãðóïïû  áûëà âûÿâëåíà òàì-
ïîíàäà èíòðàñêëåðàëüíîé ïîëîñòè êîðíåì ðàäóæêè, êîòîðàÿ,
ïî-âèäèìîìó, ÿâèëàñü ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ýôôåêòà îïåðàöèè.

Çàêëþ÷åíèå. ÎÊÒ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ îöåíêè ôóíê-
öèè ÔÏ ïîñëå àíòèãëàóêîìíûõ îïåðàöèé ïðè ãëàóêîìå ñ âûñî-
êèì ðèñêîì ðóáöåâàíèÿ, ïðè÷åì äëÿ ÑÒÝ è åå ìîäèôèêàöèé
îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè ôóíêöèîíèðóþùåé ÔÏ ÿâëÿþòñÿ íàëè-
÷èå ñëîèñòîé ñòðóêòóðû, âíóòðåííåé ôèñòóëû è ñóáêîíúþíê-
òèâàëüíûõ êèñò. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ãèäðîãåëåâîãî äðåíàæà
ÎÊÒ ïîçâîëÿåò îöåíèòü åãî ïîëîæåíèå è óñòàíîâèòü âîçìîæ-

íûå ïðè÷èíû íåóäà÷è, òàêèå êàê òàìïîíàäà èíòðàñêëåðàëüíîé
ïîëîñòè  êîðíåì ðàäóæêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ,
ïåðåäíèé îòðåçîê ãëàçà, ãëàóêîìà, ðåôðàêòåðíàÿ ãëàóêîìà,
õèðóðãèÿ ãëàóêîìû, ñèíóñîòðàáåêóëîýêòîìèÿ, àìíèîïëàñòè-
êà, ãèäðîãåëåâûé äðåíàæ, ôèëüòðàöèîííàÿ ïîäóøå÷êà.

Îñíîâíîé öåëüþ ôèñòóëèçèðóþùèõ âìåøàòåëüñòâ
ïðè ãëàóêîìå ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå íîâîãî ïóòè îòòîêà
âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè, ñîîáùåíèÿ ìåæäó ïåðåäíåé
êàìåðîé è ñóáêîíúþíêòèâàëüíûì ïðîñòðàíñòâîì. Ðÿä
ïðè÷èí â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè (âíóòðåííÿÿ
îáñòðóêöèÿ êðîâÿíûì èëè ôèáðèíîâûì ñãóñòêîì, ñòåê-
ëîâèäíûì òåëîì, ðàäóæêîé, íå ïîëíîñòüþ èññå÷åííîé
äåñöåìåòîâîé ìåìáðàíîé, ñêëåðàëüíîé òêàíüþ, ôèá-
ðîáëàñòè÷åñêàÿ ïðîëèôåðàöèÿ, ñóáêîíúþíêòèâàëüíûé
è ýïèñêëåðàëüíûé ôèáðîç) ìîãóò âûçûâàòü íàðóøåíèå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èñêóññòâåííî ñîçäàííûõ ïóòåé îò-
òîêà, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ýô-
ôåêòà ïðîâåäåííîé îïåðàöèè è ÷àñòî òðåáóåò äîïîëíè-
òåëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà [4]. Îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ èñêóññòâåííûõ ïóòåé îòòîêà â ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå âàæíîé, ÷åì ìîíè-
òîðèíã ÂÃÄ è çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, òàê êàê ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü âîçìîæíûå ïðè÷èíû êîëåáàíèé îôòàëüìîòî-
íóñà è îïðåäåëèòü òàêòèêó èõ óñòðàíåíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííåé ôèñòóëû è íàëè-
÷èÿ ôèëüòðàöèè æèäêîñòè â çîíå ïðîâåäåííîé àíòèãëà-
óêîìíîé îïåðàöèè â êëèíèêå ãëàçíûõ áîëåçíåé îáû÷íî
èñïîëüçóþò áèîìèêðîñêîïèþ íà ùåëåâîé ëàìïå è ãî-
íèîñêîïèþ, îäíàêî îáà ýòèõ ìåòîäà íå äàþò ïîëíîé
èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè âíóòðåííèõ ñðóêòóð ÔÏ. Äëÿ
âèçóàëèçàöèè âíóòðåííåé ñòðóêòóðû ÔÏ â êëèíèêå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä óëüòðà-
çâóêîâîé áèîìèêðîñêîïèè (ÓÁÌ), êîòîðûé ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü ãðàôè÷åñêîå äâóìåðíîå èçîáðàæåíèå, îñíî-
âàííîå íà ðàñïîçíàâàíèè àêóñòè÷åñêîé ïëîòíîñòè òêà-
íåé ñ ìàêñèìàëüíûì ðàçðåøåíèåì äî 25 ìêì. Ãëóáè-
íà ñêàíèðîâàíèÿ â òêàíè ïðè ÓÁÌ äîñòàòî÷íà äëÿ äå-
òàëüíîé âèçóàëèçàöèè ÔÏ, öèëèàðíîãî òåëà è ñòðóêòóð,
ðàñïîëàãàþùèõñÿ çà ðàäóæêîé. Îäíàêî îñíîâíûì íå-
äîñòàòêîì ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü êîíòàêòà äàò-
÷èêà ñ ïîâåðõíîñòüþ ãëàçà ÷åðåç èììåðñèîííóþ ñðå-
äó, ÷òî ìîæåò âûçûâàòü äèñêîìôîðò ó ïàöèåíòà, òðåáó-
åò èñïîëüçîâàíèÿ ìåñòíîé àíåñòåçèè è îãðàíè÷èâàåò
èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä â ñâÿçè ñ ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ [6]. Êðîìå òîãî,
äëÿ ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííûõ èçîáðàæåíèé ïðè ÓÁÌ-
èññëåäîâàíèè íåîáõîäèìî íàëè÷èå âûñîêîãî óðîâíÿ
íàâûêîâ ó îïåðàòîðà [9].

Ìåòîä ÎÊÒ ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà, øèðîêî âíå-
äðÿåìûé â ïîñëåäíåå âðåìÿ â êëèíèêó, âûøåíàçâàí-
íûìè íåäîñòàòêàìè íå îáëàäàåò. Ìåòîä îñíîâàí íà
ïðèíöèïàõ íèçêîêîãåðåíòíîé èíòåðôåðîìåòðèè, ïîëó-
÷åííûå äàííûå ïîñðåäñòâîì êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà
ïðåîáðàçóþòñÿ â êàðòèíó ñâåòîðàññåèâàþùåé è îòðà-
æàþùåé ñïîñîáíîñòè òêàíåé è èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïî-
ñòðîåíèÿ èçîáðàæåíèé è èçìåðåíèÿ ðàçìåðîâ àíàòîìè-
÷åñêèõ ñòðóêòóð â ñêàíèðóåìîé çîíå. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèòñÿ áåñêîíòàêòíî è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
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îöåíêè ÔÏ â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Àï-
ïàðàòû ÎÊÒ ïðîñòû â îáðàùåíèè è îáåñïå÷èâàþò ïî-
ëó÷åíèå èçîáðàæåíèé òêàíåâûõ ñòðóêòóð ñ àêñèàëüíûì
ðàçðåøåíèåì äî 16 ìêì, îäíàêî ãëóáèíà ñêàíèðîâà-
íèÿ â òêàíè, íå îáëàäàþùåé ïðîçðà÷íîñòüþ, íåâûñî-
êà. Â îòëè÷èå îò ÓÁÌ âèçóàëèçèðîâàòü öèëèàðíîå òåëî
ýòèì ìåòîäîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíûì [6, 9]. Ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì
ìåòîäà ÎÊÒ ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà ÿâëÿåòñÿ òàêæå è
òî, ÷òî â àïïàðàòàõ îòñóòñòâóåò øêàëà èíòåíñèâíîñòè
ñèãíàëà, âñëåäñòâèå ÷åãî îöåíêà îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ
òêàíåé ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîé.

Â ëèòåðàòóðå îïóáëèêîâàíû äàííûå î ïðèìåíåíèè
ÎÊÒ ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà äëÿ îöåíêè ÔÏ ïðè òðà-
áåêóëýêòîìèè è íåïðîíèêàþùåé ãëóáîêîé ñêëåðýêòî-
ìèè ïî ïîâîäó ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû, â òîì ÷èñëå ñ ïðè-
ìåíåíèåì àíòèìåòàáîëèòîâ, à òàêæå äëÿ êîíòðîëÿ ïðè
ëàçåðíîì ðàññå÷åíèè øâîâ è äëÿ âèçóàëèçàöèè ïîëî-
æåíèÿ äðåíàæåé è äðåíàæíûõ óñòðîéñòâ [2, 7, 8, 11,
12, 14, 15]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî öèëèàðíîå òåëî íåäî-
ñòàòî÷íî õîðîøî âèçóàëèçèðóåòñÿ ïðè ÎÊÒ, èìåþòñÿ
ñîîáùåíèÿ î âûÿâëåíèè ñ ïîìîùüþ ÎÊÒ ïåðåäíåãî
îòðåçêà ãëàçà öèëèîõîðèîèäàëüíîé îòñëîéêè, íå îïðå-
äåëÿâøåéñÿ ïðè ýõîñêîïèè [2] .

Â ëèòåðàòóðå íå íàéäåíî óïîìèíàíèé îá îñîáåííî-
ñòÿõ ÔÏ ïðè ôîðìàõ ãëàóêîìû ñ âûñîêèì ðèñêîì ðóá-
öåâàíèÿ è îá èñïîëüçîâàíèè ÎÊÒ ïåðåäíåãî îòðåçêà
ïðè èíûõ àíòèãëàóêîìíûõ îïåðàöèÿõ, â ÷àñòíîñòè ñ
ïðèìåíåíèåì áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è ãèäðîãåëå-
âûõ ýêñïëàíòîäðåíàæåé. Â äàííîì  èññëåäîâàíèè ñòî-
ÿëà öåëü óñòàíîâèòü âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ ÎÊÒ ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà îòëè÷èòåëüíûõ
ïðèçíàêîâ ôóíêöèîíèðóþùèõ ÔÏ ïðè ôîðìàõ ãëàóêî-
ìû, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âûñîêèì ðèñêîì ðóáöåâàíèÿ
â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíî 54 ãëàçà ó 52 ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé

ñ âûñîêèì ðèñêîì ðóáöåâàíèÿ (ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ,
ïîñòîæîãîâàÿ, íåîâàñêóëÿðíàÿ, óâåàëüíàÿ, ïñåâäîýêñ-
ôîëèàòèâíàÿ, àðòèôàêè÷íàÿ, þíîøåñêàÿ, èðèäîêîðíåî-
ýíäîòåëèàëüíûé ñèíäðîì, îïåðèðîâàííàÿ ïåðâè÷íàÿ
ãëàóêîìà) â ñðîêè îò 1 äî 18 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè.

Â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïðîâîäèâøåãîñÿ õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà âûäåëåíî 4 ãðóïïû ïàöèåíòîâ: ÑÒÝ
âûïîëíåíà íà 13 ãëàçàõ (1-ÿ ãðóïïà), ÑÒÝ ñ èíòðàñêëå-
ðàëüíîé è ýïèñêëåðàëüíîé àìíèîïëàñòèêîé ïî
Drolsum—Willoch—Nicolaissen [5] è ñîáñòâåííîé ìåòî-
äèêå (ïàòåíò ÐÁ ¹ 12 076) — íà 14 ãëàçàõ (2-ÿ ãðóïïà),
ÑÒÝ ñ äðåíèðîâàíèåì ïåðåäíåé êàìåðû ãèäðîãåëåâûì
äðåíàæîì — íà 18 ãëàçàõ (3-ÿ ãðóïïà) è ÑÒÝ ñ äðåíè-
ðîâàíèåì ïåðåäíåé êàìåðû ãèäðîãåëåâûì äðåíàæîì
è ýïèñêëåðàëüíîé àìíèîïëàñòèêîé — íà 9 ãëàçàõ (4-ÿ
ãðóïïà).

Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì ãëàóêîìû â ãðóïïàõ
âûãëÿäåëî ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè
4 ãëàçà ñ ãëàóêîìîé II ñòàäèè, 4 ãëàçà —  III ñòàäèè è
5 ãëàç ñ ãëàóêîìîé IV ñòàäèè; 2-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè
4 ãëàçà ñ ãëàóêîìîé II ñòàäèè, 4 ãëàçà — III ñòàäèè è
6 ãëàç ñ ãëàóêîìîé IV ñòàäèè; 3-þ ãðóïïó îáðàçîâàëè
3 ãëàçà ñ ãëàóêîìîé II ñòàäèè, 8 — III ñòàäèè è 7 — ñ
ãëàóêîìîé IV ñòàäèè; â 4-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû 1 ãëàç ñ

ãëàóêîìîé II ñòàäèè, 2 ãëàçà — III ñòàäèè è 6 ãëàç ñ
ãëàóêîìîé IV ñòàäèè. Ñðåäíåå ÂÃÄ äî îïåðàöèè â 1-é
ãðóïïå ñîñòàâèëî 37,3±4,57 ìì ðò. ñò., âî 2-é —
39,7±8,01 ìì ðò. ñò., â 3-é — 40,6±8,68 ìì ðò. ñò., â 4-é
— 37,8±5,47 ìì ðò. ñò.

Êðèòåðèåì óñïåõà àíòèãëàóêîìíîé îïåðàöèè ñ÷èòà-
ëè óðîâåíü ÂÃÄ â ïðåäåëàõ 24—15 ìì ðò. ñò. ïî Ìàêëà-
êîâó ïðè ñîõðàíåíèè äîîïåðàöèîííîãî ðåæèìà ãèïî-
òåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ëèáî óìåíüøåíèè êðàòíîñòè èõ
ïðèåìà âïëîòü äî ïîëíîé îòìåíû. Òàêèì îáðàçîì, â
1-é ãðóïïå çàðåãèñòðèðîâàíî 10 ñëó÷àåâ õèðóðãè÷åñ-
êîãî óñïåõà è 3 ñëó÷àÿ íåóäà÷è, âî 2-é — 11 ñëó÷àåâ
õèðóðãè÷åñêîãî óñïåõà è 3 ñëó÷àÿ íåóäà÷è, â 3-é —
11 ñëó÷àåâ õèðóðãè÷åñêîãî óñïåõà è 7 ñëó÷àåâ íåóäà-
÷è è â 4-é — 5 ñëó÷àåâ õèðóðãè÷åñêîãî óñïåõà è 4 ñëó-
÷àÿ íåóäà÷è.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíîå îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå âèçîìåò-
ðèþ, ïåðèìåòðèþ, îñìîòð íà ùåëåâîé ëàìïå, îôòàëü-
ìîñêîïèþ, ãîíèîñêîïèþ, ýõîñêîïèþ, ýõîáèîìåòðèþ.
ÂÃÄ èçìåðÿëè àïïëàíàöèîííî òîíîìåòðîì Ìàêëàêîâà.

Äëÿ ÎÊÒ ÔÏ èñïîëüçîâàëè îïòè÷åñêèé êîãåðåíò-
íûé òîìîãðàô “Visante ÎÑÒ” («Carl Zeiss Meditec»). Ñêà-
íèðîâàíèå âûïîëíÿëè â ïåðïåíäèêóëÿðíîì è ïàðàë-
ëåëüíîì ëèìáó íàïðàâëåíèè (ðèñ. 1) â ðåæèìå èçîá-
ðàæåíèé âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ. Êîëè÷åñòâåííûõ èç-
ìåðåíèé ñòðóêòóð ÔÏ íå ïðîâîäèëè, ïîñêîëüêó ïðî-
ãðàììíîå îáåñïå÷åíèå àïïàðàòà ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ
îöåíêè äðóãèõ àíàòîìè÷åñêèõ çîí — ïåðåäíåé êàìå-
ðû è ðîãîâèöû — è ìîæåò íå îòðàæàòü ðåàëüíûõ äàí-
íûõ ïðè íå àêñèàëüíûõ èçìåðåíèÿõ. Îöåíèâàëè ñëå-
äóþùèå êà÷åñòâåííûå ïðèçíàêè: ñòðóêòóðó ÔÏ, íà-
ëè÷èå ñóáêîíúþíêòèâàëüíûõ êèñò, ÷åòêîñòü êðàåâ ñêëå-
ðàëüíîãî ëîñêóòà, íàëè÷èå èíòðàñêëåðàëüíîé ïîëîñ-
òè, âíóòðåííåé ôèñòóëû, îòðàæàþùóþ ñïîñîáíîñòü
(ðåôëåêòèâíîñòü) òêàíè ÔÏ ïî îòíîøåíèþ ê ðåôëåê-
òèâíîñòè ñêëåðû. Äëÿ ñêëåðû õàðàêòåðíà âûñîêàÿ îò-
ðàæàþùàÿ ñïîñîáíîñòü, ñîîòâåòñòâåííî ðåôëåêòèâ-
íîñòü êîíúþíêòèâàëüíîé òêàíè, ïðèáëèæåííóþ ê ñêëå-
ðàëüíîé, îöåíèâàëè êàê âûñîêóþ. Íîðìàëüíóþ îòðà-
æàþùóþ ñïîñîáíîñòü êîíúþíêòèâàëüíîé òêàíè è ïðè-
áëèæåííóþ ê íåé ïðèíèìàëè çà ñðåäíþþ ðåôëåêòèâ-
íîñòü. Íèçêàÿ ðåôëåêòèâíîñòü ïðè ÎÊÒ ñâîéñòâåííà
äëÿ æèäêîñòè, èñõîäÿ èç ýòîãî íàëè÷èå ïîëîñòåé â
òêàíÿõ ðàñïîçíàâàëîñü ïî ñëàáîé îòðàæàþùåé ñïî-
ñîáíîñòè èõ ñîäåðæèìîãî.

Äëÿ àíàëèçà âåðîÿòíîñòè ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëè äâó-
ñòîðîííèé òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà äëÿ òàáëèö 2õ2, êî-
òîðûé âû÷èñëÿëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû STATISTICA 5.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.
Âî âñåõ ãðóïïàõ âûäåëåíû 3 îñíîâíûõ òèïà ñòðóê-

òóðû ÔÏ: ÔÏ ñ ïîëîñòüþ, ÔÏ ñî ñëîèñòîé ñòðóêòóðîé
è áåññòðóêòóðíàÿ ÔÏ (ðèñ. 2). Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ÔÏ
ñ ïîëîñòüþ ÿâëÿëîñü íàëè÷èå âûðàæåííîãî ãèïîðåô-
ëåêòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà ïîä è/èëè íàä ñêëåðàëüíûì
ëîñêóòîì. Êëèíè÷åñêè ïðè îñìîòðå íà ùåëåâîé ëàìïå
òàêèå ÔÏ îïðåäåëÿëèñü êàê äèôôóçíûå, óìåðåííî
âûðàæåííûå ïî âûñîòå èëè èíêàïñóëèðîâàííûå. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïîìèìî âûðàæåííîé ïîëîñòè âî âíóòðåííåé
ñòðóêòóðå ÔÏ ÷åòêî ïðîñëåæèâàëèñü ñëîè ðàçíîé ðåô-
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Ðèñ. 1. Ñõåìà ñêàíèðîâàíèÿ îáëàñòè ÔÏ: a — ñêëåðàëüíûé ëîñêóò; á — îáëàñòü ÔÏ;
â — íàïðàâëåíèå ïðîäîëüíûõ ñðåçîâ ÷åðåç îáëàñòü ÔÏ ïðè ñêàíèðîâàíèè; ã — íàïðàâëåíèå ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ

ïðè ñêàíèðîâàíèè; ä — ïîïåðå÷íûé ñðåç ÷åðåç îáëàñòü ÔÏ; å — ïðîäîëüíûé ñðåç ÷åðåç îáëàñòü ÔÏ

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ÔÏ, âûÿâëÿåìàÿ ïðè ÎÊÒ ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà: à, á — ïîäóøå÷êà ñ ïîëîñòüþ; â, ã — ïîäóøå÷êà ñî ñëîÿìè;
ä, å — áåññòðóêòóðíàÿ ïîäóøå÷êà; 1— èíòðàñêëåðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî; 2 — ýïèñêëåðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî; 3 — ñêëåðàëüíûé

ëîñêóò; 4 — âíóòðåííÿÿ ôèñòóëà; 5 — ñóáêîíúþíêòèâàëüíûå êèñòû; 6 — ðîãîâèöà; 7 — ïåðåäíÿÿ êàìåðà; 8 — ðàäóæêà

ÎÊÒ-ïðèçíàêè ôóíêöèîíèðóþùèõ è íåôóíêöèîíèðóþùèõ ÔÏ 
1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 4-ÿ ãðóïïà 

Ïðèçíàê 
óñïåõ íå-

óñïåõ Ð2 Ð1 óñïåõ íå-
óñïåõ Ð2 Ð1 óñïåõ íå-

óñïåõ Ð2 Ð1 óñïåõ íå-
óñïåõ Ð2 Ð1 

Åñòü 3 0 0 0 2 4 9 6 ïîëîñòü 
Íåò 7 3 

0,5280 0,4196 
11 3 

- - 
3 0 

0,1667 0,1190 
2 1 

1,0000 0,6740 

Åñòü 9 0 11 1 3 1 5 1 
Ñòðóêòóðà 

ñëîè 
Íåò 1 3 

0,0140 0,0140 
0 2 

0,0330 0,0330 
2 3 

0,5238 0,3571 
6 6 

0,3156 0,1991 

×åòêàÿ 7 1 7 1 0 1 4 1 Ãðàíèöà ñêëåðàëüíî-
ãî ëîñêóòà Íå 

÷åòêàÿ 3 2 
0,5105 0,3147 

4 2 
0,5385 0,3846 

5 3 
0,4444 0,4444 

7 6 
0,5956 0,3235 

Åñòü 7 0 1 0 0 0 4 3 Ñóáêîíúþíêòèâàëü-
íûå êèñòû Íåò 3 3 

0,0699 0,0699 
10 3 

1,0000 0,7857 
5 4 

- - 
7 4 

1,0000 0,5831 

Ñðåä-
íÿÿ 8 2 11 3 4 3 5 1 Ðåôëåêòèâíîñòü 

Âûñîêàÿ 2 1 
1,0000 0,5804 

0 0 
- - 

1 1 
1,0000 0,7222 

6 6 
0,3156 0,1991 

Åñòü 4 0 3 1 2 4 10 6 Èíòðàñêëåðàëüíîå 
ïðîñòðàíñòâî Íåò 6 3 

0,4965 0,2937 
8 2 

1,0000 0,6703 
3 0 

0,1667 0,1190 
1 1 

1,0000 0,6405 

Îòêðûòà 9 0 10 1 5 4 11 7 
Âíóòðåííÿÿ ôèñòóëà 

Çàêðûòà 1 3 
0,0140 0,0140 1 2 0,0934 0,0934 

 0 0 - - 0 0 - - 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Ð1 — çíà÷åíèå Ð äëÿ îäíîñòîðîííåãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà; Ð2 – çíà÷åíèå Ð äëÿ äâóñòîðîííåãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà. 
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ëåêòèâíîñòè, ïîäîáíûå òàêîâûì â ÔÏ ñî ñëîèñòîé
ñòðóêòóðîé.

Ñëîèñòàÿ ñòðóêòóðà îïðåäåëÿëàñü â ïëîñêèõ è äèô-
ôóçíûõ ÔÏ: íà èçîáðàæåíèè ÎÊÒ â îáëàñòè ÔÏ îòìå-
÷àëîñü ÷åðåäîâàíèå ñëîåâ ñ ðàçíîé ðåôëåêòèâíîñòüþ
è/èëè ùåëåâèäíûõ ãèïîðåôëåêòèâíûõ ïðîñòðàíñòâ,
ïàðàëëåëüíûõ ñêëåðå, â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòà ñëîèñòîñòü
ïðîñëåæèâàëàñü â òêàíÿõ íà çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè
îò ìåñòà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Áåññòðóêòóðíûå ÔÏ õàðàêòåðèçîâàëèñü õàîòè÷íûì
ðàñïîëîæåíèåì çîí ñ ðàçíîé ðåôëåêòèâíîñòüþ èëè
ðàâíîìåðíîé âûñîêîé ðåôëåêòèâíîñòüþ òêàíåé ïîäó-
øå÷êè, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ äåëàëî çàòðóäíèòåëüíûì
îïðåäåëåíèå çîíû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â
òàêèõ ÔÏ.

Â 1-é ãðóïïå (ðèñ. 3.1) âî âñåõ ñëó÷àÿõ óñïåõà îï-
ðåäåëÿëàñü ñëîèñòàÿ èëè ïîëîñòíàÿ ñòðóêòóðà ÔÏ, â
òî âðåìÿ êàê â ñëó÷àÿõ íåóäà÷è ÔÏ íå èìåëà îïðåäå-
ëåííîé ñòðóêòóðû. ×åòêî âèçóàëèçèðóþùàÿñÿ âíóòðåí-
íÿÿ ôèñòóëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (Ð=0,014) è, â
ìåíüøåé ñòåïåíè, íàëè÷èå ñóáêîíúþíêòèâàëüíûõ êèñò
(Ð=0,0699) ÿâëÿëèñü ïðèçíàêîì ôóíêöèîíèðóþùåé ÔÏ.

Âî 2-é ãðóïïå (ðèñ. 3.2) äîñòîâåðíî íà óñïåøíîñòü
ÔÏ óêàçûâàëî íàëè÷èå ñëîèñòîé ñòðóêòóðû ÔÏ

Ðèñ. 3. Ñîñòîÿíèå ÔÏ: 1 — ïðè ÑÒÝ; 2 — ïðè ÑÒÝ ñ èíòðàñêëåðàëüíîé è ýïèñêëåðàëüíîé àìíèîïëàñòèêîé;
3 — ïðè äðåíèðîâàíèè ïåðåäíåé êàìåðû ãèäðîãåëåâûì äðåíàæîì ñ àìíèîïëàñòèêîé; 4 — ïðè äðåíèðîâàíèè ïåðåäíåé êàìåðû

ãèäðîãåëåâûì äðåíàæîì. Îñìîòð íà ùåëåâîé ëàìïå: à — â ñëó÷àå íåóäà÷è; á — â ñëó÷àå óñïåõà îïåðàöèè;
ÎÊÒ: â — â ñëó÷àå íåóäà÷è; ã — â ñëó÷àå óñïåõà îïåðàöèè

(Ð=0,033) è îòíîñèòåëüíî — âíóòðåííåé ôèñòóëû
(Ð=0,0934). Ïî ñòåïåíè ðåôëåêòèâíîñòè òêàíè ÔÏ, íà-
ëè÷èþ ÷åòêîñòè êðàåâ ñêëåðàëüíîãî ëîñêóòà è èíòðà-
ñêëåðàëüíîé ïîëîñòè â 1-é è 2-é ãðóïïå äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ôóíêöèîíèðóþùèìè è íåôóíêöèîíè-
ðóþùèìè ÔÏ óñòàíîâëåíî íå áûëî.

ÔÏ ó ïàöèåíòîâ 3-é è 4-é ãðóïïû (ðèñ. 3.3, 3.4) èìå-
ëè ñõîäíóþ ñòðóêòóðó âíå çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòà:
îòêðûòóþ âíóòðåííþþ ôèñòóëó è â òîé èëè èíîé ìåðå
âûðàæåííóþ èíòðàñêëåðàëüíóþ ïîëîñòü, ñîäåðæàùóþ
äðåíàæ. Äðåíàæ âèçóàëèçèðîâàëñÿ íà âñåì ñâîåì ïðî-
òÿæåíèè, ÷òî ïîçâîëÿëî îöåíèòü åãî ïðîñòðàíñòâåííûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñòðóêòóðàìè ïåðåäíåé êàìåðû è
èíòðàñêëåðàëüíîé ïîëîñòüþ. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ÔÏ â ñëó÷àÿõ õèðóðãè÷åñêîãî
óñïåõà è íåóäà÷è âûÿâëåíî íå áûëî.

Ó îäíîé èç ïàöèåíòîê 3-é ãðóïïû, íåñìîòðÿ íà íàëè-
÷èå âûðàæåííîé èíòðàñêëåðàëüíîé ïîëîñòè, áûëà âû-
ÿâëåíà òàìïîíàäà åå êîðíåì ðàäóæêè (ðèñ. 4), êîòî-
ðàÿ, ïî-âèäèìîìó, ÿâèëàñü ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ýôôåê-
òà îïåðàöèè â ýòîì ñëó÷àå.

Ðàçâèòèå ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè, â ÷àñòíîñòè ïðè-
ìåíåíèå ÓÁÌ â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ñòàëî
îñíîâàíèåì äëÿ êëàññèôèêàöèè ÔÏ ïî ñîñòîÿíèþ èõ
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âíóòðåííåé ñòðóêòóðû, è ñåé÷àñ ýòè êëàññèôèêàöèè ñ
óñïåõîì èñïîëüçóþòñÿ â êëèíèêå [1, 16]. Íàèáîëåå öè-
òèðóåìîé â ëèòåðàòóðå ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ
T. Yamamoto è ñîàâò. (1991), ñîãëàñíî êîòîðîé âûäåëÿ-
þò 4 òèïà ÔÏ: I — ñëàáîâûðàæåííûå, H — âûñîêèå,
E — èíêàïñóëèðîâàííûå è F — ïëîñêèå [16]. ÎÊÒ, êàê
è ÓÁÌ, îáåñïå÷èâàåò ïîëó÷åíèå âûñîêîêà÷åñòâåííûõ
èçîáðàæåíèé âíóòðåííåé ñòðóêòóðû ÔÏ è ïîçâîëÿåò
âûÿâëÿòü ìåõàíè÷åñêèå ïðåïÿòñòâèÿ îòòîêó æèäêîñòè,
â ÷àñòíîñòè îáòóðàöèþ âíóòðåííåé ôèñòóëû êîðíåì
ðàäóæêè, íàáëþäàâøóþñÿ â äàííîì èññëåäîâàíèè.
Îäíàêî ïðîâîäèòü ïðÿìûå àíàëîãèè ìåæäó ÓÁÌ è ÎÊÒ,
âèäèìî, áûëî áû îøèáî÷íî ââèäó êà÷åñòâåííî èíîãî
ïðèíöèïà äåéñòâèÿ è áîëåå âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ àï-
ïàðàòîâ ÎÊÒ, à ñëåäîâàòåëüíî, íåñêîëüêî èíîé êàðòè-
íû âíóòðåííèõ ñòðóêòóð ÔÏ. Íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî
àêóñòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ÔÏ, ñîèçìåðèìàÿ ñ àêóñòè÷åñ-
êîé ïëîòíîñòüþ ñêëåðàëüíîé òêàíè, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíà-
êîì åå íåôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, â òî âðåìÿ êàê â
äàííîì èññëåäîâàíèè  íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîãî ðàç-
ëè÷èÿ îòðàæàþùåé ñïîñîáíîñòè òêàíåé ÔÏ â ñëó÷àå
õèðóðãè÷åñêîãî óñïåõà è íåóäà÷è. Âîçìîæíî, ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì îòëè÷èåì ñîñòîÿíèÿ îïåðè-
ðîâàííûõ ãëàç è èñïîëüçîâàííûõ êðèòåðèåâ óñïåõà îò
ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðà-
íû òàêèå ôîðìû ãëàóêîìû, ïðè êîòîðûõ èçíà÷àëüíî
ïðåäïîëàãàåòñÿ íàëè÷èå èíòåíñèâíîãî ðóáöåâàíèÿ â
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, è íàìåðåííî ñíèæåíû òðå-
áîâàíèÿ ê êðèòåðèÿì óñïåõà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,
â òî âðåìÿ êàê â áîëüøèíñòâå ïîäîáíûõ ðàáîò îïèñû-
âàåòñÿ ñîñòîÿíèå ÔÏ ïðè ïåðâè÷íîé ãëàóêîìå è êðèòå-
ðèè óñïåõà â íèõ áîëåå æåñòêèå.

G. Savini è ñîàâò. ïîïûòàëèñü êëàññèôèöèðîâàòü ÔÏ
ïîñëå òðàáåêóëýêòîìèè ïî èõ ÎÊÒ-êàðòèíå. Â èññëåäî-
âàíèè ïðîâîäèëè àíàëèç èçîáðàæåíèé ÔÏ ïðè ïåðâè÷-
íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå, ïî ïîâîäó êîòîðîé áûëè
âûïîëíåíû îïåðàöèè, â ðÿäå ñëó÷àåâ ñ ïðèìåíåíèåì
àíòèìåòàáîëèòîâ. Àâòîðû îòìåòèëè, ÷òî êàæäîìó èç âà-
ðèàíòîâ òðàáåêóëýêòîìèè ñîîòâåòñòâîâàë îïðåäåëåííûé
òèï ÔÏ [13]. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïîäòâåðæäåíî
ìíåíèå àâòîðîâ î òîì, ÷òî ÔÏ ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ àí-
òèãëàóêîìíûõ îïåðàöèé èìåþò ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñ-
òè, âûÿâëÿåìûå ñ ïîìîùüþ ÎÊÒ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, â
èäåàëå, äëÿ êàæäîãî òèïà îïåðàöèé òðåáóåòñÿ îòäåëü-

íàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÔÏ ñ ó÷åòîì ýòèõ îñîáåííîñòåé ëèáî
âûäåëåíèå õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ, äîñòîâåðíî ïîäòâåð-
æäàþùèõ ôóíêöèîíèðîâàíèå ÔÏ. Â êà÷åñòâå òàêîâûõ
ïðè ÑÒÝ óêàçûâàþòñÿ íèçêàÿ ðåôëåêòèâíîñòü êîíúþíê-
òèâàëüíîé òêàíè, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåëêèõ ãèïîðåô-
ëåêòèâíûõ ïðîñòðàíñòâ â êîíúþíêòèâàëüíîé òêàíè, íà-
ëè÷èå ãèïîðåôëåêòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà íàä è ïîä ñêëå-
ðàëüíûì ëîñêóòîì, ñîîáùàþùåãîñÿ ñ âíóòðåííåé ôèñ-
òóëîé. Íàïðîòèâ, íåôóíêöèîíèðóþùèå ÔÏ ïðè ÑÒÝ ñî-
äåðæàò ìàëî ãèïîðåôëåêòèâíûõ ïðîñòðàíñòâ, è êîíúþíê-
òèâàëüíàÿ òêàíü â íèõ èìååò âûñîêóþ îòðàæàþùóþ ñïî-
ñîáíîñòü [7, 8]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòåïåíü ðåôëåêòèâ-
íîñòè ÔÏ, êàê è â ñëó÷àå ýõîãåííîñòè òêàíåé ïðè ÓÁÌ,
ìîæåò îáóñëîâëèâàòüñÿ ïðîöåññîì âîñïàëåíèÿ â ïåð-
âûå íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè [3]. Äëÿ òîãî ÷òî-
áû óñòàíîâèòü íàëè÷èå çàâèñèìîñòè ìåæäó ðåôëåêòèâ-
íîñòüþ òêàíåé è ôóíêöèåé ÔÏ, òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå
ñêàíèðîâàíèÿ ÔÏ â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè. Ïðî-
âîäèìûå èçìåðåíèÿ â îáëàñòè ÔÏ, òàêèå êàê èçìåðåíèå
òîëùèíû ñòåíêè ÔÏ, ìîãóò íå îòðàæàòü ðåàëüíûõ äàí-
íûõ ââèäó îñîáåííîñòåé ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ,
îäíàêî ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè äëÿ íàáëþäåíèÿ ÔÏ â
äèíàìèêå [8]. Ïîäîáíûå èçìåðåíèÿ âûãëÿäÿò íå âïîëíå
äîñòîâåðíûìè òàêæå ââèäó âûñîêîé âàðèàáåëüíîñòè
ïîëîñòíûõ ñòðóêòóð ÔÏ ïðè äâóìåðíîì ñêàíèðîâàíèè.
Ïîýòîìó áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà ñîñðåäîòî÷èòüñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî íà îñîáåííîñòÿõ âíóòðåííåé ìîðôîëîãèè ÔÏ.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ òî÷íîñòè èçìåðåíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íîâûé ìåòîä òðåõìåð-
íîé ÎÊÒ ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà, ïîçâîëÿþùèé èçìå-
ðÿòü îáúåì ÔÏ è ïîëó÷àòü ðàçâåðíóòóþ èíôîðìàöèþ î
ñîñòîÿíèè ïóòåé îòòîêà æèäêîñòè â ÔÏ [10].

Òàêèì îáðàçîì, îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ
ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ îöåíêè ÔÏ ïîñëå àíòèãëàóêîì-
íûõ îïåðàöèé ïðè ãëàóêîìå ñ âûñîêèì ðèñêîì ðóáöå-
âàíèÿ.

Ïðè ôîðìàõ ãëàóêîìû ñ âûñîêèì ðèñêîì ðóáöåâà-
íèÿ äîñòîâåðíî îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè ôóíêöèîíèðó-
þùåé ïîñëå ÑÒÝ â ðàçíûõ ìîäèôèêàöèÿõ ÔÏ ÿâëÿþò-
ñÿ íàëè÷èå ñëîèñòîé ñòðóêòóðû, îòêðûòîé âíóòðåííåé
ôèñòóëû è ñóáêîíúþíêòèâàëüíûõ êèñò. Íàëè÷èå áåñ-
ñòðóêòóðíîé ÔÏ ïðè òàêèõ îïåðàöèÿõ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì ïðèçíàêîì îòñóòñòâèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÔÏ è
õèðóðãè÷åñêîé íåóäà÷è.

Ïðè õèðóðãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèäðîãåëåâîãî äðå-
íàæà äîñòîâåðíûõ ïðèçíàêîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÔÏ ñ
ïîìîùüþ èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì ÎÊÒ â íàñòîÿùåì
èññëåäîâàíèè âûÿâèòü íå óäàëîñü. Îäíàêî ÎÊÒ ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü ïîëîæåíèå äðåíàæà è óñòàíîâèòü âîçìîæ-
íûå ïðè÷èíû íåóäà÷è, â ÷àñòíîñòè òàêèå, êàê òàìïîíà-
äà èíòðàñêëåðàëüíîé ïîëîñòè êîðíåì ðàäóæêè.
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CHARACTERISTICS OF OPTICAL COHERENT TOMOGRAPHY OF
FILTERING BLEBS IN CASE OF OPERATIONS VARIOUS TYPES
FOR GLAUCOMA WITH CICATRICES FORMATION HIGH RISK

G. V. Vashkevich, T. A. Imshenetskaya, G. V. Sitnik

Objective. To determine the possibility of revealing the differentiation
signs of filtering blebs (FBs) functioning in case of glaucoma various
types with cicatrices formation high risk in the post-operative period
applying optical coherent tomography (OCT) of the anterior segment of
the eye.
Material and methods. Fifty four eyes of fifty two patients suffering from
glaucoma with cicatrices formation high risk (post-traumatic, post-burn,
neovascular, uveal, pseudo-exfoliative, artiphakia, juvenile,
iridocorneoendothelial syndrome, operation for primary glaucoma) were
performed the following anti-glaucoma interferences: sinustrabeculectomy

(STE) (the 1st group) — 13 eyes, STE with intrascleral and episcleral
amnioplasty (the 2nd group) — 14 eyes, STE with the anterior segment
hydrogel drainage (the 3rd group) — 18 eyes, and STE with the anterior
segment hydrogel drainage and episcleral amnioplasty (the 4th group)
— 9 eyes. Compensation of the intraocular pressure presence after the
operation the pre-operative hypotensive preparations regime preserved
or the drugs number reduced was considered the operation success
criteria. FBs OCT was performed at the device Visante OCT (Carl Zeiss
Meditec) and the following qualitative characteristics such FBs structure,
subconjunctival cysts presence, the scleral flap edges clearness,
intrascleral cavity, internal fistula presence, the FB tissue reflectivity
were assessed.
Results. The FB stratified or cavitary structures were determined in the
patients from the 1st group the operations performed were successful
whereas in cases of unsuccessful operations the FBs did not have
definite structures. An internal fistula presence was the functioning FB
reliable sign (P=0.014), subconjunctival cysts presence was a less evident
sign (P=0.0699). In the 2nd group the FB stratified structure reliably
(P=0.033) evidenced about the operation success whereas an internal
fistula presence had a relative significance (P=0.0934). No differences
were revealed between the functioning FBs and non-functioning FBs in
the 1st and the 2nd groups concerning other parameters. The patients in
the 3rd and the 4th groups had FBs with similar structures (open internal
fistulas, more or less pronounced intrascleral cavities containing
drainage) independent on the operation success, no reliable differences
between the FBs both after successful and unsuccessful operations
were revealed as concerns other parameters. The intrascleral cavity
tamponage by the iris of the eye root being a possible cause of the
operation efficiency reduction was found in one patient from the 3rd
group.
Conclusion. OCT may be applied for assessing the FBs functioning
after anti-glaucoma operations in case of glaucoma with a high risk for
cicatrices formation, the stratified structure, an internal fistula and
subconjunctival cysts presence after STE in various modifications were
the main signs of functioning FBs. When the hydrogel drainage is applied
OCT allows assess its location and determine possible causes of the
operation failure such as the intrascleral cavity tamponage by the iris of
the eye root.
Key words: optical coherent tomography, anterior segment of the eye,
refractory glaucoma, glaucoma surgery, sinustrabeculectomy, amnioplasty,
hydrogel drainage, filtrating bleb.
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Ãðîäíåíñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîáèîòèêà
«Ëàöèäîôèë-WM» â ïðîôèëàêòèêå äèñáèîçà âëàãàëèùà è àí-
òèáèîòèêîàññîöèèðîâàííîé äèàðåè â ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä ó
ðîäèëüíèö ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 96 ðîäèëüíèö  ïîñëå
îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ïîëó÷àâøèõ ïðîôèëàêòè÷åñêè öå-
ôîòàêñèì. Èç íèõ 56 ïàöèåíòêàì (îñíîâíàÿ ãðóïïà) íàçíà÷åíà
ïåðîðàëüíàÿ ïðîáèîòèêîòåðàïèÿ ïðåïàðàòîì «Ëàöèäîôèë-
WM» â òå÷åíèå 7 ñóò, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà èç 40 æåíùèí äàí-
íûé ïðåïàðàò íå ïîëó÷àëà.

Ðåçóëüòàòû. Â ðåçóëüòàòå ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà àíòè-
áèîòèêîòåðàïèè ñîñòîÿíèå íîðìîöèíîçà âëàãàëèùà íå áûëî
âûÿâëåíî íè ó îäíîé ïàöèåíòêè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, àíòèáèî-
òèêîàññîöèèðîâàííàÿ äèàðåÿ çàðåãèñòðèðîâàíà â 10% ñëó÷à-
åâ.  Ó 89,3% ðîäèëüíèö îñíîâíîé ãðóïïû íà ôîíå ïðèåìà ïðîáè-
îòèêà «Ëàöèäîôèë-WM» çàðåãèñòðèðîâàíî ñîñòîÿíèå íîðìî-
öèíîçà, òàêæå íå áûëî âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ àíòèáèîòè-
êîàññîöèèðîâàííîé äèàðåè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîáèîòèê «Ëàöèäîôèë-WM» — ýôôåêòèâ-
íûé ïðåïàðàò â ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèè â ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä ó ðîäèëüíèö ïîñëå êåñàðåâà ñå-
÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, ïîñëåðîäîâûé
ïåðèîä, êåñàðåâî ñå÷åíèå, ïðîáèîòèêè.

Ïðîôèëàêòèêà ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â
ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé
àêóøåðñòâà [11]. Âîçíèêíîâåíèþ ïîäîáíûõ îñëîæíå-
íèé ñïîñîáñòâóþò ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ òðîôè÷åñêî-
ãî è ãîðìîíàëüíîãî õàðàêòåðà, à òàêæå èçìåíåíèÿ â êî-
ëè÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïàòîãåí-
íîé è óñëîâíî-ïàòîãåííîé ðåçèäåíòíîé ìèêðîôëîðû
ïîëîâûõ ïóòåé ó ðîäèëüíèö [7].

Êàê èçâåñòíî, âî âëàãàëèùå çäîðîâîé æåíùèíû ïðè-
ñóòñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðåáû-
âàþùèõ â ñèìáèîçå. Ìèêðîôëîðà âëàãàëèùà â íîðìå
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ñîäåðæèò ïàëî÷êîâèäíóþ (ëàêòîáàöèëëû, êîðèíåáàêòåðèè
è äèôòåðîèäû) è êîêêîâóþ ôëîðó (àíàýðîáíûå è â îñíîâ-
íîì àýðîáíûå êîêêè, ãåìîëèòè÷åñêèå è íåãåìîëèòè÷åñ-
êèå ñòðåïòîêîêêè, β-ãåìîëèòè÷åñêèå ñòðåïòîêîêêè, ýíòå-
ðîêîêêè). Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ êëåáñèåëëà, ýíòåðîáàêòåðèè,
ïðåäñòàâèòåëè âèäà Proteus, êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, à òàêæå
ãðèáû ðîäà Candida [9].

Âàæíåéøàÿ ôóíêöèÿ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû ñî-
ñòîèò â îáåñïå÷åíèè ñîâìåñòíî ñ ìåñòíûìè è îáùèìè
èììóííûìè ôàêòîðàìè êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíî-
ñòè, ñîçäàþùåé óñëîâèÿ äëÿ îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøå-
íèÿ ìèêðîáíûõ àññîöèàíòîâ, îïðåäåëÿþùèõ íîðìàëü-
íóþ ìèêðîôëîðó êàæäîãî áèîòîïà [3].

Íîðìîáèîòè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå ýíäîãåííîé ìèê-
ðîôëîðû îáåñïå÷èâàåòñÿ, ïîìèìî êîëîíèçàöèîííîé ðå-
çèñòåíòíîñòè, ãîðìîíàëüíî-òðîôè÷åñêèìè öèêëè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âëàãàëèùà, ïðî-
äóêöèåé âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ àíòèìèêðîáíûìè ñâîé-
ñòâàìè (ëèçîöèì, áàêòåðèîöèíû è äð.), ìåñòíûìè ôàê-
òîðàìè èììóííîé çàùèòû (àêòèâàòîðû ôàãîöèòàðíîé è
ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè) [5].

Íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà ó÷àñòâóåò â ìíîãîîáðàç-
íûõ ôóíêöèÿõ îáìåíà âåùåñòâ è âèòàìèííîãî áàëàí-
ñà, ñòèìóëÿöèè èììóíîãåíåçà, îáåñïå÷åíèè ðåçèñòåíò-
íîñòè, êëåòî÷íîãî áàðüåðà ïðîòèâ ïðîíèêíîâåíèÿ ïàòî-
ãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è äð. Â öåëîì áèîöåíîç æåí-
ñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ — ñëîæíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ñè-
ñòåìû, âñå ó÷àñòíèêè êîòîðîé, íàõîäÿñü â ñòðîãî
ñáàëàíñèðîâàííîì ðàâíîâåñèè è ñèìáèîçå, îáåñïå÷è-
âàþò òàê íàçûâàåìîå ñîñòîÿíèå ýóáèîçà [4].

Â ñâÿçè ñ áåðåìåííîñòüþ â îðãàíèçìå æåíùèíû
ïðîèñõîäèò ðÿä èçìåíåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèê-
íîâåíèþ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âëàãàëèùà ñ
ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé. Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì
îñîáîå âíèìàíèå àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ê ïðåïàðàòàì,
èñïîëüçóåìûì äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé â ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä [1].

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîäîáíûõ îñëîæíåíèé â àêóøåð-
ñêîé ïðàêòèêå øèðîêî èñïîëüçóþò àíòèáèîòèêè íåñìîò-
ðÿ íà õîðîøî èçâåñòíîå çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî îñ-
ëîæíåíèé è îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé àíòèáèîòèêîòåðà-
ïèè, â ÷èñëî êîòîðûõ âõîäÿò àíòèáèîòèêîàññîöèèðîâàí-
íàÿ äèàðåÿ è äèñáèîç âëàãàëèùà [6, 10]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê íîâûõ ñðåäñòâ äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ýòèõ îñëîæíåíèé àíòèáèîòèêîòåðàïèè [12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðîôèëàêòèêå äèñáèîçà êè-
øå÷íèêà è âëàãàëèùà íà ôîíå àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-
ðàïèè ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðîáèîòèêîâ êàê íàèáî-
ëåå ôèçèîëîãè÷íûõ ïî ðåãóëèðóþùåìó âëèÿíèþ íà
ìèêðîôëîðó è ìåõàíèçìó òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
è íå îáëàäàþùèõ ïîáî÷íûì äåéñòâèåì õèìè÷åñêèõ
ýóáèîòèêîâ [2].

Ïðîáèîòè÷åñêèå âèäû ëàêòîáàêòåðèé ãëàâíûì îáðà-
çîì èñïîëüçóþòñÿ â ïèùåâûõ äîáàâêàõ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âåäóòñÿ êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ
èç ìèêðîîðãàíèçìîâ — ïðåäñòàâèòåëåé íîðìàëüíîé
ìèêðîôëîðû ÷åëîâåêà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü
ôàðìàöåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû èç ïðîáèîòè÷åñêèõ øòàì-
ìîâ ëàêòîáàêòåðèé [14].

Áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáèî-
òè÷åñêèõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ

íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà èëè ïðè-
ñóòñòâóþò â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, ïîòðåáëÿåìûõ óæå
íåñêîëüêèìè ïîêîëåíèÿìè ëþäåé âî âñåì ìèðå. Ïî-
ýòîìó ÂÎÇ, Óïðàâëåíèå ïî êîíòðîëþ íàä ïèùåâûìè
ïðîäóêòàìè è ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ÑØÀ (FDA)
è Îðãàíèçàöèÿ ïî ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ è ñåëüñêîìó õî-
çÿéñòâó ÎÎÍ (FAO) ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáèîòèêè â öåëîì
ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíûìè è èìåþò GRAS-ñòàòóñ (Generally
Regarded As Safe). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èõ ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü áåç îãðàíè÷åíèÿ â ïèùåâîé è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé ïðîìûøëåííîñòè [13].

Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìåñòíîå èíòðàâàãèíàëü-
íîå ïðèìåíåíèå ýóáèîòèêîâ (ïðîáèîòèêîâ) äàåò âûðà-
æåííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò. Çà ðóáåæîì äîñòàòî÷íî
àêòèâíî èñïîëüçóþò ìåñòíîå ïðèìåíåíèå éîãóðòîâ, êå-
ôèðîâ, ñîäåðæàùèõ ìîëî÷íîêèñëûå áàêòåðèè. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî êîððåêöèÿ ðÍ
âëàãàëèùà è ëàêòîáàöèëëÿðíîé ôëîðû, íåîáõîäèìûõ
äëÿ íîðìàëüíîé ôëîðû âëàãàëèùà, îáåñïå÷èâàåò âû-
ñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü [2].

Â òî æå âðåìÿ êîëîíèçàöèÿ âëàãàëèùà íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàíà ñ ìèêðîôëîðîé êèøå÷íèêà. Ñëåäî-
âàòåëüíî, öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî âà-
ãèíàëüíûå, íî è ïåðîðàëüíûå ïðîáèîòèêè. G. Reid è
ñîàâò. ñîîáùèëè îá óñïåøíîì ëå÷åíèè äèñáèîçà
âëàãàëèùà â ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè
ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïèùåâûõ äîáàâîê, ñîäåð-
æàùèõ L. rhamnosus è L. fermentum, â òå÷åíèå 60
äíåé [15]. Ïðè èñïîëüçîâàíèè âëàãàëèùíûõ ñâå÷åé,
ñîäåðæàùèõ L. àcidophilus, â 57% ñëó÷àåâ îòìå÷åí
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, ïðàâäà, òîëüêî â òå÷åíèå îã-
ðàíè÷åííîãî ïåðèîäà. Êðîìå òîãî, ïîêàçàíî áëàãî-
ïðèÿòíîå äåéñòâèå íà áèîöåíîç âëàãàëèùà è òàìïî-
íîâ, ïðîïèòàííûõ L. fermentum , L. rhamnosus  è
L. gasseri, èñïîëüçóåìûõ â òå÷åíèå 5 äíåé ïîñëå
3-äíåâíîãî êóðñà òåðàïèè ñâå÷àìè, ñîäåðæàùèìè
êëèíäàìèöèí.

Â ñîâðåìåííûõ îòêðûòûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíî, ÷òî ïðîáèîòèêè èç øòàììîâ L. rhamnosus
è L. àcidophilus, reuteri RC-14 êîëîíèçèðóþò âëàãàëèùå
ïîñëå ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò âûðà-
æåííûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò [2, 9].

×òîáû ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü ýòîò ôàêò, àâ-
òîðû ñòàòüè ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, îñíîâàííîå íà ïðè-
ìåíåíèè ïðîáèîòèêà «Ëàöèäîôèë-WM», ïðåäñòàâëÿþ-
ùåãî ñîáîé ñî÷åòàíèå äâóõ øòàììîâ æèâûõ áàêòåðèé:
Lactobacillus helveticus (acidophilus) Rossel-52 è
Lactobacillus rhamnosus Rossel-11.

Ëàöèäîôèë-WM îáëàäàåò âûñîêèì ïðîôèëåì áåçî-
ïàñíîñòè: íå ñîäåðæèò óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû,
øòàììû Lactobacillus rhamnosus Rosell-11 è
Lactobacillus helveticus (acidophilus) Rosell-52 ïðèíàä-
ëåæàò ê îáû÷íîìó ñèìáèîíòó êèøå÷íèêà ÷åëîâåêà, ãå-
íîìû øòàììîâ ïîëíîñòüþ èäåíòèôèöèðîâàíû, èìåþò
ãåíåòè÷åñêèé ïàñïîðò, íå íåñóò â ñåáå ïîòåíöèàëüíî
îïàñíûõ ãåíîâ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè è ïîäâèæíûõ
ãåíåòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ.

Áàêòåðèè, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ëàöèäîôèëà-WM, îá-
ëàäàþò âûñîêîé ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñòè ê âîçäåéñòâèþ
æåëóäî÷íîãî ñîêà è æåë÷íûõ êèñëîò, îêàçûâàþò óñòîé-
÷èâîå ïðîáèîòè÷åñêîå äåéñòâèå çà ñ÷åò âûñîêîãî óðîâ-
íÿ àäãåçèè ê ýïèòåëèþ è äâóõíåäåëüíîé êîëîíèçàöè-
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îííîé àêòèâíîñòè. Êðîìå òîãî, ëàöèäîôèë-WM âûïîë-
íÿåò ïðåáèîòè÷åñêóþ ôóíêöèþ: çà ñ÷åò ñèíòåçà ìîëî÷-
íîé êèñëîòû ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó äëÿ ðàçâè-
òèÿ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû, îêàçûâàåò ïðîòåêòèâíîå
äåéñòâèå íà ýïèòåëèîöèòû

Ëàöèäîôèë-WM ðåêîìåíäîâàíî íàçíà÷àòü ñ ïåðâî-
ãî äíÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ
ëþáîé ëîêàëèçàöèè.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîáèîòèêà «Ëàöèäîôèë-WM» â ïðîôèëàêòèêå
äèñáèîçà âëàãàëèùà è àíòèáèîòèêîàññîöèèðîâàííîé
äèàðåè â ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä ó ðîäèëüíèö ïîñëå
îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè îáñëåäîâàíî 96

ðîäèëüíèö.
Ïåðâóþ (îñíîâíóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè 56 ïàöèåíòîê,

ïîëó÷àâøèõ àíòèáèîòèêè ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå-
÷åíèÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé. Âíóòðèâåííî ïðèìåíÿëè öåôàëîñïîðèíîâûé
àíòèáèîòèê 3-ãî ïîêîëåíèÿ öåôîòàêñèì ïî 1 ã ÷åðåç
12 ÷ â òå÷åíèå 7 ñóò. Æåíùèíàì ýòîé ãðóïïû ïåðîðàëü-
íî íàçíà÷àëè ëàöèäîôèë-WM ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà â
äåíü â òå÷åíèå 7 ñóò.

Âòîðóþ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 ïàöèåí-
òîê, òàêæå ïîëó÷àâøèõ öåôîòàêñèì ïîñëå îïåðàöèè
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ãíîéíî-ñåï-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïî àíàëîãè÷íîé ñõåìå. Ïðåïàðà-
òû äëÿ êîððåêöèè âîçìîæíûõ íàðóøåíèé ýóáèîçà êè-
øå÷íèêà è âëàãàëèùà æåíùèíàì ýòîé ãðóïïû íå íà-
çíà÷àëè.

Èçó÷àëè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå äàííûå, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïðîòîêîëàì îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí â ïîñëå-
ðîäîâûé ïåðèîä, ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ
áèîöåíîçà âëàãàëèùà, îöåíèâàëè  ðåçóëüòàòû áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîãî è áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì EXCEL,
STATISTICA 6.0. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûìè ïðè Ð<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîç-

ðàñòó, àíòðîïîìåòðè÷åñêèì äàííûì, ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè ãèíåêîëîãè÷åñêîé è ýêñòðàãåíèòàëü-
íîé ïàòîëîãèè.

Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîê â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ñîñòàâèë 27,3±5,6 ãîäà, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
— 26,6±5,4 ãîäà. Ìàññà òåëà ó ðîäèëüíèö îñíîâíîé
ãðóïïû ñîñòàâèëà 67,3±3,7 êã, êîíòðîëüíîé ãðóïïû —
68,2±4,7 êã. Ðîñò ðîäèëüíèö èç îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòà-
âèë 1,64±0,07 ì, êîíòðîëüíîé ãðóïïû — 1,67±0,06 ì.
Âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå ó ðîäèëüíèö îñíîâíîé
ãðóïïû áûë ðàâåí 12,59±0,53 ãîäà, êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû — 12,27±0,48 ãîäà.

×èñëî ðîäîâ â àíàìíåçå ó ðîäèëüíèö îñíîâíîé ãðóï-
ïû äîñòèãàëî 0,5±0,6, êîíòðîëüíîé ãðóïïû — 0,6±0,7,
àáîðòîâ — 1,4±1,1è 1,3±0,9 ñîîòâåòñòâåííî.

Ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ â àíàìíåçå ïðèñóòñòâî-
âàëà ó 64,3% ðîäèëüíèö îñíîâíîé ãðóïïû. Òàê, ýðîçèÿ

øåéêè ìàòêè çàðåãèñòðèðîâàíà ó 50% îáñëåäîâàííûõ,
êàíäèäîç — ó 26,8%, íåñïåöèôè÷åñêèå âàãèíèòû — ó
17,9%, óðåàìèêîïëàçìîç — ó 14,3%, òðèõîìîíàäíûå
âàãèíèòû — ó 8,9%, õðîíè÷åñêèé ñàëüïèíãîîôîðèò —
ó 7,1%.

Ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â àíàìíåçå ñòðàäàëè
62,5% ðîäèëüíèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû: ýðîçèÿ øåéêè
ìàòêè çàðåãèñòðèðîâàíà ó 47,5% îáñëåäîâàííûõ, êàí-
äèäîç — ó 25%, íåñïåöèôè÷åñêèå âàãèíèòû — ó 17,5%,
óðåàìèêîïëàçìîç — ó 15%, òðèõîìîíàäíûå âàãèíèòû
— ó 7,5%, õðîíè÷åñêèé ñàëüïèíãîîôîðèò — ó 7,5%.

Â îñíîâíîé ãðóïïå 25% æåíùèí èìåëè â àíàìíåçå
äèàòåðìîêîàãóëÿöèè øåéêè ìàòêè (êîíòðîëü — 22,5%),
8,9% — äèàãíîñòè÷åñêèå âíóòðèìàòî÷íûå ìàíèïóëÿ-
öèè è äëèòåëüíûé ïðèåì àíòèáèîòèêîâ (êîíòðîëü —
10%), 7,1% — êðèîäåñòðóêöèè (êîíòðîëü — 5%), 2 ðî-
äèëüíèöû èç îñíîâíîé ãðóïïû ïåðåíåñëè îïåðàöèè íà
îðãàíàõ ìàëîãî òàçà (êîíòðîëü — 0).

Íà 1 ðîäèëüíèöó îñíîâíîé ãðóïïû ïðèõîäèëîñü
áîëåå 1,56±0,74 ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé (êîíò-
ðîëü — 1,68±0,82). Íàèáîëåå ÷àñòî ó ðîäèëüíèö îñ-
íîâíîé ãðóïïû âñòðå÷àëñÿ õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò —
25% ñëó÷àåâ (êîíòðîëü — 20%), ýóòèðåîèäíûé çîá —
17,5% (êîíòðîëü — 20%), àíåìèè — 14,3% (êîíòðîëü
— 15%), õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò — 14,3% (êîíòðîëü
— 10%), õðîíè÷åñêè öèñòèò —  3,6% (êîíòðîëü — 0),
1 ðîäèëüíèöà èç îñíîâíîé ãðóïïû ñòðàäàëà õðîíè÷åñ-
êèì êîëèòîì (êîíòðîëü — 0).

Òàêèì îáðàçîì, ó ðîäèëüíèö îáåèõ ãðóïï èìåëàñü
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïëàíîâîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ïóòåì
îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ÿâèëèñü:

—  îïåðèðîâàííàÿ ìàòêà â ñî÷åòàíèè ñ èíîé àêó-
øåðñêîé ïàòîëîãèåé â àíàìíåçå — 48,2% æåíùèí (êîíò-
ðîëü — 47,5%);

—  çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû —
16,1% (êîíòðîëü — 17,5%);

—  çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ — 8,9% (êîíòðîëü
— 10%);

—  íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ïëîäà — 26,8% (êîíòðîëü
— 25%).

Ñîñòîÿíèå áèîöåíîçà âëàãàëèùà äî íàçíà÷åíèÿ
àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1.
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Ðèñ. 1. Ñîñòîÿíèå áèîöåíîçà âëàãàëèùà îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîê  äî íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè
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Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íà ôîíå ïðèìåíå-
íèÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè óäàëîñü èçáåæàòü ó âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ æåíùèí.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà àíòèáèîòèêîòåðàïèè ó
ðîäèëüíèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû çàðåãèñòðèðîâàíû âû-
ðàæåííûå èçìåíåíèÿ áèîöåíîçà âëàãàëèùà (ðèñ. 2).
Ñîñòîÿíèå íîðìîöèíîçà íå âûÿâëåíî íè ó îäíîé ïàöè-
åíòêè èç ýòîé ãðóïïû.

Èìåâøèåñÿ äî ìîìåíòà íà÷àëà òåðàïèè ïðîÿâëå-
íèÿ äèñáèîçà ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû íà ôîíå ïðè-
åìà ïðîáèîòèêà «Ëàöèäîôèë-WM» áûëè êóïèðîâàíû
(ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáèîòèê «Ëàöèäîôèë-WM» ÿâëÿ-
åòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì â ïðîôèëàêòèêå îñëîæ-
íåíèé àíòèáèîòèêîòåðàïèè â ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä ó
ðîäèëüíèö ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.
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Ïîñòóïèëà 16.11.09.

ASSESSMENT OF LACIDOFIL-WM EFFICIENCY IN VAGINAL
DYSBIOSIS AND ANTIBIOTICS ASSOCIATED DIARRHEA
PREVENTION IN PUERPERAS AFTER CESAREAN SECTIONS

V. V. Liskovich, I. A. Naumov, Ye. P. Ganchar, S. V. Dembovskaya

Objective. To study the probiotic Lacidofil-WM efficiency in vaginal
dysbiosis and antibiotics associated diarrhea in puerperas after cesarean
sections in the post-operative period.
Material and methods. Ninety six puerperas exposed to cesarean
sections and having received Cefotaxime as an antibiotic were examined.
Fifty six persons (basic group) were prescribed probiotic preparation
Lacidofil-WM per os for seven days, women of the control group formed
of forty patients that drug was not prescribed to.
Results. After the antibioticotherapy had been completed nobody from
the control group demonstrated vaginal normocynosis, antibiotics
associated diarrhea was registered in 10% of cases. At the same time
normocynosis was registered in 89.3% of puerperas of the basic group
having received probiotic Lacidofil-WM, antibiotics associated diarrhea
was revealed in nobody.
Conclusion. Probiotic Lacidofil-WM has proved to be efficient in
preventing complications of antibioticotherapy performed in the post-
operative period in puerperas after cesarean sections.
Key words: antibioticotherapy, post-operative period, cesarean section,
probiotics.

Ðèñ. 3. Ñîñòîÿíèå áèîöåíîçà âëàãàëèùà ó ðîäèëüíèö
îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå êóðñà àíòèáèîòèêîòåðàïèè
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Ðèñ. 2. Ñîñòîÿíèå áèîöåíîçà âëàãàëèùà ó ðîäèëüíèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîñëå êóðñà àíòèáèîòèêîòåðàïèè

Â îñíîâíîé ãðóïïå íà ôîíå ïîëó÷àåìîãî ëå÷åíèÿ
íå âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ðàçâèòèÿ àíòèáèîòèêî-
àññîöèèðîâàííîé äèàðåè, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàí-
íîå îñëîæíåíèå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ó 10% ïàöè-
åíòîê (Ð<0,05), ÷òî ïîòðåáîâàëî íàçíà÷åíèÿ äîïîëíè-
òåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
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Þ. Ê. ÀÁÀÅÂ

ÄÎÊÒÎÐÚ ×ÅÕÎÂÚ
(ê 150-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè âåëèêîãî
ðóññêîãî ïèñàòåëÿ è âðà÷à À. Ï. ×åõîâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: À. Ï. ×åõîâ, ìåäèöèíà.

Íà äâåðè ìîñêîâñêîãî äîìà-ìóçåÿ À. Ï. ×åõîâà ñòà-
ðèííàÿ ÷óãóííàÿ òàáëè÷êà «Äîêòîðú ×åõîâú». Ðÿäîì ñ
âõîäîì íà ýòîé æå ñòåíå óþòíîãî äâóõýòàæíîãî îñîá-
íÿêà, ðàñïîëîæåííîãî íà Ñàäîâî-Êóäðèíñêîé óëèöå,
âèñèò ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà: «Çäåñü æèë ñ 1886 ïî 1890 ã.
âåëèêèé ðóññêèé ïèñàòåëü Àíòîí Ïàâëîâè÷ ×åõîâ».
Áîëüøàÿ ìðàìîðíàÿ äîñêà ñ çîëîòûìè áóêâàìè çàòìå-
âàåò åäâà ïðèìåòíóþ ÷óãóííóþ òàáëè÷êó. Òî÷íî òàê æå
âðà÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü À. Ï. ×åõîâà ïî ñðàâíåíèþ ñ
åãî ëèòåðàòóðíûì òðóäîì èìååò ëèøü ÷àñòíîå çíà÷å-
íèå. Îäíàêî íåëüçÿ çàáûâàòü âûñêàçûâàíèé ñàìîãî
Àíòîíà Ïàâëîâè÷à î çíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè ìåäèöèíû
íà åãî òâîð÷åñòâî [1—5].

Ñêðîìíàÿ òàáëè÷êà íà äâåðè ÷åõîâñêîé êâàðòèðû íà-
ïîìèíàåò, ÷òî îäèí èç ñàìûõ ëþáèìûõ ïèñàòåëåé âûøåë
íå òîëüêî èç ãîãîëåâñêîé «Øèíåëè», ïîëîæèâøåé íà÷àëî
ðóññêîé ïðîçå, íî è èç áåëîãî ìåäèöèíñêîãî õàëàòà. Êàê
íè äàëåêè äðóã îò äðóãà ïðîôåññèè âðà÷à è ïèñàòåëÿ,
ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò ãëóáîêàÿ ñâÿçü. Îá ýòîì íàïîì-
íèë íà êîíãðåññå âðà÷åé â Ïàðèæå ôðàíöóçñêèé ïèñà-
òåëü À. Ìîðóà, óâèäåâøèé ðîäñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ýòèõ
ñïåöèàëüíîñòåé â òîì, ÷òî «è òå, è äðóãèå îòíîñÿòñÿ ê
÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâàì ñî ñòðàñòíûì âíèìàíèåì; è òå,
è äðóãèå çàáûâàþò î ñåáå ðàäè äðóãèõ ëþäåé» [6]. Íå
ïîòîìó ëè ìåäèöèíà ïîäàðèëà ìèðó òàê ìíîãî âûäàþ-
ùèõñÿ ïèñàòåëåé: Ô. Ðàáëå, Ô. Øèëëåðà, À. Ï. ×åõîâà,
Â. Äàëÿ, À. Êîíàí-Äîéëà, Â. Âåðåñàåâà, Ñ. Ìîýìà,
Ì. À. Áóëãàêîâà, À. Êðîíèíà, À. Øâåéöåðà è äðóãèõ.

Â ìåìóàðíîé è èññëåäîâàòåëüñêîé ëèòåðàòóðå ìîæíî
âñòðåòèòü ìíåíèå, ÷òî Àíòîí Ïàâëîâè÷ âðà÷îì ñòàë ïî
íåäîðàçóìåíèþ, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ äåÿòåëüíîñòü òÿãîòè-
ëà åãî è îí ïîñòîÿííî õîòåë îò íåå îñâîáîäèòüñÿ. Ïîäîá-
íûå ñóæäåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñíîâûâàþòñÿ íà
âûñêàçûâàíèÿõ ñàìîãî À. Ï. ×åõîâà [5]. Íî, êàê ñïðà-
âåäëèâî çàìå÷àåò È. Ã. Ýðåíáóðã, â ïèñüìàõ Àíòîíà Ïàâ-
ëîâè÷à åùå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïðèçíàíèÿ, ÷òî åìó îïðî-
òèâåëà ëèòåðàòóðíàÿ ðàáîòà [7]. Êàæäîìó çíàêîìû òàêèå
ìîìåíòû â æèçíè, êîãäà âûðûâàþòñÿ íåñâîéñòâåííûå íàì
è íå îòðàæàþùèå äåéñòâèòåëüíîñòü ñëîâà. Â àâòîáèî-
ãðàôèè Àíòîí Ïàâëîâè÷ ïèøåò, ÷òî â âûáîðå ìåäèöèí-
ñêîãî ôàêóëüòåòà íå ðàñêàèâàåòñÿ [4].

Ïîñòóïàÿ íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò óíèâåðñèòåòà,
À. Ï. ×åõîâ íå äîãàäûâàëñÿ îá óãîòîâàííîé åìó ñóäüáå
êëàññèêà ðóññêîé ëèòåðàòóðû. Îí äîëæåí áûë ïîëó÷èòü
äèïëîì âðà÷à, ÷òîáû çàðàáàòûâàòü íà õëåá è êîðìèòü
ñåìüþ. Âîïðîñ î âûáîðå ôàêóëüòåòà, ïî-âèäèìîìó, áûë
ðåøåí íà ñåìåéíîì ñîâåòå åùå äî îòúåçäà Àíòîíà Ïàâ-
ëîâè÷à â Ìîñêâó. Ñîõðàíèëîñü ïèñüìî ê íåìó ìàòåðè, â

êîòîðîì îíà òîðîïèò åãî ñ ïðèåçäîì: «Òåðïåíüÿ íåäî-
ñòàåò æäàòü è, íåïðåìåííî ïî ìåäèöèíñêîìó ôàêóëüòå-
òó èäè, óâàæü ìåíÿ, ñàìîå ëó÷øåå çàíÿòèå» [8]. Òîí
ïèñüìà è ïðîñüáà «óâàæèòü» ìàòü äàþò ïîâîä äóìàòü,
÷òî ó Àíòîíà Ïàâëîâè÷à èìåëèñü íà ýòîò ñ÷åò åùå êà-
êèå-òî ñîîáðàæåíèÿ. Íî ýòî òîëüêî äîãàäêà.

Òàê èëè èíà÷å, 10 àâãóñòà 1879 ã. À. Ï. ×åõîâ ïîäàë
çàÿâëåíèå íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò è áûë çà÷èñëåí
â Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò ñî ñòèïåíäèåé êàê íåèìó-
ùèé îò Òàãàíðîãñêîé ãîðîäñêîé óïðàâû. Â ïîñëåäóþ-
ùåì îí ñ ëèõâîé ðàññ÷èòàëñÿ ñ ãîðîäñêîé óïðàâîé,
ñîçäàâ ó ñåáÿ íà ðîäèíå, â Òàãàíðîãå, ïåðâîêëàññíóþ
áèáëèîòåêó. Ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ óíèâåðñèòåòîì ïðî-
èçâåëî íà Àíòîíà Ïàâëîâè÷à íåáëàãîïðèÿòíîå âïå÷àò-
ëåíèå. Ëèòåðàòóðîâåä è áèîãðàô ïèñàòåëÿ Ã. Ï. Áåðä-
íèêîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî íàñòðîåíèå çàïîìíèëîñü Àíòîíó
Ïàâëîâè÷ó íà äîëãèå ãîäû è ÷åðåç 10 ëåò âûïëåñíó-
ëîñü íà ñòðàíèöàõ «Ñêó÷íîé èñòîðèè» [9—11].

Îá ó÷åáå À. Ï. ×åõîâà â óíèâåðñèòåòå èìåþòñÿ âåñü-
ìà ñêóäíûå ñâåäåíèÿ. Îòñóòñòâèå ýòèõ äàííûõ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî Àíòîí Ïàâëîâè÷ óæå â òå ãîäû
áûë ÷åëîâåêîì ÷ðåçâû÷àéíî ñäåðæàííûì. ×åðåç íå-
ñêîëüêî ëåò îí ñêàæåò áðàòó Íèêîëàþ, ÷òî âîñïèòàí-
íûå ëþäè «íå áîëòëèâû è íå ëåçóò ñ îòêðîâåííîñòÿìè,
êîãäà èõ íå ñïðàøèâàþò. … Èç óâàæåíèÿ ê ÷óæèì óøàì
îíè ÷àùå ìîë÷àò» [3]. Îäíàæäû — óæå íà ÷åòâåðòîì
êóðñå — Àíòîí Ïàâëîâè÷ ïðèçíàåòñÿ áðàòó Àëåêñàíä-
ðó, ÷òî áîèòñÿ ñîðâàòüñÿ íà âûïóñêíûõ ýêçàìåíàõ.

À. Ï. ×åõîâ. 1888 ã.
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Âåðîÿòíî, îí âñå æå áðàâèðîâàë ñâîåé íåïîäãîòîâëåí-
íîñòüþ, êàê ýòî èñïîêîí âåêîâ áûëî ñâîéñòâåííî ñòó-
äåíòàì â îáùåíèè äðóã ñ äðóãîì. Õîòÿ ìîæíî äîïóñ-
òèòü, ÷òî â åãî ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè èìåëèñü ïðî-
áåëû, âûçâàííûå, îäíàêî, íå «íåðàäåíèåì», à íàïðÿ-
æåííûì íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò ó÷åáû æóðíàëèñòñêèì
è ëèòåðàòóðíûì òðóäîì, ïîñòîÿííîé çàáîòîé î êóñêå
õëåáà [4, 5, 12—14].

Î òîì, â êàêèõ óñëîâèÿõ Àíòîíó Ïàâëîâè÷ó ïðèõîäè-
ëîñü ãîòîâèòüñÿ ê âûïóñêíûì ýêçàìåíàì, ìîæíî óçíàòü
èç «ñîïðîâîäèëîâêè» â ðåäàêöèþ ê î÷åðåäíîé ïîðöèè
ôåëüåòîíîâ è ðàññêàçîâ: «Ïèøó ïðè ñàìûõ ãíóñíûõ óñ-
ëîâèÿõ. Ïåðåäî ìíîé ìîÿ íåëèòåðàòóðíàÿ ðàáîòà, õëîïà-
þùàÿ íåìèëîñåðäíî ïî ñîâåñòè…». «Íåëèòåðàòóðíàÿ
ðàáîòà» — ýòî ìåäèöèíà, à óãðûçåíèÿ ñîâåñòè îí ïåðèî-
äè÷åñêè áóäåò èñïûòûâàòü òî ïåðåä ìåäèöèíîé, òî ïåðåä
ëèòåðàòóðîé â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷åìó áîëüøå áóäåò
óäåëÿòü âðåìåíè è ñèë. Îäíàêî íåñìîòðÿ íè íà ÷òî Àí-
òîí Ïàâëîâè÷ âåñüìà óñïåøíî îñâîèë êëèíè÷åñêèå äèñ-
öèïëèíû. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ìîãóò ñëóæèòü «ñêîðá-
íûå ëèñòû» («êóðàòîðñêèå êàðòî÷êè», «ãèñòîðèè ìîðáè»),
òàê èìåíîâàëèñü èñòîðèè áîëåçíè, îáíàðóæåííûå â àð-
õèâàõ áûâøåé Íîâî-Åêàòåðèíèíñêîé áîëüíèöû è çàïîë-
íåííûå ñòóäåíòîì ×åõîâûì [8, 15—20].

Î òîì, êàê Àíòîí Ïàâëîâè÷ ñ ýòèì ñïðàâëÿëñÿ, ðàñ-
ñêàçûâàë ïðîôåññîð Ã. È. Ðîññîëèìî, îäíîêóðñíèê
À. Ï. ×åõîâà, îäèí èç îñíîâàòåëåé îòå÷åñòâåííîé íåâ-
ðîïàòîëîãèè: «Àíòîí Ïàâëîâè÷ ïîäîøåë ê ñâîåé çàäà÷å
íå êàê çàóðÿäíûé ñòóäåíò-ìåäèê; îí, ïðàâäà… íàíèçàë
ìàòåðèàëû ýëåìåíòàðíîãî èññëåäîâàíèÿ óäèâèòåëüíî
ãëàäêî è àêêóðàòíî, ïðîÿâèâ â ïîëíîé ìåðå âñå êà÷å-
ñòâà äîáðîñîâåñòíåéøåãî ìåäèêà-ó÷åíèêà. … Íî òàì,
ãäå íàäî áûëî îïèñàòü áûò è óñëîâèÿ æèçíè ïàöèåíòà,
ïðèêîñíóòüñÿ ê îáûêíîâåííîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè,
âñêðûâ åå èíòèìíûå ñòîðîíû è äàâ åå êàðòèíó, òàì, ãäå
ïðèøëîñü îõàðàêòåðèçîâàòü áîëåçíü ñ åå ñóùíîñòüþ,
óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ â òî âðåìÿ èëè â äàëü-
íåéøåì, òàì ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî À. Ï. òî÷íî ïîêàòèëî ïî
ãëàäêîé äîðîãå, ïî ðåëüñàì, áåç óñèëèé è áåç íàïðÿæå-
íèÿ, âèäíî, ÷òî ëåáåäü ïîïëûë ïî ñâîåé ñòèõèè, ïî ãëàä-
êîé ïîâåðõíîñòè òèõîé âîäû, â îòëè÷èå îò áàðàõòàþùèõ-
ñÿ ñòóäåíòîâ — ïðîñòî ìåäèêîâ, íåïðèâû÷íûõ ê æèâî-
ìó èçëîæåíèþ âîçíèêàþùèõ â ñîçíàíèè îáðàçîâ» [21].

Àíàëèçèðóÿ èñòîðèþ íåâðàñòåíèè ó ìîëîäîãî ÷åëî-
âåêà, Àíòîí Ïàâëîâè÷ î÷åíü òî÷íî ïîäìåòèë âëèÿíèå
âíóøåíèÿ íà ñëàáóþ ïñèõèêó áîëüíîãî. Â äàííîì ñëó-
÷àå — âíóøåíèÿ, âûçâàííîãî ÷òåíèåì ìåäèöèíñêîé
êíèãè, ãäå áûëè óêàçàíû âîçìîæíûå, íî íå îáÿçàòåëü-
íûå ïîñëåäñòâèÿ ïîðîêà, êîòîðûì ñòðàäàë þíîøà
(«áîëüíîé íå çàìå÷àë ýòîé áîëåçíè, îñëàáëåíèÿ ïàìÿ-
òè è îáùåé ñëàáîñòè äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðî÷èòàë êíè-
ãè»). ×åðåç íåñêîëüêî ëåò â ðàññêàçå «Âîëê» À. Ï. ×å-
õîâ äàë ïðåêðàñíîå îïèñàíèå êëèíèêè íåâðîçà íàâÿç-
÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ ó ñèëüíîãî è ìóæåñòâåííîãî ÷åëîâå-
êà, íå äðîãíóâøåãî âî âðåìÿ ñõâàòêè ñ âîëêîì, íî ïî-
òåðÿâøåãî âñÿêîå ñàìîîáëàäàíèå è âûäåðæêó â òîìè-
òåëüíîì îæèäàíèè ó ñåáÿ ïðèçíàêîâ áåøåíñòâà [8].

Ñåãîäíÿ ðåäêàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà ïî ÿòðîãåíèè îáõî-
äèòñÿ áåç öèòàòû èç çàïèñíîé êíèæêè À. Ï. ×åõîâà:
«Z èäåò ê äîêòîðó, òîò âûñëóøèâàåò, íàõîäèò ïîðîê ñåðä-
öà. Z ðåçêî ìåíÿåò îáðàç æèçíè, ïðèíèìàåò ñòðîôàíò, ãî-
âîðèò òîëüêî î áîëåçíè — âåñü ãîðîä çíàåò, ÷òî ó íåãî

ïîðîê ñåðäöà; è äîêòîðà, ê êîòîðûì îí òî è äåëî îáðàùà-
åòñÿ, íàõîäÿò ó íåãî ïîðîê ñåðäöà. Îí íå æåíèòñÿ, îòêà-
çûâàåòñÿ îò ëþáèòåëüñêèõ ñïåêòàêëåé, íå ïüåò, õîäèò òèõî,
÷óòü äûøà. ×åðåç 11 ëåò åäåò â Ìîñêâó, îòïðàâëÿåòñÿ ê
ïðîôåññîðó. Ýòîò íàõîäèò ñîâåðøåííî çäîðîâîå ñåðä-
öå. Z ðàä, íî âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè óæå íå ìî-
æåò, èáî ëîæèòüñÿ ñ êóðàìè, è òèõî õîäèòü îí ïðèâûê, è
íå ãîâîðèòü î áîëåçíè åìó óæå ñêó÷íî. Òîëüêî âîçíåíà-
âèäåë âðà÷åé è áîëüøå íè÷åãî» [5, 22].

Íà ïîñëåäíåì êóðñå óíèâåðñèòåòà è â ïåðâûé ãîä ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè À. Ï. ×åõîâ ïðåäïðè-
íÿë ïîïûòêó íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè èñòîðèè
ìåäèöèíû. Ðàáîòó ýòó Àíòîí Ïàâëîâè÷ íå àôèøèðîâàë è
òîëüêî â 1930 ã. â àðõèâå ïèñàòåëÿ îáíàðóæåíà ðóêîïèñü
ïîä íàçâàíèåì «Âðà÷åáíîå äåëî â Ðîññèè» [23]. Ñóäÿ ïî
ïåðå÷íþ ëèòåðàòóðû, îí íàìåðåâàëñÿ èçó÷èòü âðà÷åâà-
íèå ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí. Òàê æå, êàê ãåðîé åãî ðàññêà-
çà «Ñòóäåíò», îí âåðèë, ÷òî ïðîøëîå ñâÿçàíî ñ íàñòîÿ-
ùèì íåïðåðûâíîé öåïüþ ñîáûòèé, âûòåêàþùèõ îäíî èç
äðóãîãî. Â ýòîé ðàáîòå Àíòîí Ïàâëîâè÷ ñóìåë ïîêàçàòü,
êàê ìîæíî óâÿçàòü ìåäèöèíó ñ, êàçàëîñü áû, äàëåêîé îò
íåå èñòîðèåé ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà è ñ ïîìîùüþ
ìåäèöèíñêîãî äèàãíîçà íàéòè êëþ÷ ê ðåøåíèþ îäíîé èç
óâëåêàòåëüíåéøèõ èñòîðè÷åñêèõ çàãàäîê [24].

«Ñàìîçâàíåö íå çíàë ïàäó÷åé áîëåçíè, êîòîðàÿ áûëà
âðîæäåííà ó öàðåâè÷à», — çàïèñàë îí â êîììåíòàðèÿõ
ê ïîêàçàíèÿì ñîâðåìåííèêîâ î ïðè÷èíàõ ñìåðòè Äìèò-
ðèÿ Óãëè÷ñêîãî. À. Ï. ×åõîâ, ïî-âèäèìîìó, áûë ÷ðåçâû-
÷àéíî ãîðä ýòèì ñâîèì îòêðûòèåì è ñïóñòÿ 5 ëåò ðàñ-
ñêàçàë î íåì À. Ñ. Ñóâîðèíó: «Ó íàñòîÿùåãî öàðåâè÷à
Äìèòðèÿ áûëà íàñëåäñòâåííàÿ ïàäó÷àÿ, êîòîðàÿ áûëà
áû è â ñòàðîñòè, åñëè áû îí îñòàëñÿ æèâ. Ñòàëî áûòü,
ñàìîçâàíåö áûë, â ñàìîì äåëå, ñàìîçâàíöåì, òàê êàê
ïàäó÷åé ó íåãî íå áûëî. Ñèþ Àìåðèêó îòêðûë âðà÷ ×å-
õîâ» [25]. Õîòÿ äèññåðòàöèÿ «Âðà÷åáíîå äåëî â Ðîññèè»
òàê è íå áûëà íàïèñàíà, îïûò íàó÷íîé ðàáîòû, ïðèîáðå-
òåííûé À. Ï. ×åõîâûì, íå ïðîïàë äàðîì è ïðèãîäèëñÿ
åìó ïðè ðàáîòå íàä ðóêîïèñüþ «Îñòðîâ Ñàõàëèí».

Ãîäû ó÷åáû Àíòîíà Ïàâëîâè÷à â óíèâåðñèòåòå ñîâïà-
ëè ñ ïåðèîäîì áóðíîãî ðàñöâåòà áèîëîãèè è êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû. Ìèêðîáèîëîãè âî ãëàâå ñ Ë. Ïàñòåðîì, Ð. Êî-
õîì, È. È. Ìå÷íèêîâûì âåëè íàñòóïëåíèå íà èíôåêöèîí-
íûå áîëåçíè. Ôèçèîëîã È. Ì. Ñå÷åíîâ ðàñïðîñòðàíèë
ïîíÿòèå ðåôëåêñà. À. Ï. ×åõîâ ãëóáîêî âîñïðèíÿë ñå÷å-
íîâñêóþ ôîðìóëó åäèíñòâà ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé
ñôåð ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Åùå ïðî÷íî âîçâûøàëîñü
ñòðîéíîå çäàíèå «öåëëþëÿðíîé ïàòîëîãèè»,  âîçâåäåí-
íîå â ñåðåäèíå XIX â. íåìåöêèì ïàòîëîãîì Ð. Âèðõîâûì,
ñîçäàòåëåì ó÷åíèÿ î êëåòêå êàê î ìàòåðèàëüíîì ñóáñòðà-
òå áîëåçíè, íî óæå â íåäðàõ òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû,
âîçãëàâëÿåìîé Ñ. Ï. Áîòêèíûì, èçó÷àëèñü ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû, îáúåäèíÿþùèå ðàçðîçíåííûå êëåòêè è
îðãàíû â íåäåëèìûé îðãàíèçì [18, 21, 26—29].

Àíòîí Ïàâëîâè÷ ïîñòîÿííî ñðàâíèâàë ñâîèõ ó÷èòå-
ëåé â ìåäèöèíå ñ ïèñàòåëÿìè è, êàê áû âûñîêî îí íè
ñòàâèë èìÿ Ñ. Ï. Áîòêèíà, âñå æå ïåðâîå ìåñòî îí îò-
äàâàë Ã. À. Çàõàðüèíó, êàê â ëèòåðàòóðå Ë. Í. Òîëñòîìó
[5, 30]. Ýòî áûë ïåðèîä, êîãäà çàðîæäàëèñü íîâûå âðà-
÷åáíûå äèñöèïëèíû, è Ã. À. Çàõàðüèí íåìàëî ñïîñîá-
ñòâîâàë ýòîìó. Îäíàêî íàðÿäó ñ Ñ. Ï. Áîòêèíûì îí
âîçðàæàë ïðîòèâ óçêîñïåöèàëèçèðîâàííîãî, ëîêàëèñ-
òè÷íîãî ïîäõîäà ê áîëüíîìó è áîëåçíè, ó÷èë «ìûñëèòü
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ïî-ìåäèöèíñêè, òî åñòü ñóäèòü ïî îáùåìó, à íå ïî ÷àñò-
íîñòÿì» [31]. Êòî ñóäèò «ïî ÷àñòíîñòÿì, òîò îòðèöàåò
ìåäèöèíó, — ïèñàë Àíòîí Ïàâëîâè÷. — Áîòêèí æå,
Çàõàðüèí, Âèðõîâ è Ïèðîãîâ, íåñîìíåííî, óìíûå è
äàðîâèòûå ëþäè, âåðóþò â ìåäèöèíó, êàê â áîãà, ïîòî-
ìó ÷òî âûðîñëè äî ïîíÿòèÿ «ìåäèöèíà» [26, 28].

Êîãäà Ã. À. Çàõàðüèíà óïðåêàëè â íåäîîöåíêå íîâûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ è ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, îí
âîçðàæàë: «Ñêîëüêî ðàç ïðèõîäèëîñü ìíå âèäåòü íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü âðà÷åé. Íàáèðàåò òàêîé
âðà÷ ìàññó ìåëî÷íûõ è íåíóæíûõ äàííûõ è íå çíàåò, ÷òî
ñ íèìè äåëàòü; èñòðàòèò ñâîå âðåìÿ è âíèìàíèå íà ñáîð
ýòèõ äàííûõ è, íå ïðîéäÿ ïðàâèëüíîé êëèíè÷åñêîé øêî-
ëû, íå çàìå÷àåò ïðîñòûõ, î÷åâèäíûõ è âìåñòå âàæíåé-
øèõ ôàêòîâ. …Òàêîé âðà÷ ïîëàãàåò âñþ «íàó÷íîñòü» ñâî-
åãî îáðàçà äåéñòâèé â ïðèëîæåíèè «òî÷íûõ» è, êîíå÷íî,
ïîñëåäíèõ, íîâåéøèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, íå ïîíè-
ìàÿ, ÷òî íàóêà — âûñøåå çäðàâîìûñëèå — íå ìîæåò
ïðîòèâîðå÷èòü ïðîñòîìó çäðàâîìó ñìûñëó» [31]. Íàñêîëü-
êî àêòóàëüíû ýòè ñëîâà è ñåãîäíÿ!

Ïðîôåññîð Ã. À. Çàõàðüèí áûë ÿðûì ñòîðîííèêîì
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå. Îí ëþáèë
ïîâòîðÿòü: «Êîïÿò áîëåçíü ïóäàìè, à âûõîäèò îíà èç
÷åëîâåêà ôóíòàìè». Àíòîí Ïàâëîâè÷, êîíå÷íî, íå ðàç
ñëûøàë íà ëåêöèÿõ ýòî âûðàæåíèå. Ìíîãî ïîçæå óìè-
ðàþùèé ïèñàòåëü â ïèñüìàõ èç Áàäåíâåéëåðà ïåðåïè-
ñûâàë â ðàçëè÷íûõ âàðèàöèÿõ: «Çäîðîâüå ìîå ïîïðàâ-
ëÿåòñÿ, âõîäèò ïóäàìè, à íå çîëîòíèêàìè» — è, íàâåð-
íî, ãðóñòíî óëûáàëñÿ â ýòîò ìîìåíò, âñïîìèíàÿ, êàê ïî-
íàñòîÿùåìó çâó÷èò ëþáèìàÿ ïîãîâîðêà åãî ó÷èòåëÿ [32].

Âî âðà÷åáíîì ìèðå Ã. À. Çàõàðüèí áûë ôèãóðîé
íåçàâèñèìîé è âåñüìà êîëîðèòíîé. À. Ï. ×åõîâó, öå-
íèâøåìó ëè÷íóþ íåçàâèñèìîñòü è ñâîáîäó, âûäàâëè-
âàâøåìó èç ñåáÿ, êàê îí ïèñàë, ïî êàïëÿì ðàáà, íå
ìîãëà íå ïîíðàâèòüñÿ ýòà æå ÷åðòà â õàðàêòåðå
Ã. À. Çàõàðüèíà, îòêàçàâøåãîñÿ îò äîëæíîñòè ëåéá-
ìåäèêà, êîòîðóþ åìó ïðåäëàãàëè â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ
èìïåðàòîðà Àëåêñàíäðà III. «Âðà÷ äîëæåí áûòü íåçà-
âèñèì íå òîëüêî êàê ïîýò, êàê õóäîæíèê, íî âûøå ýòîãî
êàê äåÿòåëü, êîòîðîìó äîâåðÿþò ñàìîå äîðîãîå — çäî-
ðîâüå è æèçíü», — ãîâîðèë Ã. À. Çàõàðüèí [31].

Ýòó æå ìûñëü âûñêàçûâàë Àíòîí Ïàâëîâè÷ â «Ñêó÷-
íîé èñòîðèè»: «×óâñòâî ñâîáîäû è ëè÷íàÿ èíèöèàòèâà
â íàóêå íå ìåíüøå íóæíû, ÷åì â èñêóññòâå». Â ýòîì
ðàññêàçå, ïîæàëóé, áîëüøå, ÷åì â êàêîì-ëèáî äðóãîì
÷åõîâñêîì ïðîèçâåäåíèè, èñïîëüçîâàíû óíèâåðñèòåò-
ñêèå «ìîòèâû» áèîãðàôèè ïèñàòåëÿ. Çíàòîêè èñòîðèè
îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû íàõîäÿò íåñîìíåííîå ñõîä-
ñòâî ìåæäó çàìå÷àòåëüíûì ðóññêèì ó÷åíûì, îñíîâî-
ïîëîæíèêîì ìîñêîâñêîé øêîëû ãèñòîëîãîâ Àëåêñàíä-
ðîì Èâàíîâè÷åì Áàáóõèíûì è ãëàâíûì ãåðîåì ïîâåñ-
òè Íèêîëàåì Ñòåïàíîâè÷åì, îò ëèöà êîòîðîãî âåäóòñÿ
çàïèñêè [33, 34]. Àâòîðèòåòíûé èññëåäîâàòåëü òâîð÷å-
ñòâà À. Ï. ×åõîâà ïðîôåññîð Å. Á. Ìåâå ïîêàçàë ñî-
âïàäåíèå íå òîëüêî ôàêòîâ áèîãðàôèè, âîçðàñòà, íî è
âíåøíèõ äàííûõ è äàæå áîëåçíè ãåðîÿ è ïðîòîòèïà [18].

Ïî âîñïîìèíàíèÿì ñîâðåìåííèêîâ, èìÿ À. È. Áàáó-
õèíà äëÿ Ìîñêâû çíà÷èëî òî æå, ÷òî Ì. È. Ñå÷åíîâà äëÿ
Ïåòåðáóðãà. Ïðîôåññîð Íèêîëàé Ñòåïàíîâè÷ — òîæå ëè÷-
íîñòü íåçàóðÿäíàÿ, à äëèííûé ñïèñîê åãî äðóçåé óêðà-
øàþò òàêèå èìåíà, êàê Í. È. Ïèðîãîâ, Ê. Ä. Êàâåëèí,
Í. À. Íåêðàñîâ. «Èñïóñêàÿ ïîñëåäíèé âçäîõ, — ÷èòàåì

ìû ïðèçíàíèå ýòîãî ÷åõîâñêîãî ïåðñîíàæà, — ÿ âñå-òàêè
áóäó âåðèòü, ÷òî íàóêà — ñàìîå âàæíîå, ñàìîå ïðåêðàñ-
íîå è íóæíîå â æèçíè ÷åëîâåêà, ÷òî îíà âñåãäà áûëà è
áóäåò âûñøèì ïðîÿâëåíèåì ëþáâè è ÷òî òîëüêî åþ îä-
íîþ ÷åëîâåê ïîáåäèò ïðèðîäó è ñåáÿ». È âñå-òàêè ïðî-
ôåññîð èç ïîâåñòè — îáðàç ñîáèðàòåëüíûé, òî÷íî òàê æå,
êàê è ñàìà èñòîðèÿ, ðàññêàçàííàÿ Íèêîëàåì Ñòåïàíîâè-
÷åì è íàçâàííàÿ àâòîðîì «ñêó÷íîé» [5, 11, 35].

Âåñíîé 1884 ã. Àíòîí Ïàâëîâè÷ óñïåøíî âûäåðæàë
âûïóñêíûå ãîñóäàðñòâåííûå ýêçàìåíû. Âðà÷åáíàÿ
äåÿòåëüíîñòü À. Ï. ×åõîâà íà÷àëàñü â óñëîâèÿõ ñêðîì-
íîé çåìñêîé áîëüíèöû íåäàëåêî îò Âîñêðåñåíñêà (ñåé-
÷àñ ã. Èñòðà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè). Çäåñü îí ïðîøåë
ãëàâíóþ âðà÷åáíóþ øêîëó — øêîëó ñîñòðàäàòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê áîëüíîìó è áåñêîðûñòíîãî ñëóæåíèÿ îá-
ùåñòâåííîìó áëàãó. Ýòîé øêîëå îí îñòàíåòñÿ âåðåí
âñþ ñâîþ æèçíü.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îöåíêà ðàáîòû ìîëîäîãî äîê-
òîðà, ñäåëàííàÿ åãî îïûòíûì êîëëåãîé Ï. À. Àðõàí-
ãåëüñêèì: «Àíòîí Ïàâëîâè÷ ïðîèçâîäèë ðàáîòó íå ñïå-
øà, èíîãäà â åãî äåéñòâèÿõ âûðàæàëàñü êàê áû íåóâå-
ðåííîñòü; íî âñå îí äåëàë ñ âíèìàíèåì è âèäèìîé
ëþáîâüþ ê äåëó, îñîáåííî ñ ëþáîâüþ ê òîìó áîëüíî-
ìó, êîòîðûé ïðîõîäèë ÷åðåç åãî ðóêè. Îí âñåãäà òåðïå-
ëèâî âûñëóøèâàë áîëüíîãî, íè ïðè êàêîé óñòàëîñòè íå
âîçâûøàë ãîëîñà, õîòÿ áû áîëüíîé ãîâîðèë, íå îòíîñÿ-
ùååñÿ ê óÿñíåíèþ áîëåçíè… Äóøåâíîå ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî âñåãäà ïðèâëåêàëî îñîáîå âíèìàíèå Àíòîíà
Ïàâëîâè÷à…» [17, 36—39].

Ýòî áûë õîðîøèé ïåðèîä â æèçíè Àíòîíà Ïàâëîâè-
÷à. «Æèâó ñ àïëîìáîì», — â øóòëèâîé ìàíåðå îöåíè-
âàë îí ñâîå íàñòðîåíèå ïåðâûõ íåäåëü ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ óíèâåðñèòåòñêîãî êóðñà. Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà, îäî-
ëåâàâøàÿ åãî íå îäèí ãîä,  ÷åìó æå âñå-òàêè ñåáÿ ïî-
ñâÿòèòü: âðà÷åáíîìó äåëó èëè ïèñàòåëüñêîìó — áûëà
ðåøåíà (âî âñÿêîì ñëó÷àå íà âðåìÿ) â ïîëüçó ìåäèöè-
íû. Ïåðåä íèì, êàê îí ñàì ãîâîðèë, îòêðûëàñü ñòåçÿ
Áîòêèíà è Çàõàðüèíà. Óäèâèòåëüíî, ÷òî íèêòî èç ÷å-
õîâñêîãî îêðóæåíèÿ íå ðàçãëÿäåë â åãî ðàííèõ ðàññêà-
çàõ ãåíèàëüíîãî õóäîæíèêà. Â ýòîì ñìûñëå ïðèìå÷à-
òåëüíî ïðèçíàíèå åãî äðóãà ïèñàòåëÿ Â. À. Ãèëÿðîâ-
ñêîãî, ÷òî òîëüêî «Êàøòàíêà» è «Ñòåïü» îòêðûëè åìó
ãëàçà íà èñòèííîå çíà÷åíèå À. Ï. ×åõîâà [40].

Ñòîëè÷íûå êëèíè÷åñêèå áîëüíèöû â òî âðåìÿ áûëè
ïåðåïîëíåíû øòàòíûìè è ñâåðõøòàòíûìè îðäèíàòîðà-
ìè, è õëîïîòû Àíòîíà Ïàâëîâè÷à óñòðîèòüñÿ âðà÷îì,
âåðîÿòíî, íå î÷åíü íàñòîé÷èâûå, íå óâåí÷àëèñü óñïå-
õîì. Îí ðåøèë ïîïûòàòü ñ÷àñòüÿ íà ïîïðèùå ãîðîä-
ñêîãî ÷àñòíîïðàêòèêóþùåãî âðà÷à. Åãî ïèñüìà â ýòîò
ïåðèîä ïîëíû èçðåäêà ñåðüåçíîé, à ÷àùå øóòëèâîé
èíôîðìàöèè î ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, êîòîðàÿ, êàê îí
îòìå÷àåò â ðàçíîå âðåìÿ, «òî íàêëåâûâàåòñÿ ïîìàëåíü-
êó, òî íàëàæèâàåòñÿ», îäíàêî, ñóäÿ ïî âñåìó, äîõîäà
íå ïðèíîñèò. Îí øóòèò ïî ïîâîäó ñâîåé êëèåíòóðû:
«Ëå÷ó â àðèñòîêðàòè÷åñêèõ äîìàõ. Íàïðèìåð, ñåé÷àñ
åäó ê ãðàôèíå Êåëëåð, ëå÷èòü… åå ïîâàðà è ê Âîåéêî-
âîé — ëå÷èòü ãîðíè÷íóþ».

×òî è ãîâîðèòü, êëèåíòóðó åãî íåëüçÿ íàçâàòü ñîñòî-
ÿòåëüíîé, è À. Ï. ×åõîâ íåðåäêî îòêàçûâàåòñÿ îò ïîëî-
æåííîãî åìó ãîíîðàðà [15, 19, 28]. Îäíàæäû, êîãäà îí
íå âçÿë ïëàòó çà ëå÷åíèå, áëàãîäàðíàÿ ïàöèåíòêà ïîäà-
ðèëà äîðîãîìó äîêòîðó ÷åðíèëüíèöó ñ áðîíçîâîé ñòàòó-
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ýòêîé. Ýïèçîä ýòîò ïîäñêàçàë òåìó þìîðåñêè î áðîíçî-
âîì êàíäåëÿáðå («Ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà»). Òî è äåëî
ê íåìó çà ïîìîùüþ îáðàùàþòñÿ ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ,
çíàêîìûå. «Èìåòü ó ñåáÿ â äîìå âðà÷à — áîëüøîå óäîá-
ñòâî», — èðîíèçèðóåò ïî ýòîìó ïîâîäó Àíòîí Ïàâëî-
âè÷. Íî ýòî íå áîëåå ÷åì øóòêà [33, 41, 42].

Îá îòâåòñòâåííîñòè, ñ êàêîé Àíòîí Ïàâëîâè÷ îòíî-
ñèëñÿ ê ñâîèì âðà÷åáíûì îáÿçàííîñòÿì, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò åãî ïèñüìî èçäàòåëþ «Íîâîãî âðåìåíè»
À. Ñ. Ñóâîðèíó, ïðåäëîæèâøåìó ìîëîäîìó ëèòåðàòî-
ðó ñîòðóäíè÷àòü â ñòîëè÷íîé ãàçåòå: «ß âðà÷ è çàíèìà-
þñü ìåäèöèíîé. …Íå ìîãó ÿ ðó÷àòüñÿ çà òî, ÷òî çàâòðà
ìåíÿ íå îòîðâóò íà öåëûé äåíü îò ñòîëà. …Òóò ðèñê íå
íàïèñàòü ê ñðîêó è îïîçäàòü ïîñòîÿííûé…». È äàæå â
ïèñüìå ê îäíîìó èç ñòàðåéøèõ ðóññêèõ ïèñàòåëåé
Ä. Â. Ãðèãîðîâè÷ó, êîòîðûé îêàçàëñÿ ïðîíèöàòåëüíåå
ìíîãèõ è ñóìåë ðàçãëÿäåòü â À. Ï. ×åõîâå íàñòîÿùèé
òàëàíò, Àíòîí Ïàâëîâè÷ ïèñàë, ÷òî îí «âðà÷ è ïî óøè
âòÿíóò â ñâîþ ìåäèöèíó» [14, 25].

Îäíàêî À. Ï. ×åõîâ, îáîäðåííûé Ä. Â. Ãðèãîðîâè-
÷åì, ñòàë âñå áîëüøå è áîëüøå óäåëÿòü âðåìåíè è
äóøåâíûõ ñèë ëèòåðàòóðíîìó òâîð÷åñòâó, ïîíÿâ, ÷òî
èìåííî îíî ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ïðèçâàíèåì. À ñ ìåäè-
öèíîé îí ïîñòóïèë, êàê â ñâîå âðåìÿ ñ ëèòåðàòóðîé,
âûäåëèâ äëÿ âðà÷åáíîé ïðàêòèêè íåñêîëüêî ÷àñîâ â
äåíü. Ñòåòîñêîï è äîêòîðñêèé ìîëîòî÷åê ìîæíî óâè-
äåòü â äîìå-ìóçåå Àíòîíà Ïàâëîâè÷à ðÿäîì ñ ÷åðíèëü-
íûì ïðèáîðîì è ýòî íå òîëüêî ýêñïîíàòû, ñèìâîëèçè-
ðóþùèå ìåäèöèíñêóþ ïðîôåññèþ ïèñàòåëÿ. Ïî ñâè-
äåòåëüñòâó åãî ñåñòðû Ìàðèè Ïàâëîâíû, îíè âñåãäà
ëåæàëè íà ïèñüìåííîì ñòîëå áðàòà è íåðåäêî èñïîëü-
çîâàëèñü ïî íàçíà÷åíèþ [43, 44].

Áîëüøèíñòâî áèîãðàôîâ À. Ï. ×åõîâà ïîä÷åðêèâàþò,
÷òî îí íå ñìåíèë îäíó ïðîôåññèþ íà äðóãóþ, êàê ýòî
ñäåëàëè åãî âåëèêèå ïðåäøåñòâåííèêè: ïðîôåññîð ìå-
äèöèíû â Ìîíïåëüå Ô. Ðàáëå è ïîëêîâîé âðà÷
Ô. Øèëëåð. Àíòîí Ïàâëîâè÷ äî ïîñëåäíèõ äíåé ñâîåé
æèçíè ñîõðàíèë òåñíóþ ñâÿçü ñ âðà÷åáíîé ïðîôåññèåé
[11, 17, 26]. Ïèê ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè À. Ï. ×åõîâà
ïðèøåëñÿ  íà ìåëèõîâñêèé ïåðèîä åãî æèçíè (90-å ãã. XIX
âåêà) — îäèí èç íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ è ïëîäîòâîðíûõ
â òâîð÷åñêîé áèîãðàôèè ïèñàòåëÿ. Èçáðàííûé çåìñêèì
ãëàñíûì, äîêòîð ×åõîâ àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â ðàáîòå çåì-
ñêîãî ñîáðàíèÿ, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå íàðîäíîìó îá-
ðàçîâàíèþ è ïðîñâåùåíèþ. Íà ñâîè äåíüãè ñòðîèë øêî-
ëû â íåñêîëüêèõ äåðåâíÿõ. Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü îáùå-
ñòâåííîé æèçíè ñîñòàâëÿëà âðà÷åáíàÿ ðàáîòà. Ïðîôåñ-
ñèÿ âðà÷à ïîìîãëà Àíòîíó Ïàâëîâè÷ó ñíèñêàòü ëþáîâü è
óâàæåíèå, çàâîåâàòü ñåðäöà êðåñòüÿí, à áåç ýòîãî íå áûëè
áû ñîçäàíû íè «Ìîÿ æèçíü», íè «Ìóæèêè», íè «Â îâðà-
ãå» [12, 34, 36, 37].

À. Ï. ×åõîâ íèêîãäà íèêîìó íå îòêàçàë â ïîìîùè,
íå áûëî ñëó÷àÿ, ÷òîáû îí âûñêàçàë ñîæàëåíèå ïî ïî-
âîäó ñâîåé äîáðîâîëüíîé íàãðóçêè. Ëþáîïûòíûå âû-
ñêàçûâàíèÿ çàæèòî÷íîãî êðåñòüÿíèíà î äîêòîðå ×åõî-
âå îñòàâèë ïèñàòåëü Í. Ä. Òåëåøîâ: «×óäàê-÷åëîâåê!
Áåñòîëêîâûé!.. Íó, ñêàæè, õîðîøî ëè: æåíó ìîþ, ñòà-
ðóõó, åçäèë ëå÷èòü — âûëå÷èë. Ïîòîì ÿ çàõâîðàë —
ìåíÿ ëå÷èë. Äàþ äåíåã, à îí íå áåðåò. Ãîâîðþ: «Àíòîí
Ïàâëû÷, ìèëûé, ÷òî æå òû äåëàåøü? ×åì æèòü-òî áó-
äåøü? ×åëîâåê òû íå ãëóïûé, äåëî ñâîå ïîíèìàåøü, à
äåíåã íå áåðåøü, ÷åì òåáå æèòü-òî?.. Ñìååòñÿ è áîëü-

øå íè÷åãî», — ñòàðèê ðàññêàçûâàë, à ñàì êðóòèë ãîëî-
âîé è âçäûõàë, à òî ïî-õîðîøåìó óëûáàëñÿ. Âèäíî
áûëî, ÷òî îí èñêðåííå óâàæàåò ñâîåãî «áåñòîëêîâîãî»
äîêòîðà, òîëüêî íå îäîáðÿåò åãî ïîâåäåíèÿ…» [13, 19].

Ôðàíöóçñêèé ïèñàòåëü è êðèòèê Ø. Äþ Áîñ óòâåðæäàë:
«×òîáû ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü ïîëîæåíèå ×åõîâà, íóæíî
íàéòè òåðìèí, ðàâíîçíà÷íûé ìóäðåöó è ñâÿòîìó» [öèò. ïî
6]. Æåëàíèå ñëóæèòü äîáðîìó äåëó áûëî ó À. Ï. ×åõîâà
æåëàíèåì äóøè, ñàìûì åñòåñòâåííûì åãî æåëàíèåì, óñ-
ëîâèåì ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ è íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì
ïðîÿâëÿëîñü â åãî ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðàâäà, â
ïèñüìàõ òîé ïîðû èíîãäà ÷óâñòâóåòñÿ ðàçäðàæåíèå, óñòà-
ëîñòü, à ÷àñòî ïðîñòî êðèê îò÷àÿíèÿ: «Äóøà ìîÿ óòîìëå-
íà. Ñêó÷íî. Íå ïðèíàäëåæàòü ñåáå, äóìàòü òîëüêî î ïîíî-
ñàõ, âçäðàãèâàòü ïî íî÷àì îò ñîáà÷üåãî ëàÿ è ñòóêà â âî-
ðîòà (à íå çà ìíîé ëè ïðèåõàëè?), åçäèòü íà îòâðàòèòåëü-
íûõ ëîøàäÿõ ïî íåâåäîìûì äîðîãàì è ÷èòàòü òîëüêî ïðî
õîëåðó è æäàòü õîëåðû». Îäíàêî íà îñíîâàíèè ýòîãî è
ïîäîáíûõ âûñêàçûâàíèé Àíòîíà Ïàâëîâè÷à äåëàòü âûâîä,
÷òî îí ðàçî÷àðîâàí â ìåäèöèíå, ïî ìåíüøåé ìåðå, íå-
ñïðàâåäëèâî. Âåäü åùå ÷åðåç äâà ìåñÿöà ïî ïîâîäó ýòèõ
ñîáûòèé îí íàïèøåò òîìó æå àäðåñàòó: «Ëåòîì òðóäíî
æèëîñü, íî òåïåðü ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íè îäíî ëåòî ÿ íå ïðî-
âîäèë òàê õîðîøî, êàê ýòî» [4, 14].

Çàìå÷àòåëüíûé äîêòîð Àñòðîâ, êîòîðîãî òðóäíî îá-
âèíèòü â íåëþáâè ê áîëüíûì èëè ê ñâîåé ïðîôåññèè,
îòêðîâåííî ðàñêðûâàåò ñòàðîé íÿíüêå ïîíÿòíûå ëþáî-

À. Ï. ×åõîâ. Ìåëèõîâî. 1897 ã.
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ìó ÷åëîâåêó è âïîëíå îïðàâäàííûå ïåðåæèâàíèÿ: «Îò
óòðà äî íî÷è âñå íà íîãàõ, ïîêîþ íå çíàþ, à íî÷üþ
ëåæèøü ïîä îäåÿëîì è áîèøüñÿ, êàê áû ê áîëüíîìó íå
ïîòàùèëè. Çà âñå âðåìÿ, ïîêà ìû ñ òîáîé çíàêîìû, ó
ìåíÿ íè îäíîãî äíÿ íå áûëî ñâîáîäíîãî» [5]. Èìåííî
çà ýòî ïðèçíàíèå Ã. Ï. Çàäåðà îáðóøèëñÿ íà ÷åõîâ-
ñêèõ âðà÷åé, â òîì ÷èñëå íà äîêòîðà Àñòðîâà, â ïûëó
ïîëåìèêè ðàñöåíèâ ýòè ñëîâà êàê îòêàç âðà÷à îêàçû-
âàòü ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ [45]. Ïî-âèäèìîìó, áûëî
áû ïðîòèâîåñòåñòâåííî, åñëè áû íåîæèäàííûé âûçîâ ê
áîëüíîìó, äà åùå ïî äàëüíåé äîðîãå â íåïîãîäó è íî-
÷üþ âîñïðèíèìàëñÿ áû âðà÷îì êàê ïðèãëàøåíèå ê ëåã-
êîé è ïðèÿòíîé ïðîãóëêå.

Çàíèìàÿñü ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé, À. Ï. ×åõîâ âåë
îáû÷íóþ æèçíü âðà÷à-òðóæåíèêà, âðà÷à-ïîäâèæíèêà.
Ñêîëüêî ðàç îí, íå ÷óâñòâóÿ ñòðàõà, «ëîâèë çà õâîñò õî-
ëåðó» èëè ñïåøèë íà âûçîâ ê ðåáåíêó, áîëüíîìó äèôòå-
ðèåé, ëèáî ñ÷èòàë ïóëüñ ó òèôîçíîãî áîëüíîãî, ñêîëüêî
ðàç ðèñêîâàë ñîáñòâåííîé æèçíüþ ñîâåðøåííî íå äó-
ìàÿ î ñåáå. Ïðè ýòîì íå òîëüêî ðèñêîâàë æèçíüþ, íî è
ñîêðàùàë åå, ïîòîìó ÷òî íåñ ýòó íåèìîâåðíóþ íàãðóçêó
òÿæåëî áîëüíîé ÷åëîâåê, êîòîðîìó òðåáîâàëèñü ïîêîé è
ëå÷åíèå [16, 38, 42]. Àíòîí Ïàâëîâè÷ ëþáèë ìåäèöèíó,
äîðîæèë è ãîðäèëñÿ çâàíèåì âðà÷à. Ïî ñâèäåòåëüñòâó
ìíîãèõ ñîâðåìåííèêîâ, îí ïðèíèìàë áëèçêî ê ñåðäöó
ñîìíåíèÿ â åãî âðà÷åáíûõ äîñòîèíñòâàõ. «Êîãäà-íèáóäü
óáåäÿòñÿ, ÷òî ÿ, åé-áîãó, õîðîøèé ìåäèê», — çàìåòèë îí
â áåñåäå ñ áðàòîì îäíîãî èç îñíîâàòåëåé ÌÕÀÒà, ïèñàòå-
ëåì Â. È. Íåìèðîâè÷åì-Äàí÷åíêî [46]. È ýòî ïðè èñêëþ-
÷èòåëüíîé ñêðîìíîñòè, êîòîðàÿ îòëè÷àëà ×åõîâà!

«Òû äóìàåøü, ÿ ïëîõîé äîêòîð? — ñïðàøèâàåò îí ó
Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî è â ñâîéñòâåííîé åìó ìàíåðå çàêàí-
÷èâàåò èðîíè÷åñêè: — Ïîëèöåéñêàÿ Ìîñêâà ìåíÿ ïðè-
íèìàåò çà äîêòîðà, à íå çà ïèñàòåëÿ, çíà÷èò, ÿ äîêòîð.
Âî «Âñåé Ìîñêâå» íàïå÷àòàíî: «×åõîâ Àíòîí Ïàâëî-
âè÷. Ìàëàÿ Äìèòðîâêà, Äîì Ïåøêîâà. Ïðàêòèêóþùèé
âðà÷» Òàê è íàïèñàíî: íå ïèñàòåëü, à âðà÷» [40]. Âû-
çâàííîå ðåçêèì óõóäøåíèåì çäîðîâüÿ â 1897 ã. ïðåêðà-
ùåíèå ðåãóëÿðíîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè áûëî äëÿ íåãî,
êàê îí ïðèçíàâàëñÿ, êðóïíûì ëèøåíèåì. Îäíàêî è ïîñ-
ëå ýòîãî îí íå ïåðåñòàâàë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âðà÷îì,
ùåäðî ðàçäàâàÿ ñâîèì äðóçüÿì è çíàêîìûì ìåäèöèí-
ñêèå ñîâåòû.

Âðà÷ «âûãëÿäûâàåò» èç ìíîãèõ ðàññêàçîâ è î÷åð-
êîâ À. Ï. ×åõîâà, äàæå íå èìåþùèõ íèêàêîãî îòíîøå-
íèÿ ê ìåäèöèíñêîé òåìàòèêå. Òàê, â ïóòåâîì î÷åðêå «Èç
Ñèáèðè» îí îñòðîóìíî ñðàâíèâàåò ïåðâîêëàññíîãî êóç-
íåöà, îñìàòðèâàþùåãî ñëîìàííûé òàðàíòàñ, ñ õîðî-
øèì âðà÷îì-ïðàêòèêîì, êîòîðîìó ñêó÷íî ëå÷èòü íåèí-
òåðåñíóþ áîëåçíü. Î òóíåÿäöå, æèâóùåì çà ñ÷åò æåí-
ùèíû, îí ãîâîðèò, ÷òî ýòî áûë «íàðîñò âðîäå ñàðêîìû,
êîòîðûé èñòîùàë åå ñîâåðøåííî». Äàæå êëÿêñû ó íåãî
íà áóìàãå  âîâñå íå êëÿêñû, à ñëåäû êîõîâñêèõ çàïÿ-
òûõ, ìèêðîêîêêîâ è äðóãîé íå÷èñòè, ñâèâøèõ ãíåçäî â
åãî ÷åðíèëüíèöå. È êðîìå òîãî, ãîâîðèòü î ñàìûõ áëèç-
êèõ ëþäÿõ, ÷òî îíè åìó äîðîãè, êàê áîëüíûå, êîòîðûõ
îí âûëå÷èë, ìîã òîëüêî íàñòîÿùèé âðà÷.

À. È. Êóïðèí, áëèçêî çíàâøèé Àíòîíà Ïàâëîâè÷à â
ïîñëåäíèå ãîäû åãî æèçíè, â ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé ïà-
ìÿòè ñòàðøåãî äðóãà, ïèñàë: «Åñëè áû ×åõîâ íå áûë
òàêèì çàìå÷àòåëüíûì ïèñàòåëåì, îí áûë áû ïðåêðàñ-
íûì âðà÷îì. Äîêòîðà, ïðèãëàøàâøèå åãî èçðåäêà íà

êîíñóëüòàöèè, îòçûâàëèñü î íåì, êàê î ÷ðåçâû÷àéíî
âäóì÷èâîì è íàõîä÷èâîì, ïðîíèöàòåëüíîì äèàãíîñòå»
[11, 28]. À. Ï. ×åõîâ ïîñòîÿííî ñëåäèë çà íîâåéøåé
ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðîé è, ñàìîå ãëàâíîå, îáëàäàë
ïðîíèöàòåëüíûì âçãëÿäîì âñåâèäÿùåãî õóäîæíèêà.

Ìåäèöèíñêèé ìèð À. Ï. ×åõîâ çíàë íå ïîíàñëûø-
êå. «Ó âðà÷åé áûâàþò îòâðàòèòåëüíûå äíè è ÷àñû, íå
äàé áîã íèêîìó ýòîãî, — íå òîëüêî ïî íàáëþäåíèÿì, íî
è íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî îïûòà íàïèøåò îí
À. Ñ. Ñóâîðèíó è åùå ðàç ïîâòîðèò: — Òå îòâðàòèòåëü-
íûå ÷àñû è äíè, î êîòîðûõ ÿ ãîâîðþ, áûâàþò òîëüêî ó
âðà÷åé, è ñèå, ãîâîðÿ ïî ñîâåñòè, ìíîãîå ïðîñòèòü äîë-
æíî». Àíòîí Ïàâëîâè÷ îðãàíè÷åñêè íå âûíîñèë íåî-
áîñíîâàííûõ íàïàäîê íà âðà÷åé è íå ñïóñêàë èõ äàæå
ñâîåìó êóìèðó Ë. Í. Òîëñòîìó, î êîòîðîì ãîâîðèë, ÷òî
íè îäíîãî ÷åëîâåêà íà çåìëå íå ëþáèò, êàê åãî, è ÷òî
áåç Òîëñòîãî ó íåãî â æèçíè îáðàçîâàëîñü áû «áîëü-
øîå ïóñòîå ìåñòî» [5, 25].

Âûñòóïàÿ â çàùèòó âðà÷åé, À. Ï. ×åõîâ, îäíàêî,
äàëåê îò ñòðåìëåíèÿ âî ÷òî áû òî íè ñòàëî çàùèòèòü
÷åñòü ìóíäèðà. Îí ïðåäîñòàòî÷íî âèäåë ñðåäè âðà÷åé
è íåâåæä, è õàìîâ, êàê è ñðåäè ëþäåé äðóãèõ ïðîôåñ-
ñèé. È õîòÿ îí ñ÷èòàë, ÷òî çà òå «îòâðàòèòåëüíûå ÷àñû
è äíè», êîòîðûå áûâàþò òîëüêî ó âðà÷åé, èì ìíîãîå
ìîæíî ïðîñòèòü, íå ñêëîíåí ïðîùàòü òàêîãî ïîðîêà,
êàê ñòÿæàòåëüñòâî. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî òâîð÷åñêîãî
ïóòè Àíòîí Ïàâëîâè÷ áóäåò ðàçâèâàòü îáðàç âðà÷à-ñòÿ-
æàòåëÿ, ñ÷èòàþùåãî êóïþðû, ÷òîáû, íàêîíåö, çàêëåé-
ìèòü åãî â ñòàâøåì íàðèöàòåëüíîì îáðàçå Èîíû÷à.
«Ìîé ïàïà áûë äîêòîðîì, à äîêòîðà îäíèì îñÿçàíèåì
óãàäûâàþò êà÷åñòâî áóìàæêè», — èðîíèçèðóåò îí â
ôåëüåòîíå «Íà ìàãíåòè÷åñêîì ñåàíñå» [11, 14, 35].

Ïîäîáíî ñâîèì ó÷èòåëÿì — Ñ. Ï. Áîòêèíó è
À. Ã. Çàõàðüèíó — À. Ï. ×åõîâ ñâÿòî âåðèë â ìåäèöèíó
è ñ÷èòàë, ÷òî âñå äðóãèå íåíàó÷íûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ
ÿâëÿþòñÿ øàðëàòàíñòâîì. Ñïèðèòèçì, ìàãíåòèçì, çíà-
õàðñòâî — äëÿ Àíòîíà Ïàâëîâè÷à ïîíÿòèÿ ïî÷òè ðàâ-
íîçíà÷íûå. Â ñâîèõ ïðîèçâåäåíèÿõ À. Ï. ×åõîâ ïðè-
âåë öåëóþ ÷åðåäó âðà÷åé, ñðåäè êîòîðûõ âñòðå÷àëèñü
ìàëîãðàìîòíûå è äàæå íåâåæåñòâåííûå [5, 17]. Îäíà-
êî åñëè áû Àíòîí Ïàâëîâè÷ â ñâîåì òâîð÷åñòâå îãðà-
íè÷èëñÿ òîëüêî ýòèìè ×åáóòûêèíûìè, Èîíû÷àìè, Ñâè-
ñòèöêèìè, Øåëåñòîâûìè, Áåëàâèíûìè, òî ìîæíî áûëî
áû ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì Ã. Ï. Çàäåðû — ó÷àñòíèêà
îäíîé èç äèñêóññèé, ðàçâåðíóâøåéñÿ âîêðóã ÷åõîâñêèõ
âðà÷åé âñêîðå ïîñëå ñìåðòè ïèñàòåëÿ, — î òîì, ÷òî
âðà÷åáíîå ñîñëîâèå âûðîäèëîñü è íàõîäèòñÿ íà êðàþ
áåçäíû [45]. Îäíàêî À. Ï. ×åõîâ âèäåë è äðóãèõ âðà-
÷åé — áåñêîðûñòíûõ, èíòåëëèãåíòíûõ, äåëüíûõ è çíà-
þùèõ, — ïèñàë îá èõ íåëåãêîé æèçíè, íè÷åãî íå ïðè-
óêðàøèâàÿ.

Â îäíîì èç î÷åðêîâ À. Ìîðóà ñïðàøèâàåò: «Êòî â
îïèñàíèè âðà÷åé ìîæåò ñîïåðíè÷àòü ñ Áàëüçàêîì? È
ðàçâå íå íåîáõîäèìî áûëî õîòü íåìíîãî îùóòèòü ñåáÿ
âðà÷îì, ÷òîáû ñîçäàòü îáðàçû äîêòîðà Áüÿíøîíà è õè-
ðóðãà Äåñïëåíà? Êòî ëó÷øå òÿæêî áîëüíîãî Ïðóñòà çíàë
öåíó äîâåðèþ, êîòîðîå âîçáóæäàåò â íàñ ÷åëîâåê, ãëà-
çîì áîëåå ïðîíèöàòåëüíûì, ÷åì íàø ñîáñòâåííûé, óãà-
äûâàþùèé òàéíó íàøåãî îðãàíèçìà?» [6]. Íà âîïðîñ
ôðàíöóçñêîãî ðîìàíèñòà è áèîãðàôà ìîæíî îòâåòèòü —
Àíòîí Ïàâëîâè÷ ×åõîâ. Åìó íå íàäî áûëî ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñåáÿ âðà÷îì è áîëüíûì: îí áûë åäèí â òðåõ ëèöàõ



Èñòîðèÿ ìåäèöèíû 72
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   1/2010

ãîðäèëñÿ ñâîèì ìèðîâîççðåíèåì. Íè ïåðåä ÷åì Àíòîí
Ïàâëîâè÷ òàê íå ïðåêëîíÿëñÿ, êàê ïåðåä äîñòèæåíèÿìè
íàó÷íîé ìûñëè. È äàæå â «Ïàëàòå ¹ 6», îêóíóâøèñü â
÷óäîâèùíóþ àòìîñôåðó ðàãèíñêîé áîëüíèöû — çàâå-
äåíèÿ áåçíðàâñòâåííîãî è âðåäíîãî äëÿ çäîðîâüÿ, ïè-
ñàòåëü íå çàáûë íàïîìíèòü, ÷òî ýòà ñðåäíåâåêîâùèíà
ñóùåñòâóåò â ïåðèîä áóðíîãî ðàñöâåòà ìåäèöèíû, êîã-
äà áëàãîäàðÿ àíòèñåïòèêå ðÿäîâûå õèðóðãè ñ óñïåõîì
ïðîâîäÿò îïåðàöèè, î êîòîðûõ äàæå íå ìå÷òàë âåëèêèé
Ïèðîãîâ, êîãäà ðàäèêàëüíî èçëå÷èâàåòñÿ ñèôèëèñ, êîã-
äà íà çåìëå åñòü Ïàñòåð è Êîõ [12, 14, 18].

Â ÿëòèíñêîì äîìå ïèñàòåëÿ Ñ. Ä. Áàëóõàòûé îáíà-
ðóæèë áîëåå 100 òîìîâ ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ïî
ðàçëè÷íûì îòðàñëÿì ìåäèöèíñêèõ çíàíèé. Áèáëèîòåêà
ýòà íå «ìåðòâûé ãðóç» è íå ïàìÿòü î ñòóäåí÷åñêèõ ãî-
äàõ. Èñïðàâëåííûå ðóêîé Àíòîíà Ïàâëîâè÷à îïå÷àòêè
â ðÿäå êíèã, èçäàííûõ óæå ïîñëå îêîí÷àíèÿ èì óíè-
âåðñèòåòà, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî îí ïðîäîëæàë ñëåäèòü
çà ðàçâèòèåì ìåäèöèíñêîé íàóêè [11, 17, 24].

Äîêòîð ×åõîâ ïðîÿâëÿë ïîðàçèòåëüíûå äëÿ ñâîåãî
âðåìåíè ïîçíàíèÿ î ïðè÷èíàõ ïðîèñõîæäåíèÿ ðÿäà çà-
áîëåâàíèé. Â ýòîì ïëàíå èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò âû-
ñêàçûâàíèÿ ìîëîäîãî âðà÷à î áîëåçíè øåñòèäåñÿòèïÿ-
òèëåòíåãî ïèñàòåëÿ Ä. Â. Ãðèãîðîâè÷à: «Ñòàðè÷èíà ïî-
öåëîâàë ìåíÿ â ëîá, îáíÿë, çàïëàêàë îò óìèëåíèÿ, è…
îò âîëíåíèÿ ó íåãî ïðèêëþ÷èëñÿ æåñòî÷àéøèé ïðèïà-
äîê ãðóäíîé æàáû. Îí íåâûíîñèìî ñòðàäàë, ìåòàëñÿ,
ñòîíàë». Â ïðèâåäåííîì îòðûâêå ïîêàçàíà ÷åòêàÿ ñâÿçü
ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè ñ ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì.
À. Ï. ×åõîâ ðàññìàòðèâàë ñòåíîêàðäèþ ó Ä. Â. Ãðèãîðî-
âè÷à êàê ïðîÿâëåíèå «àòåðîìàòîçíîãî ïðîöåññà».

«Îá ýòîé áîëåçíè Âû ñîñòàâèòå ñåáå ÿñíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå, åñëè âîîáðàçèòå îáûêíîâåííóþ êàó÷óêîâóþ
òðóáêó, êîòîðàÿ îò äîëãîãî óïîòðåáëåíèÿ ïîòåðÿëà ñâîþ
ýëàñòè÷íîñòü, ñîêðàòèòåëüíîñòü è êðåïîñòü, ñòàëà áî-
ëåå òâåðäîé è ëîìêîé, — îáúÿñíÿåò îí êàê õîðîøèé
ïîïóëÿðèçàòîð, íå èìåþùåìó íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ìåäèöèíå À. Ñ. Ñóâîðèíó. Àðòåðèè ñòàíîâÿòñÿ
òàêèìè âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî èõ ñòåíêè äåëàþòñÿ ñ òå-
÷åíèåì âðåìåíè æèðîâûìè èëè èçâåñòêîâûìè. Äîñòà-
òî÷íî õîðîøåãî íàïðÿæåíèÿ, ÷òîáû òàêîé ñîñóä ëîï-
íóë. Òàê êàê ñîñóäû ñîñòàâëÿþò ïðîäîëæåíèå ñåðäöà,
òî îáûêíîâåííî è ñàìî ñåðäöå íàõîäÿò ïåðåðîæäåí-
íûì. Ïèòàíèå ïðè òàêîé áîëåçíè ïëîõî. Ñàìî ñåðäöå
ïèòàåòñÿ ñêóäíî, à ïîòîìó è ñèäÿùèå â íåì íåðâíûå
óçëû áîëÿò — îòñþäà ãðóäíàÿ æàáà» [5].

Èçâåñòíûé òåðàïåâò, ïðîôåññîð Ã. Ï. Øóëüöåâ, àíà-
ëèçèðóÿ ýòè âûñêàçûâàíèÿ À. Ï. ×åõîâà, îòìå÷àë èõ
ïîëíóþ ñîçâó÷íîñòü ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î
ïåðåðîæäåíèè ñåðäöà è ïðè÷èíàõ áîëè. Ã. Ï. Øóëüöåâ
ïîä÷åðêèâàë, ÷òî òåðìèí «àòåðîìàòîçíûé ïðîöåññ»,
æèðîâîå ïåðåðîæäåíèå àðòåðèé áûë ïðèìåíåí
À. Ï. ×åõîâûì íà 6—7 ëåò ðàíüøå, ÷åì îí âîøåë â
øèðîêèé âðà÷åáíûé îáèõîä. Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòà-
êàðäèîëîãà, ýòî íå ïåðåñêàç ëåêöèé Ã. À. Çàõàðüèíà, à
ñîáñòâåííûå âçãëÿäû äîêòîðà ×åõîâà íà ïðè÷èíó áî-
ëåçíè.

Ïðîôåññîð Ã. Ï. Øóëüöåâ ñ÷èòàë, ÷òî À. Ï. ×åõîâà
ñëåäóåò îòíåñòè ê ÷èñëó âûäàþùèõñÿ ðóññêèõ âðà÷åé
êîíöà XIX â. [47]. Ñ åãî ìíåíèåì ñîëèäàðåí êðóïíåé-
øèé òåðàïåâò àêàäåìèê È. À. Êàññèðñêèé [48]. À çàìå-
÷àòåëüíûé õèðóðã àêàäåìèê Ñ. Ñ. Þäèí ñðåäè âûäàþ-

À. Ï. ×åõîâ. ßëòà. 1901 ã.

— ïèñàòåëÿ, âðà÷à, áîëüíîãî. Îòñþäà òà äîñòîâåðíîñòü,
êîòîðàÿ îòëè÷àåò êàæäîå åãî ñëîâî.

Â ÿíâàðå 1902 ã. â Ìîñêâå ñîñòîÿëñÿ VIII ñúåçä îá-
ùåñòâà ðóññêèõ âðà÷åé, îñíîâàííîãî â ãîä ñìåðòè
Í. È. Ïèðîãîâà (1881) è íàçâàííîãî â ÷åñòü è ïàìÿòü
âåëèêîãî õèðóðãà “ïèðîãîâñêèì”. À. Ï. ×åõîâ çàïèñàë-
ñÿ ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå ñúåçäà, íî ïî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ íå ñìîã ïðèåõàòü â Ìîñêâó. 12 ÿíâàðÿ â ßëòó
ïðèøëè ïîçäðàâèòåëüíûå òåëåãðàììû. Ïî ñëîâàì Àí-
òîíà Ïàâëîâè÷à, îíè ïîäíÿëè åãî íà âûñîòó, î êàêîé îí
íèêîãäà íå ìå÷òàë. Òåëåãðàììû íàñòîëüêî âçâîëíîâà-
ëè è òðîíóëè ïèñàòåëÿ, ÷òî îí, îáû÷íî ñ þìîðîì îòíî-
ñèâøèéñÿ êî âñÿêèì ïî÷åñòÿì, èçðåäêà âûïàäàâøèì
íà åãî äîëþ, íå âûñêàçàë íà ýòîò ðàç íè îäíîé íàñìåø-
ëèâîé èëè øóòëèâîé ôðàçû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â êàíóí ÕÕ â. À. Ï. ×åõîâó áûë
«ïîæàëîâàí» îðäåí Ñâÿòîãî Ñòàíèñëàâà III ñòåïåíè. Òåì
æå «âûñî÷àéøèì óêàçîì» åãî ïðîèçâåëè â ïîòîìñòâåí-
íûå äâîðÿíå. Îäíàêî «ìîíàðøüÿ ìèëîñòü» Íèêîëàÿ II
íå âñòðåòèëà îòêëèêà â äóøå ïèñàòåëÿ, è â ïèñüìàõ ê
äðóçüÿì è ðîäíûì îí äàæå íå ïîñ÷èòàë íóæíûì ñîîá-
ùèòü îá ýòîì ôàêòå. Ïðèçíàíèå êîëëåã-âðà÷åé Àíòîí
Ïàâëîâè÷ ðàñöåíèâàë êàê âûñøóþ ÷åñòü è íàãðàäó, êî-
òîðóþ îí ïðèíèìàë ñ ðàäîñòüþ, õîòÿ èç ñêðîìíîñòè ñ÷è-
òàë, ÷òî äîñòàëàñü îíà åìó íå ïî çàñëóãàì.

Èçó÷åíèå òðóäîâ È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ê. À. Òèìèðÿçåâà è
×. Äàðâèíà âîñïèòàëî â À. Ï. ×åõîâå ìàòåðèàëèñòà. Îí
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73Èñòîðèÿ ìåäèöèíû
ùèõñÿ äåÿòåëåé îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû, âîñïèòàí-
íûõ â ñòåíàõ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, òàêèõ êàê
Í. È. Ïèðîãîâ, Ñ. Ï. Áîòêèí, È. Ì. Ñå÷åíîâ, Í. Â. Ñêëè-
ôîñîâñêèé, Ñ. Ï. Ôåäîðîâ, Í. À. Âåëüÿìèíîâ,
Ñ. È. Ñïàñîêóêîöêèé, íàçâàë èìÿ À. Ï. ×åõîâà [8].

Ãëóáîêèå è ðàçíîñòîðîííèå ìåäèöèíñêèå ïîçíàíèÿ
Àíòîí Ïàâëîâè÷ òîíêî âïëåòàë â «êðóæåâî» ñâîèõ ïðî-
èçâåäåíèé. È õîòÿ îí ïðèçíàâàëñÿ, ÷òî èçîáðàæàë áîëü-
íûõ ëèøü ïîñòîëüêó, «ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ õàðàê-
òåðàìè èëè ïîñêîëüêó îíè êàðòèíû», â åãî ïðîèçâåäå-
íèÿõ ìîæíî âñòðåòèòü îáðàçû ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ñà-
ìûìè ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïðè ýòîì, îñâåùàÿ
ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû, îí ïîäíèìàë èõ äî îáùå÷å-
ëîâå÷åñêîãî çâó÷àíèÿ.

Èñïûòûâàÿ òÿãîòåíèå ê íàó÷íîé è ïðåïîäàâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè, À. Ï. ×åõîâ õîòåë ïðî÷èòàòü ñòóäåíòàì êóðñ
ëåêöèé ïî âåñüìà îðèãèíàëüíîé òåìàòèêå — ñóáúåêòèâ-
íîå îùóùåíèå áîëüíîãî ÷åëîâåêà. Ê ïðåïîäàâàíèþ â
óíèâåðñèòåòå åãî, êàê èçâåñòíî, íå äîïóñòèëè. Îäíàêî
ñåãîäíÿ «âíóòðåííÿÿ ïàòîëîãèÿ ñòðàäàíèé» — òîò ïðåä-
ìåò, êîòîðûé ïðåäïîëàãàë ÷èòàòü Àíòîí Ïàâëîâè÷, — âðÿä
ëè ìîæåò îáîéòèñü áåç åãî ïðîèçâåäåíèé. Âåäü ìàëî êòî
èç ïèñàòåëåé è ó÷åíûõ ïðîíèêàë òàê ãëóáîêî â ñëîæíóþ
ñóùíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ [18].

Êàêîâû îùóùåíèÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ëèõî-
ðàäî÷íîì ñîñòîÿíèè? Äîñòàòî÷íî ïðî÷åñòü ðàññêàç
«Òèô». Ìîëîäîé ïîðó÷èê âîçâðàùàåòñÿ äîìîé. Åìó
íåçäîðîâèòñÿ. Îí ñ íåíàâèñòüþ ñìîòðèò íà ñîñåäà ïî
êóïå, çàäàþùåãî êàêèå-òî âîïðîñû. Îí íå íàõîäèò ñåáå
ìåñòà. Ðóêè è íîãè åãî íå óêëàäûâàþòñÿ íà äèâàíå, õîòÿ
âåñü äèâàí â åãî ðàñïîðÿæåíèè. Âî ðòó ïîðó÷èêà ñóõî è
ëèïêî. Â ãîëîâå òÿæåëûé òóìàí. «Ìûñëè åãî, êàçàëîñü,
áðîäèëè íå òîëüêî â ãîëîâå, íî è âíå ÷åðåïà, ìåæ äèâà-
íîâ è ëþäåé, îêóòàííûõ â íî÷íóþ ìãëó. Ñêâîçü ãîëîâ-
íóþ ìóòü, êàê ñêâîçü ñîí, ñëûøàë îí áîðìîòàíüå ãîëî-
ñîâ, ñòóê êîëåñ, õëîïàíüå äâåðåé» [5]. Êòî õîòü ðàç èñ-
ïûòûâàë ëèõîðàäî÷íîå ñîñòîÿíèå, äîëæåí ñîãëàñèòü-
ñÿ, ÷òî À. Ï. ×åõîâ ïåðåäàë åãî âåñüìà òî÷íî.

Â ýòîì æå ðàññêàçå Àíòîí Ïàâëîâè÷ îïèñàë ðàäîñòü
÷åëîâåêà, âûçäîðàâëèâàþùåãî ïîñëå òÿæåëîé áîëåç-
íè, âíåçàïíî îêàçàâøåãîñÿ íà ãðàíè æèçíè è ñìåðòè:
«Âñåì åãî ñóùåñòâîì, îò ãîëîâû äî íîã, îâëàäåëî
îùóùåíèå áåñêîíå÷íîãî ñ÷àñòüÿ è æèçíåííîé ðàäîñ-
òè, êàêóþ, âåðîÿòíî, ÷óâñòâîâàë ïåðâûé ÷åëîâåê, êîã-
äà áûë ñîçäàí è âïåðâûå óâèäåë ìèð…» [5].

Ç. Ñ. Ïàïåðíûé, èññëåäîâàòåëü æèçíè è òâîð÷åñòâà
À. Ï. ×åõîâà, íàçûâàë åãî «âåëèêèì äèàãíîñòîì ÷åëî-
âå÷åñêîé äóøè». Ê. Ã. Ïàóñòîâñêèé, îöåíèâàÿ âëèÿíèå
«âòîðîé» ïðîôåññèè íà òâîð÷åñòâî Àíòîíà Ïàâëîâè÷à,
ïèñàë: «Òî, ÷òî ×åõîâ áûë âðà÷îì, íå òîëüêî äàëî åìó
çíàíèå ëþäåé, íî ñêàçàëîñü è íà åãî ñòèëå. Åñëè áû
×åõîâ íå áûë âðà÷îì, òî, âîçìîæíî, îí áû íå ñîçäàë
òàêóþ îñòðóþ êàê ñêàëüïåëü, àíàëèòè÷åñêóþ è òî÷íóþ
ïðîçó. Íåêîòîðûå åãî ðàññêàçû («Ïàëàòà ¹ 6», «Ñêó÷-
íàÿ èñòîðèÿ», «Ïîïðûãóíüÿ» è ìíîãèå äðóãèå) íàïèñà-
íû êàê îáðàçöîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå äèàãíîçû» [14, 17].

«Ìíå êàê ìåäèêó êàæåòñÿ, ÷òî äóøåâíóþ áîëü ÿ îïè-
ñàë ïî âñåì ïðàâèëàì ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè!» — ñ ãîð-
äîñòüþ çàìåòèë À. Ï. ×åõîâ î ðàññêàçå «Ïðèïàäîê».
Ðàññêàç ýòîò áûë íàâåÿí ëè÷íîñòüþ ïèñàòåëÿ Â. Ì. Ãàð-
øèíà è åãî òðàãè÷íîé êîí÷èíîé. Ïîäîáíî òîìÿùåìóñÿ â
ñóìàñøåäøåì äîìå áëàãîðîäíîìó ãåðîþ «Êðàñíîãî

öâåòêà», ãîòîâîìó ïðèíÿòü íà ñåáÿ ñòðàäàíèÿ âñåãî ÷å-
ëîâå÷åñòâà è ìå÷òàþùåìó î òîì âðåìåíè, êîãäà «ðàñ-
ïàäóòñÿ æåëåçíûå ðåøåòêè», òîìèëñÿ è íå âûäåðæàë
âñåëåíñêîé áîëè Â. Ì. Ãàðøèí. Ðàññêàçûâàþò, êîãäà ê
íåìó, áðîñèâøåìóñÿ â ëåñòíè÷íûé ïðîëåò, ïîäáåæàëè
ëþäè è ñïðîñèëè, áîëèò ëè ñëîìàííàÿ íîãà, îí îòðèöà-
òåëüíî ïîêà÷àë ãîëîâîé è ïîêàçàë íà ñåðäöå. Ñèëüíåå
÷åì íîãà áîëåëà èçðàíåííàÿ äóøà [4, 11, 35].

«Òàêèõ ëþäåé, êàê ïîêîéíûé Ãàðøèí, ÿ ëþáëþ âñåé
äóøîé è ñ÷èòàþ ñâîèì äîëãîì ïóáëè÷íî ðàñïèñàòüñÿ â
ñèìïàòèè ê íèì», — ïèñàë Àíòîí Ïàâëîâè÷. «Ìîëîäîé
÷åëîâåê ãàðøèíñêîé çàêâàñêè, íåäþæèííûé, ÷åñòíûé è
ãëóáîêî ÷óòêèé, ïîïàäàåò ïåðâûé ðàç â æèçíè â äîì òåð-
ïèìîñòè», — òàê â îáùèõ ÷åðòàõ À. Ï. ×åõîâ îïðåäåëèë
çàìûñåë ðàññêàçà «Ïðèïàäîê» è îáëèê åãî ãåðîÿ.

Óæå â ðàññêàçå, äàâàÿ ðàñøèôðîâêó, ÷òî çíà÷èò
«ãàðøèíñêàÿ çàêâàñêà», îí íàïèñàë î ñòóäåíòå Âàñè-
ëüåâå: «…Åñòü òàëàíòû ïèñàòåëüñêèå, ñöåíè÷åñêèå,
õóäîæíè÷åñêèå, ó íåãî æå îñîáûé òàëàíò — ÷åëîâå-
÷åñêèé. Îí îáëàäàåò òîíêèì âåëèêîëåïíûì ÷óòüåì ê
áîëè âîîáùå. Êàê õîðîøèé àêòåð îòðàæàåò â ñåáå ÷ó-
æèå äâèæåíèÿ è ãîëîñ, òàê Âàñèëüåâ óìååò îòðàæàòü â
ñâîåé äóøå ÷óæóþ áîëü. Óâèäåâ ñëåçû, îí ïëà÷åò; îêî-
ëî áîëüíîãî îí ñàì ñòàíîâèòñÿ áîëüíûì è ñòîíåò; åñëè
âèäèò íàñèëèå, òî åìó êàæåòñÿ, ÷òî íàñèëèå ñîâåðøà-
åòñÿ íàä íèì, îí òðóñèò, êàê ìàëü÷èê, è, ñòðóñèâ, áåæèò
íà ïîìîùü. ×óæàÿ áîëü ðàçäðàæàåò åãî, âîçáóæäàåò,
ïðèâîäèò â ñîñòîÿíèå ýêñòàçà è ò. ï.» [4].

Ñàì À. Ï. ×åõîâ, êàê çàìåòèë À. Ì. Ãîðüêèé, â ñî-
âåðøåíñòâå îáëàäàë òàëàíòîì òîíêîãî ÷óòüÿ ê ÷óæîé
áîëè. Ïîýòîìó ñ òàêîé ñèëîé îí ñìîã ïðî÷óâñòâîâàòü è
ïåðåäàòü ïåðåæèâàíèÿ èçâîç÷èêà Èîíû Ïîòàïîâà, ïî-
õîðîíèâøåãî ñûíà, è òîêàðÿ Ãðèãîðèÿ Ïåòðîâà, âåçó-
ùåãî â áîëüíèöó óìèðàþùóþ æåíó è çàìåðçàþùåãî
ïî äîðîãå («Ãîðå»), è Âàñèëüåâà-Ãàðøèíà, îõâà÷åííî-
ãî äóøåâíîé áîëüþ çà îñêîðáëåííûõ, óíèæåííûõ è
ïîãèáàþùèõ æåíùèí [49].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî «äóøåâíàÿ áîëü» (ïñè-
õàëãèÿ) — íå òîëüêî îáðàçíîå âûðàæåíèå, íî è ìåäè-
öèíñêèé òåðìèí, õàðàêòåðèçóþùèé ïñèõè÷åñêîå ñòðà-
äàíèå ÷åëîâåêà, ïðè êîòîðîì èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ
ïîðîé äîõîäèò äî «áåçûñõîäíîé» òîñêè, äî âåëè÷àé-
øåãî îò÷àÿíèÿ. Ïðîôåññîð Å. Á. Ìåâå ïðîèçâåë ñðàâ-
íèòåëüíîå èññëåäîâàíèå îïèñàíèÿ äóøåâíîé áîëè
À. Ï. ×åõîâûì è êðóïíåéøèìè îòå÷åñòâåííûìè ïñèõè-
àòðàìè Ñ. Ñ. Êîðñàêîâûì è À. Â. Ñíåæíåâñêèì è ïðè-
øåë ê âûâîäó, ÷òî ñîñòîÿíèå ýòî Àíòîí Ïàâëîâè÷ îïè-
ñàë «ïî âñåì ïðàâèëàì ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè» [18].

Ïî âîñïîìèíàíèÿì ñîâðåìåííèêîâ Àíòîíà Ïàâëî-
âè÷à, îñîáûé èíòåðåñ îí ïðîÿâëÿë ê ïñèõèàòðèè è åñëè
áû íå ñäåëàëñÿ ïèñàòåëåì, òî, ñêîðåå âñåãî, ñòàë áû
ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ â ýòîì ðàçäåëå ìåäèöèíû. Êñòà-
òè, ìåäèöèíñêèé òåðìèí «ïñèõîïàò», ïîÿâèâøèéñÿ â
êîíöå XIX âåêà è îáîçíà÷àþùèé ÷åëîâåêà, èìåþùåãî
ïîãðàíè÷íûå ñ ïàòîëîãèåé ðàññòðîéñòâà íåðâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïîëó÷èë ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè íåïðîôåñ-
ñèîíàëîâ áëàãîäàðÿ òâîð÷åñòâó À. Ï. ×åõîâà, íà ÷òî
óêàçûâàë èçâåñòíûé ïñèõèàòð Î. Â. Êåðáèêîâ [50]. Â
ðàññêàçå «Ïñèõîïàòû» Àíòîí Ïàâëîâè÷ äàë ñòðîãî íà-
ó÷íóþ õàðàêòåðèñòèêó ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, âûäåëÿÿ òàêèå
ñâîéñòâà õàðàêòåðà ïñèõîïàòà, êàê ìíèòåëüíîñòü, òðó-
ñîñòü, áåñïðåäìåòíûé ñòðàõ («÷òî-òî áóäåò») [18].
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«ß âðà÷ è ïîñåìó, ÷òîáû íå îñðàìèòüñÿ, äîëæåí
ìîòèâèðîâàòü â ðàññêàçàõ ìåäèöèíñêèå ñëó÷àè», — ïè-
ñàë À. Ï. ×åõîâ ïî ïîâîäó ðàññêàçà «Èìåíèíû». È ïî-
òîì áûë ÷ðåçâû÷àéíî îáðàäîâàí, êîãäà óçíàë, ÷òî ÷èòà-
òåëüíèöû îäîáðèòåëüíî îòçûâàþòñÿ î äîñòîâåðíîñòè
ñöåíû ðîäîâ â ýòîì ðàññêàçå. Â îïèñàíèè «ìåäèöèí-
ñêèõ ñëó÷àåâ» ïèñàòåëü èñïîëüçîâàë ðàçðàáîòàííóþ èì
ìàíåðó ïèñüìà: íåñêîëüêèìè õàðàêòåðíûìè øòðèõàìè
ñîçäàâàòü öåëîñòíóþ êàðòèíó áîëåçíè. «Ïðàâî íåäóðíî
áûòü âðà÷îì è ïîíèìàòü òî, î ÷åì ïèøåøü», — çàìåòèë
Àíòîí Ïàâëîâè÷ â îäíîì èç ñâîèõ ïèñåì [5].

Ðàññêàçû è ïüåñû À. Ï. ×åõîâà ëó÷øå ñïåöèàëü-
íûõ æóðíàëîâ è êíèã ïîêàçûâàþò, êàêèå ìåäèöèíñêèå
ïðîáëåìû çàíèìàëè ëþäåé â íà÷àëå ÕÕ ñòîëåòèÿ. Òà-
êàÿ àêòóàëüíàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåçíü, êàê ðàê,
óïîìèíàåòñÿ â òðåõ ïðîèçâåäåíèÿõ Àíòîíà Ïàâëîâè-
÷à. Âåðíåå, â äâóõ, ïîòîìó ÷òî ñìåðòü ãåðîÿ ðàññêàçà
«Êðûæîâíèê» îò ðàêà æåëóäêà îñòàëàñü òîëüêî â ïåð-
âîíà÷àëüíûõ çàìûñëàõ ïèñàòåëÿ. Â «Ïîïðûãóíüå» äîê-
òîð Äûìîâ âñêðûâàåò òðóï áîëüíîãî çëîêà÷åñòâåííîé
àíåìèåé è íàõîäèò ó íåãî ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
Áîëåå ïîäðîáíî áîëüíàÿ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû èçîá-
ðàæåíà â ïîâåñòè «Òðè ãîäà». Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî, ðåäàêòèðóÿ ýòó ïîâåñòü, Àíòîí Ïàâëîâè÷ çíà÷è-
òåëüíî ñîêðàòèë òåêñò, íî ïðè ýòîì ñîõðàíèë áîëüøèí-
ñòâî ïîäðîáíîñòåé, èìåâøèõ îòíîøåíèå ê áîëåçíÿì
ãåðîåâ [9, 17, 51].

Êàê âðà÷, À. Ï. ×åõîâ áûë õîðîøî îðèåíòèðîâàí â
ñèìïòîìàòèêå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Íà âîïðîñ
æóðíàëèñòà â 1900 ã., êàêîé áîëåçíüþ ñòðàäàåò
Ë. Í. Òîëñòîé, îí îòâåòèë, ÷òî ðàêà ó íåãî íåò, òàê êàê
ýòà áîëåçíü ïðåæäå âñåãî îòðàçèëàñü áû íà àïïåòèòå,
îáùåì ñîñòîÿíèè, à ãëàâíîå «ëèöî âûäàëî áû ðàê, åñëè
áû îí áûë. Âåðíåå âñåãî, ÷òî Ë. Í. çäîðîâ… è ïðîæè-
âåò åùå ëåò äâàäöàòü» [4].

Çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ðàê, â ïðîèçâåäåíèÿõ è ïèñü-
ìàõ Àíòîíà Ïàâëîâè÷à óïîìèíàåòñÿ ÷àõîòêà. Óìèðàåò
îò òóáåðêóëåçà ñòóäåíò Ñàøà — èç ïîñëåäíåãî ÷åõîâ-
ñêîãî ðàññêàçà «Íåâåñòà», áåçóñïåøíî ëå÷èòñÿ îò òó-
áåðêóëåçà æåíà ãëàâíîãî ãåðîÿ ïüåñû «Èâàíîâ», çàäû-
õàþòñÿ â ïàðîõîäíîì ëàçàðåòå ïî ïóòè ñ Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà íà ðîäèíó ñîëäàòû, áîëüíûå ïîñëåäíåé ñòàäèåé
÷àõîòêè («Ãóñåâ»). Èíòåðåñ À. Ï. ×åõîâà ê òóáåðêóëåçó
íåëüçÿ îáúÿñíèòü òîëüêî òåì, ÷òî ïèñàòåëü ñàì ñòðàäàë
ýòîé áîëåçíüþ. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü ïîãèáøóþ îò ÷à-
õîòêè Ìàðóñþ Ïðèêëîíñêóþ èç ðàññêàçà «Öâåòû çàïîç-
äàëûå», íàïèñàííîãî, êîãäà ïèñàòåëü áûë çäîðîâ [5].

Èíòåðåñ Àíòîíà Ïàâëîâè÷à ê òóáåðêóëåçó îáóñëîâ-
ëåí ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî ÷àõîòêà áûëà ñàìûì ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì â Ðîññèè è çàíèìàëà
ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè. Ñåãîäíÿ àêòóàëü-
íîñòü ïðèîáðåëè äðóãèå áîëåçíè. Îäíàêî è ñåé÷àñ ñ
çàìèðàíèåì ñåðäöà ìû ñëåäèì çà ðàçâèòèåì áîëåçíè
äîêòîðà Äûìîâà, äî ñëåç íàñ òðîãàåò ñóäüáà çàäûõà-
þùåãîñÿ â êîðàáåëüíîì ëàçàðåòå áóíòàðÿ Ïàâëà Èâà-
íîâè÷à è òèõîãî áåçðîïîòíîãî Ãóñåâà, íåëüçÿ ñïîêîéíî
÷èòàòü îá ó÷àñòè óçíèêîâ ïàëàòû ¹ 6. È äàæå êîãäà
âîâñå èñ÷åçíóò áîëåçíè, îïèñàííûå À. Ï. ×åõîâûì,
«÷óæàÿ áîëü», âûñòðàäàííàÿ ãåíèàëüíûì ïèñàòåëåì,
áóäåò âîëíîâàòü ÷åëîâå÷åñêèå ñåðäöà.

«Ïîäâèæíèêè íóæíû êàê ñîëíöå, — ïèñàë À. Ï. ×å-
õîâ. — …Èõ ëè÷íîñòè — ýòî æèâûå äîêóìåíòû, óêàçû-

âàþùèå îáùåñòâó, ÷òî… åñòü åùå ëþäè ïîäâèãà, âåðû
è ÿñíî ñîçíàííîé öåëè» [4]. Ýòè ñëîâà, ïîñâÿùåííûå
Í. Ì. Ïðæåâàëüñêîìó, ìîæíî öåëèêîì îòíåñòè ê ñàìî-
ìó Àíòîíó Ïàâëîâè÷ó. Êîãäà À. Ï. ×åõîâ ïèñàë ýòîò
î÷åðê, îí óæå áûë ãîòîâ ê îïàñíîñòÿì è ëèøåíèÿì, êî-
òîðûå âûïàäóò íà åãî äîëþ â ïîåçäêå íà Ñàõàëèí. Â òî
âðåìÿ î Ñàõàëèíå ñëîæèëè ïîñëîâèöó: «Êðóãîì ìîðå, à
ïîñåðåäèíå — ãîðå». Àíòîí Ïàâëîâè÷ ñ÷èòàë äëÿ ñåáÿ
íåîáõîäèìûì îêóíóòüñÿ â ýòî ãîðå, ïîáûâàòü íà ýòîì
îñòðîâå íåâûíîñèìûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé.

Â îäíîì èç î÷åðêîâ À. Ìîðóà ïðèâåë ëþáîïûòíóþ
ìûñëü, ÷òî â òâîð÷åñòâå ïèñàòåëü «êîìïåíñèðóåò ñåáÿ,
êàê ìîæåò çà íåêîòîðûå íåñïðàâåäëèâîñòè ñóäüáû»,
âîçîáíîâëÿÿ æèçíü â ñâîèõ ïðîèçâåäåíèÿõ ïîä íîâîé
ìàñêîé. Òàê, ïî åãî ìíåíèþ, Ôàáðèöèé â «Ïàðìñêîé îáè-
òåëè» — ýòî Ñòåíäàëü â ðîëè ìîëîäîãî è êðàñèâîãî àðè-
ñòîêðàòà [6]. Íåñëîæíî ïðîñëåäèòü ñâÿçü ìåæäó
À. Ï. ×åõîâûì è íåêîòîðûìè èç åãî ëèòåðàòóðíûõ ãåðî-
åâ. Íî îí íå ïðÿòàë ñâîå ëèöî çà ÷óæîé ìàñêîé. Õîòÿ
íàó÷íàÿ êàðüåðà Àíòîíà Ïàâëîâè÷à íå óäàëàñü, îí íå
èçîáðàæàë ñåáÿ â îáðàçå ïðåóñïåâàþùåãî ïðîôåññî-
ðà. Ïðåâîçìîãàÿ òÿæåëóþ áîëåçíü, îí ïîåõàë íà Ñàõà-
ëèí, ãäå ïðîäåëàë áîëüøóþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ
ðàáîòó.

Îòïðàâëÿÿñü íà Ñàõàëèí, ñêðîìíåéøèé Àíòîí Ïàâ-
ëîâè÷ ïèñàë À. Ñ. Ñóâîðèíó: «Åäó ÿ ñîâåðøåííî óâå-
ðåííûé, ÷òî ìîÿ ïîåçäêà íå äàñò öåííîãî âêëàäà íè â
ëèòåðàòóðó, íè â íàóêó: íå õâàòèò íà ýòî íè çíàíèé, íè
âðåìåíè, íè ïðåòåíçèé… ß õî÷ó íàïèñàòü õîòü 100—
200 ñòðàíèö è ýòèì íåìíîæêî çàïëàòèòü ñâîåé ìåäèöè-
íå» [5]. Ïîñëåäíåå ïðèçíàíèå âåñüìà ñóùåñòâåííî,
âåäü À. Ï. ×åõîâ ñîáèðàëñÿ âçãëÿíóòü íà êàòîðãó ãëà-
çàìè âðà÷à.

Ýòî áûë òðóäíûé è ðèñêîâàííûé ïóòü â îòêðûòîé
ïîâîçêå, òî ïîä õîëîäíûì äîæäåì ïî íåïðîëàçíîé ãðÿçè
ñ ïåðåïðàâàìè ÷åðåç áóðíûå â ïîëîâîäüå ðåêè, òî â
æàðó è çíîé ñêâîçü óäóøëèâûé äûì ëåñíûõ ïîæàðîâ.
Àíòîí Ïàâëîâè÷ ïðîáûë íà Ñàõàëèíå 3 ìåñÿöà. Çà ýòî
â îáùåì-òî íåäîëãîå âðåìÿ À. Ï. ×åõîâûì áûëà ïðî-
äåëàíà êîëîññàëüíàÿ ðàáîòà: îí ïðîøåë âåñü îñòðîâ ñ
ñåâåðà íà þã, ïîáûâàë ïî÷òè âî âñåõ íàñåëåííûõ ïóí-
êòàõ è ïîçíàêîìèëñÿ ñ æèçíüþ áîëüøèíñòâà ññûëüíûõ.
Îí áûë íà íîãàõ ñ ïÿòè óòðà äî ïîçäíåé íî÷è.

«ß âèäåë âñå, êðîìå ñìåðòíîé êàçíè», — íàïèñàë
À. Ï. ×åõîâ ïî âîçâðàùåíèè. Îí ãîâîðèë, ÷òî ìàòåðèà-
ëà, ñîáðàííîãî èì íà Ñàõàëèíå, «õâàòèëî áû íà òðè äèñ-
ñåðòàöèè», õîòÿ íå áåç îñíîâàíèÿ ïîäîçðåâàë, ÷òî êà-
êèå-òî ñóùåñòâåííûå ñòîðîíû ñàõàëèíñêîé äåéñòâèòåëü-
íîñòè îò íåãî áûëè ñêðûòû. Êíèãà «Îñòðîâ Ñàõàëèí»
íîñèò ñêðîìíûé ïîäçàãîëîâîê «Èç ïóòåâûõ çàïèñîê», íî
ïî ñóùåñòâó ýòî ñåðüåçíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
òðóä. Ðàäè àêàäåìè÷íîñòè ðàáîòû Àíòîí Ïàâëîâè÷ îò-
êàçàëñÿ îò äåòåêòèâíî-çàíèìàòåëüíûõ ñþæåòîâ, êîòîðû-
ìè ùåäðî ñíàáæàëà åãî êàòîðãà. Îäíàêî â îòëè÷èå îò
îáû÷íûõ íàó÷íûõ ðàáîò, ãäå ïðîöåññ ïîçíàíèÿ ïðåäìå-
òà èññëåäîâàíèÿ îñòàåòñÿ «çà ñöåíîé», â «Îñòðîâå Ñà-
õàëèí» ÷èòàòåëü ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäöåì è ó÷àñòíèêîì
ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ. Âìåñòå ñ àâòîðîì îí âèäèò
òó ïðåäåëüíóþ ñòåïåíü óíèæåíèÿ ÷åëîâåêà, äàëüøå
êîòîðîé, ïî ñëîâàì À. Ï. ×åõîâà, èäòè óæå íåëüçÿ.

Äîêòîð ×åõîâ ïðèâåç äîìîé áîëåå 10 òûñÿ÷ ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ êàðò, ïîçâîëèâøèõ ïðîâåñòè ãëóáîêîå ìåäè-
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êî-ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. È õîòÿ Àíòîí Ïàâëî-
âè÷ ñ ïðèñóùåé åìó ñêðîìíîñòüþ çàìåòèë, ÷òî ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ íå ìîãóò îòëè÷àòüñÿ ïîëíîòîé, áî-
ëåå ñåðüåçíûõ äàííûõ íå íàéòè íè â ëèòåðàòóðå òîãî
âðåìåíè, íè â ñàõàëèíñêèõ êàíöåëÿðèÿõ. Ê ýòîìó ñëå-
äóåò äîáàâèòü, ÷òî, ïî äàííûì ïðîôåññîðà Å. Á. Ìåâå,
ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ íà îñòðîâå, ïðîèçâåäåííàÿ
À. Ï. ×åõîâûì, áûëà ïåðâîé ÷àñòè÷íîé ïåðåïèñüþ â
Ðîññèè, â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåí íàó÷íî-ñòàòèñòè÷åñ-
êèé ìåòîä ðàçðàáîòêè [18]. «Ìîé «Ñàõàëèí» — òðóä
àêàäåìè÷åñêèé… — ïèñàë îí À. Ñ. Ñóâîðèíó ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ðàáîòû íàä êíèãîé. — Ìåäèöèíà íå ìîæåò
óïðåêàòü ìåíÿ â èçìåíå: ÿ îòäàë äîëæíóþ äàíü ó÷åíî-
ñòè è òîìó, ÷òî ñòàðûå ïèñàòåëè íàçûâàëè ïåäàíòñòâîì.
È ÿ ðàä, ÷òî â ìîåì áåëëåòðèñòè÷åñêîì ãàðäåðîáå áó-
äåò âèñåòü è ñåé æåñòêèé àðåñòàíòñêèé õàëàò» [5, 52].

Åñëè ïîäõîäèòü ê ýòîé ðàáîòå À. Ï. ×åõîâà ñ ó÷å-
òîì ñòðîãîé ïîçèöèè ñîâðåìåííîé ÂÀÊ, òî îíà, êàê ïðè-
íÿòî ãîâîðèòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ, óäîâëåòâîðÿåò âñåì
ñàìûì âûñîêèì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê äèñ-
ñåðòàöèÿì, à åå àâòîð, ñîâåðøèâøèé ãðàæäàíñêèé è
íàó÷íûé ïîäâèã, íåñîìíåííî, çàñëóæèâàåò èñêîìîé
ñòåïåíè. Íî â ýòîì åìó áûëî îòêàçàíî — äåêàí ìåäè-
öèíñêîãî ôàêóëüòåòà, ê êîòîðîìó îáðàòèëñÿ îäíîêàø-
íèê è äðóã Àíòîíà Ïàâëîâè÷à ïðîôåññîð Ã. È. Ðîññîëè-
ìî, íå ïîæåëàë äàæå ðàçãîâàðèâàòü íà ýòó òåìó [21].

Äåëî, êîíå÷íî, íå â òîì, ÷òî ïàòîëîãîàíàòîì ïðî-
ôåññîð È. Ô. Êëåéí íå îöåíèë ïî äîñòîèíñòâó íàó÷íî-
ãî çíà÷åíèÿ ðàáîòû À. Ï. ×åõîâà. È, ïî-âèäèìîìó, íå â
òîì, ÷òî íà ó÷åíóþ ñòåïåíü ïðåòåíäîâàë àâòîð «ëåãêî-
ìûñëåííûõ» ðàññêàçîâ, â÷åðàøíèé Àíòîøà ×åõîíòå,
êàê ïðåäïîëîæèòåëüíî îáúÿñíÿë ïðè÷èíó îòêàçà
Ê. È. ×óêîâñêèé [53]. Ïðèñóæäåíèå ó÷åíîé ñòåïåíè àâ-
òîðó «Îñòðîâà Ñàõàëèí» îçíà÷àëî áû îôèöèàëüíîå ïðè-
çíàíèå êðàìîëüíîé êíèãè, à âìåñòå ñ òåì — ñóùåñòâî-
âàíèå òåõ ÷óäîâèùíûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå â íåé îïèñà-
íû. Îäíàêî êíèãà äîêòîðà ×åõîâà âûïîëíèëà çàäà÷ó,
êîòîðóþ ñòàâèë ïåðåä ñîáîé àâòîð, — îíà ïîòðÿñëà ÷è-
òàþùóþ ïóáëèêó, âîçáóäèâ èíòåðåñ îáùåñòâà ê «îñòðî-
âó èçãíàíèÿ» íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è çà ðóáåæîì.

«Êòî ñëûøàë îò íåãî æàëîáû, êòî çíàåò, êàê ñòðàäàë
îí?» — ñïðàøèâàåò È. À. Áóíèí â ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé
ïàìÿòè âåëèêîãî ðóññêîãî ïèñàòåëÿ [53]. Ýòî ìîë÷àëèâîå
ïðåâîçìîãàíèå ñìåðòåëüíîãî íåäóãà äëèëîñü íå ìåñÿö è
íå ãîä. Äî ñèõ ïîð äåáàòèðóåòñÿ âîïðîñ, áûë ëè
À. Ï. ×åõîâó âïîëíå ÿñåí åãî äèàãíîç? Äåëî â òîì, ÷òî
äîëãèå ãîäû (ïîêà ýñêóëàïû, ïî âûðàæåíèþ ñàìîãî ïè-
ñàòåëÿ, íå âûâåëè åãî èç áëàæåííîãî íåâåäåíèÿ) îí íè
ðàçó íå íàçûâàë ñâîþ áîëåçíü ñòðàøíûì ñëîâîì «÷à-
õîòêà». Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû òàêîé ãðàìîòíûé âðà÷,
êàê Àíòîí Ïàâëîâè÷, íå çíàë âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ êà-
âåðíîçíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, êîòîðûå ñàì æå ó ñåáÿ
íàõîäèë: «Êàæäóþ çèìó, îñåíü è âåñíó, è êàæäûé ñûðîé
ëåòíèé äåíü ÿ êàøëÿþ. Íî âñå ýòî ïóãàåò ìåíÿ òîëüêî
òîãäà, êîãäà ÿ âèæó êðîâü: â êðîâè, òåêóùåé èçî ðòà, åñòü
÷òî-òî çëîâåùåå, êàê â çàðåâå» [5, 55, 56].

«Çëîâåùåå çàðåâî» — ýòî ñèìâîë ñìåðòåëüíîãî
óæàñà, êîòîðûé ïîâòîðíî çàçâó÷èò íà ñòðàíèöàõ «Ñêó÷-
íîé èñòîðèè»: «Â òåëå íåò íè îäíîãî òàêîãî îùóùåíèÿ,
êîòîðîå óêàçûâàëî áû íà ñêîðûé êîíåö, íî äóøó ìîþ
ãíåòåò òàêîé óæàñ, êàê áóäòî ÿ âäðóã óâèäåë ãðîìàä-
íîå çëîâåùåå çàðåâî», — ñêàæåò â ñâîèõ çàïèñêàõ

îáðå÷åííûé íà ñìåðòü Íèêîëàé Ñòåïàíîâè÷. Äà áûëî
ëè «áëàæåííîå íåâåäåíèå»? Âîïðîñ íå ïðàçäíûé. Îò-
íîøåíèå À. Ï. ×åõîâà ê ñâîåé ñìåðòåëüíîé áîëåçíè
õàðàêòåðèçóåò åãî êàê ÷åëîâåêà ìóæåñòâåííîãî ñ ïîðà-
çèòåëüíûì ñàìîîáëàäàíèåì. «ß áîëåí. Êðîâîõàðêàíüå
è ñëàá…. Íàäî áû íà þã åõàòü, äà äåíåã íåò». Íå ïîòî-
ìó ëè íà þã, ÷òî òàì ëå÷àò ÷àõîòêó?

«Îí áûë âðà÷, — ïèñàë À. Ì. Ãîðüêèé, — à áîëåçíü
âðà÷à âñåãäà òÿæåëåå áîëåçíè åãî ïàöèåíòîâ; ïàöèåí-
òû òîëüêî ÷óâñòâóþò, à âðà÷ è çíàåò êîå-÷òî î òîì, êàê
ðàçðóøàåòñÿ îðãàíèçì. Ýòî îäèí èç òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà
çíàíèå ìîæíî ñ÷èòàòü ïðèáëèæàþùèì ñìåðòü» [17, 49].
Âðà÷ ×åõîâ, áåçóñëîâíî, ïîíèìàë, ÷òî äëèòåëüíîå ëå-
÷åíèå ïîòðåáóåò êîðåííîé ïåðåìåíû îáðàçà æèçíè, è â
òî æå âðåìÿ ñêåïòè÷åñêè îòíîñèëñÿ ê âîçìîæíîñòè ïîë-
íîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Îí ðåøèë èãðàòü ñ áîëåçíüþ «â òåìíóþ» è ïî÷òè
13 ëåò èçáåãàë âðà÷åáíîãî îñìîòðà, ÷òîáû íå óñëûøàòü
ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà, âûñòàâëåííîãî èì ñàìèì.

Ãîâîðèòü î ñâîåé áîëåçíè Àíòîí Ïàâëîâè÷ íå ëþáèë,
à îò íåêîòîðûõ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ åå ïðîñòî ñêðû-
âàë. Êàê âðà÷ îí çíàë, ÷òî æèçíü åãî áóäåò êîðîòêà, è
ïîýòîìó íå ìîã ïîçâîëèòü ñåáå òàêîé «ðîñêîøè», êàê
äëèòåëüíûé îòäûõ, è äåëàë âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ñî-
êðàòèòü åãî åùå áîëüøå. Îí îòïðàâèëñÿ íà Ñàõàëèí,
îò÷åòëèâî ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî ïîåçäêà óãðîæàåò íå òîëüêî
çäîðîâüþ, íî è ñàìîé æèçíè. Âåëè÷àéøèé ìàñòåð êî-
ðîòêîãî ðàññêàçà, îí è ñâîþ íåïðîäîëæèòåëüíóþ æèçíü
óìåë âûñòðàèâàòü áåç ïóñòîò è ïðîâàëîâ. Â åãî áèîãðà-
ôèè ëåãêî ðàçãëÿäåòü íåñêîëüêî «ïëàíîâ», êàæäûé èç
êîòîðûõ ìîã ñîñòàâèòü öåëóþ æèçíü — ïèñàòåëÿ, âðà÷à,
ó÷åíîãî, îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ [18].

À. Ï. ×åõîâ. ßëòà. 1903 ã.
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Îäíàêî áîëåçíü äåëàëà ñâîå äåëî. Î âèçèòå ê ïðî-
ôåññîðó À. À. Îñòðîóìîâó Àíòîí Ïàâëîâè÷ ïèøåò: «Îñ-
ìîòðåë ìåíÿ êàê ñëåäóåò, îáðóãàë, ñêàçàë, ÷òî çäîðîâüå
ìîå ïðåñêâåðíîå…». — È äàëåå: «Òû, ãîâîðèò, êàëåêà»
[4]. Îò÷åòëèâî ñîçíàâàÿ, ÷òî óìèðàåò, îí íàïðàâëÿë èç
Ãåðìàíèè áîäðûå ïîñëàíèÿ, êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàë
ñîîáùàòü íà ðîäèíó ïðàâäó è äàæå íàõîäèë ñèëû øó-
òèòü íàä ñâîèì çäîðîâüåì, ïîäïèñûâàÿñü ïîä íåêîòî-
ðûìè ïèñüìàìè «Âàø êàëåêà» âìåñòî «Âàø êîëëåãà».
À çà íåñêîëüêî ëåò äî ñìåðòè îí, óæå äàâíî îáðå÷åí-
íûé, ïîñëàë èçäàòåëþ À. Ô. Ìàðêñó òåëåãðàììó, ÷òî
âðÿä ëè ïðîæèâåò áîëåå 80 ëåò, ÷åì ñèëüíî íàïóãàë èç-
äàòåëÿ, òàê êàê ïî êîíòðàêòó êàæäûå ïÿòü ëåò àâòîð äîë-
æåí ïîëó÷àòü ñîëèäíóþ íàäáàâêó ãîíîðàðà [11, 16].

Ñåãîäíÿ ìû ïîíèìàåì À. Ï. ×åõîâà íàìíîãî ëó÷øå,
÷åì åãî ñîâðåìåííèêè. Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî èçó-
÷åíû âñå âîïðîñû òâîð÷åñòâà âåëèêîãî ïèñàòåëÿ. Ñðå-
äè ðàáîò ïî òåìå «×åõîâ è ìåäèöèíà» îäíè èç íàèáîëåå
ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèíàäëåæàò âèäíîìó áåëîðóññêîìó
ó÷åíîìó, çàñëóæåííîìó äåÿòåëþ íàóêè ÁÑÑÐ, ïðîôåñ-
ñîðó Å. Á. Ìåâå [1, 2, 18, 55, 56]. Óâëå÷åííîñòü è íà-
ñòîé÷èâîñòü ïîçâîëèëè åìó ñîáðàòü è îáîáùèòü áîãà-
òåéøèé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë î æèçíè è òâîð÷åñòâå
À. Ï. ×åõîâà. Áëàãîäàðÿ âûñîêîé ýðóäèöèè è êðîïîòëè-
âîìó òðóäó Å. Á. Ìåâå ïðîàíàëèçèðîâàë íå òîëüêî ìå-
äèöèíñêèå àñïåêòû ïðîèçâåäåíèé À. Ï. ×åõîâà, à òàêæå
èçîáðàæåíèå è îñìûñëåíèå æèçíè âåëèêèì ïèñàòåëåì ñ
ïîçèöèè âðà÷à-êëèíèöèñòà, êîòîðîìó ïîðàçèòåëüíàÿ,
âðåìåíàìè íàòóðàëèñòè÷åñêàÿ, «ìåäèöèíñêàÿ» òî÷íîñòü
äåòàëåé è ãóìàíèñòè÷åñêîå ìèðîîùóùåíèå, èñïîëíåí-
íîå ñî÷óâñòâèÿ ê ÷åëîâå÷åñêèì ñòðàäàíèÿì, ïîçâîëèëè
ñîçäàòü øåäåâðû ìèðîâîé ëèòåðàòóðû.

Â îäíîé èç çàïèñíûõ êíèæåê Àíòîí Ïàâëîâè÷ ïè-
ñàë: «Õîðîøî, åñëè áû êàæäûé èç íàñ îñòàâëÿë ïîñëå
ñåáÿ øêîëó, êîëîäåçü èëè ÷òî-íèáóäü âðîäå, ÷òîáû
æèçíü íå ïðîõîäèëà è íå óõîäèëà â âå÷íîñòü áåññëåä-
íî». À. Ï. ×åõîâ îñòàâèë ïîñëå ñåáÿ ñàäû, øîññå, ãî-
ðîäñêóþ áèáëèîòåêó, ìåäïóíêò è ÷åòûðå ñåëüñêèå øêî-
ëû. È åùå îäíó, ñàìóþ âàæíóþ øêîëó — øêîëó ïðàâ-
äû, ñïðàâåäëèâîñòè, ìèëîñåðäèÿ, êðàñîòû è èíòåëëè-
ãåíòíîñòè.
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Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Âîïðîñû ïðîôåññèîíàëèçìà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ âñåãäà èìåëè îñîáîå çíà÷åíèå. Äëÿ ïîíèìàíèÿ
ïóòåé è ñðåäñòâ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ ïîñëåäèï-
ëîìíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé âàæíî âñåñòîðîííåå èçó÷å-
íèå îïûòà ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ íåïðåðûâíîãî ìå-
äèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ñèñòåìû óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé â Áåëàðóñè ïîêàçàë åå ïîñòîÿííóþ êîëè-
÷åñòâåííóþ è êà÷åñòâåííóþ òðàíñôîðìàöèþ è èíñòè-
òóöèîíàëüíîå îôîðìëåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíî-
ñòÿìè è âîçìîæíîñòÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû.

Ïåðâûì ïðàâîâûì äîêóìåíòîì íà òåððèòîðèè Áåëà-
ðóñè, â êîòîðîì, íàðÿäó ñ îáùåãîñóäàðñòâåííûìè âîï-
ðîñàìè, ïðÿìî èëè îïîñðåäîâàííî ðåãëàìåíòèðîâàëèñü
çàêîíîäàòåëüíûå íîðìû â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, ñòàë
Ñòàòóò Âåëèêîãî êíÿæåñòâà Ëèòîâñêîãî (1529). Ýòî îäèí
èç ïåðâûõ â Åâðîïå êðóïíûõ ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ ñâî-
äîâ çàêîíîâ ôåîäàëüíîãî ïðàâà. Îí äåéñòâîâàë è ïîñ-
ëå âêëþ÷åíèÿ áåëîðóññêèõ çåìåëü â ñîñòàâ Ðîññèè: â
Âèòåáñêîé è Ìîãèëåâñêîé ãóáåðíèÿõ äî 1831 ã., â Âè-
ëåíñêîé, Ãðîäíåíñêîé è Ìèíñêîé — äî 1840 ã.

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â Ñòàòóòå çàíèìàëè çàêîíîäà-
òåëüíûå íîðìû, êàñàþùèåñÿ îðãàíèçàöèè æèçíè, çäî-
ðîâüÿ, ëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ. Òàê, â êà÷åñòâå öåëè ïîåçä-
êè çà ãðàíèöó Ñòàòóò ïðåäóñìàòðèâàë îáðàçîâàòåëüíóþ,
äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ åâðîïåéñêèì âîåííûì ìàñòåðñòâîì
è ëå÷åíèå (ðàçäåë 3, àðòèêóë 16) [1].

Çà âñþ èñòîðèþ ñóùåñòâîâàíèÿ ìåäèöèíû êàê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé äèñöèïëèíû âðà÷è ïîñòîÿííî ñîâåðøåí-
ñòâîâàëè ñâîè çíàíèÿ. Ýòà îñîáåííîñòü ÿâëÿåòñÿ îðãà-
íè÷íîé ÷àñòüþ ïðîôåññèè. Âìåñòå ñ òåì ïåðâûå â ìèðå
ýëåìåíòû îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè (ÏÊ) îòíîñÿòñÿ òîëüêî ê ñåðåäèíå XIX âåêà, êîãäà
â 1847 ã. â Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêà-
äåìèè (Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðî-
âà) ââåäåíî óñîâåðøåíñòâîâàíèå âîåííûõ âðà÷åé, â
1858 ã. çäåñü îòêðûò ôàêóëüòåò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé [2].

Ïåðâîå â ìèðå ñïåöèàëüíîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå äëÿ
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé îòêðûòî â 1885 ã. Ýòî áûë
Èìïåðàòîðñêèé êëèíè÷åñêèé èíñòèòóò Âåëèêîé êíÿãèíè
Åëåíû Ïàâëîâíû — Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ñðåäíåì
çäåñü çàíèìàëîñü îêîëî 300 âðà÷åé â ãîä. Ïî åå îá-
ðàçöó ñòàëè ñîçäàâàòüñÿ èíñòèòóòû è ôàêóëüòåòû óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ôîðìèðîâàëàñü ñèñòåìà ÏÊ
(ðîññèéñêàÿ, ñîâåòñêàÿ) ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ñîá-
ñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ
êàäðîâ — Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÁåëÌÀÏÎ) — â Áåëàðóñè
ïîÿâèòñÿ ÷åðåç 46 ëåò — â 1931 ã.

Â äîîêòÿáðüñêèé ïåðèîä â Ðîññèè áûëè çàëîæåíû
îñíîâû äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû óñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé. Íàõîäèëàñü îíà â
âåäåíèè, êàê è âñå ìåäèêî-ñàíèòàðíîå äåëî â ýòîò ïå-
ðèîä, Ìåäèöèíñêîãî äåïàðòàìåíòà Ìèíèñòåðñòâà âíóò-
ðåííèõ äåë. Óñëîâèÿ íàó÷íîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ðåãëàìåíòèðîâàë Óñòàâ âðà÷åáíûé (ñò. 42) [3]. Âðà÷è
ìîãëè áûòü êîìàíäèðîâàíû äëÿ íàó÷íîãî óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ â âûñøèå ìåäèöèíñêèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ
è â áîëüíèöû ãîðîäîâ, ãäå áûëè óíèâåðñèòåòû, ïðè÷åì
êàê â ïðåäåëàõ Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì. Øèðîêî ïðàê-
òèêîâàëîñü íàïðàâëåíèå âðà÷åé äëÿ ðàáîòû â êðóïíûõ
êëèíèêàõ, èíñòèòóòàõ (Èíñòèòóò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìå-
äèöèíû, èíñòèòóòû Ô. Ì. Áëþìåíòàëÿ), ëàáîðàòîðèÿõ,
ñàíàòîðèÿõ è áèáëèîòåêàõ. Ìåäèöèíñêèå êàäðû ïîâû-
øàëè ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ïóòåì èíòåíñèâ-
íîé ïðàêòè÷åñêîé è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû
ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Âðåìÿ óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ çà÷èòûâàëîñü âðà÷àì â äåéñòâèòåëü-
íóþ ñëóæáó ê ÷èíîïðîèçâîäñòâó è ê ïåíñèè â òîì ñëó-
÷àå, åñëè îíè ïðåäñòàâëÿëè îò÷åòû îá ó÷åáíûõ çàíÿòè-
ÿõ, ïðèçíàííûå Óïðàâëåíèåì ãëàâíîãî âðà÷åáíîãî èí-
ñïåêòîðà óäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Çà êàæäûé ãîä íàó÷-
íîé êîìàíäèðîâêè â ïðåäåëàõ Ðîññèè âðà÷è áûëè îáÿ-
çàíû îòðàáîòàòü íå ìåíåå äâóõ ëåò.

Óñëîâèÿ íàó÷íîãî êîìàíäèðîâàíèÿ çà ãðàíèöó áûëè
íåñêîëüêî èíûìè. Ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
îäíîé íàó÷íîé êîìàíäèðîâêè ñîñòàâëÿëà òðè ãîäà. Â
ïîñëåäóþùåì ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê âíîâü ìîã óåõàòü
â íàó÷íóþ êîìàíäèðîâêó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå áî-
ëåå òðåõ ëåò. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ âðà÷è áûëè îáÿçàíû
îòðàáîòàòü â Ðîññèè òàêîé æå ñðîê. Âðåìÿ êîìàíäè-
ðîâêè çà÷èòûâàëîñü âðà÷àì â äåéñòâèòåëüíóþ ñëóæáó
ê ÷èíîïðîèçâîäñòâó è ê ïåíñèè, íî íå áîëåå îäíîãî
òðåõëåòíåãî ñðîêà. Óñîâåðøåíñòâîâàíèå çà ãðàíèöåé
ôèíàíñèðîâàëîñü òîëüêî èç ëè÷íûõ ñðåäñòâ âðà÷à.

Â ãîñóäàðñòâåííîé êàçíå áûëè çàëîæåíû ñïåöèàëü-
íûå ñðåäñòâà äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ êîìàíäèðîâîê âðà-
÷åé ñ öåëüþ íàó÷íîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â ïðåäå-
ëàõ Ðîññèè. Óñëîâèÿ ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ âðà÷åé
áûëè ðàçíûìè. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ íà âðåìÿ íàó÷íîé êî-
ìàíäèðîâêè ñîõðàíÿëîñü ñîäåðæàíèå ïî çàíèìàåìîé
äîëæíîñòè, â äðóãèõ — âðà÷àì âûäàâàëîñü åæåìåñÿ÷-
íîå æàëîâàíüå â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàó÷íîé êî-
ìàíäèðîâêè è îïëà÷èâàëñÿ òðóä ðóêîâîäèòåëÿ (ïðîôåñ-
ñîðà), åñëè òàêîâîé áûë.

Â Ðîññèè â 1913 ã. ôèíàíñîâîå ñîäåðæàíèå âðà÷à,
êîìàíäèðóåìîãî íà íàó÷íîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå, â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿëî 500 ðóáëåé â ãîä. Æàëîâàíüå çåì-
ñêîãî âðà÷à â ìåñÿö — 25—40 ðóáëåé. Åñëè ìåäèöèí-
ñêèé ðàáîòíèê êîìàíäèðîâàëñÿ äëÿ áîðüáû ñ õîëåðîé,
åãî æàëîâàíüå äîñòèãàëî 300—360 ðóáëåé, à ïðè êî-
ìàíäèðîâêå äëÿ áîðüáû ñ äðóãèìè èíôåêöèîííûìè
áîëåçíÿìè — 210—360 ðóáëåé.

Ïðè êîìàíäèðîâàíèè íà óñîâåðøåíñòâîâàíèå èìå-
ëèñü è îðãàíèçàöèîííûå ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè.
Òàê, â «Èíñòðóêöèè îá óñòðîéñòâå çåìñêîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ» Îðøàíñêîãî çåìñòâà (1913)
îòìå÷àëîñü:

§ 31. Âðà÷ó, ïðîñëóæèâøåìó 3 ãîäà, ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ ïðàâî âçÿòü îòïóñê íà 4 ìåñÿöà ñ ñîõðàíåíèåì ñî-
äåðæàíèÿ äëÿ îáíîâëåíèÿ çíàíèé ïî ìåäèöèíå, íî ñ òåì,
÷òî ïî âîçâðàùåíèè èç îòïóñêà âðà÷ äîëæåí ïðîñëó-
æèòü çåìñòâó íå ìåíåå 2 ëåò. Âûáîð óíèâåðñèòåòà, à
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ðàâíî ñïåöèàëüíîñòè, ïî êîòîðîé âðà÷ æåëàåò îáíîâèòü
çíàíèÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âñåöåëî óñìîòðåíèþ âðà÷à.

§ 32. Î ïîåçäêå âðà÷ îáÿçàí ïðåäñòàâèòü îò÷åò ñ
ïðèëîæåíèåì óäîñòîâåðåíèÿ óíèâåðñèòåòñêîãî íà÷àëü-
ñòâà î ñëóøàíèè ëåêöèé èëè êóðñîâ äëÿ äîêëàäà çåì-
ñêîìó ñîáðàíèþ.

§ 33. Äëÿ íàó÷íûõ êîìàíäèðîâîê âûäàåòñÿ âðà÷ó îò
çåìñòâà ñóáñèäèÿ â ðàçìåðå 200 ðóáëåé [4].

Ñèñòåìà ÏÊ ïðîøëà ñëîæíûå ïåðèîäû ïîèñêîâ
ôîðì, ìåòîäîâ, ñîäåðæàíèÿ, ñðîêîâ îáó÷åíèÿ. Ýòî áûëè
ðàçëè÷íûå êóðñîâûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàó÷íûå êîìàíäè-
ðîâêè â êëèíèêè, îáçîðíûå ëåêöèè.

Îäíîé èç âàæíûõ ôîðì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ çíàíèé â äîîêòÿáðüñêèé ïåðèîä â Áåëàðóñè
áûëî ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòîâ â ðàáîòå Îáùåñòâ âðà÷åé.
Ýòà îñîáåííîñòü õàðàêòåðíà äëÿ òåððèòîðèé, ãäå íå
áûëî ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ â óíèâåðñèòåòàõ, è â
èõ îòñóòñòâèå ìåäèöèíñêèå îáùåñòâà áðàëè íà ñåáÿ
ôóíêöèè íàó÷íûõ öåíòðîâ. Îáùåñòâà âðà÷åé áûëè îä-
íèìè èç ïåðâûõ âðà÷åáíûõ îáùåñòâ, îðãàíèçîâàííûõ
â Ðîññèè. Èõ ñîçäàíèå äàòèðóåòñÿ 60-ìè ãîäàìè XIX
âåêà. Ê íà÷àëó XX âåêà ïîäîáíûå îáùåñòâà ôóíêöèî-
íèðîâàëè âî âñåõ áåëîðóññêèõ ãóáåðíñêèõ öåíòðàõ è
íåêîòîðûõ óåçäíûõ. Äîøåäøèå äî íàñ ïðîòîêîëû çà-
ñåäàíèé íàèáîëåå ïðîãðåññèâíûõ è àêòèâíûõ Îáùåñòâ
âðà÷åé â Ìèíñêå è Ìîãèëåâå ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáÿ-
çàòåëüíûõ îò÷åòàõ ñâîèõ ÷ëåíîâ ïîñëå êîìàíäèðîâîê
â íàó÷íûå öåíòðû Åâðîïû è Ðîññèè. Áëàãîäàðÿ ýòèì
îò÷åòàì â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó äîñòàòî÷íî áûñòðî
ïðèõîäèëè ìíîãèå ëå÷åáíûå è äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèåìû.
Çà ðóáåæîì âðà÷è íà ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà ïðèîáðå-
òàëè ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå, èíñòðóìåíòàðèé è
äåìîíñòðèðîâàëè èõ íà çàñåäàíèÿõ îáùåñòâ.

Äðóãîé ôîðìîé óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ çíàíèé ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â êðóïíûõ ãóáåðíñêèõ öåíòðàõ, íå
èìåâøèõ óíèâåðñèòåòîâ, áûëè ýïèçîäè÷åñêèå ëåêöèè.
Ñïåöèàëüíî äëÿ ÷òåíèÿ ëåêöèé â Áåëàðóñü ïðèåçæàëè
èçâåñòíûå ó÷åíûå, ïðîôåññîðà. Òàê, â Ìèíñêå íåîäíî-
êðàòíî âûñòóïàë ñ ïóáëè÷íûìè ëåêöèÿìè ïî ãèãèåíå
Ã. È. Àðõàíãåëüñêèé (1837—1899) — îäèí èç îñíîâàòå-
ëåé ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â Ðîññèè, ðåäàêòîð æóðíàëà
«Àðõèâ ñóäåáíîé ìåäèöèíû è îáùåñòâåííîé ãèãèåíû»
[5]. Áîëüøîé èíòåðåñ âûçâàëî âûñòóïëåíèå â ãîðîä-
ñêîì òåàòðå Ìèíñêà â 1911 ã. ìîñêîâñêîãî áàêòåðèîëî-
ãà Ô. Ì. Áëþìåíòàëÿ [6, 7]. Èçâåñòíî òàêæå åãî âûñ-
òóïëåíèå â 1912 ã. ïåðåä âðà÷àìè â Ãðîäíî.

Ô. Ì. Áëþìåíòàëü âîøåë â èñòîðèþ ìåäèöèíû êàê
ñîçäàòåëü â Ìîñêâå ÷àñòíîãî õèìèêî-áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîãî èíñòèòóòà (Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Í. Ô. Ãàìàëåè
ÐÀÌÍ) è àíàëîãè÷íûõ èíñòèòóòîâ â Ãåðìàíèè (Áåðëèí
è Êèññåíãåí). Èçâåñòíîñòü èíñòèòóòîâ Ô. Ì. Áëþìåí-
òàëÿ áûëà âåëèêà. Ìíîãèå ó÷åíûå-ìåäèêè ñòðåìèëèñü
ïîâûøàòü ñâîþ êâàëèôèêàöèþ â íèõ.

Äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé âðà÷è
Áåëàðóñè ïîñåùàëè êëèíèêè Áåðëèíà (Ì. Àéçåíøòàäò,
À. Àëåêñàíäðîâ, È. Ãàòîâñêèé, È. Çàê, Ô. Êàïëàí,
Ò. Êîäèñ, Ñ. Ñâåíöèíñêèé, È. Ñòðæàëêî, Î. Ôåäîðîâè÷,
ß. Øóáåðëÿ), Ïàðèæà (À. Ãðàáîâñêèé, Ñ. Ëèïèíñêèé,
È. Ñòðæàëêî, Î. Ôåäîðîâè÷, À. ßõíèí), Êðàêîâà
(×. Ãðàáîâåöêèé, Í. Ñåëåöêèé, È. Ìàëüêåâè÷, Î. Ôåäî-
ðîâè÷), Êåíèãñáåðãà (Ñ. Êàìèíñêèé, Ô. Êîäèñ, À. ßõ-

íèí), Ïðàãè (È. Ñòðæàëêî, Î. Ôåäîðîâè÷), Áåðíà (Î. Ôå-
äîðîâè÷), Áóäàïåøòà (Ñ. Ñâåíöèíñêèé) [8]. Â 1903 ã.
È. Ìàëüêåâè÷ èçó÷àë îðãàíèçàöèþ è ìåòîäû ëå÷åíèÿ
òóáåðêóëåçà â ñàíàòîðèè â Øâàðöâàëüäå (Ãåðìàíèÿ), à
Â. Êëåöêèé è Þ. Ñåâèöêèé — â Çàêîïàíå (Ïîëüøà).
Ñàíèòàðíûå âðà÷è âûåçæàëè çà ãðàíèöó äëÿ èçó÷åíèÿ
ðàáîòû îñïåííûõ èíñòèòóòîâ (îñïåííûå òåëÿòíèêè) [9]. 

Âîïðîñû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáñóæäàëèñü íà
ñúåçäàõ âðà÷åé áåëîðóññêèõ ãóáåðíèé. Íà I ñúåçäå
âðà÷åé Ìèíñêîé ãóáåðíèè (1908) ñ îáúåìíûì è ñîäåð-
æàòåëüíûì äîêëàäîì «Î íàó÷íûõ êîìàíäèðîâêàõ âðà-
÷åé» âûñòóïèë îðäèíàòîð ãóáåðíñêîé çåìñêîé áîëüíè-
öû Î. Î. Ôåäîðîâè÷ [10]. Ñúåçä ïðèíÿë ðåøåíèå îá
îðãàíèçàöèè êóðñîâ ïåðåïîäãîòîâêè âðà÷åé [11].

III ñúåçä âðà÷åé Ìèíñêîé ãóáåðíèè ñîñòîÿëñÿ â 1914 ã. [12].
Ïîñëå 1917 ã. â Ðîññèè öåíòðàëüíûì îðãàíîì óï-

ðàâëåíèÿ ñèñòåìîé îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòàë
Íàðîäíûé êîìèññàðèàò (ìèíèñòåðñòâî) çäðàâîîõðàíå-
íèÿ (1918). Áåëàðóñü ñòàëà ñóâåðåííîé ðåñïóáëèêîé.
Íàðîäíûé êîìèññàðèàò çäðàâîîõðàíåíèÿ ÁÑÑÐ îáðà-
çîâàí â 1919 ã. [13].

Âàæíåéøèìè ãîñóäàðñòâåííûìè çàäà÷àìè ìîëîäîé
ðåñïóáëèêè áûëè: îðãàíèçàöèÿ áåñïëàòíîé è äîñòóïíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ëèêâèäàöèÿ èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé, ôîðìèðîâàíèå ñàíèòàðíûõ îðãàíîâ, ñèñòå-
ìû îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà è äð. Ðåøåíèå ýòèõ
çàäà÷ òåñíåéøèì îáðàçîì áûëî ñâÿçàíî ñ ïðîôåññèî-
íàëèçìîì âðà÷åáíûõ êàäðîâ.

Äîñòàòî÷íî ðàíî íà÷àëà ñîçäàâàòüñÿ ñåòü ñïåöèàëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ — èíñòèòóòîâ óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé: Êèåâ (1918), Îäåññà è Êàçàíü (1920),
Õàðüêîâ (1923), Íîâîñèáèðñê (1927). Â Ìîñêâå îáðàçî-
âàí Öåíòðàëüíûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà-
÷åé (1930). Íåñêîëüêî ïîçæå èíñòèòóòû óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ íà÷àëè ðàáîòàòü â Ìèíñêå
(1931), Òàøêåíòå (1932), Òáèëèñè (1935), Áàêó (1935) è
äðóãèõ ãîðîäàõ.

Ïåðâîíà÷àëüíîé áàçîé óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé
â ÁÑÑÐ ñòàëè êðóïíûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Îíè
ïðåäîñòàâëÿëè âîçìîæíîñòü óåçäíûì âðà÷àì áûâàòü
â íèõ, ïðèñóòñòâîâàòü íà îïåðàöèÿõ, èíîãäà çà÷èñëÿëè
íà äîëæíîñòè âðà÷à-èíòåðíà, âðà÷à-ýêñòåðíà.

Äî 1921 ã. â Áåëàðóñè íå áûëî âûñøåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Â 1921 ã. â Ìèíñêå îò-
êðûò Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
(ÁÃÓ), â ñîñòàâå êîòîðîãî áûë è  ìåäèöèíñêèé ôà-
êóëüòåò [14]. Ïåðâûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî îðãàíèçàöèè
ÏÊ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â Áåëàðóñè áûëè ñî-
ñðåäîòî÷åíû â ñòåíàõ äàííîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.
Â ïîñòàíîâëåíèè II Âñåáåëîðóññêîãî ñúåçäà ó÷àñò-
êîâûõ âðà÷åé è ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ (1927)
áûëî ðåêîìåíäîâàíî âçÿòü êóðñ íà ñîçäàíèå íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïî óñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ìåäèöèíñêèõ çíàíèé [15].

Äåÿòåëüíîñòü ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåäèöèíñêèõ
êàäðîâ îïðåäåëÿëàñü çàäà÷àìè, ðåøàåìûìè íàöèî-
íàëüíûì çäðàâîîõðàíåíèåì, ïîñòîÿííî âîçðàñòàþùè-
ìè òðåáîâàíèÿìè è çàïðîñàìè íàóêè è ïðàêòèêè. Íà÷è-
íàÿ ñ 1923 ã. ïðè ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå ÁÃÓ òðèæäû
áûëè îðãàíèçîâàíû âûñøèå ôàðìàöåâòè÷åñêèå êóðñû,
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ãîä. Ñóììàðíî íà âñåõ êóðñàõ
ïðîøëî îáó÷åíèå 180 ÷åëîâåê [16].
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ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè ÑÑÑÐ ñ öåëüþ îáìåíà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì îïûòîì. Íà÷èíàÿ ñ 1923 ã. Áåëàðóñè ïðå-
äîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü ïîâûøàòü êâàëèôèêàöèþ âðà-
÷åé â Ìîñêâå, Ëåíèíãðàäå, Êèåâå è äðóãèõ êðóïíûõ
íàó÷íûõ öåíòðàõ ñòðàíû.

Â 1925 è 1928 ãã. íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå ÁÃÓ
äåéñòâîâàëè öèêëû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äëÿ ñòîìàòî-
ëîãîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîçäà-
âàåìàÿ â òå ãîäû ñèñòåìà ÏÊ ïðåäóñìàòðèâàëà ãëàâ-
íûì îáðàçîì óñîâåðøåíñòâîâàíèå êâàëèôèêàöèè âðà-
÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ñåëüñêèõ ó÷àñòêîâ è ñàíèòàðíûõ
âðà÷åé [17—19].

Âñåãî â ýòî âðåìÿ â Áåëàðóñè ðàáîòàëî 190 ñåëü-
ñêèõ âðà÷åé. Äëÿ íèõ â 1926 ã. íà ìåäèöèíñêîì ôà-
êóëüòåòå ÁÃÓ îðãàíèçîâàíû òðåõìåñÿ÷íûå êóðñû óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ [20]. Â 1927 ã. ñîñòîÿëîñü äâà öèêëà
ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ (â ìàðòå è ñåíòÿáðå) ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ ïî òðè ìåñÿöà êàæäûé.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ âðà-
÷åé è îñâîåíèÿ ïðîãðåññèâíûõ ìåòîäîâ ðàáîòû ïðàêòè-
êîâàëèñü ñòàæèðîâêè íà áàçå êëèíèê ìåäèöèíñêîãî ôà-
êóëüòåòà ÁÃÓ. Ñ 1926 ïî 1929 ã. ïðîøëè ïåðåïîäãîòîâêó
ïî íåâðîëîãèè 12 âðà÷åé. Íåêîòîðûå èç íèõ áûëè íà-
ïðàâëåíû íåâðîïàòîëîãàìè â îêðóæíûå áîëüíèöû. Â
1927 ã. íà êàôåäðå ñòîìàòîëîãèè ÁÃÓ òðè âðà÷à ïðîõî-
äèëè ñòàæèðîâêó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 11 ìåñÿöåâ [21].
Íåîäíîêðàòíî ïîäíèìàëñÿ âîïðîñ î ïîâûøåíèè óðîâíÿ
çíàíèé ñàíèòàðíûõ âðà÷åé. Ïðåäëàãàëîñü â îáëàñòè ñà-
íèòàðíîé òåõíèêè ñîçäàòü ñîîòâåòñòâóþùèå êóðñû íà
1—2 ãîäà â ïîëèòåõíè÷åñêîì èíñòèòóòå [22].

Â 1930 ã. ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò âûäåëåí â ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé Áåëîðóññêèé (Ìèíñêèé) ìåäèöèíñêèé èí-
ñòèòóò (ÁÃÌÓ), êîòîðûé ïî-ïðåæíåìó ïðîäîëæàë ðåøàòü
âîïðîñû ÏÊ. Ïîñòåïåííî ðàçðîçíåííûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé îôîð-
ìèëèñü â ñèñòåìó (äî 1941 ã.). Ýòà ñèñòåìà âêëþ÷àëà
êàôåäðû ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ÁÃÓ, ìåäèöèíñêèõ
èíñòèòóòîâ â Ìèíñêå è Âèòåáñêå, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèå èíñòèòóòû, îêðóæíûå, îáëàñòíûå áîëüíèöû, îáëà-
ñòíûå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ñòàíöèè (äëÿ
ãîññàíèíñïåêòîðîâ, ýïèäåìèîëîãîâ).

Ïîñëåäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå âðà÷åé îñóùåñòâëÿ-
ëîñü â âèäå êóðñîâ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñïåöèàëèçà-
öèè, ñòàæèðîâîê è íàó÷íûõ êîìàíäèðîâîê. Ôèíàíñè-
ðîâàíèå êîìàíäèðîâîê ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò ñòèïåíäèé
ÍÊÇ ÐÑÔÑÐ, ñðåäñòâ ÍÊÇ ÁÑÑÐ è ìåñòíûõ îðãàíîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âðà÷è, êîìàíäèðîâêè êîòîðûõ ôè-
íàíñèðîâàëè ìåñòíûå îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáÿ-
çàíû áûëè ðàáîòàòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñîâ â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ òîãî çäðàâîòäåëà, êîòîðûé èõ ñîäåðæàë.

Âîïðîñû ÏÊ âñåãäà íàõîäèëèñü â öåíòðå âíèìàíèÿ
ñîþçíîãî è ðåñïóáëèêàíñêîãî ïðàâèòåëüñòâà, Íàðêîì-
çäðàâà Áåëàðóñè. Íà ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ è â òîì
÷èñëå óñîâåðøåíñòâîâàíèå âðà÷åé ðåøàþùåå âëèÿíèå
îêàçàëî ïîñòàíîâëåíèå Ñîâåòà Íàðîäíûõ êîìèññàðîâ
ÁÑÑÐ «Îá îáåñïå÷åíèè ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ è îá óëó÷øåíèè ìàòåðèàëüíî-áûòîâîãî
ïîëîæåíèÿ ó÷àñòêîâîãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà» (1926)
[23]. Ñîãëàñíî äàííîìó ïîñòàíîâëåíèþ «ó÷àñòêîâûì
âðà÷àì äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòüñÿ êàæäûå òðè ãîäà â ãðà-

íèöàõ ÑÑÑÐ íàó÷íûå êîìàíäèðîâêè ñðîêîì äî äâóõ
ìåñÿöåâ çà ñ÷åò ÍÊÇ. Çà äîêòîðàìè, êîòîðûå êîìàíäè-
ðóþòñÿ, ñîõðàíÿåòñÿ èõ çàðàáîòíàÿ ïëàòà» [23]. Åæå-
ãîäíî 40—50 âðà÷åé, ïîëîâèíà êîòîðûõ áûëà èç ñåëü-
ñêèõ âðà÷åáíûõ ó÷àñòêîâ, êîìàíäèðîâàëèñü äëÿ ÏÊ â
Ìèíñê, Ìîñêâó, Ëåíèíãðàä, Õàðüêîâ.

Íà äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ÏÊ
îêàçàëè âëèÿíèå ðåøåíèÿ èþëüñêîãî (1928) è íîÿáðü-
ñêîãî (1929) Ïëåíóìîâ ÖÊ ÂÊÏ (á) «Îá óëó÷øåíèè ïîä-
ãîòîâêè íîâûõ ñïåöèàëèñòîâ» è «Î êàäðàõ íàðîäíîãî
õîçÿéñòâà» [24, 25].

Ðàñøèðÿëèñü âîçìîæíîñòè âðà÷åé â ïîâûøåíèè
ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ íà áàçå ìåñòíûõ
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Áûëè îðãàíèçîâàíû
öåíòðû ÏÊ âðà÷åé â áîëüíèöàõ îáëàñòíûõ ãîðîäîâ (Ìî-
ãèëåâ, Âèòåáñê, Áîáðóéñê). Ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé êîìàí-
äèðîâàëè â ìåñòíûå îêðóæíûå áîëüíèöû. Ýòîò îïûò äàë
óñïåøíûå ðåçóëüòàòû, òàê êàê âî ãëàâå êðóïíåéøèõ
áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé è èõ îòäåëåíèé ñòîÿëè ñïåöè-
àëèñòû, ó êîòîðûõ áûëî ÷åìó ïîó÷èòüñÿ [26].

Ñâèäåòåëüñòâîì ìàñøòàáíîñòè è èíòåíñèâíîñòè
ñèñòåìû ÏÊ â Áåëàðóñè â 20-å ãîäû ÿâèëèñü íàó÷íûå
êîìàíäèðîâêè ó÷åíûõ è âðà÷åé-ïðàêòèêîâ Áåëàðóñè â
ëó÷øèå çàðóáåæíûå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå öåíòðû. Äëÿ
îçíàêîìëåíèÿ ñ ïðåïîäàâàíèåì â çàðóáåæíûõ óíèâåð-
ñèòåòàõ è èçó÷åíèÿ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
áåëîðóññêèå ìåäèêè ñ 1924 ã. ïîñåùàëè Ãåðìàíèþ,
Àâñòðèþ, ×åõîñëîâàêèþ, Äàíèþ, Ôðàíöèþ è äð. ñòðà-
íû (Ô. Ãàóñìàí, Ì. Êðîëü, Á. Ýëüáåðò, Ì. Øàïèðî,
È. Ïåðåëüìàí, Å. Ôåäîðîâà, Ñ. Áóðàê, Ñ. Ðóáàøîâ,
Ñ. Êàìèíñêèé, Ä. Ìàðêîâ, À. Ïðîêîï÷óê, Â. Ëåîíîâ è
äð.). Â 1926 ã. Íàðêîìàò ïðîñâåùåíèÿ Áåëàðóñè èí-
ôîðìèðîâàë Íàðîäíûé êîìèññàðèàò çäðàâîîõðàíåíèÿ,
÷òî â Ãåðìàíèþ ðàçðåøåí âûåçä äëÿ íàó÷íîé ðàáîòû
12 ñîòðóäíèêàì ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Áåëîðóññêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (ÁÃÓ) [27].

Â 1928 ã. â Ãåðìàíèþ âûåçæàë äîöåíò êàôåäðû ñî-
öèàëüíîé ãèãèåíû Á. ß. Ñìóëåâè÷, àññèñòåíò Ä. À. Ìàð-
êîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íåðâíûõ
áîëåçíåé, àññèñòåíò Ì. À. Õàçàíîâ äëÿ èçó÷åíèÿ ýïè-
äåìèîëîãèè ñîííîé áîëåçíè, àññèñòåíò È. À. Ñóòèí ê
ïðîôåññîðó Î. Ëþáàðøó â Áåðëèí [28].

Íàðÿäó ñ ðàáîòîé ïî ñïåöèàëüíîñòè â ñâîèõ çàðó-
áåæíûõ êîìàíäèðîâêàõ ó÷åíûå Áåëàðóñè èçó÷àëè îðãà-
íèçàöèþ ÏÊ âðà÷åé (ñîäåðæàíèå, ìåòîäîëîãèÿ, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü). Òàê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôàêóëüòåò-
ñêîé õèðóðãèè ÁÃÓ ïðîôåññîð Ñ. Ì. Ðóáàøîâ îáðàùàë
âíèìàíèå íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ðåñïóá-
ëèêè íà îðãàíèçàöèþ êóðñîâ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â
Çàïàäíîé Åâðîïå è Àìåðèêå (1929) [29]. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êóðñîâ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ çà ðóáåæîì ñîñòàâ-
ëÿëà îò 3—4 íåä äî 1—5 ëåò. Â ó÷åáíûå ïëàíû, ïîìè-
ìî äèñöèïëèí ïî ñïåöèàëüíîñòè, âõîäèëè è òàêèå ïðåä-
ìåòû, êàê ñòðàõîâàíèå, èñòîðèÿ ìåäèöèíû è äð. Âíè-
ìàíèå ïðîôåññîðà Ñ. Ì. Ðóáàøîâà ïðèâëåêëè êóðñû
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî îáùåñòâåííîìó çäðàâîîõðà-
íåíèþ Ýäèíáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà (Øîòëàíäèÿ). Èõ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿëà 2 ãîäà. Ó÷åáíàÿ ïðî-
ãðàììà âêëþ÷àëà ðàçäåëû: áàêòåðèîëîãèÿ, ïàðàçèòî-
ëîãèÿ è ìåäèöèíñêàÿ ýíòîìîëîãèÿ, õèìèÿ è ôèçèêà,
ìåòåîðîëîãèÿ è êëèìàòîëîãèÿ, îñíîâû îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ýïèäåìèîëîãèÿ è ñòàòèñòèêà äâèæå-
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íèÿ íàðîäîíàñåëåíèÿ, ñàíèòàðíûå çàêîíû è àäìèíèñò-
ðàöèÿ, òóáåðêóëåç. Ñ. Ì. Ðóáàøîâ íàñòîÿòåëüíî ïðè-
çûâàë èñïîëüçîâàòü ëó÷øåå èç çàðóáåæíîãî îïûòà ïîñ-
ëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé.

Áåëàðóñü èñïûòûâàëà îñòðóþ ïîòðåáíîñòü â âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòàõ. Â ýòîé ñèòóàöèè
âåñüìà óìåñòíà áûëà ïîìîùü ó÷åíûõ èç äðóãèõ ðåñ-
ïóáëèê ÑÑÑÐ. Â Áåëàðóñü ïðèåçæàëè ïðîôåññîðà, èç-
âåñòíûå ó÷åíûå, ïðåäñòàâèòåëè êëèíè÷åñêèõ øêîë Ìîñê-
âû, Ëåíèíãðàäà, Êèåâà. Íàïðèìåð, â ìàå—èþíå 1934 ã.
ïðîâåäåíà «Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ íåäåëÿ», âî âðå-
ìÿ êîòîðîé ïåðåä àóäèòîðèåé, íàñ÷èòûâàâøåé áîëåå 600
âðà÷åé Ìèíñêà è áëèçëåæàùèõ ðàéîíîâ, âûñòóïèëè êðóï-
íåéøèå ó÷åíûå Ìîñêâû ñ ëåêöèÿìè î äîñòèæåíèÿõ ìå-
äèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ìíîãèõ âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ áåëîðóññêèõ ó÷åíûõ, âðà÷åé ïðè-
ãëàøàëè äëÿ ÷òåíèÿ ëåêöèé êàê â äðóãèå ñîâåòñêèå ðåñ-
ïóáëèêè, òàê è â çàðóáåæíûå ñòðàíû.

Â 1928 ã. àññèñòåíò ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ÁÃÓ
Ð. Å. Ãèíçáóðã ÷èòàëà â Ãåðìàíèè ñïåöèàëüíûé êóðñ ïî
áîëåçíÿì êðîâè [28]. Ïðîôåññîð È. Ì. Ñòàðîáèíñêèé,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé ñòîìàòîëîãèè è îäîíòîëîãèè
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ÁÃÓ, îäíîâðåìåííî äèðåêòîð
Áåëîðóññêîãî îäîíòîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÍÊÇ ÁÑÑÐ,
êîìàíäèðîâàëñÿ â Áåðëèí è Ãàìáóðã äëÿ èçó÷åíèÿ îðãà-
íèçàöèè îáó÷åíèÿ è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè
çóáîâðà÷åâàíèÿ (1928). Â 1929 ã. ïðîôåññîð È. Ì. Ñòà-
ðîáèíñêèé äâà ìåñÿöà íàõîäèëñÿ â íàó÷íîé êîìàíäè-
ðîâêå â Áåðëèíå, Ïðàãå è Âåíå, ãäå èçó÷àë îðãàíèçà-
öèþ îäîíòîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîñåùàë ëåêöèè
ïðîôåññîðîâ îäîíòîëîãèè Çóáîâðà÷åáíîãî èíñòèòóòà
Áåðëèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ðàáîòàë â ÷åëþñòíîì îòäå-
ëåíèè êðóïíåéøåé â Åâðîïå áîëüíèöû «Virchow-
Krankenhaus», ðóêîâîäèìîì ïðîôåññîðîì Âàññìóí-
äîì. Â Áåðëèíå è Âåíå ïðîôåññîð È. Ì. Ñòàðîáèíñêèé
âûñòóïèë ñ äîêëàäîì «Îäîíòîëîãèÿ è îäîíòîëîãè÷åñ-
êîå îáðàçîâàíèå â ÑÑÑÐ» [30].

Íåîäíîêðàòíî ïðèãëàøàëè âûñòóïàòü ñ ëåêöèÿìè â
óíèâåðñèòåòû Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è çà ãðàíèöó çàâåäó-
þùåãî êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè Ìèíñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà Ô. Î. Ãàóñìàíà. Â 1930 ã. îí ÷è-
òàë ëåêöèè íà ìåæäóíàðîäíûõ êóðñàõ óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé â Êàðëñáàäå. Åãî âûñòóïëåíèÿ ïîëó÷èëè
âûñîêóþ îöåíêó êîëëåã, îòìå÷åíî, ÷òî çà 12-ëåòíåå
ñóùåñòâîâàíèå êóðñîâ âïåðâûå íà íèõ âûñòóïàë ïðåä-
ñòàâèòåëü ñîâåòñêîé ìåäèöèíñêîé íàóêè [31].

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïîñëåäèïëîìíàÿ ïîäãîòîâêà
âðà÷åé Áåëàðóñè ïðîäîëæàëà ðàçâèâàòüñÿ, ðàçðàáà-
òûâàëèñü ýôôåêòèâíûå ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû, ñî-
âåðøåíñòâîâàëàñü ðåãëàìåíòàöèÿ ó÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà. Â âåäóùèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè
— ÁåëÌÀÏÎ è ôàêóëüòåò ÏÊ ñïåöèàëèñòîâ è ïåðåïîä-
ãîòîâêè êàäðîâ Âèòåáñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà — ïî-ïðåæíåìó âîñòðåáîâàí îïûò è òðàäèöèè, çàëî-
æåííûå ìíîãî äåñÿòèëåòèé íàçàä. Èìåííî ýòè òðàäè-
öèè ïîçâîëÿò ñôîðìèðîâàòü è ïðåäîïðåäåëèòü óñòîé-

÷èâîñòü ñîâðåìåííîé ñèñòåìû ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ â ðåñïóáëèêå.
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