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À. Â. ØÎÒÒ, Â. Ë. ÊÀÇÓÙÈÊ, À. Ï. ÂÀÑÈËÅÂÈ×,
À. È. ÏÐÎÒÀÑÅÂÈ×, Ð. Â. ÔÀÐÍÈÍ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈÈ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ ÀÏÏÅÍÄÈÖÈÒÎÌ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè (ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâîîáðàùåíèå) ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íû-
ìè ôîðìàìè îñòðîãî àïïåíäèöèòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà,
ðàçðàáîòàííîãî íà 1-é êàôåäðå õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé ÁÃÌÓ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíà ýäåìîìåòðèÿ ó 10 çäî-
ðîâûõ  ÷åëîâåê (3 ìóæ÷èíû, 7 æåíùèí) â âîçðàñòå 23 ëåò, ó
êîòîðûõ íå áûëî íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ èëè ôóíêöèé îð-
ãàíîâ âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû. Òàêæå ýäåìîìåòðèÿ  âûïîë-
íåíà ó 32 áîëüíûõ îñòðûì àïïåíäèöèòîì (21 ìóæ÷èíà, 11 æåí-
ùèí) â âîçðàñòå îò 16 äî 70 ëåò.

Ðåçóëüòàòû. Îòìå÷åíû ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñè-
ñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè, êîòîðûå îñòàþòñÿ è ïîñëå âûïèñêè
ïàöèåíòà èç ñòàöèîíàðà.

Çàêëþ÷åíèå. Óñòàíîâëåííûå èçìåíåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè
ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ îñòðîãî àïïåíäèöèòà è îïèñàííûå ñèí-
äðîìû â äèíàìèêå ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè ïðè äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèè áîëüíûõ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýäåìîìåòðèÿ, ñèíäðîì ýäåìîìåòðèè,
ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, îñòðûé àïïåíäèöèò.

Ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ èçó÷åíà äîñòàòî÷íî õî-
ðîøî,  ñóùåñòâóåò ìíîãî ìåòîäîâ îöåíêè åå ñîñòîÿ-
íèÿ â íîðìå è ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Îäíàêî
ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà â òêàíÿõ â íîðìå è ïðè ðàçëè÷íûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ïîêà åùå íå èçó÷åíî, ÷òî
ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì ñïîñîáà îïðåäåëåíèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîãî äàâëåíèÿ (ÌÖÄ) â óñëîâèÿõ êëèíèêè. Àâ-
òîðû ñòàòüè ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó èçó÷èòü
ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè (ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâîîá-
ðàùåíèå) ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè îñòðîãî
àïïåíäèöèòà ñ  èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà, ðàçðàáîòàí-
íîãî íà 1-é êàôåäðå õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé ÁÃÌÓ [1].

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ÌÖÄ ïîçâîëèë

îöåíèòü ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â òêàíÿõ ïðè îñò-
ðîì àïïåíäèöèòå â ïåðâûå è ïîñëåäóþùèå ñóòêè ïîñ-
ëå àïïåíäýêòîìèè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè
ïðîâåäåíà ýäåìîìåòðèÿ ó 10 çäîðîâûõ ÷åëîâåê (3 ìóæ-
÷èíû è 7 æåíùèí) â âîçðàñòå 23 ëåò, ó êîòîðûõ íå áûëî
íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ èëè ôóíêöèé îðãàíîâ âû-
äåëèòåëüíîé ñèñòåìû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïðè
íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå òåëà îáñëåäóåìîãî, îòñóò-
ñòâèè èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû îðãàíîâ è ñèñòåì è ïðè
íîðìàëüíîì óðîâíå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [2]. Ýäå-
ìîìåòðèÿ òàêæå âûïîëíåíà ó 32 áîëüíûõ îñòðûì àï-
ïåíäèöèòîì (21 ìóæ÷èíà è 11 æåíùèí) â âîçðàñòå îò
16 äî 70 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 36,7 ãîäà. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ îêòÿáðÿ 2008 ã. ïî àïðåëü
2009 ã. íà áàçàõ 3-é ÃÊÁ è 10-é ÃÊÁ Ìèíñêà. Ýäåìîìåò-
ðèþ îñóùåñòâëÿëè ïî îïèñàííîé ðàíåå ìåòîäèêå [1].
Ýäåìîìåòð íàêëàäûâàëè íà òêàíè êèñòè ïåðâîãî ìåæ-
ïàëüöåâîãî ïðîìåæóòêà. Ñîçäàâàëè èñõîäíîå äàâëå-

íèå íà òêàíè â ïðåäåëàõ 100 ìì ðò. ñò. è çàòåì ïðîäîë-
æàëè íàáëþäåíèå çà ïîêàçàòåëÿìè ìàíîìåòðà ñ îòìåò-
êîé â êàðòå êàæäûå 5 ìèí (âåëè÷èíà 100 ìì ðò. ñò. âû-
áðàíà â êà÷åñòâå åäèíîãî ñòàíäàðòà äëÿ îáñëåäóåìûõ
è êàê ñðåäíåå äàâëåíèå â àðòåðèàëüíîé ñèñòåìå). Ïîñ-
ëå ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ è óñòàíîâëåíèÿ â òå÷åíèå
3—5 ìèí ïðÿìîé ëèíèè íà ýäåìîìåòðîãðàììå íà ïëå-
÷î èññëåäóåìîé ðóêè íàêëàäûâàëè àðòåðèàëüíûé æãóò
ìàíæåòêîé àïïàðàòà äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ. Äàâëåíèå â ìàíæåòêå ïðåâûøàëî óðîâåíü ñèñ-
òîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó íàáëþäàåìîãî
íà 10—15 ìì ðò. ñò. Íàëîæåííûé æãóò ïðåêðàùàë ïðè-
òîê êðîâè ê êèñòè, ãäå áûë ðàñïîëîæåí ýäåìîìåòð. Æãóò
âûäåðæèâàëè â òå÷åíèå 2 ìèí, ïîñëå åãî íàëîæåíèÿ
ðåãèñòðèðîâàëè ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â ìàíîìåòðå êàæ-
äûå 5 ìèí äî óñòàíîâëåíèÿ íîâîãî óðîâíÿ ïðÿìîé ëè-
íèè íà ýäåìîìåòðîãðàììå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èññëåäî-
âàíèÿ è çàïîëíåíèÿ êàðòû ýäåìîìåòðèè ðàññ÷èòûâàëè
ñòàíäàðòíûå ïîêàçàòåëè: ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå äàâ-
ëåíèÿ (ÌÑÄ), ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ
(ÏÑÄ), ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ (ÑÑÄ), îöåíèâàëè
êðèâóþ ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ, ÌÖÄ, ïðåäåë êîëåáàíèé
ÌÖÄ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíèæåíèÿ ÌÖÄ (ÏÑÌÖÄ),
îöåíèâàëè êðèâóþ ÌÖÄ è òîò óðîâåíü, íà êîòîðîì äàâ-
ëåíèå áîëüøå íå ñíèæàëîñü. Ýòî äàâëåíèå ñîîòâåò-
ñòâîâàëî òêàíåâîìó äàâëåíèþ (ÒÄ). Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè, âûâåäåíû ñðåäíèå ïî-
êàçàòåëè è èõ îòêëîíåíèÿ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíà ýäåìîìåòðîãðàììà çäîðî-

âûõ ëþäåé. ÌÑÄ  (èíòåðâàë À—Á) ñîñòàâèëî 17±2,49
ìì ðò. ñò., ÏÑÄ (èíòåðâàë Î—Á) — 34,5±3,69 ìèí. ÑÑÄ,
îïðåäåëÿåìàÿ êàê îòíîøåíèå ÌÑÄ ê ÏÑÄ, ðàâíÿëàñü
0,49±0,07 ìì ðò. ñò./ìèí. Êðèâàÿ ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ
(èíòåðâàë À—Á) áûëà íàêëîííîé âî âñåõ ñëó÷àÿõ. ÌÖÄ
(èíòåðâàë Á—Â) áûëî ðàâíî 28±3,56 ìì ðò. ñò. Ïðåäåë
êîëåáàíèé ÌÖÄ (èíòåðâàë Â—Ã) ïîñëå íàëîæåíèÿ æãó-

Ðèñ. 1. Ýäåìîìåòðîãðàììà çäîðîâûõ ëþäåé (ñðåäíèå äàííûå)
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è ñèíäðîì âûñîêîãî òêàíåâîãî äàâëåíèÿ íà ôîíå íèç-
êîé ñòåïåíè ãèäðàòàöèè òêàíåé.

Ïðè îñòðîì ãàíãðåíîçíîì àïïåíäèöèòå â 1-å ñóòêè
ïîñëå àïïåíäýêòîìèè (ðèñ. 4) äîñòîâåðíî óâåëè÷èëèñü
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ÑÑÄ, ÌÖÄ, ïðåäåë êîëåáàíèé
ÌÖÄ, ÏÑÌÖÄ è ÒÄ. Ïðè ýòîì äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü
ÏÑÄ. Êðèâàÿ ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ áûëà íàêëîííîé â 75%
ñëó÷àåâ, ëàäüåâèäíîé — â 25% ñëó÷àåâ. Êðèâàÿ ÌÖÄ
áûëà íàêëîííîé â 87,5% ñëó÷àåâ, ëàäüåâèäíîé — â 12,5%
ñëó÷àåâ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè îñòðîì ãàíãðåíîçíîì àï-
ïåíäèöèòå â 1-å ñóòêè ïîñëå àïïåíäýêòîìèè îòìå÷àþò ñèí-
äðîì âûñîêîãî ÌÖÄ, ñèíäðîì áîëüøîãî ïðåäåëà êîëå-
áàíèé ÌÖÄ, ñèíäðîì âûñîêîãî òêàíåâîãî äàâëåíèÿ.

Íà 3-è ñóòêè ïîñëå àïïåíäýêòîìèè ïðè îñòðîì êàòà-
ðàëüíîì àïïåíäèöèòå äîñòîâåðíî îñòàëñÿ ïîâûøåííûì
ïðåäåë êîëåáàíèé ÌÖÄ: 9,17±2,64 ìì ðò. ñò., âñå îñ-
òàëüíûå ïîêàçàòåëè íîðìàëèçîâàëèñü, òî åñòü äëÿ îñò-
ðîãî êàòàðàëüíîãî àïïåíäèöèòà õàðàêòåðåí ëèøü ñèíä-
ðîì áîëüøîãî ïðåäåëà êîëåáàíèé ÌÖÄ. Ïðè îñòðîì
ôëåãìîíîçíîì àïïåíäèöèòå èç íàðóøåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé íîðìàëèçîâàëîñü ÌÑÄ, îäíàêî äîñòîâåðíî ïîâû-
ñèëàñü ÑÑÄ äî 0,57±0,09 ìì ðò. ñò./ìèí. Ýòî ãîâîðèò î
òîì, ÷òî äëÿ îñòðîãî ôëåãìîíîçíîãî àïïåíäèöèòà âñå
ñèíäðîìû ìèêðîöèðêóëÿöèè îñòàëèñü ïðåæíèìè: ñèí-
äðîì âûñîêîãî ÌÖÄ, áîëüøîãî ïðåäåëà êîëåáàíèé
ÌÖÄ è âûñîêîãî òêàíåâîãî äàâëåíèÿ íà ôîíå íàðóøå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ñòåïåíè ãèäðàòàöèè òêàíåé. Ïðè îñò-
ðîì ãàíãðåíîçíîì àïïåíäèöèòå âñå íàðóøåííûå ïîêà-
çàòåëè íå ïðåòåðïåëè èçìåíåíèé. Â ýòîé ñèòóàöèè îò-
ìå÷åí ñèíäðîì âûñîêîãî ÌÖÄ, áîëüøîãî ïðåäåëà êî-
ëåáàíèé ÌÖÄ, âûñîêîãî òêàíåâîãî äàâëåíèÿ.

 Íà 5-å ñóòêè ïîñëå àïïåíäýêòîìèè ïðè îñòðîì êà-
òàðàëüíîì àïïåíäèöèòå äîñòîâåðíî îñòàëñÿ ïîâûøåí-
íûì ïðåäåë êîëåáàíèé ÌÖÄ, îí ñîñòàâèë 9,0±3,18 ìì
ðò. ñò., òàêæå èìåë ìåñòî ñèíäðîì áîëüøîãî ïðåäåëà
êîëåáàíèé ÌÖÄ. Ïðè îñòðîì ôëåãìîíîçíîì àïïåíäè-
öèòå íîðìàëèçîâàëèñü ÑÑÄ è ÒÄ, à òàêæå äîñòîâåðíî
ñíèçèëîñü ÌÖÄ äî 38,75±4,9 ìì ðò. ñò., íî â íîðìó ïðè
ýòîì íå âîçâðàòèëîñü. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ôëåãìîíîç-
íîãî àïïåíäèöèòà áûë õàðàêòåðåí ñèíäðîì âûñîêîãî
ÌÖÄ, áîëüøîãî ïðåäåëà êîëåáàíèé ÌÖÄ ïðè íèçêîé
ñòåïåíè ãèäðàòàöèè òêàíåé. Ïðè îñòðîì ãàíãðåíîçíîì
àïïåíäèöèòå íîðìàëèçîâàëèñü ÌÑÄ è ÒÄ, îñòàëüíûå

òà ñîñòàâèë 3,9±1,45 ìì ðò. ñò., ïðè ýòîì ÏÑÌÖÄ (èí-
òåðâàë Ê—Ã) ñîñòàâèëà 8±3,5 ìèí. Êðèâàÿ ÌÖÄ áûëà
íàêëîííîé (èíòåðâàë Â—Ã). ÒÄ (èíòåðâàëû Ã—Ä è Ä—
Å) ðàâíÿëîñü 24,1±3,96 ìì ðò. ñò. Èíòåðâàë Å—Æ îáî-
çíà÷àåò îñòàòî÷íîå äàâëåíèå â ýäåìîìåòðå ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ èçìåðåíèÿ [2].

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà ýäåìîìåòðîãðàììà ïðè îñò-
ðîì êàòàðàëüíîì àïïåíäèöèòå â 1-å ñóòêè ïîñëå àï-
ïåíäýêòîìèè. Â ýòîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ äîñòîâåð-
íî óâåëè÷èëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ÌÑÄ, ÑÑÄ,
ïðåäåë êîëåáàíèé ÌÖÄ, ÏÑÌÖÄ. Êðèâàÿ ñíèæåíèÿ
äàâëåíèÿ, à òàêæå êðèâàÿ ÌÖÄ áûëè íàêëîííûìè âî
âñåõ ñëó÷àÿõ. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îñòðîãî êàòàðàëüíî-
ãî àïïåíäèöèòà â 1-å ñóòêè ïîñëå àïïåíäýêòîìèè õà-
ðàêòåðåí áîëüøîé ïðåäåë êîëåáàíèé ÌÖÄ íà ôîíå
ïîâûøåííîé ñòåïåíè ãèäðàòàöèè òêàíåé.

Ïðè îñòðîì ôëåãìîíîçíîì àïïåíäèöèòå â 1-å ñóòêè
ïîñëå àïïåíäýêòîìèè (ðèñ. 3) äîñòîâåðíî óìåíüøèëèñü
ÌÑÄ è ÏÑÄ, äîñòîâåðíî óâåëè÷èëèñü ÌÖÄ, ïðåäåë
êîëåáàíèé ÌÖÄ, ÏÑÌÖÄ — 22,7±2,21 ìèí è ÒÄ. Êðè-
âàÿ ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ áûëà íàêëîííîé âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ. Êðèâàÿ ÌÖÄ áûëà íàêëîííîé â 80% ñëó÷àåâ, ëà-
äüåâèäíîé — â 10%, äâóãîðáîé — â 10%. Ñëåäîâà-
òåëüíî, äëÿ îñòðîãî ôëåãìîíîçíîãî àïïåíäèöèòà â 1-å
ñóòêè ïîñëå àïïåíäýêòîìèè õàðàêòåðåí ñèíäðîì âûñî-
êîãî ÌÖÄ, ñèíäðîì áîëüøîãî ïðåäåëà êîëåáàíèé ÌÖÄ

Ðèñ. 2. Ýäåìîìåòðè÷åñêàÿ êðèâàÿ
ïðè îñòðîì êàòàðàëüíîì àïïåíäèöèòå

â 1-å ñóòêè ïîñëå àïïåíäýêòîìèè (ñðåäíèå äàííûå)

Ðèñ. 3. Ýäåìîìåòðè÷åñêàÿ êðèâàÿ
ïðè îñòðîì ôëåãìîíîçíîì àïïåíäèöèòå

â 1-å ñóòêè ïîñëå àïïåíäýêòîìèè (ñðåäíèå äàííûå)

Ðèñ. 4. Ýäåìîìåòðè÷åñêàÿ êðèâàÿ
ïðè îñòðîì ãàíãðåíîçíîì àïïåíäèöèòå

â 1-å ñóòêè ïîñëå àïïåíäýêòîìèè (ñðåäíèå äàííûå)
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íàðóøåíèÿ îñòàëèñü ïðåæíèìè. Äàííûé ôàêò óêàçûâà-
åò íà òî, ÷òî äëÿ îñòðîãî ãàíãðåíîçíîãî àïïåíäèöèòà
õàðàêòåðåí ñèíäðîì âûñîêîãî ÌÖÄ è áîëüøîãî ïðå-
äåëà êîëåáàíèé ÌÖÄ.

Ïðè îñòðîì àïïåíäèöèòå ñóùåñòâåííî íàðóøàåòñÿ
ñòåïåíü ãèäðàòàöèè è ÌÖÄ, ïîñëåäíåå çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàåòñÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû àïïåíäèöèòà
â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íàðóøåííûå ïîêàçàòåëè
â òå÷åíèå 5 ñóò ñîõðàíÿëèñü ñ òåíäåíöèåé ê íîðìàëè-
çàöèè ïðè êàòàðàëüíîé ôîðìå àïïåíäèöèòà.

 Íà 5-å ñóòêè ïîñëå àïïåíäýêòîìèè ïðè îñòðîì êà-
òàðàëüíîì àïïåíäèöèòå íîðìàëèçîâàëèñü ÌÑÄ, ÏÑÄ,
ÑÑÄ, ÌÖÄ, ÏÑÌÖÄ è ÒÄ. Èç âñåõ ïîêàçàòåëåé îñòàë-
ñÿ äîñòîâåðíî ïîâûøåííûì ïðåäåë êîëåáàíèé ÌÖÄ,
îí ñîñòàâèë 9,0±3,18 ìì ðò. ñò. è ïàðàáîëè÷åñêèé òèï
êðèâîé ÌÖÄ (â 33,33% ñëó÷àåâ). Íàðóøåííûå ïîêàçà-
òåëè óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ñèíäðîìà áîëüøîãî ïðå-
äåëà êîëåáàíèé ÌÖÄ, ÷òî  ãîâîðèò î íàðóøåíèè ïðî-
öåññîâ ôèëüòðàöèè (4), ðåàáñîðáöèè (5) è ëèìôîîòòîêà
(6) (ðèñ. 5).

íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ÌÖÄ. Íîðìà-
ëèçàöèÿ ñòåïåíè ãèäðàòàöèè òêàíåé è òêàíåâîãî äàâëå-
íèÿ èñêëþ÷àåò ñèíäðîì âûñîêîãî òêàíåâîãî äàâëåíèÿ,
êîòîðûé èìåë ìåñòî íà 1-å è 3-è ñóòêè ïîñëå àïïåíäýê-
òîìèè. Ñíèæåíèå ÌÖÄ äî 43,33±4,92 ìì ðò. ñò. óêàçû-
âàåò íà òåíäåíöèþ ê âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îñò-
ðîãî ãàíãðåíîçíîãî àïïåíäèöèòà íà 5-å ñóòêè ïîñëå
àïïåíäýêòîìèè õàðàêòåðåí ñèíäðîì âûñîêîãî ÌÖÄ è
áîëüøîãî ïðåäåëà êîëåáàíèé ÌÖÄ, êîòîðûå ïðè îñò-
ðîì ãàíãðåíîçíîì àïïåíäèöèòå ñîïðîâîæäàþòñÿ òàêè-
ìè æå íàðóøåíèÿìè ñî ñòîðîíû ìèêðîöèðêóëÿöèè, êàê
è ïðè îñòðîì ôëåãìîíîçíîì àïïåíäèöèòå.

Â û â î ä û
1. Ïðè îñòðîì àïïåíäèöèòå ñóùåñòâåííî íàðóøà-

åòñÿ ñòåïåíü ãèäðàòàöèè òêàíåé è ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîå äàâëåíèå. Ýòè íàðóøåíèÿ çàâèñÿò îò ôîðìû àï-
ïåíäèöèòà: îíè ìàëî âûðàæåíû ïðè êàòàðàëüíîé è çíà-
÷èòåëüíî ïðè ôëåãìîíîçíîé è ãàíãðåíîçíîé ôîðìå àï-
ïåíäèöèòà.

2. Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íàðóøåíèÿ ñòåïå-
íè ãèäðàòàöèè òêàíåé è ÌÖÄ ïîñòåïåííî íîðìàëèçóþò-
ñÿ ê 5-ìó äíþ, íî îñòàþòñÿ åùå èçìåíåííûìè ïðè ôëåã-
ìîíîçíîì è ãàíãðåíîçíîì àïïåíäèöèòå.

3. Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ãèäðàòàöèè è ìèêðîöèð-
êóëÿöèè òêàíåé ìîãóò ñëóæèòü äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòå-
ðèåì äëÿ îöåíêè ìîðôîëîãè÷åñêîé ôîðìû àïïåíäèöè-
òà, îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä è îáîñíîâàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé.

4. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ èìåþò çíà÷åíèå â ïàòî-
ãåíåçå îñòðîãî àïïåíäèöèòà.
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MICROCIRCULATION CHARACTERISTICS IN PATIENTS WITH
ACUTE APPENDICITIS

A. V. Shott, V. L. Kazushchik, A. P. Vasilevich, A. I. Protasevich,
R. V. Farnin

Objective. To study microcirculation (peripheral blood circulation) state
in patients with acute appendicitis various forms applying the methods
elaborated at the 1st chair of surgical diseases of Belarus State Medical
University.
Material and methods. Edemometry was performed in ten healthy persons
(three men and seven women) aged 23 having disorders neither in blood
circulation nor in excretory organs functions. In addition edemometry
was fulfilled in thirty two patients (21 men and 11 women) aged 16 to 70
with acute appendicitis.
Results. Significant changes were determined in the microcirculation
system preserved after the patients had been discharged.
Conclusion. The microcirculation changes under acute appendicitis
various forms presented and the syndromes described in the dynamics
might be useful for diagnosis and patients management.
Key words: edemometry, edemometry syndrome, microcirculation, acute
appendicitis.

Ðèñ. 5. Ñõåìà ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ñèñòåì òêàíåé â íîðìå

 Íà 5-å ñóòêè ïîñëå àïïåíäýêòîìèè ïðè îñòðîì ôëåã-
ìîíîçíîì àïïåíäèöèòå íîðìàëèçîâàëèñü ÑÑÄ è ÒÄ.
Äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü ÌÖÄ, íî â íîðìó ïðè ýòîì íå
âîçâðàòèëîñü. Íîðìàëèçàöèÿ ÑÑÄ óêàçûâàëà íà òåí-
äåíöèþ ê âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîé ñòåïåíè ãèäðà-
òàöèè òêàíåé. Â ýòè ñðîêè ðàçðåøèëñÿ ñèíäðîì âûñî-
êîãî òêàíåâîãî äàâëåíèÿ, êîòîðûé èìåë ìåñòî íà 1-å è
3-è ñóòêè ïîñëå àïïåíäýêòîìèè. Äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ÌÖÄ äî 38,75±4,9 ìì ðò. ñò. óêàçûâàëî íà òåíäåí-
öèþ ê âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè. Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà íîðìàëè-
çàöèþ íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé (ñòåïåíü ãèäðàòàöèè òêà-
íåé è ÌÖÄ) ïðè îñòðîì ôëåãìîíîçíîì àïïåíäèöèòå íà
5-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè èìååò ìåñòî ñèíäðîì âûñî-
êîãî ÌÖÄ è áîëüøîãî ïðåäåëà êîëåáàíèé ÌÖÄ íà ôîíå
íèçêîé ñòåïåíè ãèäðàòàöèè òêàíåé. Ïðè ýòîì â ñèñòåìå
ìèêðîöèðêóëÿöèè íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû êàïèëëÿðíîé
ôèëüòðàöèè (4), ðåàáñîðáöèè (5) è ëèìôîîòòîêà (6) (ñì.
ðèñ.5), ñíèæàåòñÿ ñòåïåíü ãèäðàòàöèè òêàíåé (8). ÌÑÄ
äîñòîâåðíî óìåíüøèëîñü äî 11,63±2,77 ìì ðò. ñò., ÏÑÄ
—  äî 27,22±2,73 ìèí, íàêëîííûé òèï êðèâîé íàáëþ-
äàëñÿ â 90% ñëó÷àåâ, äâóãîðáûé — â 10%.

 Íà 5-å ñóòêè ïîñëå àïïåíäýêòîìèè ïðè îñòðîì ãàí-
ãðåíîçíîì àïïåíäèöèòå íîðìàëèçîâàëèñü ÌÑÄ è ÒÄ,
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ÀÑÏÅÊÒÛ ÑÒÀÐÎÉ ÏÐÎÁËÅÌÛ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíèå ñîâðåìåííûõ îñîáåííîñ-
òåé õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè êîñòåé è ñóñòàâîâ ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷å-
íèå ÷àñòîòû, ñòðóêòóðû è îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè êîñòåé è ñóñòàâîâ ó 2456 äåòåé,
íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â 1970—1985 ãã. è 1986—2006 ãã.
Èñïîëüçîâàëè êëèíè÷åñêèå, èíñòðóìåíòàëüíûå, ëó÷åâûå
(ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé, ÓÇÈ, ÊÒ, ÌÐÒ, ðàäèîèçîòîïíûé), ëàáîðà-
òîðíûå, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå è ñòàòèñòè-
÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Îñîáåííîñòÿìè õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè
êîñòåé è ñóñòàâîâ ó äåòåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ:
ïàòîìîðôîç ãåìàòîãåííîãî îñòåîìèåëèòà; ïîÿâëåíèå ðà-
íåå íå âñòðå÷àâøèõñÿ íîâûõ ôîðì õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè
êîñòåé è ñóñòàâîâ — ôåòàëüíîãî îñòåîìèåëèòà è àðòðè-
òîâ, õðîíè÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþùåãî ìíîãîî÷àãîâîãî îñòåî-
ìèåëèòà, ñèíäðîìà SAPHO è âîçðàñòàíèå ÷àñòîòû ïðåæäå
ðåäêî íàáëþäàâøèõñÿ ÁÖÆ-îñòåîìèåëèòà, ýêçîãåííîãî îñ-
òåîìèåëèòà, ñàêðîèëåèòà è ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêèòà; ðàñ-
øèðåíèå ñïåêòðà âîçáóäèòåëåé õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè êî-
ñòåé è ñóñòàâîâ ñ óâåëè÷åíèåì çíà÷åíèÿ èíâîëþöèîííûõ
ôîðì áàêòåðèé, ïîâûøåíèå èõ ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáèî-
òèêàì è àíòèñåïòèêàì; âîçðàñòàíèå ôàêòîðîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ðàçâèòèþ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé â äåò-
ñêîì âîçðàñòå.

Çàêëþ÷åíèå. Ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà êëèíè÷åñêîå òå-
÷åíèå õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè êîñòåé è ñóñòàâîâ ó äåòåé,
èçìåíåíèå åå ÷àñòîòû è ñòðóêòóðû â ñîâðåìåííûé ïåðèîä,
ÿâëÿþòñÿ ðàñøèðåíèå ñïåêòðà âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèé,
ðîñò ýòèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè àäàïòèâíûõ ôîðì ìèêðî-
áîâ, à òàêæå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè äåòåé ñ èììóíîäåôè-
öèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õèðóðãè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, êîñòè, ñóñòà-
âû, ñîâðåìåííûå îñîáåííîñòè, äåòè.

Ïðîøåäøåå ñòîëåòèå îçíàìåíîâàëîñü çíà÷èòåëüíû-
ìè óñïåõàìè â ëå÷åíèè õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè êîñ-
òåé è ñóñòàâîâ (ÕÈÊÑ) ó äåòåé (îñòåîìèåëèò, àðòðèòû)
[1—5]. Îñîáåííî óëó÷øèëèñü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ãå-
ìàòîãåííîãî îñòåîìèåëèòà (ÃÎ) [6—8]. Òàê, ïåðåõîä îñò-
ðûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ â õðîíè÷åñêèå ê íà÷àëó 80-õ ãî-
äîâ ñíèçèëñÿ ñ 30,6 äî 4,2%, à ëåòàëüíîñòü — ñ 10,6
äî 1,4% [9]. Îäíàêî ñ ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ ïîÿâèëèñü
ñîîáùåíèÿ î òðóäíîñòÿõ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ÕÈÊÑ
ó äåòåé. ×àùå ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ àòèïè÷íûå, ðåäêî ëèáî
âîîáùå íå íàáëþäàâøèåñÿ ôîðìû ÕÈÊÑ, âîçðîñ óðî-
âåíü ðåçèñòåíòíûõ ôîðì âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèé è
êàê ñëåäñòâèå ñíèçèëàñü ýôôåêòèâíîñòü àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè [10—15].

Äàííàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ íà ôîíå óõóäøå-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â ñòðàíàõ ÑÍÃ â ïî-
ñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ÕÕ âåêà. Ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ íà-
÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ ñîîáùåíèÿ î çàìåäëåíèè ðàíåå óñ-
êîðåííîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è äàæå èõ äå-
öåëåðàöèè. Îñîáåííî çàìåòíûìè ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ
ñòàëè â 90-õ ãîäàõ. Õàðàêòåðíûì äëÿ íàøåãî âðåìåíè
ñòàíîâèòñÿ äèñãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñíè-
æåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ðåáåíêà.

Ïðè ýòîì íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè íåãàòèâíûìè òåí-
äåíöèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé ÿâëÿþòñÿ ïðî-
ãðåññèðóþùèé ðîñò õðîíè÷åñêèõ ôîðì ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ýêîëîãè÷åñêè äåòåðìè-
íèðîâàííûõ ñèíäðîìîâ è çàáîëåâàíèé, õðîíè÷åñêèõ
áîëåçíåé ïîëèãåííîé ïðèðîäû, âîçðîæäåíèå ñòàðûõ
èíôåêöèé (òóáåðêóëåç) è ðàñïðîñòðàíåíèå íîâûõ
(ÂÈ×-èíôåêöèÿ è äð.) [16—18].

Òàêèì îáðàçîì, è ñåé÷àñ, â íà÷àëå XXI âåêà, íåñìîòðÿ
íà äîñòèãíóòûå óñïåõè, ÕÈÊÑ â äåòñêîì âîçðàñòå íå
óòðàòèëà ñâîåé çíà÷èìîñòè. Îòñóòñòâèå îñâåäîìëåí-
íîñòè ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé î ñîâðåìåííûõ îñîáåííîñ-
òÿõ äàííîé ïàòîëîãèè îáóñëîâëèâàåò òðóäíîñòè äèàã-
íîñòèêè è êàê ñëåäñòâèå — íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ [19—24].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ — âûÿâèòü ñîâðåìåí-
íûå îñîáåííîñòè â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè, ñòðóêòóðå è
÷àñòîòå ÕÈÊÑ â äåòñêîì âîçðàñòå.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â Áåëîðóññêîì öåíòðå äåòñêîé õèðóðãèè (Ìèíñê) ñ

1970 ïî 2006 ã. íà ëå÷åíèè íàõîäèëîñü 48 838 äåòåé
(0—15 ëåò) ñ õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèåé (ÕÈ), ñðåäè íèõ
2456 (5,0%) ÷åëîâåê ñ ÕÈÊÑ. Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè ÷à-
ñòîòû, ñòðóêòóðû è îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
ÕÈÊÑ âûäåëåíû äâà ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ: ïåðâûé ñ
1970 ïî 1985 ã. è âòîðîé ñ  1986 ïî 2006 ã. Â ðàáîòå
èñïîëüçîâàëè êëèíè÷åñêèå, èíñòðóìåíòàëüíûå, ëó÷å-
âûå (ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé, ÓÇÈ, ÊÒ, ÌÐÒ, ðàäèîèçîòîï-
íûé), ëàáîðàòîðíûå, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå, èììóíîëîãè-
÷åñêèå è ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, îïè-
ñàííûå â ïðåäûäóùèõ ñîîáùåíèÿõ [25—31]. Ðàñ÷åò
÷àñòîòû ÕÈÊÑ ïðîèçâîäèëè â èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòå-
ëÿõ íà 1000 äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Èçó÷åíèå ÷àñòîòû, ñòðóêòóðû è êëèíè÷åñêîãî òå÷å-

íèÿ ÕÈÊÑ ó äåòåé ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä îñîáåííîñ-
òåé äàííîé ïàòîëîãèè, îòìå÷åííûõ âî 2-ì ïåðèîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ [19—21]. Òàê, óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ÷àñ-
òîòû ãåìàòîãåííîãî îñòåîìèåëèòà (ÃÎ) ó äåòåé ñòàðøå
3 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-ì ïåðèîäîì íà 36,2% (P<0,001).
Ïðè ýòîì íà 88,6% ÷àùå ñòàëî âñòðå÷àòüñÿ ïîðàæå-
íèå êîðîòêèõ, ïëîñêèõ è ãóá÷àòûõ êîñòåé (P<0,001),
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî íåòèïè÷íûõ ðàíåå ëîêàëèçàöèé î÷à-
ãà âîñïàëåíèÿ â òðóá÷àòûõ êîñòÿõ (äèàôèç, ýïèôèç).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñòàëà ìåíåå ÷åòêîé, óòðà÷åíà
çàâèñèìîñòü òÿæåñòè ÃÎ îò äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ, íå-
ðåäêî àòèïè÷íîå è ìàëîìàíèôåñòíîå òå÷åíèå. Ñðåäè
ðàííèõ ñèìïòîìîâ ÃÎ âîçìîæíî íàëè÷èå íåâûðàæåí-
íîé ëîêàëüíîé áîëåçíåííîñòè è óìåðåííîå íàðóøåíèå
ôóíêöèè êîíå÷íîñòè. Âîçðîñëà íà 980% (P<0,001) ÷èñ-
ëåííîñòü äåòåé ñ ïîäîñòðûì è ïåðâè÷íî-õðîíè÷åñêèì
îñòåîìèåëèòîì (ÏÕÎ). Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî êëàññè÷åñ-
êèõ ôîðì ÏÕÎ (àáñöåññ Áðîäè, îñòåîìèåëèò Ãàððå)
óìåíüøèëîñü íà 80,5% (P<0,01).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèàãíîñòèêà ÃÎ, îñîáåííî ïîä-
îñòðûõ è ïåðâè÷íî-õðîíè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ,
ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â ñâÿçè ñ ìàëî-
âûðàæåííûì (ñìàçàííûì) êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì è ñõîä-
ñòâîì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ äèñïëàñòè÷åñ-
êèìè, äèñòðîôè÷åñêèìè, ýíäîêðèííûìè, ñïåöèôè÷åñêè-
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ìè âîñïàëèòåëüíûìè è îïóõîëåâûìè ïðîöåññàìè. Çà-
òðóäíÿåò äèàãíîñòèêó è íåâîçìîæíîñòü âûäåëåíèÿ âîç-
áóäèòåëåé çàáîëåâàíèÿ èç î÷àãà âîñïàëåíèÿ ó 50% ïà-
öèåíòîâ ñ ïîäîñòðûì è ÏÕÎ. Èñïîëüçîâàíèå ÊÒ, ÌÐÒ,
ðàäèîèçîòîïíîé ñöèíòèãðàôèè íå âñåãäà ïîìîãàåò ïî-
ñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç, ðåøàþùåå çíà÷åíèå â
òàêèõ ñëó÷àÿõ èìååò áèîïñèÿ î÷àãà âîñïàëåíèÿ [25].

Îñîáåííî çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ïðè ÕÈÊÑ îáíàðó-
æåíû ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà è íîâîðîæäåííûõ. Óñ-
òàíîâëåí ðîñò ÷àñòîòû äàííîé ïàòîëîãèè íà 78,6%
(P<0,001), à ñðåäè íîâîðîæäåííûõ — íà 211,6%
(P<0,001), ïðè÷åì äîëÿ ÕÈÊÑ â ñòðóêòóðå âñåõ ôîðì
ÕÈ íîâîðîæäåííûõ âîçðîñëà ñ 4,8 äî 18,9%. Îòìå÷åí
ðîñò ÷àñòîòû äàííîé ïàòîëîãèè íà ôîíå ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé (äèñáàêòåðèîç, ðîäîâàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ
òðàâìà, ýíöåôàëîïàòèÿ è äð.).

Ê ñîâðåìåííûì îñîáåííîñòÿì ÕÈÊÑ ó äåòåé ðàííå-
ãî âîçðàñòà è íîâîðîæäåííûõ îòíîñÿòñÿ: áîëåå ðàííåå
íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ (1—2-ÿ  íåäåëÿ æèçíè, â 1-é ïåðè-
îä — 3—4-ÿ íåäåëÿ); ñíèæåíèå îñòðîòû ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà; ïðîäóêòèâíûé õàðàêòåð âîñïàëåíèÿ â
î÷àãå ïîðàæåíèÿ; ðîñò ÷àñòîòû ïåðâè÷íûõ àðòðèòîâ;
ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè ëåòàëüíîãî èñõîäà â îñòðûé
ïåðèîä; ðîñò îñëîæíåíèé â îòäàëåííûé ïåðèîä [22].

Âûÿâëåí ðîñò ÷àñòîòû ÕÈÊÑ ó íåäîíîøåííûõ äå-
òåé ñ 5,4 äî 18,7%, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñ-
ëîâëåíî ðîñòîì ÷èñëåííîñòè äàííîé êàòåãîðèè ìëàäåí-
öåâ. Îñîáåííîñòÿìè ÕÈÊÑ ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ïî
ñðàâíåíèþ ñ äîíîøåííûìè ÿâëÿþòñÿ: ïðåâàëèðîâàíèå
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé (ÃÎÁ) ñðåäè âîçáóäèòå-
ëåé çàáîëåâàíèÿ; ìàëîñèìïòîìíîå òå÷åíèå; íèçêàÿ
âåðîÿòíîñòü àáñöåäèðîâàíèÿ â î÷àãå ïîðàæåíèÿ; ìà-
ëàÿ èíôîðìàòèâíîñòü òðàäèöèîííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ (ôîðìóëà êðîâè, ÑÎÝ, ÑÐÁ è äð.);
ìåíüøèé ñïåêòð ïîðàæàåìûõ êîñòåé è ñóñòàâîâ; íåâû-
ðàæåííîñòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé (ïåðèîñòèò,
ñêëåðîç); áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà ñìåæíóþ êîñòü. Íàðÿäó ñ
ýòèìè ôàêòîðàìè, çàòðóäíÿþùèìè äèàãíîñòèêó ÕÈÊÑ
ó íåäîíîøåííûõ äåòåé, îòìå÷àþò ñíèæåííûé ìûøå÷-
íûé òîíóñ è ñêëîííîñòü ê îòåêàì [23].

Âî 2-ì ïåðèîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî ïîÿâ-
ëåíèå ðàíåå íå âñòðå÷àâøèõñÿ è óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
ïðåæäå ðåäêî íàáëþäàâøèõñÿ ÕÈÊÑ [24, 26—28, 30,
31]. Âïåðâûå ó íîâîðîæäåííûõ âûÿâëåí ôåòàëüíûé
îñòåîìèåëèò è àðòðèòû (13 ìëàäåíöåâ), ðàçâèâøèåñÿ
âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå. Äëÿ äàííîé ïàòîëîãèè
õàðàêòåðíû: ãåìàòîãåííûé è âîñõîäÿùèé ïóòè èíôè-
öèðîâàíèÿ ïëîäà; ìàëîìàíèôåñòíîå òå÷åíèå; ïðîäóê-
òèâíûé õàðàêòåð âîñïàëåíèÿ â î÷àãå; ïàíöèòîïåíèÿ;
îòñóòñòâèå èíôîðìàòèâíîñòè òðàäèöèîííûõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ. Äàííûå îñîáåííîñòè
ôåòàëüíûõ ôîðì ÕÈÊÑ îáóñëîâëåíû ñïåöèôèêîé âîñ-
ïàëèòåëüíîãî îòâåòà ïëîäà, ñíèæåííîé èììóííîé çà-
ùèòîé è áèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè âîçáóäèòåëåé çà-
áîëåâàíèÿ.

Õðîíè÷åñêèé ðåöèäèâèðóþùèé ìíîãîî÷àãîâûé îñ-
òåîìèåëèò (ÕÐÌÎ) âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàí ó 7 äåòåé.
Ïðèîðèòåò îïèñàíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ïðèíàäëåæèò
A. Giedion è ñîàâò. [32]. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç íå èçâå-
ñòíû. ÕÐÌÎ íà÷èíàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèÿ áîëè è ïðèïóõëî-
ñòè â çîíå ïîðàæåíèÿ. Î÷àãè âîñïàëåíèÿ ëîêàëèçóþò-

ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ìåòàôèçàõ äëèííûõ êîñòåé,
êëþ÷èöå, ðåæå â ïîçâîíî÷íèêå, êîñòÿõ òàçà. Êîëè÷å-
ñòâî î÷àãîâ â ñðåäíåì äîñòèãàåò 3—5. Îáðàçîâàíèå
ñåêâåñòðîâ è ñâèùåé íå òèïè÷íî. Ó 20% äåòåé íàáëþ-
äàåòñÿ ëàäîííî-ïîäîøâåííûé ïóñòóëåç. Çà èñêëþ÷å-
íèåì ïîâûøåíèÿ ÑÎÝ è ÑÐÁ îòêëîíåíèé äðóãèõ ëàáî-
ðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé îáû÷íî íå îòìå÷àåòñÿ. Èíîãäà
ðåãèñòðèðóþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ôðàêöèè α2- è γ-ãëîáó-
ëèíîâ, ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð, ïîâûøåííîå ñîäåðæà-
íèå ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, HLA-B27-àíòèãåí.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îáíàðóæèâàþò ëèòè÷åñêèå î÷à-
ãè, ÷àùå â ìåòàôèçàõ äëèííûõ êîñòåé îêîëî çîí ðîñòà.
Ðàäèîèçîòîïíàÿ ñöèíòèãðàôèÿ ïîìîãàåò âûÿâèòü «íå-
ìûå» î÷àãè â êîñòÿõ. Ìîðôîëîãè÷åñêè çàáîëåâàíèå
íà÷èíàåòñÿ êàê îñòðûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñ ïðå-
âàëèðîâàíèåì â çîíàõ âîñïàëåíèÿ ïîëèìîðôíî-ÿäåð-
íûõ ëåéêîöèòîâ. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïî÷òè âñåãäà äàþò îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Âîçáó-
äèòåëè îñòàþòñÿ íåâûäåëåííûìè, âîçìîæíî, âñëåä-
ñòâèå àíòèáèîòèêîòåðàïèè èëè ïåðåõîäà ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ â L-ôîðìó. Äèàãíîç ÕÐÌÎ ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí
ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ. Â òî æå
âðåìÿ äàííûé äèàãíîç íåëüçÿ èñêëþ÷àòü ïðè ìîíîôî-
êàëüíîì ïîðàæåíèè, åñëè èìååòñÿ ëàäîííî-ïîäîøâåí-
íûé ïóñòóëåç ëèáî çàáîëåâàíèÿ àóòîèììóííîé ïðèðî-
äû. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ïðîâîäÿò ñ ñàðêîìîé
Þèíãà, çëîêà÷åñòâåííîé ëèìôîìîé, ëåéêåìèåé, ìåòà-
ñòàòè÷åñêîé íåéðîôèáðîìîé è ãèñòèîöèòîçîì. Â ñâÿçè
ñ ýòèì íåîáõîäèìà áèîïñèÿ î÷àãà ïîðàæåíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü àíòèáèîòèêîòåðàïèè òî÷íî íå óñòàíîâ-
ëåíà. Ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ â òå÷å-
íèå 2 íåä ìàëîâåðîÿòåí ýôôåêò îò äàëüíåéøåãî ïðèìå-
íåíèÿ àíòèáèîòèêîâ. Èñïîëüçîâàíèå íåñòåðîèäíûõ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÍÏÂÏ) ïðèâîäèò ê êëè-
íè÷åñêîìó óëó÷øåíèþ. Ïðîãíîç ïðè ÕÐÌÎ óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûé. Ó îäíîé òðåòè ïàöèåíòîâ íàñòóïàåò èçëå÷å-
íèå, ó äâóõ òðåòåé — óëó÷øåíèå [24].

Ñèíäðîì SAPHO âïåðâûå âûÿâëåí ó 4 ïîäðîñò-
êîâ. Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ êîæíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè è èçìåíåíèÿìè â êîñòÿõ è ñóñòàâàõ (synovitis,
acne, pustulosis, hyperostosis, osteitis). Àááðåâèàòó-
ðó SAPHO ïåðâûìè èñïîëüçîâàëè A. M. Charmot è
ñîàâò. â 1987 ã. [33]. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ñèíäðîìà
íå óñòàíîâëåíû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ àóòîèììóííàÿ ïðè-
ðîäà çàáîëåâàíèÿ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà âêëþ÷àåò
ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè: ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, ëè-
õîðàäêà, îäíàêî ÷àñòî ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ íå èçìå-
íÿåòñÿ. Õàðàêòåðíî ïîðàæåíèå êëþ÷èöû, I—II ðåáðà, à
òàêæå ñìåæíûõ ñóñòàâîâ (ãðóäèíî-êëþ÷è÷íûé, ãðóäè-
íî-ðåáåðíûå). Ïåðâûì ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèÿ îáû÷-
íî ÿâëÿåòñÿ óòîëùåíèå êëþ÷èöû (ãèïåðîñòîç), ïðè
ýòîì áîëü ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ñïóñòÿ 1—1,5 ìåñ. Âîç-
ìîæíî ñî÷åòàíèå ñèíäðîìà SAPHO ñ íåèíôåêöèîí-
íûìè àðòðèòàìè, ñïîíäèëîàðòðîïàòèåé, íåñïåöèôè-
÷åñêèì ÿçâåííûì êîëèòîì, áîëåçíüþ Êðîíà, ýíòåçî-
ïàòèÿìè. Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ âîëíîîáðàçíîå, õàðàê-
òåðíû ðåìèññèè è îáîñòðåíèÿ. Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçà-
òåëè íåñïåöèôè÷íû: ïîâûøåíèå ÑÎÝ, óðîâíÿ ÑÐÁ,
äèñãàììàãëîáóëèíåìèÿ. Èíîãäà âûÿâëÿþò HLA-B27-
àíòèãåí. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ íà-
áëþäàåòñÿ íåîäíîðîäíîñòü êîñòíîé ñòðóêòóðû, íåðîâ-
íîñòü êîíòóðîâ êîñòè, ñêëåðîç.
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Äèàãíîç óñòàíàâëèâàþò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäó-
þùèìè êðèòåðèÿìè: êîñòíî-ñóñòàâíûå èçìåíåíèÿ, âû-
ðàæåííûå acne èëè ãíîéíûé ãèäðàäåíèò; êîñòíî-ñóñ-
òàâíûå èçìåíåíèÿ, ïîäîøâåííî-ëàäîííûé ïóñòóëåç;
î÷àãîâûé ãèïåðîñòîç ñ íàëè÷èåì ïóñòóëåçíîãî äåð-
ìàòîçà. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ïðîâîäÿò ñ ÏÕÎ,
îïóõîëÿìè êîñòåé, ìåòàñòàçàìè íåéðîáëàñòîìû, ëåé-
êîçàìè, ëèìôîöèòàðíûì ãèñòèîöèòîçîì è êîñòíûì òó-
áåðêóëåçîì.

Â ëå÷åíèè ñèíäðîìà SAPHO öåëåñîîáðàçíî èñïîëü-
çîâàòü ñëåäóþùèå ïðèíöèïû: âûÿâëåíèå è ñàíàöèÿ î÷à-
ãîâ õðîíè÷åñêîé ðåöèäèâèðóþùåé èíôåêöèè êèøå÷íè-
êà, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ËÎÐ-îðãàíîâ, êîæíûõ ïîêðî-
âîâ; èñïîëüçîâàíèå ÍÏÂÏ ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà; äåêîìïðåññèâíàÿ ïóíêöèÿ î÷à-
ãà â êîñòè ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå.

Óñòàíîâëåí ðîñò ÷àñòîòû ÁÖÆ-îñòåîìèåëèòà (îñ-
òèò) íà 436,0% (P<0,001). Äàííîå çàáîëåâàíèå ÿâëÿ-
åòñÿ îñëîæíåíèåì âàêöèíîïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà,
âûçâàííûì: íàðóøåíèåì ìåòîäèêè âàêöèíàöèè; ïîâû-
øåíèåì ðåàêòîãåííîñòè âàêöèíû ÁÖÆ; âàêöèíàöèåé
íîâîðîæäåííûõ èç ãðóïï ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà ñî ñíè-
æåííîé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòüþ. Êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íà÷èíàþòñÿ ÷åðåç 3 ìåñ—
4 ãîäà (â ñðåäíåì 1 ãîä) ïîñëå âàêöèíàöèè ÁÖÆ è
õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåäëåííûì ïîñòåïåííûì òå÷åíèåì.
Ñîñòîÿíèå äåòåé íå ñòðàäàåò, èíòîêñèêàöèÿ îòñóòñòâó-
åò. Âîçìîæåí ñóáôåáðèëèòåò. Ëîêàëüíî îòìå÷àþò ïðè-
ïóõëîñòü ìÿãêèõ òêàíåé è íåáîëüøîå îãðàíè÷åíèå
ôóíêöèè â áëèçëåæàùåì ñóñòàâå. Áîëåâàÿ ðåàêöèÿ
âûðàæåíà ñëàáî.

Ïðè äèàãíîñòèêå ÁÖÆ-îñòåîìèåëèòà ó÷èòûâàþò ñëå-
äóþùèå êðèòåðèè: ïåðèîä ïîñëå âàêöèíàöèè ÁÖÆ ìå-
íåå 4 ëåò ïðè ïîäòâåðæäåííîì ôàêòå âàêöèíàöèè; îò-
ñóòñòâèå êîíòàêòà ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì; òèïè÷íûå
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ êîñòè; íàëè-
÷èå ëèáî øòàììà ÁÖÆ èëè êèñëîòîóñòîé÷èâûõ áàêòå-
ðèé èç î÷àãà ëèáî ãèñòîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå òó-
áåðêóëåçíîãî ïîðàæåíèÿ êîñòè.

Ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòü âåðèôèêàöèè ÁÖÆ-îñòåîìèå-
ëèòà, ìåòîäîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà. Äèô-
ôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ïðîâîäÿò ñ òóáåðêóëåç-
íûì, ãåìàòîãåííûì, ñèôèëèòè÷åñêèì è ãðèáêîâûì îñ-
òåîìèåëèòîì, îïóõîëåâûì ïîðàæåíèåì êîñòè, ýîçèíî-
ôèëüíîé ãðàíóëåìîé, ãèñòèîöèòîçîì è êîñòíîé êèñòîé.
Ïðè íàëè÷èè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îñòåîìèå-
ëèòà, èìåþùåãî ïåðâè÷íî-õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, ñëå-
äóåò ïðåäïîëàãàòü òóáåðêóëåçíóþ ïðèðîäó çàáîëåâà-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè ÁÖÆ-îñòåîìèåëèò [27].

Îáíàðóæåí ðîñò ÷àñòîòû ýêçîãåííîãî îñòåîìèåëèòà
(îñòèò) íà 57,5% (P<0,05), ðàçâèâàþùåãîñÿ âñëåäñòâèå
ïîïàäàíèÿ ìèêðîáîâ â êîñòü ïîñëå ìåäèöèíñêèõ ìàíè-
ïóëÿöèé (ÿòðîãåííûé îñòåîìèåëèò) è óêóñîâ æèâîòíûõ
(ñîáàêè, êîøêè). Ðîñò âñòðå÷àåìîñòè ÿòðîãåííîãî îñòåî-
ìèåëèòà îáóñëîâëåí ðîñòîì ÷àñòîòû èíâàçèâíûõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé, îñîáåííî ó íî-
âîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Íàèáîëåå ÷à-
ñòûìè ëîêàëèçàöèÿìè îñòåîìèåëèòà ÿâëÿþòñÿ òåìåí-
íûå êîñòè, êëþ÷èöà, ëîííàÿ è ïÿòî÷íàÿ êîñòü, íîãòåâàÿ
ôàëàíãà I ïàëüöà ñòîïû è ïîÿñíè÷íûå ïîçâîíêè. Âîç-
áóäèòåëÿìè çàáîëåâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâ-
ëÿþòñÿ ãîñïèòàëüíûå ÃÎÁ [26].

Íàèáîëåå ÷àñòûå ëîêàëèçàöèè îñòåîìèåëèòà ïîñëå
óêóñîâ æèâîòíûõ — êîñòè ïðåäïëå÷üÿ, êèñòè, ãîëåíè,
ñòîïû, ñâîäà ÷åðåïà. Âîçáóäèòåëåì çàáîëåâàíèÿ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ àíàýðîáíàÿ ìèêðîôëî-
ðà. Îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ýêçîãåííîãî
îñòåîìèåëèòà ÿâëÿåòñÿ çàòÿæíîå (ìåñÿöû) ìàëîìàíè-
ôåñòíîå òå÷åíèå. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ìàëîýôôåê-
òèâíî, êàê ïðàâèëî, ïîêàçàíà õèðóðãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
(íåêðýêòîìèÿ).

Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñàêðîèëåèòà íà
580,3% (P<0,05). Ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå ÊÏÑ íàáëþäà-
åòñÿ ó 2/3 ïàöèåíòîâ, âòîðè÷íîå, âñëåäñòâèå îñòåîìèå-
ëèòà ïîäâçäîøíîé êîñòè èëè êðåñòöà — ó 1/3. Âîçáó-
äèòåëÿìè ñàêðîèëåèòà ÿâëÿþòñÿ S. aureus, Ps.
aeruginosa, E. coli, Proteus spp. è äð. Çàáîëåâàíèå íà-
÷èíàåòñÿ îñòðî ñ ïîÿâëåíèÿ áîëè è õðîìîòû. Ââèäó
ñëîæíîé àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòóðû çîíû ÊÏÑ äåòè ðåä-
êî óêàçûâàþò íà áîëü â äàííîé îáëàñòè, ÷òî çàòðóäíÿ-
åò äèàãíîñòèêó. Âñëåäñòâèå èððàäèàöèè îòìå÷àþòñÿ
áîëåâûå îùóùåíèÿ â ÿãîäèöå, òàçîáåäðåííîì ñóñòà-
âå, áåäðå è ãîëåíè. Íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ âûÿâëÿþò
ïîëîæèòåëüíûå ñèìïòîìû «ïðèëèïøåé ïÿòêè», Ëàñå-
ãà. Ïðè cäàâëåíèè è ðàñòÿæåíèè êðûëüåâ ïîäâçäîø-
íûõ êîñòåé íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå áîëè â ÊÏÑ. Îñìîòð
per rectum ïîçâîëÿåò âûÿâèòü áîëåçíåííîñòü ïîðàæåí-
íîãî ñóñòàâà. Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà õàðàêòåðíûì
ÿâëÿåòñÿ psoas-ñèìïòîì, à ó íîâîðîæäåííûõ — îòå÷-
íîñòü è öèàíîç íèæíåé êîíå÷íîñòè íà ñòîðîíå ïîðàæå-
íèÿ âñëåäñòâèå çàòðóäíåíèÿ îòòîêà êðîâè ïî v. iliaca
externa.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè èçìåíåíèÿ â ÊÏÑ óäàåòñÿ âû-
ÿâèòü íå ðàíåå 3 íåä îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Áîëåå
èíôîðìàòèâíû ÊÒ, ÌÐÒ, ðàäèîèçîòîïíàÿ ñöèíòèãðàôèÿ.
Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ïðîâîäÿò ñ êîêñèòîì,
îñòåîìèåëèòîì è äèñêèòîì ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà, îñòåîìèåëèòîì øåéêè áåäðåííîé êîñòè è ïîä-
âçäîøíûì ëèìôàäåíèòîì. Ïðè ïåðâè÷íîì ñàêðîèëåè-
òå íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó ñèñòåìíóþ ïàòîëîãèþ. Â
ëå÷åíèè îáÿçàòåëüíà àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, ïðè àáñöå-
äèðîâàíèè — õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå [30].

Óñòàíîâëåí ðîñò ÷àñòîòû ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñöèòà
íà 347,8% (P<0,05). Ðåäóêöèÿ ïèòàþùèõ ñîñóäîâ ìåæ-
ïîçâîíî÷íîãî äèñêà íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà è çàâåðøàåòñÿ ê íà÷àëó òðåòüåé äåêàäû æèç-
íè. Ýòî îáúÿñíÿåò çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ ÷àñòîòó èí-
ôåêöèîííûõ äèñöèòîâ ó äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñ-
ëûìè. ×àùå ïîðàæàþòñÿ ìîáèëüíûå îòäåëû ïîçâîíî÷-
íèêà — øåéíûé è ïîÿñíè÷íûé. Çàáîëåâàíèå ðàçâèâà-
åòñÿ ïîñòåïåííî. Îòìå÷àåòñÿ íåâûðàæåííûé âîñïàëè-
òåëüíûé ñèíäðîì, íåÿñíûå áîëè â øåå, ñïèíå, ïîÿñíè-
öå, íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, õðîìîòà, íåæåëàíèå ñòîÿòü è
õîäèòü. Äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà æàëóþòñÿ íà áîëü â
æèâîòå (!).

Áîëè â ñïèíå ÷àñòî íå ïðèâëåêàþò âíèìàíèÿ âðà÷à,
íåñìîòðÿ íà çàêðåïîùåííîñòü òóëîâèùà, ñêîëèîç è
àíòàëüãè÷åñêóþ ïîçó âñëåäñòâèå ñïàçìà ïàðàâåðòåá-
ðàëüíûõ ìûøö. Íåîñâåäîìëåííîñòü ñïåöèàëèñòîâ î
äèñêèòå è îòñóòñòâèå õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ïðèâîäÿò ê ìíîãî÷èñëåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì
îøèáêàì. Äèñêèò ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü, åñëè ó ðåáåí-
êà èìååòñÿ: óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ; ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû òåëà; íåÿñíûå áîëè â øåå, ñïèíå, æèâîòå èëè
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íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, ïðè÷èíà êîòîðûõ íå ìîæåò áûòü
óñòàíîâëåíà.

ÊÒ îáëàäàåò áîëåå âûñîêîé ðàçðåøàþùåé ñïî-
ñîáíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåíòãåíîãðàôèåé è ïîçâî-
ëÿåò îáíàðóæèòü óìåíüøåíèå âûñîòû äèñêîâîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, à òàêæå ñóáõîíäðàëüíûé ñêëåðîç òåë
ñìåæíûõ ïîçâîíêîâ íà 2—3-é íåäåëå îò íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ. ÌÐÒ â òå÷åíèå íåäåëè âûÿâëÿåò ïðèçíà-
êè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ìåæïîçâîíî÷íîì ïðî-
ñòðàíñòâå. Áîëåå èíôîðìàòèâíà ðàäèîèçîòîïíàÿ
ñöèíòèãðàôèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ îáíàðóæèòü î÷àã âîñïà-
ëåíèÿ íà 3—7-å ñóòêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Â êóëü-
òóðàõ èç äèñêîâîãî ïðîñòðàíñòâà âûäåëÿþò S. aureus,
S. epidermidis, Kingella è Salmonella spp. Â 70% ïî-
ñåâû ñòåðèëüíû.

Ëå÷åíèå âêëþ÷àåò àíòèáèîòèêîòåðàïèþ, ïîñòåëü-
íûé ðåæèì, ðàçãðóçêó ïîçâîíî÷íèêà, èììîáèëèçàöèþ
(ãîëîâîäåðæàòåëü, êîðñåò). Âîïðîñ î õèðóðãè÷åñêîì
ëå÷åíèè ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè íàëè÷èè ïðåâåðòåáðàëü-
íûõ àáñöåññîâ, îñîáåííî â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷-
íèêà, ÷ðåâàòûõ ñäàâëåíèåì îðãàíîâ øåè è ðàçâèòèåì
àñôèêñèè, ïðè ëèçèñå äèñêà ñ ôîðìèðîâàíèåì ïàòî-
ëîãè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå ïðè
êîìïðåññèè ñïèííîãî ìîçãà. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé îò-
äàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áëàãîïðèÿòíû. Èíîãäà
ïåðåíåñåííûé äèñêèò ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âåðòåáðàë-
ãèè [28].

Âî 2-ì ïåðèîäå èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé ñ ÕÈÊÑ óñòà-
íîâëåí ðîñò ÷àñòîòû âûäåëåíèÿ àññîöèàöèé ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ èç î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ (ñòàôèëîêîêêè, ÃÎÁ,
ñòðåïòîêîêêè, ãðèáû), âîçðàñòàíèå çíà÷åíèÿ àäàïòèâ-
íûõ (èíâîëþöèîííûå) ôîðì áàêòåðèé (L-ôîðìû, ñôå-
ðîïëàñòû, ïðîòîïëàñòû), ñïîñîáíûõ äëèòåëüíî ïåðñè-
ñòèðîâàòü â îðãàíèçìå, à òàêæå ïîâûøåíèå óðîâíÿ óñ-
òîé÷èâûõ âàðèàíòîâ ìèêðîáîâ ê àíòèáèîòèêàì è àíòè-
ñåïòèêàì. Ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè äèñáèîçà ó íîâîðîæäåí-
íûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ
ñíèæåíèå ïîïóëÿöèîííîãî óðîâíÿ îáëèãàòíûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû (áèôèäîáàöèëëû,
ëàêòîáàöèëëû, áàêòåðîèäû è äð.), ðîñò ÷àñòîòû è êîí-
öåíòðàöèè ïðåäñòàâèòåëåé ôàêóëüòàòèâíîé åå ÷àñòè
(ÃÎÁ), â ÷àñòíîñòè èçìåíåííîé êèøå÷íîé ïàëî÷êè, êëåá-
ñèåëë, ïñåâäîìîíàä, à òàêæå ãåìîëèòè÷åñêèõ ñòàôè-
ëîêîêêîâ è ïîÿâëåíèå íåîáû÷íûõ äëÿ äàííîãî áèîòîïà
âèäîâ áàêòåðèé, îáëàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè
ïàòîãåííîñòè [19, 29].

Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ìèãðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè
íåéòðîôèëîâ ó äåòåé ñ ÕÈÊÑ, îáóñëîâëåííîå ñìåøàí-
íîé ìèêðîôëîðîé, à òàêæå ïîíèæåíèå ïðîëèôåðàòèâ-
íîãî îòâåòà ëèìôîöèòîâ è óìåíüøåíèå àêòèâàöèè Th1-
è Th2-õåëïåðîâ ïðè ïîäîñòðîì è ïåðâè÷íî-õðîíè÷åñ-
êîì òå÷åíèè ÕÈÊÑ. Ïîëó÷åíû äàííûå, óêàçûâàþùèå
íà ðîëü àïîïòîçà è àíåðãèè ëèìôîöèòîâ ïðè ÕÈÊÑ ó
äåòåé, à èìåííî: òå÷åíèå äàííîé ïàòîëîãèè ñîïðÿæåíî
ñ óñèëåíèåì àêòèâàöèîííîãî àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ïîâûøåííîé
ýêñïðåññèåé íà íèõ Fas-ðåöåïòîðà, îñîáåííî âûðàæåí-
íîé ó äåòåé ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ. Àïî-
ïòîç è àíåðãèÿ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ïðè áàêòå-
ðèàëüíîé èíôåêöèè, îáóñëîâëåííûå äåéñòâèåì ñóïåð-
àíòèãåíîâ áàêòåðèé, èãðàþò äâîéñòâåííóþ ðîëü: ñ îä-
íîé ñòîðîíû, îãðàíè÷èâàþò ñèñòåìíûé âîñïàëèòåëüíûé

îòâåò, à ñ äðóãîé — ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ èì-
ìóíîäåïðåññèè.

ÕÈÊÑ, âûçâàííûå ãðàìïîëîæèòåëüíûìè ìèêðîîðãà-
íèçìàìè, ïðîòåêàþò ïðåèìóùåñòâåííî ñ àêòèâàöèåé
Ò- è Â-êëåòî÷íûõ çâåíüåâ èììóíèòåòà è ïîâûøåíèåì
àêòèâíîñòè áåëêîâ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò îòãðàíè÷åíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Òîãäà
êàê ïðè ÕÈÊÑ, îáóñëîâëåííûõ ÃÎÁ, íàáëþäàåòñÿ äåï-
ðåññèÿ Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè áåë-
êîâ êîìïëåìåíòà â ðåçóëüòàòå èõ ïîòðåáëåíèÿ, ÷òî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ïðîòåîëèçà, àëüòåðàöèè, âå-
äåò ê íàðóøåíèþ ìåõàíèçìà îòãðàíè÷åíèÿ î÷àãà âîñ-
ïàëåíèÿ è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü çàòÿæíîìó òå÷åíèþ
çàáîëåâàíèÿ [19, 21].

Òàêèì îáðàçîì, êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíà-
ëèç ÕÈÊÑ â äåòñêîì âîçðàñòå â ïåðèîä 1970—2006 ãã.
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû íàðÿäó ñ
ïîëîæèòåëüíîé òåíäåíöèåé, â öåëîì óëó÷øèâøåé ïðî-
ãíîç ïðè äàííîé ïàòîëîãèè, îäíîâðåìåííî âîçðîñëè
òðóäíîñòè â åå ðàñïîçíàâàíèè. Êðîìå òîãî, âîçíèêëè
íîâûå ñèìïòîìû, îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé êîòîðûõ ñòà-
íîâèòñÿ íå òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è óãðîçà ëå-
òàëüíîãî èñõîäà, à ÷àñòîòà îñëîæíåíèé è ðåöèäèâîâ
áîëåçíè. Õàðàêòåðíûìè ñòàíîâÿòñÿ àòèïè÷íîñòü, ëàòåíò-
íîñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è òîëåðàíòíîñòü ê ðóòèí-
íûì ìåòîäàì òåðàïèè. ×àùå ñòàëè äèàãíîñòèðîâàòü
ðàíåå íå âñòðå÷àâøèåñÿ ëèáî ðåäêî íàáëþäàâøèåñÿ
ôîðìû ÕÈÊÑ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåííûå
èçìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè ÕÈÊÑ ó äåòåé ñîîò-
âåòñòâóþò ýâîëþöèè ðÿäà äðóãèõ çàáîëåâàíèé (òóáåð-
êóëåç, îñòðàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà, âåíåðè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, áîëåçíè ëåãêèõ, ìî÷åâîé ñèñòåìû è äð.)
â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ õðîíè÷åñêèõ è ìàëîìàíèôå-
ñòíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì.

Ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
ÕÈÊÑ ó äåòåé, èçìåíåíèå åå ÷àñòîòû è ñòðóêòóðû â
ñîâðåìåííûé ïåðèîä, ÿâëÿþòñÿ ðàñøèðåíèå ñïåêòðà
âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèé, ðîñò ýòèîëîãè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè àäàïòèâíûõ ôîðì ìèêðîáîâ, à òàêæå óâåëè÷å-
íèå ÷èñëåííîñòè äåòåé ñ èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò óõóäøåíèå çäîðî-
âüÿ áóäóùèõ ìàòåðåé, à òàêæå ðîñò ÷àñòîòû íåäîíî-
øåííûõ ìëàäåíöåâ. Äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíîé íîâîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè, îïðåäåëÿþùåé
òðóäíîñòè êàê â äèàãíîñòèêå, òàê è â ëå÷åíèè ÕÈÊÑ ó
äåòåé.

Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ñòàâÿò íîâûå çàäà÷è
ïåðåä äåòñêèìè õèðóðãàìè, ïåäèàòðàìè, ìèêðîáèîëî-
ãàìè, èììóíîëîãàìè è îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü
ðàñøèðåíèÿ êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé ÕÈÊÑ â äåò-
ñêîì âîçðàñòå. Óãëóáëåíèå çíàíèé î ïðè÷èíàõ ðàçâè-
òèÿ îñîáåííîñòåé äàííîé ïàòîëîãèè ïîçâîëèò ðàçðàáî-
òàòü íàó÷íî îáîñíîâàííûå ïðîãðàììû äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.
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BONE AND JOINT SURGICAL INFECTION IN CHILDREN:
NEW ASPECTS OF OLD PROBLEM

Yu.K. Abayev

Objective. To discover the modern features of bone and joint surgical
infections (BJSI) in children.
Material and methods. A comparative investigation of frequency, structure
and specifical clinical features was carried out at 2456 children with
BJSI in 1970—1985 and in 1986—2006. Clinical, instrumental, radiational
(Rg, sonographic, CT, MRT, radioisotopic), laboratory, microbiological,
immunological and statistical methods were used.
Results. Currently BJSI specific features at children are the following:
hematogenous osteomyelitis pathomorphosis; appearance of new forms
of BJSI - fetal osteomyelitis and arthritis, chronic recurrence multifocal
osteomyelitis, syndrome SAPHO and increase of  BCG-osteomyelitis,
exogenous osteomyelitis, sacroileitis and intervertebral discitis rare
before; BJSI agents spectrum expansion, enhanced role of bacterial
adapted forms, resistance to antibiotics and antiseptics and enhance
met of factors contributing to the immunodeficit in children.
Conclusion. The BISI agents spectrum expansion, the bacterial adapted
forms etiological significance increase, as well as growth of the number
of immunodeficient children were determined to be the factors influencing
the BISI clinical course in children, its frequency and structure changing
in the current period.
Key words: surgical infection, bones, joints, modern special features,
children.
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À. Â. ÏÛÐÎ×ÊÈÍ

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
ÑÎÑÓÄÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ Ñ
ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÍÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ
È ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÔÎËÀÒÍÛÌ ÑÒÀÒÓÑÎÌ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà âàçîìîòîðíîé ôóíêöèè ýíäî-
òåëèÿ è àðòåðèàëüíîé æåñòêîñòè ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ïåðåíåñåí-
íûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà è ðàçëè÷íûì ôîëàòíûì ñòàòóñîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ 161
÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 116 áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò
ìèîêàðäà, è 45 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêà âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ ïî
ïðîáå ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé. Óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà â ïëàç-
ìå êðîâè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêî-
ñòíîé õðîìàòîãðàôèè, ñîäåðæàíèå ôîëàòîâ — ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íàáîðîâ äëÿ ðàäèîèììóííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Êîíöåíòðàöèÿ ôîëàòîâ â ïëàçìå êðîâè ïî-
ëîæèòåëüíî, à  ãîìîöèñòåèíà îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñî
ñòåïåíüþ ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ïëå÷åâîé àðòå-
ðèè è ïîêàçàòåëåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ýíäîòåëèÿ ê íàïðÿæå-
íèþ ñäâèãà. Ïðè íèçêîì ôîëàòíîì ñòàòóñå (íèçêîå ñîäåðæà-
íèå ôîëàòîâ è/èëè âûñîêèé óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà â ïëàçìå
êðîâè) óïðóãîýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà îáùåé ñîííîé àðòåðèè íà-
ðóøåíû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè âûñîêîì. Ñíèæåíû êîýô-
ôèöèåíòû ýëàñòè÷íîñòè è ðàñòÿæèìîñòè. Ïîâûøåíû òîë-
ùèíà êîìïëåêñà «èíòèìà—ìåäèà» è êîýôôèöèåíò óïðóãîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Íàçíà÷àÿ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ, íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü âûÿâëåííûå ñâÿçè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ýíäîòåëèÿ è ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ îáùåé ñîííîé àðòå-
ðèè ñ ñîäåðæàíèåì ôîëàöèíà è ãîìîöèñòåèíà â ïëàçìå êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîëàò, ãîìîöèñòåèí, èíôàðêò ìèîêàð-
äà, äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, àðòåðèàëüíàÿ æåñòêîñòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâåäåíà ñåðèÿ êîãîðòíûõ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïî-
âûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé ïðè íåàäåêâàòíîì ôîëàòíîì ñòàòóñå. Ïî
äàííûì îäíèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïï, íèçêèå êîí-
öåíòðàöèè ôîëàòîâ (ÔÒ) â ïëàçìå êðîâè ñâÿçàíû ñ ïî-
âûøåíèåì çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ñìåðòíîñòè îò ÈÁÑ è
ðîñòîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÌ [1, 2]. Äðóãèå èññëåäîâàòå-
ëè íå âûÿâèëè ïîäîáíûõ çàêîíîìåðíîñòåé èëè ôàêòî-
ðîì ðèñêà ñ÷èòàëè òîëüêî íàëè÷èå ãèïåðãîìîöèñòåèíå-
ìèè (ÃÃÖ), êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî è ðàçâèâàåòñÿ ïðè äå-
ôèöèòå ÔÒ [3—5]. Íåáîëüøîå ñîäåðæàíèå ÔÒ â ïèùå
è/èëè èõ íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè àññî-
öèèðîâàëèñü ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÈÁÑ, êî-
òîðûé îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî íèæå ó æåíùèí ñ âûñî-
êèì ïîòðåáëåíèåì ÔÒ ñ ïèùåé [6, 7]. Ðàíåå â ñåðèè
ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâà-
íî, ÷òî ÃÃÖ ñïîñîáñòâîâàëà ñíèæåíèþ ýëàñòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ïðîãðåññèðîâàíèþ àòåðî-
ñêëåðîçà è âîçðàñòàíèþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àòåðî-
òðîìáîçó íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷åì îíà áûëà âûçâàíà
[8, 9]. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà (ÃÖ) ïðèâîäèò
ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ. Ó áîëüíûõ ÈÁÑ âû-
ÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ÃÖ è
ýíäîòåëèíà-1, îäíîãî èç ìàðêåðîâ ïîâðåæäåíèÿ ýíäî-
òåëèÿ [10]. Íàðóøåíèå óòèëèçàöèè ÃÖ îñîáåííî ÷åòêî
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñëå íàãðóçêè L-ìåòèîíèíîì, ïîñëå êî-

òîðîé ó ïîæèëûõ çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ íà ôîíå ÃÃÖ
îñòðî óõóäøàåòñÿ ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, à òàêæå ðåçêî
ïîâûøàåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ æåñòêîñòü [11, 12]. Îòìå÷å-
íî óâåëè÷åíèå òîëùèíû êîìïëåêñà «èíòèìà—ìåäèà»
(ÊÈÌ) îáùåé ñîííîé àðòåðèè (ÎÑÀ)  ó ìóæ÷èí ñ óðîâ-
íåì ÃÖ, ïðåâûøàþùèì 11,5 ìêìîëü/ë [6].  Â äîñòóï-
íîé ëèòåðàòóðå íå îáíàðóæåíî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ êîìïëåêñíîìó èçó÷åíèþ óïðóãîýëàñòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ÎÑÀ ó áîëüíûõ ñ ïåðåíåñåííûì ÈÌ è ðàçëè÷-
íûì ôîëàòíûì ñòàòóñîì. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò îï-
ðåäåëåíèå íå òîëüêî òîëùèíû ÊÈÌ, íî è êîýôôèöèåí-
òà ðàñòÿæèìîñòè (ÊÐ), êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñîîòíîøåíèå èçìåíåíèÿ ïëîùàäè ÎÑÀ ïðè èçìåíåíèè
ÀÄ ê èñõîäíîé ïëîùàäè ñîñóäà, à òàêæå êîýôôèöèåí-
òà ýëàñòè÷íîñòè (ÊÝ), êîòîðûé ïîêàçûâàåò, íà ñêîëüêî
èçìåíÿåòñÿ ïëîùàäü ÎÑÀ ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ íà 1 ìì
ðò. ñò. ÊÐ è ÊÝ õàðàêòåðèçóþò ïóëüñàöèîííûé è öèðêó-
ëÿòîðíûé ñòðåññ àðòåðèàëüíîé ñòåíêè è îòðàæàþò èç-
ìåíåíèå áóôåðíîé ôóíêöèè ÎÑÀ. Ðàñ÷åò êîýôôèöèåí-
òà óïðóãîñòè (ÊÓ), õàðàêòåðèçóþùåãî ýëàñòè÷íîñòü
àðòåðèè íà åäèíèöó åå òîëùèíû, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
îñíîâíîå çâåíî, îïðåäåëÿþùåå ñíèæåíèå ðàñòÿæèìî-
ñòè ÎÑÀ. Ýòîò ïàðàìåòð ìîæåò çàâèñåòü íå òîëüêî îò
òîëùèíû ÊÈÌ, íî è îò ïîâûøåíèÿ æåñòêîñòè ÎÑÀ èëè
êîìáèíàöèè ýòèõ ôàêòîðîâ. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðîâ, ìèíèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÔÒ â ïëàçìå êðîâè
â îáùåé ïîïóëÿöèè, íåîáõîäèìàÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ íîð-
ìàëüíîãî äëÿ çäîðîâûõ ëèö óðîâíÿ ÃÖ (ìåíåå 14
ìêìîëü/ë), ñîñòàâëÿåò îò 8 äî 10—15 íìîëü/ë [13]. Â
Áåëàðóñè è ñòðàíàõ ÑÍÃ ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ íå
ïðîâîäèëèñü, ïîýòîìó àâòîðû âûíóæäåíû ðóêîâîä-
ñòâîâàòüñÿ èìåþùèìèñÿ çàðóáåæíûìè äàííûìè. Ïî-
ñêîëüêó ôàêòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå ÔÒ ó áîëüøåé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ ÑÍÃ çíà÷èòåëüíî íèæå íîðìû (200 ìã/ñóò)
[14], ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ïðîâåñòè èññëåäî-
âàíèå, âêëþ÷àþùåå îöåíêó ôîëàòíîãî ñòàòóñà ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ è çäîðîâûõ ëèö, à òàêæå îöåíèòü ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîäåð-
æàíèÿ ÔÒ è ÃÖ â ïëàçìå  êðîâè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ 161 ÷åëîâåê, â òîì

÷èñëå 116 áîëüíûõ ÈÁÑ â âîçðàñòå 50±6,84 ãîäà, ïåðå-
íåñøèõ ÈÌ (105 ìóæ÷èí è 11 æåíùèí), è 45 ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ëèö. 85 (73%) áîëüíûõ áûëè îáñëåäîâàíû
÷åðåç ìåñÿö îò íà÷àëà ÈÌ. Ó îñòàëüíûõ îáñëåäîâàí-
íûõ (31 (27%) ÷åëîâåê) äèàãíîñòèðîâàí ïîñòèíôàðêò-
íûé êàðäèîñêëåðîç (ÏÈÊÑ) ñ äàâíîñòüþ ÈÌ îò ïîëóãî-
äà äî 3 ëåò. Ó 84 (72%) ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà ñîïóòñòâó-
þùàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) I—II ñòåïåíè. Â
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëî 45 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 49 ëåò. Ñðåäè
íèõ áûëî 37 (82%) ìóæ÷èí è 8 (18%) æåíùèí. Ïðè èçó-
÷åíèè ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ èñïîëüçîâàëè ïðîáó ñ ðåàê-
òèâíîé ãèïåðåìèåé (ÐÃ) ñ ïðèìåíåíèåì óëüòðàçâóêà
âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ ïî ìåòîäèêå Celermajer â ìîäè-
ôèêàöèè Î. Â. Èâàíîâîé [15]. Íîðìàëüíîé ðåàêöèåé
ïëå÷åâîé àðòåðèè (ÏÀ) ñ÷èòàëè åå ðàñøèðåíèå íà ôîíå
ÐÃ íà 10% è áîëåå. Ìåíüøóþ ñòåïåíü âàçîäèëàòàöèè,
èëè «ïàðàäîêñàëüíóþ» âàçîêîíñòðèêöèþ (ÏÂ), ðàññìàò-
ðèâàëè êàê  ïàòîëîãè÷åñêóþ, óêàçûâàâøóþ íà  íàëè-
÷èå äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ (ÄÝ). Êðîìå òîãî, áûëà äî-
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ïîëíèòåëüíî ðàññ÷èòàíà êîíñòàíòà ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ýíäîòåëèÿ ÏÀ ê íàïðÿæåíèþ ñäâèãà (Ê×ÝÍÑ). Òîëùè-
íó  ÊÈÌ îïðåäåëÿëè â äèñòàëüíîé ÷àñòè ÎÑÀ. Äîïîë-
íèòåëüíî ðàññ÷èòûâàëè ÊÐ, ÊÝ è ÊÓ [16]. Óðîâåíü îá-
ùåãî ÃÖ â ïëàçìå îïðåäåëÿëè SBD-F-ðåàãåíòîì
(ammonium-7-fluorobenzo-2-oxi-1,3-diazole-4-sulfonate) è
ñåïàðàöèåé ïðè èñïîëüçîâàíèè âûñîêîýôôåêòèâíîé
æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè ñ íåáîëüøèìè ìîäèôèêà-
öèÿìè [17]. Äëÿ àíàëèçà êîëè÷åñòâà ÔÒ â ïëàçìå êðîâè
èñïîëüçîâàëè íàáîðû äëÿ ðàäèîèììóííîãî èññëåäî-
âàíèÿ «SimulTRAC-SNB» (MP Biomedicals, Orangeburg,
ÑØÀ). Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
STATISTICA 6.0, StatSoft Corp., ÑØÀ. Çíà÷åíèÿ èçó÷àå-
ìûõ ïîêàçàòåëåé ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåãî çíà-
÷åíèÿ è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (M±SD), à òàêæå ìå-
äèàíû è èíòåðêâàðòèëüíîãî ðàçìàõà (Me[25-é; 75-é ïðî-
öåíòèëü]) äëÿ íàèáîëåå àñèììåòðè÷íûõ âàðèàöèîííûõ
ðÿäîâ. Ïðèìåíÿëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ñòàòèñ-
òèêè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ãðóïï ïî êà÷åñòâåííîìó áèíàðíî-
ìó ïðèçíàêó èñïîëüçîâàëè òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ áûëà ïðèíÿòà ïðè
óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè P<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðîöåíòèëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ôîëàòíîãî ñòà-

òóñà ïîêàçàë, ÷òî ìåäèàíà êîíöåíòðàöèé ÔÒ è ÃÖ â
ïëàçìå êðîâè ñîîòâåòñòâîâàëà ðåôåðåíòíûì âåëè÷è-
íàì, ïîëó÷åííûì íà îñíîâàíèè äàííûõ ëèòåðàòóðíûõ
èñòî÷íèêîâ. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó
50% îáñëåäîâàííûõ çäîðîâûõ ëèö ôîëàòíûé ñòàòóñ
ìîæíî îöåíèâàòü êàê íåîïòèìàëüíûé. Ïðè ïðîöåíòèëü-
íîì àíàëèçå ïîêàçàòåëåé îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà
ÔÒ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ïåðåíåñåííûì ÈÌ óñòàíîâëåíî,
÷òî ìåäèàíû óðîâíåé ÔÒ è ÃÖ õàðàêòåðèçîâàëèñü íå-
áîëüøèì îòëè÷èåì îò ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö è
ìîãóò áûòü îöåíåíû êàê ðàçâèòèå óìåðåííîé ÃÃÖ ó
74% áîëüíûõ.

Ñîñòîÿíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ÏÀ ó áîëüíûõ ÈÁÑ
ïîñëå ÈÌ õàðàêòåðèçîâàëîñü íàðóøåíèåì ýíäîòåëèé-
çàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè (ÝÇÂÄ) â 90% ñëó÷àåâ, â
73% èç íèõ âûÿâëåíà íåäîñòàòî÷íàÿ ÝÇÂÄ ÏÀ (â 2,8
ðàçà íèæå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ; P<0,001), â 17% —
ÏÂ. Ìåäèàíà Ê×ÝÍÑ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëà
â 5,25 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö (P<0,001). Ó
ïàöèåíòîâ òàêæå áûëè èçìåíåíû ïîêàçàòåëè æåñòêîñòè
ÎÑÀ (ÊÝ ñíèæåí â 2 ðàçà, P<0,001;  ÊÐ — â 2,2 ðàçà,
P<0,001; ÊÓ óâåëè÷åí â 1,6 ðàçà, P<0,001). Òîëùèíà
ÊÈÌ â 1,4 ðàçà áûëà áîëüøå ó áîëüíûõ, ÷åì ó çäîðî-
âûõ ëèö (P<0,001), óòîëùåíèå ÊÈÌ ñâûøå 0,9 ìì âû-
ÿâëåíî ó 66 (57%) ëèö ñ ÈÁÑ (P<0,001).  Îòñóòñòâèå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî âñåì èçó÷åííûì
ôóíêöèîíàëüíûì è áèîõèìè÷åñêèì ïàðàìåòðàì äàëî
âîçìîæíîñòü îáúåäèíèòü áîëüíûõ ÈÁÑ â ãðóïïû â âîç-
ðàñòå îò 40 ëåò äî 51 ãîäà è îò 51 ãîäà äî 60 ëåò, ïåðå-
íåñøèõ ÈÌ ìåñÿö íàçàä, è ñ ÏÈÊÑ è äàâíîñòüþ ÈÌ îò
ïîëóãîäà äî 3 ëåò, à òàêæå áåç è ñ ñîïóòñòâóþùåé ÀÃ
ïðè îäèíàêîâîé ÷àñòîòå âêëþ÷åíèÿ. Óìåðåííàÿ ÃÃÖ íà-
áëþäàëàñü ó 73% áîëüíûõ. Óðîâåíü ÔÒ â ïëàçìå êðî-
âè ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ áûë â 1,3 ðàçà íèæå, ÷åì ó çäî-
ðîâûõ (P<0,001). Ïîñêîëüêó îáñëåäîâàííûå áîëüíûå
ÈÁÑ îòëè÷àëèñü îò çäîðîâûõ ëèö ïî óðîâíÿì ÃÖ è ÔÒ

â ïëàçìå êðîâè, à òàêæå  ñ ó÷åòîì âûñîêîé âàðèàáåëü-
íîñòè èñïîëüçîâàííûõ  ôóíêöèîíàëüíûõ òåñòîâ è ïî-
êàçàòåëåé ñòàòóñà ÔÊ, ïðîâåäåí äîïîëíèòåëüíûé êâàí-
òèëüíûé àíàëèç  çàâèñèìîñòè ïîêàçàòåëåé ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ ÏÀ è ýëàñòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ÎÑÀ îò óðîâíÿ ôîëàòåìèè. Ñ ýòîé öåëüþ áîëü-
íûå ðàçäåëåíû íà 3 ïîäãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ òåðòè-
ëüþ ñîäåðæàíèÿ ÔÒ â ïëàçìå êðîâè (n=39, n=39, n=38
ñîîòâåòñòâåííî). Ïîäãðóïïû 1 è 3 ðàçëè÷àëèñü òîëüêî
ïî óðîâíþ ÔÒ (5,69 è 17,7 íìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî,
P<0,001), ÃÖ (14,2 è 10,45, P<0,001) è ÷àñòîòå ðàçâè-
òèÿ ÃÃÖ (36 è 17 ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî, P<0,001).

Âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïðè
ñîïîñòàâëåíèè óðîâíÿ ÔÒ è ÝÇÂÄ ÏÀ (r=0,26; P=0,005),
Ê×ÝÍÑ (r=0,23; P=0,014). Íàëè÷èå ÄÝ àññîöèèðîâàëîñü
ñ íèçêèìè  óðîâíÿìè ÔÒ (r=-0,19, P=0,045). Òîëùèíà
ÊÈÌ ÎÑÀ îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ óðîâíÿìè  ÔÒ
â ïëàçìå  (r=-0,28, P=0,001). Óòîëùåíèå ÊÈÌ ÎÑÀ ñâû-
øå 0,9 ìì îòìå÷åíî ó 74% ÷åëîâåê â  ãðóïïå ñ íèçêèì
(ìåíåå 7 íìîëü/ë) óðîâíåì ÔÒ è òîëüêî ó 42% — ñ
âûñîêèì (χ2=7,9, P=0,018). Òîëùèíà ÊÈÌ â ãðóïïå ñ
óðîâíåì ÔÒ ñâûøå 13 íìîëü/ë áûëà â 1,3 ðàçà ìåíü-
øå, ÷åì â ãðóïïå ñ íèçêèì  óðîâíåì ÔÒ. ÊÐ â 1,5 ðàçà,
ÊÝ â 1,3 ðàçà ïðåâûøàëè àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè â
ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ÔÒ, à ÊÓ îêàçàëñÿ íèæå
(P=0,047) â ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ÔÒ â ïëàçìå
êðîâè. Â ñëåäóþùåé ñåðèè èññëåäîâàíèé áîëüíûõ ÈÁÑ
ðàçäåëèëè íà 3 ïîäãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ òåðòèëüþ
ñîäåðæàíèÿ ÃÖ â ïëàçìå êðîâè (n=39, n=39, n=38 ñî-
îòâåòñòâåííî).

Âûÿâëåíà êîððåëÿöèÿ óðîâíÿ ÃÖ è îñíîâíûõ ïîêà-
çàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ: ñòåïå-
íè ÝÇÂÄ (r=-30, P=0,001) è  Ê×ÝÍÑ (r=-0,27, P=0,003).
Îòìå÷åíî íàëè÷èå êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíÿìè ÃÖ è
íàëè÷èåì ó áîëüíûõ ÄÝ (r=0,23, P=0,014), à òàêæå ÷àñ-
òîòîé ÏÂ (r=0,23, P=0,01). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòåïåíü ÝÇÂÄ
â 1,9 ðàçà (P=0,003), Ê×ÝÍÑ â 2 ðàçà (P<0,001) áîëüøå
â ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì ÃÖ (<9,8 ìêìîëü/ë). Ïðè ïî-
âûøåíèè åãî óðîâíÿ äî 13,1 ìêìîëü/ë è áîëåå ÄÝ ðàç-
âèâàëàñü ó âñåõ áîëüíûõ, ó íèõ ÷àùå îòìå÷àëàñü ÏÂ
(P=0,028). Ñðåäíåå çíà÷åíèå òîëùèíû ÊÈÌ ÎÑÀ â 3-é
ïîäãðóïïå áîëüíûõ èìåëî òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1-é è 2-é. Íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê
óìåíüøåíèþ ÊÐ è ÊÝ, òàêæå ê óâåëè÷åíèþ ÊÓ âî 2-é è
3-é ïîäãðóïïàõ ñ êîíöåíòðàöèåé ÃÖ â ïëàçìå êðîâè
áîëåå 9,8 ìêìîëü/ë (ïåðâàÿ òåðòèëü). Ïðè ïàðíîì ñðàâ-
íåíèè âî 2-é ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é
ÊÐ áûë â 1,3 âûøå (P=0,041). Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòå-
ëåé ýëàñòè÷íîñòè ÎÑÀ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ íàèáîëåå îò-
ëè÷àþùèìèñÿ óðîâíÿìè ãîìîöèñòåèíåìèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êâàðòèëüþ ðàñïðåäåëåíèÿ ÃÖ â ïëàçìå êðîâè
áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óòîëùåíèå ÊÈÌ ÎÑÀ ñ
0,94 (0,20) ìì (Ìå=0,95 ìì) ó ëèö (n=29) ñ óðîâíåì ÃÖ
ìåíåå 9,3 ìêìîëü/ë äî 1,10 (0,30) ìì (Me=1,10 ìì) ó
ïàöèåíòîâ (n=29) ñ óðîâíåì ÃÖ ñâûøå 14,1 ìêìîëü/ë
(P=0,034). Ó ýòèõ æå îáñëåäîâàííûõ îòëè÷àëèñü ÊÓ:
6,104 (2,938), Me=5,620 è 7,720 (2,712), Me=7,482⋅105

Í/ì2 ñîîòâåòñòâåííî (P=0,039). Êîýôôèöèåíòû êîððå-
ëÿöèé èçó÷åííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ïåðåíåñåííûì ÈÌ ïðå-
èìóùåñòâåííî îòíîñèëèñü ê ñëàáûì ïðè ñîïîñòàâëå-
íèè ïîêàçàòåëåé ìåæäó ñîáîé.
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Òàêèì îáðàçîì, èòîãîâàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ íå ïîäòâåðäèëà ðîëü ÃÖ êàê ïàòîãåíåòè÷åñêîãî
ôàêòîðà íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è óïðóãîýëàñòè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ ÎÑÀ, ñêîðåå âñåãî, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
íå îòìå÷åíî âûðàæåííîé ÃÃÖ. Áîëåå çíà÷èìûì îêàçà-
ëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ÔÒ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ.
Ýòî äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî èçìåíåíèÿ ôî-
ëàòíîãî îáìåíà ñ ó÷åòîì ìíîãîîáðàçèÿ ôóíêöèé êîôåð-
ìåíòíîé ôîðìû ÔÒ ìîãóò ðåàëèçîâàòüñÿ â èíûõ áèîõè-
ìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ïîìèìî ìåòàáîëèçìà ìåòèîíèíà è
ÃÖ. Ñ íåêîòîðîé äîëåé óñëîâíîñòè ìîæíî âûñêàçàòü
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÄÝ è íàðó-
øåíèÿ ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäîâ â áîëüøåé ìåðå ñâÿçàíû
ñ íàðóøåíèåì ôîëàòíîãî ñòàòóñà â öåëîì, íåæåëè ñ âîç-
íèêíîâåíèåì ÃÃÖ. Íàçíà÷àÿ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ,
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âûÿâëåííûå ñâÿçè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ è ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÎÑÀ
ñ ñîäåðæàíèåì ÔÒ è ÃÖ â ïëàçìå êðîâè.
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IHD PATIENTS’ VESSELS FUNCTIONAL STATE AFTER
MYOCARDIAL INFARCTION IN CASE OF DIFFERENT FOLATE
STATUS

A. V. Pyrochkin

Objective. To evaluate the common carotid artery elastic properties in
patients after myocardial infarction with different folate-homocysteine
status applying high resolution ultrasound.
Material and methods. One hundred and sixteen with history of
myocardial infarction patients and forty five healthy volunteers.
Results. In patients with a low folate-homocysteine status (low plasma
folate, high homocystei) the common carotid artery elastic properties
were decreased more than in case of a high status. The elasticity and
extensibility coefficients were reduced. The complex of intima-media
thickness and elasticity factor were elevated.
Conclusion. When prescribing a pathogenic therapy it is necessary to
take into account the folate status and the vessels functional state.
Key words: folate, homocysteine, myocardial infarction, endothelial
dysfunction, arterial stiffness.

Í. À. ÌÀÍÀÊ, Î. À. ÁÀÐÁÓÊ

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÈ È ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ
ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ
ÑÎ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ

ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ»

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ñâÿçü èçìåíåíèé ëèïèäíîãî
îáìåíà ñ âîñïàëèòåëüíûìè ìàðêåðàìè àòåðîñêëåðîçà ó æåí-
ùèí ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé â ìåíîïàóçå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 99 æåíùèí  ñî ñòå-
íîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà  â ïåðèîä
ìåíîïàóçû (ñðåäíèé âîçðàñò 53,7±2,73 ãîäà) ñ èñïîëüçîâàíèåì
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (ÝÊÃ, ÝÊÒÃ-60, õîë-
òåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, âåëîýðãîìåòðèÿ, êîðîíàðî-
àíãèîãðàôèÿ äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ÈÁÑ) è ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè (ôàçû êëèìàêñà âåðèôèöèðîâàíû îïðåäåëåíèåì
æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè, îïðåäåëÿëè
ñîäåðæàíèå ôèáðèíîãåíà â ïëàçìå êðîâè è óðîâåíü hsÑÐÁ, ëè-
ïèäíûé ñïåêòð êðîâè è ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè).

Ðåçóëüòàòû. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ
íàáëþäåíèÿ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ëèïèäíîãî îáìåíà. Îäíàêî ó æåíùèí â ïåðèîä ðàííåé ïîñòìåíî-
ïàóçû (2-ÿ ãðóïïà) áûë âûøå óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà è
òðèãëèöåðèäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïîçäíåé ïîñòìåíîïàóçû

(3-ÿ ãðóïïà). Âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâ-
íåì òðèãëèöåðèäîâ, à òàêæå õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèç-
êîé ïëîòíîñòè ñ èõ ïîäâåðæåííîñòüþ ê îêèñëåíèþ (2-ÿ ãðóïïà,
Ð<0,05) è äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó êîí-
öåíòðàöèåé hsÑÐÁ è ðåçèñòåíòíîñòüþ àòåðîãåííûõ ëèïîïðî-
òåèíîâ ê îêèñëåíèþ (r=0,77, Ð<0,01) âî 2-é ãðóïïå, â 3-é ãðóïïå
ýòè êîððåëÿòèâíûå îòíîøåíèÿ áûëè ìåíåå âûðàæåíû (r=0,39).
Âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå êîíöåíò-
ðàöèè âîñïàëèòåëüíûõ ìàðêåðîâ àòåðîñêëåðîçà (hsÑÐÁ è ôèá-
ðèíîãåí), êîòîðûå êîððåëèðîâàëè ñ ñîäåðæàíèåì òèîáàðáèòó-
ðîâîé êèñëîòû â ñîñòàâå àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òåñíîé âçàèìîñâÿçè äèñëèïèäåìèè ñ âîñ-
ïàëèòåëüíûìè ìàðêåðàìè àòåðîñêëåðîçà ó æåíùèí ñî ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé â ðàçíûõ ôàçàõ êëèìàêñà.

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè îòðàæàþò ñòà-
äèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ  àòåðîñêëåðîçà ó æåíùèí â
ìåíîïàóçå, ÷òî  ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå ðàííåé ïðîôèëàê-
òèêè â ïåðèìåíîïàóçå, à òàêæå äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê
ëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòè îò ôàç êëèìàêñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÈÁÑ, ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ìåíî-
ïàóçà, äèñëèïèäåìèÿ.

Òðàäèöèîííî ÈÁÑ ðàññìàòðèâàþò êàê áîëåçíü ìóæ-
÷èí ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê
íåäîîöåíêå ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ ó æåíùèí êàê ñàìèìè
ïàöèåíòêàìè, òàê è âðà÷àìè [1]. Ïî äàííûì Àìåðèêàí-
ñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà (ÀÍÀ, 2002), â ÑØÀ 32 ìëí æåí-
ùèí ñòðàäàþò ÈÁÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ 30 ìëí ìóæ÷èí, à
63% æåíùèí, óìåðøèõ îò ÈÁÑ, íå èìåëè ðàíåå ñèìï-
òîìîâ êîðîíàðíîé áîëåçíè [1, 2]. Ó êàæäîé 50-ëåòíåé
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Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó÷å-
íèè îñîáåííîñòåé íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà, âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ìàðêåðîâ àòåðîñêëåðîçà è èõ âçàèìîñâÿ-
çè ó æåíùèí ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé â ðàçíûå
ôàçû êëèìàêñà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíî 99 æåíùèí ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿ-

æåíèÿ II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ II) â ïåðèîä ìå-
íîïàóçû  (ñðåäíèé âîçðàñò 53,7±2,73 ãîäà). Â çàâèñè-
ìîñòè îò ôàç êëèìàêñà ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû: 1-ÿ
ãðóïïà — 39 æåíùèí â ïåðèìåíîïàóçå, 2-ÿ ãðóïïà —
30 â ðàííåé ïîñòìåíîïàóçå  è 3-ÿ ãðóïïà — 30 æåí-
ùèí â ïîçäíåé ïîñòìåíîïàóçå. Â èññëåäîâàíèå íå
âêëþ÷àëè áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ñâûøå HI (ÔÊ I ïî  NYHA), ñ ÀÃ III ñòåïåíè,
îæèðåíèåì III ñòåïåíè, ñàõàðíûì äèàáåòîì, íàðóøå-
íèåì ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê, íàðóøåíèÿìè ðèòìà
âûñîêèõ ãðàäàöèé è â ïåðèîä îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé. Êîíòðîëü ñîñòàâèëè 23 æåíùèíû ñ ñî-
õðàíåííîé ôóíêöèåé ÿè÷íèêîâ ñîïîñòàâèìîãî âîçðà-
ñòà. Ôàçû êëèìàêñà îïðåäåëÿëè ðåòðîñïåêòèâíî: ÷å-
ðåç 12 ìåñ îòñóòñòâèÿ ìåíñòðóàöèè [2]. Ãîðìîíàëü-
íûé ñòàòóñ áîëüíûõ âåðèôèöèðîâàí îïðåäåëåíèåì
æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè (ýñòðà-
äèîë, ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé (ÔÑÃ) è ëþòåèíèçè-
ðóþùèé (ËÃ) ãîðìîí) èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì.
Äèàãíîç «ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ» ïî êàíàäñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèè óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ
äàííûõ, ðåçóëüòàòîâ ÝÊÃ, õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ ÝÊÃ, ÝÊÒÃ-60, äàííûõ âåëîýðãîìåòðèè è êîðî-
íàðîàíãèîãðàôèè (ÊÀÃ). ÊÀÃ âûïîëíåíà ó 20% æåí-
ùèí, îñòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè âñåì ïàöè-
åíòêàì, âêëþ÷åííûì â äàííóþ ïðîãðàììó. Ñîäåðæà-
íèå ôèáðèíîãåíà â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè íà àâòî-
ìàòèçèðîâàííîì ôîòîìåòðè÷åñêîì êîàãóëîìåòðå ÂÑÒ
ïî Êëàóñó. Óðîâåíü hsÑÐÁ îöåíèâàëè ìåòîäîì èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñ-
òåìû ôèðìû DSL (ÑØÀ). Ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè îï-
ðåäåëÿëè ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ ðåàêòèâîâ ôèð-
ìû «CORMAY». Óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ ðàññ÷èòûâàëè ïî
ôîðìóëå W. Friedwald. Èñõîäíî, ïîñëå 1 è 4 ÷ èíêóáà-
öèè â ñðåäå Äóëüáåêêî ïðè 37°Ñ â ïðèñóòñòâèè èîíîâ
ìåäè (II) ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè îöåíèâàëè ïðèðîñò
ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ, ðåàãèðóþùèõ ñ òèîáàðáèòó-
ðîâîé êèñëîòîé (ÒÁÊÐÑ) â ñîñòàâå àòåðîãåííûõ ëè-
ïîïðîòåèíîâ ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó óðîâíþ. Êîí-
öåíòðàöèþ áåëêà â ñîñòàâå àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåè-
íîâ èçìåðÿëè ìèêðîáèóðåòîâûì ìåòîäîì, èñïîëüçóÿ
÷åëîâå÷åñêèé ñûâîðîòî÷íûé àëüáóìèí â êà÷åñòâå
ñòàíäàðòà. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà ïðî-
ãðàìì STATISTICA 6.0 ñ âû÷èñëåíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà, à òàêæå ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì ÀCCESS, EXCEL
ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ êîððåëÿöèîííîãî äèñêðèìè-
íàíòíîãî àíàëèçà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
 Õàðàêòåðèñòèêà ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ

ïî êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ïðåäñòàâëå-
íà â òàáë. 1.

æåíùèíû ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ ñîñòàâëÿåò 46% è ðèñê
ñìåðòè îò íåå — 36% [3].  Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 20 ëåò
óðîâåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) ó
ìóæ÷èí ñíèæàåòñÿ, à ó æåíùèí óñòîé÷èâî ïîâûøàåòñÿ,
÷òî íå ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ïðîñòî ñòàðåíèåì îðãàíèçìà
[4]. Ðåçóëüòàòû îãðîìíîãî ÷èñëà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íà÷àëî êëè-
ìàêñà ó æåíùèí âûçûâàåò ðåçêîå óâåëè÷åíèå ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÑÑÇ; ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî îáóñëîâëåíî ãëóáîêè-
ìè èçìåíåíèÿìè ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ â îðãàíèçìå
æåíùèíû è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé íà ýòè èç-
ìåíåíèÿ [4]. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ óáå-
äèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàí êàðäèîïðîòåêòèâíûé ýô-
ôåêò ýñòðîãåíîâ, ðåàëèçóåìûé ÷åðåç ñïåöèôè÷åñêèå
ýñòðîãåííûå ðåöåïòîðû (ER), â ÷àñòíîñòè ER-α è ER-β,
ñîäåðæàùèåñÿ  â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â êàðäèîìèîöè-
òàõ (ÊÖÌ), ôèáðîáëàñòàõ è êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ.

Ãèïîýñòðîãåíåìèÿ èãðàåò ðîëü «ïóñêîâîãî ìåõàíèç-
ìà» â ðàçâèòèè êîìïëåêñà íàðóøåíèé, âõîäÿùèõ â ïîíÿ-
òèå «ìåíîïàóçàëüíûé ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì», êîòî-
ðûé âêëþ÷àåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà
(ÎÕÑ) è õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ
ËÏÍÏ), α-ëèïîïðîòåèíà (α-ËÏ, òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), óìåíü-
øåíèå êîíöåíòðàöèè õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âûñî-
êîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ), íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìå-
íà, ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèáðè-
íîãåíà è àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ [5]. Ñ óâåëè÷åíèåì äîëè
àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ)
ðåçêî ñíèæàåòñÿ àíòèîêñèäàíòíûé ïîòåíöèàë ïëàçìû è
àêòèâèðóåòñÿ ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ. Îêèñëåí-
íûå ëèïîïðîòåèíû íå òîëüêî ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷-
íèêîì ÕÑ â àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøêàõ, íî è ñòèìó-
ëèðóþò îáðàçîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ àóòîàíòèòåë (ÀÒ) ê
íèì. Óñèëåííîå ôîðìèðîâàíèå àíòèòåë ê ìîäèôèöèðî-
âàííûì ËÏÍÏ è ñòèìóëÿöèþ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé ðàñ-
ñìàòðèâàþò êàê ôàêòîðû, âàæíûå äëÿ ëîêàëüíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ è äåñòàáèëèçàöèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê,
÷òî, ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, èãðàåò âåäóùóþ
ðîëü â ïðîãðåññèðîâàíèè êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé àòå-
ðîñêëåðîçà.

Ïîíèìàíèå ðîëè âîñïàëåíèÿ â àòåðîãåíåçå ïðèâå-
ëî ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ ïðåäèêòîðîâ êîðîíàðíîé áîëåç-
íè ñåðäöà, òàêèõ êàê hsÑÐÁ — èíäèêàòîð ñèñòåìíîãî
âîñïàëåíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
hsÑÐÁ ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì íå òîëüêî ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ ñîáûòèé, íî è ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòå-
ðîñêëåðîçà [6]. Ôèáðèíîãåí, òîæå ÿâëÿþùèéñÿ áåëêîì
îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ, ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ïðîëè-
ôåðàöèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê, àãðåãàöèþ òðîìáî-
öèòîâ, ïîâûøàòü âÿçêîñòü êðîâè è ïðîÿâëÿòü ìèòîãåí-
íûå ñâîéñòâà [7, 8]. Áîëåå òîãî, â èíòèìå ñîñóäîâ ôèá-
ðèíîãåí, ñâÿçûâàÿñü ñ ëèïîïðîòåèíàìè, óñèëèâàåò íà-
êîïëåíèå âíåêëåòî÷íûõ ëèïèäîâ â ôèáðîçíûõ áëÿøêàõ.
Òàêèì îáðàçîì, ãèïåðôèáðèíîãåíåìèÿ òàêæå ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ ïðèçíàêîì âîñïàëåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ àòåðî-
ñêëåðîçîì è îäíèì èç ïðåäèêòîðîâ ðàçâèòèÿ ÈÁÑ.

Âûøåóêàçàííûå èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà è àê-
òèâàöèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ðàçâèâàþòñÿ â ñðåä-
íåì çà 2—3 ãîäà äî íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû è, âîçìîæ-
íî, ñîõðàíÿþò ñâîþ ðîëü â ïðîãðåññèðîâàíèè ÈÁÑ â
ðàçíûå ôàçû ìåíîïàóçû. Èìåþùèåñÿ ïóáëèêàöèè ïî
äàííîìó âîïðîñó íå ÿâëÿþòñÿ îäíîçíà÷íûìè [9].
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Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî ïî îñíîâíûì
êëèíè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ãðóïïû áûëè  ïîëíîñòüþ ñî-
ïîñòàâèìû.

Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà, ïðåäñòàâëåííûå â
òàáë. 2, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ ïðèñóòñòâîâàëè äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ â ëè-
ïèäîãðàììå. Òàê, ó æåíùèí â ïåðèîä ðàííåé ïîñòìå-
íîïàóçû (2-ÿ ãðóïïà) áûë âûøå óðîâåíü ÎÕÑ è ÒÃ â
ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòêàìè â ïîçäíåé ïîñòìåíîïàóçå (3-ÿ
ãðóïïà), à ñîäåðæàíèå ÕÑ ËÏÍÏ è ÕÑ ËÏÎÍÏ ïðåâû-
øàëî íîðìó ó âñåõ áîëüíûõ.

Íà÷èíàÿ ñ ôàçû ðàííåé ïîñòìåíîïàóçû àêòèâèðó-
þòñÿ ïðîöåññû îêèñëåíèÿ ÕÑ ËÏÍÏ è óâåëè÷èâàåòñÿ
ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå íàèáîëåå ìåëêèõ ïëîòíûõ ÷à-
ñòèö ËÏÍÏ, îáëàäàþùèõ ïîâûøåííîé àòåðîãåííîñòüþ.
Ó áîëüøèíñòâà íàáëþäàåìûõ æåíùèí áûëà ñíèæåíà
ðåçèñòåíòíîñòü ËÏÍÏ ê ïåðîêñèäàöèè. Äî èíêóáàöèè
îíà íàáëþäàëàñü â ïåðâûõ äâóõ ãðóïïàõ, à ÷åðåç 1 ÷
èíêóáàöèè — ó ëèö â ïåðèìåíîïàóçå. Ïðè àíàëèçå âçà-
èìîñâÿçåé ìåæäó áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè â
ðàçíûõ ôàçàõ êëèìàêñà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ âûÿâ-
ëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: â ãðóïïå ðàííåé
ïîñòìåíîïàóçû íàáëþäàëàñü îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó óñòîé÷èâîñòüþ àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ
ê îêèñëåíèþ ïîñëå 1 ÷ èíêóáàöèè è óðîâíåì ÕÑ ËÏÍÏ
(r=-0,75, Ð≤0,001), à â ãðóïïå ïîçäíåé ïîñòìåíîïàóçû
îòìå÷àëèñü  ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿòèâíûå îòíîøåíèÿ
ìåæäó ýòèìè æå ïîêàçàòåëÿìè è îòðèöàòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ñ óðîâíåì ôèáðèíîãåíà (r=-0,48). Ñíèæåííàÿ ðå-
çèñòåíòíîñòü ËÏÍÏ ê îêèñëåíèþ ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì àêòèâàöèè ïðîîêñè-
äàíòíûõ è àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê
îáîñòðåíèþ àòåðîñêëåðîçà. Îêèñëåííûå ËÏÍÏ òàêæå
ñòèìóëèðóþò àêòèâàöèþ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé â
ñîñóäèñòîé ñòåíêå. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì äî-
ñòîâåðíîé ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó êîíöåíò-

ðàöèåé hsÑÐÁ è ðåçèñòåíòíîñòüþ àòåðîãåííûõ ëèïî-
ïðîòåèíîâ ê îêèñëåíèþ (èñõîäíî r=0,77, Ð<0,01, ÷åðåç
1 ÷ èíêóáàöèè r=0,86, Ð<0,001, ÷åðåç 4 ÷ èíêóáàöèè
r=0,69, Ð<0,01).

Êîíöåíòðàöèÿ hsÑÐÁ  ïðåâûøàëà óðîâåíü 3 ìã/ë ó
21,2% áîëüíûõ â ôàçå ïåðèìåíîïàóçû, à â ôàçàõ  ðàí-
íåé è ïîçäíåé ïîñòìåíîïàóçû ó 39,1 è 37,9% ïàöèåíòîê
ñîîòâåòñòâåííî. Âî 2-é ãðóïïå, êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå,
âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì
hsÑÐÁ è ðåçèñòåíòíîñòüþ àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ
ê îêèñëåíèþ (èñõîäíî r=0,77, Ð<0,01, ÷åðåç 1 ÷ èíêóáà-
öèè r=0,86, ÷åðåç 4 ÷ èíêóáàöèè r=0,69, Ð<0,001), à â
3-é ãðóïïå êîððåëÿòèâíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó óðîâíåì
hsÑÐÁ è ðåçèñòåíòíîñòüþ àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ
ê îêèñëåíèþ áûëè ìåíåå âûðàæåíû (ïîñëå 4 ÷ èíêóáà-
öèè r= 0,39).

Ãèïåðôèáðèíîãåíåìèÿ â ãðóïïå æåíùèí â ïåðèìå-
íîïàóçå è â ôàçå ïîçäíåé ïîñòìåíîïàóçû âñòðå÷àëàñü
â 62,2% è 65,2% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî áûëî
÷àùå, ÷åì â ôàçå ðàííåé ïîñòìåíîïàóçû (48,3%,
Ð<0,001). Âî 2-é ãðóïïå âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ôèáðèíîãåíà è óñòîé÷èâîñòüþ
àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ ê îêèñëåíèþ ïîñëå 1 ÷ èí-
êóáàöèè (r=-0,76, Ð≤0,001). Òàêæå ó ïàöèåíòîê â ïåðèîä
ðàííåé ïîñòìåíîïàóçû (2-ÿ ãðóïïà) âûÿâëåíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ÔÃ è êîíöåíòðà-
öèåé ÒÃ (r=0,45, Ð<0,05), à â 3-é ãðóïïå îòìå÷åíû îòðè-
öàòåëüíûå êîððåëÿòèâíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó óñòîé÷è-
âîñòüþ àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ ê îêèñëåíèþ ïîñ-
ëå 1 ÷ èíêóáàöèè è óðîâíåì ÒÃ (r=-0,61, Ð<0,05). Òàêèì
îáðàçîì, â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè âïåðâûå îïè-
ñàíà ñâÿçü íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ñ àêòèâàöè-
åé ïðîîêñèäàíòíûõ ïðîöåññîâ è âîñïàëèòåëüíûìè ìàð-
êåðàìè àòåðîñêëåðîçà ó æåíùèí ñ ÈÁÑ â êëèìàêñå.

Èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî ó æåíùèí ñî ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé â ïåðèîä ìåíîïàóçû íàáëþäà-

Ò à á ë è ö à  1 
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïï 

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà  
àáñ. (%) 

2-ÿ ãðóïïà 
àáñ. (%) 

3-ÿ ãðóïïà 
àáñ. (%) 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
àáñ. (%) 

Âîçðàñò, ëåò 49,6±0,63 54,8±0,58 56,7±0,64 47,9±1,24 
Èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå 5 (12,8) 5 (16,7) 3 (10) 3 (13) 
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 28 (71,8) 23 (76,7) 25 (83,3) 4 (17,4) 
Îæèðåíèå 18 (46,2) 15 (50) 14 (46,6) 6 (26,1) 
Íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå 2 (5,1) 2 (6,7) 3 (10) 0 

 
Ò à á ë è ö à  2 

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê 

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 1-ÿ ãðóïïà  2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 
ÑÐÁ, ìã/ë 1,20±0,71 1,86±0,83 3,10±0,99* 3,35±0,86* 
ÔÃ, ã/ë 1,65±0,07 2,62±0,24* 2,25±0,22* 3,05±0,46* 
ÎÕÑ, ììîëü/ë 4,16±0,17 5,20±0,15 5,94±0,28 4,86±0,31 
ÒÃ, ììîëü/ë 0,68±0,08 1,30±0,11* 2,35±0,39* 1,54±0,40* 
ÕÑ ËÏÂÏ, ììîëü/ë 1,64±0,13 1,28±0,07 1,59±0,16 1,75±0,26 
ÕÑ ËÏÍÏ, ììîëü/ë 2,10±0,16 3,64±0,56 3,33±0,15 2,77±0,22 
ÕÑ ËÏÎÍÏ, ììîëü/ë 0,31±0,04 0,53±0,05 0,81±0,08* 0,82±0,24* 
ÊÀ 1,59±1,23 3,31±0,21* 3,27±0,32* 2,36±0,28 
ÒÁÊÐÑ èñõ., íìîëü/ìã 0,16±0,040 0,24±0,031* 0,22±0,048* 0,18±0,043 
ÒÁÊÐÑ ïîñëå 1 ÷ îêèñëåíèÿ, íìîëü/ìã 0,27±0,060 0,36±0,063* 0,31±0,081 0,26±0,040 
ÒÁÊÐÑ ïîñëå 4 ÷ îêèñëåíèÿ, íìîëü/ìã 1,0±0,011 0,94±0,068 0,81±0,104 0,92±0,120 
* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, Ð<0,05.   
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åòñÿ âûðàæåííàÿ äèñëèïèäåìèÿ è àòåðîãåííàÿ ìîäè-
ôèêàöèÿ ëèïîïðîòåèíîâ. Ðàçâèòèå äèñëèïèäåìèè â ïå-
ðèîä êëèìàêñà ñâÿçàíî ñ ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ â
òå÷åíèå ðÿäà ëåò ýíäîêðèííûì ñòàòóñîì, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî â îðãàíèçìå æåíùèíû ôîðìèðóåòñÿ íîâûé ãîð-
ìîíàëüíûé ãîìåîñòàç [10]. Âûÿâëåííàÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ÒÃ, à òàêæå ÕÑ ËÏÍÏ
ñ èõ ïîäâåðæåííîñòüþ ê îêèñëåíèþ, ñâèäåòåëüñòâóåò
îá èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññîâ ïåðîêñèäàöèè ËÏÍÏ, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè ïðèîáðåòàþò àíòèãåííûå ñâîéñòâà
è ïðîíèêàþò â ñîñóäèñòóþ ñòåíêó, ñòàíîâÿñü ñóáñòðà-
òîì äëÿ ðàçâèòèÿ â íåé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Ïî-
âûøåííûå êîíöåíòðàöèè âîñïàëèòåëüíûõ ìàðêåðîâ
àòåðîñêëåðîçà (hsÑÐÁ è ôèáðèíîãåí) â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ áûëè òåñíî ñâÿçàíû ñ ñîäåðæàíèåì ÒÁÊÐÑ â
ñîñòàâå àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ. Íàèáîëåå âûðà-
æåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññîâ àòåðîñêëåðîçà
íàáëþäàëîñü ó æåíùèí â ïåðèîä ðàííåé ïîñòìåíîïà-
óçû, îäíàêî àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ  íà÷èíàåòñÿ óæå â ïåðèìåíî-
ïàóçå. Òàêèì îáðàçîì, ìåíîïàóçó ìîæíî ñ÷èòàòü óíè-
êàëüíûì «æåíñêèì» ôàêòîðîì ðèñêà çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷òî îáúÿñíÿåò áîëåå ïî-
çäíåå íà 10—15 ëåò íà÷àëî ðàçâèòèÿ ÈÁÑ ó æåíùèí
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè îòðàæàþò ñòàäèè ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ  àòåðîñêëåðîçà ó æåíùèí â ìå-
íîïàóçå, ÷òî  ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå ðàííåé ïðîôè-
ëàêòèêè â ïåðèìåíîïàóçå, à òàêæå äèôôåðåíöèðîâàí-
íûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòè îò ôàç êëèìàêñà.
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RELATION BETWEEN DYSLIPIDEMIA VALUES AND
ATHEROSCLEROSIS INFLAMMATORY MARKERS IN WOMEN WITH
STABLE STENOCARDIA

N. A. Manak, O. A. Barbuk

Objective. To study the relations between the lipid metabolism changes
and the atherosclerosis inflammatory markers in women with stable
stenocardia in menopause.
Material and methods. Ninety nine women suffering from angina on
exertion FC II during menopause (mean age 53.7±2.73 years) were
examined applying instrumental methods (ECG, ECTG-60, ECG Holter’s
monitoring, veloergometry, coronaroangiography for IHD diagnosis
verification) and laboratory assays (the climax phase was verified by
detecting blood serum female sex hormones, by determining blood plasma
fibrinogen and hsCRP levels as well as blood lipids spectrum and the
products of low density lipoproteins peroxidation).
Results. The study revealed reliable differences in the lipid metabolism
parameters in each group. During the early postmenopausal period (the
2nd group) the total cholesterol and triglyceride levels were higher than in
the late postmenopausal group (the 3rd group). A positive correlation
between the triglycerides and the cholesterol of low density lipoproteins
susceptible to oxidation (the 2nd group; p<0.05) levels and reliable positive
correlation between the hsCRP concentration and the atherogenic
lipoproteins resistence to oxidation (r=0.77; p<0.01) were revealed in the
2nd group whereas in the 3rd group those correlations were less marked
(r=0.39). In each group the atherosclerosis inflammatory markers (hsCRP
and fibrinogen) concentrations were increased correlating with the
tiobarbituric acid concentration in the atherogenic lipoproteins evidencing
about a close relation between dyslipidemia and the atherosclerosis
inflammatory markers in women with stable stenocardia during climax various
phases.
Conclusion. The characteristics determined reflect the stages of atherosclerosis
process progressing in menopausal women suggesting necessity of
atherosclerosis early prevention during perimenopause and of differential
approach to the disease management depending on the climax phase.
Key words: IHD, stable stenocardia, menopause, dyslipidemia.
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Í. Ï. ÊÈÐÑÀÍÎÂÀ, Î. Â. ÀËÅÉÍÈÊÎÂÀ,
Ì. Ì. ØÍÅÉÄÅÐ, À. À. ÌÀÑ×ÀÍ

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÌÈÅËÎÈÄÍÛÌ ËÅÉÊÎÇÎÌ
ÏÎ ÏÐÎÒÎÊÎËÓ ÎÌË-ÌÌ-2000 Â ÄÂÓÕ
ÊËÈÍÈÊÀÕ

ÐÍÏÖ äåòñêîé îíêîëîãèè è ãåìàòîëîãèè, Ìèíñê,
Ôåäåðàëüíûé íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð äåòñêîé ãåìàòîëîãèè,
îíêîëîãèè è èììóíîëîãèè Ðîñçäðàâà, Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ äåòåé ñ îñòðûì ìèåëîèäíûì ëåéêîçîì â Áåëàðóñè è
Ðîññèè ïî ïðîòîêîëó ÎÌË-ÌÌ-2000.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åí 141 ïàöè-
åíò ñ ïåðâè÷íî äèàãíîñòèðîâàííûì îñòðûì ìèåëîèäíûì ëåé-
êîçîì â ïåðèîä ñ 1999 ïî 2005 ã. Òåðàïèþ ïî ïðîòîêîëó ÎÌË-
ÌÌ-2000 áîëüíûå ïîëó÷èëè íà áàçå ÐÍÏÖ äåòñêîé îíêîëîãèè è
ãåìàòîëîãèè (n=73) è Ðîññèéñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû (n=68).

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå
ðàçëè÷èÿ â ðåçóëüòàòàõ òåðàïèè, ïðîòîêîë ÎÌË-ÌÌ-2000
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ïðîãðàììîé ëå÷åíèÿ è âîñïðîèçâîäèì
êàê â Áåëàðóñè, òàê è â Ðîññèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåíèå òåðàïèè ïî èññëåäóåìîìó ïðî-
òîêîëó òðåáóåò ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ âðåìåííîãî èíòåðâàëà
ìåæäó áëîêàìè ïîëèõèìèîòåðàïèè è âñåõ ñîïðîâîäèòåëüíûõ
ìåð, ÷òî áëàãîïðèÿòíî îòðàçèòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, îñòðûé ìèåëîèäíûé ëåéêîç, ëå-
÷åíèå, âûæèâàåìîñòü.

Ëå÷åíèå îñòðûõ ìèåëîèäíûõ ëåéêîçîâ (ÎÌË) ó äå-
òåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîé äåòñêîé ãåìàòîëîãèè. Ïðèìåíåíèå èíòåíñèâíîé ïî-
ëèõèìèîòåðàïèè (ÏÕÒ) ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ïîëíîé ðå-
ìèññèè â  85—90% ñëó÷àåâ. Îäíàêî âåðîÿòíîñòü ïðî-
äîëæèòåëüíîé áåññîáûòèéíîé âûæèâàåìîñòè, ïî äàí-
íûì ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé, ñîñòàâëÿåò ëèøü 40—55%
[1—9]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåóäà÷ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ
÷àñòîòà ðåöèäèâîâ, êîòîðûå âîçíèêàþò ó 30—40% äå-
òåé ñ ÎÌË [8—10]. Äàëüíåéøàÿ èíòåíñèôèêàöèÿ òåðà-
ïèè âåäåò ê ðîñòó óðîâíÿ ñìåðòíîñòè è îòäàëåííûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ÏÕÒ [11, 12], ÷òî îáóñëîâëèâàåò
àêòóàëüíîñòü ïîèñêà íîâîãî ïîäõîäà ê òåðàïèè ÎÌË ó
äåòåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè òå-
ðàïèè ÎÌË ó äåòåé âîçìîæíî áëàãîäàðÿ ïðîâåäå-
íèþ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè
îò ãðóïïû ðèñêà: ìåíåå èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ (òîëüêî
ÏÕÒ) äëÿ ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì, ïî-
çâîëÿþùàÿ ñíèçèòü òîêñè÷íîñòü è ñìåðòíîñòü, ñâÿ-
çàííóþ ñ ëå÷åíèåì; èíòåíñèôèêàöèÿ òåðàïèè (ïðî-
âåäåíèå àëëîãåííûõ èëè àóòîëîãè÷íûõ òðàíñïëàíòà-
öèé ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê (ÒÃÑÊ) äëÿ
áîëüíûõ ñ õóäøèì ïðîãíîçîì, îáóñëîâëèâàþùàÿ
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ. Îñíî-
âûâàÿñü íà âûøåèçëîæåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîä-
õîäàõ, à òàêæå íà ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèÿõ â îáëà-
ñòè áèîëîãèè ëåéêåìè÷åñêèõ êëåòîê, êîîïåðàòèâíàÿ
ãðóïïà Ðîññèÿ—Áåëàðóñü ðàçðàáîòàëà ïðîòîêîë
ÎÌË-ÌÌ-2000, öåëü êîòîðîãî — óëó÷øåíèå âûæè-
âàåìîñòè äåòåé ñ ÎÌË [13].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïðîòîêîëà ÎÌË-ÌÌ-
2000, ïîçâîëÿþùèõ äîñòè÷ü îïòèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ,
ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
äåòåé ñ ÎÌË èç Áåëàðóñè  è Ðîññèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åí 141 ïàöèåíò (75 ìàëü÷è-

êîâ, 66 äåâî÷åê) ñ ïåðâè÷íî äèàãíîñòèðîâàííûì ÎÌË
â ïåðèîä ñ ìàÿ 1999 ã. ïî ìàé 2005 ã. Òåðàïèþ ïî ïðîòî-
êîëó ÎÌË-ÌÌ-2000 ïàöèåíòû (n=73) ïîëó÷èëè íà áàçå
Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà äåòñ-
êîé îíêîëîãèè è ãåìàòîëîãèè (ÐÍÏÖÄÎÃ) è Ðîññèéñêîé
äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû  (ÐÄÊÁ, Ìîñêâà) (n=68).
Ìåäèàíà âîçðàñòà ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 10,8 ãîäà (îò
2 íåä äî 18 ëåò 9 ìåñ).

Äèàãíîç ÎÌË óñòàíàâëèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðè-
òåðèåâ ôðàíêî-àìåðèêàíî-áðèòàíñêîé ãðóïïû (FAB-ãðóï-
ïà) ïðè íàëè÷èè áîëåå 20% áëàñòíûõ êëåòîê â êîñòíîì
ìîçãå èëè ìåíåå 20%, íî â ïðèñóòñòâèè ñïåöèôè÷åñ-
êèõ äëÿ ÎÌË àáåððàöèé — (t(8;21), inv(16).

Ïðîòîêîëîì ÎÌË-ÌÌ-2000 ïðåäóñìîòðåíà ñòðàòè-
ôèêàöèÿ ïàöèåíòîâ íà äâå ïðîãíîñòè÷åñêèå ãðóïïû
ðèñêà: áëàãîïðèÿòíóþ (n=36), âêëþ÷àâøóþ äåòåé ñ
t(8;21) è inv(16), è íåáëàãîïðèÿòíóþ (n=105), êóäà âî-
øëè âñå îñòàëüíûå ïàöèåíòû.

Ïðîãðàììíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà äâà ýòàïà: èíäóê-
öèþ ðåìèññèè è ïîñòðåìèññèîííóþ ÏÕÒ. Â êà÷åñòâå
èíäóêöèîííîé òåðàïèè âñå ïàöèåíòû (çà èñêëþ÷åíèåì
áîëüíûõ ñ inv(16) ïîëó÷èëè èíòåíñèâíûé äâîéíîé êóðñ
ÏÕÒ — ADE-HAM [14]. Ïîñòðåìèññèîííàÿ òåðàïèÿ äëÿ
ïàöèåíòîâ èç áëàãîïðèÿòíîé ïðîãíîñòè÷åñêîé ãðóïïû
ñîñòîÿëà èç 3 áëîêîâ ÏÕÒ, íåáëàãîïðèÿòíîé — èç  2
êóðñîâ ÏÕÒ ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì ÒÃÑÊ: àëëî-
ãåííîé (ïðè íàëè÷èè ñîâìåñòèìîãî ðîäñòâåííîãî äî-
íîðà) èëè àóòîëîãè÷íîé (ïðè îòñóòñòâèè èäåíòè÷íîãî
ñèáëèíãà).

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëÿì
äîñòèæåíèÿ ïîëíîé êëèíèêî-ãåìàòîëîãè÷åñêîé ðåìèñ-
ñèè, êîëè÷åñòâó ðåöèäèâîâ, ðàííèõ ñìåðòåé (äî äîñòè-
æåíèÿ ðåìèññèè), ñìåðòåé â ðåìèññèè, ïî ÷èñëó ïàöè-
åíòîâ, íå îòâåòèâøèõ íà òåðàïèþ, è áîëüíûõ ñ ïîëíîé
ïðîäîëæèòåëüíîé ðåìèññèåé (ÏÏÐ). Àíàëèç ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó èññëåäóåìûìè
ãðóïïàìè ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëÿ χ2. Ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ïàðàìåòðàìè ñ÷èòàëè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè Ð≤0,05. Äîëãîñðî÷íûå ðå-
çóëüòàòû òåðàïèè îöåíèâàëè ïî âåðîÿòíîñòè âûæèâàå-
ìîñòè, âû÷èñëÿåìîé ïðè ïîìîùè ìåòîäà Êàïëàíà—
Ìàéåðà: îáùåé (overall survival — OS), áåññîáûòèéíîé
(event-free survival — EFS) è áåçðåöèäèâíîé (relapse-
free survival — RFS). Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êðèâûõ
âûæèâàåìîñòè ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðà-
ìåòðè÷åñêîãî Log-rank òåñòà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Äîëÿ äåòåé, äîñòèãøèõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðå-

ìèññèè, ñîñòàâèëà 89,4% (126 èç 141 ïàöèåíòà), íå îò-
âåòèëè íà òåðàïèþ 4,2% (6/141). Íà ýòàïå èíäóêöèîí-
íîé òåðàïèè óìåðëî 9 (6,4%) ÷åëîâåê.

Èç 126 áîëüíûõ, äîñòèãøèõ ðåìèññèè, óìåðëî 13
(10,3%): 6 ïîñëå ÒÃÑÊ, 7 ïîñëå ÏÕÒ. Ðåöèäèâû çàðåãè-
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ñòðèðîâàíû ó 56 (44,4%) èç 126 äåòåé, ìåäèàíà âðåìå-
íè èõ âîçíèêíîâåíèÿ ñîñòàâèëà 10,03 ìåñ (1,4—42,8
ìåñ) îò äàòû äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè.

Èç 126 ïàöèåíòîâ, âûøåäøèõ â ðåìèññèþ, â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ â ïåðâîé ÏÏÐ íàõîäÿòñÿ 54 (42,9%) ðå-
áåíêà ïðè ìåäèàíå íàáëþäåíèÿ 54,9 ìåñ (îò 20,8 äî
89,7 ìåñ).

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ÎÌË â ðîññèéñêîé è áåëîðóññêîé êëè-
íèêàõ.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé â ðåçóëüòàòàõ òåðàïèè äåòåé, ïîëó÷èâ-
øèõ ëå÷åíèå â Ìèíñêå è Ìîñêâå, íå âûÿâëåíî (P>0,05
äëÿ âñåõ ñðàâíèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ).

Âåðîÿòíîñòü 6-ëåòíåé OS âñåé êîãîðòû ïàöèåíòîâ
ñîñòàâèëà 0,45±0,04 ïðè ìåäèàíå íàáëþäåíèÿ 49,7 ìåñ
(îò 18 äíåé äî 89,7 ìåñ). Ïîêàçàòåëè 6-ëåòíåé OS â
ãðóïïàõ áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå â ìîñêîâñêîé
(0,54±0,06) è ìèíñêîé (0,37±0,06) êëèíèêàõ, ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü (P>0,05). Âåðîÿòíîñòü
6-ëåòíåé EFS âñåõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 0,39±0,04 ïðè
ìåäèàíå íàáëþäåíèÿ 55,7 ìåñ (îò 0 äî 89,7 ìåñ), ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â EFS ìåæäó êëèíèêà-
ìè (Ìîñêâà — 0,38±0,06, Ìèíñê — 0,40±0,06) òàêæå íå
âûÿâëåíî (P>0,05). RFS äëÿ âñåõ áîëüíûõ ñîñòàâèëà
0,49±0,04 ïðè ìåäèàíå íàáëþäåíèÿ 47,3 ìåñ (îò 9 äíåé
äî 88,5 ìåñ), ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæ-
äó êëèíèêàìè òàêæå íå ïîëó÷åíî (Ìîñêâà — 0,47±0,06,
Ìèíñê — 0,51±0,06, P>0,05).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ðåçóëüòàòàõ
òåðàïèè ïàöèåíòîâ áëàãîïðèÿòíîé ïðîãíîñòè÷åñêîé
ãðóïïû â äâóõ êëèíèêàõ íå âûÿâëåíî (P>0,05) (òàáë. 2).

Òåì íå ìåíåå èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 2 äàííûõ
âèäíî, ÷òî ó ðîññèéñêèõ äåòåé ÷èñëî ðåöèäèâîâ çàáî-
ëåâàíèÿ è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ðåìèññèè áûëî áîëü-
øèì, ÷òî îòðàçèëîñü íà ïîêàçàòåëÿõ EFS (Ìèíñê —
0,66±0,10, Ìîñêâà — 0,37±0,13, P=0,08) è RFS (Ìèíñê
— 0,73±0,10, Ìîñêâà — 0,46±0,15, P=0,129) (òàáë. 2).
Âåðîÿòíîñòü 6-ëåòíåé OS áûëà îäèíàêîâî âûñîêîé â
îáåèõ êëèíèêàõ: Ìèíñê — 0,80±0,08, Ìîñêâà — 0,71±0,12.

Ñîãëàñíî ñòðàòèôèêàöèè, ïðåäóñìîòðåííîé ïðîòî-
êîëîì ÎÌË-ÌÌ-2000, ãðóïïà áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà
âêëþ÷àëà ïàöèåíòîâ ñ t(8;21) (n=27) è inv(16) (n=9). Ðå-
çóëüòàòû òåðàïèè áîëüíûõ ñ inv(16) â îáåèõ êëèíèêàõ
áûëè èäåíòè÷íû. Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
òåðàïèè ëå÷åíèÿ ñ t(8;21) â äâóõ êëèíèêàõ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè äåòåé ñ t(8;21) â îáåèõ
êëèíèêàõ âûÿâèë áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñîáûòèé (ðåöè-
äèâû, ëåòàëüíûå èñõîäû â ðåìèññèè) ó ïàöèåíòîâ ðîñ-
ñèéñêîé êëèíèêè, à òàêæå íåñêîëüêî óëó÷øåííûå äîë-
ãîñðî÷íûå ïîêàçàòåëè EFS (P=0,06) è RFS (P=0,09) ó
áåëîðóññêèõ áîëüíûõ.

Äåòàëüíûé àíàëèç õîäà òåðàïèè ïî èññëåäóåìîìó
ïðîòîêîëó ïàöèåíòîâ ñ t(8;21) â áåëîðóññêîé è ðîññèé-
ñêîé ãðóïïàõ ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîå ðàçëè÷èå â äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ. À èìåííî
èíòåðâàë ìåæäó íà÷àëîì èíäóêöèîííîé òåðàïèè è ïî-
ñëåäíåãî êóðñà ÏÕÒ (3-ÿ êîíñîëèäàöèÿ) ó áîëüíûõ, ïî-
ëó÷èâøèõ ëå÷åíèå â Ìîñêâå, îêàçàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî äëèííåå (P<0,01) ïî  ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷-
íûì ïîêàçàòåëåì ó äåòåé, ïîëó÷èâøèõ òåðàïèþ â Ìèí-
ñêå (òàáë. 4).

Òàêèì îáðàçîì, ó áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ ñ t(8;21)
ïîêàçàòåëè äîëãîñðî÷íîé âûæèâàåìîñòè îêàçàëèñü

Ò à á ë è ö à 1 
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïî ïðîòîêîëó ÎÌË-ÌÌ-2000  

Ìèíñê Ìîñêâà Ïîêàçàòåëü 
àáñ. % àáñ. % 

P 

Âêëþ÷åíî áîëüíûõ 73 100 68 100  
Ïîëíàÿ ðåìèññèÿ 65 89,0 61 89,7 0,898 
Ðàííÿÿ ñìåðòü 7 9,6 2 2,9 0,107 
Îòñóòñòâèå îòâåòà íà òåðàïèþ 1 1,4 5 7,4 0,079 

Ñòàòóñ ïîëíûõ ðåìèññèé 
Âêëþ÷åíî áîëüíûõ 65 100 61 100  
Ñìåðòü â ðåìèññèè 7 10,8 6 9,8 0,863 
Ðåöèäèâ 28 43,1 28 45,9 0,749 
Ïîòåðÿ èç-ïîä íàáëþäåíèÿ 1 1,5 2 3,3 0,522 
Ïîëíàÿ ïðîäîëæèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ 29 44,6 25 41,0 0,681 
Âñåãî âûæèâøèõ … 33/73 45,2 37/68 54,4 0,275 

 
Ò à á ë è ö à  2 

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÌË â ãðóïïå ñ áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì 

Ìèíñê Ìîñêâà Ïîêàçàòåëü 
àáñ. % àáñ. % 

P 

Âêëþ÷åíî áîëüíûõ 21 100 15 100  
Ïîëíàÿ ðåìèññèÿ 21 100 14 93,3 0,230 
Ðàííÿÿ ñìåðòü 0 0 1 6,7 0,230 

Ñòàòóñ ïîëíûõ ðåìèññèé 
Âêëþ÷åíî áîëüíûõ 21 100 14 100  
Ñìåðòü â ðåìèññèè 2 9,5 2 14,3 0,664 
Ðåöèäèâ 5 23,8 6 42,8 0,234 
Ïîëíàÿ ïðîäîëæèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ 14 66,7 6 42,8 0,163 
6-ëåòíÿÿ EFS 0,66±0,10 0,37±0,13 0,08 
6-ëåòíÿÿ RFS 0,73±0,10 0,46±0,15 0,129 
6-ëåòíÿÿ OS 0,80±0,08 0,71±0,12 0,852 
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íåñêîëüêî ëó÷øå ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîññèéñêèìè: 6-ëåò-
íÿÿ EFS — 0,62±0,12 è 0,24±0,13 ñîîòâåòñòâåííî,
P=0,06; RFS — 0,71±0,12 è 0,33±0,18 ñîîòâåòñòâåííî,
P=0,09. Âåðîÿòíî, ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü áîëåå ñæàòîé
âî âðåìåíè âñåé èíòåíñèâíîé ÏÕÒ, ïðåäóñìîòðåííîé
ïðîòîêîëîì, ó ëèö, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå â Ìèíñêå.
Êîëè÷åñòâî êóðñîâ ÏÕÒ ó áîëüíûõ îáåèõ êëèíèê îäè-
íàêîâî (n=4), à òåðàïèÿ ó ïàöèåíòîâ Ìîñêâû ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî áûëà áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé (P<0,01),
òî åñòü èíòåðâàëû ìåæäó êóðñàìè ÏÕÒ áîëüøå, ÷åì ó
áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ.

Òðàäèöèîííî ïàöèåíòû ñ ÎÌË ñ t(8;21) è inv(16)/
t(16;16) îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ñ áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì
[15—17]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ èçëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ
äîñòàòî÷íî ïðîâåäåíèÿ òîëüêî ÏÕÒ, áàçèðóþùåéñÿ íà
èñïîëüçîâàíèè âûñîêîäîçèðîâàííîãî öèòàðàáèíà (ARA-
C). Ïîêàçàòåëè âûõîäà â ðåìèññèþ è äîëãîâðåìåííîé
âûæèâàåìîñòè ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ïðè ïðîâåäåíèè
òàêîé òåðàïèè äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè áåç ýòèõ ïîëîìîê [16—19]. Â èññëåäîâàíèÿõ in
vitro ïîêàçàíî, ÷òî ñâÿçûâàíèå ARA-C ñ ÿäåðíîé ÄÍÊ è
âûçâàííûé ýòèì àïîïòîç áëàñòíûõ êëåòîê ñ inv(16) ñó-
ùåñòâåííî âûøå, ÷åì â áëàñòíûõ êëåòêàõ ñ äðóãèìè
õðîìîñîìíûìè àáåððàöèÿìè èëè íîðìàëüíûì êàðèî-
òèïîì [20], ÷òî îáúÿñíÿåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ëåéêåìè-
÷åñêèõ êëåòîê ê âûñîêèì äîçàì ARA-C è áëàãîïðèÿò-
íûé îòâåò íà ëå÷åíèå ó òàêèõ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ t(8;21), ïî äàííûì íåêî-
òîðûõ èññëåäîâàíèé, íå ñòîëü âûñîêè, õîðîøèå ðåçóëü-
òàòû ó íèõ ìîæíî îáúÿñíèòü óäîâëåòâîðèòåëüíûì èñ-
õîäîì ïîñëå ëå÷åíèÿ ðåöèäèâîâ [21—24].

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ
ñòðàòåãèé èíòåíñèôèêàöèè òåðàïèè ïîçâîëèëî óëó÷øèòü
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÎÌË ó äåòåé áîëüøèíñòâó êîîïå-
ðàòèâíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïï. Òàê, àíãëèéñêèå
èññëåäîâàòåëè ãðóïïû Medical Research Counsel (MRC)
èñïîëüçîâàëè ïðîëîíãèðîâàííîå åæåäíåâíîå íàçíà÷å-
íèå ñòàíäàðòíûõ äîç öèòîñòàòèêîâ âî âðåìÿ èíäóêöèè
ðåìèññèè (10 è 8 äíåé âìåñòî îáùåïðèíÿòûõ 7), óâå-
ëè÷åíèå äîç õèìèîïðåïàðàòîâ (â îñîáåííîñòè àíòðà-
öèêëèíîâ) è êîëè÷åñòâà êóðñîâ ïîñòðåìèññèîííîé ÏÕÒ.
Ýòè ìåðû ñïîñîáñòâîâàëè äîñòèæåíèþ íàèëó÷øèõ ðå-
çóëüòàòîâ: 5-ëåòíÿÿ EFS ñîñòàâèëà 58% [4, 5, 25]. Èí-

òåíñèôèêàöèÿ òåðàïèè â èññëåäîâàíèÿõ àìåðèêàíñêîé
ãðóïïû Pediatric Oncology Group (POG) çàêëþ÷àëàñü â
óâåëè÷åíèè êóìóëÿòèâíîé äîçû ARA-C. Â èññëåäîâà-
íèè POG-8498 èñïîëüçîâàëè âûñîêèå äîçû ARA-C âî
âðåìÿ èíäóêöèè, â ïîñëåäóþùåì èññëåäîâàíèè 9421,
íàðÿäó ñ âûñîêîäîçèðîâàííûì ARA-C â èíäóêöèîííîé
è ïîñòðåìèññèîííîé òåðàïèè èññëåäîâàòåëè ïðèìåíÿ-
ëè èíãèáèòîð ãëèêîïðîòåèíà P-170, êîòîðûé ñïîñîáñòâó-
åò âûâåäåíèþ öèòîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èç áëàñòíûõ
êëåòîê [22, 25]. Â àìåðèêàíñêîé ãðóïïå Children’s Cancer
Group (CCG) èñïîëüçîâàëè äðóãîé ñïîñîá èíòåíñèôè-
êàöèè òåðàïèè — ñîêðàùåíèå âðåìåíè ìåæäó êóðñàìè
õèìèîòåðàïèè. Â èññëåäîâàíèè CCG-2891 âòîðîé êóðñ
èíäóêöèîííîé òåðàïèè íàçíà÷àëè ÷åðåç 6 äíåé îò îêîí-
÷àíèÿ ïðåäûäóùåãî (èíòåíñèâíûé òàéìèíã) âìåñòî
îáùåïðèíÿòîãî ïðîäîëæåíèÿ ÏÕÒ ïîñëå âîññòàíîâëå-
íèÿ ãåìîïîýçà (ñòàíäàðòíûé òàéìèíã). Äîëãîñðî÷íàÿ
âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ èíòåíñèâíûé
òàéìèíã èíäóêöèîííîé òåðàïèè, áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè áîëüíûìè: OS — 51% è
39% ñîîòâåòñòâåííî, EFS — 42% è 27% ñîîòâåòñòâåí-
íî [6, 25]. Òàêèì îáðàçîì, âñå ïðèìåíÿåìûå ñïîñîáû
èíòåíñèôèêàöèè òåðàïèè óëó÷øàþò ðåçóëüòàòû òåðàïèè
ÎÌË ó äåòåé [25, 26]. Â ïðåäñòàâëåííîì èññëåäîâà-
íèè âûñîêèå ïîêàçàòåëè äîëãîâðåìåííîé âûæèâàåìî-
ñòè ó áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ ñ t(8;21) áûëè äîñòèãíóòû
áëàãîäàðÿ ïðîâåäåíèþ äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíîé (ñæà-
òîé ïî âðåìåíè) ÏÕÒ, îñíîâàííîé íà ïðèìåíåíèè âûñî-
êîäîçèðîâàííîãî ARA-C.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè äåòåé èç ãðóï-
ïû ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì, ïîëó÷èâøèõ ëå÷å-
íèå â Ìèíñêå è Ìîñêâå, âûÿâëåí äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ðàííåé ñìåðòíîñòè ó áåëîðóññêèõ
ïàöèåíòîâ (P<0,05) (òàáë. 5).

Â òî æå âðåìÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ ðîññèéñêîé êëèíèêè
áûëî áîëüøå äåòåé, íå îòâåòèâøèõ íà òåðàïèþ, — 9,4%
(5/53), â áåëîðóññêîé êîãîðòå àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë 1,9% (1/52), P=0,097. Ýòè ðàçëè÷èÿ áûëè îáóñ-
ëîâëåíû èçìåíåíèåì ïîíÿòèÿ «îòñóòñòâèå îòâåòà íà
òåðàïèþ» ó áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå â Ìîñêâå.
Ñîãëàñíî èçíà÷àëüíî ïðèíÿòîé âåðñèè ïðîòîêîëà ðåô-
ðàêòåðíîñòü ê ïðîâåäåíèþ òåðàïèè îöåíèâàëè ïîñëå
äâóõ êóðñîâ ÏÕÒ: äâîéíîé èíäóêöèè ADE-HAM è ñïå-
öèàëüíîãî 6-äíåâíîãî áëîêà ÏÕÒ, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ
ëèö, íå îòâåòèâøèõ íà èíäóêöèîííóþ òåðàïèþ (òàê íà-
çûâàåìûé êóðñ äëÿ ðåôðàêòåðíûõ ëåéêîçîâ). Ðåôðàê-
òåðíûì ñ÷èòàëñÿ ïàöèåíò, ó êîòîðîãî íå áûëà äîñòèã-
íóòà ðåìèññèÿ ïîñëå ýòèõ äâóõ êóðñîâ ÏÕÒ. Íà÷èíàÿ ñ
ñåðåäèíû 2003 ã. ìîñêîâñêèå êîëëåãè ñòàëè îöåíèâàòü

Ò à á ë è ö à  3 
 Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äåòåé ñ t(8;21)  

Ìèíñê Ìîñêâà Ïîêàçàòåëü 
àáñ. % àáñ. % 

P 

Âêëþ÷åíî áîëüíûõ 16 100 11 100  
Ïîëíàÿ ðåìèññèÿ 16 100 10 90,9 0,219 
Ðàííÿÿ ñìåðòü 0 0 1 9,1 0,219 

Ñòàòóñ ïîëíûõ ðåìèññèé 
Âêëþ÷åíî áîëüíûõ 16 100 10 100  
Ñìåðòü â ðåìèññèè 2 12,5 2 20 0,606 
Ðåöèäèâ 4 25 5 50 0,192 
Ïîëíàÿ ïðîäîëæèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ 10 62,5 3 30 0,106 

 
Ò à á ë è ö à  4  

Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ t(8;21) 

Ïîêàçàòåëü Ìîñêâà Ìèíñê 
Ìåäèàíà (ðàçáðîñ), äíè 159 (141—183) 130 (108—152) 
Ñðåäíåå çíà÷åíèå, äíè 160,67±13,78 129,07±12,31 

 



Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà  21
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   2/2010

ðåôðàêòåðíîñòü ïîñëå îäíîãî èíäóêöèîííîãî êóðñà
ADE-HAM: îòñóòñòâèå ðåìèññèè ïîñëå äàííîãî áëîêà
ÏÕÒ ïîçâîëÿëî ðåãèñòðèðîâàòü ñëó÷àè ðåôðàêòåðíîñòè
ê òåðàïèè. Â äàëüíåéøåì òàêèå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè
ëå÷åíèå ïî èíòåðíàöèîíàëüíîìó ïðîòîêîëó Relapsed
AML 2001/01, ïðåäíàçíà÷åííîìó äëÿ òåðàïèè ðåöèäèâ-
íûõ è ðåôðàêòåðíûõ ôîðì ÎÌË [23]. Òàêèì îáðàçîì,
èçìåíåíèå îïðåäåëåíèÿ «ðåôðàêòåðíîñòü ê òåðàïèè» â
ðîññèéñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïå â õîäå ïðèìå-
íåíèÿ ïðîòîêîëà ÎÌË-ÌÌ-2000 îáóñëîâèëî ðàçëè÷èå
â êîëè÷åñòâå áîëüíûõ, íå îòâåòèâøèõ íà òåðàïèþ, ìåæ-
äó êëèíèêàìè. Êðîìå òîãî, èçìåíåíèå ïîíÿòèÿ «ðåô-
ðàêòåðíîñòü ê òåðàïèè» íåêîòîðûì îáðàçîì îáúÿñíÿåò
è ïîëó÷åííûå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ðàííåé
ñìåðòíîñòè ìåæäó êëèíèêàìè. Òàê, â áåëîðóññêîé ãðóï-
ïå èç 7 ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ äî ìîìåíòà êîíñòàòàöèè
ðåìèññèè, äâîå ïîëó÷èëè ñïåöèàëüíûé 6-äíåâíûé áëîê
ÏÕÒ (òàê íàçûâàåìûé êóðñ äëÿ ðåôðàêòåðíûõ ëåéêî-
çîâ), ïîñëå ÷åãî óìåðëè â àïëàçèè îò èíôåêöèîííûõ
îñëîæíåíèé. Ýòè äâà ðåáåíêà ïî èçìåíåííûì êðèòåðè-
ÿì ìîñêîâñêîé êëèíèêè ìîãëè áûòü îòíåñåíû ê  ãðóïïå
áîëüíûõ, íå îòâåòèâøèõ íà òåðàïèþ.

Êàêèõ-ëèáî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî ñòàòóñó ïîëíûõ
ðåìèññèé ìåæäó äâóìÿ êëèíèêàìè âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äîëãîñðî÷íîé âûæèâà-
åìîñòè îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ (P=0,07) ê óëó÷øåíèþ
OS ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå â ðîññèéñêîé
êëèíèêå, 0,49±0,07 (â áåëîðóññêîé — 0,21±0,07).

Ïîêàçàòåëè 6-ëåòíåé EFS è RFS ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷èâøèõ ëå÷åíèå â ìîñêîâñêîé (0,37±0,06 è 0,47±0,07
ñîîòâåòñòâåííî) è ìèíñêîé (0,28±0,06 è 0,38±0,08 ñîîò-
âåòñòâåííî) êëèíèêàõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè-
÷àëèñü (P>0,05).

Ëå÷åíèå ÎÌË òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé ÏÕÒ,
÷òî îáóñëîâëèâàåò âûðàæåííóþ ãåìàòîëîãè÷åñêóþ òîê-
ñè÷íîñòü è âûñîêèé óðîâåíü èíôåêöèîííûõ îñëîæíå-
íèé, ÷àñòî ïðèâîäÿùèõ ê ëåòàëüíûì èñõîäàì [11, 12].
Â ëèòåðàòóðå åñòü ïóáëèêàöèè, äåìîíñòðèðóþùèå ñó-
ùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè ÎÌË ó äå-
òåé â ðàçíûõ ñòðàíàõ, èñïîëüçóþùèõ îäèíàêîâûå ïðî-
ãðàììû ëå÷åíèÿ [27, 28]. Òàê, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äå-
òåé ñ ÎÌË â Ìàëàéçèè, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî ïðîòî-
êîëó ãðóïïû Berlin—Frankfurt—Munster (BFM)-83, çíà-
÷èòåëüíî óñòóïàþò ñîáñòâåííûì íåìåöêèì ðåçóëüòà-
òàì: óðîâåíü âûõîäà â ðåìèññèþ — 64% è 80% ñîîò-
âåòñòâåííî; EFS — 30,7% è 49% ñîîòâåòñòâåííî [27].
Òàêèå ðàçëè÷èÿ îáúÿñíÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè ñîïðîâîäèòåëüíîé òåðàïèè, à

òàêæå îòñóòñòâèåì êâàëèôèêàöèè è äîñòàòî÷íîãî îïû-
òà ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Â ïðåäñòàâëåííîì èñ-
ñëåäîâàíèè, âîçìîæíî, áûëè ðàçëè÷èÿ â îáåñïå÷åííî-
ñòè íåîáõîäèìûìè ìåäèêàìåíòàìè (àíòèáàêòåðèàëüíû-
ìè, ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè). Êàê áûëî ïîêà-
çàíî ðàíåå, óäàëîñü ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ êàê íà ýòàïå èíäóêöèîííîé òåðàïèè, òàê è â
ðåìèññèè, ïðè ïðîâåäåíèè îñíîâíîé âåðñèè ïðîòîêî-
ëà áëàãîäàðÿ àäåêâàòíîé ñîïðîâîäèòåëüíîé òåðàïèè,
ïðåäóïðåæäåíèþ, ðàííåìó ðàñïîçíàâàíèþ îñëîæíåíèé
ÏÕÒ, à òàêæå ïðèîáðåòåííîìó îïûòó ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà [29].

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, íàèëó÷øèì ìåòîäîì
ñîõðàíåíèÿ ðåìèññèè ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå àëëîãåí-
íîé ðîäñòâåííîé ñîâìåñòèìîé ÒÃÑÊ áëàãîäàðÿ íàëè-
÷èþ ýôôåêòà «òðàíñïëàíòàò ïðîòèâ ëåéêåìèè» è íèçêî-
ìó óðîâíþ ÐÒÏÕ [6, 30]. Îäíàêî òîëüêî ó 15—25% ïà-
öèåíòîâ èìååòñÿ HLA-èäåíòè÷íûé ðîäñòâåííûé äîíîð.
Â ïðåäñòàâëåííîé êîãîðòå ïàöèåíòîâ àëëîãåííàÿ ðîä-
ñòâåííàÿ ÒÃÑÊ â ïåðâîé ëèíèè òåðàïèè áûëà ïðîâåäå-
íà 10 (9,5%) èç 105 áîëüíûõ èç ãðóïïû ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûì ïðîãíîçîì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì ÎÌË-ÌÌ-2000 âñåì
ëèöàì èç ãðóïïû ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì ïðè
îòñóòñòâèè ðîäñòâåííîãî ñîâìåñòèìîãî äîíîðà áûëî
ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå àóòîëîãè÷íîé ÒÃÑÊ â ïåðâîé ðå-
ìèññèè.

Èç 95 ïàöèåíòîâ, íå èìåâøèõ èäåíòè÷íîãî ñèáëèí-
ãà, àóòîëîãè÷íàÿ ÒÃÑÊ ïðîâåäåíà 51 (53,7%), ó îñòàâ-
øèõñÿ 44 äåòåé àóòîëîãè÷íàÿ ÒÃÑÊ íå âûïîëíåíà ïî
ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì: ïîãèáëè äî ìîìåíòà òðàíñïëàí-
òàöèè 10 (10,5%) ÷åëîâåê, îòêàçàëèñü îò ïðîâåäåíèÿ
àóòîëîãè÷íîé ÒÃÑÊ ðîäèòåëè 8 (8,4%) äåòåé, íå äîñòèã-
ëè ðåìèññèè 6 (6,3%) ïàöèåíòîâ, ðàííèé ðåöèäèâ çàðå-
ãèñòðèðîâàí äî ìîìåíòà òðàíñïëàíòàöèè ó 7 (7,4%)
áîëüíûõ, ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì ÒÃÑÊ íå âûïîë-
íèëè ó 7 (7,4%) ïàöèåíòîâ, ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì
ÒÃÑÊ íå ïðîâåäåíà ó 5 (5,3%) äåòåé, àëëîãåííàÿ íå-
ðîäñòâåííàÿ ÒÃÑÊ â ïåðâîé ðåìèññèè âûïîëíåíà ó 1
(1,1%) áîëüíîãî.

Ïðè ïðîâåäåíèè àóòîëîãè÷íîé ÒÃÑÊ óìåðëè 4 (7,8%)
èç 51 áîëüíîãî, îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè áûëè:
íåäîñòàòî÷íîñòü òðàíñïëàíòàòà (2), ïîñòòðàíñôóçèîí-
íàÿ ÐÒÏÕ (1), àñïåðãèëëåç (1). Ðåöèäèâû çàðåãèñòðèðî-
âàíû ó 24 (47,1%) ïàöèåíòîâ. Ìåäèàíà âðåìåíè âîç-
íèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà ñîñòàâèëà 6,9 ìåñ (îò 2,7 äî 39,1
ìåñ) îò äàòû ïðîâåäåíèÿ ÒÃÑÊ. Áîëüøèíñòâî — 17
(70,8%) èç 24 — ðåöèäèâîâ â ýòîé ãðóïïå çàðåãèñòðè-

Ò à á ë è ö à  5 
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÌË â ãðóïïå ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì 

Ìèíñê Ìîñêâà Ïîêàçàòåëü 
àáñ. % àáñ. % 

P 

Âêëþ÷åíî áîëüíûõ 52 100 53 100  
Ïîëíàÿ ðåìèññèÿ 44 84,6 47 88,7 0,540 
Ðàííÿÿ ñìåðòü 7 13,5 1 1,9 0,025 
Îòñóòñòâèå îòâåòà íà òåðàïèþ 1 1,9 5 9,4 0,097 

Ñòàòóñ ïîëíûõ ðåìèññèé 
Âêëþ÷åíî áîëüíûõ 44 100 47 100  
Ñìåðòü â ðåìèññèè 5 11,4 4 8,5 0,649 
Ðåöèäèâ 23 52,3 22 46,8 0,602 
Ïîòåðÿ èç-ïîä íàáëþäåíèÿ 1 2,3 2 4,3 0,596 
Ïîëíàÿ ïðîäîëæèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ 15 34,1 19 40,4 0,532 

 



Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà 22
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   2/2010

ðîâàíî â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå ÒÃÑÊ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ïåðâîé ÏÏÐ ïîñëå àóòîëîãè÷íîé ÒÃÑÊ
íàõîäÿòñÿ 23 èç 51 ðåáåíêà ïðè ìåäèàíå íàáëþäåíèÿ
îò äàòû ïðîâåäåíèÿ ÒÃÑÊ 45,8 ìåñ (îò 19,9 äî 81,9 ìåñ).

7-ëåòíèå OS, EFS è RFS ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ
àóòîëîãè÷íóþ ÒÃÑÊ, ñîñòàâèëè 0,42±0,07; 0,43±0,07 è
0,47±0,07 ñîîòâåòñòâåííî. Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåíèÿ àóòîëîãè÷íîé ÒÃÑÊ â äâóõ êëèíèêàõ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 6.

Êàê âèäíî èç òàáë. 6, ó áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷å-
íèå â Ìèíñêå, ðåöèäèâû ïîñëå àóòîëîãè÷íîé ÒÃÑÊ ðàç-
âèâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåí-
òîâ, ëå÷èâøèõñÿ â Ìîñêâå. Àâòîðû ïîïûòàëèñü íàéòè
îáúÿñíåíèå ýòîìó ôàêòó. Óñòàíîâëåíî, ÷òî àóòîëîãè÷-
íóþ ÒÃÑÊ â áåëîðóññêîé êëèíèêå ïðîâîäèëè ïî ñðîêàì
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàíüøå. Òàê, ìåäèàíà âðåìåíè
âûïîëíåíèÿ ÒÃÑÊ â ìèíñêîé êëèíèêå ñîñòàâèëà 2,77
(1,57—6,5) ìåñ îò äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè, à â ìîñêîâ-
ñêîé — 4,27 (3,17—6,17) ìåñ (P<0,001). Ïîýòîìó ó îï-
ðåäåëåííîé ÷àñòè áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå â
Ìîñêâå, ðåöèäèâ ÎÌË óñïåë ðàçâèòüñÿ äî íà÷àëà ïðî-
âåäåíèÿ àóòîëîãè÷íîé ÒÃÑÊ (n=6), òîãäà êàê ñðåäè ïà-
öèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ â Ìèíñêå, â ýòîò ïåðèîä çàðåãèñ-
òðèðîâàí òîëüêî 1 ðåöèäèâ.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ OS
è EFS ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ àóòîëîãè÷íóþ ÒÃÑÊ â
ìèíñêîé (0,26±0,18 è 0,32±0,09 ñîîòâåòñòâåííî) è ìîñ-
êîâñêîé (0,57±0,10 è 0,57±0,10 ñîîòâåòñòâåííî) êëèíè-
êàõ, íå âûÿâëåíî (P>0,05). Òîãäà êàê RFS ðîññèéñêèõ
äåòåé, ïîëó÷èâøèõ àóòîëîãè÷íóþ ÒÃÑÊ, îêàçàëàñü ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ó
ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ â Ìèíñêå (0,68±0,10 è 0,33±0,09
ñîîòâåòñòâåííî, P=0,05).

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïèè áîëüíûõ èç  ãðóïïû ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðî-
ãíîçîì, êîòîðûì áûëî ïîêàçàíî âûïîëíåíèå àóòîëîãè÷-
íîé ÒÃÑÊ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèíöèïà «íàìåðåíèå

ëå÷èòü». Ïðè ýòîì âûÿâëåíî ëèøü ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîå ðàçëè÷èå â óðîâíå ðàííåé ñìåðòíîñòè (òàáë. 7).

Êàê âèäíî èç òàáë. 7, ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïîêàçà-
íî ïðîâåäåíèå àóòîëîãè÷íîé ÒÃÑÊ, êîëè÷åñòâî ðåöè-
äèâîâ áûëî ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì â îáåèõ êëèíè-
êàõ. Äâóõëåòíÿÿ RFS áîëüíûõ, êîòîðûì ïîêàçàíà àóòî-
ëîãè÷íàÿ ÒÃÑÊ, ñîñòàâèëà 0,37±0,19 (Ìèíñê) è 0,19±0,10
(Ìîñêâà), îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå
ïîëó÷åíî (Ð>0,05). Ó äåòåé, ëå÷èâøèõñÿ â Ìîñêâå è
íå ïîëó÷èâøèõ àóòîëîãè÷íóþ ÒÃÑÊ, êîëè÷åñòâî ðåöè-
äèâîâ áûëî áîëüøèì — 16 (61,5%), ó 26 ïàöèåíòîâ —
ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íîé ãðóïïîé äåòåé, ïîëó÷èâ-
øèõ ëå÷åíèå â Ìèíñêå, — 5 (27,8%) ó 18 áîëüíûõ —
ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (P=0,027).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëå RFS
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíåíà àóòîëîãè÷íàÿ ÒÃÑÊ, â
îáåèõ êëèíèêàõ íèâåëèðîâàëèñü ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâ-
íèòåëüíîãî àíàëèçà ïî ïðèíöèïó «íàìåðåíèå ëå÷èòü».
Øåñòèëåòíÿÿ RFS ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïîêàçàíî ïðîâå-
äåíèå àóòîëîãè÷íîé ÒÃÑÊ, ñîñòàâèëà äëÿ Ìèíñêà
0,31±0,08 è äëÿ Ìîñêâû 0,39±0,08.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîçíà÷íîãî ìíåíèÿ îá ýô-
ôåêòèâíîñòè àóòîëîãè÷íîé òðàíñïëàíòàöèè ó äåòåé ñ
ÎÌË íåò [5, 6]. Òàê, àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè ãðóï-
ïû CCG (CCG 2891) è POG (POG 8821) ïîêàçàëè ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÏÕÒ è
àóòîëîãè÷íîé ÒÃÑÊ [6]. Â àíãëèéñêîì èññëåäîâàíèè
MRC 10 ïîêàçàíî, ÷òî äîïîëíèòåëüíîå ïðîâåäåíèå àóòî-
ëîãè÷íîé òðàíñïëàíòàöèè ïîñëå 4 êóðñîâ ÏÕÒ íå äàåò
ïðåèìóùåñòâ â âûæèâàåìîñòè, íî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà (37% ïðîòèâ 58% â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ òîëüêî 4 êóðñà õèìèîòåðàïèè,
P=0,0007) è óëó÷øàåò DFS (68% ïðîòèâ 44% â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ òîëüêî ÏÕÒ, P=0,02) [4, 5]. Â òî
æå âðåìÿ îòäåëüíûå èññëåäîâàòåëè ïîêàçàëè âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü àóòîëîãè÷íîé ÒÃÑÊ, ñðàâíèìóþ ñ àëëî-
ãåííîé ÒÃÑÊ: 8-ëåòíÿÿ ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííàÿ EFS

Ò à á ë è ö à  6 
 Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÌË, ïîëó÷èâøèõ àóòîëîãè÷íóþ ÒÃÑÊ 

Àóòîëîãè÷íàÿ ÒÃÑÊ 
Ìèíñê Ìîñêâà Ïîêàçàòåëü 

àáñ. % àáñ. % 
P 

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 30 100 21 100  
Ñìåðòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîöåäóðîé 1 3,3 3 14,3 0,152 
Ðåöèäèâ 18 60 6 28,6 0,027 
Ïîëíàÿ ïðîäîëæèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ 11 36,7 12 57,1 0,148 

 
Ò à á ë è ö à  7 

 Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÌË, êîòîðûì áûëî ïîêàçàíî âûïîëíåíèå àóòîëîãè÷íîé ÒÃÑÊ  

Ìîñêâà Ìèíñê Ïîêàçàòåëü 
àáñ. % àáñ. % 

P 

Âêëþ÷åíî áîëüíûõ 47 100 48 100  
Ïîëíàÿ ðåìèññèÿ 41 87,2 40 83,3 0,592 
Ðàííÿÿ ñìåðòü 1 2,1 7 14,6 0,029 
Îòñóòñòâèå îòâåòà íà òåðàïèþ 5 10,6 1 2,1 0,087 

Ñòàòóñ ïîëíûõ ðåìèññèé 
Âêëþ÷åíî áîëüíûõ 41 100 40 100  
Ñìåðòü â ðåìèññèè 3 7,3 4 10 0,667 
Ðåöèäèâ 22 53,7 23 57,5 0,728 
Ïîòåðÿ èç-ïîä íàáëþäåíèÿ 2 4,9 1 2,5 0,571 
Ïîëíàÿ ïðîäîëæèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ 14 34,1 12 30 0,689 
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ñîñòàâèëà 74,3% ïðè àóòîëîãè÷íîé ÒÃÑÊ è 74,5%  ïðè
àëëîãåííîé ÒÃÑÊ [31]. Îòñóòñòâèå èììóíîëîãè÷åñêîãî
ýôôåêòà «òðàíñïëàíòàò ïðîòèâ ëåéêåìèè» â ñëó÷àå ïðî-
âåäåíèÿ àóòîëîãè÷íîé ÒÃÑÊ è âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü
êîíòàìèíàöèè òðàíñïëàíòàòà ëåéêåìè÷åñêèìè êëåòêà-
ìè [26] îãðàíè÷èâàþò èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà ïðè
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÎÌË â ïåðâîé ðåìèññèè. Îêîí÷à-
òåëüíîå ðåøåíèå âîïðîñà î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ àóòîëîãè÷íîé ÒÃÑÊ â êà÷åñòâå êîíñîëèäàöèè
ïåðâîé ðåìèññèè â ïðîãðàììå ëå÷åíèÿ ÎÌË ó äåòåé
òðåáóåò èçó÷åíèÿ â áîëüøèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ òåõíîëî-
ãèé î÷èñòêè òðàíñïëàíòàòà îò ëåéêåìè÷åñêèõ êëåòîê ex
vivo ñ îáÿçàòåëüíûì êîíòðîëåì ìèíèìàëüíîé ðåçèäó-
àëüíîé áîëåçíè (MRD) ó ïàöèåíòà ïåðåä àôåðåçîì è â
òðàíñïëàíòàòå.

Óñïåõ àóòîëîãè÷íîé ÒÃÑÊ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíîñòüþ ïðåäøåñòâóþùåé ÏÕÒ, ðàññìàòðèâà-
åìîé ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè êàê î÷èñòêà in vivo.
Ïîñòðåìèññèîííàÿ ÏÕÒ, ïðîâîäèìàÿ ïåðåä êîëëåêöè-
åé ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê, ïîçâîëÿåò ñíè-
çèòü êîëè÷åñòâî îñòàòî÷íûõ ëåéêåìè÷åñêèõ êëåòîê, òåì
ñàìûì óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäè-
âà [32, 33]. Òàê, ïî äàííûì N. C. Gorin, ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷èâøèõ íå ìåíåå 2 êóðñîâ õèìèîòåðàïèè ïåðåä
àôåðåçîì, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå,
÷åì ó áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ òîëüêî îäèí êóðñ õèìèî-
òåðàïèè (20% ïðîòèâ 62%, P=0,008), à DFS  âûøå (69%
ïðîòèâ 35%, P=0,02) [33]. Â äàííîì èññëåäîâàíèè àóòî-
ëîãè÷íóþ ÒÃÑÊ ïðîâîäèëè ïîñëå äâóõ êóðñîâ êîíñîëè-
äèðóþùåé òåðàïèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ, íî íåñìîòðÿ íà
ýòî ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ îòìå÷åí ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ
ëèáî äî åå ïðîâåäåíèÿ, ëèáî ïîñëå. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî â ðàçíîðîäíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ íå-
áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì íåêîòîðûì íåäîñòàòî÷íî
ïðåäóñìîòðåííîé ïðîòîêîëîì âûñîêîäîçíîé ÏÕÒ. Âû-
ÿâëåíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ êðàéíå íåáëàãî-
ïðèÿòíûé ïðîãíîç, è îáÿçàòåëüíîå ïðîâåäåíèå èì àë-
ëîãåííîé ÒÃÑÊ â ïåðâîé ðåìèññèè ïîçâîëèò óëó÷øèòü
âûæèâàåìîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, òåðàïèÿ ïî ïðîòîêîëó ÎÌË-ÌÌ-2000
òðåáóåò ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ âðåìåííîãî èíòåðâàëà
ìåæäó áëîêàìè ÏÕÒ è âñåõ ñîïðîâîäèòåëüíûõ ìåð, ÷òî
áëàãîïðèÿòíî îòðàçèòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â ðåçóëüòàòàõ òå-
ðàïèè ÎÌË â ìèíñêîé è ìîñêîâñêîé êëèíèêàõ, â öåëîì
ïðîòîêîë ÎÌË-ÌÌ-2000 ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ïðî-
ãðàììîé ëå÷åíèÿ è âîñïðîèçâîäèì â îáåèõ ñòðàíàõ.
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RESULTS OF TREATING PATIENTS WITH ACUTE MYELOID
LEUKEMIA AFTER AML-MM-2000 PROTOCOL IN TWO HOSPITALS

N. P. Kirsanova, O. V. Aleinikova, M. M. Shneider, A. A. Maschan

Objective. Comparative analysis of the results of treating children with
acute myeloid leukemia after the AML-MM-2000 protocol in Belarus and
Russia.
Material and methods. One hundred and forty one patients with primarily
diagnosed acute myeloid leukemia treated in 1999 - 2005 were included
into the study. The patients were treated after the AML-MM-2000 protocol
in the RSPC of Children Oncology and Hematology (n=73) or in Russian
Clinical Hospital for Children (n=68).
Results. It was shown that despite certain differences in the therapy
results the AML-MM-2000 protocol was an efficient therapeutic program
being reproducible both in Belarus and in Russia.
Conclusion. Therapy performance after the protocol studied was
determined to require a strict compliance of time intervals between the
polychemotherapy blocks and of all the accompanying measures affecting
positively the therapy outcomes.
Key words: children, acute myeloid leukemia, therapy, survival.
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ÂÝËÊÎÌ ÌÝÍÈÇÈÁÝß ÎÑÀÉÍ, Þ. Å. ÐÀÇÂÎÄÎÂÑÊÈÉ,
Â. À. ÏÅÐÅÂÅÐÇÅÂ

ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ÀËÊÎÃÎËß
ÑÒÓÄÅÍÒÀÌÈ ÌÈÍÑÊÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ èíñòðóìåíòîâ (AUDIT, MAST,
CAGE) ïðîâåäåí ñêðèíèíã ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñâÿçàííûõ ñ
àëêîãîëåì ïðîáëåì ñðåäè ñòóäåíòîâ Ìèíñêà. Ðåçóëüòàòû
ñêðèíèíãà ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì óðîâíå àëêîãîëüíûõ
ïðîáëåì â ñòóäåí÷åñêîé ïîïóëÿöèè, êîòîðûé ðàñòåò ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ ñðîêà îáó÷åíèÿ ó ìóæ÷èí è ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿ-
åòñÿ ó æåíùèí. Óïîòðåáëåíèå êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
ñîïðÿæåíî ñ áîëüøèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêî-
ãîëåì ïðîáëåì, íåæåëè óïîòðåáëåíèå ñëàáîàëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñôîðìóëèðîâàíà
êîíöåïöèÿ îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíîé ðàçîâîé è ìåñÿ÷íîé äîç
àëêîãîëÿ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî íå áîëåå
27 ìë (ðàçîâàÿ äîçà) è 40 ìë (ìåñÿ÷íàÿ äîçà) äëÿ ìóæ÷èí è íå
áîëåå 24 ìë è 31 ìë äëÿ æåíùèí. Âûñîêèé óðîâåíü ñâÿçàííûõ
ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â ñòóäåí÷åñêîé ïîïóëÿöèè îáóñëîâëèâà-
åò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé àíòèàëêîãîëüíîé íàïðàâëåííîñòè, êîòîðûå äîëæíû ó÷è-
òûâàòü ñïåöèôèêó ïðîáëåìû, ïðåäñòàâëåííóþ â íàñòîÿùåé
ðàáîòå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàñïðîñòðàíåííîñòü, àëêîãîëüíûå ïðî-
áëåìû, ñòóäåíòû.

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäå-
æüþ ÿâëÿåòñÿ îñòðîé ïðîáëåìîé âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ìèðà [1—4]. Ñêðèíèíãîâîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå
â Áðàçèëèè, ïîêàçàëî, ÷òî 83,9% èç 255 îïðîøåííûõ
ñòóäåíòîâ óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü [5]. Ñîãëàñíî ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 548
âûïóñêíèêîâ ìåäèöèíñêèõ óíèâåðñèòåòîâ øòàòà Îðå-
ãîí, 18% èç íèõ ÷àñòî óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü (3 ðàçà â
íåäåëþ è áîëåå), 21% ó÷àñòíèêîâ âûïèâàþò 5 è áîëåå
ñòàíäàðòíûõ íàïèòêîâ â òå÷åíèå 2 ÷. Ïðè ýòîì 18%
æåíùèí è 11% ìóæ÷èí îòìåòèëè, ÷òî âî âðåìÿ ó÷åáû â
óíèâåðñèòåòå îíè ñòàëè âûïèâàòü áîëüøå àëêîãîëÿ [6].
Àíàëîãè÷íîå ñêðèíèíãîâîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå
â Èñïàíèè, ïîêàçàëî, ÷òî áîëåå 70% èç 545 ñòóäåíòîâ,
ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â îïðîñå, óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü.
Ñðåäíèé óðîâåíü óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ïåðåñ÷åòå
íà àáñîëþòíûé ýòàíîë íà îäíîãî ñòóäåíòà ñîñòàâèë 8,4 ë
â ãîä [2].

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ñòóäåíòàìè àññîöèèðó-
åòñÿ ñ öåëûì êîìïëåêñîì ïðîáëåì, îáúåäèíåííûõ îá-
ùèì òåðìèíîì «second-hand effect». Ñþäà îòíîñÿòñÿ
òàêèå ïðîáëåìû, êàê àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, ïüÿíûé
òðàâìàòèçì, ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè, àëêîãîëüíàÿ çà-
âèñèìîñòü [3, 4].

Ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà òî,
÷òî óðîâåíü àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì íèæå ñðåäè ñòóäåí-
òîâ ìëàäøèõ êóðñîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñòàðøèìè êîë-
ëåãàìè [2, 5—11]. Òàê, íàïðèìåð, èññëåäîâàíèå, ïðî-
âåäåííîå â Ãðîäíåíñêîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå,
ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëå-
íèåì àëêîãîëÿ, ðàñòåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêà îáó-

÷åíèÿ [7].  Äàííûé ôåíîìåí îáóñëîâëåí ðàçëè÷íûìè
ôàêòîðàìè, îäíèì èç êîòîðûõ ìîæåò áûòü âûñîêèé óðî-
âåíü ñòðåññà, èñïûòûâàåìûé ñòóäåíòàìè â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ [1, 3, 4].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñêðèíèíã
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì
ñðåäè ñòóäåíòîâ Ìèíñêà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
2078 ñòóäåíòàì, îáó÷àþùèìñÿ â Ìèíñêå, ïðåäëà-

ãàëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â àíîíèìíîì ñêðèíèíãîâîì èñ-
ñëåäîâàíèè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñðåäè íèõ ãðóïïû ðèñ-
êà çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. Èç íèõ 504 ñòóäåíòà
îòêàçàëèñü îò ó÷àñòèÿ â àíîíèìíîì àíêåòèðîâàíèè, à
1574 ñòóäåíòà ñîãëàñèëèñü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñêðèíèíãå,
èç íèõ 75 ñòóäåíòîâ ïî òåñòó èñêðåííîñòè íå íàáðàëè
ñîîòâåòñòâóþùèé áàëë (≤40%). Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî
àíàëèçà äàííûõ áûëè âêëþ÷åíû àíêåòû 1499 ñòóäåí-
òîâ-äîáðîâîëüöåâ, êîòîðûå íàáðàëè ïî òåñòó èñêðåí-
íîñòè ≥50%. Ñðåäíèé âîçðàñò ñòóäåíòîâ ñîñòàâèë
21 ãîä.

Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòîâ ñêðèíèíãà èñïîëüçîâàëè
òåñòû AUDIT, MAST, CAGE êàê íàèáîëåå âûñîêî÷óâ-
ñòâèòåëüíûå, ñïåöèàëèçèðîâàííûå è âåðèôèöèðîâàí-
íûå èíñòðóìåíòû ÂÎÇ äëÿ ñêðèíèíãà [7, 12—14]. Â òå-
ñòå MAST îáùåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ≥3 ñâèäåòåëüñòâóåò
î âåðîÿòíîñòè íàëè÷èÿ ó ðåñïîíäåíòà ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Äâà è áîëåå ïîëîæè-
òåëüíûõ îòâåòà â òåñòå CAGE èç ÷åòûðåõ âîçìîæíûõ
ñâèäåòåëüñòâóþò î âåðîÿòíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ àëêî-
ãîëüíûõ ïðîáëåì ó òåñòèðóåìîãî ÷åëîâåêà. Ïî òåñòó
AUDIT îáùåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ≥1 õàðàêòåðíî äëÿ
ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü. Îáùåå êîëè÷åñòâî áàë-
ëîâ 8 è áîëåå ñâèäåòåëüñòâóåò î  âåðîÿòíîñòè ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ó ðåñïîíäåíòà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ àëêî-
ãîëåì, è íåîáõîäèìîñòè îêàçàíèÿ åìó ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [7, 14].

Àíàëèç äàííûõ â îáåèõ êîãîðòàõ îñóùåñòâëÿëè ñ
ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences), êðèòåðèåâ Ïèðñîíà è
Ñòüþäåíòà [15]. Îäíà ñòàíäàðòíàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 8 ã
(èëè 10 ìë) â ïåðåñ÷åòå íà àáñîëþòíûé ýòàíîë. Îáúåì
ïðèíÿòîãî àëêîãîëÿ ïðåäñòàâëåí â ïåðåñ÷åòå íà àáñî-
ëþòíûé ýòàíîë.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ñêðèíèíãà, ïðåäñòàâëåííûì

â òàáë. 1, óäåëüíûé âåñ ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü,
äîñòîâåðíî âûøå ñðåäè ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ,
ïðè÷åì ýòî êàñàåòñÿ êàê ìóæ÷èí (χ2=5,48), òàê è æåí-
ùèí (χ2=22,8).

Ñðåäè ìóæ÷èí ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêà îáó÷åíèÿ
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ñðåäíåãî áàëëà ñîãëàñ-
íî òåñòàì AUDIT, CAGE è MAST. Ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ñòóäåíòàìè I—II è V—VI êóðñà ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíû ñîãëàñíî âñåì òðåì òåñòàì (ñì. òàáë. 1).

Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêà îáó÷åíèÿ ðàñòåò óäåëü-
íûé âåñ ìóæ÷èí, îêàçàâøèõñÿ â ïðîáëåìíîé ãðóïïå
ñîãëàñíî âñåì òðåì òåñòàì (òàáë. 2). Òàê, ïî ñðàâíå-
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íèþ ñ I—II êóðñîì ÷èñëî ïðîáëåìíûõ ñòóäåíòîâ íà V—
VI êóðñå âûðîñëî ñîãëàñíî òåñòó AUDIT ñ 28,67 äî
47,46%, CAGE ñ 26,67 äî 31,4%,  MAST ñ 17,3 äî 33,9%.
Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ðåçóëüòàòàìè òåñòîâ. Ê ïðèìåðó, óäåëüíûé âåñ
ïðîáëåìíûõ ñòóäåíòîâ I—II è III—IV êóðñà ñîãëàñíî òå-
ñòàì ÀUDIT è CAGE çíà÷èòåëüíî âûøå ïîêàçàòåëÿ,
ïîëó÷åííîãî ñ ïîìîùüþ òåñòà MAST. Â òî æå âðåìÿ
óäåëüíûé âåñ ñòóäåíòîâ V—VI êóðñà, îêàçàâøèõñÿ â
ïðîáëåìíîé ãðóïïå ñîãëàñíî òåñòó AUDIT, çíà÷èòåëüíî
ïðåâûñèë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü, ïîëó÷åííûé ñ ïî-
ìîùüþ òåñòîâ CAGE è MAST. Âåðîÿòíî, ýòè íåñîîò-
âåòñòâèÿ îáóñëîâëåíû ðàçëè÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
òåñòîâ. Ìîæíî òàêæå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ðÿäå ñëó÷à-
åâ òåñò AUDIT äàåò ëîæíîïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí ñðåäíèå áàëëû ñîãëàñíî òåñ-
òàì, à òàêæå óäåëüíûé âåñ ïðîáëåìíûõ ïîòðåáèòåëåé
àëêîãîëÿ ñðåäè æåíùèí ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêà îáó÷åíèÿ (ñì. òàáë. 2). Â öå-
ëîì, ñðåäíèé áàëë ñîãëàñíî òåñòàì (ñì. òàáë. 1), à òàê-
æå óäåëüíûé âåñ ïðîáëåìíûõ ïîòðåáèòåëåé àëêîãîëÿ
ñðåäè æåíùèí (ñì. òàáë. 2) çíà÷èòåëüíî è äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí. Ïðè÷åì ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â
óðîâíå ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì óâåëè÷èâàþò-
ñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêà îáó÷åíèÿ. Ê ïðèìåðó,
ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí, ïîïàâøèõ â ïðîáëåì-
íóþ ãðóïïó ñîãëàñíî òåñòó AUDIT, âûðîñëî ñ 3,1 íà
I—II êóðñå äî 4,9 íà V—VI êóðñå (ñì. òàáë. 2).

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ äîçîçàâèñèìûõ ýôôåêòîâ àë-
êîãîëÿ âñå ñòóäåíòû, óïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëü, áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû (òàáë. 3): ìíîãî ïüþùèå èëè
ïðîáëåìíûå ñòóäåíòû (1-ÿ ãðóïïà) è ìàëî/óìåðåííî
ïüþùèå (2-ÿ ãðóïïà). Äëÿ êàæäîé ãðóïïû áûë ðàññ÷è-
òàí ÷àñòîòíî-êîëè÷åñòâåííûé áëîê ïîêàçàòåëåé (÷àñòî-
òà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ðàçîâàÿ è ìåñÿ÷íàÿ äîçû),
à òàêæå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ðàçëè÷íûå ñâÿ-
çàííûå ñ àëêîãîëåì ïðîáëåìû (óòðàòà ñïîñîáíîñòè êîí-
òðîëèðîâàòü êîëè÷åñòâî âûïèâàåìîãî àëêîãîëÿ, íàëè-
÷èå ïîõìåëüíîãî ñèíäðîìà, ñâÿçàííûå ñ çëîóïîòðåá-

ëåíèåì àëêîãîëÿ íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, ïüÿíûé òðàâìà-
òèçì, ñâÿçàííîå ñ çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ÷óâñòâî
âèíû).

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 3, ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ÷àñòîòíî-êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ çíà÷èòåëüíî âûøå ó ìóæ÷èí èç ïðî-
áëåìíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëî/óìåðåííî ïüþ-
ùèìè ìóæ÷èíàìè. Ïðè÷åì ýòè ïîêàçàòåëè ó ìóæ÷èí
îáåèõ ãðóïï ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿþòñÿ ïî ìåðå óâå-
ëè÷åíèÿ ñðîêà îáó÷åíèÿ. Â ñðåäíåì ðàçîâàÿ äîçà àëêî-
ãîëÿ ó ìóæ÷èí 1-é ãðóïïû (51 ìë) ïðåâûøàåò ðàçîâóþ
äîçó ó ìóæ÷èí 2-é ãðóïïû (26,7 ìë) â 1,9 ðàçà (Ð<0,01).
Ñðåäíÿÿ ìåñÿ÷íàÿ äîçà ó ìóæ÷èí ïðîáëåìíîé ãðóïïû
(223 ìë) ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü äëÿ ìàëî/
óìåðåííî ïüþùèõ ìóæ÷èí (39,5 ìë) â 5,7 ðàçà (Ð<0,001).
Ñðåäè ìóæ÷èí ïðîáëåìíîé ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê ðîñòó óäåëüíîãî âåñà ëèö, èìåþùèõ òàêèå ñâÿ-
çàííûå ñ àëêîãîëåì ïðîáëåìû, êàê óòðàòà êîëè÷åñòâåí-
íîãî êîíòðîëÿ è ïüÿíûé òðàâìàòèçì. Ðîñò óðîâíÿ ñâÿ-
çàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì ó ïðîáëåìíûõ ìóæ÷èí ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêà îáó÷åíèÿ ïðè íåèçìåííîé ðàçî-
âîé è ìåñÿ÷íîé äîçå àëêîãîëÿ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì,
÷òî âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðî-
áëåì îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî äîçîé, íî è äëèòåëüíî-
ñòüþ óïîòðåáëåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ìàëî/óìå-
ðåííî ïüþùèõ ìóæ÷èí âåðîÿòíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ òà-
êèõ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì, êàê óòðàòà êîëè÷å-
ñòâåííîãî êîíòðîëÿ è ïîõìåëüíûé ñèíäðîì, êðàéíå ìàëà,
ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòè, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå äëèòåëüíîãî çëî-
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. Òåì íå ìåíåå íåêîòîðûå ðåñ-
ïîíäåíòû óêàçàëè íà íàëè÷èå ó ñåáÿ òàêîãî ðîäà ïðî-
áëåì, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íåïðàâèëüíûì ïîíè-
ìàíèåì ñóòè ýòèõ ñèìïòîìîâ. Â èòîãå îòâåòû íà íåêîòî-
ðûå âîïðîñû òåñòà ìîãëè îêàçàòüñÿ ëîæíîïîëîæèòåëü-
íûìè. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ñêðèíèíãà.

Ó æåíùèí ïðîáëåìíîé ãðóïïû ÷àñòîòà ïðèåìà àë-
êîãîëÿ, ðàçîâàÿ è ìåñÿ÷íàÿ äîçà, à òàêæå òàêèå ñâÿ-

Ò à á ë è ö à  1 
Óäåëüíûé âåñ ñòóäåíòîâ ðàçíûõ êóðñîâ, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü 

Êóðñ Ïîë Âîçðàñò, ëåò  AUDIT CAGE MAST Óäåëüíûé âåñ, % 
Ì (n=150) 19,2 5,98±0,50 0,79±0,08 1,38±0,15 82,67 I—II 
Æ (n=415) 18,5 3,07±0,17* 0,45±0,04* 0,76±0,07* 84,58 
Ì (n=201) 21,2 6,43±0,51 0,90±0,08 1,83±0,21 84,08 III—IV 
Æ (n=336) 20,6 3,38±0,21* 0,48±0,05* 0,68±0,08* 87,20 
Ì (n=118) 23,1 9,60±0,80** 1,08±0,10** 2,58±0,29** 92,37** V—VI 
Æ (n=279) 22,5 3,79±0,32* 0,37±0,04* 0,78±0,11* 96,06** 

* Çäåñü è â òàáë. 2, 3 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè äëÿ ñòóäåíòîâ ýòîãî æå êóðñà, P<0,01.  
** Çäåñü è â òàáë. 3 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè êàê äëÿ ñòóäåíòîâ, òàê è äëÿ ñòóäåíòîê I—II  êóðñà, P<0,01.  

Ò à á ë è ö à  2 
Óäåëüíûé âåñ ñòóäåíòîâ ðàçíûõ êóðñîâ, îêàçàâøèõñÿ â ïðîáëåìíîé ãðóïïå  

Êóðñ Ïîë AUDIT CAGE MAST 
Ì (n=150) 28,67% (n=43) 26,67% (n=40) 17,33% (n=26) I—II 
Æ (n=415) 9,40%* (n=39) 11,08%* (n=46) 6,75%* (n=28) 
Ì (n=201) 29,35% (n=59) 28,36% (n=57) 19,40% (n=39) III—IV 
Æ (n=336) 11,01%* (n=37) 13,10%* (n=44) 4,46%* (n=15) 
Ì (n=118) 47,46%** (n=56) 31,36% (n=37) 33,90%** (n=40) V—VI 
Æ (n=279) 9,68%* (n=27) 8,96%* (n=25) 6,09%* (n=17) 

** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè äëÿ ñòóäåíòîâ I—II è III—IV  êóðñà, Ð<0,05.  
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çàííûå ñ àëêîãîëåì ïðîáëåìû, êàê óòðàòà êîëè÷åñòâåí-
íîãî êîíòðîëÿ, ïîõìåëüíûé ñèíäðîì, íàðóøåíèÿ ïà-
ìÿòè è ïüÿíûé òðàâìàòèçì, ðàñòóò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
ñðîêà îáó÷åíèÿ (ñì. òàáë. 3). Â òî æå âðåìÿ ó ìàëî/
óìåðåííî ïüþùèõ æåíùèí òàêîé òåíäåíöèè íå íàáëþ-
äàåòñÿ. Æåíùèíû ïðîáëåìíîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî ïðå-
âîñõîäÿò ìàëî/óìåðåííî ïüþùèõ æåíùèí ïî ÷àñòîò-
íî-êîëè÷åñòâåííîìó êðèòåðèþ. Â ñðåäíåì ðàçîâàÿ äîçà
àëêîãîëÿ ó æåíùèí 1-é ãðóïïû (42,4 ìë) ïðåâûøàåò
ðàçîâóþ äîçó ó æåíùèí 2-é ãðóïïû (23,7 ìë) â 1,8 ðàçà
(Ð<0,01). Ñðåäíÿÿ ìåñÿ÷íàÿ äîçà ó æåíùèí ïðîáëåì-
íîé ãðóïïû (170,4 ìë) ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçà-
òåëü äëÿ ìàëî/óìåðåííî ïüþùèõ æåíùèí (31,4 ìë) â
5,4 ðàçà (Ð<0,001). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò
ñôîðìóëèðîâàòü êîíöåïöèþ îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíîé
ðàçîâîé è ìåñÿ÷íîé äîçû àëêîãîëÿ, êîòîðûå ñîñòàâëÿ-
þò ñîîòâåòñòâåííî íå áîëåå 27 ìë (ðàçîâàÿ äîçà) è
40 ìë (ìåñÿ÷íàÿ äîçà) äëÿ ìóæ÷èí è íå áîëåå 24 ìë è
31 ìë äëÿ æåíùèí.

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 4, äàþò îñíîâàíèÿ
ïîëàãàòü, ÷òî óðîâåíü ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì
ñðåäè ñòóäåíòîâ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ÷àñòîòîé óïîò-
ðåáëåíèÿ è äîçîé, íî è âèäîì ïðåèìóùåñòâåííî óïîò-
ðåáëÿåìîãî àëêîãîëüíîãî íàïèòêà. Äëÿ 37,3% ïðîáëåì-
íûõ (ìíîãîïüþùèõ) ìóæ÷èí è 25% ïðîáëåìíûõ æåí-
ùèí (èç 1-é ãðóïïû) ïðåèìóùåñòâåííî óïîòðåáëÿåìûì
àëêîãîëüíûì íàïèòêîì ÿâëÿåòñÿ âîäêà. Ñðåäè ìàëî/
óìåðåííî ïüþùèõ ñòóäåíòîâ ïðåäïî÷òåíèå âîäêå îò-
äàþò 10,7% ìóæ÷èí è 1% æåíùèí. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî óïîòðåáëåíèå êðåïêèõ àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ ñîïðÿæåíî ñ áîëüøèì ðèñêîì âîç-
íèêíîâåíèÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì, íåæåëè
óïîòðåáëåíèå ñëàáîàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ìîòèâû óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íà êîòîðûå óêàçàëè ñòóäåíòû. Áî-
ëåå ÷åì äëÿ 90% ðåñïîíäåíòîâ îñíîâíûì ìîòèâîì
ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèÿ óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü ïî ðàçëè÷íûì
ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì ïîâîäàì. Êðîìå òîãî, 32%
ðåñïîíäåíòîâ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìîòèâà óêàçàëè
ïðèÿòíûå âêóñîâûå êà÷åñòâà âèíà, à 15% ðåñïîíäåí-

òîâ ïðèçíàëèñü, ÷òî èì íðàâèòñÿ ñîñòîÿíèå ëåãêîãî
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì
óðîâíå ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â ñòóäåí÷åñ-
êîé ïîïóëÿöèè. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî ïèê óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì
ñðåäè ìîëîäåæè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 22—25 ëåò.
Ïðåäñòàâëåííûå â íàñòîÿùåé ðàáîòå ðåçóëüòàòû
ñêðèíèíãà ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû. Â
ñàìîì äåëå, ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ñâÿçàííûõ ñ
àëêîãîëåì ïðîáëåì îòìå÷àåòñÿ ñðåäè ñòóäåíòîâ V—
VI êóðñà, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 23
ãîäà. Â îòíîøåíèè æåíùèí êàêàÿ-ëèáî ñâÿçü ìåæäó
âîçðàñòîì è óðîâíåì ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì
îòñóòñòâóåò. Äàííûå ðàçëè÷èÿ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ðîñò óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðî-
áëåì ñðåäè ìóæ÷èí îáóñëîâëåí ñêîðåå íå âîçðàñ-
òîì, à îñîáåííîñòÿìè ñîöèàëèçàöèè â ñòóäåí÷åñêîé
ñóáêóëüòóðå. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ïðîæèâàþò â
îáùåæèòèÿõ, ãäå îíè íå ïîäâåðæåíû êîíòðîëþ ñî
ñòîðîíû ðîäèòåëåé è ìîãóò îðãàíèçîâûâàòü äîñóã ïî
ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Îäíèì èç ïîïóëÿðíûõ ñïîñî-
áîâ ñâîáîäíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ â ñòóäåí÷åñ-
êîé ñðåäå ÿâëÿåòñÿ ðàñïèòèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.
Ïðè÷åì ìóæ÷èíû áîëåå ñêëîííû ê çëîóïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëåì, ïîñêîëüêó ó æåíùèí èìåþòñÿ àëüòåðíà-
òèâíûå ñïîñîáû ñîöèàëèçàöèè. Íåëüçÿ òàêæå çàáû-
âàòü è î òàêîì ôàêòîðå ðèñêà, êàê ñòðåññ, ñâÿçàííûé
ñ óìñòâåííîé íàãðóçêîé è ïñèõè÷åñêèì íàïðÿæåíè-
åì. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå, ñîãëàñíî êîòî-
ðûì ìîëîäûå ìóæ÷èíû ÷àñòî èñïîëüçóþò àëêîãîëü
êàê ñðåäñòâî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñòðåññà [10]. Òîò ôàêò,
÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáó÷åíèÿ óðî-
âåíü ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì ðàñòåò, ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî àëêîãîëüíûå òðàäèöèè
ñòóäåí÷åñêîé ñóáêóëüòóðû ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì. Êàê
ñëåäñòâèå ýòîãî, ìíîãèå ñòóäåíòû ê çàâåðøåíèþ îáó-
÷åíèÿ ïðèîáðåòàþò âìåñòå ñ äèïëîìîì àëêîãîëüíûå
ïðîáëåìû. Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé óðîâåíü ñâÿçàííûõ ñ

Ò à á ë è ö à  3 
Äîçà è ÷àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ìíîãî ïüþùèìè (¹ 1) è ìàëî/óìåðåííî ïüþùèìè (¹ 2) 
ñòóäåíòàìè è óäåëüíûé âåñ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì ñîãëàñíî òåñòó AUDIT 

Êóðñ Ïîë Ãðóïïà, 
n 

×àñòîòà/
ìåñ 

Ðàçîâàÿ 
äîçà, ìë 

Äîçà/ìåñ, 
ìë ÓÊ, % ÏÑ, % ×Â, % ÍÏ, % Òðàâìû, 

% 
¹ 1, 43 4,5 53,0 238,0 37,78 48,64 47,63 62,22 42,76 

Ì 
¹ 2, 107  1,4*** 25,9*** 35,8*** 6,04*** 1,19*** 26,74*** 9,71*** 9,62*** 
¹ 1, 40  3,0 38,3* 115,1* 22,92* 25,00* 66,67* 45,84* 37,50 

I—II 
Æ  

¹ 2, 375  1,3*** 23,9*** 30,8*** 1,95*,*** 1,29*** 18,93*,*** 5,16*** 2,55*,*** 
¹ 1, 59  4,4 50,5 221,8 45,00 34,47 62,15 56,97 65,42** 

Ì  
¹ 2, 142  1,5*** 27,6*** 41,4*** 4,51*** 0,00*** 16,45*** 8,75*** 4,78*** 
¹ 1, 37  4,2 36,9* 155,9*,** 40,61** 18,03* 63,03 56,21** 38,34* 

III—IV 
Æ  

¹ 2, 299 1,3*** 23,6*** 30,9*,*** 1,04*** 1,84*** 15,63*** 4,57*** 2,63*** 
¹ 1, 56  4,2 49,6 209,3 65,26** 44,23 66,03** 67,18 69,36** 

Ì  
¹ 2, 62  1,6*** 26,5*** 41,3*** 7,89*** 1,57*** 33,12*** 7,07*** 4,69*** 
¹ 1, 27  4,6 52,1** 240,2** 58,53** 57,65*,** 69,41 67,65** 61,47** 

V—VI 
Æ  

¹ 2, 62  1,4*** 23,6*** 32,6*,*** 3,28*** 2,07*** 13,09*,*** 3,60*** 2,07*** 

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ. ÓÊ — óòðàòà êîíòðîëÿ; ÏÑ — ïîõìåëüíûé ñèíäðîì; ×Â — ÷óâñòâî âèíû; ÍÏ — íàðóøåíèÿ ïàìÿòè. *** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 
ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè êàê äëÿ ñòóäåíòîâ, òàê è äëÿ ñòóäåíòîê èç ïðîáëåìíîé ïîäãðóïïû ñîîòâåòñòâóþùåãî êóðñà, P<0,01.
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àëêîãîëåì ïðîáëåì â ñòóäåí÷åñêîé ïîïóëÿöèè, àêòó-
àëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé àíòèàëêîãîëüíîé íàïðàâëåííîñòè,
â êîòîðûõ äîëæíà áûòü ó÷òåíà ñïåöèôèêà ïðîáëåìû,
ïðåäñòàâëåííîé â íàñòîÿùåé ðàáîòå.

Â û â î ä û
1. Óäåëüíûé âåñ óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü ñòóäåí-

òîâ ïðèìåðíî îäèíàêîâ ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí.
2. Ñðåäíèé áàëë ñîãëàñíî òåñòàì AUDIT, CAGE è

MAST, à òàêæå óäåëüíûé âåñ ïðîáëåìíûõ ïîòðåáèòå-
ëåé àëêîãîëÿ çíà÷èòåëüíî âûøå ó ìóæ÷èí. Äàííûå
ïîêàçàòåëè ðàñòóò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè îáó÷åíèÿ ó ìóæ÷èí è ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿþò-
ñÿ ó æåíùèí.

3. Óðîâåíü ðàçëè÷íûõ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðî-
áëåì ó ìóæ÷èí ïðîáëåìíîé ãðóïïû ðàñòåò ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáó÷åíèÿ, õîòÿ ÷àñ-
òîòà óïîòðåáëåíèÿ è ðàçîâàÿ/ìåñÿ÷íàÿ äîçà ïðàêòè-
÷åñêè íå èçìåíÿþòñÿ. Ó æåíùèí ïðîáëåìíîé ãðóïïû
÷àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ è ðàçîâàÿ/ìåñÿ÷íàÿ äîçà, à
òàêæå óðîâåíü ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì ðàñ-
òóò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáó÷å-
íèÿ. Ó ìàëî/óìåðåííî ïüþùèõ ìóæ÷èí è æåíùèí
÷àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ è ðàçîâàÿ/ìåñÿ÷íàÿ äîçà ïðàê-
òè÷åñêè íå èçìåíÿþòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè îáó÷åíèÿ.

4. Óïîòðåáëåíèå êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ñî-
ïðÿæåíî ñ áîëüøèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ñâÿçàííûõ
ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì, íåæåëè óïîòðåáëåíèå ñëàáîàë-
êîãîëüíûõ íàïèòêîâ.

5. Ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò îñíîâàíèå ñôîðìóëèðî-
âàòü êîíöåïöèþ îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíîé ðàçîâîé è ìå-
ñÿ÷íîé äîçû àëêîãîëÿ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåí-
íî íå áîëåå 27 ìë (ðàçîâàÿ äîçà) è 40 ìë (ìåñÿ÷íàÿ äîçà)
äëÿ ìóæ÷èí è íå áîëåå 24 ìë è 31 ìë äëÿ æåíùèí.
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ALCOHOL CONSUMPTION AMONG MINSK STUDENTS

Welcome Menizibeya Osain, Yu. E. Razvodovsky, V. A. Pereverzev

The alcohol related problems prevalence among Minsk students has
been investigated using standard instruments (AUDIT, MAST, CAGE) of
screening. The screening results confirm a high level of alcohol related
problems in the student population. The level of alcohol related problems
increases each year of studying among males and practically does not
change among females. The strong alcoholic beverages intake is linked
with a higher risk of alcohol related problems than in case of the mild
alcoholic beverages consumption. On the basis of the results obtained
the authors suggest the concept of relatively safe alcohol monthly and
single doses – not more than 27 ml (a single dose) and 40 ml (a monthly
dose) respectively for males and not more than 24 ml and 31 ml
respectively for females. The high level of alcohol related problems in
the student population conditions the necessity of carrying out preventive
anti-alcohol oriented measures which should take into account the
problems specificity stressed in the article.
Key words: prevalence, alcohol related problems, students.

Ò à á ë è ö à  4 
Àëêîãîëüíûå íàïèòêè, óïîòðåáëÿåìûå ìíîãî ïüþùèìè (¹ 1) è ìàëî/óìåðåííî ïüþùèìè (¹ 2) ñòóäåíòàìè 

Ìóæ÷èíû, n=469 Æåíùèíû, n=1030 Àëêîãîëü 
¹ 1, n=158 ¹ 2, n=244 ¹ 1, n=104 ¹ 2,  n=808 

Ïèâî è ñóõèå âèíà  43,04% (n=68) 55,32%** (n=135) 65,39%* (n=68) 90,59%*,** (n=732) 
Ïèâî è êðåïëåíûå âèíà 8,23% (n=13) 9,02% (n=22) 7,69% (n=8) 6,32% (n=51) 
Âîäêà  37,34% (n=59) 10,66%** (n=26) 25,00%* (n=26) 0,99%*,** (n=8) 
Ïèâî, âèíî, âîäêà  11,39% (n=18) 25,00%** (n=61) 1,92%* (n=2) 2,10%* (n=17) 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãðóïïå ñòóäåíòîâ, Ð<0,05.  
** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîáëåìíîé ïîäãðóïïå, Ð<0,05. 
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åíòîâ ñ óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Âûøåóêàçàííûå èí-
íîâàöèè âîçìîæíû òîëüêî ïîñëå ðàäèêàëüíîé ïåðåñòðîé-
êè ñóùåñòâóþùèõ îðãàíèçàöèîííûõ ñõåì îêàçàíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè è ñòðàòåãèè êîñ-
íåòñÿ àìáóëàòîðíîãî ýòàïà. Òðàäèöèîííàÿ ñèñòåìà îêà-
çàíèÿ óðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îñíîâàííàÿ íà íàëè÷èè
óðîëîãè÷åñêîãî ïðèåìà íà 1—1,5 ñòàâêè â êàæäîé ïîëè-
êëèíèêå,  â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü
âîçëîæåííûå íà íåå ôóíêöèè â ïîëíîì îáúåìå. Ýòî îáóñ-
ëîâëåíî ïðåæäå âñåãî äåôèöèòîì êàäðîâ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê çàíÿòèþ ÷àñòè ñóùåñòâóþùèõ ñòàâîê ñîâìåñòèòå-
ëÿìè, êîòîðûå ïðèçâàíû â ïåðâóþ î÷åðåäü îáåñïå÷èòü
ïåðâè÷íûé ïðèåì áîëüíûõ, à íå âåñü òðåáóåìûé ñåãîä-
íÿ ñïåêòð ðàáîòû. Òàì, ãäå ñòàâêè çàíÿòû, òåì íå ìåíåå
íå âñåãäà îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì îáåñïå÷èòü ðèòìè÷-
íîñòü ðàáîòû, îñîáåííî â ïåðèîä îòïóñêíîé êàìïàíèè,
ïðîõîæäåíèÿ âðà÷îì êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè,
áîëåçíè âðà÷à è ò. ï.  Âðà÷ó, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì óðîëîãîì â ïîëèêëèíèêå, òðóäíî óñïåòü ïðî-
âåñòè ïðèåì â ïîëèêëèíèêå, ïðîêîíñóëüòèðîâàòü áîëü-
íûõ, íàïðàâëåííûõ äðóãèìè âðà÷àìè, ïîñåòèòü îòäåëü-
íûõ áîëüíûõ íà äîìó, ïðîâåñòè àìáóëàòîðíûå îïåðà-
öèè è â òî æå âðåìÿ îáåñïå÷èòü äîñòóïíîñòü óðîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàáî-
÷åãî äíÿ â ïîëèêëèíèêå.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ: íà ïðèìåðå ðàáî-
òû àìáóëàòîðíîé óðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Îêòÿáðüñêîãî
ðàéîíà Ìèíñêà â ïîñëåäíèå 10 ëåò îáîñíîâàòü ïðåèìó-
ùåñòâà îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ â ðàìêàõ àìáóëàòîðíîãî óðîëîãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ è íàìåòèòü ïóòè äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ àìáóëàòîðíîé óðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
 Â Ìèíñêå  àìáóëàòîðíóþ óðîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü â

ñèñòåìå Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ îêàçûâàþò 46
âðà÷åé-óðîëîãîâ. Àìáóëàòîðíûé ïðèåì áîëüíûõ âåäåò-
ñÿ â  óðîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ  22 ïîëèêëèíèê äëÿ  âçðîñ-
ëûõ è â 6 êîíñóëüòàòèâíûõ öåíòðàõ (èç íèõ 2 öåíòðà äåò-
ñêîé óðîëîãèè), à òàêæå â 3 ðàéîííûõ öåíòðàëèçîâàí-
íûõ óðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ. Ïåðâîå ðàéîííîå àì-
áóëàòîðíîå óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå â Ìèíñêå îðãàíè-
çîâàíî â 1989 ã. íà áàçå 19-é öåíòðàëüíîé ïîëèêëèíèêè
Ïåðâîìàéñêîãî ðàéîíà. Â 2004 è 2005 ã. òàêèå æå îòäå-
ëåíèÿ îòêðûòû â Îêòÿáðüñêîì (29-ÿ ïîëèêëèíèêà) è Öåíò-
ðàëüíîì (4-ÿ ïîëèêëèíèêà) ðàéîíàõ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîíöåïöèåé ðàçâèòèÿ Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
Ìèíñêà â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå óðîëîãè÷åñêèå êàáè-
íåòû ïîëèêëèíèê áóäóò îáúåäèíåíû â àìáóëàòîðíîå óðî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ðàéîíà. Ýòî ïîçâîëèò ñêîíöåíò-
ðèðîâàòü óðîëîãè÷åñêèå êàäðû ðàéîíà â ðàìêàõ îäíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, îñíàñòèòü îòäåëåíèå ñîâðåìåííûì îáîðó-
äîâàíèåì, îðãàíèçîâàòü íåïðåðûâíîñòü îêàçàíèÿ óðî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â òå÷åíèå âñåãî ãîäà
íåçàâèñèìî îò îòïóñêíîé êàìïàíèè, ïðîõîæäåíèÿ ñïå-
öèàëèçàöèè îäíèì èç ñîòðóäíèêîâ è äðóãèõ ïðè÷èí è
îáåñïå÷èòü áîëåå âûñîêèé ãàðàíòèðîâàííûé îáúåì è
êà÷åñòâî ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ â äàííîì èññëåäîâàíèè
çàäà÷ ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû 2 ìîäå-
ëåé àìáóëàòîðíîé óðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Îêòÿáðüñêîãî

Å. È. ÞØÊÎ, À. Â. ÑÒÐÎÖÊÈÉ, Ä. Ë. ÏÈÍÅÂÈ×,
Ð. Ã. ÇÂÀÍÅÖ, À. Ì. ÅÐÌÎËÅÍÊÎ

ÐÅÑÒÐÓÊÒÓÐÈÇÀÖÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ
ÓÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÃÎÐÎÄÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Êîìèòåò ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ìèíãîðèñïîëêîìà,
29-ÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà Ìèíñêà

Â ñòàòüå íà êîíêðåòíîì ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå äîêà-
çûâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâî îêàçàíèÿ óðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ ðàéîíà â àìáóëàòîðíûõ ìåæïîëèêëèíè÷åñêèõ óðîëî-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé â óðîëîãè÷åñêèõ
êàáèíåòàõ ïîëèêëèíèê. Êðîìå òîãî, ïîäíÿò ðÿä âîïðîñîâ, îò
ðåøåíèÿ êîòîðûõ çàâèñèò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå àìáóëàòîð-
íîé óðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû: âàæíîñòü ðàííåãî âûÿâëåíèÿ óðî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-
òà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ, íåîáõîäèìîñòü
äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñëóæáû ïðåíàòàëüíîé óëüò-
ðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ îðãà-
íîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû, íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ êîíöåïöèè ðàç-
âèòèÿ óðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ìèíñêà è ðåñïóáëèêè è äð. Àâòî-
ðû âûñêàçûâàþò êîíêðåòíûå ïðåäëîæåíèÿ, èìåþùèå áîëüøóþ
ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, êîòîðûå, íåñîìíåííî, áóäóò ó÷-
òåíû îðãàíèçàòîðàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè ñîñòàâëåíèè ïëà-
íîâ ðåôîðìèðîâàíèÿ óðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ðàííåå âûÿâëå-
íèå, êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ óðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ìèíñêà.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå, ïëàíèðîâàíèå è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, â òîì
÷èñëå è óðîëîãè÷åñêîé, — îäíà èç  âàæíåéøèõ çàäà÷
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà,
äîñòóïíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ïîìîùè áîëüíûì óðîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ îáóñëîâëåíà ïðåæäå âñåãî óâåëè÷åíè-
åì ÷èñëà áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, îðãàíîâ  ìî-
÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû (ÌÂÑ) è  ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ [1—3]. Ñ 2003 ã. îáðàùàåìîñòü íàñåëåíèÿ â ïîëèêëè-
íèêè Ìèíñêà çà óðîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ åæåãîäíî óâå-
ëè÷èâàëàñü íà 1,14%, ÷òî îáóñëîâëåíî ïðîäîëæàþùèì-
ñÿ ïðîöåññîì ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíîé ýêî-
ëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé, çíà÷èòåëüíûì ðàñïðîñòðàíåíè-
åì ñðåäè íàñåëåíèÿ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì
ïóòåì (ÈÏÏÏ).

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ è â ñòðóêòóðå óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Íàðÿäó ñ óìåðåííûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà íàèáîëåå ÷à-
ñòûõ çàáîëåâàíèé — ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, õðîíè÷åñ-
êîãî ïèåëîíåôðèòà è äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) — îòìå÷àåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê çíà÷èòåëüíîìó ðîñòó îíêîóðîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè, èíôåêöèé íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, îáóñëîâëåííûõ
ÈÏÏÏ, ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ, âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ (ÂÏÐ)  ïî÷åê è îðãàíîâ ÌÂÑ [3—7]. Â òî æå âðåìÿ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ â ñòðàíå
çàñòàâëÿþò èñêàòü è âíåäðÿòü ðåñóðñîñáåðåãàþùèå è
ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèå òåõíîëîãèè äëÿ ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùåãîñÿ ìàòåðèàëüíî-
ãî, ôèíàíñîâîãî è êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà îòðàñëè [8, 9].
Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íåîáõîäèì ïåðå-
ñìîòð âñåé ñîâîêóïíîñòè èñïîëüçóåìûõ ïðîãðàìì äè-
àãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è äèñïàíñåðíîãî  íàáëþäåíèÿ ïàöè-
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ðàéîíà. Â ïåðâîé ìîäåëè  óðîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íàñå-
ëåíèþ îðãàíèçîâàíà ÷åðåç ñèñòåìó óðîëîãè÷åñêèõ êàáè-
íåòîâ ïîëèêëèíèê  ¹¹ 3, 29, 35 â òå÷åíèå 1999—2003 ãã.,
âî âòîðîé — â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîãî óðîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ ðàéîíà â 2004—2008 ãã. Áûëè èçó÷åíû è ïðî-
àíàëèçèðîâàíû ãîäîâûå îò÷åòû î ðàáîòå óðîëîãè÷åñêèõ
êàáèíåòîâ  3, 29, 35-é ïîëèêëèíèê ïî êîëè÷åñòâó ïðèíÿ-
òûõ áîëüíûõ, âèçèòîâ íà äîìó, äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé è ìàíèïóëÿöèé, ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé, à òàêæå
îñíîâíûå êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ðàáîòû êàáèíåòîâ çà
1999—2003 ãã. â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ðàáîòû àìáóëàòîðíîãî óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ðàé-
îíà çà ïîñëåäóþùèå 5 ëåò (2004—2008). Íà îáîèõ ýòà-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ ðàáîòàëî îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî âðà-
÷åé — 3 óðîëîãà, êîòîðûå çàíèìàëè  3 ñòàâêè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â Îêòÿáðüñêîì ðàéîíå Ìèíñêà â òå÷åíèå 1999—

2008 ãã. â ðàçíûå ãîäû  ïðîæèâàëî 121,3±2,2 òûñ. âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ (ìóæ÷èíû 44,6±1,3%). Â îáùåé ñòðóêòó-
ðå çàáîëåâàíèé óðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (áîëåçíè
îðãàíîâ ÌÂÑ ó îáîèõ ïîëîâ è ïîëîâîé ñèñòåìû ó ìóæ-
÷èí) ñîñòàâèëè â 2003 ã. 6,2%, â 2008 ã. — 6,9%. Èçó÷å-
íà ïåðâè÷íàÿ è îáùàÿ óðîëîãè÷åñêàÿ  çàáîëåâàåìîñòü
çà ïîñëåäíèå ãîäû (2003 è 2008 ã.) ïðè îáåèõ ìîäåëÿõ
îðãàíèçàöèè àìáóëàòîðíîé óðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Â
2003 ã. ïåðâè÷íàÿ óðîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñîñòà-
âèëà 673 ñëó÷àÿ (553,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), â 2008 ã.
— 839 ñëó÷àåâ (684,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Ïî ýòîìó
ïîêàçàòåëþ îòìå÷åí ðîñò íà 24,7%. Íàèáîëüøèé ïðè-
ðîñò ïåðâè÷íîé óðîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè  îòìå-
÷åí ïî ÄÃÏÆ (+64,5%), ÂÏÐ îðãàíîâ ÌÂÑ (+50,2%),
èíôåêöèÿì ìî÷åâûõ ïóòåé âñëåäñòâèå ÈÏÏÏ (+29,2%).
Îáùàÿ óðîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü â 2003 ã. ñîñòà-
âèëà 2946 ñëó÷àåâ (2424,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), à â
2008 ã. — 3546 (2894,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), òî åñòü
íàáëþäàåòñÿ ðîñò íà 20,4%.  Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà
ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå óðîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî åå óðîâåíü ñíèæàåòñÿ è
ñîñòàâèë â 2003 ã. 0,3, à â 2008 ã. — 0,2 íà 10 òûñ. âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ (òàáë.).

Â ãîðîäñêîé îíêîäèñïàíñåð óðîëîãàìè ïîëèêëèíèê
ðàéîíà äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà â 2003 ã. íàïðàâëåíî 96
ïàöèåíòîâ. Îíêîëîãè÷åñêèé äèàãíîç ïîäòâåðæäåí ó 19
(20,1%) ïàöèåíòîâ, ïîçäíÿÿ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ óñòà-
íîâëåíà ó 11 (57,9%). Ïîêàçàòåëè ïî âûÿâëåíèþ îíêî-
çàáîëåâàíèé óðîëîãàìè  ñðåäè æèòåëåé ðàéîíà â 2008 ã.
ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 170, 67 (39,4%) è 12 (17,9%).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â àìáóëàòîðíîì óðîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè  Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà ïðèåì ïàöèåíòîâ âå-
äåòñÿ â 2 ñìåíû 5 äíåé â íåäåëþ. Ïî ñóááîòàì ïðèåì
äèñïàíñåðíûõ áîëüíûõ ïî ãðàôèêó âåäåò îäèí èç óðî-
ëîãîâ. Âèçèòû íà äîìó îñóùåñòâëÿþòñÿ â ðàáî÷åå âðå-
ìÿ ïîñëå îñìîòðà ïàöèåíòà  ëå÷àùèì  âðà÷îì, ÷òî
ïîâûøàåò ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü îñìîòðà óðîëîãà
è îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìóþ ïðååìñòâåííîñòü â ëå-
÷åíèè è äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè.

Èçó÷åíèå ðàáîòû àìáóëàòîðíîãî óðîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ çà 5 ëåò ðàáîòû ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ ðàáîòû â íî-
âûõ óñëîâèÿõ óðîëîãè äîëæíû îáëàäàòü áîëüøèìè çíà-
íèÿìè è çàòðà÷èâàòü ìíîãî âðåìåíè äëÿ âûïîëíåíèÿ ñëó-
æåáíûõ îáÿçàííîñòåé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ
ê âåäåíèþ ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà
(â 2008 ã. ïðîëå÷åíî 462  ïàöèåíòà, ïðîâåäåíî 4234 êîé-
êî-äíÿ)  è àêòèâíîìó ó÷àñòèþ óðîëîãîâ (÷òî àáñîëþòíî
ïðàâèëüíî!)  âî âñåîáùåé äèñïàíñåðèçàöèè ìóæñêîãî íà-
ñåëåíèÿ. Åñòåñòâåííî, ýòî òðåáóåò ïåðåñìîòðà íîðìàòè-
âîâ ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçîê âðà÷à-óðîëîãà ñ ó÷åòîì ïðî-
èñøåäøèõ ïåðåìåí, òàê êàê ïî ðàçðàáîòàííûì ðàíåå
íîðìàòèâíûì äîêóìåíòàì â áþäæåòå ðàñõîäà ðàáî÷åãî
âðåìåíè âðà÷à-óðîëîãà çàòðàòû íà âûøåóêàçàííûå âèäû
äåÿòåëüíîñòè íå ïðåäóñìîòðåíû. Â êàêîé-òî ìåðå ýòî æå
îòíîñèòñÿ è ê àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè â óðîëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç è ñðàâíåíèå ðå-
çóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè â Îêòÿáðüñêîì ðàéîíå  óðîëîãè-
÷åñêèõ êàáèíåòîâ â ïîëèêëèíèêàõ, êîòîðûå â ïîñëåäóþ-
ùåì áûëè îáúåäèíåíû â ðàéîííîå óðîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå äëÿ îáñëóæèâàíèÿ ýòèõ æå ïîëèêëèíèê, ïîêàçàëî
áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïîñëåäíåãî êàê ïî êîëè-
÷åñòâåííûì, òàê è ïî êà÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì ðàáîòû.
Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû óðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ðàéî-
íà ñ ó÷åòîì ïðîâåäåííîé ðåîðãàíèçàöèè ïîäòâåðæäàåò
öåëåñîîáðàçíîñòü äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ýòîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ àìáóëàòîðíîé óðîëîãèè â äðóãèõ ðàéîíàõ Ìèíñêà.
Åñëè ãîâîðèòü î äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
òî òàêàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ, âèäèìî, îïðàâäàíà ïðè íàëè÷èè
ñîîòâåòñòâóþùåé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû è 3 óðî-
ëîãè÷åñêèõ ñòàâîê è áîëåå. Ðåñóðñ îòäåëåíèé àìáóëà-
òîðíîé óðîëîãèè — ýòî äèñïàíñåðèçàöèÿ, êëèíè÷åñêàÿ è
òðóäîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ æèçíè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ðàçâèòèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé óðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ìèíñêå ïðîäîëæàåòñÿ
ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå óñîâåðøåíñòâîâàííûõ ìåäè-
öèíñêèõ ñòàíäàðòîâ â àìáóëàòîðíóþ óðîëîãèþ, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò óíèôèöèðîâàòü ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå-

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ðàáîòû óðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ðàéîíà â òå÷åíèå 1999—2003 è 2004—2008 ãã. 

Êðèòåðèé 
Ìîäåëü 1 (óðîëîãè÷åñêèå 

êàáèíåòû ïîëèêëèíèê 
1999—2003 ãã.) 

Ìîäåëü 2 (àìáóëàòîðíîå 
óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå  

çà 2004—2008 ãã.) 
Äèíàìèêà 

×èñëî ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ 77005 93410 +21,3% 
Êîëè÷åñòâî âèçèòîâ íà äîìó 535 1781 >3,3 ðàçà 
Êîëè÷åñòâî îáçîðíûõ ñíèìêîâ îðãàíîâ ÌÂÑ 615 835 +35,8% 
Êîëè÷åñòâî ýêñêðåòîðíûõ óðîãðàìì 236 544 >2,3 ðàçà 
Êîëè÷åñòâî öèñòîñêîïèé 307 1139 >3,7 ðàçà 
×èñëî ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ 405 655 +61,7% 
×èñëî áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ íà êîéêàõ äíåâíîãî 
ñòàöèîíàðà 155 2311 >15 ðàç 

×èñëî ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå 1975 2415 +22,3% 
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÷åíèþ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé è âçðîñëûõ
íà÷èíàÿ ñ óðîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà ïîëèêëèíèêè è çà-
êàí÷èâàÿ êðóïíûìè êëèíè÷åñêèìè öåíòðàìè. Âìåñòå ñ
òåì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ ó÷åòîì ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ è äàííûõ ëèòåðàòóðû ìíîãèå âîïðîñû îñòà-
þòñÿ ìàëî ðàçðåøåííûìè èëè èõ ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëè-
çàöèÿ òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Ïðèâîäèì íåêîòîðûå èç ïðî-
áëåìíûõ âîïðîñîâ ñîâðåìåííîé óðîëîãèè, êîòîðûå îðãà-
íèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ó÷åíûå è ïðàêòè÷åñêèå âðà-
÷è äîëæíû áóäóò ðàññìàòðèâàòü â áëèæàéøèå ãîäû.

 Ñîõðàíÿþùàÿñÿ òåíäåíöèÿ äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ — ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè è ïðîäîëæàþùèéñÿ ïðî-
öåññ ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ — ðåçêî èçìåíèëà è ïðîäîëæà-
åò èçìåíÿòü âîçðàñòíóþ ñòðóêòóðó íàñåëåíèÿ: åæåãîäíî
óâåëè÷èâàåòñÿ óäåëüíûé âåñ ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü ÄÃÏÆ  è îíêîóðîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè è íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê è
îðãàíîâ ÌÂÑ. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî óðîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè çàíè-
ìàþò äî 4%, îäíàêî ïîëíîé ðåàáèëèòàöèè ó ïàöèåíòîâ
ýòîé ãðóïïû óäàåòñÿ äîñòè÷ü òîëüêî ó 1,2—2,0%, ÷òî â
2,5—3 ðàçà íèæå, ÷åì ïðè áîëüøèíñòâå äðóãèõ çàáîëå-
âàíèé [3]. Ñèòóàöèÿ ñóùåñòâåííî óñëîæíèòñÿ, à íàãðóç-
êà íà óðîëîãîâ óâåëè÷èòñÿ, åñëè â çàêîíîäàòåëüíîì ïî-
ðÿäêå â ÷èñëî îáÿçàòåëüíûõ áóäåò ââåäåíî åæåãîäíîå
ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå è îïðåäåëåíèå óðîâ-
íÿ ïðîñòàòîñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà êðîâè  ó ìóæ÷èí
ñòàðøå 50 ëåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ìèíñêå ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå äîâðà÷åáíûå óðîëîãè÷åñêèå  êàáèíåòû óñ-
ïåøíî ðàáîòàþò òîëüêî â åäèíè÷íûõ ïîëèêëèíèêàõ, íå
âñå ôåëüäøåðà èëè ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ýòèõ êàáèíåòîâ
ïðîøëè íàäëåæàùóþ ïîäãîòîâêó. Ïîýòîìó ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî íà íà÷àëüíîì ýòàïå çíà÷èòåëüíàÿ äîïîë-
íèòåëüíàÿ íàãðóçêà ëÿæåò íà ïëå÷è àìáóëàòîðíîé óðîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû.

 Ïðîáëåìà áåñïëîäíîãî áðàêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îñòàåòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíîé, òàê êàê ÷èñëî áåçäåòíûõ
ïàð ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ [4, 10]. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü áîëåå 10—15% ñóïðóæåñêèõ ïàð âî âñåì
ìèðå èìåþò ïðîáëåìû ñ íàñòóïëåíèåì áåðåìåííîñòè â
åñòåñòâåííîì öèêëå. Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â
ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò äîëè ìóæ-
ñêîãî ôàêòîðà â áåñïëîäíîì áðàêå, êîòîðàÿ ñ ó÷åòîì
«ñî÷åòàííîãî áåñïëîäèÿ» ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 30—50%
[4, 11, 12]. Èçâåñòíî, ÷òî åñëè ÷èñëî áåñïëîäíûõ áðàêîâ
â ñòðàíå ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü 15%,  òî íàñåëåíèå ñòðà-
íû áóäåò ïîñòîÿííî óìåíüøàòüñÿ, òàê êàê îñòàâøèåñÿ
çäîðîâûå ñåìüè, ó÷èòûâàÿ ñîâðåìåííûå ïîêàçàòåëè
ðîæäàåìîñòè, íå ñìîãóò îáåñïå÷èòü åñòåñòâåííîå âîñ-
ïðîèçâîäñòâî [6]. Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå äàííûõ î ïðî-
öåíòå áåñïëîäíûõ ïàð â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íå âñòðå-
÷àëîñü. Â Ðîññèè ýòîò ïîêàçàòåëü ïðåâûøàåò êðèòè÷åñ-
êèé óðîâåíü è ïî äàííûì çà 2009 ã. ñîñòàâëÿåò 17,4%
[12]. Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè äîëæíà íà÷èíàòüñÿ, âè-
äèìî, ñ àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ òàêèõ ñåìåé, èõ ðåãèñòðà-
öèè, îðãàíèçàöèè ïðååìñòâåííîñòè â îáñëåäîâàíèè è ëå-
÷åíèè òàêèõ ïàöèåíòîâ óðîëîãàìè è àêóøåðàìè-ãèíåêî-
ëîãàìè, ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñïåðìî-
ãðàìì, óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ÈÏÏÏ è äð. â êàæäîì
àìáóëàòîðíîì óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè.

Íàèìåíåå èçó÷åííûìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿ-
þòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ çàäà÷àìè è âîçìîæíîñòÿìè
ïðåíàòàëüíîé è íåîíàòàëüíîé óðîëîãèè, à òàêæå èõ âëè-
ÿíèåì íà ñòðóêòóðó âûÿâëÿåìîé óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû. Â ïîïóëÿöèè ó
40—50 íîâîðîæäåííûõ èç 1 000 âûÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå
âðîæäåííûå è íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèè [5], à ñðå-
äè íèõ óäåëüíûé âåñ ÂÏÐ ÌÂÑ ñîñòàâëÿåò  26—28%
[13].  Âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ èìåþùèõñÿ ïîðàæåíèé
ïî÷åê ó ÷àñòè äåòåé  çíà÷èìû íàñòîëüêî, ÷òî èõ ñâîå-
âðåìåííîå âûÿâëåíèå èìååò áîëüøîå êàê ìåäèöèíñêîå,
òàê è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. Äîêàçàíî, ÷òî ýêîíîìè÷åñ-
êèå çàòðàòû îáùåñòâà íà ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèþ è ïî-
æèçíåííîå ñîäåðæàíèå äåòåé ñ ÂÏÐ îðãàíîâ ÌÂÑ è
äðóãèõ ñèñòåì âî ìíîãî ðàç ïðåâûøàþò ðàñõîäû íà
ñâîåâðåìåííóþ ïðåíàòàëüíóþ äèàãíîñòèêó ïîðîêîâ è
èõ ïðîôèëàêòèêó. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ìåäèöèíñêóþ ïðàê-
òèêó âñå øèðå âíåäðÿåòñÿ ïîíÿòèå «ïëîä êàê ïàöèåíò».
Â òî æå âðåìÿ ìíîãèå àñïåêòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íî-
âûõ ðàçäåëîâ äåòñêîé óðîëîãèè òîëüêî ðàçðàáàòûâàþò-
ñÿ. Â ÷àñòíîñòè, â ðåñïóáëèêå îòñóòñòâóåò öåíòðàëèçî-
âàííûé ðåãèñòð ïðåíàòàëüíî âûÿâëåííûõ ÂÏÐ ÌÂÑ, ïðè
êîòîðûõ ïðåäóñìîòðåíî äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, ðàí-
íåå ðîäîðàçðåøåíèå èëè ðàííåå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå â ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä, íå íàëàæåíà ïðååìñòâåí-
íîñòü ïî õðàíåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ èíôîðìàöèè î ðå-
çóëüòàòàõ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íà ýòàïàõ «ïëîä—
íîâîðîæäåííûé—ðåáåíîê ãðóäíîãî âîçðàñòà»,  ìíîãèå
âîïðîñû êîìèññèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íîâîðîæäåí-
íûõ ñ ÂÏÐ íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè èçó÷åíèÿ. Ïðåíàòàëüíàÿ
óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà â Ìèíñêå ïðîâîäèòñÿ ñ
1996 ã., åæåãîäíî çà ïåðèîä 2003—2008 ãã. ðîæäàëîñü
130—150 äåòåé ñ ïðåíàòàëüíî óñòàíîâëåííûì ÂÏÐ ÌÂÑ.
Ïî õîäó áåðåìåííîñòè ýòè ïëîäû âêëþ÷åíû â ãðóïïó
ïðåíàòàëüíîãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ. Ïî èòîãîâûì
ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèÿ çà îáñóæäàåìîé ãðóïïîé âïåð-
âûå â ðåñïóáëèêå ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ïðåíàòàëüíî-
ãî  êîíñóëüòèðîâàíèÿ äåòñêèì óðîëîãîì áåðåìåííûõ
æåíùèí, ó ïëîäîâ êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ (èëè ïîäîçðå-
âàåòñÿ) ÂÏÐ ÌÂÑ. Îïðåäåëåí êðóã âîïðîñîâ, âîçëàãàå-
ìûõ íà äåòñêîãî óðîëîãà â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïëîäîâ. Â ïîñëåðîäîâîé ïå-
ðèîä èç íîâîðîæäåííûõ ñ ïðåíàòàëüíî óñòàíîâëåííû-
ìè  ÂÏÐ  ÌÂÑ è ñ àíîìàëèÿìè, âûÿâëåííûìè â ðîääî-
ìå, ôîðìèðóåòñÿ ãðóïïà ïîñòíàòàëüíîãî äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ.  Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèé ýòîé ãðóï-
ïû ðàçðàáîòàí äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò äëÿ îáúåêòèâíîé
îöåíêè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ ñ ÂÏÐ
ÌÂÑ, à òàêæå  êëàññèôèêàöèÿ äëÿ ðàçäåëåíèÿ íîâîðîæ-
äåííûõ ñ àíîìàëèÿìè ïî÷åê è îðãàíîâ ÌÂÑ íà 4 îäíî-
ðîäíûå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå ãðóïïû. Îáå ðàçðàáîò-
êè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ñâîåâðåìåííîãî îòáîðà íîâîðîæ-
äåííûõ, íóæäàþùèõñÿ â ïåðåâîäå â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûé ñòàöèîíàð  äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, äîîáñëåäî-
âàíèÿ èëè íàçíà÷åíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êóðñà àíòè-
áàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðè âûïèñêå èç ðîääîìà.

Îäíà èç îñíîâíûõ îðãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåì äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ óðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
â ðåñïóáëèêå — îòñóòñòâèå ãîñóäàðñòâåííîé êîíöåï-
öèè è ñòðàòåãèè äàëüíåéøåé ìîäåðíèçàöèè óðîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû ñ ïëàíèðîâàíèåì íà  ïåðñïåêòèâó â 5 è
áîëåå ëåò. Ïðè÷èí òîìó ìíîãî, îñíîâíûå èç íèõ — ñòðå-
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ìèòåëüíîå ðàçâèòèå âñåõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé, ÷òî çàòðóäíÿåò äîëãîñðî÷íîå ïëàíèðîâàíèå, ýêî-
íîìè÷åñêèé êðèçèñ, îòñóòñòâèå ãîñóäàðñòâåííîãî (íå
íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ) îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êîãî öåíòðà, çàíèìàþùåãîñÿ ïðîáëåìàìè ìóæñêîãî
çäîðîâüÿ è óðîëîãèè è ò. ä. Òåì íå ìåíåå âàæíî ïîíè-
ìàòü, ÷òî òåì, êòî ïëàíèðóåò ðàçâèòèå ëþáîé èç ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, íåîáõîäèìî ÷åòêî îïðå-
äåëèòü ñòðàòåãèþ, çàëîæåííóþ â äèðåêòèâíî-ðàñïîðÿ-
äèòåëüíûõ äîêóìåíòàõ ãîñóäàðñòâà è îòðàñëè. Ýòî ïî-
çâîëèò ñýêîíîìèòü ðåñóðñû è èçáåæàòü ìíîãèõ îøè-
áîê, çàìåäëÿþùèõ ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèå.

Íóæäàåòñÿ â ñåðüåçíîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñèñòåìà,
îáåñïå÷èâàþùàÿ ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå ìåæäó ìå-
äèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ðàçíîãî óðîâíÿ, íà÷èíàÿ îò
ñåìåéíîãî âðà÷à è çàâåðøàÿ ãëàâíûìè ñïåöèàëèñòàìè è
ñòàòèñòè÷åñêèì óïðàâëåíèåì Ìèíçäðàâà, à ãëàâíîå, ñî-
õðàíåíèå è  ñâîåâðåìåííóþ ïåðåäà÷ó èíôîðìàöèè î êàæ-
äîì ïàöèåíòå êàê â àìáóëàòîðíóþ êàðòó ïîëèêëèíèêè ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà, òàê è â òå ó÷ðåæäåíèÿ, êóäà îí íà-
ïðàâëÿåòñÿ äëÿ äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ
[14]. Íåîáõîäèìà äàëüíåéøàÿ ìîäåðíèçàöèÿ ñòàòèñòè-
÷åñêîãî ó÷åòà ïî ðàçäåëàì, â êîòîðûõ ðåãèñòðèðóþòñÿ
óðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî â òîì ÷èñëå ïîäðàçóìå-
âàåòñÿ  âêëþ÷åíèå ðÿäà íîâûõ êðèòåðèåâ, îòðàæàþùèõ
ìóæñêîå çäîðîâüå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøàÿ ÷àñòü
óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â îôèöèàëüíîé îò÷åòíîñòè íå
âûäåëÿþòñÿ è îòíîñÿòñÿ ê 14-ìó êëàññó «Áîëåçíè ïî÷åê
è ìî÷åâûõ ïóòåé». Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ïëàíèðîâàíèè ðàç-
âèòèÿ óðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ñîñòàâëåíèè äàííûõ ïî ýïè-
äåìèîëîãèè áîëüøèíñòâà óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
òðóäíî íàéòè îòâåòû íà ìíîãèå âîïðîñû èëè ñîñòàâèòü
ïðåäñòàâëåíèå îá óðîëîãè÷åñêîì çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ  ãðóïï. Ìîäåðíèçàöèÿ ó÷å-
òà è ðåãèñòðàöèè óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîëèò
ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü ðåñóðñû ãîñóäàðñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, âûâåñòè íà íîâûé óðîâåíü äèñïàíñå-
ðèçàöèþ è ðåàáèëèòàöèþ â óðîëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ óðî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è èõ ïîñëåäóþùåãî ðàöèîíàëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäóåì ïðîäîëæèòü ðåôîðìèðîâàíèå
óðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ìèíñêà. Íàêîïëåííûé îïûò ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðè îðãàíèçàöèè àìáóëàòîðíûõ óðî-
ëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé â äðóãèõ ðåãèîíàõ ñòðàíû.
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1. Ñóùåñòâóþùèå óðîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû ïîëèêëè-

íèê êðóïíûõ ãîðîäîâ íå ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì
âðåìåíè. Â ãîðîäàõ, ãäå íà àìáóëàòîðíûé óðîëîãè÷åñ-
êèé ïðèåì âûäåëÿåòñÿ 3 ñòàâêè è áîëåå, èõ öåëåñîîá-
ðàçíî îáúåäèíèòü â áîëåå ñîâåðøåííûå ìåæïîëèêëè-
íè÷åñêèå (ðàéîííûå) àìáóëàòîðíûå óðîëîãè÷åñêèå îò-
äåëåíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ñòàáèëüíûé äâóõ-
ñìåííûé ïðèåì ïàöèåíòîâ, òåì ñàìûì óëó÷øèâ äîñ-
òóïíîñòü ñïåöèàëèçèðîâàííîé óðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò êîíöåíòðàöèÿ ñèë è
ñðåäñòâ ïðè ìèíèìàëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàòàõ.

2. Â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííûì òåõíè÷åñêèì ïåðåîñíàùå-
íèåì ïîëèêëèíèê, ïîâûøåíèåì êâàëèôèêàöèè àìáóëà-
òîðíûõ óðîëîãîâ è ñ öåëüþ  ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùåãîñÿ ìàòåðèàëüíîãî, ôèíàí-
ñîâîãî è êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà íåèçáåæíî ïîñòåïåí-

íîå ñîêðàùåíèå îáúåìîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîé äîðî-
ãîñòîÿùåé ñòàöèîíàðíîé óðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ âíå-
äðåíèåì ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ è ðåñóðñîñáåðåãà-
þùèõ òåõíîëîãèé â ïîëèêëèíèêàõ.

3. Ñ ó÷åòîì ñîçäàíèÿ äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ ïîëèêëè-
íèê, áîëåå øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñòàöèîíàðîçàìåùà-
þùèõ òåõíîëîãèé, àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ  óðîëîãîâ â âûÿâ-
ëåíèè, ëå÷åíèè è äèñïàíñåðèçàöèè ïàöèåíòîâ óðîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ íåîáõîäèì ïåðåñìîòð íîðìàòèâîâ
ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè âðà÷à-óðîëîãà ïîëèêëèíèêè.

4. Äëÿ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ, ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé
óðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ
óðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â îáåñïå÷åíèè äåìîãðàôè÷åñ-
êîé áåçîïàñíîñòè ñòðàíû íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü êîí-
öåïöèþ è ñòðàòåãèþ äàëüíåéøåé ìîäåðíèçàöèè óðîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû ñ ïëàíèðîâàíèåì íà îòäàëåííóþ ïåð-
ñïåêòèâó â ðåãèîíå è â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå.
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RESTRUCTURING OF AMBULATORY UROLOGICAL SERVICE
IN CITY CONDITIONS

E. I. Yushko, A. V. Strotsky, D. L. Pinevich, R. G. Zvanets,
A. M. Yermolenko

Analyzing the concrete facts based material the benefits of rendering
urological assistance to the region population at the ambulatory inter-
polyclinical urological departments as compared with that at the urological
offices of polyclinics are proved. In addition a number of problems are
raised on their solving the future development of the ambulatory urological
service depends, i.e. importance of early urological diseases diagnosis in
elderly and senile persons, diagnosis and management of male infertility,
necessity of a further improvement of the prenatal sonographic diagnosis
of congenital defects of the urogenital system development, necessity to
elaborate a concept for Minsk and Republican urological service
development, etc. The authors present concrete proposals of a great
practical significance that should be considered by the public health
organizers when elaborating plans for the urological service reformation.
Key words: urological assistance, early diagnosis, concept for Minsk
urological service development.
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Â. Ñ. ÓËÀÙÈÊ

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ
È ÀÏÏÀÐÀÒÛ  ÀÝÐÎÇÎËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè, Áåëîðóññêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Àýðîçîëüíàÿ òåðàïèÿ (àýðîçîëüòåðàïèÿ) — ïðèìå-
íåíèå ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â âèäå àýðîçîëåé ñ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè öåëÿìè. Îñíîâíîé ñïîñîá
ïðèìåíåíèÿ àýðîçîëåé â ìåäèöèíå — èíãàëÿöèîííûé,
òî åñòü ïóòåì âäûõàíèÿ [2—6, 11, 13]. Ýòó ðàçíîâèä-
íîñòü ëå÷åíèÿ àýðîçîëÿìè ìîæíî íàçâàòü àýðîçîëü-
íîé èíãàëÿöèîííîé òåðàïèåé. Â ïîñëåäíèå ãîäû îíà
ïîëó÷èëà íîâûé èìïóëüñ ðàçâèòèÿ è áîëåå øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå, ÷òî è ïîáóäèëî ïîäãîòîâèòü ê ïóáëè-
êàöèè íàñòîÿùóþ ñòàòüþ.

Îáùèå ñâåäåíèÿ îá àýðîçîëÿõ
è àýðîçîëüòåðàïèè

Àýðîçîëü — ýòî äèñïåðñíàÿ ñèñòåìà, ñîñòîÿùàÿ
èç ãàçîîáðàçíîé äèñïåðñèîííîé ñðåäû è òâåðäîé èëè
æèäêîé äèñïåðñíîé ôàçû. Ëåêàðñòâåííûå àýðîçîëè
÷àùå âñåãî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàñïûëåííûå â âîç-
äóõå ðàñòâîðû ëåêàðñòâ. Ðàñïûëåíèå ëåêàðñòâåííîãî
âåùåñòâà óâåëè÷èâàåò îáùèé îáúåì ëåêàðñòâåííîé
âçâåñè, ïîâåðõíîñòü åå êîíòàêòà ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êîé âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé, ÷òî ñóùåñòâåííî ñêàçûâà-
åòñÿ íà ìàññîïåðåíîñå ëåêàðñòâà [1, 7, 9, 10]. Ïðè ïî-
ïàäàíèè àýðîçîëåé â äûõàòåëüíûå ïóòè ïðîèñõîäèò èõ
àêòèâíûé òðàíñïîðò ðåñíè÷êàìè ìåðöàòåëüíîãî ýïèòå-
ëèÿ è àáñîðáöèÿ íà ìåìáðàíàõ êëåòîê ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè è ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ. ×àñòü ëåêàðñòâà ìîæåò
ïðîíèêàòü â öèòîïëàçìó ðåñíèò÷àòûõ êëåòîê ïóòåì ýí-
äîöèòîçà, à â êðîâåíîñíûå ïóòè — ïóòåì àáñîðáöèè è
òðàõåîáðîíõèàëüíîãî êëèðåíñà [5, 8].

Ïðè àýðîçîëüòåðàïèè âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ìàê-
ñèìàëüíûé çàõâàò èíãàëèðîâàííûõ ÷àñòèö â ðåñïèðà-
òîðíîì òðàêòå è ìèíèìèçàöèÿ óäàëåíèÿ èõ âî âíåøíþþ
ñðåäó ïðè âûäîõå. Îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè îòëîæå-
íèÿ (îñåäàíèÿ) àýðîçîëåé â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ÿâëÿ-
þòñÿ:

• èíåðöèîííàÿ èìïàêöèÿ;
• ãðàâèòàöèîííîå îñàæäåíèå (ñåäèìåíòàöèÿ);
• áðîóíîâñêàÿ äèôôóçèÿ (ðàññåèâàíèå);
• ýëåêòðè÷åñêîå ïðèòÿæåíèå;
• èíòåðöåïöèÿ (ïðåãðàæäåíèå) [8].
Ïðè îòëîæåíèè (äåïîçèöèè) â ðåñïèðàòîðíîì òðàêòå

äëÿ áîëüøèíñòâà àýðîçîëåé íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïðî-
öåññàìè ÿâëÿþòñÿ èíåðöèîííàÿ èìïàêöèÿ, ñåäèìåíòà-
öèÿ è äèôôóçèÿ. Äåïîçèöèÿ ìèíèìàëüíà äëÿ àýðîçî-
ëåé, ÷àñòèöû êîòîðûõ èìåþò äèàìåòð 0,4—0,5 ìêì è
íèæå: 70—80% òàêèõ ÷àñòèö âûíîñÿòñÿ îáðàòíî ñ âû-
äûõàåìûì âîçäóõîì.

Â àýðîçîëüòåðàïèè èñïîëüçóþò êàê âëàæíûå, òàê è
ñóõèå àýðîçîëè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ æèäêèì àýðîçîëåì,
÷àñòèöû êîòîðîãî ñîäåðæàò äî 97% âîäû, ÷àñòèöû ñó-

õîãî àýðîçîëÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ îò 50 äî 100% ëåêàð-
ñòâåííîãî âåùåñòâà. Ñëåäîâàòåëüíî ñóõèå àýðîçîëè
ÿâëÿþòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì «òðàíñïîðòíûì ñðåä-
ñòâîì». Êðîìå òîãî, ñóõèå àýðîçîëè ñïîñîáñòâóþò äî-
ñòàâêå íåðàñòâîðèìûõ, ìàëîðàñòâîðèìûõ è íåñòàáèëü-
íûõ â ðàñòâîðàõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ. ×àñòèöû ñó-
õîãî àýðîçîëÿ ÷àùå ïðèîáðåòàþò îòðèöàòåëüíûé çàðÿä,
ëåã÷å îñàæäàþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ñèëüíåå ñòèìóëèðóþò ðàáîòó ðåñ-
íè÷åê ðåñïèðàòîðíîãî ýïèòåëèÿ. Â àýðîçîëüòåðàïèè ñó-
õèå àýðîçîëè ñòàëè èñïîëüçîâàòü ïîçæå, íî èìåííî èõ
ðàññìàòðèâàþò êàê áîëåå ïåðñïåêòèâíûå [8].

Íà äåïîçèöèþ àýðîçîëåé âëèÿþò ìîðôîìåòðè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïóòè (÷åðåç íîñ,
ðîò èëè ýíäîòðàõåàëüíóþ òðóáêó) ïîñòóïëåíèÿ èõ â ðåñ-
ïèðàòîðíûé òðàêò, à òàêæå õàðàêòåð ïàòîëîãèè îðãàíîâ
äûõàíèÿ. Îáúåì âåíòèëÿöèè è çàäåðæêà äûõàíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè âëèÿíèÿ íà
ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû äåïîçèöèè àýðîçîëÿ. Áûñòðîå
è íåãëóáîêîå äûõàíèå ñïîñîáñòâóåò îñåäàíèþ àýðîçî-
ëÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ è, íàîáîðîò, ìåäëåííîå è ãëó-
áîêîå — â àëüâåîëàõ. Êîãäà óâåëè÷èâàåòñÿ ñêîðîñòü
ïîòîêà, êàê, íàïðèìåð, ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, âî
âðåìÿ ïðèñòóïà àñòìû, âîçðàñòàåò èíåðöèîííàÿ äåïî-
çèöèÿ. Ìåäëåííîå ñâîáîäíîå äûõàíèå ñïîñîáñòâóåò
ïðîöåññàì ñåäèìåíòàöèè è äèôôóçèè è íàêîïëåíèþ
÷àñòèö â îáëàñòè àëüâåîë [5, 8].

Îäíîé èç ãëàâíûõ õàðàêòåðèñòèê  àýðîçîëåé ñ÷èòà-
åòñÿ âåëè÷èíà (ðàçìåðû) ÷àñòèö èëè èõ äèñïåðñíîñòü.
Ïî ñòåïåíè äèñïåðñíîñòè âûäåëÿþò 5 ãðóïï àýðîçîëåé:
1) âûñîêîäèñïåðñíûå (0,5—5,0 ìêì); 2) ñðåäíåäèñïåð-
ñíûå (5—25 ìêì); 3) íèçêîäèñïåðñíûå (25—100 ìêì);
4) ìåëêîêàïåëüíûå (100—250 ìêì); 5) êðóïíîêàïåëü-
íûå (250—400 ìêì).

Àýðîçîëè íèçêîé äèñïåðñíîñòè (áîëåå 20 ìêì) îò-
ëè÷àþòñÿ íåóñòîé÷èâîñòüþ. Îñåäàÿ íà ïîâåðõíîñòè,
àýðîçîëüíûå êàïåëüêè ñîåäèíÿþòñÿ ìåæäó ñîáîé è â
êîíå÷íîì ñ÷åòå âîçâðàùàþòñÿ ê èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ
îáû÷íîãî ðàñòâîðà.

Àýðîçîëè âûñîêîé äèñïåðñíîñòè (1—10 ìêì) ÿâëÿ-
þòñÿ áîëåå ñòàáèëüíûìè, äîëüøå íàõîäÿòñÿ âî âçâå-
øåííîì ñîñòîÿíèè, ìåäëåííåå îñåäàþò, ãëóáæå ïðî-
íèêàþò â äûõàòåëüíûå ïóòè. Èç-çà ìåäëåííîãî îñàæ-
äåíèÿ îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü èõ óäàëÿåòñÿ èç îðãàíèçìà
âî âðåìÿ âûäîõà.

Àýðîçîëüíûå ÷àñòèöû âåëè÷èíîé 0,5—1 ìêì ïðàê-
òè÷åñêè íå îñåäàþò íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, òàê êàê îñíîâíàÿ ÷àñòü èõ ñâîáîäíî âûäû-
õàåòñÿ.

Âûñîêîäèñïåðñíûå ÷àñòèöû âåëè÷èíîé 2—4 ìêì
ñâîáîäíî âäûõàþòñÿ, ãëóáîêî ïðîíèêàþò è îñåäàþò â
îñíîâíîì íà ñòåíêàõ àëüâåîë è áðîíõèîë.

Ñðåäíåäèñïåðñíûå ÷àñòèöû âåëè÷èíîé 5—20 ìêì
îñåäàþò ãëàâíûì îáðàçîì â áðîíõàõ I—II ïîðÿäêà, êðóï-
íûõ áðîíõàõ è òðàõåå. Àýðîçîëüíûå ÷àñòèöû ðàçìå-
ðîì áîëåå 100 ìêì ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îñåäàþò â
íîñó è â ïîëîñòè ðòà [1, 5].

Èçëîæåííîå äîñòàòî÷íî íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåò
ïðèâîäèìàÿ ñõåìà (ðèñ. 1).
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Ïðè âûáîðå àýðîçîëåé è ãåíåðèðóþùèõ èõ àïïàðà-
òîâ íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùåãî ïîëîæå-
íèÿ. Âñå àýðîçîëè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ áðîíõîëåãî÷-
íîé ñèñòåìû, äîëæíû êàê ìîæíî ìåíüøå îñàæäàòüñÿ
âî âíåãðóäíîì îòäåëå. Àýðîçîëè æå, ïðåäíàçíà÷åííûå
äëÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íå äîëæíû ïðîäâè-
ãàòüñÿ â ëåãêèå. Àýðîçîëü äîëæåí äîñòàâëÿòüñÿ â öå-
ëåâûå ðåãèîíû âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé è ëåãêèõ. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ýòèì ïðèíÿòû ñëåäóþùèå óñëîâíûå ðàçìå-
ðû ÷àñòèö äëÿ àýðîçîëüòåðàïèè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû: 5—30 ìêì — âåðõíèå äûõà-
òåëüíûå ïóòè; 2—5 ìêì — íèæíèå äûõàòåëüíûå ïóòè;
0,5—2 ìêì — àëüâåîëû [8].

Âàæíåéøèìè çàäà÷àìè èíãàëÿöèîííîé àýðîçîëüòå-
ðàïèè ÿâëÿþòñÿ óëó÷øåíèå äðåíàæíîé ôóíêöèè äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé è áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, óìåíüøåíèå
àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, óìåíüøåíèå
áðîíõîñïàçìà, âîçäåéñòâèå íà ìåñòíûå èììóííûå ðå-
àêöèè, ñòèìóëÿöèÿ ðåãåíåðàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè,
óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè, ïðîòåêöèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè îò äåéñòâèÿ ïîëëþòàíòîâ.

Îñíîâíûìè ñïîñîáàìè ïîëó÷åíèÿ àýðîçîëåé ÿâ-
ëÿþòñÿ äèñïåðãàöèîííûé è êîíäåíñàöèîííûé. Äèñ-
ïåðãàöèîííûé ñïîñîá ðåàëèçóåòñÿ: à) â äîçèðîâàí-
íûõ àýðîçîëüíûõ èíãàëÿòîðàõ — ñ ïîìîùüþ ñæàòî-
ãî ãàçà, îáðàçóþùåãîñÿ ïðè èñïàðåíèè ïðîïåëëåí-
òà; á) â äîçèðîâàííûõ ïîðîøêîâûõ èíãàëÿòîðàõ — ñ
ïîìîùüþ ìåõàíè÷åñêîé ïîäà÷è ïðåäâàðèòåëüíî ïîä-
ãîòîâëåííîãî òîíêîäèñïåðñíîãî ïîðîøêà ïðåïàðàòà
â ïîòîê âäûõàåìîãî âîçäóõà; â) â êîìïðåññîðíûõ
(ñòðóéíûõ) íåáóëàéçåðàõ — ñ ïîìîùüþ ñæàòîãî ãàçà,
ñîçäàþùåãîñÿ ñ ïîìîùüþ êîìïðåññîðà; ã) â óëüò-
ðàçâóêîâûõ íåáóëàéçåðàõ — ñ ïîìîùüþ ïüåçîýëåê-
òðè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàòåëåé óëüòðàçâóêà; ä) â ãàëî-
èíãàëÿòîðàõ è ãàëîãåíåðàòîðàõ — ñ ïîìîùüþ ìåõà-
íè÷åñêîãî ïåðåìàëûâàíèÿ ñïåöèàëüíîé ìåëüíèöåé.
Êîíäåíñàöèîííûé ñïîñîá ðåàëèçóåòñÿ ðåæå, ãëàâíûì
îáðàçîì â ïàðîâëàæíûõ è òåïëîâîçäóøíûõ èíãàëÿ-
òîðàõ — ñ ïîìîùüþ èñïàðåíèÿ æèäêîñòè ïðè êèïå-
íèè èëè íàãðåâå.

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ñïîñîáû ãåíåðàöèè àýðîçî-
ëåé: ìàãíèòîñòðèêöèîííûé ýôôåêò, äèñïåðãàöèÿ ñ ïî-
ìîùüþ âðàùåíèÿ äèñêà (äèñêîâîå äðîáëåíèå), ïñåâ-
äîñæèæåíèå ñóõèõ ïóäðîîáðàçíûõ ïîðîøêîâ («êèïÿ-
ùèé ñëîé») è äð. Â èíãàëÿòîðàõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, ýòè ñïîñîáû èìåþò âåñüìà îã-
ðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå.

Äëÿ ñîçäàíèÿ è ïîäà÷è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èñ-
ïîëüçóþò èíãàëÿöèîííûå ñèñòåìû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ
ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ðàçëè÷íûìè óñòðîéñòâàìè.
Ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ñèñòåì ïðèâåäåí â òàáë. 1 [8].

Ðèñ. 1. Ïðîíèêíîâåíèå àýðîçîëåé
â ðàçëè÷íûå îòäåëû äûõàòåëüíîé ñèñòåìû

â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ èíãàëèðóåìûõ ÷àñòèö

Ò à á ë è ö à  1 
Îñíîâíûå ñèñòåìû ïîëó÷åíèÿ è äîñòàâêè ëå÷åáíûõ àýðîçîëåé 
 

Âèäû àýðîçîëüíûõ ñèñòåì Óñòðîéñòâà Ñîçäàâàåìûå àýðîçîëè 
Áåç ñïåéñåðà 
Ñî ñïåéñåðîì 

Àêòèâèðóåìûå âäîõîì 
Äîçèðîâàííûå àýðîçîëüíûå 
èíãàëÿòîðû 

Ñ äîçèðóþùèì ýëåêòðîííûì óñòðîéñòâîì 

Êàïåëüíî-æèäêèå àýðîçîëè ðàñòâîðîâ, ñóñïåíçèé, 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 

Îäíîäîçîâûå êàïñóëüíûå  
(ñïèíõàëåð, äèñêõàëåð, ðîòàõàëåð) Äîçèðîâàííûå ïîðîøêîâûå 

èíãàëÿòîðû Myëüòèäîçîâûå ðåçåðâóàðíûå (òóðáîõàëåð,  
öèêëîõàëåð, èçèõàëåð)  

Êàïñóëüíûå ìóëüòèäîçîâûå (äèñêóñ, ìóëüòèäèñê) 

Ñóõèå àýðîçîëè ïîðîøêîâ ëåêàðñòâåííûõ  
ïðåïàðàòîâ 

Êîìïðåññîðíûå (ñòðóéíûå) 

Êàïåëüíî-æèäêèå àýðîçîëè âîäíûõ ðàñòâîðîâ, 
ñóñïåíçèé, ýìóëüñèé ìåäèêàìåíòîâ, ñîëåé,  

ìèíåðàëüíûõ âîä; ýìóëüñèé, ýêñòðàêòîâ  
è ìàñåë ðàñòåíèé 

Óëüòðàçâóêîâûå Êàïåëüíî-æèäêèå àýðîçîëè âîäíûõ ðàñòâîðîâ 
ìåäèêàìåíòîâ, ñîëåé, ìèíåðàëüíûõ âîä 

Íåáóëàéçåðû 

ÌÝØ-òåõíîëîãèÿ Êàïåëüíî-æèäêèå àýðîçîëè âîäíûõ ðàñòâîðîâ, 
ñóñïåíçèé, ýìóëüñèé ìåäèêàìåíòîâ 

Ïàðîâûå Òåïëîâëàæíûå, òåïëîâîçäóø-
íûå èíãàëÿòîðû Ýëåêòðè÷åñêèå 

Êàïåëüíî-æèäêèå àýðîçîëè âîäû, ýìóëüñèé,  
ýêñòðàêòîâ, ìàñåë ðàñòåíèé, ñîëåé,  

ìèíåðàëüíûõ âîä 

Íàñòîëüíûå Ñóõèå èíãàëÿöèè ïðèðîäíîé êàìåííîé ñîëè 
 (ãàëîèíãàëÿöèè) Ãåíåðàòîðû ñóõèõ ïðèðîäíûõ 

ñîëåé (ãàëîãåíåðàòîðû) Ãðóïïîâûå Àýðîäèñïåðñíàÿ ñðåäà àýðîçîëÿ ïðèðîäíîé 
 êàìåííîé ñîëè â ïîìåùåíèè (ãàëîòåðàïèÿ) 
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Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
îñíîâíûõ àýðîçîëüíûõ ñèñòåì

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû èíãà-
ëÿöèîííûõ óñòðîéñòâ è àïïàðàòóðû, ïîçâîëÿþùèå ñî-
çäàâàòü íàïðàâëåííûé ïîòîê äîçèðîâàííîãî âåùåñòâà,
äèñïåðãèðîâàííîãî íà ÷àñòèöû îïðåäåëåííûõ ðàçìå-
ðîâ. Ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ àýðîçîëüíûõ
ñèñòåì îòíîñÿòñÿ äîçèðîâàííûå àýðîçîëüíûå è ïîðîø-
êîâûå èíãàëÿòîðû, íåáóëàéçåðû, ãàëîãåíåðàòîðû è äð.

Äîçèðîâàííûå àýðîçîëüíûå èíãàëÿòîðû (ÄÀÈ)
— îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñèñòåì ãåíåðà-
öèè è äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ àýðîçîëåé. Â íèõ ïîä
äàâëåíèåì íàõîäÿòñÿ ïðåïàðàò â âèäå ñóñïåíçèè, ñóð-
ôàêòàíò è ïðîïåëëåíò. Ðåñïèðàáåëüíîé  ôðàêöèè (ðàç-
ìåð ìåíåå 5 ìêì) ñîîòâåòñòâóåò 30—50% îò îáùåãî
÷èñëà âñåõ ÷àñòèö àýðîçîëÿ.

Ñ ïîìîùüþ ÄÀÈ ìîæíî ðàñïûëÿòü áîëüøèíñòâî
ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, îíè èìåþò íåáîëü-
øèå ðàçìåðû, óäîáíû è ïðîñòû â óïîòðåáëåíèè, èõ
èñïîëüçîâàíèå ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíî, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì äîñòîèíñòâîì ðàññìàòðèâàåìûõ óñòðîéñòâ.
Èç íåäîñòàòêîâ ÄÀÈ ñëåäóåò îòìåòèòü ñëåäóþùèå.
×àñòèöû àýðîçîëÿ ïðè ðàñïûëåíèè èìåþò áîëüøóþ
ñêîðîñòü, ñïîñîáñòâóþùóþ îñàæäåíèþ çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè åãî â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Ýòèì ñàìûì
ñíèæàåòñÿ äîçà îñàæäåíèÿ â ëåãêèõ è ïîâûøàåòñÿ âå-
ðîÿòíîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â ãëîòêå è ãîðòàíè. Ñó-
ùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì ÄÀÈ äî ïîñëåäíåãî âðåìå-
íè áûëî èñïîëüçîâàíèå â íèõ â êà÷åñòâå ïðîïåëëåíòà
ôðåîíîâ, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ íà îçîíîâûé ñëîé
àòìîñôåðû. Ñåãîäíÿ íà ñìåíó ôðåîíàì ïðèõîäÿò äðó-
ãèå ïðîïåëëåíòû, â ÷àñòíîñòè ãèäðîôòîðàëêàíû.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóð ñ ïîìîùüþ ÄÀÈ âàæíî
ñîãëàñîâàíèå âäîõà ñî ñòàðòîì èíãàëÿöèè. Ê ñîæàëåíèþ,
ïðàâèëüíóþ òåõíèêó èíãàëÿöèè ìîãóò âîñïðîèçâåñòè òîëü-
êî 20—40% ïàöèåíòîâ [8]. Áåñêîíòðîëüíîå èñïîëüçîâà-
íèå ÄÀÈ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïåðåäîçèðîâêå ëåêàðñòâåí-
íîãî ñðåäñòâà è ðàçâèòèþ ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ.

ÄÀÈ ÷àñòî èñïîëüçóþò ñîâìåñòíî ñî ñïåéñåðàìè,
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïóñòîòåëûå åìêîñòè, èç-
ãîòîâëåííûå èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ (îáû÷íî èç
ïëàñòìàññû) è èìåþùèå ôîðìó ðàñòðóáà ðàçëè÷íîãî
ðàçìåðà (ðèñ. 2). Ïðèñîåäèíåíèå ñïåéñåðà ê ÄÀÈ ñíè-
æàåò äîëþ îñàæäåíèÿ àýðîçîëÿ â âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòÿõ, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ïðîõîæäåíèÿ åãî
â ëåãêèå. Ñïåéñåð òàêæå ñíèìàåò  ïðîáëåìó ñèíõðîíè-
çàöèè âäîõà ñî ñòàðòîì èíãàëÿöèè.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåìû ñîãëàñîâàíèÿ âäîõà è
àêòèâàöèè èíãàëÿòîðà ñåãîäíÿ ñîçäàíû ÄÀÈ, àêòèâè-

ðóåìûå âäîõîì (íàïðèìåð, àóòîõàëåð è èíãàëÿòîð «Ëåã-
êîå  äûõàíèå»). Ëåãî÷íàÿ äåïîçèöèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ ïðè èõ ïðèìåíåíèè äîñòèãàåò çíà÷åíèé â
2 ðàçà áîëüøèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè ÄÀÈ.

Ïîðîøêîâûå èíãàëÿòîðû (ÏÈ) — äîçèðîâàííûå
ðàñïûëèòåëè ñóõîãî ïîðîøêà. Â ýòèõ óñòðîéñòâàõ ëå-
êàðñòâåííûé ïðåïàðàò íàõîäèòñÿ â àãðåãèðîâàííîé ñ
íîñèòåëåì ôîðìå. Â êà÷åñòâå íîñèòåëÿ ÷àùå âñåãî
èñïîëüçóþò ëàêòîçó. Â ïðîöåññå âäûõàíèÿ àýðîçîëÿ
ïðîèñõîäèò äåàãðåãàöèÿ ÷àñòèö è îáðàçîâàíèå ðåñïè-
ðàáåëüíîé ôðàêöèè. Èíãàëÿöèÿ ëåêàðñòâåííîãî âåùå-
ñòâà óïðàâëÿåòñÿ óñèëèåì âäîõà ñàìîãî ïàöèåíòà.
Äîëÿ àýðîçîëÿ, ïîñòóïàþùåãî â ëåãêèå ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ÏÈ, ñîïîñòàâèìà ñ òàêîâîé, ïîëó÷àåìîé ñ ïîìî-
ùüþ ÄÀÈ.

Íåáóëàéçåðû (ëàò. nebula — òóìàí, îáëà÷êî) —
óñòðîéñòâà äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ æèäêèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ â ìåëêîäèñïåðñíûå àýðîçîëè ïîä äåéñòâèåì
ñæàòîãî âîçäóõà (êîìïðåññîðíûå) èëè óëüòðàçâóêà
(óëüòðàçâóêîâûå). Èõ ïðèìåíåíèå íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåíî â îñòðûõ ñëó÷àÿõ è íåîòëîæíîé ðåñïèðàòîðíîé
ìåäèöèíå.

Êîìïðåññîðíûå (ñòðóéíûå, ïíåâìàòè÷åñêèå) íåáó-
ëàéçåðû ñîñòîÿò èç ðàñïûëèòåëÿ (ñîáñòâåííî íåáóëàé-
çåðà) è êîìïðåññîðà. Ïðèíöèï ðàáîòû òàêîãî íåáóëàé-
çåðà ñîñòîèò â òîì, ÷òî âîçäóõ èëè êèñëîðîä ïîä âûñî-
êèì äàâëåíèåì âõîäèò â êàìåðó íåáóëàéçåðà ÷åðåç óç-
êîå ñîïëî. Íà âûõîäå èç ýòîãî îòâåðñòèÿ äàâëåíèå ïà-
äàåò, ñêîðîñòü ãàçà óâåëè÷èâàåòñÿ è â ðåçóëüòàòå ïàäå-
íèÿ äàâëåíèÿ æèäêîñòü âñàñûâàåòñÿ, îáðàçóåòñÿ êîíó-
ñîîáðàçíûé ïîòîê ïîëèäèñïåðñíîãî àýðîçîëÿ. Çàòåì
÷àñòèöû «ïåðâè÷íîãî» àýðîçîëÿ ñòàëêèâàþòñÿ  ñ ïîìå-
ùåííîé íà èõ ïóòè «çàñëîíêîé» (øàðèê,  ïëàñòèíà), â
ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóåòñÿ «âòîðè÷íûé» àýðîçîëü ñ
÷àñòèöàìè ðàçìåðîì 0,5—10 ìêì, êîòîðûé äàëåå èíãà-
ëèðóåòñÿ, à áîëüøàÿ ÷àñòü ÷àñòèö ïåðâè÷íîãî àýðîçîëÿ
îñàæäàåòñÿ íà âíóòðåííèõ ñòåíêàõ íåáóëàéçåðà è âíîâü
âîâëåêàåòñÿ â ïðîöåññ ãåíåðàöèè àýðîçîëÿ.

Îáúåì æèäêîñòè äëÿ ðàñïûëåíèÿ â êîìïðåññîðíûõ
íåáóëàéçåðàõ ñîñòàâëÿåò 2—5 ìë. Ñëåäóåò èìåòü â
âèäó, ÷òî ýòîò îáúåì ïîëíîñòüþ íå èñïîëüçóåòñÿ, òàê
êàê ÷àñòü ðàñòâîðà (0,5—1,0 ìë) îñòàåòñÿ â òàê íàçû-
âàåìîì ìåðòâîì ïðîñòðàíñòâå óñòðîéñòâà. Îñòàòî÷íûé
îáúåì íå çàâèñèò îò îáúåìà íàïîëíåíèÿ, íî ìîæåò çà-
âèñåòü îò òèïà íåáóëàéçåðà.

Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü íåáóëàéçåðîâ ñóùåñòâåííî
âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ìîùíîñòè êîìïðåññîðà,
îáúåìà êàìåðû è ïîòåðü ïðè âûäîõå. Îïòèìàëüíàÿ
ñêîðîñòü ïîäà÷è ãàçà ðàâíà 6—8 ë/ìèí. Ïîâûøåíèå
ñêîðîñòè ïîòîêà ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ðàçìå-
ðà ÷àñòèö àýðîçîëÿ, à òàêæå ïîâûøåíèåì âûõîäà àýðî-
çîëÿ è ñíèæåíèåì âðåìåíè èíãàëÿöèè. Îïòèìàëüíîå
âðåìÿ ðàñïûëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 5—10 ìèí. Êîëè÷åñòâî
ðåñïèðàáåëüíîé ôðàêöèè àýðîçîëÿ íà âûõîäå íåáóëàé-
çåðà îáû÷íî ðàâíî 50% è áîëåå. Äîëÿ ðàñïûëÿåìîãî
ëåêàðñòâà, êîòîðîå ïîñòóïàåò â ëåãêèå, çàâèñèò îò òèïà
íåáóëàéçåðà è ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 10 äî 30%.

Ñîâðåìåííûå êîìïðåññîðíûå íåáóëàéçåðû äåëÿò íà
òðè îñíîâíûõ òèïà: êîíâåêöèîííûå ñ ïîñòîÿííûì âû-
õîäîì àýðîçîëÿ; àêòèâèðóåìûå âäîõîì (íåáóëàéçåðû
Âåíòóðè); ñèíõðîíèçèðîâàííûå ñ äûõàíèåì (äîçèìåò-
ðè÷åñêèå íåáóëàéçåðû).

Ðèñ. 2. Ñïåéñåð: 1 — ïîëûé êîðïóñ ñïåéñåðà; 2 — óçåë  ïðèñîå-
äèíåíèÿ èíãàëÿòîðà; 3 — âûõîä àýðîçîëÿ; 4 — ìóíäøòóê
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Êîíâåêöèîííûå íåáóëàéçåðû — îáû÷íûå íåáóëàéçå-
ðû íåïðåðûâíîãî äåéñòâèÿ, ïðîèçâîäÿùèå àýðîçîëü ñ
ïîñòîÿííîé ñêîðîñòüþ. Àýðîçîëü ïîñòóïàåò â äûõàòåëü-
íûå ïóòè òîëüêî âî âðåìÿ âäîõà, à âî âðåìÿ âûäîõà ïðî-
èñõîäèò ïîòåðÿ çíà÷èòåëüíîé åãî ÷àñòè âî âíåøíþþ ñðå-
äó. Ëåãî÷íàÿ äåïîçèöèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ íåáó-
ëàéçåðîâ ñîñòàâëÿåò îêîëî 10%. Â òàêîé íåáóëàéçåð ìî-
æåò âñòðàèâàòüñÿ ïðåðûâàòåëü, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïðå-
êðàùàòü èíãàëÿöèþ âî âðåìÿ âûäîõà, áëàãîäàðÿ ÷åìó
çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ ïîòåðÿ ïðåïàðàòà.

Íåáóëàéçåðû Âåíòóðè îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî ïðè ãå-
íåðàöèè àýðîçîëÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äûõàòåëüíîãî
öèêëà åãî âûñâîáîæäåíèå óñèëèâàåòñÿ âî âðåìÿ âäî-
õà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì êîëè÷åñòâà âäû-
õàåìîãî ïðåïàðàòà è ñíèæåíèåì åãî ïîòåðè. Íåáóëàé-
çåðû Âåíòóðè íå òðåáóþò ìîùíîãî êîìïðåññîðà: äîñòà-
òî÷åí ïîòîê 4—6 ë/ìèí.

Äîçèìåòðè÷åñêèå íåáóëàéçåðû ãåíåðèðóþò àýðî-
çîëü òîëüêî âî âðåìÿ âäîõà, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ïðè ïî-
ìîùè ýëåêòðîííûõ äàò÷èêîâ ïîòîêà èëè äàâëåíèÿ. Ýòè
èíãàëÿòîðû îáåñïå÷èâàþò ìèíèìàëüíóþ ïîòåðþ ëåêàð-
ñòâåííîãî àýðîçîëÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóð, ïîýòî-
ìó èõ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ èí-
ãàëÿöèé äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâ. Íåäîñòàòêàìè äîçè-
ìåòðè÷åñêèõ íåáóëàéçåðîâ ÿâëÿåòñÿ áîëåå äëèòåëüíîå
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èíãàëÿöèé è âûñîêàÿ ñòîèìîñòü.

Â ñîâðåìåííûõ äîçèìåòðè÷åñêèõ íåáóëàéçåðàõ
èìåþòñÿ àäàïòèâíûå óñòðîéñòâà, êîòîðûå àâòîìàòè÷åñ-
êè àíàëèçèðóþò èíñïèðàòîðíîå âðåìÿ è èíñïèðàòîðíûé
ïîòîê. Èíãàëÿöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ äî äîñòèæåíèÿ âûõî-
äà òî÷íî óñòàíîâëåííîé äîçû ëåêàðñòâåííîãî âåùå-
ñòâà. Äîñòîèíñòâàìè òàêèõ óñòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ áûñò-
ðàÿ èíãàëÿöèÿ äîçû ïðåïàðàòà, âûñîêàÿ ðåñïèðàáåëü-
íàÿ ôðàêöèÿ (äî 80%) è î÷åíü âûñîêàÿ äåïîçèöèÿ àýðî-
çîëÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ (äî 60%).

Íàèáîëåå èçâåñòíûìè íà ðûíêå ñòðàí ÑÍÃ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè, ïðîèçâîäÿùèìè êîìïðåññîðíûå íåáóëàéçå-
ðû, ÿâëÿþòñÿ ôèðìû «Pary» (Ãåðìàíèÿ), «Flaem Nuova»
(Èòàëèÿ), «Omron» (ßïîíèÿ), «Èíòåð-Ýòîí» (Ðîññèÿ),
«Profile» (Âåëèêîáðèòàíèÿ) è äð.

Â óëüòðàçâóêîâûõ íåáóëàéçåðàõ äëÿ ãåíåðàöèè
àýðîçîëÿ èñïîëüçóåòñÿ ýíåðãèÿ âûñîêî÷àñòîòíîé âèá-
ðàöèè ïüåçîêðèñòàëëà (ýíåðãèÿ óëüòðàçâóêà). Ðàçìåð
÷àñòèö àýðîçîëÿ îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëåí ÷àñòîòå óëüò-
ðàçâóêîâîãî ñèãíàëà. Óëüòðàçâóêîâûå íåáóëàéçåðû ñ
÷àñòîòîé 2—3 ÌÃö ãåíåðèðóþò ÷àñòèöû àýðîçîëÿ, ñðàâ-
íèìûå ïî ðàçìåðàì ñ êîìïðåññîðíûìè íåáóëàéçåðà-
ìè. Ìîäåëè ñ ÷àñòîòîé ìåíåå 1 ÌÃö ãåíåðèðóþò ÷àñòè-
öû çà ïðåäåëàìè ðåñïèðàáåëüíîé ôðàêöèè.

Îñíîâíûìè íåäîñòàòêàìè óëüòðàçâóêîâûõ íåáóëàé-
çåðîâ ñ÷èòàþòñÿ: íåýôôåêòèâíîñòü ãåíåðàöèè àýðîçî-
ëåé èç ñóñïåíçèé è âÿçêèõ ðàñòâîðîâ; áîëüøîé îñòà-
òî÷íûé îáúåì è ñâÿçàííûé ñ ýòèì áîëüøîé ðàñõîä
ïðåïàðàòà; âîçìîæíîñòü ðàçðóøåíèÿ âî âðåìÿ íåáó-
ëèçàöèè íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ (íàïðèìåð,
òðèïñèíà).

Â ñòðàíàõ ÑÍÃ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû óëüòðàçâó-
êîâûå íåáóëàéçåðû ôèðì «Kendall» (Âåëèêîáðèòàíèÿ),
«Omron» (ßïîíèÿ), «De Vilbiss» (Ãåðìàíèÿ), «Àëüáåäî»,
«Òóìàí», «Ìóññîí» (Ðîññèÿ) è äð.

Íåáóëàéçåðû ïîçâîëÿþò ïðèìåíÿòü ïî÷òè ëþáûå ëå-
êàðñòâà â ðàçëè÷íûõ äîçàõ. Íàðÿäó ñ ýòèì äëÿ íåáó-
ëàéçåðíîé òåðàïèè èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà-
÷åííûå äëÿ íåáóëèçàöèè  îðèãèíàëüíûå ïðåïàðàòû, îá-
ëàäàþùèå áðîíõîñïàçìîëèòè÷åñêèì, ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì, ìóêîëèòè÷åñêèì è äðóãèì äåéñòâèåì (òàáë. 2).

ÌÝØ-íåáóëàéçåðû — ñðàâíèòåëüíî íîâûé òèï íå-
áóëàéçåðîâ, èñïîëüçóþùèõ ÌÝØ-òåõíîëîãèþ. Â ÌÝØ-
íåáóëàéçåðàõ ïðèìåíÿþòñÿ âûñîêî÷àñòîòíûå êîëåáà-
íèÿ ïüåçîêðèñòàëëà, êàê è â óëüòðàçâóêîâûõ èíãàëÿòî-
ðàõ, íî îáðàçîâàíèå àýðîçîëÿ ïðîèñõîäèò íå çà ñ÷åò
ïåðåäà÷è âèáðàöèè êðèñòàëëà íåïîñðåäñòâåííî íà ïî-
âåðõíîñòü ðàñòâîðà, à ïóòåì èíäóöèðîâàíèÿ ïàññèâ-
íîé âèáðàöèè íà ñåò÷àòóþ ïëàñòèíêó ñ ìíîæåñòâîì êî-
íè÷åñêèõ îòâåðñòèé (mesh plate). Òàêàÿ òåõíîëîãèÿ ïî-
çâîëÿåò èçáåæàòü íàãðåâà è ðàçðóøåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íîãî ïðåïàðàòà.

Ê äîñòîèíñòâàì ýòèõ óñòðîéñòâ ñëåäóåò îòíåñòè ïîð-
òàòèâíîñòü, áåñøóìíîñòü ðàáîòû, âîçìîæíîñòü àâòîíîì-
íîé ðàáîòû, óíèâåðñàëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ, ìàëûé îñòà-

Ò à á ë è ö à 2 
Ñïåöèàëüíûå ïðåïàðàòû äëÿ íåáóëàéçåðíîé òåðàïèè [8] 

Ïðåïàðàò Îäíîêðàòíàÿ äîçà Êîììåð÷åñêîå íàçâàíèå 
Áåòà-2-àãîíèñòû (äåéñòâèå ÷åðåç 5—10 ìèí) 

Ôåíîòåðîë 0,5—1,0 ìã Áåðîòåê, ôëàêîíû ïî 20 ìë 

Ñàëüáóòàìîë 2,5 ìã 
Âåíòîëèí íåáóëû ïî 2,5 ìë, 
ñàëüãèì ïî 1 ìë, 
ñòåðèíåá ñàëàìîë ïî 2,5 ìë 

Õîëèíîëèòèêè (äåéñòâèå ÷åðåç 20—40 ìèí) 
Èïðàòðîïèÿ áðîìèä 250—500 ìêã Àòðîâåíò 
Èïðàòðîïèÿ áðîìèä+ôåíîòåðîë 1—2 ìë Áåðîäóàë 

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå (ïðåäóïðåæäàþùåå äåéñòâèå) 
Áóäåñîíèä 0,5—4,0 ìã Ïóëüìèêîðò 2 ìë 
Êðîìîãëèöèåâàÿ êèñëîòà 20 ìã Êðîìîãåêñàë ïî 2 ìë 

Ìóêîëèòè÷åñêèå (äåéñòâèå ÷åðåç 30 ìèí) 

Àìáðîêñîë ãèäðîõëîðèä 2,0—3,0 ìë 

Àìáðîãåêñàë, ôëàêîíû ïî 50 ìë 
Àìáðîëàí, ôëàêîíû ïî 40 ìë 
Àìáðîáåíå, ôëàêîíû ïî 40 è 100 ìë 
Ëàçîëâàí, ôëàêîíû ïî 100 ìë 

N-àöåòèëöèñòåèí 3,0 ìë 5% ð-ðà Ôëóèìóöèë ïî 3 ìë 
Àëüôà-ÄÍÊàçà 2,5 ìã Ïóëüìîçèì 2,5 ìë 

Òèàìôåíèêîë ãëèöèíàò àöåòèëöèñòåèíàò 0,25 ã Ôëóèìóöèë àíòèáèîòèê ÈÒ, ëèîôèëèçèðîâàííîå 
ñóõîå âåùåñòâî âî ôëàêîíàõ 
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òî÷íûé îáúåì ïðåïàðàòà, êîðîòêîå âðåìÿ íåáóëèçàöèè.
Íåäîñòàòêè ýòîãî òèïà íåáóëàéçåðîâ:  ìàëàÿ óñòîé÷è-
âîñòü ê äåçèíôåêöèè è äîðîãîâèçíà àïïàðàòîâ [8, 12].

Èçâåñòíû ñëåäóþùèå òèïû ÌÝØ-íåáóëàéçåðîâ:
«Micro air NÅU22V» (ÑØÀ), «Aeroneb Go è Aeroneb Pro»
(ÑØÀ), «e Flow rapid» (Ãåðìàíèÿ).

Ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ è äîçèðîâàíèå ïðîöåäóð
Ïðè ïðîâåäåíèè èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè ðåêîìåí-

äóåòñÿ ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà [1, 7, 8].
1. Èíãàëÿöèîííóþ òåðàïèþ ìîæíî ïðîâîäèòü êàê â

ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ è
ïðîôèëÿ, òàê è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Â ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ öåëåñîîáðàçíî îáîðóäîâàòü èíãàëÿòîðèé
ñ ïðèòî÷íî-âûòÿæíîé âåíòèëÿöèåé, îáåñïå÷èâàþùåé
4-êðàòíûé âîçäóõîîáìåí.

2. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì èíãàëÿöèîííûõ ïðîöåäóð
ñëåäóåò ïðèíÿòü ìåðû ê óëó÷øåíèþ ïðîâîäèìîñòè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

3. Ïðîöåäóðà îñóùåñòâëÿåòñÿ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç
1—1,5 ÷ ïîñëå ïðèåìà ïèùè èëè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.
Äî è ïîñëå ïðîöåäóðû íå ðàçðåøàåòñÿ êóðåíèå. Ïå-
ðåä ïðîöåäóðîé ïàöèåíò íå äîëæåí ïðèíèìàòü îòõàð-
êèâàþùèõ ñðåäñòâ, ïîëîñêàòü ãëîòêó ðàñòâîðàìè àí-
òèñåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Îäåæäà âî âðåìÿ èíãàëÿöèé
íå äîëæíà ñäàâëèâàòü øåþ è çàòðóäíÿòü äûõàíèå.

4. Èíãàëÿöèè ñëåäóåò ïðèíèìàòü â ñïîêîéíîì ñîñòî-
ÿíèè, íå îòâëåêàÿñü âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ðàçãîâîðàìè
è ÷òåíèåì. Âî âðåìÿ èíãàëÿöèè áîëüíîé äîëæåí íàõî-
äèòüñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ è äåðæàòü íåáóëàéçåð èëè
äðóãîé èíãàëÿòîð âåðòèêàëüíî.

5. Â òå÷åíèå âñåé ïðîöåäóðû ïàöèåíò äîëæåí âû-
ïîëíÿòü ìàêñèìàëüíî ãëóáîêèå ìåäëåííûå âäîõè, íå
âûçûâàþùèå ÿâëåíèÿ ãèïåðâåíòèëÿöèè, ñ çàäåðæêîé
äûõàíèÿ íà âûñîòå âäîõà íà 1—2 ñ è ñïîêîéíûå âûäî-
õè ÷åðåç ðîò èëè íîñ (åñëè ýòîãî òðåáóåò êîíñòðóêöèÿ
ïðèáîðà èëè ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü ïîïàäàíèÿ îñòà-
òî÷íîãî àýðîçîëÿ â íîñ). Ìàíåâð äûõàíèÿ ïðè èíãàëÿ-
öèè íå äîëæåí âûçûâàòü ó ïàöèåíòà óñòàëîñòè è äèñ-
êîìôîðòà.

6. Èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ðàñòâîðèòåëÿ ñòåðèëü-
íûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð, äëÿ çàïðàâêè èíãàëÿöè-
îííîãî ðàñòâîðà — ñòåðèëüíûå èãëû è øïðèöû.

7. Ïðîäîëæàòü èíãàëÿöèþ äî òåõ ïîð, ïîêà â êàìå-
ðå íåáóëàéçåðà îñòàåòñÿ æèäêîñòü (îáû÷íî îêîëî 5—
10 ìèí), â êîíöå èíãàëÿöèè — ñëåãêà ïîêîëà÷èâàòü íå-
áóëàéçåð äëÿ áîëåå ïîëíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåí-
íîãî ïðåïàðàòà. Ïðè ïðèìåíåíèè äðóãèõ òèïîâ èíãàëÿ-
òîðîâ ïðîöåäóðà ïðîäîëæàåòñÿ äî èñïîëüçîâàíèÿ çà-
äàííîé äîçû ïðåïàðàòà èëè ñîãëàñíî óêàçàííîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè èíãàëÿöèè.

8. Ïîñëå èíãàëÿöèè àíòèáèîòèêîâ è êîðòèêîñòåðîèä-
íûõ ïðåïàðàòîâ òùàòåëüíî ïîëîñêàòü ðîò.

9. Ïîñëå èíãàëÿöèè ïðîìûòü íåáóëàéçåð ÷èñòîé,
ëó÷øå ñòåðèëüíîé âîäîé, âûñóøèòü, èñïîëüçóÿ ñàë-
ôåòêè è ñòðóþ ãàçà (ôåí). ×àñòîå ïðîìûâàíèå èíãàëÿ-
òîðà ïðåïÿòñòâóåò êðèñòàëëèçàöèè ïðåïàðàòîâ è áàêòå-
ðèàëüíîìó çàãðÿçíåíèþ.

10. Ïàöèåíò ïîñëå èíãàëÿöèé äîëæåí îòäîõíóòü 10—
15 ìèí.

Äîçèðîâàíèå ïðîöåäóð (äëèòåëüíîñòü, ïîâòîðÿå-
ìîñòü â òå÷åíèå ñóòîê è ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà) çà-

âèñèò îò öåëåé ëå÷åíèÿ, õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäèê è òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Ïðèìåíåíèå äîçèðîâàííîãî èíãàëÿòîðà (ÄÈ)
ñ ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì òðåáóåò 1—2 äûõàòåëüíûõ
ìàíåâðîâ è îäíîêðàòíîé èëè ïîâòîðÿþùåéñÿ ïðîöåäó-
ðû â òå÷åíèå äíÿ. Èñïîëüçîâàíèå íåáóëàéçåðîâ îáû÷-
íî òðåáóåò 1—2 ïðîöåäóð â äåíü äëèòåëüíîñòüþ 5—
10 ìèí. Êóðñ ëå÷åíèÿ  ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì: îò íå-
ñêîëüêèõ (5—10) ïðîöåäóð äî âåñüìà äëèòåëüíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ (íàïðèìåð, ïðè ìóêîâèñöèäîçå).

Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
ê èíãàëÿöèîííîé àýðîçîëüòåðàïèè

Ãëàâíûì ïîêàçàíèåì äëÿ èíãàëÿöèîííîé àýðîçîëü-
òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ìåñòíîãî ëå÷åáíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà äûõàòåëüíûå ïóòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè
ëþáîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ
ýòîò âèä ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè èíãàëÿöèîííîé àýðîçîëüòåðà-
ïèè, êàê óæå îòìå÷àëîñü, ñ÷èòàþòñÿ:

• óëó÷øåíèå äðåíàæíîé ôóíêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé;
• ñàíàöèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è áðîíõèàëü-

íîãî äåðåâà;
• óëó÷øåíèå ãàçîîáìåíà â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå;
• óìåíüøåíèå îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè;
• óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà;
• óìåíüøåíèå áðîíõîñïàçìà;
• âîçäåéñòâèå íà ìåñòíûå èììóííûå ðåàêöèè;
• ñòèìóëÿöèÿ ðåãåíåðàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè;
• óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè;
• ïðîòåêöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îò äåéñòâèÿ ïðîèç-

âîäñòâåííûõ àýðîçîëåé è ïîëëþòàíòîâ.
Àýðîçîëüòåðàïèÿ ïðåæäå âñåãî ïîêàçàíà ïðè îñò-

ðûõ, ïîäîñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, áðîíõîâ è ëåãêèõ, ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ, áðîíõèàëüíîé
àñòìå, òóáåðêóëåçå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåã-
êèõ, îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñðåäíåãî óõà
è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, ãðèïïå è äðóãèõ îñòðûõ ðåñïè-
ðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ èíãàëÿöèîííîé àýðîçîëüòå-
ðàïèè:

• ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå è êðîâîõàðêàíüå;
• ðåöèäèâèðóþùèé ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ;
• âûðàæåííàÿ, â òîì ÷èñëå áóëëåçíàÿ, ýìôèçåìà

ëåãêèõ;
• ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü III ñòåïåíè, âûðàæåí-

íàÿ ñåðäå÷íàÿ àðèòìèÿ;
• èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü èíãàëèðóåìî-

ãî ïðåïàðàòà.
Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîé èíãàëÿöèè ïðåïÿò-

ñòâóþò: ÷ðåçìåðíîå ñîäåðæàíèå áðîíõèàëüíîé ñëèçè;
âûðàæåííàÿ îáñòðóêöèÿ; íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü; âû-
ðàæåííàÿ ýìôèçåìà; íåðàâíîìåðíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåã-
êèõ (íåãîìîãåííîñòü ëåãî÷íîé òêàíè); îòñóòñòâèå êîìï-
ëàéíñà ïàöèåíòà; íåïðàâèëüíàÿ òåõíèêà èíãàëÿöèé.

Ãàëîàýðîçîëüíàÿ òåðàïèÿ
Ñðåäè ìåòîäîâ èíãàëÿöèîííîé àýðîçîëüòåðàïèè

îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ãàëîàýðîçîëüíàÿ òåðàïèÿ —
ïðèìåíåíèå ñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè öåëÿìè
àýðîçîëåé ïîâàðåííîé ñîëè (íàòðèÿ õëîðèäà) [9, 10].
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Îñíîâíîé äåéñòâóþùèé ôàêòîð ãàëîàýðîçîëüíîé òåðà-
ïèè — ñóõîé âûñîêîäèñïåðñíûé àýðîçîëü íàòðèÿ õëî-
ðèäà, 80% ÷àñòèö êîòîðîãî èìåþò ðàçìåðû äî 5 ìêì.
Êîíöåíòðàöèÿ íàòðèÿ õëîðèäà â àýðîçîëå ñîñòàâëÿåò
5—15 ìã/ì3. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãàëîàýðîçîëÿ èñïîëüçóþò
ïèùåâóþ ïîâàðåííóþ ñîëü. Ãàëîàýðîçîëü îêàçûâàåò
ðàçíîîáðàçíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì, ïðåæäå âñåãî íà
áðîíõîëåãî÷íóþ ñèñòåìó. Îñíîâíûìè ëå÷åáíûìè ýô-
ôåêòàìè ãàëîàýðîçîëüíîé òåðàïèè ñ÷èòàþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå: áðîíõîëèòè÷åñêèé, ñåêðåòîëèòè÷åñêèé, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûé, ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùèé è èììóíî-
ñóïðåññèâíûé [5, 7].

Îñíîâíûìè âèäàìè ãàëîàýðîçîëüíîé òåðàïèè ÿâëÿ-
þòñÿ ãàëîèíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ è ãàëîòåðàïèÿ.

Ãàëîèíãàëÿöèîííóþ òåðàïèþ ïðîâîäÿò ïðè ïîìîùè
èíäèâèäóàëüíûõ íàñòîëüíûõ ãàëîãåíåðàòîðîâ «Ãàëîíåá»
ÃÈÑÀ-01. Àýðîäèñïåðñíàÿ ñðåäà ñóõîãî ñîëåâîãî àýðî-
çîëÿ îáðàçóåòñÿ â êàìåðå ãàëîèíãàëÿòîðà ïîñðåäñòâîì
èçìåëü÷åíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè è ïîäàåòñÿ â äûõàòåëü-
íûå ïóòè ÷åðåç òðóáêó, ñîåäèíåííóþ  ñ ìàñêîé èëè çà-
ãóáíèêîì. Ãàëîèíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ïðè
äâóõ ðåæèìàõ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ãàëîàýðîçîëÿ: 0,4—
0,6 ìã/ìèí (1 ðåæèì) è 0,8—1,2 ìã/ìèí (2 ðåæèì).

Ãàëîòåðàïèþ ïðîâîäÿò â ñïåöèàëüíî ïðèñïîñîáëåí-
íûõ ïîìåùåíèÿõ, íàçûâàåìûõ ãàëîêàìåðàìè. Â ëå÷åá-
íîì ïîìåùåíèè ãàëîêàìåðû, ðàññ÷èòàííîé íà ëå÷åíèå
4—10 ïàöèåíòîâ, ñîçäàåòñÿ àýðîäèñïåðñíàÿ ñðåäà,
íàñûùåííàÿ ñóõèì àýðîçîëåì íàòðèÿ õëîðèäà. Îíà
ôîðìèðóåòñÿ ïðè ïîìîùè ãàëîãåíåðàòîðîâ ÀÑÀ-01.3,
ÀÑÃ-01 ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ, îáåñïå÷èâàþùèõ äîçèðî-
âàíèå è êîíòðîëü ñîëåâîãî àýðîçîëÿ â âîçäóõå ïîìå-
ùåíèÿ. Ãàëîãåíåðàòîðû îáåñïå÷èâàþò âîçäåéñòâèå â
4 ðåæèìàõ, îòëè÷àþùèõñÿ êîíöåíòðàöèåé  àýðîçîëÿ â
ëå÷åáíîì ïîìåùåíèè: 1-é ðåæèì — 0,5—1,0 ìã/ì3; 2-é
ðåæèì — 1,0—3,0 ìã/ì3; 3-é ðåæèì — 3,0—5,0 ìã/ì3 è
4-é ðåæèì — 7,0—10,0 ìã/ì3. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü åæå-
äíåâíî ïðîâîäèìûõ ïðîöåäóð ñîñòàâëÿåò 15—30 ìèí,
êóðñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåò îò 12 äî 20—25 ïðîöåäóð.

Îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ äëÿ ãàëîàýðîçîëüíîé òåðàïèè:
õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà, òðàõåîáðîíõèò, ïíåâìîíèÿ â ôàçå ðåêîíâà-
ëåñöåíöèè, áðîíõîýêòàòè÷åñêàÿ áîëåçíü, ìóêîâèñöèäîç.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, ãðèïï, ÎÐÂÈ ñ âûñî-
êîé òåìïåðàòóðîé è èíòîêñèêàöèåé, òÿæåëàÿ áðîíõèàëü-

íàÿ àñòìà ñ ÷àñòûìè ïðèñòóïàìè, êðîâîõàðêàíüå è
ñêëîííîñòü ê íåìó, ýìôèçåìà è äèôôóçíûé ïíåâìî-
ñêëåðîç ñ õðîíè÷åñêîé ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ III
ñòåïåíè, ïåðåíåñåííûå àáñöåññ ëåãêîãî èëè òóáåðêó-
ëåç ëåãêèõ ñ îñòàòî÷íûìè èçìåíåíèÿìè, íåäîñòàòî÷-
íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ II Á—III ñòàäèè, îñòðàÿ è õðîíè-
÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íàëè÷èå èëè ïîäî-
çðåíèå íà íîâîîáðàçîâàíèå.

Â çàêëþ÷åíèå óïîìÿíåì î òàêèõ ìåíåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ, íî çàñëóæèâàþùèõ âíèìàíèÿ ìåòîäàõ èíãà-
ëÿöèîííîé òåðàïèè, êàê:

— ôèòîèíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ — ìåòîä ëå÷åíèÿ
áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ ïóòåì èíãàëèðîâàíèÿ ëå÷åá-
íûõ ðàñòèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ â âèäå àýðîçîëåé;

— èíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ ìèíåðàëüíûìè ñðåäñòâà-
ìè, â êà÷åñòâå êîòîðûõ ïðèìåíÿþò ìèíåðàëüíûå âîäû
ñ ìèíåðàëèçàöèåé 1—10 ã/äì3, ïðåïàðàòû ïåëîèäîâ â
âèäå 0,1% ðàñòâîðà;

— óâëàæíÿþùàÿ èíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ, îñíîâàí-
íàÿ íà èíãàëèðîâàíèè àýðîçîëåé âîäû, à òàêæå ðàçëè÷-
íûõ ñîëåâûõ, ñëàáîùåëî÷íûõ ðàñòâîðîâ è äð. [2, 8].
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ËÅÃÎ×ÍÛÅ ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß
ÖÈÐÐÎÇÀ ÏÅ×ÅÍÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â îáçîðå ëèòåðàòóðû ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ïàòîôèçèî-
ëîãèè è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ãåïàòîïóëüìîíàðíîãî ñèíä-

ðîìà è ïîðòîëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè. Ïðèâåäåíû äèàãíîñòè-
÷åñêèå êðèòåðèè è äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíà-
êè ýòèõ ñîñòîÿíèé, èçâåñòíûå ñõåìû ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè ïîðòîëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè è òàêòèêà âåäåíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ äàííûì îñëîæíåíèåì. Ïðåäñòàâëåíû òàêæå äàííûå î
íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ãåïàòîïóëüìîíàðíîãî
ñèíäðîìà. Â çàêëþ÷åíèè îòðàæåíû íåîáõîäèìûå äèàãíîñòè-
÷åñêèå øàãè äëÿ êîíñòàòàöèè ëåãî÷íûõ ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-
íèé öèððîçà ïå÷åíè íà ðàííèõ ýòàïàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèððîç ïå÷åíè, ñèíäðîì ïîðòàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè, ãåïàòîïóëüìîíàðíûé ñèíäðîì, ïîðòîëåãî÷íàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ.
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Ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ, ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå-
÷åíè, íåðåäêè. Íåêîòîðûå ïàòîëîãèè, òàêèå êàê äåôèöèò
α1-àíòèòðèïñèíà, ìóêîâèñöèäîç, íàñëåäñòâåííàÿ ãåìîð-
ðàãè÷åñêàÿ òåëåàíãèýêòàçèÿ, ñàðêîèäîç è äðóãèå, âûçû-
âàþò ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè è ëåãêèõ â ðàìêàõ
îäíîãî çàáîëåâàíèÿ. Äðóãèå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåä-
ñòâèåì ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ýòî áàçàëüíûå àòåëåê-
òàçû, ïå÷åíî÷íûé ãèäðîòîðàêñ, ïîðòîïóëüìîíàëüíûå è
ïîðòîïëåâðàëüíûå àíàñòîìîçû, ãåïàòîïóëüìîíàðíûé
ñèíäðîì (ÃÏÑ) è ïîðòîëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ. ÃÏÑ è ïîð-
òîëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ âûçûâàþò îñîáûé èíòåðåñ. Ýòè
îñëîæíåíèÿ èìåþò ðàçëè÷íóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ïà-
òîãåíåç, êëèíèêó, èñõîäû [1—3].

Ãåìàòîïóëüìîíàðíûé ñèíäðîì
ÃÏÑ îïðåäåëÿþò òðèàäîé ïðèçíàêîâ: îñòðîå èëè õðî-

íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïå÷åíè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîêñå-
ìèÿ è âíóòðèëåãî÷íàÿ âàçîäèëàòàöèÿ  [4—7].

Íà ñâÿçü ìåæäó çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè è íàðóøå-
íèÿìè ôóíêöèè ëåãêèõ îáðàòèëè âíèìàíèå áîëåå 100
ëåò íàçàä. Òàê, â  1884 ã. Ì. Fluckiger ïåðâûì îïèñàë
æåíùèíó ñ öèððîçîì ïå÷åíè (ÖÏ), äèôôóçíûì öèàíî-
çîì è ïàëüöàìè â âèäå áàðàáàííûõ ïàëî÷åê. Òàêàÿ öèð-
ðîòè÷åñêàÿ ãèïîêñåìèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà â 1935 ã.
A. M. Snell ó òðåõ ïàöèåíòîâ. Òåðìèí «ãåïàòîïóëüìî-
íàðíûé ñèíäðîì» áûë ïðåäëîæåí T. Kennedy è
R. Knudson â 1977 ã., êîãäà âïåðâûå âîçíèêëî ïðåä-
ñòàâëåíèå î âíóòðèëåãî÷íîé âàçîäèëàòàöèè êàê î ïðè-
÷èíå íàðóøåíèÿ ãàçîîáìåíà ó áîëüíûõ ÖÏ [8].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÃÏÑ. ÃÏÑ âûÿâëÿþò ó 4—
19% áîëüíûõ ÖÏ ñ ñèíäðîìîì ïîðòàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè (ÑÏÃ) [9]. Ïî äðóãèì äàííûì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÃÏÑ ñîñòàâëÿåò îò 4 äî 29% ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÖÏ
[10]. Ó äåòåé ñ ÖÏ è òÿæåëîé ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÃÏÑ ñîñòàâëÿåò 27% [11].

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÃÏÑ ÿâëÿåòñÿ ÖÏ. Â
òî æå âðåìÿ âñå ïðîÿâëåíèÿ ÃÏÑ ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü
ïðè ÑÏÃ âíåïå÷åíî÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: òðîìáîçû â
ñèñòåìå âîðîòíîé âåíû, ïàðàçèòàðíûå èíâàçèè è äð.
[12]. Îïèñàíû ñïîðàäè÷åñêèå ñëó÷àè ÃÏÑ ïðè õðîíè-
÷åñêîì ãåïàòèòå è ôóëüìèíàíòíîé ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå ïðè íåôóëüìèíàíòíîì îñò-
ðîì âèðóñíîì ãåïàòèòå [13].

Ó ïðåîáëàäàþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ÃÏÑ èìå-
åòñÿ õðîíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè íà ñòàäèè öèððî-
çà, ïðè÷åì ñòåïåíü ÑÏÃ ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì ôàê-
òîðîì ðàçâèòèÿ íàðóøåíèÿ ãàçîîáìåíà â ëåãêèõ.  Äî-
êàçàòåëüñòâîì ýòîãî ñëóæèò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâà-
íèÿ ÃÏÑ ïðè ïîäïå÷åíî÷íîé ôîðìå ÑÏÃ [14—16].  Èç-
âåñòíû òàêæå ñëó÷àè ðåöèäèâà ÃÏÑ ïîñëå òðàíñïëàí-
òàöèè ïå÷åíè ïðè ðàçâèòèè öèððîçà äîíîðñêîãî îðãàíà
è ôîðìèðîâàíèè ÑÏÃ.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè íà
ñòàäèè öèððîçà ñ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé âîçìîæíî
ðàçâèòèå ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãèé: õðîíè÷åñêîãî áðîí-
õèòà, áðîíõèàëüíîé àñòìû, ïíåâìîíèè è äð. [17]. Îä-
íàêî ïðè ÃÏÑ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ìîãóò ïðåîáëà-
äàòü ïðèçíàêè ýòîãî îñëîæíåíèÿ. Ðàçâèòèå ÃÏÑ ïðèâî-
äèò ê  ðåçêîìó ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ïðè
îòíîñèòåëüíî ñîõðàííîé ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷å-
íè (êëàññû À è Â ïî ãðàäàöèè ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïî Child-Pugh) è óõóäøåíèþ ïðîãíîçà äëÿ îðòî-

òîïè÷åñêîé òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè  (ÎÒÏ) [18, 19]. Òàê,
M. J. Krowka è ñîàâò. óêàçûâàþò íà ïîâûøåíèå îáùåé
ñìåðòíîñòè çà ñ÷åò íåðåñïèðàòîðíûõ ïðè÷èí äî 40% â
òå÷åíèå 2,5 ãîäà íàáëþäåíèÿ [20, 21].

Ïàòîôèçèîëîãèÿ ÃÏÑ. Ãëàâíûì ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêèì ìåõàíèçìîì àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèè ïðè ÃÏÑ
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííîãî
ñîîòíîøåíèÿ [22, 23]. Ïðåêàïèëëÿðíî-êàïèëëÿðíàÿ äè-
ëàòàöèÿ ëåãî÷íîãî ðóñëà îòíîñèòñÿ ê ôóíêöèîíàëüíîé
ñîñòàâëÿþùåé øóíòîâ. Â íîðìå äèàìåòð ëåãî÷íîãî
êàïèëëÿðà ñîñòàâëÿåò îò 8 äî 15 ìêì. Â óñëîâèÿõ ÃÏÑ
äèàìåòð ëåãî÷íîãî êàïèëëÿðà çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò
15 ìêì è ìîæåò äîñòèãàòü 500 ìêì [24—26]. Ïàðàë-
ëåëüíî ôîðìèðóþòñÿ è èñòèííûå  (àíàòîìè÷åñêèå)
øóíòû. Øóíòèðîâàíèå êðîâè ïî äîïîëíèòåëüíûì ñîñó-
äàì áîëåå âûðàæåíî â âåðòèêàëüíîì íàïðàâëåíèè. Â
ýòîì ñëó÷àå ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà ìîæåò
ñíèæàòüñÿ äî 40 ìì ðò. ñò. Ïðîöåññ äèôôóçèè ãàçîâ â
ëåãêèõ ïðè ÖÏ òàêæå îãðàíè÷èâàåòñÿ ãèïåðäèíàìè÷åñ-
êèì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ïîâûøåíèåì ñåðäå÷íî-
ãî âûáðîñà è ñîêðàùåíèåì âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ êðî-
âè ïî ëåãî÷íîìó ñîñóäèñòîìó ðóñëó [27]. Ãèïîêñåìèþ
ïðè ÃÏÑ ìîæåò óñóãóáëÿòü «ôèçèîëîãè÷åñêîå» øóíòè-
ðîâàíèå êðîâè â íåàýðèðóåìûõ áàçàëüíûõ ó÷àñòêàõ
ëåãêèõ ïðè àñöèòå.

Èòàê, ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó ÃÏÑ ñîñòàâëÿåò âíóò-
ðèëåãî÷íàÿ âàçîäèëàòàöèÿ. Â îñíîâå åå ôîðìèðîâà-
íèÿ ëåæèò äèñáàëàíñ ìåæäó âàçîêîíñòðèêòîðàìè è âà-
çîäèëàòàòîðàìè ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîñëåäíèõ. Ïðè÷è-
íû ýòîãî äèñáàëàíñà îêîí÷àòåëüíî íå îïðåäåëåíû:
îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü êàê ïîâûøåííîãî ñèíòåçà
âàçîäèëàòàòîðîâ ïîâðåæäåííîé ïå÷åíüþ è ïîðòàëüíû-
ìè ñîñóäàìè, òàê è íåäîñòàòî÷íàÿ èõ èíàêòèâàöèÿ â
ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ ïå÷åíî÷íîé ôóíêöèè. Íåêîòîðûå
àâòîðû óêàçûâàþò íà ýíäîòîêñåìèþ êàê îñíîâíîé ìå-
õàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ òàêîãî äèñáàëàíñà. Íå èñêëþ-
÷àåòñÿ ðîëü ïîðòîñèñòåìíîãî øóíòèðîâàíèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùåãî ïðîíèêíîâåíèþ èçáûòêà âàçîäèëàòàòîðîâ â
ñèñòåìíûé êðîâîòîê, à òàêæå ïðîäóêöèè èíãèáèòîðîâ
âàçîêîíñòðèêòîðîâ  [28, 29].

Îñíîâíûì âàçîäèëàòàòîðîì — «ìåäèàòîðîì» ÃÏÑ
— ÿâëÿåòñÿ îêñèä àçîòà (NO) [30]. Â ðàçâèòèè âíóòðè-
ëåãî÷íîé âàçîäèëàòàöèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå òàêæå è
äðóãèå âåùåñòâà: ãëþêàãîí, âàçîàêòèâíûé èíòåñòèíàëü-
íûé ïîëèïåïòèä, ñóáñòàíöèÿ Ð, ïåïòèä, ñâÿçàííûé ñ
ãåíîì êàëüöèòîíèíà, ïðîñòàãëàíäèíû, ïðîñòàöèêëèí,
ïðîãåñòåðîí, ôàêòîð àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ 2, 5.

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, âûðàæåííûé äåôèöèò ñèí-
òåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
óñëîâèåì äëÿ ðàçâèòèÿ âíóòðèëåãî÷íîé âàçîäèëàòàöèè.
Ê òîìó æå, õîòÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ÃÏÑ èìåþò-
ñÿ è ÑÏÃ è  ãèïåðäèíàìè÷åñêèé òèï êðîâîîáðàùåíèÿ,
ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ÃÏÑ âîçíèêàåò ïîñëå ïîðòàëüíîé
äåêîìïðåññèè èëè â îòñóòñòâèå ïîðòàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè, ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå äðóãèõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê âíóòðèëåãî÷íîé âàçîäèëàòàöèè [31, 32].

Êëèíèêà ÃÏÑ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÃÏÑ ïðåä-
ñòàâëåíû îäûøêîé,  ïëàòèïíîý (óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
äûõàíèÿ â îðòîñòàçå), îðòîäåêñèåé (ñíèæåíèå ïàðöè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ  êèñëîðîäà â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-
íèè áîëåå ÷åì íà 3—10 ìì ðò. ñò.). Ó ðÿäà áîëüíûõ
íàáëþäàåòñÿ ñèìïòîì áàðàáàííûõ ïàëî÷åê è ÷àñîâûõ
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ñòåêîë. Îáùèì äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ äèôôóç-
íûé ëåãî÷íûé öèàíîç [33].

Äèàãíîñòèêà ÃÏÑ îñíîâàíà íà âûÿâëåíèè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïîêñåìèè è âíóòðèëåãî÷íîé âàçîäèëàòàöèè
ó áîëüíûõ ñ òèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé (îäûøêà,
ïëàòèïíîý, ñèìïòîìû áàðàáàííûõ ïàëî÷åê è ÷àñîâûõ
ñòåêîë, ëåãî÷íûé öèàíîç) íà ôîíå çàáîëåâàíèÿ ïå÷å-
íè, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ÑÏÃ. Â êà÷åñòâå íåèíâàçèâ-
íîãî ñêðèíèíãîâîãî òåñòà ïî âûÿâëåíèþ ãèïîêñåìèè
âûñòóïàåò ïóëüñîêñèìåòðèÿ, èçìåðÿþùàÿ SaO2. Äàí-
íûé ìåòîä çíà÷èòåëüíî ïåðåîöåíèâàåò àðòåðèàëüíóþ
ñàòóðàöèþ îêñèãåìîãëîáèíà. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ àð-
òåðèàëüíîé ãèïîêñåìèè ïðîâîäÿò àíàëèç ãàçîâîãî ñî-
ñòàâà àðòåðèàëüíîé êðîâè. Èíãàëÿöèÿ 100%-íîãî êèñ-
ëîðîäà ïîìîãàåò îòëè÷èòü ôóíêöèîíàëüíîå øóíòèðî-
âàíèå (ÐàÎ2 ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ äî ≥600 ìì ðò. ñò.) îò
àíàòîìè÷åñêîãî (ïðèðîñò ÐàÎ2≤150—300 ìì ðò. ñò.). Ýòî
âàæíî è â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè, ïîñêîëüêó ïðè çíà-
÷èòåëüíîì àíàòîìè÷åñêîì øóíòèðîâàíèè ìåòîäîì âû-
áîðà ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ýìáîëîòåðàïèÿ,
à íå ÎÒÏ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäîì âûáîðà äëÿ âûÿâëåíèÿ
âíóòðèëåãî÷íîé âàçîäèëàòàöèè ïðèçíàíà äâóõìåðíàÿ
òðàíñòîðàêàëüíàÿ êîíòðàñòíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ. Â êà-
÷åñòâå êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà èñïîëüçóþò âçáîëòàííûé
èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà, 5% ðàñòâîð ãëþ-
êîçû èëè êîììåð÷åñêèå êîíòðàñòíûå ïðåïàðàòû (ëåâî-
âèñò®, ýõîâèñò®), êîòîðûå ââîäÿò âíóòðèâåííî (10 ìë)
òðåìÿ áûñòðûìè ïîñëåäîâàòåëüíûìè íàæàòèÿìè íà ïîð-
øåíü øïðèöà [34]. Ïîñëå ýòîãî ìèêðîïóçûðüêè êîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà âèçóàëèçèðóþòñÿ ïðè ýõîêàðäèîãðàôèè
â ïðàâûõ êàìåðàõ ñåðäöà. Ïîñêîëüêó äèàìåòð ìèêðîïó-
çûðüêîâ (>15 ìêì) ïðåâûøàåò äèàìåòð êàïèëëÿðîâ (8—
15 ìêì), îíè «çàõâàòûâàþòñÿ» ëåãî÷íîé êàïèëëÿðíîé ñå-
òüþ è íå äîñòèãàþò ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà. Â ñëó÷àå
âíóòðèëåãî÷íîé âàçîäèëàòàöèè, àðòåðèîâåíîçíîçíîãî
øóíòèðîâàíèÿ èëè íàëè÷èÿ âíóòðèñåðäå÷íûõ øóíòîâ
ìèêðîïóçûðüêè ïîïàäàþò â ëåâûå îòäåëû ñåðäöà. Âè-
çóàëèçàöèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â ëåâûõ êàìåðàõ
ñåðäöà â òå÷åíèå 3 ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé îò ìîìåí-
òà âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ñâèäåòåëüñòâó-
åò î âíóòðèñåðäå÷íîì øóíòèðîâàíèè (äåôåêòû ìåææå-
ëóäî÷êîâîé èëè ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè è äð.).
Ïîÿâëåíèå ìèêðîïóçûðüêîâ íà 4—7-ì ñîêðàùåíèè ñåð-
äöà óêàçûâàåò íà âíóòðèëåãî÷íîå øóíòèðîâàíèå êðîâè
â ðàìêàõ ÃÏÑ. Áîëåå ÷óâñòâèòåëüíà òðàíñýçîôàãåàëü-
íàÿ êîíòðàñòíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ: ìèêðîïóçûðüêè ñòà-
íîâÿòñÿ âèäíû óæå â ëåãî÷íûõ âåíàõ. Ñ ó÷åòîì ÷àñòî-
ãî âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ïèùåâîäà ó áîëüíûõ
ÖÏ ñ ÃÏÑ ýòîò ìåòîä èìååò îãðàíè÷åíèÿ. Ìåíåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûé, íî âûñîêîñïåöèôè÷íûé (~100%) ìåòîä
äèàãíîñòèêè ÃÏÑ — ðàäèîèçîòîïíîå ñêàíèðîâàíèå ñ
ìàêðîàãðåãèðîâàííûì àëüáóìèíîì 99mTc [35]. ×àñòèöû
àëüáóìèíà, ìå÷åííûå 99m Tc, äîñòèãàþò ðàçìåðà îò 10
äî 90 ìêì (â ñðåäíåì 20—50 ìêì), ïîýòîìó ïîñëå âíóò-
ðèâåííîé èíúåêöèè â íîðìå «çàõâàòûâàþòñÿ» ëåãêèìè
íà 95%. Ïðè âíóòðèëåãî÷íîé âàçîäèëàòàöèè äî 60%
ìå÷åííûõ èçîòîïîì ÷àñòèö øóíòèðóþòñÿ ÷åðåç ëåãêèå
è íàêàïëèâàþòñÿ â ãîëîâíîì ìîçãå, ïî÷êàõ, ñåëåçåí-
êå, ùèòîâèäíîé æåëåçå. Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò òàê-
æå êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ñòåïåíü âíóòðèëåãî÷íîãî
øóíòèðîâàíèÿ.

Ïóëüìîíîàíãèîãðàôèÿ — èíâàçèâíûé è ìàëî÷óâ-
ñòâèòåëüíûé ìåòîä âûÿâëåíèÿ âíóòðèëåãî÷íîé âàçîäè-
ëàòàöèè, ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ãè-
ïîêñåìèåé è ñëàáûì îòâåòîì íà èíãàëÿöèþ 100%-íîãî
êèñëîðîäà (ïðèðîñò ÐàÎ2≤300 ìì ðò. ñò.) äëÿ âèçóàëè-
çàöèè ìíîãî÷èñëåííûõ àðòåðèîâåíîçíûõ øóíòîâ ñ öå-
ëüþ èõ ïîñëåäóþùåé ñåëåêòèâíîé ýìáîëèçàöèè [36].

Ëåãî÷íóþ âàçîäèëàòàöèþ ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ, îä-
íàêî ñ ýòîé öåëüþ íà ïðàêòèêå åå èñïîëüçóþò ðåäêî.
Ýòîò ìåòîä â áîëüøåé ñòåïåíè âàæåí äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
äðóãèõ ôîðì ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ, ðàçâèâàþùèõñÿ ó áîëü-
íûõ ÖÏ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.

Ëå÷åíèå ÃÏÑ. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî
ýôôåêòèâíûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè ÃÏÑ
íå ñóùåñòâóåò [37—39]. Èçâåñòíî, ÷òî ìåòèëåíîâûé
ñèíèé — èíãèáèòîð îêñèäñèíòåòàçû è ãóàíèëàòöèêëàçû
— ïðèâîäèò ê áûñòðîìó è çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ.
Ýòîò ýôôåêò íåïðîäîëæèòåëüíûé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
óêàçàííûé ïðåïàðàò èñïîëüçóþò â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä ïðè òðàíçèòîðíîé ãèïîêñåìèè [40—43]. Ïðåä-
ëàãàåòñÿ ïðèìåíÿòü àíòèäåïðåññàíò èç ãðóïïû ñåëåê-
òèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà —
ïàðîêñåòèí, à òàêæå èíäîìåòàöèí, îêòðåîòèä, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ ìîùíûìè èíãèáèòîðàìè ñèíòåçà îêñèäà àçî-
òà, íî øèðîêîìàñøòàáíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïî îïðåäåëåíèþ èõ ýôôåêòèâíîñòè íåò.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ îá ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîòàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì
ïåíòîêñèôèëëèíà äëÿ ëå÷åíèÿ ÃÏÑ [44—46]. Îæèäà-
þòñÿ ðåçóëüòàòû ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïî
ëå÷åíèþ ÃÏÑ íîðôëîêñàöèíîì.

Ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíû íåìåäèêàìåíòîçíûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ âûÿâëåííûì àíàòîìè÷åñ-
êèì øóíòèðîâàíèåì óñïåøíî ïðèìåíÿþò ñåëåêòèâíóþ
ýìáîëîòåðàïèþ, òåì áîëåå ÷òî â ðåçóëüòàòå âûïîëíå-
íèÿ òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè ãàçîîáìåí ïðè àíàòîìè÷åñ-
êîì øóíòèðîâàíèè ÷àñòî íå óëó÷øàåòñÿ. Àðòåðèîâåíîç-
íûå øóíòû îáëèòåðèðóþò ñ ïîìîùüþ ñïèðàëüíûõ ýì-
áîëîâ â õîäå ïóëüìîíàíãèîãðàôèè. Ýìáîëîòåðàïèÿ
óìåíüøàåò ãèïîêñåìèþ è ïðè ôóíêöèîíàëüíîì øóíòè-
ðîâàíèè, õàðàêòåðèçóþùåìñÿ äèôôóçíî ðàñøèðåííû-
ìè ëåãî÷íûìè ñîñóäàìè, ïîýòîìó åå ìîæíî ïðèìåíÿòü
ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé ãèïîêñåìèåé è îäûøêîé â êà-
÷åñòâå ïàëëèàòèâíîé òåðàïèè èëè êàê ýòàï ïåðåä ïëàíè-
ðóåìîé ÎÒÏ. Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñþãóëÿð-
íîãî âíóòðèïå÷åíî÷íîãî ïîðòîñèñòåìíîãî øóíòèðîâàíèÿ
(ÒÂÏØ) ó áîëüíûõ ñ ÃÏÑ ïðîòèâîðå÷èâû. Â öåëîì ïðè
ÃÏÑ äàííûé ìåòîä ïðèçíàí ïàëëèàòèâíûì. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ÒÂÏØ ìîæåò áûòü ýòàïîì ïîäãîòîâêè ê ÎÒÏ òÿæå-
ëîáîëüíûõ ñ âûðàæåííîé ãèïîêñåìèåé [47].

Íàèáîëåå óñïåøíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì
ïðîèñõîäèò ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ ÃÏÑ èëè
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ãàçîîáìåíà ó 80—85% ïàöè-
åíòîâ, ÿâëÿåòñÿ òðàíñïëàíòàöèÿ ïå÷åíè [48—51]. ÃÏÑ
ñëóæèò îäíèì èç ïîêàçàíèé ê ÎÒÏ íåçàâèñèìî îò ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â
ñðåäíåì ïåðèîä íîðìàëèçàöèè ÐàÎ2 ïîñëå ÒÏ ñîñòàâ-
ëÿåò 12—15 ìåñ. Îäíàêî ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ãîäîâàÿ
ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ ñ ÃÏÑ ïðè ÎÒÏ âûøå, ÷åì ïðè
íîðìàëüíîì óðîâíå ÐàÎ2 (16—38%). Ôàêòîðàìè, ñïî-
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ñîáñòâóþùèìè îáðàòíîìó ðàçâèòèþ ÃÏÑ ïîñëå ÎÒÏ,
ÿâëÿþòñÿ ìîëîäîé âîçðàñò, ìèíèìàëüíàÿ ñòåïåíü ãè-
ïîêñåìèè è õîðîøèé îòâåò íà 100%-íûé êèñëîðîä
(PaO2>200 ìì ðò. ñò.).

Ïàöèåíòàì ñ ÃÏÑ òðåáóåòñÿ äëèòåëüíàÿ âåíòèëÿöè-
îííàÿ ïîääåðæêà è áîëåå äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â
îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Ïîñêîëüêó åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ ÃÏÑ ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ÎÒÏ,  ÿñíî, ÷òî îïðå-
äåëÿòü ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè íåîáõîäèìî óæå íà íà-
÷àëüíûõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ äàííîãî ñèíäðîìà ó
áîëüíûõ ÖÏ. Â òî æå âðåìÿ ðàçâåðíóòûé ÃÏÑ ïîâûøà-
åò ëåòàëüíîñòü â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïîñëå
ÎÒÏ, ÷òî åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü åãî
ðàííåé äèàãíîñòèêè. Â ýòîì àñïåêòå âàæíà äèôôåðåí-
öèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÃÏÑ ñ äðóãèìè îñëîæíåíèÿìè,
ïîñêîëüêó ìåòîäû èõ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íû.

Ïîðòîëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ
ÃÏÑ òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-

ñòèêè ñ ïîðòîëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé (ÏËÃ). Åå îïðåäå-
ëÿþò êàê àðòåðèàëüíóþ ëåãî÷íóþ ãèïåðòåíçèþ, àññîöè-
èðîâàííóþ ñ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â ñî÷åòàíèè ñ ÖÏ
èëè áåç íåãî [52]. Âñòðå÷àåòñÿ  ïðè ÖÏ ñ ÷àñòîòîé îò 2
äî 16%. Îïèñàí åäèíè÷íûé ñëó÷àé òðàíñôîðìàöèè ÏËÃ
â ÃÏÑ ó ïàöèåíòà ñ ÖÏ â òå÷åíèå 2 ëåò íàáëþäåíèÿ [53].
Ïðèñîåäèíåíèå ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè çíà÷èòåëüíî óõóä-
øàåò ïðîãíîç è îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ [54, 55]. Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏËÃ
ÿâëÿþòñÿ æåíñêèé ïîë, àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ ïå-
÷åíè. Â òî æå âðåìÿ ïðè ÖÏ, àññîöèèðîâàííîì ñ HCV-
èíôåêöèåé, ðèñê ðàçâèòèÿ ÏËÃ íåâûñîêèé [56, 57].

Ïàòîãåíåç ÏËÃ  ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ëåãî÷íîé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè âñëåäñòâèå îáñòðóêöèè ëåãî÷íîãî
ñîñóäèñòîãî ðóñëà. Îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè òàêîé
îáñòðóêöèè, òàê æå êàê è ïðè äðóãèõ âèäàõ ëåãî÷íîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè,  ïðèçíàíî ïîâðåæäåíèå
ýíäîòåëèÿ, âàçîêîíñòðèêöèÿ è  ïðîêîàãóëÿöèÿ. Ýòè ìå-
õàíèçìû çàïóñêàþò  ïðîöåññ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîñó-
äîâ ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ, èõ îáëèòåðàöèþ,
÷òî â êîíå÷íîì èòîãå è ïðèâîäèò ê ðîñòó ëåãî÷íîãî ñî-
ñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ [58].

Ïðîãíîç ÖÏ ïðè íàëè÷èè ÏËÃ çíà÷èòåëüíî óõóäøà-
åòñÿ. Èñõîä ïîñëå ÎÒÏ, êàê ñ÷èòàþò áîëüøèíñòâî èñ-
ñëåäîâàòåëåé, íåáëàãîïðèÿòíûé. Ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâ-
êè äèàãíîçà  âûæèâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò îò 0 äî 84 ìåñ,
â ñðåäíåì — 15 ìåñ [59, 60].

Äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè  ÏËÃ ÿâëÿþò-
ñÿ: ïîâûøåíèå ñðåäíåãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ áîëåå 25 ìì ðò. ñò., äàâëåíèå â ëå-
ãî÷íûõ êàïèëëÿðàõ ìåíåå 15 ìì ðò. ñò.,  ðåçèñòåíòíîñòü
àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ áîëåå 240 äèí/ñì2. Ýõîêàðäèî-
ãðàôèÿ â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ñêðèíèíãîâûì èñ-
ñëåäîâàíèåì [61].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íà ðàííåé ñòàäèè ìîãóò
îòñóòñòâîâàòü èëè ïðîÿâëÿòüñÿ îäûøêîé ïðè ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå è ïîâûøåíèåì ñðåäíåãî äàâëåíèÿ â ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Â ðàçâåðíó-
òîé ñòàäèè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû âñå-
ìè ïðèçíàêàìè ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Îöåíêà òÿæåñòè ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî 6-ìèíóòíîìó òåñòó (NYHA).

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ñòåïåíè òÿæåñòè ÏËÃ: ìèíè-
ìàëüíàÿ (ðàííÿÿ) — ñðåäíåå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àð-
òåðèè (ËÀ) 25—34 ìì ðò. ñò., óìåðåííàÿ — 35—44 ìì
ðò. ñò., òÿæåëàÿ (âûñîêàÿ) — áîëåå 45 ìì ðò. ñò.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÏËÃ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøèå
òðóäíîñòè. Òàêèì ïàöèåíòàì ïîêàçàíû ïðîñòàíîèäû è
ïîäãîòîâêà ê ÎÒÏ.

Ïðîñòàöèêëèí — ìîùíûé ñèñòåìíûé è ëåãî÷íûé
âàçîäèëàòàòîð, èíãèáèòîð êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè è
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ. Ïåðèîä åãî ïîëóðàñïàäà 3—5
ìèí. Íàçíà÷àþò â âèäå äëèòåëüíîé âíóòðèâåííîé èí-
ôóçèè. Ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðåïàðàòà ìîæåò èìåòü
ñåðüåçíûå, èíîãäà ôàòàëüíûå, îñëîæíåíèÿ, òàêèå êàê
êàòåòåðàññîöèèðîâàííàÿ èíôåêöèÿ  è ñåïñèñ, òðîìáî-
çû, ïðîãðåññèðóþùàÿ ñïëåíîìåãàëèÿ, ãàñòðîèíòåñòè-
íàëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà
ýôôåêòèâíîñòü àíàëîãîâ ïðîñòàöèêëèíà: ýïîïðîñòåíîë
(âíóòðèâåííî äî 12 ìåñ), èëîïðîñò (âíóòðèâåííî è èí-
ãàëÿöèîííî), áîñåíòàí (âíóòðü), òðåïðîñòèíèë (ïîäêîæ-
íî è âíóòðèâåííî) [62].

Ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñõåìû ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî ëå÷åíèÿ:  ñî÷åòàíèå èëîïðîñòà  âíóòðèâåííî è áî-
ñåíòàíà âíóòðü. Âîçìîæíî òàêæå ïðèìåíåíèå ýïîïðîñ-
òåíîëà âíóòðèâåííî è íèòðîãëèöåðèíà âíóòðèâåííî, à
òàêæå ýïîïðîñòåíîëà è ñèëäåíàôèëà. Èç îáùèõ ìåðî-
ïðèÿòèé ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå ìî÷åãîííûõ ïðåïàðàòîâ
â âèäå ñî÷åòàíèÿ ôóðîñåìèäà è ñïèðîíîëàêòîíà.

ÒÂÏØ íå óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå è ïðîãíîç ïðè ÏËÃ. Â
ðÿäå ñëó÷àåâ âîçìîæíûì ìåòîäîì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ òðàíñïëàíòàöèÿ êîìïëåêñà «ïå÷åíü—ëåãêèå».

Òàêòèêà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÏËÃ çàâèñèò îò òÿæåñòè
ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè. Ïðè ñðåäíåì äàâëåíèè â ËÀ äî
25 ìì ðò. ñò. è íàëè÷èè ïîêàçàíèé âîçìîæíà ÎÒÏ. Ïðè
ñðåäíåì äàâëåíèè â ëåãî÷íîé àðòåðèè îò 25 äî 34 ìì
ðò. ñò. (ðàííÿÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ) ïîêàçàíà ÎÒÏ.
Óìåðåííàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (35—45 ìì ðò. ñò.) ïðåä-
ïîëàãàåò íàçíà÷åíèå âàçîäèëàòàòîðîâ ñ ïëàíèðîâàíè-
åì ÎÒÏ ïðè óìåíüøåíèè ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè. Ïðè
ñðåäíåì äàâëåíèè â ËÀ 40—50 ìì ðò. ñò. íåîáõîäèìà
êàòåòåðèçàöèÿ ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà äëÿ ïîäòâåðæäå-
íèÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè. Òÿæåëàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ (áîëåå 45 ìì ðò. ñò.) òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ âàçîäèëà-
òàòîðîâ è ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ÎÒÏ [63, 64].

Òàêèì îáðàçîì, ñîñóäèñòûå ëåãî÷íûå îñëîæíåíèÿ
ÖÏ, íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíóþ ðåäêîñòü, îñòàþòñÿ
îäíîé èç ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ãåïàòîëîãèè. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü òàêèå îñëîæíåíèÿ ïðåäñòàâëåíû ÃÏÑ è
ÏËÃ. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íû ïî ïàòîãåíåçó, òàêòèêå
âåäåíèÿ è ìîãóò îïðåäåëÿòü ïðîãíîç îñíîâíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÖÏ â
ïëàí îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü
ïóëüñîêñèìåòðèþ, ýõîêàðäèîñêîïèþ è äëÿ ïîäòâåðæ-
äåíèÿ âûñîêîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè êàòåòåðèçàöèþ
ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÃÏÑ ñ
äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðåäïîëàãàåò ñåëåêòèâíóþ
ýìáîëèçàöèþ ïðè ïóëüìîíàíãèîãðàôèè àíàòîìè÷åñêèõ
øóíòîâ è ÎÒÏ. Ïðè ðàííåé ïîðòîïóëüìîíàðíîé ãèïåð-
òåíçèè ýôôåêòèâíà òðàíñïëàíòàöèÿ ïå÷åíè. Ïðè ñðåä-
íåé è òÿæåëîé ïîðòîïóëüìîíàðíîé ãèïåðòåíçèè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü ïðîñòàíîèäû.

Íå âûÿñíåííûå äî êîíöà ìåõàíèçìû  ïàòîãåíåçà
ëåãî÷íûõ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ÖÏ îãðàíè÷èâàþò
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âîçìîæíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìû
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ ðàñøèôðîâêè ìåõàíèç-
ìîâ ýòèõ îñëîæíåíèé è âîçìîæíîñòåé èõ êîððåêöèè.
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PULMONARY VASCULAR COMPLICATIONS OF LIVER CIRRHOSIS

T. G. Raevneva

Data concerning the hepato-pulmonary syndrome and porto-pulmonary
hypertension pathomorphology and clinical manifestations is presented in
the review. The diagnostic criteria and differential manifestations of those
states, known schemes of porto-pulmonary hypertension therapy and the
patients with that complication management tactics are described. The non-
medicamentous therapeutic hepato-pulmonary syndrome management data
is presented. Necessary diagnostic stages for the liver cirrhosis pulmonary
vascular complications determination are stated in the conclusion.
Key words: liver cirrhosis, portal hypertension syndrome, hepato-
pulmonary syndrome, porto-pulmonary hypertension.
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ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÁÈÎÌÀÐÊÅÐÛ
ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ ÝÍÄÎÒÅËÈß
È ÂÎÑÏÀËÅÍÈß ÏÐÈ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ
ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Áèîìàðêåð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîêàçàòåëü, êîòîðûé ìî-
æåò áûòü îáúåêòèâíî èçìåðåí è îöåíåí â êà÷åñòâå èíäèêàòî-
ðà ôèçèîëîãè÷åñêîãî èëè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ëèáî ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîãî îòâåòà íà ïðèìåíÿåìóþ òåðàïèþ. Ðÿä áèî-
ìàðêåðîâ ïðèìåíÿþòñÿ â êàðäèîëîãè÷åñêîé íàóêå è ïðàêòèêå,
ñðåäè êîòîðûõ íåêîòîðûå õàðàêòåðèçóþò òàêîå ñîñòîÿíèå,
êàê äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ. Ïîñëåäíÿÿ ñðåäè ïðî÷èõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé èìååò ìåñòî è ïðè ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé. Îáçîðíàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ çíà÷åíèÿ
ãîìîöèñòåèíà, âîñïàëèòåëüíûõ ìàðêåðîâ, öèðêóëèðóþùèõ ýí-
äîòåëèîöèòîâ è òîëùèíû êîìïëåêñà «èíòèìà—ìåäèà» ïðè óêà-
çàííîì íàðóøåíèè ðèòìà. Îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíûå ïóòè êîð-
ðåêöèè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè è âîñïàëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, äèñôóíêöèÿ
ýíäîòåëèÿ, áèîìàðêåð, ãîìîöèñòåèí, âîñïàëåíèå, öèðêóëèðóþ-
ùèå ýíäîòåëèîöèòû, òîëùèíà êîìïëåêñà «èíòèìà—ìåäèà»,
ëå÷åíèå.

Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ÿâëÿåòñÿ øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì íàðóøåíèåì ðèòìà. ×àñòîòà àðèòìèè
ñòðåìèòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ âìåñòå ñî ñòàðåíèåì íà-
ñåëåíèÿ è ïîâûøåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, îñëîæíåíèåì êîòîðûõ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ è ÿâëÿåòñÿ [1]. Çà ïîñëåäíèå ãîäû
âûÿâëåíà ñâÿçü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ
è ðÿäà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðåæäå âñåãî â êàð-
äèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, êàê â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ îò ñóáêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äî ìàíèôåñ-
òèðîâàííîé êàðòèíû, òàê è â òå÷åíèè è ïðîãíîçå [2]. Íå
ñòàëà èñêëþ÷åíèåì è ÔÏ. Ñðåäè âñåãî èìåþùåãîñÿ
ìíîæåñòâà áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, âèçóàëèçèðóþùèõ
ìåòîäèê è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá, íàïðàâëåííûõ íà âû-
ÿâëåíèå äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ (ÝÄ), â äàííîì îáçîðå
îñòàíîâèìñÿ íà óðîâíå îáùåãî ãîìîöèñòåèíà (HCY) è
âîñïàëèòåëüíûõ ìàðêåðàõ (â ïåðâóþ î÷åðåäü — Ñ-ðå-
àêòèâíîì áåëêå (CRP) ïëàçìû, êîëè÷åñòâå öèðêóëèðóþ-
ùèõ ýíäîòåëèîöèòîâ (ÖÝÊ) â êðîâè è òîëùèíå êîìïëåê-
ñà «èíòèìà—ìåäèà» îáùåé ñîííîé àðòåðèè [3].

Ãîìîöèñòåèí. Ïî ñâîåé ïðèðîäå HCY ïðåäñòàâëÿ-
åò äåìåòèëèðîâàííîå ïðîèçâîäíîå àìèíîêèñëîòû ìå-
òèîíèíà, âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîòîðîãî àññîöèèðîâàíû ñ
íàðóøåíèåì ýíäîòåëèåçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè è
ðàçâèòèåì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñîñóäèñ-
òîì ðóñëå [4], íàðóøåíèåì òðàíñïîðòà ïðåäøåñòâåí-
íèêà NO L-àðãèíèíà [5], ïîâûøåíèåì ýíäîãåííîãî èí-
ãèáèòîðà ýíäîòåëèàëüíîé NO-ñèíòàçû (eNOS) àñèììåò-
ðè÷íîãî äèìåòèëàðãèíèíà (ADMA) [6], à òàêæå ñ îêèñ-
ëèòåëüíûì ñòðåññîì, âîñïàëåíèåì, òðîìáîçîì, ïðîëè-
ôåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè, ïîäòâåðæäåíèåì ÷åìó ñëó-
æèò áîãàòàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è òåîðåòè÷åñêàÿ áàçà
[7]. Â öåëîì ïîêàçàíû áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ HCY
ïðè ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìå ÔÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàðî-
êñèçìàëüíîé è ó ëèö ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì (ÑÐ) [8].
Îäíàêî íå óòèõàþò äèñêóññèè âîêðóã ðîëè HCY â ïàòî-
ãåíåçå ÔÏ: ÿâëÿåòñÿ ëè óêàçàííàÿ ìîëåêóëà ìàðêåðîì

ÝÄ âîîáùå èëè ñóùåñòâóåò áîëåå èíòèìíàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèåé è ñðûâîì ðèòìà íà ÔÏ [9].

Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê âàæíûé ôàêòîð ðèñêà íå òîëüêî èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, íî è ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ðèò-
ìà, â òîì ÷èñëå ÔÏ. Ñ íàèáîëüøåé î÷åâèäíîñòüþ ýòà
ñâÿçü ïðîñìàòðèâàåòñÿ ïðè èçó÷åíèè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ èîííûõ êàíàëîâ è èîííûõ òîêîâ â ëåâîì ïðåäñåð-
äèè — îñíîâíûõ ãàðàíòîâ ýëåêòðè÷åñêîé ñòàáèëüíî-
ñòè è âèíîâíèêîâ íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà, ñîçäàþ-
ùèõ ïðåäïîñûëêè äëÿ ãåíåðàöèè è öèðêóëÿöèè ýêòîïè-
÷åñêèõ èìïóëüñîâ. B. Cai è ñîàâò. â êóëüòóðå êàðäèî-
ìèîöèîòîâ, âûäåëåííûõ èç ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, âûÿ-
âèëè çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå èîííûõ òîêîâ íàòðèÿ
âñëåäñòâèå èçáûòî÷íîé àêòèâàöèè íàòðèåâûõ êàíàëîâ
â ïðèñóòñòâèè òîêñè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèé ãîìîöèñòåè-
íà. Ýòî âûçûâàëî ñìåùåíèå ìàêñèìàëüíîãî ïîòåíöèà-
ëà äåéñòâèÿ â íàïðàâëåíèè áîëåå ïîëîæèòåëüíîãî çíà-
÷åíèÿ. Òå æå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëè è ïîòåíöèàë
ïîêîÿ. Âðåìåííûå êîíñòàíòû âðåìÿçàâèñèìîé àêòèâà-
öèè è èíàêòèâàöèè íàòðèåâûõ êàíàëîâ çíà÷èòåëüíî óêî-
ðà÷èâàëèñü. Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå êèíåòèêè êà-
íàëîâ ïîêàçàëî, ÷òî ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ âûçûâàåò
ñìåùåíèå êðèâîé èíàêòèâàöèè â ñòîðîíó ïîëîæèòåëü-
íîãî ïîòåíöèàëà, çàìåäëÿåò èíàêòèâàöèþ êàíàëîâ è ñïî-
ñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ íàòðèåâî-
ãî òîêà [10]. Äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàðòèíà
îòìå÷åíà â îòíîøåíèè êàëèåâûõ êàíàëîâ. Â óñëîâèÿõ
ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè çàìåäëåí òîê êàëèÿ èç êëåòêè è
óñêîðåí â êëåòêó â ñðåäíåì íà 30 è 40% ñîîòâåòñòâåí-
íî [11]. Ïðè âñåì ýòîì ôèçèîëîãè÷åñêèå çíà÷åíèÿ HCY
íå âûçûâàëè âûøåóïîìÿíóòûå èçìåíåíèÿ. Åùå îäèí
ïàòîãåíåòè÷åñêèé ïóòü — ýòî àêòèâàöèÿ ìåòàëëîïðîòå-
èíàç â ëåâîì ïðåäñåðäèè, êîòîðàÿ îòðàæàåò ÝÄ ýíäî-
êàðäà è ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì ÔÏ â ýêñïåðèìåíòå [12].

Âîñïàëåíèå. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âçàèìî-
ñâÿçè âîñïàëåíèÿ è ÔÏ, îïðåäåëÿåìîé ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ìàðêåðîâ. Íàèáîëåå øèðîêî
ïðèìåíÿåòñÿ CRP (â ÷àñòíîñòè, âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé,
òî åñòü îïðåäåëÿåìûé â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ). CRP —
íåñïåöèôè÷åñêèé ìàðêåð âîñïàëåíèÿ, ñèíòåçèðóåìûé
ïå÷åíüþ â îòâåò íà èíòåðëåéêèíû (IL) 1, 6, α-ôàêòîð íå-
êðîçà îïóõîëè (TNF-α). Ïîñëåäíèå ñèíòåçèðóþòñÿ êëåò-
êàìè, çàäåéñòâîâàííûìè â âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå â
îòâåò íà ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè (ïðå-
èìóùåñòâåííî Ò-õåëïåðàìè 1-ãî òèïà) [13].

Óðîâåíü CRP äî êàðäèîâåðñèè ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì
ïðåäèêòîðîì è óñïåøíîãî âîññòàíîâëåíèÿ, è ñîõðàíåíèÿ
ÑÐ â îòäàëåííûé ïåðèîä (îòíîøåíèå øàíñîâ (ÎØ) 5,3,
95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ) 2,5—11,5), à ïðè ðàç-
äåëåíèè áîëüíûõ íà ãðóïïû ïî óðîâíþ CRP áîëüøå ëèáî
ìåíüøå 0,06 ìã/äë, ñèíóñîâûé ðèòì çà âðåìÿ íàáëþäå-
íèÿ (140 äíåé) ñîõðàíÿëñÿ ó 4 è 53% ïàöèåíòîâ ñîîòâåò-
ñòâåííî [14]. Â èññëåäîâàíèè O. Wazni è ñîàâò. ìåäèàíà
èñõîäíîãî óðîâíÿ CRP áûëà çíà÷èìî âûøå ó ëèö, ó êîòî-
ðûõ ÔÏ ðåöèäèâèðîâàëà óæå â òå÷åíèå 76 äíåé, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ íå áûë çàðåãèñòðèðîâàí
ñðûâ ðèòìà (3,95 ìã/ë è 1,81 ìã/ë ñîîòâåòñòâåííî, P<0,001).
Ñðåäè áîëüíûõ ñ óðîâíåì CRP âûøå 50-ãî ïðîöåíòèëÿ
ÔÏ ðåöèäèâèðîâàëà ó 80%, òîãäà êàê ïðè óðîâíå CRP
íèæå 50-ãî ïðîöåíòèëÿ — ó 55% (P<0,001). Îòíîñèòåëü-
íûé ðèñê (ÎÐ) ñîñòàâèë 2,0 (95% ÄÈ 1,2—3,2, P<0,01)
[15]. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, íàáëþäàâøèõñÿ M. Acevedo è
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ñîàâò., óðîâåíü CRP ñîñòàâèë 1,0±1,8 ìã/äë ó áîëüíûõ ñ
ÔÏ, 0,3±0,4 ìã/äë â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (P<0,01), ïðè÷åì
÷åðåç ãîä â ãðóïïå ëèö ñ íàðóøåíèåì ðèòìà CRP îñòà-
âàëñÿ ïîâûøåííûì (1,2±1,8 ìã/äë, à íà ôîíå âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ÑÐ îòìå÷àëîñü åãî ñíèæåíèå äî 0,5±1,5 ìã/äë
(P<0,05). Àâòîðû òàêæå ïîä÷åðêèâàþò ïðåäñêàçàòåëüíîå
çíà÷åíèå CRP â îòíîøåíèè ñîõðàíåíèÿ ÑÐ íåçàâèñèìî
îò êëèíè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ, ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ
äàííûõ è òåðàïèè àíòèàðèòìèêàìè [16]. Àíàëîãè÷íûå ðå-
çóëüòàòû ïîëó÷åíû E. M. Kallergis è ñîàâò.: CRP â î÷å-
ðåäíîé ðàç ïîïàë â ðàíã åäèíñòâåííî çíà÷èìûõ ïðåäèê-
òîðîâ ðåöèäèâèðîâàíèÿ ÔÏ. Ó áîëüíûõ ñ ïåðñèñòèðóþ-
ùåé ÔÏ äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 3 ìåñ èñõîäíûé óðîâåíü
CRP ñîñòàâëÿë 0,50±0,18 ìã/äë è 0,29±0,13 ìã/äë. Ïðè
íàëè÷èè ðåöèäèâà â òå÷åíèå 1 ìåñ äèíàìèêè óðîâíÿ CRP
íå íàáëþäàëè (0,56±0,24 ìã/äë, P>0,05), âî âòîðîì ñëó-
÷àå óðîâåíü CRP ñíèæàëñÿ (0,10±0,06 ìã/äë, P<0,001),
íà îñíîâàíèè ÷åãî àâòîðû ñêëîíÿþòñÿ ê ìíåíèþ, ÷òî ïî-
âûøåíèå CRP ñêîðåå ñëåäñòâèå, íåæåëè ïðè÷èíà ñðûâà
ðèòìà íà ÔÏ [17]. O. Gedikli è ñîàâò. âûÿâèëè, ÷òî óðî-
âåíü CRP ïðè ÔÏ ñîñòàâëÿåò 0,63±0,57 ìã/äë, ó çäîðî-
âûõ — 0,23±0,10 ìã/äë (Ð=0,001). Àíàëîãè÷íî óðîâåíü
IL-6 ñîñòàâëÿë 29,0±36,0 è 11,6±9,7 ïã/ìë (Ð=0,008). Àíà-
ëèç ïî ïîäãðóïïàì ëèö ñ õðîíè÷åñêîé ÔÏ è ñ âïåðâûå
âîçíèêøåé ÔÏ (0,69±0,62 è 0,23±0,10 ìã/äë, P=0,001;
30,0±39,0 è 11,6±9,7 ïã/ìë, P=0,001) íå ïîâëèÿë íà çíà-
÷èìîñòü ðåçóëüòàòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè (0,51±0,46 è 0,23±0,10 ìã/äë, P=0,003;
28,4±31,0 è 11,6±9,7 ïã/ìë, P=0,009). Íå ðàçëè÷àëèñü
äàííûå ïîêàçàòåëè â çàâèñèìîñòè  îò ôîðìû ÔÏ [18].
D. I. Leftheriotis è ñîàâò. âûÿâèëè èñõîäíî ïîâûøåííûå
çíà÷åíèÿ CRP, TNF-α, ìîëåêóë ìåæêëåòî÷íîé àäãåçèè 1
(ICAM-1), ìàëîíèëäèàëüäåãèäà è íèòðîòèðîçèíà ó áîëü-
íûõ ñ ÔÏ, òîãäà êàê óðîâåíü IL-6 íå îòëè÷àëñÿ îò òàêîâî-
ãî ó çäîðîâûõ ëèö. Òàêæå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
áûñòðàÿ äèíàìèêà óðîâíåé IL-6, ICAM-1 è íèòðîòèðîçèíà
óæå ïîñëå 2 íåä ÑÐ, êîòîðûå âìåñòå ñ èñõîäíî íèçêèì
óðîâíåì ìàëîíèëäèàëüäåãèäà ÿâëÿëèñü íåçàâèñèìûìè
ïðåäèêòîðàìè ñîõðàíåíèÿ ÑÐ â òå÷åíèå ñðîêà íàáëþäå-
íèÿ, ñîñòàâèâøåãî 1 ãîä [19]. I. Liuba è ñîàâò. íå íàøëè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ CRP è IL-6 (êîòîðûå ê òîìó
æå íå ïðåâûøàëè ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ) ìåæäó ãðóïïà-
ìè áîëüíûõ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé è ïîñòîÿííîé ÔÏ, à òàê-
æå ñ ñèíäðîìîì Âîëüôà—Ïàðêèíñîíà—Óàéòà áåç ÔÏ â
àíàìíåçå. Ëèøü óðîâåíü IL-8 áûë ïîâûøåí ó áîëüíûõ ñ
ïîñòîÿííîé ôîðìîé ÔÏ, ïðè÷åì òîëüêî â ïðîáàõ èç ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ âåí, ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ è êîðîíàðíîãî ñè-
íóñà, íî íå èç ëåãî÷íûõ âåí, ÷òî óêàçûâàåò íà âîçìîæ-
íûé èñòî÷íèê âîñïàëåíèÿ â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå [20].
Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ýêñïåðèìåíò C. J. Boos è ñîàâò., â
êîòîðîì ââåäåíèåì ëèïîïîëèñàõàðèäà äîñòèãàëè ñèñòåì-
íîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (îïðåäåëÿëàñü ïîâûøåíè-
åì CRP, TNF-α, IL-6, íåéòðîôèëåçîì, òåìïåðàòóðíîé ðå-
àêöèåé — âñå P<0,0001). Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âûðàæåí-
íûé âîñïàëèòåëüíûé îòâåò, íè ó îäíîãî èç 652 çäîðîâûõ
íàáëþäàâøèõñÿ ëèö çà ïåðèîä 7—10 äíåé íå çàðåãèñò-
ðèðîâàíû ïàðîêñèçìû ÔÏ [21]. C äðóãîé ñòîðîíû,
P. T. Ellinor è ñîàâò. íå âûÿâèëè ðàçëè÷èé â óðîâíå CRP ó
áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííîé ÔÏ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ñî-
îòâåòñòâåííî 1,34 ìã/ë è 1,21 ìã/ë, P>0,18), íî ïðè ýòîì
ñîäåðæàíèå CRP áûëî âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ â ñî÷åòà-
íèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Àâòîðû íàøëè ïðè÷è-
íó ýòîìó â èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà è â êîíå÷íîì èòîãå

çàêëþ÷èëè, ÷òî ïðîâîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû
íå ñ àðèòìèåé êàê òàêîâîé, à ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãè-
åé [22]. Íåçàâèñèìî îò àíàìíåçà ÔÏ ïîâûøåííûé óðî-
âåíü CRP ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ
ÔÏ ó ëèö ñ ÑÐ [23, 24]. Ó E. Hatzinikolaou-Kotsakou è
ñîàâò. âïåðâûå âîçíèêøèé ïàðîêñèçì èçîëèðîâàííîé ÔÏ
òàêæå áûë ñâÿçàí ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ CRP (ìåäèàíà
0,23 ìã/äë, èíòåðêâàðòèëüíûé èíòåðâàë 0,12—0,49 ïðî-
òèâ 0,087 ìã/äë, 0,058—0,098 ñîîòâåòñòâåííî, P<0,001),
êîòîðûé òàêæå ÿâëÿëñÿ ïðåäèêòîðîì ðåöèäèâà ÔÏ (ÎÐ
1,15, 95% ÄÈ 1,04—1,24, P=0,002) â òå÷åíèå 2 ëåò [25].

Ïîìèìî áèîõèìè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
íàëè÷èå âîñïàëåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÔÏ ïîäòâåðæäàåòñÿ è ãè-
ñòîëîãè÷åñêèìè íàõîäêàìè. Òàê, êëåòî÷íàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ
èíôèëüòðàöèÿ ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé ó áîëüíûõ ÔÏ çíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàëà òàêîâóþ ó ëèö áåç ÔÏ (ëåéêîöèòû CD45+
7,5±7,5 è 2,7±1,5 â îäíîì ïîëå çðåíèÿ, P<0,01) [26].

Êàê âèäíî, äàííûå âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâûå è íåîä-
íîçíà÷íûå, õîòÿ è ïðåâàëèðóåò ìíåíèå î íåïîñðåä-
ñòâåííîé çàäåéñòâîâàííîñòè âîñïàëåíèÿ â ïàòîãåíåçå
ÔÏ [27—29].

Öèðêóëèðóþùèå ýíäîòåëèîöèòû. Îïðåäåëåíèå
ÖÝÊ — åùå îäíîãî ìàðêåðà ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ
— âûÿâèëî ñðàâíèìûå ñî çäîðîâûìè ëèöàìè çíà÷å-
íèÿ ïðè õðîíè÷åñêîé ÔÏ, òîãäà êàê èõ êîëè÷åñòâî ðåç-
êî âîçðàñòàëî ïðè ïðîâåäåíèè ýëåêòðîèìïóëüñíîé òå-
ðàïèè (èçìåðåíèå ïðîâîäèëè ÷åðåç 2 ÷), à ÷åðåç 4 íåä
íàáëþäàëàñü ÷àñòè÷íàÿ íîðìàëèçàöèÿ, ÷òî õàðàêòåðè-
çóåò ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèàëüíîãî ìîíîñëîÿ â òàê
íàçûâàåìûé «ïåðèêàðäèîâåðòåðíûé» ïåðèîä [30].

Ïðè êîðîíàðíûõ è öåðåáðàëüíûõ êàòàñòðîôàõ íà
ôîíå ÔÏ èìåëî ìåñòî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÖÝÊ, õîòÿ
ïðè õðîíè÷åñêîé «ñòàáèëüíîé» ÔÏ äàííûé ïîêàçàòåëü
áûë ñðàâíèì ñ òàêîâûì ó  çäîðîâûõ ëèö [31].

Âîññòàíîâëåíèå â ìåñòàõ ïîâðåæäåíèÿ, â òîì ÷èñëå
âûçâàííîå ýëåêòðîèìïóëüñíîé òåðàïèåé, îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ çà ñ÷åò ìèãðàöèè è äèôôåðåíöèàöèè ãåìîïîýòè÷åñ-
êèõ ïðîãåíèòîðíûõ êëåòîê (CD34+ è CD34+/CD117+). Ïðè
ÔÏ èõ êîëè÷åñòâî áûëî íà óðîâíå 7,0±2,3⋅103/ìë, òîãäà
êàê ïðè ÑÐ — 5,0±1,6⋅103/ìë (Ð<0,01) Ïîñëå ýëåêòðè-
÷åñêîé êàðäèîâåðñèè íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ (5,0±1,5⋅103/ìë, Ð<0,05) ñ äîñòèæåíèåì èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ ÷åðåç 59±19 äíåé [32].

Êîìïëåêñ «èíòèìà—ìåäèà». Òîëùèíà êîìïëåêñà
«èíòèìà—ìåäèà» ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìàðêåð ñóáêëè-
íè÷åñêîãî àòåðîñêëåðîçà. Â îñíîâå óòîëùåíèÿ ëåæàò
äèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû, â êîíå÷íîì èòîãå âåäóùèå ê
ïåðåðàñïðåäåëåíèþ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ áåëêîâ ýëà-
ñòèíà è êîëëàãåíà â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà
ïîñëåäíåãî ñ ó÷àñòèåì ôåðìåíòîâ — ìàòðèêñíûõ ìå-
òàëëîïðîòåèíàç, êîòîðûå àêòèâèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì
êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ãëèêèðîâàíèÿ, êèñëîðîäíûõ ðàäè-
êàëîâ (ÊÐ), ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ôàêòîðîâ
ðîñòà, ìîëåêóë àäãåçèè. Óêàçàííûå ìåõàíèçìû çàïóñ-
êàþòñÿ â ñîñóäèñòîé ñòåíêå ñ ó÷àñòèåì ýêçîãåííûõ
âëèÿíèé (ëèïèäû, ñèìïàòîìèìåòèêè, àíãèîòåíçèí II,
íàòðèÿ õëîðèä, íàïðÿæåíèå ñäâèãà, äèëàòàöèÿ ïðîñâå-
òà ñîñóäà) [33].

Òîëùèíà êîìïëåêñà «èíòèìà—ìåäèà» òàêæå îêàçà-
ëàñü ñâÿçàííîé ñ âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ ÔÏ: â Ðîò-
òåðäàìñêîì èññëåäîâàíèè çà 7,5 ãîäà íàáëþäåíèÿ ýïè-
çîäû ÔÏ èìåëè ìåñòî â 6,1% ñëó÷àåâ (ó 269 èç 4407
ïàöèåíòîâ), ÎÐ ñîñòàâèë 1,90 (95% ÄÈ 1,2—3,0) [34].
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Ïóòè êîððåêöèè. Ïîñêîëüêó ýíäîòåëèé èãðàåò êëþ-
÷åâóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè ñîñóäèñòîãî ãîìåîñòàçà,
êîððåêöèÿ ÝÄ ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì
âàðèàíòîì ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé. Â îòíîøåíèè ÔÏ íåîáõîäèìî óïî-
ìÿíóòü íåñêîëüêî ïîäõîäîâ. Âî-ïåðâûõ, íåìåäèêàìåí-
òîçíûå ñïîñîáû, íàïðàâëåííûå íà ýíäîòåëèé, ÿâëÿþò-
ñÿ âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ â îáùåé ñòðàòåãèè ïðî-
ôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Âî-âòî-
ðûõ, óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ìîæíî äîñòè÷ü çà
ñ÷åò âîññòàíîâëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ÑÐ. È íàêîíåö,
â-òðåòüèõ, â ðàñïîðÿæåíèè êàðäèîëîãà èìååòñÿ ðÿä ïðå-
ïàðàòîâ ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè
ýíäîòåëèÿ êàê ïðè ÔÏ, òàê è ïðè êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿ-
íèÿõ (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, ñàõàðíûé äèàáåò è ò. ä.).

Êîððåêöèÿ ÝÄ â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåàëèçóåòñÿ ÷å-
ðåç àíòèîêñèäàíòíóþ çàùèòó [35, 36]. Óìåíüøåíèå íà-
ãðóçêè ÊÐ, îáëàäàþùèìè âûñîêîé ðåàêòèâíîñòüþ, âå-
äåò ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè îêèñëåííûõ ëèïîïðîòåè-
íîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), êîòîðûå íàðóøàþò áèî-
äîñòóïíîñòü ñóáñòðàòà eNOS L-àðãèíèíà è âûçûâàþò
òàê íàçûâàåìîå ðàçîáùåíèå äåÿòåëüíîñòè ôåðìåíòà
[37]. Â òàêèõ óñëîâèÿõ âìåñòî ñèíòåçà NO ïðîèñõîäèò
èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå ñóïåðîêñèäðàäèêàëà èç êèñ-
ëîðîäà — êîñóáñòðàòà eNOS. Ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ îòìå-
÷àåòñÿ è ïðè äåôèöèòå êîôàêòîðà eNOS — òåòðàãèäðî-
áèîïòåðèíà (ÂÍ4), êîòîðûé òàêæå ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ
îêèñëåíèþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñíèæàåòñÿ åãî áèîäîñ-
òóïíîñòü [38—40]. Àíòèîêñèäàíòíûå âèòàìèíû Å è îñî-
áåííî Ñ íåîáõîäèìû äëÿ çàùèòû íà ýòàïàõ ñèíòåçà
NO, à âèòàìèí Ñ, êðîìå òîãî, åùå è ïîâûøàåò Êìàêñ.
ðåàêöèè îáðàçîâàíèÿ NO [41]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî äàííûå â îòíîøåíèè àíòèîêñèäàíòîâ, L-àðãèíèíà,
ÂÍ4 ïðîòèâîðå÷èâû. Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ôóíê-
öèþ ýíäîòåëèÿ âûãëÿäèò íåäîñòàòî÷íî âåñêèì îñíîâà-
íèåì äëÿ ïîñòîÿííîãî ïðèåìà íà ôîíå îòñóòñòâèÿ âëè-
ÿíèÿ ëèáî äàæå ïîâûøåíèÿ ðèñêà êëèíè÷åñêèõ ñîáû-
òèé â ðÿäå èññëåäîâàíèé (HOPE, HPS, VINTAGE MI)
[42—44]. Ýòî îáúÿñíÿþò èõ ñïîñîáíîñòüþ âëèÿòü íà
ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî
íå ìîäóëèðîâàòü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâîéñòâà óæå
èìåþùåãîñÿ ñîñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ, à òåì áîëåå ðàç-
ðûâàòü ïàòîãåíåòè÷åñêèå ñâÿçè â ïåðèîä ïîâûøåííîé
âóëüíåðàáåëüíîñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
×òî êàñàåòñÿ L-àðãèíèíà, ïðè åãî ïðèìåíåíèè ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò íàèáîëåå âåðîÿòåí ïðè èñõîäíî âûñî-
êèõ çíà÷åíèÿõ ýíäîãåííîãî èíãèáèòîðà eNOS àñèììåò-
ðè÷íîãî äèìåòèëàðãèíèíà (ADMA) [45].

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ, ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûå è àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà ïðî-
ÿâëÿþò òàêæå ôëàâîíîèäû, ñîäåðæàùèåñÿ â ðàçëè÷-
íûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ (ãðàíàò, âèíîãðàä, öèòðóñîâûå,
÷àé, øîêîëàä è ò. ä.) [35, 46, 47]. Îäíàêî äëÿ ðàçâèòèÿ
çíà÷èìîãî ýôôåêòà íåîáõîäèìî èõ óïîòðåáëåíèå â äî-
ñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, äëÿ ÷åãî ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû. Óâåëè÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ â ðàöèîíå ïèùåâûõ âîëîêîí (îñîáåííî
ðàñòâîðèìûõ — ïåêòèíîâ è β-ãëþêàíîâ) àññîöèèðóåò-
ñÿ ñî ñíèæåíèåì ðèñêà êîðîíàðíûõ ñîáûòèé, óðîâíÿ
HCY, CRP, àòåðîãåííûõ ëèïèäîâ [48].

Àáñîëþòíî íåîáõîäèìûì ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò êóðåíèÿ.
Ïðè ýòîì ÿâëåíèÿ ÝÄ è âîñïàëèòåëüíûå ìàðêåðû ñî-

õðàíÿþòñÿ íà ïîâûøåííîì óðîâíå äî 10—20 ëåò ïîñ-
ëå ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ [49]. Íàïðîòèâ, óìåðåííîå
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûìè è àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè è, êàê
ñëåäñòâèå, çàùèòîé ýíäîòåëèÿ [50, 51]. Ïîëèôåíîëû
êðàñíîãî âèíà âûñòóïàþò â ðîëè ïðÿìûõ àíòèîêñèäàí-
òîâ, à ýòàíîë — êàê àäàïòîãåí ê îêèñëèòåëüíîìó ñòðåñ-
ñó (åãî æå è âûçûâàÿ) ÷åðåç ýêñïðåññèþ ðÿäà ïðîòåê-
òîðíûõ ñòðåññèíäóöèðóåìûõ ïðîòåèíîâ, â òîì ÷èñëå
áåëêîâ òåïëîâîãî øîêà [52].

«Òîíèçèðóþùèì» âëèÿíèåì íà ýíäîòåëèé îáëàäàåò
óìåðåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (èíòåíñèâíûå íàãðóç-
êè ïîâûøàþò îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ çà ñ÷åò äèñïðî-
ïîðöèè ìåæäó ÊÐ è èõ ñêàâåíäæåðàìè). Äàííûé ýô-
ôåêò îáúÿñíÿþò óâåëè÷åíèåì íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà, èí-
ãèáèðîâàíèåì ëîêàëüíîé ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñ-
òåìû (ÐÀÑ), àêòèâàöèåé ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, ðåàê-
öèé ôîñôîðèëèðîâàíèÿ è ò. ä. [53, 54]. Ïàðàëëåëüíî
ñíèæàåòñÿ óðîâåíü è âîñïàëèòåëüíûõ ìàðêåðîâ, õîòÿ
ðåçóëüòàòû ïðîòèâîðå÷èâû [55, 56].

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ôîëèåâàÿ êèñëîòà
(ÔÊ), à òî÷íåå åå àêòèâíûé ìåòàáîëèò — 5-ìåòèëòåòðàãèä-
ðîôîëàò. Îíà èçâåñòíà ïðåæäå âñåãî áëàãîäàðÿ ñâîåé ñïî-
ñîáíîñòè ñíèæàòü óðîâåíü HCY â ïëàçìå êðîâè ïóòåì ðå-
ìåòèëèðîâàíèÿ â ìåòèîíèí, òàêèì îáðàçîì îãðàíè÷èâàÿ
åãî ýíäîòåëèîòîêñè÷íîñòü è ïîòåíöèè â ïîääåðæàíèè îêèñ-
ëèòåëüíîãî ñòðåññà. Îäíàêî ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû â
äåéñòâèè äàííîãî âèòàìèíà ãðóïïû Â  ýòèì íå èñ÷åðïûâà-
þòñÿ, áîëåå òîãî, îíè íå çàâèñÿò îò óðîâíÿ HCY. Ôîëèåâàÿ
êèñëîòà ñïîñîáíà âîññòàíàâëèâàòü BH4 èç íåàêòèâíîãî
ñîñòîÿíèÿ ÂÍ2 è õèìè÷åñêè ñòàáèëèçèðîâàòü åãî. Âîçìîæ-
íî äàæå ïðÿìîå ñâÿçûâàíèå ñ ïòåðèíîâûì ó÷àñòêîì eNOS
(íåçàâèñèìî îò ÂÍ4). ÔÊ ïðîÿâëÿåò ïðÿìûå è íåïðÿìûå
àíòèîêñèäàíòíûå ýôôåêòû: â óñëîâèÿõ äåôèöèòà óâåëè-
÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå îêèñëåííûõ ËÏÍÏ, à ïðè íàñûùå-
íèè îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå âûäåëåíèÿ ìàëîíèëäèàëüäåãè-
äà — êîíå÷íîãî ïðîäóêòà ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ. Êðîìå
òîãî, óñòðàíÿåòñÿ äåôèöèò ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ãè-
ïåðïîëÿðèçàöèè, óìåíüøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü òðîìáîçà —
îïîñðåäîâàííî ÷åðåç HCY, ïîñêîëüêó îí ñíèæàåò ýêñ-
ïðåññèþ òðîìáîìîäóëèíà, ñâÿçûâàþùóþ ñïîñîáíîñòü àí-
òèòðîìáèíà III, àêòèâíîñòü ýêòîàäåíîçèíäèôîñôàòàçû, ñòè-
ìóëèðóåò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, ýêñïðåññèþ èíãèáèòî-
ðà àêòèâàöèè ïëàçìèíîãåíà 1 (PAI-1) è ìîíîöèòàðíîãî òêà-
íåâîãî ôàêòîðà (MTF). ÔÊ òàêæå ïîòåíöèðóåò ìåòàáîëèçì
âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ ôîñôàòîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðà-
çóåòñÿ ìåíüøå ÊÐ,  eNOS ðàáîòàåò â ñâîåì ñîïðÿæåííîì
ñîñòîÿíèè, è óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ ïîëóæèçíè NO. Â ðå-
çóëüòàòå âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîòîêîçàâèñèìàÿ âàçîäèëà-
òàöèÿ. Äðóãèå ýôôåêòû ÔÊ âêëþ÷àþò ïðåäîòâðàùåíèå
ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè ê íèòðàòàì, ñíèæåíèå àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, ïîâûøåíèå êîðîíàðíîãî ðåçåðâà [57—60].
Íåñìîòðÿ íà âûøåîïèñàííûå ýôôåêòû, öåëåñîîáðàçíîñòü
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ÔÊ âûçûâàåò ñîìíåíèå ó ðÿäà èñ-
ñëåäîâàòåëåé. Ïðè÷èíà ñîõðàíÿþùåãîñÿ ñêåïñèñà — ðå-
çóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (VISP, NORWIT, HOPE-
2), â êîòîðûõ èñïîëüçîâàíèå âèòàìèíîâ (ÔÊ, Â6, Â12), çà-
äåéñòâîâàííûõ â ìåòàáîëèçìå HCY, õîòÿ è ïðèâîäèëî ê
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïîñëåäíåãî è óëó÷øåíèþ ÝÔ, íî íå
âëèÿëî íà êîíå÷íûå êëèíè÷åñêèå òî÷êè (èíôàðêò ìèîêàð-
äà, òÿæåñòü èíñóëüòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñìåðòíîñòü)
[61]. Âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà — â ðàçíîîáðàçèè äèçàéíà, ïî-
ñêîëüêó äëÿ äîñòèæåíèÿ ìíîãèõ ýôôåêòîâ òðåáóþòñÿ ãî-
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ðàçäî áîëüøèå äîçû ÔÊ è ñðîêè ïðèìåíåíèÿ, ÷åì èñïîëü-
çîâàëèñü ðàíåå.

Êàðäèîâåðñèÿ ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ÝÔ. Ýòî
ñâÿçûâàþò ñ âîññòàíîâëåíèåì ëàìèíàðíîãî ïóëüñèðó-
þùåãî òîêà êðîâè, îáóñëîâëèâàþùåãî íàïðÿæåíèå
ñäâèãà è çàïóñêàþùåãî êàñêàä, ñîñòîÿùèé èç òðàíñ-
êðèïöèè ãåíà eNOS, àêòèâàöèè èîííûõ êàíàëîâ, ïîâû-
øåíèÿ ñîäåðæàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî Ñà, ôîñôîðèëèðî-
âàíèÿ ôåðìåíòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûøåñêàçàííîå
èìååò ñòàòóñ ãèïîòåçû, òàêæå îäíîçíà÷íî íå îïðåäåëå-
íî îòíîñèòåëüíîå çíà÷åíèå â àêòèâàöèè eNOS òàêèõ ñèã-
íàëüíûõ ìîëåêóë, êàê áðàäèêèíèí, àäåíîçèí, ñîñóäèñ-
òûé ôàêòîð ðîñòà ýíäîòåëèÿ (VEGF), ñåðîòîíèí, ïðîñòà-
ãëàíäèíû è ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ãèïåðïîëÿðèçàöèè,
êîòîðûå âûñâîáîæäàþòñÿ â ïðîöåññå ïîòîêîîïîñðåäî-
âàííîé âàçîäèëàòàöèè âìåñòå ñ NO. Äðóãîé îòëè÷èòåëü-
íûé ôàêòîð, îáúÿñíÿþùèé íîðìàëèçàöèþ ôóíêöèè ýí-
äîòåëèÿ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ëåâîå ïðåäñåðäèå ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà ýíäîêðèííûì
îðãàíîì, ñèíòåçèðóþùèì NO â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
ïðàâîå, à îáà ïðåäñåðäèÿ âìåñòå — â 2—3 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèé. NO òðàíñïîðòèðóåòñÿ â
ñîñòàâå íèòðîçîòèîëîâ (îáðàçóþòñÿ â ïðåäñåðäèÿõ â
ðåàêöèè ñ ãåìîãëîáèíîì, àëüáóìèíîì, ãëóòàòèîíîì) è
îêàçûâàåò ñâîå ðåãóëÿòîðíîå äåéñòâèå â ñèñòåìíîì êðî-
âîòîêå. Ïðè ÔÏ æå ýêñïðåññèÿ eNOS â ýíäîêàðäå ñíè-
æàåòñÿ è, êàê ñëåäñòâèå, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íàðó-
øàþòñÿ ïðîöåññû, îïîñðåäîâàííûå NO [62, 63].

È íàêîíåö, îñòàíîâèìñÿ íà íåñêîëüêèõ ãðóïïàõ ïðå-
ïàðàòîâ, êîòîðûå, íå áóäó÷è ïî ñâîåìó ìåõàíèçìó äåé-
ñòâèÿ àíòèàðèòìèêàìè, ïðîÿâëÿþò â îòíîøåíèè ÔÏ
çíà÷èìûé àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò, âîçäåéñòâóÿ íå
ñòîëüêî íà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ñêîëü-
êî íà ñòðóêòóðíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ïðåäñåðäèé [64].

Îìåãà-3-ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, ïðåæ-
äå âñåãî ýéêîçàïåíòàåíîâàÿ è äîêîçàãåêñàåíîâàÿ, ñíè-
æàþò óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ïîâû-
øàþò òàêîâîé  ñ ïðîòèâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, ñíè-
æàþò êàëüöèôèêàöèþ ñîñóäèñòîé ñòåíêè ÷åðåç ðåöåï-
òîðû, àêòèâèðóåìûå ïåðîêñèñîìàëüíûì ïðîëèôåðàòî-
ðîì (PPAR) è ð38-ìèòîãåíàêòèâèðóåìóþ ïðîòåèíêèíà-
çó (p38-MAPK), ñíèæàþò ýêñïðåññèþ ãåíà öèêëîîêñè-
ãåíàçû 2 (COX-2), êîíêóðèðóþò ñ àðàõèäîíîâîé êèñëî-
òîé, óìåíüøàþò àäãåçèâíîñòü ëåéêîöèòîâ, ïîâûøàþò
òåêó÷åñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, NO-îïîñðåäîâàííóþ
âàçîäèëàòàöèþ, ïîâûøàþò ýëåêòðè÷åñêóþ ñòàáèëü-
íîñòü ìèîêàðäà ïóòåì èíãèáèðîâàíèÿ áûñòðîãî Na-òîêà
è ñíèæåíèÿ Ña-íàãðóçêè íà êëåòêè [65—68].

Ñòàòèíû ïîìèìî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà îá-
ëàäàþò ðÿäîì íå ñâÿçàííûõ ñ ãèïîëèïèäåìè÷åñêèì
äåéñòâèåì ýôôåêòîâ. Ýòà àêòèâàöèÿ eNOS, èíãèáèðîâà-
íèå êàâåîëèíà, ìîäóëèðîâàíèå ôîñôàòèäèëèíîçèòîë-
3-êèíàçû/ ïðîòåèíêèíàçû Akt, ýêñïðåññèÿ àêòèâàòîðà
ïëàçìèíîãåíà (tPA), èíãèáèðîâàíèå ýíäîòåëèíà-1 (ET-1),
àíòèîêñèäàíòíûå ýôôåêòû, ïîâûøåíèå ýíäîòåëèàëüíûõ
êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ (EPC). Òàêæå îíè ñíèæàþò
ïðîëèôåðàöèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê, àêòèâíîñòü
òðîìáîêñàíà A2 (TxA2), óìåíüøàþò ñîñóäèñòîå âîñïàëå-
íèå ÷åðåç ìîäóëèðîâàíèå öåëîãî ðÿäà ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ ôàêòîðîâ òðàíñêðèïöèè (ÿäåðíûé ôàêòîð NF-êB,
ñèãíàëüíûé òðàíñäüþñåð òðàíñêðèïöèè STAT-1, ôàêòîð,
èíäóöèðóåìûé ãèïîêñèåé, HIF, PPAR), òîðìîçÿò ìèãðà-
öèþ ëåéêîöèòîâ (ïðîòåèí-õåìîòàêñèñ ìîíîöèòîâ, ìàêðî-

ôàãàëüíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîòåèí), ñíèæàþò ýêñïðåñ-
ñèþ ìîëåêóë àäãåçèè (ICAM, VCAM) [69—71].

Ñâÿçü ÐÀÑ è ÔÏ ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà íàëè÷èåì
ëîêàëüíîé ÐÀÑ â ñåðäöå è åå ãèïåðàêòèâàöèåé ïðè ÔÏ.
ÐÀÑ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàñêàä, ãëàâíûì ýôôåêòîðîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ÀÒ II. Ñâÿçûâàÿñü ñ ðåöåïòîðàìè ÀÒ1
íà ýíäîòåëèè, ÀÒ II àêòèâèðóåò ÍÀÄ(Ô)Í-îêñèäàçó, óâå-
ëè÷èâàÿ âûðàáîòêó ñóïåðîêñèä-ðàäèêàëà, ïåðåêèñíîå
îêèñëåíèå è àïîïòîç. Âîçìîæíî è ïðÿìîå äåéñòâèå
÷åðåç èíäóêöèþ Fas. Êðîìå òîãî, ÀÒ II óãíåòàåò áåëîê
Bcl-2, ñäåðæèâàþùèé çàïóñê àïîïòîçà. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ÀÒ II ìîæåò óãíåòàòü àïîïòîç è ÷åðåç àêòèâàöèþ
áåëêà ñåðâèâèíà. ÀÒ II ïðÿìî íàðóøàåò ôóíêöèþ eNOS
(ëîêàëèçîâàííîé íà ìåìáðàíå ýíäîòåëèîöèòà), à òàêæå
îïîñðåäîâàííî — óâåëè÷èâàåò ýêñïðåññèþ ëåêòèíîïîäîá-
íûõ ðåöåïòîðîâ ê îêèñëåííûì ËÏÍÏ 1-ãî òèïà (LOX-1),
âûçûâàÿ íàñûùåíèå èìè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, íà-
âûðàáîòêó ÊÐ, àêòèâàöèþ MAPK è NF-êB. ÀÒ II îáëàäà-
åò ìîùíûì ïðîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì ÷åðåç àê-
òèâàöèþ COX-2 è VEGF, à òàêæå HIF, ICAM-1 è IL-6. Ê
òîìó æå äåãðàäàöèÿ îñíîâíîãî âàçîäèëàòàòîðíîãî (âà-
çîäèëàòàöèÿ îïîñðåäîâàíà Â2-ðåöåïòîðàìè è àêòèâà-
öèåé eNOS) êèíèíà — áðàäèêèíèíà — îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåð-
ìåíòà (ÀÏÔ). Èíãèáèòîðû ÀÏÔ è áëîêàòîðû ðåöåïòî-
ðîâ àíãèîòåíçèíà 1-ãî òèïà (ÁÐÀ) ïðåäîòâðàùàþò ýòè
ýôôåêòû, à ïîñëåäíÿÿ ãðóïïà çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè ÀÒ2-
ðåöåïòîðîâ, îïîñðåäóþùèõ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïî-
ëîæíûå ýôôåêòû, îêàçûâàåò âûðàæåííîå ïðîòåêòîðíîå
äåéñòâèå. Ïîìèìî ýòîãî ÁÐÀ ÿâëÿþòñÿ è ÷àñòè÷íûìè
àãîíèñòàìè PPAR, ÷òî îáóñëîâëèâàåò äîïîëíèòåëüíûé
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò [72]. Â îòíîøåíèè èÀÏÔ ïðåä-
ïî÷òèòåëüíû òàêîâûå ñ òêàíåâîé àêòèâíîñòüþ [73]. Ïî-
ëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì èñïîëüçîâàíèÿ èÀÏÔ ÿâëÿåò-
ñÿ âûñâîáîæäåíèå ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê-ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ [74]. Äâîéíîå áëîêèðîâàíèå ÐÀÑ ïîòåíöè-
ðóåò ýôôåêòû â îòíîøåíèè ÝÄ è âîñïàëèòåëüíîãî ñòà-
òóñà, îäíàêî íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ñ ïîçèöèé êðóï-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ONTARGET) [75].

Òàêèì îáðàçîì, äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ è âîñïàëåíèå
èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå ÔÏ.
Äàëüíåéøèå êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè ïîìîãóò óòî÷íèòü ìåñòî ïðî-
àíàëèçèðîâàííûõ ïàðàìåòðîâ â ñòðàòåãèè âåäåíèÿ áîëü-
íûõ ñ ÔÏ. Ñîâðåìåííûå çíàíèÿ î ìåõàíèçìàõ è ìíîãî-
îáðàçèå ïóòåé êîððåêöèè îòêðûâàþò øèðîêèå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ ëå÷åíèÿ ÔÏ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàííîå ìíî-
ãîîáðàçèå îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî
âçâåøèâàíèÿ âîçìîæíîé ïîëüçû è ðèñêà, ó÷åò îñîáåí-
íîñòåé îðãàíèçìà ïàöèåíòà è çàáîëåâàíèÿ, âíåøíèõ
âëèÿíèé. Ñ ïîìîùüþ ïëàíèðóåìûõ èññëåäîâàíèé íå-
îáõîäèìî íàéòè îòâåò åùå íà ìíîãèå âîïðîñû.
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SOME ENDOTHELIAL DYSFUNCTION AND INFLAMMATION
BIOMARKERS IN CASE OF ATRIAL FIBRILLATION

M. S. Deshko, V. A. Snezhitsky

Biomarker refers to parameters that can be objectively measured and
evaluated as an indicator of normal physiological or of pathological
processes or of a pharmacological response to therapeutic intervention. A
variety of biomarkers have been applied in cardiology during the last
years. There are few biomarkers that are connected with the endothelial
dysfunction closely. The latter has been proven to be a link in the
pathogenesis of cardiovascular disorders including atrial fibrillation as
well. The present review considers the homocysteine, inflammatory markers,
circulating endothelial cells and intima—media complex thickness
significance in this common arrhythmia. Some possibilities of improving
the endothelial function and reducing the inflammation are discussed.
Key words: atrial fibrillation, endothelial function, homocysteine,
inflammation, circulating endothelial cells, intima—media complex
thickness, management.
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È. À. ÊÀÐÏÎÂ

ÌÅÍÈÍÃÎÊÎÊÊÎÂÀß ÈÍÔÅÊÖÈß

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè, ïðè-
÷åì íå äåòàëüíîìó îïèñàíèþ õîðîøî èçó÷åííûõ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ, à îáñóæäåíèþ öåëîãî ðÿäà
ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ ýòîé èíôåêöèè. Äàíà ñòàòèñòèêà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè â ìèðå, îïðåäåëåíû
êîíòèíãåíòû âîçðàñòíîãî ðèñêà, îïèñàíû îñíîâíûå êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè, à òàêæå óñòàíîâëåíû êëþ÷åâûå
ìîìåíòû ïàòîãåíåòè÷åñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ, ñåðîòèï,
âàêöèíàöèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ —
îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè äåòåé â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.
Âî âðà÷åáíîé è äàæå íàó÷íîé ñðåäå ñóùåñòâóþò êëàñ-
ñèôèêàöèîííûå ðàçëè÷èÿ è íåâåðíûå àññîöèàöèè, ÷à-
ñòî ñâÿçûâàþùèå ìåíèíãîêîêêîâóþ èíôåêöèþ òîëüêî
ñ ìåíèíãèòîì, â òî âðåìÿ êàê îñíîâíîé ïðè÷èíîé ëå-
òàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ìåíèíãîêîêöåìèÿ èëè ìåíèíãîêîê-
êîâûé ñåïñèñ — íàèáîëåå çëîâåùàÿ êëèíè÷åñêàÿ ôîð-
ìà ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ñòàòüè ÿâèëîñü íå äåòàëüíîå îïè-
ñàíèå õîðîøî èçó÷åííûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ çâåíüåâ
ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ (òàêèå äàííûå ñåé÷àñ äîñòóï-
íû â áàçîâîé ó÷åáíîé ëèòåðàòóðå), à îáñóæäåíèå öå-
ëîãî ðÿäà ïðîáëåìíûõ, â òîì ÷èñëå è îðãàíèçàöèîí-
íûõ âîïðîñîâ ýòîé, íå ñîâñåì îáû÷íîé, èíôåêöèè.

Ñòàòèñòèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåê-
öèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò ãåîãðàôè÷åñêîãî ðåãèîíà. Êàê
âåðíî çàìåòèëè D. A. Caugant, M. C. Maiden, â ìèðå çàáî-
ëåâàåìîñòü êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 1000 ñëó÷àåâ íà 100 000
íàñåëåíèÿ [1]. Íàèáîëåå âûñîêîé îíà ÿâëÿåòñÿ â «ìå-
íèíãèòíîì ïîÿñå» Àôðèêè, âêëþ÷àþùåì 10 ñòðàí, ëåæà-
ùèõ ê þãó îò Ñàõàðû. Ñ ïîÿâëåíèåì â ýòîì ðåãèîíå â
2006 ã. ìåíèíãîêîêêà À ñ íåñêîëüêî èçìåíåííûìè àíòè-
ãåííûìè ñâîéñòâàìè êàê îñíîâíîé ïðè÷èíû ãåíåðàëèçî-
âàííûõ ôîðì ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè î÷åíü âûñîêàÿ
çàáîëåâàåìîñòü ñòàëà ðåãèñòðèðîâàòüñÿ è â «îêîëîîçåð-
íûõ» öåíòðàëüíîàôðèêàíñêèõ ãîñóäàðñòâàõ: Áóðóíäè,
Ðóàíäå, à òàêæå â Òàíçàíèè [2]. Ðåçêèé ïîäúåì çàáîëåâà-
åìîñòè îòìå÷àåòñÿ çäåñü ñ íàñòóïëåíèåì çàñóøëèâîãî
ñåçîíà è îõâàòûâàåò äî 1% íàñåëåíèÿ. Â ýòîì ðåãèîíå
çàáîëåâàåìîñòü îáóñëîâëåíà ìåíèíãîêîêêàìè ñåðîòèïîâ
Ñ, Õ, à òàêæå, êàê, âïðî÷åì, è ïîâñåìåñòíî, çäåñü âîçðà-
ñòåò çíà÷åíèå ìåíèíãîêîêêà W-135. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ñàì òåðìèí «ìåíèíãèòíûé» (à íå «ìåíèíãîêîêêîâûé») â
äàííîì ñëó÷àå èìååò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå, òàê êàê
èìåííî ãíîéíûé ìåíèíãèò ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé ôîðìîé,
äîìèíèðóþùåé â ýòîì ðåãèîíå [2, 3].

Â Àìåðèêå çàáîëåâàåìîñòü çíà÷èòåëüíî íèæå è ïî-
êàçàòåëè 0,3—0,4 ñëó÷àÿ íà 100 000 íàñåëåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â
ÑØÀ çàáîëåâàåìîñòü ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé íè-
êîãäà íå áûëà âûñîêîé äàæå äî ïîÿâëåíèÿ è èñïîëüçî-
âàíèÿ ïåðâûõ âàêöèí [4].

 Â Åâðîïå çàáîëåâàåìîñòü êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 14
ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Îäíàêî ñðåäíèå ïîêà-
çàòåëè ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 1—2 ñëó÷àÿ íà 100 000
íàñåëåíèÿ. Ñàìàÿ âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ â Âåëèêîáðèòàíèè, Èðëàíäèè è Èñëàíäèè. Â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çà ïîñëåäíèå ãîäû îíà ñîñòàâ-

ëÿëà 1,7—3,2 ñëó÷àÿ íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ äëÿ Åâðîïåéñêîãî
ðåãèîíà ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè, ïðåâîñõîäÿùèå
3,5—4 ñëó÷àÿ íà 100 000 íàñåëåíèÿ.

Â Åâðîïå íà ïðîòÿæåíèè óæå ìíîãèõ ëåò ïðåâàëè-
ðóåò ìåíèíãîêîêê ñåðîòèïà Â. Îò÷àñòè ýòî îáúÿñíÿåò-
ñÿ òåì, ÷òî â ðÿäå Åâðîïåéñêèõ ñòðàí ââåäåíà âàêöè-
íàöèÿ ïðîòèâ ìåíèíãîêîêêà Ñ. Îáúÿñíåíèåì ÿâëÿåòñÿ
è íèçêàÿ èììóíîãåííîñòü ïîëèñàõàðèäíîé êàïñóëû
ìåíèíãîêîêêà ñåðîãðóïïû Â, ÿâëÿþùåéñÿ ãîìîïîëèìå-
ðîì ñèàëîâîé êèñëîòû è èìåþùåé ñòðóêòóðíóþ áëè-
çîñòü ñ ìîëåêóëàìè ìëåêîïèòàþùèõ [5, 6].

Â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ ñòðàí Àçèè ïðåîáëàäàþò
ìåíèíãîêîêêè ñåðîòèïîâ À è Ñ. Â ßïîíèè çàáîëåâàåìîñòü
ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé òðàäèöèîííî íåâûñîêà.
Îïðåäåëåííóþ ïðîáëåìó òàì ñîñòàâëÿþò ìåíèíãèòû,
âûçûâàåìûå âîçáóäèòåëÿìè ãðóïïû Enterobacteriacea,
âñëåäñòâèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè ñòàðåþùåãî íàñå-
ëåíèÿ ñòðàíû ñàõàðíîãî äèàáåòà è âûñîêîãî óðîâíÿ îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ íà-
áëþäàåòñÿ è íà Òàéâàíå. Ðåçêî ñíèçèëàñü çàáîëåâàå-
ìîñòü ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé â Êèòàå, â òî âðåìÿ
êàê â Èíäèè ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿþò íå ìåíåå 5—8
ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Â Àâñòðàëèè, ãäå ïðîâî-
äèòñÿ ïëàíîâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âîçáóäèòåëÿ ñåðîòè-
ïà Ñ, ïðåîáëàäàåò ìåíèíãîêîêê Â. Â Íîâîé Çåëàíäèè
èìåþùèé ìåñòî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäúåì çàáîëåâà-
åìîñòè âûçâàí ìåíèíãîêîêêîì ñåðîòèïà Â [4, 7].

Ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåê-
öèè ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ñðåäè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ, îäíàêî íàèáîëåå óÿçâèìûìè â ýòîì îòíî-
øåíèè ÿâëÿþòñÿ äåòè 4—24 ìåñ. Ñ. Wood óêàçûâàåò,
÷òî áîëåå 50% çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ïðèõîäèò-
ñÿ íà äåòåé â âîçðàñòå äî 2 ëåò. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ èñòî-
ùåíèåì ìàòåðèíñêîãî èììóíèòåòà è îòñóòñòâèåì ïðè-
îáðåòåííîãî â ðåçóëüòàòå áàêòåðèîíîñèòåëüñòâà [8].
×ðåçâû÷àéíî âàæíî â êëèíè÷åñêîì ïëàíå ñóùåñòâî-
âàíèå è âòîðîãî âîçðàñòíîãî êîíòèíãåíòà ðèñêà — ýòî
ïîäðîñòêè è ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå äî 23—24 ëåò.
Èçìåíåíèå èõ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ñîïðîâîæäàþùå-
ãîñÿ ñìåíîé ìåñòà æèòåëüñòâà, ó÷åáû, ðàáîòû, ôîðìè-
ðîâàíèå íîâûõ, â òîì ÷èñëå àðìåéñêèõ êîëëåêòèâîâ,
íàëè÷èå øèðîêèõ êîíòàêòîâ äåëàþò èõ óÿçâèìûìè ê
äàííîìó çàáîëåâàíèþ [9]. Õàðàêòåðíî, ÷òî àâòîðû èç
ðàçíûõ ñòðàí, îäíîçíà÷íî ïîä÷åðêèâàÿ çíà÷åíèå ýòîé
ãðóïïû, ðàñõîäÿòñÿ íà 2—3 ãîäà â îòíîøåíèè âîçðàñ-
òà äàííîãî êîíòèíãåíòà ðèñêà. Ýòî âî ìíîãîì çàâèñèò
îò âðåìåíè îêîí÷àíèÿ øêîëû, ïðèçûâà â àðìèþ, ðàç-
ìåðîâ òåððèòîðèè ñòðàíû.

Êîíòèíãåíòû âîçðàñòíîãî ðèñêà äîëæíû áûòü èçâåñò-
íû âñåì âðà÷àì, îêàçûâàþùèì ïåðâè÷íóþ ïîìîùü
ïîäðîñòêàì, äåòÿì è ìîëîäåæè. Êàæäûé âíåçàïíûé
ðåçêèé ïîäúåì òåìïåðàòóðû äî âûñîêèõ öèôð (39,5—
40°Ñ) áåç êàêîé-ëèáî õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû äîëæåí áûòü ðàññìîòðåí ñ ïîçèöèé èñêëþ÷åíèÿ
ìåíèíãîêîêöåìèè, òàê êàê ýòî ñàìàÿ ÷àñòàÿ ïðè÷èíà
äåòñêîé ëåòàëüíîñòè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.

Ìåíèíãîêîêê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðàìîòðèöàòåëü-
íûé äèïëîêîêê, íåóñòîé÷èâûé âî âíåøíåé ñðåäå. Îò-
ñþäà îñíîâíàÿ ðîëü âîçäóøíî-êàïåëüíîãî ïóòè ïåðå-
äà÷è. Îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ñóùåñòâîâàíèÿ ìèê-
ðîîðãàíèçìà  36—37°Ñ. Ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå
ìåíèíãîêîêê ãèáíåò. Ïîýòîìó ïðè ïðîâåäåíèè áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ñî-
õðàíåíèå òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà äîñòàâëÿåìîãî äëÿ
ïîñåâà ìàòåðèàëà. Íåñîáëþäåíèå ýòîãî óñëîâèÿ ìå-
øàåò ïîëó÷åíèþ ðåïðåçåíòàòèâíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî
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ìàòåðèàëà è, åñòåñòâåííî, ïðîâåäåíèþ àäåêâàòíûõ
ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè âèðóëåíòíîñòè ìåíèíãîêîê-
êà ÿâëÿþòñÿ: ìîùíûå ôàêòîðû àäãåçèè, ïîçâîëÿþùèå
ìèêðîáó ëîêàëèçîâàòüñÿ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé; ïîëèñàõàðèäíàÿ êàïñóëà, êðîìå ó÷àñ-
òèÿ â àäãåçèè ìèêðîîðãàíèçìà, îáëàäàþùàÿ ïîëèôàê-
òîðíîé ñïîñîáíîñòüþ ïðîòèâîñòîÿòü èììóíèòåòó õîçÿ-
èíà; êëåòî÷íàÿ ñòåíêà, èìåþùàÿ â ñîñòàâå ëèïîïîëè-
ñàõàðèä (ýíäîòîêñèí), îòâåòñòâåííûé çà îñíîâíûå êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè [10].

Ïîëèñàõàðèäíàÿ êàïñóëà íåîäíîðîäíà ïî ñâîåìó
àíòèãåííîìó ñîñòàâó è ïîçâîëÿåò ðàçäåëèòü ìåíèíãî-
êîêêè íà 13 îñíîâíûõ ñåðîãðóïï. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
áîëåå 95% ìåíèíãîêîêêîâ, âûçûâàþùèõ ãåíåðàëèçî-
âàííûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, îòíîñÿòñÿ ê 5 ñåðîãðóï-
ïàì — À, Â, Ñ, Y è W-135. Íîñèòåëüñòâî øòàììà  îä-
íîé ñåðîãðóïïû îáû÷íî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ïå-
ðåêðåñòíîãî èììóíèòåòà ê ìåíèíãîêîêêàì äðóãèõ ãðóïï.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ê ôîðìèðîâàíèþ ïåðåêðåñòíîãî èììó-
íèòåòà ïðèâîäèò è íîñèòåëüñòâî ñàïðîôèòà N. lactamica,
à òàêæå íåêîòîðûõ äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, â òîì ÷èñ-
ëå êèøå÷íûõ. Âîîáùå ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ èììó-
íèòåòà ó áàêòåðèîíîñèòåëåé ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè
äî ñèõ ïîð íå èçó÷åí â äîñòàòî÷íîé ìåðå, õîòÿ è îò-
êðûâàåò ÿâíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâ-
íîé ïîëèâàëåíòíîé âàêöèíû. Áàêòåðèîíîñèòåëüñòâî
ìåíèíãîêîêêà î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíî, â íåãî âîâëå÷å-
íî íå ìåíåå 10% íàñåëåíèÿ. Ïðè íàëè÷èè ýïèäåìè-
÷åñêîãî ïîäúåìà ýòî êîëè÷åñòâî âîçðàñòàåò â ðàçû.
Ïðè÷åì â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áàêòåðèîíîñèòåëüñòâî
ïðîäîëæàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöåâ. Ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî îïðåäåëåííóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò ñïîñîáíîñòü
ê ôîðìèðîâàíèþ ìèêðîáíîé ïëåíêè (biofilm), äåòàëüíîå
çíà÷åíèå êîòîðîé â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ åùå ïðåä-
ñòîèò âûÿñíèòü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âåðîÿòíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ ðåáåíêà âîçðàñòàåò â 600—800 ðàç, åñëè îäèí èç
÷ëåíîâ ñåìüè ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì ìåíèíãîêîêêà [11].

Ïðîöåññó ãåíåðàëèçàöèè ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèå
ìåñòíîãî èììóíèòåòà. Ôàêòîðîì ðèñêà çäåñü ÿâëÿåòñÿ
êóðåíèå, íàëè÷èå ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, à òàêæå çàáîëåâàíèå ðåñïèðàòîðíûìè âèðó-
ñàìè, ñîäåðæàùèìè íåéðîìèíèäàçó, ïðè÷åì â áîëüøåé
ñòåïåíè ýòà îñîáåííîñòü õàðàêòåðíà äëÿ ìåíèíãîêîêêà
ñåðîãðóïï Â, Ñ, W-135.

Ìåíèíãîêîêêîâûé íàçîôàðèíãèò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
åùå îäíó, íàðÿäó ñ íîñèòåëüñòâîì, ëîêàëèçîâàííóþ ôîð-
ìó ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè. Êàê ïðàâèëî, çàáîëåâàíèå
õàðàêòåðèçóåòñÿ «ñóõèì» íàñìîðêîì, ïåðøåíèåì â ãîðëå
è ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå ïðîÿâëÿåòñÿ ãíåçäíîé ôîëëè-
êóëÿðíîñòüþ çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè. Ýòà ôîðìà èìååò áîëü-
øîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå, òàê êàê ÷èõàíèå è êà-
øåëü ñïîñîáñòâóþò ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè.

Âîîáùå âîïðîñû ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ìåíèíãî-
êîêêîâîé èíôåêöèè èíòåðåñîâàëè åùå èññëåäîâàòåëåé
íà÷àëà XX âåêà è, êñòàòè, áûëè èìè íåïëîõî èçó÷åíû è
óáåäèòåëüíî îáîñíîâàíû. Íàèáîëåå ÷àñòûìè íàçûâàå-
ìûìè ïðè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êîìïîíåí-
òîâ êîìïëåìåíòà (Ñ5—Ñ9)  è ïåðåíåñåííàÿ â ïðîøëîì
ñïëåíýêòîìèÿ. Äëÿ ïîñëåäíåãî êîíòèíãåíòà îáñóæäà-
åòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ âàêöèí ïðîòèâ íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ êàïñóëüíûõ âîçáóäèòåëåé —
ìåíèíãîêîêêà è ïíåâìîêîêêà.

Ãåíåðàëèçàöèÿ çàáîëåâàíèÿ (â òîì ÷èñëå ìåíèíãèòà)
ïðîèñõîäèò ãåìàòîãåííî. Êîëè÷åñòâî ìåíèíãîêîêêîâ â
êðîâè ðåçêî âîçðàñòàåò è áàêòåðèåìèÿ âñåãäà î÷åíü âû-
ñîêà: 105—107 ìèêðîîðãàíèçìîâ â îäíîì ìèëëèëèòðå. Ñ

ó÷åòîì òîãî, ÷òî ïåïòèäîãëèêàí (îñíîâíîé êîìïîíåíò ýí-
äîòîêñèíà) ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 50% êëåòî÷íîé ñòåíêè
N. meningitidis, çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåí-
íîé ýíäîòîêñåìèåé [12, 13]. Êñòàòè,  C. A. Hart,
P. J. Thomson ñïðàâåäëèâî óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî ìåíèíãîêîêêîâ ïðè ïîïàäàíèè â
êðîâü áûñòðî ïîãèáàåò. Îòñþäà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ìèêðîîðãàíèçìà  âûäåëÿòü
âî âíåøíþþ ñðåäó ýíäîòîêñèí ñ ïîìîùüþ ìåëêèõ ïî-
âåðõíîñòíûõ òîêñèíñîäåðæàùèõ ïóçûðüêîâ  (blebs) [14].
Âîçìîæíî, äîêàçàííîå P. Brandtzaeg îòñóòñòâèå íàðàñ-
òàíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñóáñòàíöèé è ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ ïîñëå ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïðè ìå-
íèíãîêîêöåìèè îò÷àñòè îáúÿñíÿåòñÿ ýòîé îñîáåííîñòüþ
ìèêðîîðãàíèçìà [15, 16]. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà èíòå-
ðåñíûì è âîçìîæíîå ôîðìèðîâàíèå çà ñ÷åò blebs-ðåàê-
öèè Ñàíîðåëëè—Øâàðöìàíà ïðè ôóëüìèíàíòíîé ìåíèí-
ãîêîêöåìèè, íî îêîí÷àòåëüíûõ óáåäèòåëüíûõ äîêàçà-
òåëüñòâ ýòîìó ôàêòó ïîêà íå ïîëó÷åíî.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìåíèíãîêîêöåìèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ðåç-
êîãî ïîäúåìà òåìïåðàòóðû äî âûñîêèõ öèôð è áûñòðî-
ãî íàðàñòàíèÿ èíòîêñèêàöèè. Â öåëîì ñ èçâåñòíîé äî-
ëåé óñëîâíîñòè ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè
ìåíèíãîêîêöåìèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: âíà÷àëå ãèïåðòåðìèÿ (ó 94—100% áîëüíûõ), çà-
òåì â ïåðâûå 2—3 ÷ ïðèñîåäèíÿåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü (ó
41% ïàöèåíòîâ), åñëè íåò ìåíèíãèòà, òî âïîëíå óìå-
ðåííàÿ; áîëè â êîíå÷íîñòÿõ (î÷åíü âàæíûé êëèíè÷åñ-
êèé ñèìïòîì!) è ãèïåðåñòåçèÿ (áîëåå 50% áîëüíûõ) —
4—6 ÷, ðåçêàÿ áëåäíîñòü (ó 10—20%) â ïåðâûå 8—12 ÷,
â äàëüíåéøåì íàðàñòàþùàÿ [8, 10, 17]. Î÷åâèäíî, ÷òî
ïðèâåäåííûå ñèìïòîìû íå ÿâëÿþòñÿ âûñîêî ñïåöèôè÷-
íûìè è õàðàêòåðèçóþò, ñêîðåå, ñèíäðîì áàêòåðèàëü-
íîé èíòîêñèêàöèè. Ïîýòîìó âåñüìà âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
ïîÿâëåíèå ñûïè ó áîëüíûõ, õîòÿ òîò æå M. J. Thomson
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñûïü ê 8—10-ìó ÷àñó çàáîëåâà-
íèÿ âîçíèêàåò òîëüêî ó 61% áîëüíûõ, à â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ ïîÿâëÿåòñÿ ïîçæå [17]. Ìàëî òîãî, ñóùåñòâó-
þò, õîòÿ è ðåäêî, êëèíè÷åñêèå ôîðìû ìåíèíãîêîêêîâîé
èíôåêöèè, ïðîòåêàþùèå âîîáùå áåç ñûïè. Òèïè÷åí ãå-
ìîððàãè÷åñêèé õàðàêòåð ñûïè è åå ëîêàëèçàöèÿ íà íèæ-
íåé ïîëîâèíå òóëîâèùà, ïëå÷àõ è êîíå÷íîñòÿõ, õîòÿ
åå ýëåìåíòû ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü ïðàêòè÷åñêè âåçäå.
Ýòî ìîãóò áûòü ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíûå ýëåìåíòû ñ íå-
áîëüøèì ãåìîððàãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì (òî÷êè) â íå-
êîòîðûõ èç íèõ, ïåðâè÷íî-ãåìîððàãè÷åñêàÿ çâåçä÷àòàÿ
ñûïü, ðàñïðîñòðàíåííàÿ îáëàêîâèäíàÿ ñûïü ñ áûñòðûì
ôîðìèðîâàíèåì íåêðîçîâ. Õàðàêòåðíî, ÷òî ïî ìåðå óñó-
ãóáëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñûïü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è åå ãå-
ìîððàãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ íàðàñòàåò. Êàê è âñÿêèé
ýíäîòîêñèêîç, ìåíèíãîêîêöåìèÿ îñëîæíÿåòñÿ èíôåêöè-
îííî-òîêñè÷åñêèì øîêîì è ÿâëåíèÿìè ïîëèîðãàííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè.

Çäåñü íàäî îòìåòèòü, ÷òî àìåðèêàíñêàÿ è åâðîïåé-
ñêèå êëàññèôèêàöèè âûäåëÿþò ôóëüìèíàíòóþ ìåíèí-
ãîêîêöåìèþ êàê îòäåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ ôîðìó çàáî-
ëåâàíèÿ. È ñ ýòèì âïîëíå ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ. Åñëè
ïðè ìåíèíãîêîêêîâîì ìåíèíãèòå ëåòàëüíîñòü, ïî åâðî-
ïåéñêèì äàííûì, ñîñòàâëÿåò 3—5%, à ïðè ìåíèíãî-
êîêöåìèè — 15—17%, òî ôóëüìèíàíòíàÿ ìåíèíãîêîê-
êîâàÿ èíôåêöèÿ ïîêà åùå óíîñèò æèçíè áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ. Ïðè÷åì ìèðîâûå ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â íàèìåíåå âûãîäíîì
ïîëîæåíèè çäåñü íàõîäÿòñÿ ïîäðîñòêè è ìîëîäåæü äî
25 ëåò. Ñ ïîÿâëåíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ðåàíèìà-
öèè ïðîöåíò ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íåñêîëüêî ñíèçèëñÿ,
íî âñå åùå â áîëüøèíñòâå ñòðàí îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî
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âûñîêèì, êàê, êñòàòè, ïðè ëþáîì îñòðåéøåì ñåïñèñå
[18]. Ôóëüìèíàíòíàÿ ìåíèíãîêîêöåìèÿ, êàê è äðóãèå
ôóëüìèíàíòíûå ôîðìû èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
èìååò êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè, çàòðóäíÿþùèå èõ
ðàííþþ ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó. Îáû÷íî íà íà-
÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ èìååò ìåñòî
âûðàæåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ ñ òåìïåðàòóðîé 39,5—40°Ñ
è âûøå, ñðàâíèòåëüíî ðàíî ïîÿâëÿåòñÿ è áûñòðî ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ ïåðâè÷íî-ãåìîððàãè÷åñêàÿ ñûïü. Çäåñü
âàæíî ìàêñèìàëüíî áûñòðî îöåíèòü ñåðüåçíîñòü ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Êàê è ïðè ôóëüìèíàíòíûõ ôîð-
ìàõ íåêîòîðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé õàðàêòåðåí
ñèìïòîì «èïïîäðîìà» èëè «ñêà÷åê» — èìåþùèé ìåñ-
òî äèññîíàíñ ìåæäó âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèåé, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé ãåìîððàãè÷åñêîé ñûïüþ è îòíîñèòåëü-
íî (ìíèìî!) ñòàáèëüíûì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà. Îáùå-
èçâåñòíî, ÷òî â òåðìèíàëüíîì ïåðèîäå ëþáîãî ñåïñè-
ñà ïðèñóòñòâóþò ãèïîòîíèÿ, òàõèïíîý, îëèãóðèÿ, ðàñ-
ñòðîéñòâî ñîçíàíèÿ, èçìåíåíèå ñâîéñòâ ïóëüñà, ÄÂÑ
è ò. ä. (êñòàòè, ïðè ìåíèíãîêîêöåìèè î÷åíü äîëãî ïðå-
âàëèðóþò ðàññòðîéñòâà ìèêðîöèðêóëÿöèè, à ãèïîòîíèÿ
ðàçâèâàåòñÿ óæå íà ñàìûõ ïîçäíèõ ýòàïàõ). Çäåñü âàæ-
íî ïîíÿòü, ÷òî îäèí èëè äâà ñèìïòîìà, ÷àùå âñåãî ðîñò
èíòîêñèêàöèè è íàëè÷èå ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ ãåìîð-
ðàãè÷åñêîé ñûïè ìîãóò «âðåìåííî ëèäèðîâàòü». Åñëè
âðà÷ ñïîñîáåí ïðàâèëüíî îöåíèòü âûðàæåííîñòü ãåìîð-
ðàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà è èíòîêñèêàöèè, à íå îøèáàòüñÿ
ñ îöåíêîé òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà èç-çà åãî àäåê-
âàòíîñòè (ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ ïðèñîåäèíÿþòñÿ íà
çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ áîëåçíè), íàëè÷èÿ äèóðåçà (ìî-
÷åâîé ïóçûðü áûë çàïîëíåí åùå äî íàðàñòàíèÿ ÎÏÍ),
îòñóòñòâèÿ âûðàæåííîãî òàõèïíîý è ãèïîòîíèè (ðàçî-
âüåòñÿ ïðè óñóãóáëåíèè çàáîëåâàíèÿ ÷åðåç íåñêîëüêî
÷àñîâ), è íà÷íåò àäåêâàòíóþ òåðàïèþ, òî ó áîëüíîãî
ïîÿâèòñÿ øàíñ.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
íàëè÷èå îáúåêòèâíûõ òðóäíîñòåé, äèàãíîç ìåíèíãîêîê-
öåìèè äîëæåí áûòü ïîñòàâëåí êàê ìîæíî ðàíüøå, æå-
ëàòåëüíî ïðè ôóëüìèíàíòíûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ, åùå
äî ïîÿâëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîé ãåìîððàãè÷åñêîé
ñûïè. È ãëàâíûìè äåéñòâóþùèìè ëèöàìè çäåñü, êðî-
ìå âðà÷à, äîëæíû ñòàòü ðîäèòåëè áîëüíîãî ðåáåíêà.
Êàê ïðàâèëî, èõ èíôîðìèðîâàííîñòü î ÂÈ×-èíôåêöèè,
ãåïàòèòå Ñ, ñâèíîì è âñåõ äðóãèõ âèäàõ ãðèïïà ãðàíè-
÷èò ñ ýðóäèöèåé. Îäíàêî î çàáîëåâàíèè, êîòîðîå ðå-
àëüíî â îäíî÷àñüå óíîñèò äåòñêóþ æèçíü, ïðàêòè÷åñ-
êè íåò íèêàêèõ ñâåäåíèé. È äàæå ïðè ïîñòàíîâêå òàêî-
ãî äèàãíîçà âðà÷è ñêîðîé ïîìîùè ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóä-
íîñòÿìè è íåïîíèìàíèåì, îáúÿñíÿÿ æèçíåííóþ íåîá-
õîäèìîñòü ñðî÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî. Åñëè
âðà÷ ñòîëêíóëñÿ ñ âíåçàïíî âûñîêî çàëèõîðàäèâøèì
ïàöèåíòîì (39,7—40°Ñ), ó êîòîðîãî íåò õàðàêòåðíûõ êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äðóãèõ çàáîëåâàíèé, áîëüíîãî ñëå-
äóåò îñìîòðåòü íà íàëè÷èå ñûïè è, íåñìîòðÿ íà åå âîç-
ìîæíîå îòñóòñòâèå, ñðî÷íî ãîñïèòàëèçèðîâàòü â ñòà-
öèîíàð, ãäå çà íèì òðåáóåòñÿ  óñòàíîâèòü òùàòåëüíîå
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå. Ìíîãî÷èñëåííûå äåòñêèå
è âçðîñëûå ðóêîâîäñòâà ïî äàííîé ïðîáëåìå â ñóùíî-
ñòè íå ïðåäëàãàþò íè÷åãî èíîãî.

Ñóùåñòâåííî, ÷òî â òå÷åíèè îáû÷íûõ ôîðì ìåíèí-
ãîêîêöåìèè íàáëþäàåòñÿ ïåðèîä ìíèìîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ, íàñòóïàþùèé  íà 6—8-ì ÷àñó çàáîëåâàíèÿ. Ýòîò
ïåðèîä íàçâàí ñàìûì «äðàìàòè÷åñêèì» â òå÷åíèè ìå-
íèíãîêîêöåìèè, ïîòîìó ÷òî è ðîäèòåëÿìè, è, ê ñîæàëå-
íèþ, âðà÷îì îí ìîæåò áûòü ïðåæäåâðåìåííî ðàññìîò-
ðåí êàê ïåðåëîìíûé, èíòåíñèâíûå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïðåêðàùåíû èëè äàæå íå íà÷àòû.

Ñ àäìèíèñòðàòèâíûõ ïîçèöèé íåîáõîäèìî îñîçíàòü
ïðèíöèï, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàâèëüíî âîñ-
ïðèíÿò ðóêîâîäñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçíûõ óðîâíåé.
Åñëè â ñòàöèîíàð ïîñòóïàåò áîëüíîé ñ ãåíåðàëèçîâàí-
íîé ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé, òî ðàññóæäåíèÿ î åãî
êîíòàãèîçíîñòè îòñòóïàþò íà âòîðîé ïëàí, à íà ïåðâûé
âûõîäèò íåîáõîäèìîñòü îêàçàíèÿ åìó ýôôåêòèâíîé ðå-
àíèìàöèîííîé ïîìîùè â ñîîòâåòñòâèè ñ òÿæåñòüþ âîç-
íèêøèõ îñëîæíåíèé, êàê è ïðè ñåïñèñå ëþáîé äðóãîé
ýòèîëîãèè. Äîëæíûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé ðåæèì ïðè ýòîì
çàáîëåâàíèè íåñëîæåí è ëåãêî âûïîëíèì.

Â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå óêàçûâàåòñÿ åùå
îäíà êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ — õðîíè÷åñêàÿ
ìåíèíãîêîêöåìèÿ, ñîñòàâëÿþùàÿ äî 1% îò âñåõ ñëó÷àåâ
ãåíåðàëèçîâàííîé ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè. Ñîñòîÿíèå
áîëüíûõ íåòÿæåëîå, òåìïåðàòóðà ñóáôåáðèëüíàÿ, ñàìî-
÷óâñòâèå ñòðàäàåò ìàëî. Çàáîëåâàíèå ìîæåò çàòÿãèâàòü-
ñÿ íà 1,5—2 ìåñ. Íàñòóïàåò áûñòðûé êëèíè÷åñêèé è ëàáî-
ðàòîðíûé ýôôåêò îò èñïîëüçîâàíèÿ ïåíèöèëëèíà. Â íåëå-
÷åííûõ ñëó÷àÿõ îïèñàíî ðàçâèòèå ãíîéíîãî ìåíèíãèòà.

Ñàì ïî ñåáå áàêòåðèàëüíûé ãíîéíûé ìåíèíãèò ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðóåìîé â ìèðå ôîðìîé
çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü âîçðàñò ïàöèåíòà, îò êîòîðîãî íàïðÿìóþ çà-
âèñÿò êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ. Êëàññè÷åñ-
êàÿ ìåíèíãåàëüíàÿ òðèàäà — æàëîáû íà ãîëîâíóþ áîëü,
ðâîòó è ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû — âñòðå÷àåòñÿ ó
âçðîñëûõ è äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà. Â ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå, îñîáåííî ó ïîæèëûõ ëèö, ïðîáëå-
ìû ìîãóò âîçíèêàòü ñ ïðàâèëüíîé òðàêòîâêîé ìåíèíãå-
àëüíûõ ñèìïòîìîâ. Â îñíîâå èõ ïîÿâëåíèÿ ëåæèò ôå-
íîìåí ñíèæåíèÿ ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè íåðâíîé òêà-
íè, ïîÿâëÿþùèéñÿ ïðè ïîâûøåíèè âíóòðè÷åðåïíîãî
äàâëåíèÿ. Ðåôëåêòîðíî ïîâûøàåòñÿ òîíóñ ìûøå÷íîé
òêàíè, îêðóæàþùåé íåðâû (îñîáåííî êðóïíûå, íàïðè-
ìåð ñåäàëèùíûé). Îòñþäà ïîÿâëåíèå ìûøå÷íîé ðè-
ãèäíîñòè, õàðàêòåðíîé ïîçû, à òàêæå ôîòîôîáèè è ãè-
ïåðàêóçèè. Òàêèì îáðàçîì, âûðàæåííîñòü ìåíèíãåàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ, êàê è ïðè âñåõ «ðåôëåêòîðíûõ» ñèìï-
òîìàõ, çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåíòà,  îñîáåííîñòåé åãî
ðåàêòèâíîñòè, èñõîäíîãî ìûøå÷íîãî òîíóñà. Ïîýòîìó
ñîìíèòåëüíûå ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû èëè ïðîñòî
ïîäîçðåíèå íà ìåíèíãèò äîëæíû ñëóæèòü ïîâîäîì ê
ïðîâåäåíèþ äèàãíîñòè÷åñêîé ëþìáàëüíîé ïóíêöèè.

Ó ìàëåíüêèõ äåòåé, êîòîðûå ïî âîçðàñòó íå ìîãóò ïîæà-
ëîâàòüñÿ íà ãîëîâíóþ áîëü, îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿ-
þòñÿ èíòîêñèêàöèÿ, ðâîòà áåç âûðàæåííîé äèàðåè, ñóäîðî-
ãè, à òàêæå âÿëîñòü ðåáåíêà è áûñòðî ðàçâèâàþùèéñÿ ñî-
ïîð. Ê äèàãíîñòè÷åñêèì îøèáêàì íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå è
ýòàïå ïðèåìíîãî ïîêîÿ îòíîñÿò ïîñòàíîâêó äèàãíîçà «îñò-
ðàÿ êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ» (ðâîòà, ãèïåðòåðìèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íåîá-
õîäèìî ÷åòêî ðàçäåëÿòü ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ïðèñóùèé
äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà è áîëåå ñòàðøèì ïàöèåíòàì ñ
ãíîéíûì ìåíèíãèòîì.

Âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ ïðîáëåì ñ ýòèîòðîïíîé òå-
ðàïèåé ìåíèíãîêîêêîâîãî ìåíèíãèòà ðåøàþùåå ïðî-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò ñâîåâðåìåííîñòü íàçíà-
÷àåìîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Íà âàæíîñòü åùå
äîãîñïèòàëüíîãî ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïðè ãíîéíîì
ìåíèíãîêîêêîâîì ìåíèíãèòå óêàçûâàþò ïðàêòè÷åñêè âñå
íàèáîëåå àâòîðèòåòíûå èñòî÷íèêè.

Íåîäíîçíà÷íîå âïå÷àòëåíèå îñòàâëÿþò èññëåäîâà-
íèÿ, ïîñâÿùåííûå äîãîñïèòàëüíîìó ââåäåíèþ ïåíèöèë-
ëèíà ïðè ìåíèíãîêîêöåìèè. Îñíîâîïîëàãàþùèì, ëåæà-
ùèì â îñíîâå ñîâðåìåííûõ ïðîòîêîëîâ, ÿâëÿåòñÿ öèêë
ðàáîò P. Brandtzaeg êîíöà âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ, äîêà-
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çàâøåãî, ÷òî ïðè ââåäåíèè ïåíèöèëëèíà íå ïðîèñõîäèò
íàðàñòàíèÿ óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â êðî-
âè ïàöèåíòîâ ñ ìåíèíãîêîêöåìèåé. Ðàáîòû K. Cartwright
íà÷àëà äåâÿíîñòûõ ãîäîâ óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ñíèæåíèè ëåòàëüíîñòè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïå-
íèöèëëèí íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå [19]. Îäíàêî ýòîìó
ìíåíèþ ïðîòèâîðå÷àò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äàòñêèõ
ó÷åíûõ, óêàçûâàþùèõ íà ðîñò ëåòàëüíîñòè â ãðóïïå
áîëüíûõ ìåíèíãîêîêöåìèåé, ïîëó÷àâøèõ íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå ïåíèöèëëèí [20, 21]. A. Harnden è ñîàâò.,
ïðîâåäøèå ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ìàòåðèàëîâ âñåõ
èññëåäîâàíèé ïî äàííîìó âîïðîñó, ñâèäåòåëüñòâóþò îá
îòñóòñòâèè ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó ëåòàëüíîñòüþ îò ìå-
íèíãîêîêöåìèè è ââåäåíèåì àíòèáèîòèêà ïðè áûñòðîé
òðàíñïîðòèðîâêå áîëüíûõ â ñòàöèîíàð [22].

Âîçáóäèòåëü ñîõðàíÿåò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
ïåíèöèëëèíó, õîòÿ â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ, â îñíîâíîì
àôðèêàíñêèõ, îïèñûâàþòñÿ øòàììû ñî ñíèæåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ê ïåíèöèëëèíó. Von Gottberg (2008) óêà-
çûâàåò íà ñóùåñòâåííîå âîçðàñòàíèå ëåòàëüíîñòè êàê ó
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ, òàê è ó ÂÈ×-íåãàòèâíûõ ïàöèåíòîâ ñ
ãíîéíûìè ìåíèíãèòàìè, âûçâàííûìè ìåíèíãîêîêêàìè, ñî
ñíèæåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïåíèöèëëèíó â Àôðèêå.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü îïèñàíèÿ öèïðîôëîêñàöèí-
óñòîé÷èâîñòè ìåíèíãîêîêêà â ÑØÀ è îòäåëüíûå ñâèäå-
òåëüñòâà î íàëè÷èè øòàììîâ ñî ñíèæåííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ê àìïèöèëëèíó. Îäíàêî ïî-ïðåæíåìó ïðåïàðàòîì
âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè ÿâëÿåò-
ñÿ ïåíèöèëëèí â ñóòî÷íîé äîçå 250 000—400 000 ÅÄ/êã,
ðàçäåëåííîé íà 6 ïðèåìîâ. Öåôîòàêñèì ïî 200 ìã/êã/ñóò
èëè öåôòðèàêñîí ïî 100 ìã/êã/ñóò íà ïðîòÿæåíèè 5—7 äíåé
ÿâëÿþòñÿ àëüòåðíàòèâíûìè ïðåïàðàòàìè òåðàïèè.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ïðîãíîç â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿåòñÿ àäåêâàòíîé ïðîòèâîøîêîâîé (ìåíèíãîêîê-
öåìèÿ) è ïðîòèâîîòå÷íîé (ìåíèíãèò) òåðàïèåé.

×àñòî êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðà-
ïèè ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ àäåê-
âàòíîé ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè, îñòðî íåîáõîäèìîé
êàê ïðè øîêå, òàê è ïðè îòåêå ãîëîâíîãî ìîçãà. Åñëè íåò
âîçìîæíîñòè èç-çà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ òðàíñïîðòèðîâàòü
ïàöèåíòà â ðåàíèìàöèþ èíôåêöèîííîé èëè îáëàñòíîé
áîëüíèöû, òî ê íåìó äîëæíà áûòü îðãàíèçîâàíà íåçà-
ìåäëèòåëüíàÿ äîñòàâêà íåîáõîäèìîé àïïàðàòóðû. Èìå-
þùèéñÿ îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè ïîäîá-
íîãî ïîäõîäà.

 Íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ îáðàùàåòñÿ
çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå, òàê êàê ñðåäè êîíòàêòèðîâàâ-
øèõ ñ áîëüíûì â òå÷åíèå íåäåëè äî âîçíèêíîâåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî áàêòåðèîíîñèòåëåé. Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðè-
åì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèì ëèöàì,
êîíòàêòèðîâàâøèì ñ ïàöèåíòîì â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ, ïî ìåñòó ó÷åáû èëè ðàáîòû. Ñ ýòîé öåëüþ äåòÿì
ìîæåò áûòü íàçíà÷åí ðèôàìïèöèí ïî 10 ìã/êã ÷åòûðåõ-
êðàòíî êàæäûå 12 ÷. Ìàêñèìàëüíàÿ êóðñîâàÿ äîçà íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 600 ìã. Äëÿ äåòåé â âîçðàñòå äî
ìåñÿöà äîçà ðèôàìïèöèíà ñîñòàâëÿåò 5 ìã/êã. Ìîæíî
èñïîëüçîâàòü îäíîêðàòíóþ èíúåêöèþ öåôòðèàêñîíà â
äîçå 125 ìã äåòÿì äî 12 ëåò è 250 ìã ñòàðøå 12 ëåò.

Âçðîñëûì ìîæíî íàçíà÷àòü öèïðîôëîêñàöèí â âèäå
îäíîêðàòíîé äîçû 500 ìã. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íîñî-
ãëîòî÷íîå íîñèòåëüñòâî ìåíèíãîêîêêà íå ëèêâèäèðóåò-
ñÿ íàçíà÷åíèåì ïåíèöèëëèíà, ïîýòîìó âûäåëåíèå ìå-
íèíãîêîêêà èç íîñîâîé ñëèçè ðåêîíâàëåñöåíòîâ òðåáó-
åò äîïîëíèòåëüíîé ñàíàöèè.

Ïðèìåíåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü ïåðñïåêòèâíûì àñïåêòîì, íàïðàâëåííûì íà êàð-

äèíàëüíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ìåíèíãîêîê-
êîâîé èíôåêöèåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå èñïîëüçó-
þò íåñêîëüêî âàêöèí, â òîì ÷èñëå âàêöèíó ïðîòèâ ìåíèí-
ãîêîêêà Ñ è âàêöèíû MCV4 è MCPV4 ïðîòèâ ñåðîãðóïï À,
Ñ, Y è W-135. Èõ îáùèì íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ íåâîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà âñëåä-
ñòâèå íèçêîé èììóíîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. Êðîìå
òîãî, ðåàëüíûå òðóäíîñòè âîçíèêëè ñ ñîçäàíèåì âàêöè-
íû ïðîòèâ ìåíèíãîêîêêà ñåðîãðóïïû Â. Â ìèðå èìååòñÿ
îïûò ïðèìåíåíèÿ òàêîé âàêöèíû ïðè êóïèðîâàíèè êîíê-
ðåòíîé âñïûøêè. Â òî æå âðåìÿ ÷àñòîòà àíòèãåííûõ òðàíñ-
ôîðìàöèé íå ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü òàêóþ âàêöèíó äëÿ
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, âûçûâàåìûõ äðóãèìè ìèêðî-
îðãàíèçìàìè äàííîé ñåðîãðóïïû [2, 3, 5, 8].
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MENINGOCOCÑAL INFECTION

I. A. Karpov

The article is devoted to meningococcal infection studying but not to the
disease pathogenesis description in detail as it is well-known nowadays
— a number of this infection problematic aspects are being discussed.
Statistical data on the meningococcal infection spread in the world are
presented, age risk groups are determined, the intoxication main clinical
manifestations are described and the key moments for the pathogenic
and preventive therapy are stated.
Key words: meningococcal infection, serotype, vaccination.
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ÎÑÒÐÛÅ ÎÒÐÀÂËÅÍÈß ÊËÎÔÅËÈÍÎÌ
È ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÕ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà âûÿâëÿåìîñòè îñòðûõ îò-
ðàâëåíèé êëîôåëèíîì â Ìèíñêå è îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà òà-
êèõ îòðàâëåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ èç
91 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 18 äî 40 ëåò, ïîñòóïèâøèõ ñ ïðåä-
âàðèòåëüíûì äèàãíîçîì «îñòðîå îòðàâëåíèå êëîôåëèíîì» â
Ãîðîäñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â òå÷åíèå I êâàðòàëà 2009 ã. Áèîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ÿâ-
ëÿëàñü ìî÷à ïàöèåíòîâ. Äëÿ õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áèîîáúåêòà èñïîëüçîâàëè ìåòîä òîíêîñëîéíîé
õðîìàòîãðàôèè â êà÷åñòâå ïðåäâàðèòåëüíîãî ìåòîäà è ãàçî-
âîé õðîìàòî-ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè â êà÷åñòâå ïîäòâåðæäàþ-
ùåãî ìåòîäà.

Ðåçóëüòàòû. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â íàøåé ñòðàíå
ñëîæèëàñü óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷èñëà îñòðûõ
îòðàâëåíèé êëîôåëèíîì. Ñðåäè íèõ ïðåâàëèðóþò îòðàâëåíèÿ
ñ ñóèöèäàëüíîé öåëüþ è ïðåèìóùåñòâåííî ó æåíùèí â âîçðàñ-
òå îò 18 äî 40 ëåò.

Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â õèìèêî-
òîêñèêîëîãè÷åñêîé ñëóæáå ìåòîäû àíàëèçà áèîìàòåðèàëà íà
íàëè÷èå êëîôåëèíà ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûìè, âûñîêîñïå-
öèôè÷íûìè è íàäåæíûìè, îäíàêî îíè òðåáóþò ïðîöåäóðû ïðî-
áîïîäãîòîâêè è ÿâëÿþòñÿ äîðîãîñòîÿùèìè. Ïåðñïåêòèâíûì
ÿâëÿåòñÿ ìåòîä èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Ýòî íàïðàâ-
ëåíèå ìîæåò îáåñïå÷èòü ñíèæåíèå ìàòåðèàëüíûõ è âðåìåí-
íûõ çàòðàò íà îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ êëîôåëèíà è äðóãèõ
îäóðìàíèâàþùèõ âåùåñòâ â îáðàçöàõ ðàçëè÷íûõ òèïîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  êëîôåëèí, îòðàâëåíèå, èììóíî-
ôåðìåíòíûé àíàëèç.

Êëîôåëèí (êàòàïðåñàí, ãåìèòîí, õëîôàçîëèí, ÌÍÍ-
êëîíèäèí) â õèìè÷åñêîì îòíîøåíèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
2-(2,6-äèõëîðôåíèëàìèíî)-èìèäàçîëèíà ãèäðîõëîðèä.
Ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ïàðàìåòðû îñíîâàíèÿ êëîôåëèíà:
ðÊà=8,25, Ò1/2 = 12,7 ÷, ñâÿçü ñ áåëêîì — 20% [1]. Êëîôå-
ëèí ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì ïñèõîòðîïíûì âåùåñòâîì [2].

Ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå îí ñõîäåí ñ íàôòèçèíîì,
ãàëàçîëèíîì, ôåíòîëàìèíîì.

Êëîôåëèí îòíîñèòñÿ ê ãèïîòåíçèâíûì ñðåäñòâàì
öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ. Ïðåïàðàò âëèÿåò íà àäðåíåð-
ãè÷åñêèå ñèñòåìû è ÿâëÿåòñÿ àäðåíîìèìåòè÷åñêèì è
α-àäðåíîáëîêèðóþùèì ñðåäñòâîì. Âûðàæåííàÿ è ñòîé-
êàÿ ãèïîòåíçèÿ ñâÿçàíà êàê ñ îñëàáëåíèåì ðàáîòû ñåð-
äöà (âîçíèêàåò áðàäèêàðäèÿ), òàê è ñî ñíèæåíèåì îá-
ùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ. Ñíè-
æåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðåäøåñòâóåò êðàòêî-
âðåìåííàÿ ãèïåðòåíçèÿ çà ñ÷åò âîçáóæäåíèÿ ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ α-àäðåíîðåöåïòîðîâ.

Ðåçóëüòàòîì óãíåòàþùåãî âëèÿíèÿ êëîôåëèíà íà öåí-
òðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ÿâëÿåòñÿ òàêæå àíàëüãåçè-
ðóþùèé, ñåäàòèâíûé è ñíîòâîðíûé ýôôåêò, ñíèæåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà. Ïðåïàðàò ýôôåêòèâåí â ìàëûõ äî-
çàõ. Íàçíà÷àþò êëîôåëèí  âíóòðü (òàáëåòêè ïî 0,00015 ã)

è ïàðåíòåðàëüíî (ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 0,01% â àìïó-
ëàõ ïî 1 ìë), ðàñòâîð áåñöâåòåí, íå èìååò âêóñà è çàïà-
õà. Ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèåìå ñíîòâîðíûõ è ïñèõî-
òðîïíûõ ñðåäñòâ, ýòèëîâîãî àëêîãîëÿ íàáëþäàåòñÿ ïî-
òåíöèðîâàíèå öåíòðàëüíûõ ýôôåêòîâ êëîôåëèíà, ÷òî
ìîæåò ïðèâåñòè ê îïàñíîìó îñëîæíåíèþ ïðè îòðàâëå-
íèè — îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòîíèè [3—5].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òîêñè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ êëîôå-
ëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè (0,025 ìã/ë) çíà÷èòåëüíî ïðåâû-
øàåò òåðàïåâòè÷åñêóþ (0,0003—0,0015 ìã/ë), ñóùåñòâó-
åò ðèñê îñòðûõ îòðàâëåíèé ïðåïàðàòîì â ðåçóëüòàòå ïå-
ðåäîçèðîâêè ïðè åãî íàçíà÷åíèè âðà÷îì áåç ïîäáîðà
èíäèâèäóàëüíîé íà÷àëüíîé äîçû è áåç ó÷åòà îñîáåííîñ-
òåé áîëüíîãî (ó 1/5 ïàöèåíòîâ ïðèåì êëîôåëèíà âûçûâà-
åò òàõèêàðäèþ è ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ).
Îïèñàíû ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ íîâîðîæäåííûõ ïîñëå ëå-
÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â ðîäàõ, à òàêæå ñëó-
÷àéíûõ áûòîâûõ îòðàâëåíèé äåòåé ïðè ïðèåìå îò 6 ìêã
êëîôåëèíà íà êèëîãðàìì ìàññû òåëà (ëåãêàÿ ñòåïåíü îò-
ðàâëåíèÿ) äî 35 ìêã/êã (òÿæåëàÿ ñòåïåíü îòðàâëåíèÿ).

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû çà 1991—1997 ãã., îòðàâëå-
íèÿ êëîôåëèíîì íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî êðèìèíàëü-
íûé õàðàêòåð â ôîðìå ïîñÿãàòåëüñòâ íà ëè÷íîñòü ñ
ïîìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [6, 7]. Ïðàâîíà-
ðóøèòåëè äîáàâëÿþò êëîôåëèí (à òàêæå ãàëàçîëèí, íà-
ôòèçèí) â àëêîãîëüíûå íàïèòêè (÷òî óñèëèâàåò è óäëè-
íÿåò èõ îäóðìàíèâàþùåå äåéñòâèå), êîòîðûå ïðåäëà-
ãàþò ãðàæäàíàì äëÿ ïðèâåäåíèÿ èõ â áåññîçíàòåëü-
íîå ñîñòîÿíèå ñ öåëüþ çàâëàäåíèÿ èìóùåñòâîì, èç-
íàñèëîâàíèÿ è ò. ä.

Îòðàâëåíèÿ êëîôåëèíîì õàðàêòåðèçóþòñÿ ñèìïòî-
ìàòèêîé, ñõîäíîé ñ îòðàâëåíèÿìè íàðêîòèêàìè, ïðîèç-
âîäíûìè ôåíîòèàçèíà è áàðáèòóðîâîé êèñëîòû, ÷òî
çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
íå õàðàêòåðíû [8]. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ýêñïåðòíîé
îöåíêå îòðàâëåíèé èìåþò ðåçóëüòàòû õèìèêî-òîêñèêî-
ëîãè÷åñêîãî è ñóäåáíî-õèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Àâòîðàìè ñòàòüè ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ìåòîäîâ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî è õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ êëîôåëèíà [9].

Ïî íîðìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì ôàðìàöåâòè÷åñêîãî
àíàëèçà ïîäëèííîñòü êëîôåëèíà â ñóáñòàíöèè óñòàíàâ-
ëèâàþò ïî ÈÊ- è ÓÔ-ñïåêòðàì ïîãëîùåíèÿ è ðåàêöèè
îáíàðóæåíèÿ õëîðèä-èîíà [10—12], êîëè÷åñòâåííîå
ñîäåðæàíèå îïðåäåëÿþò òèòðîâàíèåì â íåâîäíûõ ðà-
ñòâîðèòåëÿõ [12]. Èäåíòèôèêàöèþ â ëåêàðñòâåííûõ
ôîðìàõ îñóùåñòâëÿþò ïî ÓÔ-ñïåêòðó ïîãëîùåíèÿ âîä-
íîãî è ùåëî÷íîãî ðàñòâîðà è ìåòîäîì âûñîêîýôôåê-
òèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè (ÂÝÆÕ), êîëè÷å-
ñòâåííûé àíàëèç ïðîâîäÿò ÓÔ-ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñ-
êèì ìåòîäîì è ìåòîäîì ÂÝÆÕ [13, 14].

Äëÿ àíàëèçà ëåêàðñòâåííûõ ôîðì îïèñàíû õèìè÷åñ-
êèå ìèêðîêðèñòàëëîñêîïè÷åñêèå ðåàêöèè ñ ðåàêòèâà-
ìè Ìàðìå, Çîííåíøòåéíà, Ðåéíåêå è ðàñòâîðîì êîìï-
ëåêñà êàëèÿ òåòðàéîäîïëþìáàòà (II) [15], ïèêðèíîâîé è
ïèêðîëîíîâîé êèñëîòàìè [16], à òàêæå ðåàêöèè îêðà-
øèâàíèÿ ðåàêòèâîì íà îñíîâå íèòðàòà ñåðåáðà ïîñëå
òîíêîñëîéíîõðîìàòîãðàôè÷åñêîãî ðàçäåëåíèÿ ñìåñè
[17] è ðåàêòèâîì Äðàãåíäîðôà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýëåê-
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òðîôîðåçà íà áóìàãå [18]. Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëå-
íèå ñîäåðæàíèÿ êëîôåëèíà â ñóáñòàíöèè è ëåêàðñòâåí-
íûõ ôîðìàõ ïðåäëîæåíî ïðîâîäèòü ìåòîäîì ôîòîýëåê-
òðîêîëîðèìåòðèè íà îñíîâå ðåàêöèè ñ íàòðèÿ íèòðîïðóñ-
ñèäîì [16, 19], ýêñòðàêöèîííî-ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòî-
äîì, îñíîâàííûì íà îáðàçîâàíèè èîííûõ àññîöèàòîâ
ñ ìåòèëîâûì îðàíæåâûì [20] è áðîìôåíîëîâûì ñèíèì
[16, 18], è ýêñòðàêöèîííî-ñïåêòðîôîòîìåòðîìåòðè÷åñ-
êè â ïðåäåëàõ êîíöåíòðàöèé 2—40 ìã/ë ýêñòðàãåíòà [18].

Îäíàêî èç-çà íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è íåñïåöè-
ôè÷íîñòè áîëüøèíñòâà ïðåäëîæåííûõ ìåòîäîâ îíè
íåïðèãîäíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Â íàøåé ñòðàíå â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ ñïàä
÷èñëà îñòðûõ îòðàâëåíèé êëîôåëèíîì (ðèñ. 1), âåðîÿò-
íî, â ñâÿçè ñî ñòðîãèì ó÷åòîì íàçíà÷åíèÿ è ðåàëèçà-
öèè ïðåïàðàòà ÷åðåç àïòå÷íóþ ñåòü.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 2, ÷àùå (69%) îñòðîå îòðàâëåíèå
êëîôåëèíîì îòìå÷àëè ó æåíùèí.

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí îòðàâëåíèé (ðèñ. 3) îêàçàëîñü,
÷òî â ïîäàâëÿþùåì  áîëüøèíñòâå ýòî ñóèöèäàëüíûå
ïîïûòêè (63 ñëó÷àÿ); âòîðóþ ïî ÷èñëåííîñòè ãðóïïó
ñîñòàâèëè ñëó÷àéíûå îòðàâëåíèÿ (26), îòðàâëåíèÿ, êî-
òîðûå íîñèëè êðèìèíàëüíûé õàðàêòåð, ñîñòàâèëè 2%
(2 ïàöèåíòà).
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Ðèñ. 1. Ëèöà ñ îòðàâëåíèåì êëîôåëèíîì, ïîñòóïèâøèå
â Ãîðîäñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ñêîðîé ïîìîùè

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåí-
êà âûÿâëÿåìîñòè îñòðûõ îòðàâëåíèé êëîôåëèíîì ïî
Ìèíñêó è õàðàêòåðà òàêèõ îòðàâëåíèé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ ñ ïðåä-

âàðèòåëüíûì äèàãíîçîì «îñòðîå îòðàâëåíèå êëîôåëè-
íîì» â Ðåñïóáëèêàíñêèé òîêñèêîëîãè÷åñêèé öåíòð ïî
ëå÷åíèþ îñòðûõ îòðàâëåíèé õèìè÷åñêîé ýòèîëîãèè ïñè-
õè÷åñêèõ áîëüíûõ Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â òå÷åíèå I êâàðòàëà
2009 ã. Â ñîñòàâ îñíîâíîé ãðóïïû âîøåë 91 ÷åëîâåê â
âîçðàñòå îò 18 äî 40 ëåò. Áèîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì
ÿâëÿëàñü ìî÷à ïàöèåíòîâ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Çàáîð áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè íå ïîçä-

íåå ÷åì ÷åðåç  ÷àñ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî â îò-
äåëåíèå. Óêàçàííûé äèàãíîç ïîäòâåðæäåí äàííûìè
ìåòîäà òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè (ïðåäâàðèòåëüíûé
ìåòîä) è ìåòîäîì ãàçîâîé õðîìàòî-ìàññ-ñïåêòðîìåò-
ðèè íà ïðèáîðå «Agilent-6890N», ÑØÀ (ïîäòâåðæäàþ-
ùèé ìåòîä). Ïðè èññëåäîâàíèè ìåòîäîì ÒÑÕ èç 91 ñëó-
÷àÿ äèàãíîç «îòðàâëåíèå êëîôåëèíîì» ïîäòâåðæäåí â
62 íàáëþäåíèÿõ, ÷òî ñîñòàâèëî 68%, ïðè èññëåäîâà-
íèè áèîìàòåðèàëà ïîäòâåðæäàþùèì ìåòîäîì ÃÕ/ÌÑ
äèàãíîç «îñòðîå îòðàâëåíèå êëîôåëèíîì» óñòàíîâëåí
â 91 ñëó÷àå, ÷òî ñîñòàâèëî 100%.

69%

31%

 Æ åíùèíû  Ìóæ÷èíû

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå îòðàâëåíèé
ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè çà I êâàðòàë 2009 ã.

Îñîáåííîñòüþ õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
ñîäåðæàíèÿ êëîôåëèíà ÿâëÿåòñÿ íèçêèé óðîâåíü êîí-
öåíòðàöèé â áèîæèäêîñòÿõ è òêàíÿõ îðãàíèçìà äàæå
ïðè ïðèåìå òîêñè÷åñêîé äîçû ïðåïàðàòà. Ýòî âûçûâà-
åò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ
è ñåëåêòèâíûõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ àíàëèçà, ê
÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ õðîìàòîãðàôèÿ (ÒÑÕ, ÃÆÕ,
ÂÝÆÕ, ÃÕ/ÌÑ), ÓÔ- è ÈÊ-ñïåêòðîñêîïèÿ, à òàêæå èììó-
íîõèìè÷åñêèå ìåòîäû.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÒÑÕ-èññëåäîâàíèÿ êëîôåëèíà ïðåä-
ëîæåíî 9 ñèñòåì ðàñòâîðèòåëåé: ìåòàíîë—àììèàê
(100:1,5), õëîðîôîðì—àöåòîí (1:9), õëîðîôîðì—ìåòà-
íîë—àöåòîí (7:2:1), áåíçîë—äèîêñàí—àììèàê (60:35:5),
õëîðîôîðì—àììèàê (25:3), õëîðîôîðì—ìåòàíîë (9:1),
õëîðîôîðì—àöåòîí—äèîêñàí—àììèàê (45:5:47,5:2,5),
öèêëîãåêñàí—òîëóîë—äèýòèëàìèí (75:15:100), ãåêñàí—
àöåòîí—àììèàê (2:2:0,1), à òàêæå 7 ñïîñîáîâ äåòåêöèè:
â ÓÔ-ñâåòå, â ÓÔ-ñâåòå ïîñëå ñîëÿíîêèñëîãî ãèäðîëèçà
ïðè 120°Ñ â òå÷åíèå 30 ìèí  ðåàêòèâîì Äðàãåíäîðôà,
ðàñòâîðîì íèíãèäðèíà, éîäïëàòèíîâûì ðåàêòèâîì, â
éîäíîé êàìåðå, ðàñòâîðîì ðîäàíèäà êîáàëüòà [6, 21—
23]. Ñèñòåìà «õëîðîôîðì—ìåòàíîë—àììèàê» (80:30:1)
ïîçâîëÿåò ðàçäåëèòü êëîôåëèí è åãî îñíîâíîé ìåòàáî-
ëèò 2,6-äèõëîðôåíèëãóàíèäèí [8].

69%

29%
2%

 Ñóèöèäû  Ñëó÷àéíûå  Êðèìèíàëüíûå

Ðèñ. 3. Õàðàêòåð îòðàâëåíèé
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Ðàçðàáîòàíû ìåòîäèêè ÃÆÕ íà âûñîêîòåìïåðàòóðíûõ
æèäêèõ ôàçàõ ðàçëè÷íîé ïîëÿðíîñòè (OV-17, OV-101,
SE-30 è äð.) êàê íà êàïèëëÿðíûõ, òàê è íà íàáèâíûõ êîëîí-
êàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëàìåííî-èîíèçàöèîííîãî è ìàññ-
ñïåêòðàëüíîãî äåòåêòîðîâ [6, 16, 21, 24] è èìåþùèå äèà-
ïàçîí êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ 0,5 — 50 ìêã/ë.

Êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ
êëîôåëèíà ìåòîäîì ÂÝÆÕ ïðîâîäÿò ñ èñïîëüçîâàíèåì
â êà÷åñòâå ýëþåíòîâ 0,01 ìîëü/ë ðàñòâîðà àììîíèÿ ïåð-
õëîðàòà â ìåòàíîëå [21], ñìåñü ìåòàíîëà è ôîñôàòíîãî
áóôåðà (55:45) [6, 25], ñìåñü àöåòîíèòðèë—âîäà (5:15)
[16] è äð. [14]. Ïðåäåë îáíàðóæåíèÿ ñîñòàâëÿåò 1—2 ìêã
â àíàëèçèðóåìîé ïðîáå. Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò îáíà-
ðóæèâàòü è îöåíèâàòü ñîäåðæàíèå êëîôåëèíà â áèîìà-
òåðèàëå â òå÷åíèå 7 ñóò ïîñëå ñìåðòè [26].

Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü èäåíòèôèêàöèè ïðîèçâîäíûõ
èìèäàçîëèíà ìåòîäîì ÓÔ-ñïåêòðîñêîïèè: â 0,1 ìîëü/ë
ðàñòâîðå ñîëÿíîé êèñëîòû êëîôåëèí èìååò ïîãëîùå-
íèå ïðè äëèíå âîëíû 271 è 278 íì, íàôòèçèí — 260 íì,
ãàëàçîëèí — 265 íì [16].

Øèðîêî ïðèìåíÿþò ðàäèîèììóííûé ìåòîä îïðåäå-
ëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ êëîôåëèíà â áèîîáúåêòàõ [27]. Ïåð-
ñïåêòèâíûì ìåòîäîì õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, íå òðåáóþùèì ñïåöèàëüíîé î÷èñòêè è êîíöåíò-
ðèðîâàíèÿ áèîïðîáû, ÿâëÿåòñÿ èììóíîôåðìåíòíûé
ìåòîä. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âûïóñêàþòñÿ ãîòî-
âûå êîììåð÷åñêèå íàáîðû ðåàãåíòîâ äëÿ ñêðèíèíã-
äèàãíîñòèêè îñíîâíûõ êëàññîâ îäóðìàíèâàþùèõ
ñðåäñòâ ñ ãàðàíòèðîâàííûì ïðåäåëîì èõ îáíàðóæå-
íèÿ 300—500 ìêã/ë [1]. Èíñòèòóò ôèçèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ ÐÀÍ ïðîèçâîäèò äèàãíîñòèêóìû äëÿ
îáíàðóæåíèÿ êëîôåëèíà íà îñíîâå ãåòåðîãåííîãî èì-
ìóíîàíàëèçà.

Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà îòå÷å-
ñòâåííûõ äèàãíîñòèêóìîâ äëÿ èììóíîôåðìåíòíîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Â û â î ä û
1. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â íàøåé ñòðàíå ñëîæè-

ëàñü óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷èñëà îñòðûõ
îòðàâëåíèé êëîôåëèíîì. Ïðåâàëèðóþò îòðàâëåíèÿ ñ ñó-
èöèäàëüíîé öåëüþ è ïðåèìóùåñòâåííî ó æåíùèí â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 40 ëåò.

2. Èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â õèìèêî-òîê-
ñèêîëîãè÷åñêîé ñëóæáå ìåòîäû àíàëèçà áèîìàòåðèàëà
íà íàëè÷èå êëîôåëèíà ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûìè, âû-
ñîêîñïåöèôè÷íûìè è íàäåæíûìè, îäíàêî îíè òðåáóþò
ïðîöåäóðû ïðîáîïîäãîòîâêè è ÿâëÿþòñÿ äîðîãîñòîÿùè-
ìè. Ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ìåòîä èììóíîôåðìåíòíî-
ãî àíàëèçà. Îí ìîæåò îáåñïå÷èòü ñíèæåíèå ìàòåðèàëü-
íûõ è âðåìåííûõ çàòðàò íà îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ
êëîôåëèíà è äðóãèõ îäóðìàíèâàþùèõ âåùåñòâ â îá-
ðàçöàõ ðàçëè÷íûõ òèïîâ.
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CLOPHELINUM ACUTE INTOXICATIONS AND POSSIBILITIES FOR
THEIR LABORATORY DIAGNOSIS

S. N. Borisevich, O. M. Vergun

Objective. Evaluation of Clophelinum acute intoxications revealing in
Minsk and determination of those intoxications character.
Material and methods. A group of patients consisted of ninety one patients
aged 18 to 40 admitted to the City Clinical Hospital for Urgent Medical
Assistance with the preliminary diagnosis Clophelinum acute intoxication
in the first quarter of 2009 was examined. The patients’ urine was used as
the biological material. Thin layer chromatography was used as a preliminary
method and gas chromato-mass-spectrometry was applied as the confirming
method for the bioobject chemical-and-toxicological study.
Results. Nowadays in our country a stable tendency to Clophelinum
acute intoxication frequency reduction is observed intoxications with
the suicidal aim mainly in women aged 18 to 40 dominating.
Conclusion. The methods of biomaterial analysis for Clophelinum
detection applied nowadays are sensitive, highly specific and reliable
but requiring the samples special preparation and being expensive. The
immune ferment assay is considered to be very perspective. It can provide
reduction of material and time expenditures on Clophelinum and other
drugs detection in various types of samples.
Key words: Clophelinum, intoxication, immune ferment assay.
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ðåçóëüòàòà, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ
òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå [5—10].

Âñå èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìïëàíòàòû
êîëåííîãî ñóñòàâà ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå
îñíîâíûå ãðóïïû.

1. Ìîäóëüíûå ýíäîïðîòåçû, êîòîðûå çàìåùàþò ëèøü
íàèáîëåå ïîðàæåííûå ìûùåëêè áåäðåííîé è áîëüøå-
áåðöîâîé êîñòè. Â ñëó÷àå âûðàæåííîãî ìîíîëîêàëüíî-
ãî àðòðîçà îäíîãî èç ìûùåëêîâ áåäðà èëè áîëüøåáåð-
öîâîé êîñòè (ðàññåêàþùèé îñòåîõîíäðèò) âîçìîæíî
ìîíîëîêàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ìûùåëêîâ êîëåí-
íîãî ñóñòàâà. Ýòî áîëåå ùàäÿùàÿ îïåðàöèÿ, ÷åì òî-
òàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå êîëåííîãî ñóñòàâà, êðîìå
òîãî, îíà ïîäðàçóìåâàåò áîëåå áûñòðûé ïîñëåîïåðàöè-
îííûé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä. Â ñâîþ î÷åðåäü ýòî
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü îäíîïîëþñíîå ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèå ó áîëåå ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ñ ìåíåå âûðàæåííûìè
èçìåíåíèÿìè â êîëåííîì ñóñòàâå [6, 8, 11].

2. Ýíäîïðîòåçû ïàòåëëîôåìîðàëüíîãî ñóñòàâà ïðè-
ìåíÿþò äëÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ïðè âûðàæåííîì èçî-
ëèðîâàííîì ïàòåëëîôåìîðàëüíîì àðòðîçå (êàê ïðàâè-
ëî, ðàçâèâøåìñÿ íà ôîíå ðàññåêàþùåãî îñòåîõîíäðè-
òà ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè íàäêîëåííèêà, õðîíè÷åñêîé
ïàòåëëîôåìîðàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè, ñèíäðîìå ëàòå-
ðàëüíîé ãèïåðïðåññèè íàäêîëåííèêà) è äð. [8, 11—14].

3. Ñâÿçàííûå ýíäîïðîòåçû èìåþò  ïåòëåâîå, øàðíèð-
íîå èëè êàêîå-ëèáî äðóãîå ñâÿçûâàþùåå óñòðîéñòâî
ìåæäó áåäðåííûì è áîëüøåáåðöîâûì êîìïîíåíòîì.
Ñâÿçàííûå ýíäîïðîòåçû äëÿ ïåðâè÷íîãî ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ èñïîëüçóþò ðåäêî, òàê êàê èõ ïðèìåíåíèå ñó-
ùåñòâåííî çàòðóäíÿåò ïîñëåäóþùåå ðåýíäîïðîòåçèðî-
âàíèå êîëåííîãî ñóñòàâà, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà îïåðèðóþò
ïåðâè÷íî. Ïîýòîìó ñâÿçàííûå ýíäîïðîòåçû â îñíîâíîì
ïðèìåíÿþò ïðè ðåýíäîïðîòåçèðîâàíèè êîëåííîãî ñóñ-
òàâà, à òàêæå â ñëó÷àÿõ âûðàæåííûõ îñåâûõ äåâèàöèé
(âàëüãóñ >30°, âàðóñ < 25°) íà ôîíå çíà÷èòåëüíîé êàï-
ñóëüíî-ñâÿçî÷íîé íåñòàáèëüíîñòè [6, 9, 11, 15, 16].

 4. Íåñâÿçàííûå ýíäîïðîòåçû íå èìåþò ìåæäó êîì-
ïîíåíòàìè íèêàêîãî ñîåäèíÿþùåãî óñòðîéñòâà. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî (63—91%) äëÿ ïåðâè÷íîãî ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà èñïîëüçóþò òîòàëüíûå íåñâÿ-
çàííûå ýíäîïðîòåçû. Ïîêàçàíèÿìè ê ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèþ íåñâÿçàííûìè ýíäîïðîòåçàìè â ìîëîäîì âîçðàñ-
òå ÿâëÿåòñÿ ãîíàðòðîç ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (íà ôîíå
þâåíèëüíîãî ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà (ÞÐÀ), áûñòðî
ïðîãðåññèðóþùèé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé, ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîé áîëåçíè Êåíèãà). Îäíèì èç ãëàâíûõ äîñòîèíñòâ
äàííûõ ýíäîïðîòåçîâ ÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíàÿ ðåçåêöèÿ
ñóñòàâíûõ êîíöîâ áåäðåííîé è áîëüøåáåðöîâîé êîñ-
òè, ÷òî ñîõðàíÿåò âîçìîæíîñòü äëÿ ïîñëåäóþùåãî ðå-
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ïðîñòî-
òà èìïëàíòàöèè è ìèíèìàëüíàÿ òðàâìàòèçàöèÿ îêðóæà-
þùèõ òêàíåé. Ê íåäîñòàòêàì äàííûõ ýíäîïðîòåçîâ
ñëåäóåò îòíåñòè ñëîæíîñòü â äîñòèæåíèè ñòàáèëüíîñ-
òè ïðîîïåðèðîâàííîãî ñóñòàâà (ðàâíîìåðíîãî íàòÿæå-
íèÿ áîêîâîãî ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ïðè ñãèáàíèè è ðàç-
ãèáàíèè), ÷òî îñîáåííî ñëîæíî ïðè ðàçíîé äëèíå êîë-
ëàòåðàëüíûõ ñâÿçîê, ïàòîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêå êîíå÷-
íîñòè (ðîòàöèîííûå äåôîðìàöèè ãîëåíè, äåöåíòðàöèè
íàäêîëåííèêà, óìåðåííàÿ âàëüãóñíàÿ, âàðóñíàÿ äåôîð-
ìàöèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà) [6, 11, 17—20].

À. Â. ÁÅËÅÖÊÈÉ, Ì. À. ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ, Ï. Ã. ÑÊÀÊÓÍ,
Ñ. È. ÒÐÅÒÜßÊ

ÒÎÒÀËÜÍÎÅ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ Ó ÌÎËÎÄÛÕ
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

ÐÍÏÖ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè,
6-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà,
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå áëèæàéøèõ ðåçóëüòàòîâ
ïåðâè÷íîãî òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ êîëåííîãî ñóñ-
òàâà â ìîëîäîì âîçðàñòå íåñâÿçàííûìè ýíäîïðîòåçàìè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì öåìåíòíîé ôèêñàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåí àíàëèç
êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé 43 ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé êîëåííî-
ãî ñóñòàâà, ïðîîïåðèðîâàííûõ â ïåðèîä ñ 2003 ïî 2007 ã. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü  íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà îò 12 äî 69 ìåñ.
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 19 äî 45 ëåò. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâèë 34,65 ãîäà. IV ñòàäèÿ (ïî Kellgren, 1986) çàáî-
ëåâàíèÿ îòìå÷åíà â 25,6% ñëó÷àåâ (11 ÷åëîâåê),  III — â 74,4%
(32 ïàöèåíòà).

Ðåçóëüòàòû. Áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ïåðâè÷íîãî ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ íåñâÿçàííûìè ýíäîïðîòåçàìè êîëåííîãî ñóñ-
òàâà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ãîíàðòðîçîì è ðåâ-
ìàòîèäíûì àðòðèòîì â 78,5% è 93,3% íàáëþäåíèé îêàçàëèñü
îòëè÷íûìè è õîðîøèìè ñîîòâåòñòâåííî, â 15,4% è 3,8% —
óäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ëó÷øèõ êëèíè-
êî-ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ óäàëîñü äîñòè÷ü â âîçðàñò-
íûõ ïîäãðóïïàõ äî 30 ëåò: 100% (3) è 90,9% (10) îòëè÷íûõ
ðåçóëüòàòîâ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì  ãî-
íàðòðîçîì è ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ñîîòâåòñòâåííî.

Çàêëþ÷åíèå. Ïåðâè÷íîå òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå
êîëåííîãî ñóñòàâà öåìåíòíûìè íåñâÿçàííûìè ýíäîïðîòåçà-
ìè ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ ãîíàðòðîçîì III—IV ñòà-
äèè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íîé ðàäèêàëüíîé îïåðàöèåé, ïîçâîëÿþùåé çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèòü áîëåâîé ñèíäðîì, óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòå-
ëè,  êà÷åñòâî æèçíè è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íîå òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèå, êîëåííûé ñóñòàâ, ìîëîäîé âîçðàñò, íåñâÿçàííûé ýí-
äîïðîòåç, öåìåíòíàÿ ôèêñàöèÿ.

Ïåðâè÷íîå òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå êîëåííîãî
ñóñòàâà (ÏÒÝÏÊÑ) — ýòî ðåêîíñòðóêòèâíîå õèðóðãè÷åñ-
êîå âìåøàòåëüñòâî, çàêëþ÷àþùååñÿ â çàìåùåíèè ïà-
òîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ ñî÷ëåíÿþùèõñÿ ñóñòàâíûõ
ïîâåðõíîñòåé áåäðåííîé è áîëüøåáåðöîâîé êîñòè
(â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è íàäêîëåííèêà) íà èñêóññòâåííûå.

Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøè-
ìè äîñòèæåíèÿìè â îðòîïåäèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî
îòíîñèòñÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ðÿäà çàáîëåâàíèé
è äåôîðìàöèé â ðåçóëüòàòå ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â
ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó íîâûõ ìàòåðèàëîâ, ôèêñàòîðîâ, êîí-
ñòðóêöèé è ýíäîïðîòåçîâ [1, 2].

Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò âàæíîé è àêòóàëü-
íîé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ïîñòîÿííûì è íå-
óêëîííûì ðîñòîì ÷èñëà ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà,
ñòðàäàþùèõ äåôîðìèðóþùèì àðòðîçîì êîëåííîãî
ñóñòàâà [1—4].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñðåäè âñåõ ñïîñîáîâ îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà êîëåííîãî ñó-
ñòàâà III—IV ñòàäèè ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà,
êîãäà êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ è ñîõðàíÿþùèå ñóñòàâ
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íå äàþò êëèíè÷åñêîãî
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 Èçó÷åíû áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ïåðâè÷íîãî òîòàëü-
íîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà íåñâÿçàí-
íûìè ýíäîïðîòåçàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì öåìåíòíîé
ôèêñàöèè ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ. Â îñíîâó ðàáîòû ïî-
ëîæåí àíàëèç êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé 43 áîëüíûõ ñ
ïàòîëîãèåé êîëåííîãî ñóñòàâà, ïðîîïåðèðîâàííûõ â
ïåðèîä ñ 2003 ïî 2007 ã. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäå-
íèÿ ñîñòàâèëà îò 12 äî 69 ìåñ.

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 19 äî 45 ëåò
(14 ÷åëîâåê â âîçðàñòå äî 30 ëåò, 29 — ñòàðøå 30 ëåò).
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 34,65 ãîäà.
IV ñòàäèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 11 áîëüíûõ, III — ó 32.  Â
69,8% (30 ÷åëîâåê) ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèÿ ÿâëÿëñÿ ÞÐÀ, à â 30,2% (13) — òðàâìû êîëåí-
íîãî ñóñòàâà, ïîëó÷åííûå â ìîëîäîì âîçðàñòå.

Âî âðåìÿ îïåðàöèè èñïîëüçîâàëè ãåìîñòàòè÷åñêèé
æãóò, êîòîðûé íàêëàäûâàëè íà óðîâíå ñðåäíåé òðåòè
áåäðà. Çà ñ÷åò ìîáèëèçàöèè ìÿãêèõ òêàíåé îáåñïå÷è-
âàëè õîðîøèé îáçîð ñòðóêòóð ñóñòàâà. Ïîýòàïíî ïî
øàáëîíàì ïðîâîäèëè ðåçåêöèþ ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñ-
òè ìûùåëêîâ áåäðåííîé è áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ñ
ôîðìèðîâàíèåì îïîðû äëÿ êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà.
Âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîé óñòàíîâêè øàáëîíîâ êîì-
ïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçìåðîâ
óáåæäàëèñü â èõ õîðîøåé àäàïòàöèè, âîññòàíîâëåíèè
îñè êîíå÷íîñòè, ñîîòâåòñòâèè äëèí êîíå÷íîñòåé, êîíò-
ðîëèðîâàëè àìïëèòóäó äâèæåíèé, à òàêæå ñòàáèëüíîñòü
ñóñòàâà çà ñ÷åò êîððåêöèè áàëàíñà ìÿãêèõ òêàíåé. Ïðà-
âèëüíîé èìïëàíòàöèè êîìïîíåíòîâ òîòàëüíîãî íåñâÿ-
çàííîãî ýíäîïðîòåçà êîëåííîãî ñóñòàâà ñ ãðóáîé äå-
ôîðìàöèåé ñóñòàâíûõ êîíöîâ ïðè III—IV ñòàäèè äåôîð-
ìèðóþùåãî îñòåîàðòðîçà äîñòèãàëè ïîýòàïíûì óñòðà-
íåíèåì îñíîâíûõ åãî ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ê
êîòîðûì îòíîñèòñÿ âàðóñíàÿ èëè âàëüãóñíàÿ äåâèàöèÿ
ãîëåíè, ñãèáàòåëüíî-ðàçãèáàòåëüíàÿ êîíòðàêòóðà è íå-
ñòàáèëüíîñòü áîêîâîãî ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà. Îêîí÷à-
òåëüíîå ðåøåíèå îá îáúåìå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ïðèíèìàëè ïî õîäó åãî âûïîëíåíèÿ. Âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïðè ïåðâè÷íîì ýíäîïðîòåçèðîâàíèè ó ïàöè-
åíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçî-
âàòü ìàêñèìàëüíî îðãàíîñîõðàíÿþùèå ñïîñîáû ïðè
èìïëàíòàöèè è òå ìîäåëè ýíäîïðîòåçîâ, êîòîðûå ïðåä-
ïîëàãàþò ìèíèìàëüíóþ ñòåïåíü ðåçåêöèè.

Âñå êîìïîíåíòû ýíäîïðîòåçà èìïëàíòèðîâàëè ñ
ôèêñàöèåé èõ êîñòíûì öåìåíòîì. Ïîñëåäîâàòåëüíî
èìïëàíòèðîâàëè êîìïîíåíòû ýíäîïðîòåçà, âûòåñíåííóþ
ìàññó öåìåíòà òùàòåëüíî óäàëÿëè. Ïðè çàøèâàíèè
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû ïðîâîäèëè öåíòðàöèþ íàäêî-
ëåííèêà â ìåæìûùåëêîâîé áîðîçäå áåäðåííîãî êîì-
ïîíåíòà êàê ïðè ðàçãèáàíèè, òàê è ïðè ñãèáàíèè. Â ñëó-
÷àå îòñóòñòâèÿ íà ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè íàäêîëåííè-
êà ñóñòàâíîãî ãðåáíÿ ïîñëåäíèé ôîðìèðîâàëè â âèäå
óãëîîáðàçíîãî âûñòóïà ïðè ïîìîùè ðàøïèëÿ. Âñå ïà-
öèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè
îò ïðè÷èíû ãîíàðòðîçà (äîïîëíèòåëüíî êàæäàÿ ãðóïïà
áûëà ðàçáèòà íà äâå ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà ïàöèåíòîâ: äî 30 ëåò è ñòàðøå 30 ëåò):

1-ÿ ãðóïïà — ïàöèåíòû ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ãîí-
àðòðîçîì (n=13), ñðåäè íèõ áîëüíûõ  â âîçðàñòå äî 30
ëåò 3 (23,1%) ÷åëîâåêà, ñòàðøå —10 (76,9%). Âî 2-þ
ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ ãîíàðòðîçîì íà ôîíå ðåâìà-

òîèäíîãî àðòðèòà (30):  â âîçðàñòå äî 30 ëåò — 11 (36,7%)
áîëüíûõ, ñòàðøå 30 ëåò — 19 (63,3%).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
 Áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ïåðâè÷íîãî ýíäîïðîòåçèðî-

âàíèÿ íåñâÿçàííûìè ýíäîïðîòåçàìè êîëåííîãî ñóñòà-
âà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ãîíàðòðîçîì è
ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì â 78,5% (11) è 93,3% (28) íà-
áëþäåíèé îêàçàëèñü  îòëè÷íûìè è õîðîøèìè ñîîòâåò-
ñòâåííî, â 15,4% (3) è 3,8% (2) — óäîâëåòâîðèòåëüíû-
ìè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ëó÷øèõ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ óäàëîñü äîñòè÷ü â âîçðàñòíûõ ïîä-
ãðóïïàõ äî 30 ëåò: 100% (3) è 90,9% (10) îòëè÷íûõ ðå-
çóëüòàòîâ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ãîí-
àðòðîçîì è ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðèâåäåì ïðèìåð èç ïðàêòèêè. Á î ë ü í î é  Ê., 26 ëåò.
Â âîçðàñòå 11 ëåò ïîñëå ïåðåîõëàæäåíèÿ çàáîëåë àíãè-
íîé. Ïîñëå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîÿâèëèñü áîëè â
êðóïíûõ ñóñòàâàõ. Ïðè îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ áûë âûñòàâëåí äèàãíîç ÞÐÀ. Â òå÷åíèå 11 ëåò
îòìå÷àë íàðàñòàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè êîëåííûõ ñóñòàâîâ. Ïîëó÷àë ëå÷åíèå ó âðà÷à-
ðåâìàòîëîãà, îäíàêî ïîðàæåíèå êîëåííûõ ñóñòàâîâ ïðî-
ãðåññèðîâàëî, íàðàñòàë áîëåâîé ñèíäðîì è îãðàíè÷åíèå
àìïëèòóäû äâèæåíèÿ ñóñòàâîâ. Ïðè ïîñòóïëåíèè â Áåëî-
ðóññêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâìàòîëî-
ãèè è îðòîïåäèè (ÁåëÍÈÈ ÒÎ): ôóíêöèÿ õîäüáû íàðóøå-
íà âñëåäñòâèå êîíòðàêòóðû êîëåííûõ ñóñòàâîâ, îáúåì
äâèæåíèé â ëåâîì êîëåííîì ñóñòàâå 90/0/0°. Â ÁåëÍÈÈ
ÒÎ 10.07.03 áîëüíîìó  â âîçðàñòå 22 ëåò áûëî âûïîëíåíî
òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ëåâîãî êîëåííîãî ñóñòà-
âà ñ ïðèìåíåíèåì íåñâÿçàííîãî ýíäîïðîòåçà ñ öåìåíò-
íîé ôèêñàöèåé. Ïîëó÷åí îòëè÷íûé êëèíèêî-ôóíêöèîíàëü-
íûé ðåçóëüòàò: 91 áàëë (äî îïåðàöèè 25 áàëëîâ) ïî øêàëå
Knee Society Scores. Îáúåì äâèæåíèé â ëåâîì êîëåí-
íîì ñóñòàâå 100/0/5° , áîëåé íåò, õîäüáà ïî ðîâíîé ïî-
âåðõíîñòè íå îãðàíè÷åíà, ïî ëåñòíèöå ñïóñêàåòñÿ äåð-
æàñü çà ïåðèëà. Ñðîê íàáëþäåíèÿ 4,3 ãîäà.

Â û â î ä û
1. Ïðèìåíåíèå ìîäóëüíûõ ýíäîïðîòåçîâ îïðàâäà-

íî ïðè ìîíîëîêàëüíîì àðòðîçå îäíîãî èç ìûùåëêîâ
áåäðà èëè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè.

2. Ýíäîïðîòåçû ïàòåëëîôåìîðàëüíîãî ñóñòàâà â
îñíîâíîì èñïîëüçóþò ïðè ïàòåëëîôåìîðàëüíîì àðòðîçå
íà ôîíå ðàññåêàþùåãî îñòåîõîíäðèòà ñóñòàâíîé ïî-
âåðõíîñòè íàäêîëåííèêà, õðîíè÷åñêîé ïàòåëëîôåìî-
ðàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè, ñèíäðîìå ëàòåðàëüíîé ãèïåð-
ïðåññèè íàäêîëåííèêà.

3. Ñâÿçàííûå ýíäîïðîòåçû èìïëàíòèðóþò ïðè ðåýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèè êîëåííîãî ñóñòàâà, â ñëó÷àÿõ âûðàæåí-
íûõ îñåâûõ äåâèàöèé (âàëüãóñ >30°, âàðóñ < 25°) íà ôîíå
çíà÷èòåëüíîé êàïñóëüíî-ñâÿçî÷íîé íåñòàáèëüíîñòè.

4. Íåñâÿçàííûå ýíäîïðîòåçû ïðèìåíÿþò ïðè ãîíàðò-
ðîçå III—IV ñòàäèè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (íà ôîíå þâå-
íèëüíîãî ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà, áûñòðîïðîãðåññèðó-
þùåì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ãîíàðòðîçå, ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîé áîëåçíè Êåíèãà).

5. Ïðèìåíåíèå íåñâÿçàííûõ ýíäîïðîòåçîâ öåìåíò-
íîé ôèêñàöèè ïðè ýíäîïðîòåçèðîâàíèè â ìîëîäîì âîç-
ðàñòå ïðè ãîíàðòðîçå III—IV ñòàäèè â 91—100% ñëó÷à-
åâ èìååò îòëè÷íûå è õîðîøèå áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû.
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6. Ïåðâè÷íîå òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå êîëåí-
íîãî ñóñòàâà öåìåíòíûìè íåñâÿçàííûìè ýíäîïðîòåçà-
ìè ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ ãîíàðòðîçîì III—
IV ñòàäèè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíîé ðàäèêàëüíîé îïåðàöèåé, ïîçâîëÿþùåé
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü áîëåâîé ñèíäðîì, óëó÷øèòü
ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè, êà÷åñòâî æèçíè è ñîöè-
àëüíóþ àäàïòàöèþ.
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TOTAL ARTHROPLASTY OF KNEE JOINT IN YOUNG PATIENTS

A. V. Beletsky, M. A. Gerasimenko, P. G. Skakun, S. I. Tretyak

Objective. Study of near outcomes of primary total arthroplasty of knee
joint in young patients applying unbound endoprosthesis with cement
fixation.
Material and methods. The data of the clinical observations analysis in
43 patients with the knee joint pathology operated on in 2003—2007
were considered as the base for the work. The observation duration was
12 to 69 months. The patients’ age varied from 19 to 45 years, the mean
age being 34.65 years. The disease IV stage (by Kellgren) was diagnosed
in eleven cases (25.6%), the III stage was revealed in 32 patients (74.4%).
Results. The near outcomes of primary arthroplasty of knee joint in
patients with posttraumatic gonarthrosis and rheumatoid arthritis applying
unbound endoprosthesis in 78.5% of cases were excellent and in 93.3%
of patients — good respectively, in 15.4% and 3.8% — satisfactory. It
was important to stress that the clinico-functional results were better in
the age group under 30 years: excellent results were achieved in 100%
(n=3) and 90.9% (n=10) of cases of posttraumatic gonarthrosis and
rheumatoid arthritis respectively.
Conclusion. Primary total arthroplasty of knee joint in young patients
with gonarthrosis III-IV stage of various etiologies applying unbound
endoprosthesis with cement fixation is a rather efficient operation
allowing reduce the pain syndrome significantly, improve the functional
parameters, the quality of life and social adaptation.
Key words: primary total arthroplasty, knee joint, young age, unbound
endoprosthesis, cement fixation.

Æ. Ê. ÀÂÅÐ, Â. À. ËÈÑÊÎÂÈ×, Ê. À. ÌÀÍÄÐÈÊ

ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÅ ÎÊÈÑËÅÍÈÅ ÁÅËÊÎÂ
ÏËÀÇÌÛ ÊÐÎÂÈ ÏÐÈ ÏÎÇÄÍÅÌ
ÃÅÑÒÎÇÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÊÀÊ ÑÈÌÏÒÎÌ
ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ

Ãðîäíåíñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð,
Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. ß. Êóïàëû

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñ-
òè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ, ôðàãìåíòàöèè îêèñëåííûõ
áåëêîâ, ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ó æåíùèí ñ íîðìàëüíî ïðî-
òåêàþùåé áåðåìåííîñòüþ è îñëîæíåííîé ãåñòîçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 29 áåðåìåííûõ æåí-
ùèí, íàõîäèâøèõñÿ ïîä  íàáëþäåíèåì â Ãðîäíåíñêîì îáëàñò-
íîì êëèíè÷åñêîì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå, ó 19 èç íèõ äèàãíîñ-
òèðîâàíû ãåñòîçû, ó 10 êîíñòàòèðîâàíî íîðìàëüíîå òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â III òðèìåñòðå (37—
40 íåä áåðåìåííîñòè) ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ãåñòîçîì óâå-

ëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñïîíòàííî îêèñëåííûõ áåëêîâ, ðåãèñ-
òðèðóåìûõ ïðè λ, ðàâíîé 270 íì (àëüäåãèäôåíèëãèäðàçîíû).
Ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå â ïëàçìå êðîâè ôðàãìåíòèðîâàííûõ
ïðîòåèíîâ, îïðåäåëÿåìûõ ïðè λ, ðàâíîé 254, 270 è 280 íì. Êî-
ëè÷åñòâî òèðîçèíñîäåðæàùèõ ïåïòèäîâ â ïëàçìå êðîâè æåí-
ùèí ñ ïàòîëîãèåé áåðåìåííîñòè óâåëè÷åíî â 4,2 ðàçà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòüþ.

Çàêëþ÷åíèå. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ãåñòîçîì ñíèæåíû
ôèçèîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ïðîòèâîñòîÿòü
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûì ïðîöåññàì, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåíü-
øåíèåì îòíîøåíèÿ ñòèìóëèðîâàííîå/ñïîíòàííîå ïåðåêèñíîå
îêèñëåíèå áåëêîâ ïëàçìû êðîâè. Âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î
íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè
âïëîòü äî íàñòóïëåíèÿ ðîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåñòîç, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå áåëêîâ,
ñòåïåíü ôðàãìåíòàöèè îêèñëåííûõ áåëêîâ, ýíäîãåííàÿ èíòîê-
ñèêàöèÿ.

Ãåñòîç — îñëîæíåíèå, ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ ïðè áå-
ðåìåííîñòè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íåñïîñîáíîñòüþ àäàï-
òàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà àäåêâàòíî
îáåñïå÷èòü ïîòðåáíîñòè ðàçâèâàþùåãîñÿ ïëîäà. ×àñòî-
òà âñòðå÷àåìîñòè ãåñòîçîâ ñîñòàâëÿåò 8—16%, îíè çàíè-
ìàþò 2—3 ìåñòî â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè.
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âàÿ åãî ôåíîì â òå÷åíèå 2 ìèí, ðàñòâîðÿëè â 3 ìë 8 Ì
ìî÷åâèíû ñ ïîäêèñëåíèåì 1 êàïëåé 2 Ì HCl.

Ïðîäóêòû, îáðàçîâàâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ, ðåãèñòðèðîâàëè ïðè λ, ðàâíîé 270 íì
(àëüäåãèäôåíèëãèäðàçîíû) è 363 íì (êåòîíäèíèòðîôå-
íèëãèäðàçîíû). Ñòåïåíü îêèñëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè
áåëêîâ âûðàæàëè â åäèíèöàõ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè (åä.
îïò. ïë.) íà 1 ìã áåëêà, êîòîðûé îïðåäåëÿëè ìèêðîáè-
óðåòîâûì ìåòîäîì, èëè íà 1 ìë ïëàçìû [6].

Ñòåïåíü ôðàãìåíòàöèè îêèñëåííûõ áåëêîâ èññëåäî-
âàëè ìåòîäîì, îïèñàííûì â ëèòåðàòóðå [5, 7]. Äëÿ ýòîãî
â ñòåêëÿííûå ïðîáèðêè âíîñèëè 0,05 ìë ðàçâåäåííîé 1:10
ïëàçìû è 0,95 ìë 15 ììîëü êàëèé-ôîñôàòíîãî áóôåðà,
ðÍ 7,4 (ñòåïåíü ôðàãìåíòàöèè ñïîíòàííî îêèñëåííûõ áåë-
êîâ) è 0,75 ìë áóôåðà (ìåòàëëêàòàëèçèðóåìàÿ ìîäèôè-
êàöèÿ ïðîòåèíîâ). Â êà÷åñòâå ñòèìóëèðóþùåé ÏÎÁ ñèñ-
òåìû èñïîëüçîâàëè 0,1 ìë ñâåæåïðèãîòîâëåííîé ñìåñè
1:1 10 ììîëü FeSO4 è 10 ììîëü ÝÄÒÀ, çàòåì äîáàâëÿëè
0,1 ìë 1 Ì Í2Î2. Îáùèé îáúåì ïðîáû 1 ìë. Ïîñëå 15 ìèí
èíêóáàöèè ïðè 25°Ñ áåëêè îñàæäàëè 20% ÒÕÓÊ (1 ìë),
ñíîâà èíêóáèðîâàëè 15 ìèí (äëÿ ïîëíîãî îñàæäåíèÿ ïðî-
òåèíîâ) è öåíòðèôóãèðîâàëè 20 ìèí ïðè 6000 g. Íàäîñà-
äî÷íóþ æèäêîñòü, ñîäåðæàâøóþ ôðàãìåíòèðîâàííûå
ïðîòåèíû, ïåðåíîñèëè â ÷èñòûå ñòåêëÿííûå ïðîáèðêè, à
îñàäîê âûáðàñûâàëè. Äëÿ ôîòîìåòðèðîâàíèÿ áðàëè
0,5 ìë ñóïåðíàòàíòà, ðàçáàâëÿëè åãî 2,5 ìë ôèçðàñòâîðà
è îïðåäåëÿëè îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ïðè λ, ðàâíîé 254,
270 è 280 íì. Ðåçóëüòàòû âûðàæàëè â åäèíèöàõ îïòè÷åñ-
êîé ïëîòíîñòè íà 1 ìã áåëêà è 1 ìë ïëàçìû.

Ýíäîãåííóþ èíòîêñèêàöèþ îöåíèâàëè, èññëåäóÿ ïëàç-
ìó êðîâè íà êîëè÷åñòâî òèðîçèíñîäåðæàùèõ ïåïòèäîâ [8].

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãàëè ñòàòîáðàáîòêå ìå-
òîäîì  âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè íà ïåðñîíàëüíîì êîì-
ïüþòåðå ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA
6.0 äëÿ Windows. Ïîñêîëüêó ÷óâñòâèòåëüíûé òåñò
Øàïèðî—Óèëêà ïîêàçàë çíà÷èìûå îòêëîíåíèÿ îò íîð-
ìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, òî áûë âçÿò íåïàðàìåòðè-
÷åñêèé ìåòîä Ìàííà—Óèòíè. Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè ïðè çíà-
÷åíèÿõ Ð<0,05.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ðåàêòèâû «Ðåàõèì» ìàðêè
«õ÷» è «÷äà».

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïëàçìå êðîâè æåíùèí, áåðåìåí-

íîñòü ó êîòîðûõ ñîïðîâîæäàëàñü ãåñòîçîì, íàáëþäà-
ëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñïîíòàííî îêèñëåííûõ áåëêîâ,
ðåãèñòðèðóåìûõ ïðè λ, ðàâíîé 270 íì. Êàê èçâåñòíî,
íà ýòîé äëèíå âîëíû îïðåäåëÿþòñÿ àëüäåãèäôåíèëãèä-
ðàçîíû. Êîëè÷åñòâî êåòîíäèíèòðîôåíèëãèäðàçîíîâ ñó-
ùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ. Èç-
ìåíåíèå óðîâíÿ ìåòàëëêàòàëèçèðóåìîãî ÏÎÁ íîñèëî
ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð. Äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ñòèìóëèðîâàííîãî ÏÎÁ, ðåãèñòðèðóåìîãî ïðè λ, ðàâ-
íîé  270 íì, îòìå÷åíî â ãðóïïå ñ ãåñòîçàìè. Â òî æå
âðåìÿ ïðè λ, ðàâíîé 363 íì, íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå êåòîíäèíèòðîôåíèëãèäðà-
çîíîâ. Èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà ñòèìóëèðîâàííîãî ÏÎÁ,
õàðàêòåðèçóþùåãî ðåçåðâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçìà, óêàçûâàåò íà èõ ñíèæåíèå ó æåí-
ùèí ñ îñëîæíåííîé ãåñòîçîì áåðåìåííîñòüþ. Ýòî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ òàêæå îòíîøåíèåì ñïîíòàííîãî è ñòèìó-

Ñðåäè ïðè÷èí ïîçäíèõ ãåñòîçîâ âåäóùåå ìåñòî îò-
âîäèòñÿ ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, àóòîèììóííûì
íàðóøåíèÿì, ýíäîêðèííûì çàáîëåâàíèÿì, ïñèõîëîãè-
÷åñêîé äåçàäàïòàöèè æåíùèí è äð.

Ïðè äàííîé ïàòîëîãèè íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â
êðîâè, à òàêæå íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ àíòèîê-
ñèäàíòíîé ñèñòåìû [1—3].

Ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå ïðîöåññû ïðèâîäÿò ê èçìåíå-
íèÿì ñîäåðæàíèÿ íå òîëüêî ëèïèäîâ, ñîñòàâëÿþùèõ îñ-
íîâó áèîìåìáðàí, íî è áåëêîâ — âàæíåéøèõ êîìïîíåí-
òîâ êëåòîê. Îäíàêî â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ
î÷åíü ìàëî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ ñîñòîÿ-
íèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ (ÏÎÁ) ïðè ãåñòîçàõ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ñòàëî îïðå-
äåëåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÏÎÁ ïëàçìû êðîâè áå-
ðåìåííûõ ñ ãåñòîçàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñ íîð-
ìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòüþ. Â óñëîâèÿõ òàêîé
ñèëüíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé íàãðóçêè, êàê áåðåìåííîñòü, òàê
æå êàê è ïðè êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé ïàòîëîãèè, èíòåíñè-
ôèêàöèÿ ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ
ñòàíîâèòñÿ áîëåå çíà÷èìîé. Èçìåíåíèå èíòåíñèâíîñòè
ÏÎÁ êðîâè ôàêòè÷åñêè îòðàæàåò íàïðàâëåííîñòü ñâîáîä-
íîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ âî âñåì îðãàíèçìå.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíî 29 áåðåìåííûõ æåíùèí, íàõîäèâøèõ-

ñÿ ïîä íàáëþäåíèåì  â Ãðîäíåíñêîì îáëàñòíîì êëèíè-
÷åñêîì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå, ó 19 èç íèõ äèàãíîñòèðî-
âàíû ãåñòîçû, ó 10 êîíñòàòèðîâàíî íîðìàëüíîå òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè. Ñðîêè ôèçèîëîãè÷åñêîé è îñëîæíåííîé
ãåñòîçîì áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿëè 37— 40 íåä.

Îáðàçöû êðîâè äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ÏÎÁ, ñòå-
ïåíè ôðàãìåíòàöèè îêèñëåííûõ áåëêîâ  è ýíäîãåííîé
èíòîêñèêàöèè îòáèðàëè èç ëîêòåâîé âåíû ïîñëå óñòà-
íîâëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà.

Ñïîíòàííóþ è ìåòàëëêàòàëèçèðóåìóþ ìîäèôèêàöèþ
áåëêîâ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó, îñíîâàííîìó íà ðåàê-
öèè âçàèìîäåéñòâèÿ îêèñëåííûõ àìèíîêèñëîòíûõ îñ-
òàòêîâ ñ 2,4-äèíèòðîôåíèëãèäðàçèíîì ñ îáðàçîâàíèåì
2,4-äèíèòðîôåíèëãèäðàçîíîâ [4, 5].

Ïåðåä èññëåäîâàíèåì ïëàçìó êðîâè ðàçâîäèëè ôèç-
ðàñòâîðîì â ñîîòíîøåíèè 1:10. Ïðè îïðåäåëåíèè ñïîí-
òàííîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ 0,05 ìë ðàçâåäåííîé ïëàç-
ìû èíêóáèðîâàëè ñ 0,95 ìë 15 ììîëü êàëèé-ôîñôàòíî-
ãî áóôåðà, ðÍ 7,4 ïðè 37°Ñ â òå÷åíèå 15 ìèí. Ìåòàëëî-
êàòàëèçèðóåìîå ÏÎÁ îïðåäåëÿëè â ñðåäå, ñîñòîÿâøåé
èç 0,75 ìë êàëèé-ôîñôàòíîãî áóôåðà è 0,05 ìë ïëàçìû
â ðàçâåäåíèè 1:10. Â êà÷åñòâå ñòèìóëèðóþùåé ñèñòå-
ìû â ïðîáó äîáàâëÿëè 0,1 ìë ñìåñè 10 ììîëü Fe2+ è
10 ììîëü ÝÄÒÀ 1:1. Òóäà æå âíîñèëè 0,1 ìë 1 Ì Í2Î2.
Ïîñëå èíêóáàöèè â ïðîáû äîáàâëÿëè 1 ìë 20% òðèõëîð-
óêñóñíîé êèñëîòû (ÒÕÓÊ) äëÿ îñàæäåíèÿ áåëêîâ, çàòåì
1 ìë 10 ììîëü 2,4-äèíèòðîôåíèëãèäðàçèíà, ïðèãîòîâ-
ëåííîãî íà 2 Ì HCl, äëÿ îêðàøèâàíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎÁ.
Ñïóñòÿ 1 ÷ èíêóáàöèè ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå ñî-
äåðæèìîå èç ñòåêëÿííûõ ïðîáèðîê ïåðåíîñèëè â ïëàñò-
ìàññîâûå è öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 6000 g â òå÷åíèå 10
ìèí. Îñàäîê äâàæäû ïðîìûâàëè ñìåñüþ ýòàíîëà è
ýòèëàöåòàòà â ñîîòíîøåíèè 1:1 (2 ìë), êàæäûé ðàç ðå-
ñóñïåíäèðóÿ åãî ñòåêëÿííîé ëîïàòî÷êîé. Ïîñëå ïîñëå-
äíåãî öåíòðèôóãèðîâàíèÿ îñàäîê ïîäñóøèâàëè, îáäó-
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ëèðîâàííîãî ÏÎÁ (ðèñ.). Âèäíî, ÷òî ïðè λ, ðàâíîé 363
íì, îíî äîñòîâåðíî íèæå â ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ ãåñ-
òîçàìè. Ïðè÷åì ðàçíèöà î÷åâèäíà êàê ïðè ðàñ÷åòå íà
1 ìã áåëêà, òàê è íà 1 ìë ïëàçìû.

Å. Å. Äóáèíèíîé è ñîàâò. âûñêàçàíà ìûñëü î òîì,
÷òî ñïîñîáíîñòü ïðîòåèíîâ âçàèìîäåéñòâîâàòü â îðãà-
íèçìå ñ ðàäèêàëüíûìè ñîåäèíåíèÿìè ðàñöåíèâàåòñÿ
êàê ïðîÿâëåíèå èõ àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè. Â ýòîé
ñâÿçè ïðèñóòñòâèå â ïëàçìå êðîâè ïîâûøåííûõ êîëè-
÷åñòâ ìîäèôèöèðîâàííûõ áåëêîâ óêàçûâàåò íå òîëüêî
íà âûðàæåííîñòü îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, íî è íà ýô-
ôåêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Íàêîïëåíèå
îêèñëåííûõ ïðîòåèíîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç
ôàêòîðîâ ðåãóëÿöèè èõ ñèíòåçà è ðàñïàäà, àêòèâàöèè
ìóëüòèêàòàëèòè÷åñêèõ ïðîòåàç, èçáèðàòåëüíî
ðàçðóøàþùèõ îêèñëåííûå áåëêè. «Óòèëèçàöèþ» èçìå-
íåííûõ ïðîòåèíîâ ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå
âòîðè÷íîé àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû â òêàíÿõ [10].

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì,  ÷òî ïðè îäíîì èç âèäîâ ýíäîãåííîãî òîêñè-
êîçà (ãåñòîçû) èìååò ìåñòî óñèëåíèå ïðîöåññîâ îêèñ-
ëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè ïðîòåèíîâ, âûÿâëÿþùååñÿ â
êîíöå áåðåìåííîñòè, êîãäà ÏÎË ïðàêòè÷åñêè ïðèõîäèò
ê íîðìå [9]. Ïîñëåäíåå óêàçûâàåò, ïî-âèäèìîìó, íà
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè
âïëîòü äî íàñòóïëåíèÿ ðîäîâ.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
1. Êóëàêîâ Â. È., Ìóðàøêî Ì. Å., Áóðëÿåâ Â. À. // Àêóøåðñòâî è

ãèíåêîëîãèÿ.— 1995.— ¹ 6.— Ñ. 3—5.
2. Àáðàìåíêî Â. Â. // Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ.— 1988.—

¹ 6.— Ñ. 67—71.
3. Øèëèíà Ð. È.  // Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ.— 1988.— ¹ 6.—

Ñ. 25—29.
4. Âüþøèíà À. Â., Ãåðàñèìîâà È. Ò., Ôëåðîâ Ì. À. // Áþë. ýêñïå-

ðèì. áèîëîãèè è ìåäèöèíû.— 2002.— Ò. 133, ¹ 3.— Ñ. 286—288.
5 Ìàíäðèê Ê. À. // Âåñòíèê ÃðÃÓ.— 2008.— Ñåð. 2.— ¹ 2.—

Ñ. 129—137.
6. Ïëåõàí Ì. È. // Õèìèÿ áåëêà.— Ì., 1951.— Ñ. 191—195.
7. Äóáèíèíà Å. Å. // Âîïð. ìåä. õèìèè.— 2000.— Ò. 46, âûï. 4.—

Ñ. 398—409.
8. Ëîáêî Í. Ô., Ãàâðèëîâ Â. Á., Êîíåâ Ñ. Â. // Âåñöi ÍÀÍ Áåëàðóñi.

Ñåð. ìåä.-áiÿë. íàâóê.— 2003.— ¹ 4.— Ñ. 114—119.
9. Øèëèíà Í. Ì. // Âîïð. ìåä. õèìèè.— 1999.— Ò. 45, âûï. 5.—

Ñ. 398—406.
10. Äóáèíèíà Å. Å., Ïóñòûãèíà À. Â. // Óêð. áiîõiì. æóðí.—

2008.— Ò. 80, ¹ 6. — Ñ. 5—18.
Ïîñòóïèëà 03.08.09.

PEROXIDATION OF BLOOD PLASMA PROTEINS UNDER LATE
TOXEMIA OF PREGNANCY AS ENDOGENIC INTOXICATION
SYMPTOM

Zh. K. Aver, V. A. Liskovich, K. A. Mandrik

Objective. Determination of pronouncement of proteins peroxidation, oxidized
proteins fragmentation, endogenous intoxication in women with a normal
course of pregnancy and in case of complications by toxemia of pregnancy.
Material and methods. Twenty nine pregnant women observed in Grodno
Regional Clinical Perinatal Center were examined. Toxemia of pregnancy
was diagnosed in nineteen of them, the pregnancy course was normal in
the remaining ten women.
Results. It was determined that in the III trimester (37—40 weeks of
pregnancy) pregnant women with toxemia of pregnancy demonstrated
increasing of the proteins number oxidized spontaneously registered at
λ=270 nm (aldehyde phenylhydrazone). The plasma fragmented proteins
concentrations detected at λ=254, 270 and 280 nm were elevated. The
quantity of tyrosine containing peptides was increased 4.2-fold in women
having pregnancy pathology as compared with the physiologic pregnancy.
Conclusion. The organism functional capability to resist free radical processes
was reduced in pregnant women suffering from toxemia of pregnancy
manifesting by the ratio the plasma proteins peroxidation stimulated/the
plasma proteins peroxidation spontaneous. It was supposed that the
antioxidant therapy should be performed up to the moment of delivery.
Key words: toxemia of pregnancy, proteins peroxidation, oxidized proteins
fragmentation degree, endogenic intoxication.
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Îòíîøåíèå ñòèìóëèðîâàííîãî è ñïîíòàííîãî ÏÎÁ ïëàçìû
êðîâè æåíùèí ñ íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòüþ è

îñëîæíåííîé ãåñòîçîì: à — íà 1 ìã áåëêà; á — íà 1 ìë ïëàçìû

Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ôðàãìåíòàöèè îêèñëåííûõ
áåëêîâ âûÿâèëî óâåëè÷åíèå åå ó áåðåìåííûõ ñ ãåñòî-
çàìè, ðåãèñòðèðóåìîå ïðè λ, ðàâíîé 254, 270 è 280 íì
â ðàñ÷åòå íà 1 ìë ïëàçìû.

Îïèñàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àíòèîêñèäàíò-
íîé àêòèâíîñòè (ÀÎÀ), ñîäåðæàíèÿ ìàëîíîâîãî äèàëü-
äåãèäà (ÌÄÀ) â êðîâè áåðåìåííûõ æåíùèí ñ íîðìàëü-
íî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòüþ è òîêñèêîçàìè ïî òðè-
ìåñòðàì (17—28, 29—34 è 35—40 íåä) [9]. Ïîêàçàíî,
÷òî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè ÀÎÀ êðîâè íà-
ðàñòàëà íà÷èíàÿ ñ êîíöà I òðèìåñòðà, äîñòèãàÿ ìàêñè-
ìóìà ê 30-é íåäåëå, à óðîâåíü ÌÄÀ ìàëî èçìåíÿëñÿ
íà âñåõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ. Â îòëè÷èå îò ýòîãî ïðè
òîêñèêîçàõ ÀÎÀ â êðîâè îñòàâàëàñü ïîñòîÿííîé, òîã-
äà êàê ñîäåðæàíèå ÌÄÀ íàðàñòàëî ñ 26-é ïî 34-þ
íåäåëþ, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà â ïåðèîä ñ 30-é ïî 34-þ
íåäåëþ. Ýòè äàííûå, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñîãëàñóþò-
ñÿ ñ ãèïîòåçîé î âàæíîé ðîëè óñèëåíèÿ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), âîçíèêàþùåãî âñëåäñòâèå
íåäîñòàòî÷íîñòè ÀÎÑ îðãàíèçìà, â ïàòîãåíåçå ãåñòî-
çîâ è ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íîâîå ïðÿìîå äîêà-
çàòåëüñòâî íàðóøåíèÿ ñóììàðíîé ÀÎÀ ïðè ãåñòîçàõ.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ñðîêè 37—40 íåä
áåðåìåííîñòè, òî åñòü â III òðèìåñòðå. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ïî äàííûì Í. Ì. Øèëèíîé â êîíöå áåðåìåííîñòè,
îñëîæíåííîé ãåñòîçîì, ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ ñî-
äåðæàíèÿ ÌÄÀ, àâòîðû íàáëþäàëè ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ÏÎÁ, ñíèæåíèå ðåçåðâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà (ñì. ðèñ.) è óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà (â 4,2 ðàçà) òèðîçèíñîäåðæàùèõ ïåïòèäîâ, ðàñöå-
íèâàåìîå êàê ïðîÿâëåíèå ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè [9].

Èçâåñòíî, ÷òî ïîâðåæäåííûå ñâîáîäíûìè ðàäèêàëà-
ìè ïðîòåèíû ìîãóò íàõîäèòüñÿ â êëåòêàõ ÷àñàìè è äàæå
äíÿìè, à ïðîäóêòû ÏÎË ïîäâåðãàþòñÿ äåòîêñèêàöèè ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ìèíóò [10]. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü
ìîäèôèöèðîâàííûå ïðîòåèíû â êà÷åñòâå îòíîñèòåëüíî
ñòàáèëüíûõ ïîêàçàòåëåé îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, ÷òî
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÁÈÎÝÊÂÈÂÀËÅÍÒÍÎÑÒÈ
ÊÀÏÑÓË ÒÐÎÏÈÑÅÒÐÎÍÀ

ÐÓÏ «Áåëìåäïðåïàðàòû»,
Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå îñíîâíûõ
ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
«Òðîïèñåòðîí» (ÐÓÏ «Áåëìåäïðåïàðàòû») è «Íàâîáàí»
(«Novartis», Èñïàíèÿ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïî ñõåìå
ïðîñòîãî ñëåïîãî ñðàâíèòåëüíîãî íåðàíäîìèçèðîâàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 18 äîáðîâîëüöåâ â
âîçðàñòå îò 18 äî 45 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 24 ãîäà).
Ãðóïïû äîáðîâîëüöåâ ïî 9 ÷åëîâåê ïðèíèìàëè ïðåïàðàòû ïî
ïåðåêðåñòíîé ñõåìå ïî 5 ìã îäíîêðàòíî. Çàáîð ïðîá êðîâè
îáúåìîì 5 ìë ïðîâîäèëè äî ïðèåìà ïðåïàðàòà (0,0); ÷åðåç 0,25;
0,5; 0,75; 1,0; 1,5; 2,0; 3,0; 4,0; 6,0; 9,0; 12,0; 24,0; 36,0; 48,0 ÷
ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ïåðèîä ìåæäó êóðñàìè ñîñòàâëÿë 10
äíåé. Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ òðîïèñåòðî-
íà â îáðàçöàõ ïëàçìû êðîâè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ïðîâîäèëè
ìåòîäîì âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè ñ
ôëþóîðèìåòðè÷åñêèì äåòåêòèðîâàíèåì ïðè äëèíå âîëíû ýê-
ñòèíêöèè/ýìèññèè ôëþîðåñöåíöèè 283/340 íì.

Ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàííûå ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ïà-
ðàìåòðû, îñíîâàííûå íà èçìåðåííûõ êîíöåíòðàöèÿõ, ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé ìåæäó îáåèìè ëåêàð-
ñòâåííûìè ôîðìàìè òðîïèñåòðîíà. Òàê, çíà÷åíèÿ Ñmax äëÿ
òðîïèñåòðîíà è íàâîáàíà ñîñòàâëÿëè 19,16±0,93 íã/ìë è
16,84±0,63 íã/ìë, AUC0-48 — 204,80±8,83 íã⋅÷/ìë è 194,60±9,11
íã⋅÷/ìë, AUC0-∞ — 209,9±0,05 íã⋅÷/ìë è 218,6±8,8 íã⋅÷/ìë ñîîò-
âåòñòâåííî. Äèñïåðñèîííûé àíàëèç çíà÷åíèé AUC0-48, AUC0-∞,
Ñmax, Ñmax/AUC0-48 è Ñmax/AUC0-∞, ïðîâåäåííûé ïîñëå èõ ëîãàðèôìè-
÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ, íå âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó èññëåäóåìûìè ïðåïàðàòàìè. Ãðàíèöû îöåíåí-
íîãî 90% äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà íàõîäÿòñÿ â äîïóñòè-
ìûõ ïðåäåëàõ (80—125% äëÿ AUC0-48, AUC0-∞ è 75—133% äëÿ Ñmax,
Ñmax/AUC0-48 è Ñmax/AUC0-∞).

Çàêëþ÷åíèå. Èçó÷åííûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû òðîïè-
ñåòðîíà áèîýêâèâàëåíòíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðîïèñåòðîí, ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå
ïàðàìåòðû, áèîýêâèâàëåíòíîñòü.

Íåñìîòðÿ íà ïðîãðåññ â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àþùèõ ïðîòèâîîïóõîëåâûå ïðåïàðàòû, äîñòèãíóòûé
çà ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò, òàêèå ïîáî÷íûå ñèìïòîìû,
êàê òîøíîòà è ðâîòà, ñîõðàíÿþò ñâîþ çíà÷èìîñòü. Ïðè-
ìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ïîääåðæèâàþùåãî ëå-
÷åíèÿ ñïîñîáíî íå òîëüêî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êà÷å-
ñòâî æèçíè, íî è â ðÿäå ñëó÷àåâ óâåëè÷èòü îáùóþ è
áåçðåöèäèâíóþ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â 1998 ã. íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ Ïåðóäæèéñêîé
ìåæäóíàðîäíîé ïðîòèâîðâîòíîé êîíñåíñóñíîé êîíôå-
ðåíöèè, âêëþ÷èâøåé ïðåäñòàâèòåëåé ìíîãèõ âåäóùèõ
ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé, áûëè âûðàáîòàíû íîâûå
ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ïðîòèâîðâîòíîé òåðàïèè
ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîîïó-
õîëåâûå ïðåïàðàòû. Â ýòèõ ðåêîìåíäàöèÿõ òðîïèñåò-
ðîí áûë âêëþ÷åí â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ àíòè-
ýìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ ó ïàöèåíòîâ îíêî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Áëàãîäàðÿ âûñîêîñïåöèôè÷íîé
è íåîáðàòèìîé áëîêàäå ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
(5-ãèäðîêñèòðèïòàìèí, 5-ÍÒ3-ðåöåïòîðû) êàê àôôåðåíò-

íûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé, òàê è ýíòåðîõðîìàôôèííûõ
êëåòîê, äëèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ, ïîçâîëÿþùåé íàçíà-
÷àòü ïðåïàðàò îäíîêðàòíî â ñóòêè, è âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè, ïîêàçàííîé â ðÿäå êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, òðîïèñåòðîí ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì
âûáîðà ïðè âûñîêî- è ñðåäíåýìåòîãåííîé õèìèîòåðà-
ïèè. Êðîìå òîãî, ïðåïàðàò, åäèíñòâåííûé èç áëîêàòî-
ðîâ 5-ÍÒ3-ðåöåïòîðîâ, ìîæíî ñ ðàâíîé ýôôåêòèâíîñòüþ
è â òîé æå äîçèðîâêå íàçíà÷àòü ïåðîðàëüíî ïðè âûñî-
êîýìåòîãåííîì öèòîñòàòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè.

Òðîïèñåòðîí âñàñûâàåòñÿ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà ïî÷òè ïîëíîñòüþ (áîëåå ÷åì íà 95%). Ïåðèîä
ïîëóàáñîðáöèè ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì îêîëî 20 ìèí.
Íåñïåöèôè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå òðîïèñåòðîíà ñ áåëêà-
ìè ïëàçìû (ïðåèìóùåñòâåííî ñ α1-ãëèêîïðîòåèíàìè)
ñîñòàâëÿåò 71%. Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ïëàç-
ìå äîñòèãàåòñÿ â ïðåäåëàõ 3 ÷. Áèîäîñòóïíîñòü çàâè-
ñèò îò âåëè÷èíû äîçû: ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà â äîçå
5 ìã îíà äîñòèãàåò ïðèáëèçèòåëüíî 60% è ïîâûøàåòñÿ
(âïëîòü äî 100%) ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà â äîçå 45 ìã.
Ìåòàáîëèçì òðîïèñåòðîíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ãèä-
ðîêñèëèðîâàíèÿ â 5, 6 èëè 7 ïîëîæåíèÿõ èíäîëüíîãî
ãåòåðîöèêëà ñ ïîñëåäóþùèì îáðàçîâàíèåì ãëþêóðî-
íèäà èëè ñóëüôàòà è âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà ñ ìî÷îé
èëè æåë÷üþ (ñîîòíîøåíèå ñîäåðæàíèÿ ìåòàáîëèòîâ â
ìî÷å è êàëå ñîñòàâëÿåò 5:1). Àêòèâíîñòü ìåòàáîëèòîâ
òðîïèñåòðîíà â îòíîøåíèè 5-HT3-ðåöåïòîðîâ çíà÷èòåëü-
íî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåéñòâèåì ñàìîãî ïðåïàðàòà,
è îíè íå ó÷àñòâóþò â ðåàëèçàöèè ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà.

Îöåíêà áèîýêâèâàëåíòíîñòè ãåíåðè÷åñêèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ (ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå òî æå ëå-
êàðñòâåííîå âåùåñòâî â òàêîé æå äîçå è â òîé æå ëå-
êàðñòâåííîé ôîðìå, ÷òî è îðèãèíàëüíîå ëåêàðñòâåííîå
ñðåäñòâî) ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì âèäîì ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêîãî êîíòðîëÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè. Èññëåäîâàíèÿ
áèîýêâèâàëåíòíîñòè äâóõ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿþò ñäå-
ëàòü îáîñíîâàííûé âûâîä îá èõ ýôôåêòèâíîñòè ïî ìåíü-
øåìó îáúåìó ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè è â áîëåå ñæà-
òûå ñðîêè, ÷åì ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé.

Â ðàìêàõ ðàçðàáîòêè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà «Òðî-
ïèñåòðîí» â ôîðìå êàïñóë, ñîäåðæàùèõ òðîïèñåòðîíà
ãèäðîõëîðèä â êîëè÷åñòâå 5 ìã, ïðîèçâîäñòâà ÐÓÏ «Áåë-
ìåäïðåïàðàòû» (Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü) íà îñíîâàíèè
ðàñïîðÿæåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü ¹01-11-14/5415 îò 24.07.2007 ã. «Î ïðî-
âåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà «Òðî-
ïèñåòðîí» áûëî ïðîâåäåíî ïðîñòîå ñëåïîå ðàíäîìè-
çèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîýêâèâàëåíò-
íîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ «Òðîïèñåòðîí 5 ìã»
(ÐÓÏ «Áåëìåäïðåïàðàòû») è «Íàâîáàí 5 ìã» («Novartis»,
Èñïàíèÿ). Èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè GLP è GCP è
ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì è ïðèíöèïàì, ñôîðìóëèðîâàí-
íûì â Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà áàçå Ãîìåëüñêîé îáëà-

ñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Â èññëåäîâàíèå áûëî
âêëþ÷åíî 18 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ â âîçðàñòå îò 18
äî 45 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 25 ëåò). Êðèòåðèÿ-
ìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâëÿëèñü: âîçðàñò 18—
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45 ëåò; âåðèôèöèðîâàííûé äèàãíîç «çäîðîâ» ïî äàííûì
êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòî-
äîâ îáñëåäîâàíèÿ; ìàññà òåëà íå âûõîäèëà çà ïðåäåëû
±15% ïî âåñî-ðîñòîâîìó èíäåêñó Êåòëå; íàëè÷èå ïèñü-
ìåííîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà ó÷àñòèå â èñ-
ñëåäîâàíèè. Äîáðîâîëüöû ïîä÷èíÿëèñü òðåáîâàíèÿì
ïðîòîêîëà ïî ðåæèìó ïèòàíèÿ è ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ; äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿëè ïðåäïèñàíèÿ âðà-
÷à-èññëåäîâàòåëÿ ïî ðåæèìó äîçèðîâàíèÿ è ñîáëþäàëè
ñõåìó èññëåäîâàíèÿ. Âñåñòîðîííèé êëèíè÷åñêèé è ëà-
áîðàòîðíûé ñêðèíèíã ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 7 äíåé äî
íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ â öåëÿõ ïîäòâåðæäåíèÿ óäîâëåò-
âîðèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïî ñõåìå ïðîñòîãî ñëå-
ïîãî ñðàâíèòåëüíîãî íåðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ. Â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå 9 äîáðîâîëüöåâ ïðèíè-
ìàëè ñíà÷àëà èññëåäóåìûé ïðåïàðàò, çàòåì — ïðåïà-
ðàò ñðàâíåíèÿ. Âðåìÿ ìåæäó ïðèåìîì îáîèõ ïðåïàðà-
òîâ ñîñòàâèëî 10 äíåé, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ âû-
âåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ èç îðãàíèçìà.

Çàáîð ïðîá êðîâè äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ òðîïèñåòðîíà ïðîâîäèëè äî ïðèåìà
ïðåïàðàòà (0,0); ÷åðåç 0,25; 0,5; 0,75; 1,0; 1,5; 2,0; 3,0;
4,0; 6,0; 9,0; 12,0; 24,0; 36,0; 48,0 ÷ ïîñëå ïðèåìà èñ-
ñëåäóåìîãî èëè ðåôåðåíòíîãî ïðåïàðàòà èç ëîêòåâîé
âåíû ÷åðåç êóáèòàëüíûé êàòåòåð. Ïåðâóþ ïðîáó êðîâè
áðàëè óòðîì äî ïðèåìà ïðåïàðàòà, íàòîùàê, ÷åðåç
5—10 ìèí ïîñëå óñòàíîâêè êàòåòåðà.

Îáúåì êàæäîé ïðîáû êðîâè ñîñòàâëÿë 5 ìë. Òî÷íîå
âðåìÿ çàáîðà êàæäîé ïðîáû ðåãèñòðèðîâàëè â èíäèâè-
äóàëüíîé ðåãèñòðàöèîííîé êàðòå äîáðîâîëüöà. Ïðîáû
áðàëè â ïëàñòèêîâûå ïðîáèðêè äëÿ çàáîðà êðîâè ñ ãå-
ïàðèíîì. Ïëàçìó êðîâè îòäåëÿëè öåíòðèôóãèðîâàíèåì
(10 ìèí, 2500 g) è çàìîðàæèâàëè. Îáðàçöû ïëàçìû êðîâè
õðàíèëè ïðè òåìïåðàòóðå -20°Ñ âïëîòü äî êîëè÷åñòâåí-
íîãî àíàëèçà ñîäåðæàíèÿ òðîïèñåòðîíà.

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ òðîïèñåò-
ðîíà â îáðàçöàõ ïëàçìû êðîâè çäîðîâûõ äîáðîâîëü-
öåâ îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì âûñîêîýôôåêòèâíîé æèä-
êîñòíîé õðîìàòîãðàôèè ñ ôëþîðèìåòðè÷åñêèì äåòåê-
òèðîâàíèåì. Àíàëèç ïðîâîäèëè íà æèäêîñòíîì õðîìà-
òîãðàôå ñ èñïîëüçîâàíèåì õðîìàòîãðàôè÷åñêîé êîëîíêè
ðàçìåðîì 150⋅4,6 ìì, çàïîëíåííîé ñîðáåíòîì «Hypersil
GOLD C18» ñ ðàçìåðîì ÷àñòèö 5 ìêì (ôèðìà «Thermo»).
Äåòåêòèðîâàíèå îñóùåñòâëÿëè ïðè äëèíå âîëíû ýêñòèí-
êöèè/ýìèññèè ôëþîðåñöåíöèè 283/340 íì. Îòíîñèòåëü-
íîå ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ïðè êîíöåíòðàöèè 15 íã/
ìë ñîñòàâèëî 5,16%. Òðîïèñåòðîí èçâëåêàëè èç ïëàç-
ìû ïóòåì æèäêîñòíîé ýêñòðàêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
äèõëîðìåòàíà (õ÷, «ÍåâàÐåàêòèâ», Ðîññèÿ). Êîëè÷å-
ñòâåííûé àíàëèç ïðîâîäèëè ìåòîäîì àáñîëþòíîé êà-
ëèáðîâêè. Îïðåäåëåíèå ëèíåéíîñòè ìåòîäèêè êîëè÷å-
ñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ òðîïèñåòðîíà â îáðàçöàõ áèî-
ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè äî 30 íã/ìë. Ïî ðåçóëüòàòàì êî-
ëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ áûë ïîñòðîåí êàëèáðîâî÷-
íûé ãðàôèê, ïðåäñòàâëÿþùèé ïðÿìóþ ëèíèþ ñ êîýô-
ôèöèåíòîì êîððåëÿöèè 0,9953. Ïðåäåë êîëè÷åñòâåííî-
ãî îïðåäåëåíèÿ òðîïèñåòðîíà â îáðàçöàõ ïëàçìû êðî-
âè ñîñòàâèë 0,2 íã/ìë.

Îöåíêà áèîýêâèâàëåíòíîñòè èññëåäóåìîãî ïðåïàðà-
òà è ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ áûëà îñíîâàíà íà ñðàâíå-
íèè çíà÷åíèé ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, îöå-

íåííûõ íåïîñðåäñòâåííî ïî äàííûì «êîíöåíòðàöèÿ
(Ñ)—âðåìÿ (t)» äëÿ èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà è ïðåïà-
ðàòà ñðàâíåíèÿ. Èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ïëîùàäåé
ïîä êðèâûìè «êîíöåíòðàöèÿ—âðåìÿ» (AUC) êàê â ïðå-
äåëàõ äëèòåëüíîñòè íàáëþäåíèÿ çà êîíöåíòðàöèåé òðî-
ïèñåòðîíà â ïëàçìå êðîâè (AUC0-t), òàê è â ïðåäåëàõ îò
0 äî áåñêîíå÷íîñòè (AUC0-∞), ìàêñèìàëüíîé êîíöåíò-
ðàöèè (Ñmax) è âðåìåíè åå äîñòèæåíèÿ (Òmax) îöåíèâàëè
ìîäåëüíî-íåçàâèñèìûìè ìåòîäàìè ïî äàííûì «êîíöåí-
òðàöèÿ—âðåìÿ», óñòàíîâëåííûì ó êàæäîãî èñïûòóå-
ìîãî äëÿ êàæäîãî èç èçó÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ. Çíà÷åíèÿ
Ñmax è Òmax îöåíèâàëè êàê íàèáîëüøåå èç èçìåðåííûõ
çíà÷åíèé êîíöåíòðàöèè è ñîîòâåòñòâóþùåå âðåìÿ íà-
áëþäàåìîãî ìàêñèìóìà. Âåëè÷èíó AUC0-t ðàññ÷èòûâà-
ëè ïðè ïîìîùè ìåòîäà îáû÷íûõ òðàïåöèé, èñïîëüçóÿ
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå Microsoft Office Excel 2007.
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâëÿëè èñõîäÿ èç ïðåä-
ïîëîæåíèÿ î ëîã-íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè ïàðàìåò-
ðîâ AUC0-t è AUC0-∞, Ñmax, Ñmax/AUC0-t è Ñmax/AUC0-∞ è íîð-
ìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè îñòàëüíûõ ïàðàìåòðîâ, çà
èñêëþ÷åíèåì Òmax. Â ïðåäïîëîæåíèè î ëîã-íîðìàëüíîì
ðàñïðåäåëåíèè ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïàðàìåò-
ðîâ äëÿ èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà è ïðåïàðàòà ñðàâíå-
íèÿ ïðîâîäèëè íà îñíîâå ìóëüòèïëèêàòèâíîé ìîäåëè,
à äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ñòðîèëè äëÿ ñîîòíîøåíèé
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé. Ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ëîãàðèôìè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ýòè ïîêàçàòåëè
àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìîùüþ äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
(ANOVA, ïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îñíîâíûõ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ

ïàðàìåòðîâ òðîïèñåòðîíà, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå
èññëåäîâàíèÿ áèîýêâèâàëåíòíîñòè ïðåïàðàòîâ «Òðîïè-
ñåòðîí» â êàïñóëàõ 5 ìã (ÐÓÏ «Áåëìåäïðåïàðàòû») è
«Íîâàáàí» â êàïñóëàõ 5 ìã («Novartis Pharmaceutica»),
ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíû ãðàôèêè èçìåíåíèÿ ñû-
âîðîòî÷íûõ (ïëàçìåííûõ) êîíöåíòðàöèé òðîïèñåòðîíà
âî âðåìåíè ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà
êàïñóë «Òðîïèñåòðîí» è «Íàâîáàí» â äîçå 10 ìã (óñ-
ðåäíåííûå äàííûå).

Ïðè  ñðàâíåíèè ýòèõ ãðàôèêîâ õîðîøî âèäíî, ÷òî
õàðàêòåð êðèâûõ çàâèñèìîñòè ñîäåðæàíèÿ òðîïèñåòðî-
íà â ïëàçìå êðîâè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ïîñëå ïðè-
åìà êàïñóë «Òðîïèñåòðîí» è «Íàâîáàí» ñóùåñòâåííî
íå îòëè÷àåòñÿ. Ïðåïàðàò èç èññëåäóåìûõ ôîðì âñàñû-
âàåòñÿ â îðãàíèçìå äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîå âðå-

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îñíîâíûõ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ 
ïàðàìåòðîâ òðîïèñåòðîíà ïîñëå îäíîêðàòíîãî 
ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà çäîðîâûìè äîáðîâîëüöàìè 
(äàííûå ïðåäñòàâëåíû êàê «ñðåäíåå±ñò. îøèáêà 
ñðåäíåãî») 

Ïàðàìåòð Íàâîáàí Òðîïèñåòðîí 
Ñmax, íã/ìë 16,84±0,63 19,16±0,93 
Òmax,÷ 2,5±0,07 2,36±0,05 
AUC0-48, íã⋅÷/ìë 194,60±9,11 204,80±8,83 
AUC0-∞, íã⋅÷/ìë 209,94±9,30 218,56±8,82 
AUC0-48 /AUC0-∞,% 92,6±0,5 93,6±0,9 
Ñmax/AUC0-48 0,088±0,004 0,094±0,005 
Ñmax/AUC0-∞ 0,08±0,003 0,08±0,004 
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ìÿ. Âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè è
ñàìè çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè äëÿ îáîèõ
ïðåïàðàòîâ íå èìåþò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Òàê, â ñëó-
÷àå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Òðîïèñåòðîí» ñîäåðæàíèå
åãî â ïëàçìå êðîâè äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ
(19,16±0,93 íã/ìë) ÷åðåç 2,36±1,24 ÷ (Òmax). Â ñëó÷àå ïðè-
ìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Íàâîáàí» ýòè âåëè÷èíû ñîñòàâëÿ-
þò, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, 16,84±0,63 íã/ìë (Ñmax)
è 2,5±0,07 ÷ (Òmax), çàòåì êîíöåíòðàöèÿ òðîïèñåòðîíà â
êðîâè ìîíîòîííî óáûâàåò è ÷åðåç 48 ÷ ïîñëå ïðèåìà
êàïñóë «Òðîïèñåòðîí» è «Íàâîáàí» ïðàêòè÷åñêè íå ïîä-
äàåòñÿ îïðåäåëåíèþ. Íàáëþäàåìûå íåçíà÷èòåëüíûå
ðàçëè÷èÿ â êîíöåíòðàöèÿõ òðîïèñåòðîíà â êðîâè äîáðî-
âîëüöåâ ïîñëå ïðèåìà êàïñóë «Òðîïèñåòðîí» è «Íàâî-
áàí» â îäèíàêîâîé äîçå (10 ìã), ïî âñåé âèäèìîñòè,
îáúÿñíÿþòñÿ ìåæèíäèâèäóàëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïëîùàäè ïîä ôàðìàêîêèíåòè÷åñ-
êîé êðèâîé AUC0-t â ïðåäåëàõ èíòåðâàëà âðåìåíè
0—48 ÷ ñîñòàâèëè 204,80±8,83 íã·÷/ìë äëÿ èññëåäóå-
ìîãî ïðåïàðàòà è 194,60±9,11 íã·÷/ìë äëÿ ðåôåðåíòíî-
ãî ñ äîâåðèòåëüíûì èíòåðâàëîì 95—121%. Ïîêàçàòå-
ëè îòíîñèòåëüíîé áèîäîñòóïíîñòè èññëåäóåìîãî è ðå-
ôåðåíòíîãî ïðåïàðàòà (èíäèâèäóàëüíîå îòíîøåíèå
AUC0-48-test/AUC0-48-ref è èíäèâèäóàëüíîå îòíîøåíèå
AUC0-∞-test /AUC0-∞-ref) ñîñòàâèëè 109,7±8,9% è 107,8±8,9%
ñîîòâåòñòâåííî.

Íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ îò-
ëè÷èé äëÿ ïîêàçàòåëÿ Ñmax (çíà÷åíèå ïàðíîãî t-êðèòå-
ðèÿ äëÿ ðàçíîñòè ñðåäíèõ çíà÷åíèé ðàâíî 2,02; Ð<0,05),
êîòîðûé ñîñòàâèë 19,16±0,93 íã/ìë è 16,84±0,63 íã/ìë
äëÿ èññëåäóåìîãî è ðåôåðåíòíîãî ïðåïàðàòîâ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ñðåäíåå âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé êîí-
öåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè ñîñòàâèëî 2,36±0,05 ÷ äëÿ
òðîïèñåòðîíà è 2,5±0,07 ÷ äëÿ íàâîáàíà, è áûëî óñòà-
íîâëåíî îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè-

÷èé ìåæäó îáîèìè ïðåïàðàòàìè (ïàð-
íûé t-êðèòåðèé äëÿ ðàçíîñòè ñðåäíèõ
çíà÷åíèé 1,56; Ð<0,05).

Çíà÷åíèÿ âñåõ îïðåäåëÿåìûõ ïàðà-
ìåòðîâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íå
ðàçëè÷àëèñü. Äèñïåðñèîííûé àíàëèç
ïîêàçàòåëåé AUC0-48, AUC0-∞, Ñmax, Ñmax/
AUC0-48 è Ñmax/AUC0-∞, ïðîâåäåííûé ïîñ-
ëå èõ ëîãàðèôìè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâà-
íèÿ, íå âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èññëåäóåìûìè
ïðåïàðàòàìè. Ãðàíèöû îöåíåííîãî 90%
äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà íàõîäÿòñÿ
â äîïóñòèìûõ ïðåäåëàõ (80—125% äëÿ
AUC0-48, AUC0-∞ è 75—133% äëÿ Ñmax,
Ñmax/AUC0-48 è Ñmax/AUC0-∞). Òàêèì îáðà-
çîì, ñòàòèñòè÷åñêè áûëî äîêàçàíî, ÷òî
èçó÷åííûå ïðåïàðàòû — «Òðîïèñåò-
ðîí» (ÐÓÏ «Áåëìåäïðåïàðàòû») è îðè-
ãèíàëüíûé «Íàâîáàí» («Novartis
Pharmaceutica») ÿâëÿþòñÿ áèîýêâèâà-
ëåíòíûìè ïî ñòåïåíè è ñêîðîñòè âñà-
ñûâàíèÿ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äâóõ
ëåêàðñòâåííûõ ôîðì òðîïèñåòðîíà ïîêàçàëî îòíîñèòåëü-
íóþ áèîýêâèâàëåíòíîñòü èçó÷àåìûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî
«Òðîïèñåòðîí» â êàïñóëàõ ïî 5 ìã çàðåãèñòðèðîâàíî â
ðååñòðå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
(ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå ¹ 08/03/1512 îò
31.03.2008).

Ïîñòóïèëà 05.06.09.

TROPISETRON CAPSULES BIOEQUIVALENCE STUDY

Ye. L. Alkevich, A. N. Vorobiyov, I. V. Vorobiyova, S. V. Shlyakhtin,
Ye. I. Mikhailova, T. V. Trukhacheva

Objective. Comparative study of basic pharmacokinetic parameters of
medicines Tropisetron (RUE Belmedpreparaty) and Navoban (Novartis,
Spain).
Material and methods. The study was designed as a simple blind
comparative non-randomized trial. Eighteen volunteers aged 18 to 45
(mean age was 24 years) were included in to the study. The volunteers
groups consisted of nine persons each were given the drugs in the dose
of 5 mg each once by the cross scheme. The blood samples in the volume
of 5 ml were taken before the drug intake (0.0); in 0.25; 0.5; 0.75; 1.0;
1.5; 2.0; 3.0; 4.0; 6.0; 9.0; 12.0; 24.0; 36.0; 48.0 hours after the drug
administration. The interval between the courses was 10 days. The
Tropisetron quantitative determination in the healthy volunteers’ blood
plasma was performed applying the method of highly efficient liquid
chromatography with fluorimetric detection at the wave length of
fluorescence extinction/emission 283/340 nm.
Results. The pharmacokinetic parameters based on the concentrations
measured evidenced about absence of differences between the Tropisetron
both medicinal forms. Thus, the Cmax values for Tropisetron and Navoban
were 19.16 ± 0.93 ng/ml and 16.84 ± 0.63 ng/ml, the AUC0-48 values were
204.80 ± 8.83 ng·h/ml and 194.60 ± 9.11 ng·h/ml, the AUC0-∞ values were
209.9 ± 0.05 ng·h/ml and 218.6 ± 8.8 ng·h/ml respectively. The dispersion
analysis of the AUC0-48, AUC0-∞, Cmax, Cmax/AUC0-48, and Cmax/AUC0-∞ values
performed after log-transformation did not reveal statistically reliable
differences between the preparations studied. The limits of 90%
confidential interval were within the allowed range (80 – 125% for
AUC0-48, AUC0-∞ and 75 133% for Cmax, Cmax/AUC0-48, and Cmax/AUC0-∞ values).
Conclusion. The Tropisetron both medicinal forms studied were
determined to be bioequivalent.
Key words: Tropisetron, pharmacokinetic parameters, bioequivalence.

Äèíàìèêà êîíöåíòðàöèé òðîïèñåòðîíà â ïëàçìå êðîâè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ
(n=18) ïîñëå ïåðîðàëüíîãî îäíîêðàòíîãî ïðèåìà êàïñóë «Òðîïèñåòðîí»

(ÐÓÏ «Áåëìåäïðåïàðàòû») è «Íàâîáàí» («Novartis Pharmaceutica»)
â äîçå 10 ìã (äàííûå ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíåå±ñò. îøèáêà ñðåäíåãî):

• — êàïñóëû «Íàâîáàí», Δ — êàïñóëû «Òðîïèñåòðîí»
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Ä. Ã. ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ, Ï. À. ËÀÉÊÎ, Ä. Ä. ÍÈÊÓËÈÍ,
Å. Þ. ÊÂÈÒÈÍÑÊÀß, Å. Ä. ×ÅÐÑÒÂÛÉ, Ì. Â. ÒÀËÀÁÀÅÂ

ÑÐÎ×ÍÀß ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÎÏÓÕÎËÅÉ
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
ÌÅÒÎÄÎÌ ÐÀÇÄÀÂËÅÍÍÛÕ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü èíôîðìàòèâíîñòü ìåòî-
äà ðàçäàâëåííûõ ïðåïàðàòîâ îïóõîëåé ÖÍÑ è ïðîâåñòè ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç åãî ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áèîïñèè îïóõîëåé ÖÍÑ áîëüíûõ,
ïðîîïåðèðîâàííûõ â äåòñêîì íåéðîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè
Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
Ìèíñêà. Ïðèìåíÿëè ðàçäàâëåííûå è ãèñòîëîãè÷åñêèå  ïðåïà-
ðàòû, îêðàøåííûå ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì.

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòî-
äà ðàçäàâëåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðèâåäåíû ìèêðîñêîïè÷åñêèå
ïðèçíàêè äèàãíîñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïîçâîëÿþùèå ñ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè îïðåäåëèòü ìíîãèå îïóõîëè ÖÍÑ.

Çàêëþ÷åíèå. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ðàçäàâëåííûõ ïðåïàðà-
òîâ ìîæíî äîñòàòî÷íî ÷åòêî îïðåäåëÿòü âñå îñíîâíûå ôîð-
ìû îïóõîëåé ÖÍÑ. Ê ÷èñëó äîñòîèíñòâ ýòîãî ìåòîäà ìîæíî
îòíåñòè âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ â ïðåäîïå-
ðàöèîííîé êîìíàòå, áûñòðîå è ïðîñòîå â èñïîëíåíèè ïðèãî-
òîâëåíèå ïðåïàðàòîâ, îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ àðòåôàêòîâ
è ÷åòêî âûÿâëÿåìûå ìèêðîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè îïóõîëåé ÖÍÑ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàçäàâëåííûå ïðåïàðàòû, îïóõîëè ÖÍÑ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â îïðåäåëåíèè ïðîãíîçà
çàáîëåâàíèÿ è òàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ îïóõîëÿìè ÖÍÑ. Îáû÷íî çàêëþ÷åíèå î ãèñòî-
ëîãè÷åñêîé ôîðìå îïóõîëè è ñòåïåíè åå çëîêà÷åñòâåí-
íîñòè äåëàþò íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ, ïðè-
ãîòîâëåííûõ èç ïàðàôèíîâûõ áëîêîâ ïîñëå ñïèðòîâîé
ïðîâîäêè â òå÷åíèå 1—3 äíåé. Îäíàêî â öåëîì ðÿäå
ñëó÷àåâ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëèòü õàðàê-
òåð ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ÖÍÑ óæå ïî õîäó âû-
ïîëíåíèÿ îïåðàöèè, ÷òî ìîæåò, â ÷àñòíîñòè, ïîâëèÿòü
íà îáúåì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñ ýòîé öå-
ëüþ èñïîëüçóþò ìåòîäû çàìîðîæåííûõ ñðåçîâ è ðàç-
äàâëåííûõ ïðåïàðàòîâ [1—3].

Èññëåäîâàíèå çàìîðîæåííûõ ñðåçîâ ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì ìåòîäîì ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè íîâîîáðàçîâà-
íèé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Íî èç-çà ãèäðîôèëüíîñòè
òêàíåé áîëüøèíñòâà îïóõîëåé ÖÍÑ â íèõ îáðàçóþòñÿ
ìíîæåñòâåííûå êðèñòàëëû ëüäà ñ ïîñëåäóþùåé âàêóî-
ëèçàöèåé ïðåïàðàòîâ, ÷òî ðåçêî èñêàæàåò ìèêðîñêîïè-
÷åñêóþ êàðòèíó. Êðîìå òîãî, âîçíèêàåò äåôîðìàöèÿ
ÿäåð êëåòîê, èìèòèðóþùàÿ êëåòî÷íûé ïîëèìîðôèçì.
Ýòè àðòèôèöèàëüíûå èçìåíåíèÿ ÷àñòî ïðèâîäÿò ê îøè-
áî÷íîé äèàãíîñòèêå.

Ïðè ñðî÷íîì èññëåäîâàíèè îïóõîëåé ÖÍÑ ãîðàçäî
áîëåå ýôôåêòèâåí è ïðîñò â èñïîëíåíèè ìåòîä ðàçäàâ-
ëåííûõ ïðåïàðàòîâ (ÐÏ), êîòîðûé ìîæíî ïðîâîäèòü íå-

ïîñðåäñòâåííî â ïðåäîïåðàöèîííîé êîìíàòå [1]. Ïîêà ýòîò
ìåòîä íå ïîëó÷èë øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â ðàáîòå ïàòî-
ëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæáû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ïîýòî-
ìó àâòîðû ïîñ÷èòàëè íåîáõîäèìûì ïîäðîáíî îïèñàòü åãî.

Ìåòîä ÐÏ ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ:
1. Ðàçäàâëèâàíèå êóñî÷êà îïåðàöèîííîãî ìàòåðèà-

ëà ðàçìåðîì äî 0,5 ñì ìåæäó äâóìÿ ïðåäìåòíûìè ñòåê-
ëàìè ñ ïîñëåäóþùèì ñìåùåíèåì âåðõíåãî ñòåêëà,
«ðàçìàçûâàÿ» òêàíü îïóõîëè íà ïîâåðõíîñòè íèæíåãî
ñòåêëà (ðèñ. 1).

2. Âûñóøèâàíèå ïðåïàðàòà ïðè òåìïåðàòóðå 37—43°Ñ.
3. Ôèêñàöèÿ ïðåïàðàòà â àöåòîíå â òå÷åíèå 3 ìèí.
4. Âûñóøèâàíèå ïðåïàðàòà ïðè òåìïåðàòóðå 37—43°Ñ.
5. Îêðàñêà ïðåïàðàòà ðàçëè÷íûìè êðàñèòåëÿìè,

íàïðèìåð 1% âîäíûì ðàñòâîðîì òîëóèäèíîâîãî ñèíå-
ãî èëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì.

6. Ïðîìûâêà ïðåïàðàòà â ïðîòî÷íîé âîäå.
7. Âûñóøèâàíèå ïðåïàðàòà ïðè òåìïåðàòóðå 37—43°Ñ.
8. Çàêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà â áàëüçàì (ìîæíî íå ïðî-

âîäèòü).

Ðèñ. 1. Ñõåìà ïðèãîòîâëåíèÿ ÐÏ

Âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ÐÏ, ñîñòàâ-
ëÿåò âñåãî ëèøü 10—15 ìèí, òîãäà êàê ïðè ìåòîäå çà-
ìîðîæåííûõ ñðåçîâ — 25 ìèí, ïðè ýòîì òðåáóåòñÿ çà-
ìîðàæèâàþùèé ìèêðîòîì èëè êðèîñòàò.

Ïîñëå îêðàñêè â ÐÏ îöåíèâàþò ìèêðîñêîïè÷åñêóþ
êàðòèíó, êîòîðóþ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñðåäíþþ
ìåæäó öèòîëîãè÷åñêîé è ãèñòîëîãè÷åñêîé. Ïðè ýòîì â
îòëè÷èå îò öèòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ âûÿâëÿþò îïðå-
äåëåííûå ñòðóêòóðû îïóõîëåé ÖÍÑ, à íå òîëüêî îòäåëü-
íî ðàñïîëîæåííûå êëåòêè. Íåñìîòðÿ íà ìåõàíè÷åñêîå
äàâëåíèå, â ÐÏ îáû÷íî íå âîçíèêàþò âûðàæåííûå àð-
òèôèöèàëüíûå èçìåíåíèÿ.

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, äîñòîâåðíîñòü ðå-
çóëüòàòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ÐÏ ìîæåò äîñòè-
ãàòü 90% [1]. Ñîáñòâåííûé îïûò ïîäòâåðæäàåò ýòî.

Ïðèâåäåì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÐÏ íàèáîëåå
÷àñòûõ îïóõîëåé ÖÍÑ.

Òàê, â ÐÏ âñåõ ôîðì àñòðîöèòîì, âêëþ÷àÿ àíàïëàñ-
òè÷åñêóþ, îáíàðóæèâàþò ïàòîãíîìîíè÷íûé ïðèçíàê —
àíãèîöåíòðè÷åñêèå ñòðóêòóðû: ïðèêðåïëåíèå îòðîñòêîâ
îïóõîëåâûõ êëåòîê ê ñòåíêå ñîñóäîâ áåç îáðàçîâàíèÿ
ïåðèâàñêóëÿðíîé áåçúÿäåðíîé çîíû êàê â ëîæíûõ ðî-
çåòêàõ (ðèñ. 2). Èíòåðåñíî, ÷òî â ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòàõ àíãèîöåíòðè÷åñêèå ñòðóêòóðû âûÿâëÿþò ïîñòî-
ÿííî òîëüêî â ïèëîìèêñîèäíîé àñòðîöèòîìå [2]. Êîíê-
ðåòíóþ ãèñòîëîãè÷åñêóþ ôîðìó àñòðîöèòàðíûõ îïóõî-
ëåé â ÐÏ ëåãêî îïðåäåëèòü ïî ñòðîåíèþ êëåòîê: àñòðî-
öèòû ñ áèïîëÿðíûìè âîëîñîâèäíûìè îòðîñòêàìè, à òàê-
æå ðîçåíòàëåâñêèå âîëîêíà â ïèëîöèòàðíîé àñòðîöèòî-
ìå (ðèñ. 3); àñòðîöèòû ñ îòðîñòêàìè â ôèáðèëëÿðíîé
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àñòðîöèòîìå (ðèñ. 4); ìàêðîïëàçìîöèòàðíûå êëåòêè â
ãåìèñòîöèòàðíîé àñòðîöèòîìå. Ñî÷åòàíèå ýòèõ ïðèçíà-
êîâ ñ âûñîêîé êëåòî÷íîé ïëîòíîñòüþ è ìèòîçàìè ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè àíàïëàñòè÷åñêîé àñòðîöèòîìû,
à âûÿâëåíèå â ÐÏ ïñåâäîïàëèñàä è ñîñóäèñòîé ïðîëè-
ôåðàöèè óêàçûâàåò íà ãëèîáëàñòîìó.

Äëÿ îëèãîäåíäðîãëèîìû â ÐÏ òèïè÷íûìè ñ÷èòàþòñÿ
îñòðîâêè íåéðîïèëÿ ñ «èíêðóñòèðîâàííûìè» â íèõ êëåòêà-
ìè (ðèñ. 5). Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî íåîïëàñòè÷åñêèå
îëèãîäåíäðîöèòû â ÐÏ íå èìåþò õàðàêòåðíîé äëÿ ãèñòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ýòîé îïóõîëè ïðîçðà÷íîé öèòîïëàç-
ìû, ïîñêîëüêó ýòîò ïðèçíàê ÿâëÿåòñÿ àðòåôàêòîì, âîçíè-
êàþùèì â ðåçóëüòàòå ôèêñàöèè â ôîðìàëèíå [3].

Â ÐÏ ýïåíäèìîì îïðåäåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå
ïðèçíàêè: ìîíîìîðôíûå êëåòêè, íàïîìèíàþùèå ýïèòå-
ëèàëüíûå, ñîäåðæàùèå ÿäðà ñ ÿäðûøêàìè, à òàêæå ïà-
ïèëëÿðíûå ñòðóêòóðû èç öåíòðàëüíî ðàñïîëîæåííîé ñòðî-
ìû, îêðóæåííîé íåñêîëüêèìè ñëîÿìè êëåòîê. Â îòëè÷èå
îò ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èñòèííûå è ëîæíûå (ïå-
ðèâàñêóëÿðíûå) ðîçåòêè â ÐÏ ýïåíäèìîì âñòðå÷àþòñÿ
ðåäêî.

Ðèñ. 2. Àíãèîöåíòðè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà (ñòðåëêà): ïðèêðåïëåíèå
îòðîñòêîâ îïóõîëåâûõ àñòðîöèòîâ ê ñòåíêå ñîñóäà. ÐÏ,

îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 100

Ðèñ. 3. Ïèëîöèòàðíàÿ àñòðîöèòîìà: îïóõîëåâûå àñòðîöèòû
ñ áèïîëÿðíûìè âîëîñîâèäíûìè îòðîñòêàìè,

ðîçåíòàëåâñêèå âîëîêíà (ñòðåëêè).
ÐÏ, îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 400

Ðèñ. 4. Ôèáðèëëÿðíàÿ àñòðîöèòîìà.
Óìåðåííî ïîëèìîðôíûå êëåòêè ñ îòðîñòêàìè.

ÐÏ, îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 900

Ðèñ. 5. Îëèãîäåíäðîãëèîìà.
Îñòðîâêè íåéðîïèëÿ (ñòðåëêè) ñ îïóõîëåâûìè êëåòêàìè.

ÐÏ, îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 900

 

 

Îáíàðóæåíèå â ÐÏ îïóõîëè ÖÍÑ ïàïèëëÿðíûõ ñòðóê-
òóð, àíàëîãè÷íûõ ïî ñòðîåíèþ ñîñóäèñòîìó ñïëåòåíèþ,
óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ïàïèëëîìû.

Äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè âîçíèêàþò ïðè èññëåäî-
âàíèè ÐÏ àíàïëàñòè÷åñêèõ íåéðîýïèòåëèàëüíûõ îïó-
õîëåé, êîãäà â ðåçóëüòàòå äåäèôôåðåíöèðîâêè òåðÿþò-
ñÿ õàðàêòåðíûå ñòðóêòóðû. Îäíàêî ïðè èçó÷åíèè ãèñ-
òîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äàííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ìîæíî ñòîëêíóòüñÿ ñ òåìè æå ïðîáëåìàìè.
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ÐÏ ýìáðèîíàëüíûõ íåéðîýïèòåëèàëüíûõ îïóõîëåé
÷àùå âñåãî àíàëîãè÷íû öèòîëîãè÷åñêèì è ñîäåðæàò
ìîíîìîðôíûå íåäèôôåðåíöèðîâàííûå êëåòêè (ðèñ. 6).
Ðîçåòêè Õîìåðà Ðàéòà îáíàðóæèâàþò ðåäêî.

Äëÿ ÐÏ ìåíèíãèîì õàðàêòåðíû êðóïíûå ñêîïëåíèÿ
ñèíöèòèàëüíûõ êëåòîê ñ âåçèêóëÿðíûìè ÿäðàìè, â íèõ
òàêæå ÷àñòî îïðåäåëÿþòñÿ êîíöåíòðè÷åñêèå ñòðóêòóðû
è ïñàììîìíûå òåëüöà [1, 2].

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÐÏ ìîæíî äîñ-
òàòî÷íî ÷åòêî îïðåäåëÿòü âñå îñíîâíûå ôîðìû îïóõî-
ëåé ÖÍÑ, ïîýòîìó åãî äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü íå-
ñîìíåííà. Ê ÷èñëó äîñòîèíñòâ ýòîãî ìåòîäà ìîæíî îò-
íåñòè ñëåäóþùèå.

1. Âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ â ïðåäî-
ïåðàöèîííîé êîìíàòå.

2. Áûñòðîå è ïðîñòîå â èñïîëíåíèè ïðèãîòîâëåíèå
ïðåïàðàòîâ.

3. Îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ àðòåôàêòîâ è ÷åòêî âû-
ÿâëÿåìûå ìèêðîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè îïóõîëåé ÖÍÑ.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ìåòîä ÐÏ ê øè-
ðîêîìó ïðèìåíåíèþ â ðàáîòå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé
ñëóæáû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî åãî
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ñðî÷íîé äèàãíîñòèêå îïóõî-
ëåé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.
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URGENT PATHOMORPHOLOGICAL DIAGNOSIS OF CENTRAL
NERVOUS SYSTEM  TUMORS APPLYING METHOD OF CRUSHED
PREPARATIONS

D. G. Grigoriev, P. A. Laiko, D. D. Nikulin, Ye. Yu. Kvitinskaya,
Ye. D. Tcherstvy, M. V. Talabaev

Objective. To assess the method of crushed preparations informativeness
for CNS tumors and to compare it with the data obtained by the histological
method.
Material and methods. The CNS tumors biopsy in patients operated in
the Department of Neurosurgery for Children of the Clinical Hospital of
Emergent Medical Service. Crushed and histological preparations stained
by hematoxylin and eosin were used.
Results. The method of crushed preparations was shown to be highly
efficient. The microscopic signs of the diagnostic character allowing
determine reliably many CNS tumors were described.
Conclusion. Applying the method of crushed preparations the CNS tumors
basic forms can be determined clearly enough. The method advantages
are the following: possibility to make studies in the preoperative room,
quick and easy sample preparation, marked artefacts absence and CHS
tumors microscopic signs clearly revealed.
Key words: crushed preparations, CNS tumors.

Ðèñ. 6. Ìåäóëëîáëàñòîìà. Íåäèôôåðåíöèðîâàííûå îïóõîëåâûå
êëåòêè. ÐÏ, îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ. 400
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ÐÀÍÍßß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ ÑÅÐÎÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ
ÀÌÈÍÎÊÈÑËÎÒ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÄÀÃÐÎÉ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå êîíöåíòðàöèé ñåðîñîäåðæàùèõ
àìèíîêèñëîò ïîñëå íàãðóçêè ìåòèîíèíîì ó áîëüíûõ ïîäàãðîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíû íàãðóçî÷íûå òåñòû ñ
ìåòèîíèíîì ó 14 áîëüíûõ ïîäàãðîé. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 10 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåê, ñîïîñòàâèìûõ ïî
âîçðàñòó è ïîëó, áåç îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè ïî ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè èçó÷åíèè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â
ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé

(9,40±0,87 ìêìîëü/ë) âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà
(13,10±1,06 ìêìîëü/ë; P<0,05). Îäíàêî ó 35,7% ïàöèåíòîâ ñîäåð-
æàíèå ãîìîöèñòåèíà íå ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïîñëå íàãðóçî÷íîãî òåñòà ìåòèîíèíîì
êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî ãîìîöèñòåèíà â ïëàçìå êðîâè ïîâûñèëàñü
è  ó áîëüíûõ ïîäàãðîé (18,82±1,25 ìêìîëü/ë), è â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (13,47±1,18 ìêìîëü/ë). Ïîñëå íàãðóçêè ó âñåõ áîëüíûõ óðî-
âåíü ãîìîöèñòåèíà áûë âûøå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ òàêæå áûëî ïîâûøåíî ñî-
äåðæàíèå öèñòåèíà (282,27±29,2 ìêìîëü/ë; Ð<0,05), öèñòåèíèë-
ãëèöèíà (33,77±5,22 ìêìîëü/ë; Ð<0,05), ìåòèîíèíà (224,19±14,92
ìêìîëü/ë; Ð<0,05) è òàóðèíà (190,87±20,591 ìêìîëü/ë; Ð<0,05).

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåííûé ñïåêòð ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ìîæåò ñëóæèòü îñíîâîé ðàííåé (äîñèìïòîìàòè÷åñ-
êîé) äèàãíîñòèêè ïîäàãðû è  òðåáóåò âíèìàíèÿ íå òîëüêî â
ïëàíå äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ïðè÷èí è  ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ,
íî è â ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó áîëü-
íûõ ïîäàãðîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäàãðà, ìåòèîíèí, S-àäåíîçèëìåòèî-
íèí, ãîìîöèñòåèí, ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ, öèñòåèí, òàóðèí,
ýíäîòåëèé.
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Ñåðîñîäåðæàùèå àìèíîêèñëîòû (ìåòèîíèí,
ãîìîöèñòåèí, öèñòàòèîíèí, öèñòåèí è òàóðèí) èãðàþò
âàæíóþ ðîëü â ìåòàáîëèçìå è íàðóøåíèå èõ îáìåíà
ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì äèñìåòàáîëè÷åñêèì èçìåíåíè-
ÿì â îðãàíèçìå. Ìåòèîíèí ó÷àñòâóåò âî ìíîãèõ êëþ÷å-
âûõ õèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ. Íàïðèìåð, åãî ìåòèëüíàÿ
ãðóïïà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè ýïèãåíîìà.
Ìåòèëèðîâàíèå è äåìåòèëèðîâàíèå ÄÍÊ ñîâìåñòíî ñ
ìåòèëèðîâàíèåì ãèñòîíîâ ñëóæèò âåäóùèì ìåõàíèç-
ìîì, ðåãóëèðóþùèì àêòèâíîñòü ãåíîâ [32]. Óíèâåðñàëü-
íûì äîíîðîì ìåòèëüíûõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ S-àäåíîçèë-
ìåòèîíèí (SAM), êîòîðûé îáðàçóåòñÿ ïóòåì ïåðåíîñà
àäåíîçèëüíîé ãðóïïû îò àäåíîçèëòðèôîñôàòà (ÀÒÔ) ê
àòîìó ñåðû ìåòèîíèíà. Ïîñëå ïåðåäà÷è ìåòèëüíîé
ãðóïïû SAM àêöåïòîðó îáðàçóåòñÿ S-àäåíîçèëãîìîöè-
ñòåèí (SAH), êîòîðûé ãèäðîëèçóåòñÿ  ïðè ó÷àñòèè ôåð-
ìåíòà S-àäåíîçèëãîìîöèñòåèíãèäðîëàçû è ïðåâðàùà-
åòñÿ â ãîìîöèñòåèí, ïîñëåäíèé  â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò
ðåìåòèëèðîâàòüñÿ â ìåòèîíèí èëè ñ ïîìîùüþ òðàíñ-
ñóëüôóðèðîâàíèÿ ïðè ó÷àñòèè âèòàìèí B6-çàâèñèìîãî
ôåðìåíòà öèñòàòèîíèí-β-ñèíòàçû ïðåâðàùàåòñÿ â öèñ-
òàòèîíèí. Äàëåå öèñòàòèîíèí (ôåðìåíò  öèñòàòèîíàçà)
ìåòàáîëèçèðóåòñÿ  â  öèñòåèí è α-êåòîáóòèðàò. Öèñòåèí
ìîæåò ïðåâðàùàòüñÿ â òàóðèí èëè â ñóëüôèò, êîòîðûé
ýêñêðåòèðóåòñÿ ñ ìî÷îé [19]. Ðåìåòèëèðîâàíèå ãîìî-
öèñòåèíà ïðîèñõîäèò ïóòåì ïåðåíîñà ìåòèëüíîé ãðóï-
ïû îò 5-ìåòèëòåòðàãèäðîôîëàòà ïðè ó÷àñòèè ôåðìåíòà
ìåòèîíñèíòàçû, êîòîðàÿ òðåáóåò ïðèñóòñòâèÿ âèòàìèíà
B12 êàê êîôàêòîðà.

Íàêîïëåíèå ãîìîöèñòåèíà âûçûâàåò öåëûé ðÿä íå-
áëàãîïðèÿòíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Îí ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâðåæäåíèþ ýíäîòåëèÿ è ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè, óâåëè÷èâàåò ïðîëèôåðàöèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ
êëåòîê ñîñóäîâ, âûçûâàåò ñòðåññ ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé
ñåòè, ïðèâîäÿùèé ê íàðóøåíèþ áèîñèíòåçà õîëåñòå-
ðèíà è èíèöèèðóþùèé àïîïòîç ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê,
îêàçûâàåò ïðîòðîìáîòè÷åñêîå äåéñòâèå [6, 33]. Ïîâû-
øåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãîìîöèñòåèíà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïî ëèòåðà-
òóðíûì äàííûì, ñìåðòíîñòü ïðè óðîâíå ãîìîöèñòåèíà
ñâûøå 15 ìêìîëü/ë ñîñòàâëÿåò äî 24,7%, â òî âðåìÿ
êàê ïðè óðîâíå  ìåíüøå 9 ìêìîëü/ë — 3,6% [21]. Ñî-
äåðæàíèå ãîìîöèñòåèíà êîððåëèðóåò ñ ïîâûøåííûì
ðèñêîì ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, èíôàðêòà ìèî-
êàðäà, îêêëþçèè ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ [13, 17, 29].

Èçâåñòíî, ÷òî íàãðóçî÷íûé òåñò ñ ìåòèîíèíîì (ÍÒÌ)
ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü íàðóøåíèå êàòàáîëèçìà
ãîìîöèñòåèíà. Ýòî îñîáåííî âàæíî ñ ó÷åòîì âîçìîæ-
íîñòè àëèìåíòàðíîé ðåãóëÿöèè óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà ó
ëèö,  èìåþùèõ îáû÷íî íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ êîíöåíò-
ðàöèè ãîìîöèñòåèíà ïëàçìû êðîâè è ó êîòîðûõ íàãðóç-
êà  ìåòèîíèíîì ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íàðóøåíèå ïðîöåñ-
ñîâ åãî óòèëèçàöèè (òàê íàçûâàåìàÿ ïîñòíàãðóçî÷íàÿ
ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ).

Íà âàæíîñòü äàííîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû
óêàçûâàåò òî, ÷òî ó 15% èç 429 îáñëåäîâàííûõ áûëà
âûÿâëåíà ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ íàòîùàê è åùå ó 18%
ïîñëå ÍÒÌ. Òàêèì îáðàçîì, â 55% èç âñåõ ñëó÷àåâ ãè-
ïåðãîìîöèñòåèíåìèè îíà áûëà  äèàãíîñòèðîâàíà òîëü-
êî ïîñëå ÍÒÌ [30]. Â  èññëåäîâàíèè The NHLBI Family
Heart Study áûëî îáñëåäîâàíî 274 ÷åëîâåêà è â 43%
ñëó÷àåâ ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ áûëà âûÿâëåíà ïîñëå

íàãðóçêè  ìåòèîíèíîì [7]. Âàæíîñòü ÍÒÌ ïîäòâåðæäà-
åòñÿ òàêæå äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â èññëåäîâàíèè
COMAC (European Concerted Action Project) [12].

 Äàííûå îá óðîâíå ãîìîöèñòåèíà ó áîëüíûõ ïîäàã-
ðîé ìàëî÷èñëåííû è íîñÿò ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð.
Z. Tsutsumi è ñîàâò. óñòàíîâèëè, ÷òî ó ÿïîíöåâ, ñòðàäàþ-
ùèõ ïîäàãðîé, ñîäåðæàíèå ãîìîöèñòåèíà íå áûëî ïî-
âûøåííûì [27]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííûå R. Istok è ñîàâò., T. Cheng, ïîêàçàëè, ÷òî ó
áîëüíûõ ïîäàãðîé áûë ïîâûøåí óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà
[8, 15]. T. Cheng è ñîàâò. âûÿâèëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ
ïîäàãðîé ñîäåðæàíèå ãîìîöèñòåèíà â ïëàçìå êðîâè áûëî
çíà÷èòåëüíî âûøå (12,0±3,19 ìêìîëü/ë), ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå  (9,96±4,68 ìêìîëü/ë) [8]. Èññëåäîâà-
íèå, ïðîâåäåííîå àâòîðàìè ñòàòüè, òàêæå âûÿâèëî ïî-
âûøåííóþ êîíöåíòðàöèþ ãîìîöèñòåèíà ó áîëüíûõ ïî-
äàãðîé [2]. Ìåæäó òåì, êðîìå ãîìîöèñòåèíà íà ñîñòîÿ-
íèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè ìîãóò  îêàçûâàòü âëèÿíèå è äðó-
ãèå ìåòàáîëèòû ìåòèîíèíà, â ÷àñòíîñòè òàóðèí.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
êîíöåíòðàöèé  ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò ïîñëå
íàãðóçêè ìåòèîíèíîì ó áîëüíûõ ïîäàãðîé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïðîâåäåíû íàãðóçî÷íûå òåñòû ñ ìåòèîíèíîì (ÍÒÌ)

ó  14 áîëüíûõ ïîäàãðîé.   Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 10 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåê, ñîïîñòàâèìûõ
ïî âîçðàñòó è ïîëó, áåç îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííî-
ñòè ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì. Äî ïðîâå-
äåíèÿ ïðîáû îïðåäåëÿëè èñõîäíûå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ
ìåòèîíèíà, ãîìîöèñòåèíà, öèñòåèíà, öèñòàòèîíèíà, ãëó-
òàòèîíà, öèñòåèíèë-ãëèöèíà è òàóðèíà. Çàòåì áîëüíûå
ïðèíèìàëè L-ìåòèîíèí â äîçå 50 ìã/êã ìàññû òåëà â
âèäå ïîðîøêà, ðàñòâîðåííîãî â ôðóêòîâîì ñîêå. ×å-
ðåç 4 ÷ ïîâòîðíî îñóùåñòâëÿëè çàáîð êðîâè è îïðåäå-
ëÿëè óðîâíè ìåòèîíèíà è åãî ìåòàáîëèòîâ. Êîíöåíòðà-
öèè ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò îöåíèâàëè ìåòîäîì
âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè (ÂÝÆÕ)
â ÖÍÈË Ãðîäíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçèðîâàëè ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Microsoft Excel 2003 è
STATISTICA 6.0. Èñïîëüçîâàëè ìåòîäû ñðàâíåíèÿ äâóõ
íåçàâèñèìûõ âûáîðîê, äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðå-
äåëÿëè ñ ïîìîùüþ ïàðíîãî è íåïàðíîãî t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà äëÿ ïàðàìåòðè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ. Äëÿ íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèõ ïîðÿäêîâûõ âàðèàíò ïðèìåíÿëèñü
êðèòåðèè Ìàííà—Óèòíè è Âèëêîêñîíà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Èçó÷åíî âëèÿíèå íàãðóçêè ìåòèîíèíîì íà óðîâåíü

ãîìîöèñòåèíà è åãî ìåòàáîëèòîâ â ïëàçìå êðîâè ó áîëü-
íûõ ïîäàãðîé.  Èñõîäíî äî ïðîâåäåíèÿ íàãðóçî÷íîé
ïðîáû ñîäåðæàíèå  ãîìîöèñòåèíà ó áîëüíûõ ïîäàãðîé
áûëî ïîâûøåííûì (13,1±1,06 ìêìîëü/ë) â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëåì (9,40±0,87 ìêìîëü/ë; P<0,05).  Äî âûïîëíå-
íèÿ ÍÒÌ  óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà íå áûë ïîâûøåí ó
35,7% áîëüíûõ ïîäàãðîé. Ïîñëå íàãðóçî÷íîãî òåñòà
êîíöåíòðàöèÿ ãîìîöèñòåèíà âîçðîñëà ó âñåõ áîëüíûõ
ïîäàãðîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîñòíàãðóçî÷íûì óðîâíåì
ãîìîöèñòåèíà êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Êðîìå òîãî, áûëè
äîñòîâåðíî ïîâûøåíû êîíöåíòðàöèè öèñòåèíà, öèñòå-
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èíèë-ãëèöèíà, ìåòèîíèíà è òàóðèíà (òàáë.). Áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü ìåòèîíèíà â ýòîì ñëó÷àå ñâèäåòåëüñòâî-
âàë î íåêîòîðîì çàòðóäíåíèè ðåóòèëèçàöèè ýòîé àìè-
íîêèñëîòû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü,
÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé ñóùåñòâóåò íàðóøåíèå
ìåòàáîëèçìà ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò, êîòîðîå
ìîæåò íå òîëüêî âëèÿòü íà  àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà  ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè, íî è â îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíè ñëóæèòü ïðè÷èíîé ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ýòèõ áîëüíûõ.

Ïðåâðàùåíèå ãîìîöèñòåèíà îáðàòíî â ìåòèîíèí (ðå-
ìåòèëèðîâàíèå) è òðàíññóëüôóðèðîâàíèå â öèñòåèí
ÿâëÿþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèìè ïóòÿìè, ñíèæàþùèìè êîí-
öåíòðàöèþ ãîìîöèñòåèíà â êëåòêàõ è êðîâè. Êëþ÷åâàÿ
ðîëü â ðåãóëÿöèè ñîäåðæàíèÿ ãîìîöèñòåèíà ïðèíàä-
ëåæèò SAM. Íàãðóçêà  ìåòèîíèíîì âûçûâàåò çíà÷èòåëü-
íîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè S-àäåíîçèëìåòèîíèíà,
êîòîðûé ñíèæàåò ðåìåòèëèðîâàíèå ãîìîöèñòåèíà  ïó-
òåì èíãèáèðîâàíèÿ ìåòèëåíòåòðàãèäðîôîëàòðåäóêòàçû
è áåòàèí-ãîìîöèñòåèíìåòèëòðàíñôåðàçû [11, 20]. Ïðè
íèçêîé êëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè SAM ñíèæàåòñÿ àêòèâ-
íîñòü öèñòàòèîíèí-β-ñèíòàçû, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæàåò-
ñÿ àêòèâíîñòü ðåàêöèé òðàíññóëüôóðèðîâàíèÿ. Íàîáî-
ðîò, ïðè âûñîêîì êëåòî÷íîì ñîäåðæàíèè SAM ïðîèñõî-
äèò èíãèáèðîâàíèå ñèíòåçà 5-ìåòèëòåòðàãèäðîôîëàòà è
àêòèâàöèÿ ñèíòåçà öèñòàòèîíèíà è äàëåå öèñòåèíà. Òà-
êèì îáðàçîì, íàãðóçêà ìåòèîíèíîì ìîæåò âûÿâèòü äå-
ôåêò ïóòè òðàíññóëüôóðèðîâàíèÿ ãîìîöèñòåèíà.

Ïðè  íàãðóçêå ìåòèîíèíîì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà
ôîíå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà ïðîèñõîäèò ñó-
ùåñòâåííîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè öèñòåèíà, ÷òî ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â äðóãèõ èññëåäî-
âàíèÿõ [15, 22, 26, 28]. Ýòî, âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ïðåèìóùåñòâåííîì ïðîòåêàíèè  ðåàêöèé ðåìåòè-
ëèðîâàíèÿ ãîìîöèñòåèíà.  Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ
ïîäàãðîé íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ãîìîöèñòåè-
íà óðîâåíü  öèñòåèíà íå ñíèæàëñÿ, ÷òî ãîâîðèëî îá
àêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè ïóòè òðàíññóëüôóðèðîâàíèÿ
ãîìîöèñòåèíà è çàòðóäíåíèè ðåóòèëèçàöèè ãîìîöèñòåè-
íà ïî ïóòè ðåìåòèëèðîâàíèÿ.

Öèñòåèí íå òîëüêî èìååò ñõîæèå õèìè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà ñ ãîìîöèñòåèíîì, íî è ïðèñóòñòâóåò â ïëàçìå êðî-
âè â êîíöåíòðàöèÿõ â 20 ðàç áîëåå âûñîêèõ è ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ïîòåíöèàëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [5, 10, 18]. Âûÿâëåíî, ÷òî ó ëèö ñ
êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà óðîâåíü öèñòåèíà â ïëàç-
ìå êðîâè âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ [10]. Î. Parodi è ñîàâò.
èçó÷àëè âëèÿíèå îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíî-òèîëî-
âîãî ñòàòóñà ïëàçìû íà ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ ïîñëå ÍÒÌ

ó 35 ñóáúåêòîâ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà àòåðîñêëåðîçà. Ïðè
ìóëüòèâàðèàíòíîì àíàëèçå ïîñòíàãðóçî÷íûé îáùèé öè-
ñòåèí (β=-0,008, P=0,002) è îáùèé ãëóòàòèîí (β=0,21,
P=0,005) ÿâëÿëèñü íåçàâèñèìûìè âàðèàíòàìè, ñâÿçàí-
íûìè ñ ïîñòíàãðóçî÷íîé ïîòîêîçàâèñèìîé âàçîäèëàòà-
öèåé (ÏÇÂÄ). Ýíäîòåëèàëüíàÿ ôóíêöèÿ ïîñëå  ÍÒÌ îò-
ðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ óðîâíåì öèñòåèíà è ïîëî-
æèòåëüíî ñ óðîâíåì ãëóòàòèîíà. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ Î. Parodi è ñîàâò. ñäåëàëè âûâîä, ÷òî öèñ-
òåèí ïëàçìû êðîâè ÿâëÿëñÿ íåçàâèñèìûì ìàðêåðîì
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ïîñëå ÍÒÌ [23].

Êîíöåíòðàöèÿ òàóðèíà â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ïî-
äàãðîé ïîñëå ÍÒÌ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïðåâûøàëà àíà-
ëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè  â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Åñëè â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîñëå ÍÒÌ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè òàóðèíà íà 43%, òî ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäàã-
ðîé ñîäåðæàíèå òàóðèíà ïîâûñèëîñü. Òàóðèí — ìíî-
ãîôóíêöèîíàëüíàÿ àìèíîêèñëîòà, îñíîâíûìè áèîëîãè-
÷åñêèìè ñâîéñòâàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ:  ñòàáèëèçàöèÿ
íåéðîíàëüíûõ è ñèíàïòè÷åñêèõ ìåìáðàí, âëèÿíèå íà
ðàñïðåäåëåíèå âíå- è âíóòðèêëåòî÷íûõ ïîòîêîâ èîíîâ
êàëüöèÿ, îñìîðåãóëÿöèÿ, àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå [3].
Îí òàêæå  îáëàäàåò àíòèàðèòìè÷åñêèì, õðîíîòðîïíûì,
èíîòðîïíûì ñâîéñòâîì, ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå [25]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òàóðèí ìîæåò äåéñòâîâàòü
êàê àíòèîêñèäàíò, ñâÿçûâàÿ àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðî-
äà [4]. Êðîìå òîãî, åñòü äàííûå, ÷òî óñèëåíèå àêòèâíî-
ñòè öèòîêèíîâ ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîâû-
øàåò ïîòðåáíîñòü â öèñòåèíå è òàóðèíå [16]. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè ïîäàãðå  êîíöåíòðàöèÿ òàóðèíà
ìîæåò ïîâûøàòüñÿ äëÿ êîìïåíñàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñäâèãîâ, òàê êàê äàííàÿ áîëåçíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü
ðàçëè÷èå â ìåòàáîëèçìå ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñ-
ëîò ìåæäó çäîðîâûìè è áîëüíûìè ïîäàãðîé. Îäíàêî
ìåõàíèçì ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ
ïîäàãðîé ïîñëå íàãðóçêè ïîêà íåèçâåñòåí. Âîçìîæíî,
ýòî íàðóøåíèå ðåàêöèé òðàíñìåòèëèðîâàíèÿ âñëåä-
ñòâèå íàêîïëåíèÿ SAH ïðè ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè
àäåíîçèíà è ãîìîöèñòåèíà [1]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî  â ïðè-
ñóòñòâèè àäåíîçèíà ãîìîöèñòåèí àêòèâíî êîíâåðòèðó-
åòñÿ â SAH, ïîòåíöèàëüíûé èíãèáèòîð ìåòèëòðàíñôå-
ðàç [14]. Òðàíñìåòèëèðîâàíèå ïðîèñõîäèò ïðè ñèíòåçå
ôîñôîëèïèäîâ, íóêëåèíîâûõ êèñëîò, àìèíîâ è äðóãèõ
íåéðîòðàíñìèòòåðîâ, ðåãóëèðóåò ýêñïðåññèþ ãåíîâ è
ìîäèôèöèðóåò ôóíêöèþ áåëêîâ [1]. Îñíîâíîé ìåõàíèçì
íåáëàãîïðèÿòíûõ äåéñòâèé ãîìîöèñòåèíà — ýòî ãèïî-
ìåòèëèðîâàíèå ÷åðåç íàêîïëåíèå SAH [14, 24]. Ó÷èòû-

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò ïîñëå íàãðóçêè ìåòèîíèíîì (ìêìîëü/ë) 

Äî íàãðóçêè  ìåòèîíèíîì Ïîñëå íàãðóçêè ìåòèîíèíîì Àìèíîêèñëîòà 
çäîðîâûå áîëüíûå çäîðîâûå áîëüíûå 

Öèñòåèí 256,14±23,01 292,92±19,87 191,52±22,94** 282,27±29,2* 
Ãîìîöèñòåèí 9,40±0,87 13,10±1,06* 13,47±1,18** 18,82±1,25*,** 
Öèñòåèíèë-ãëèöèí 35,29±9,04 39,56±6,81 25,02±4,58** 33,77±5,22*,** 
Ãëóòàòèîí 3,94±1,5 6,43±3,19 4,76±2,37 7,14±3,9 
Òàóðèí 106,15±8,64 167,79±20,59* 72,40±5,62** 190,87±20,59* 
Ìåòèîíèí 27,53±2,53 22,64±1,76 191,38±8,58** 224,19±14,92*,** 
Öèñòàòèîíèí 8,90±1,1 8,08±0,98 10,25±2,04 8,75±0,94 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, P<0,05.  
**Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè äî íàãðóçêè, Ð<0,05. 
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âàÿ, ÷òî ó áîëüíûõ ïîäàãðîé ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå
ìåòàáîëèçìà êîìïîíåíòîâ ïóðèíîâîãî îáìåíà è èõ íà-
êîïëåíèå, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîâûøåííûé óðî-
âåíü àäåíîçèíà â òàêèõ ñëó÷àÿõ áóäåò ïðèâîäèòü ê
ñäâèãó ðåàêöèé â ñòîðîíó îáðàçîâàíèÿ SAH. Êðîìå
òîãî,  íåäàâíî áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ãîìîöèñòåèí â ïðè-
ñóòñòâèè àäåíîçèíà èíãèáèðóåò ðîñò ýíäîòåëèàëüíûõ
êëåòîê  ïóòåì ñíèæåíèÿ êàðáîêñèìåòèëèðîâàíèÿ  p21ras

[31]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü áîëåå âûðàæåííîå íåáëà-
ãîïðèÿòíîå äåéñòâèå ãîìîöèñòåèíà ó áîëüíûõ ïîäàã-
ðîé íà ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ è íà ïàðàìåòðû
ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè.

Â û â î ä û
1. Ó áîëüíûõ ïîäàãðîé îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå ìå-

òàáîëèçìà ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò, êîòîðîå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèé ìåòèîíèíà, ãîìî-
öèñòåèíà, öèñòåèíà, öèñòåèíèë-ãëèöèíà è òàóðèíà. Ïî-
âûøåííûé óðîâåíü öèñòåèíà ïîñëå íàãðóçêè ìåòèîíè-
íîì, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ýòèõ ïàöè-
åíòîâ. Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ òàóðèíà â ïëàçìå êðî-
âè, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì óñêîðåííîãî êàòà-
áîëèçìà ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò.

2. Ïðîâåäåíèå íàãðóçêè ìåòèîíèíîì ïîçâîëÿåò âû-
ÿâëÿòü ñêðûòûå íàðóøåíèÿ îáìåíà ñåðîñîäåðæàùèõ
àìèíîêèñëîò, èçó÷åíèå êîòîðûõ ìîæåò ïîñëóæèòü îñ-
íîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ïðè ïîäàãðå.

Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð À
1. Íàóìîâ À. Â. // Æóðí. Ãðîäíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-

äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.— 2007.— ¹ 1.— C. 4—7.
2. Ïèöêî Ä. Â., Ïûðî÷êèí Â. Ì. // Æóðí. Ãðîäíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.— 2009.— ¹ 1.— Ñ. 62—65.
3. Øåéáàê Â. Ì., Øåéáàê Ë. Í. // Ìåä. íîâîñòè.— 2005.—

¹ 10.— Ñ. 15—18.
4. Øåéáàê Ë. Í., Øåéáàê Â. Ì. // Ìåä. íîâîñòè.— 2000.—

¹ 4.— Ñ. 17—20.
5. Araki A. et al. // Atherosclerosis.— 1989.— Vol. 79.— P. 139—146.
6. Austin R. C. et al. // Cell Death Differ.— 2004.— Vol. 11.—

P. 56—64.
7. Bostom A. G. et al. // Atherosclerosis.— 1995.— Vol. 116,

¹ 1.— P. 147—151.
8. Cheng T. T. et al. // Clin. Rheumatol.— 2005.— Vol. 24, ¹ 2.—

P.103—106.
9. Dudman N. P. et al. // Arterioscler. Thromb. Vasc. Biol.—

1993.— Vol. 13.— P. 1253—1260.
10. El-Khairy L. et al. // Circulation.— 2001.— Vol. 103.—

P. 2544—2549.
11. Finkelstein J. D. // J. Nutr. Biochem.— 1990.— Vol. 1.—

P. 228—237.
12. Graham I. M. et al. //JAMA.— 1997.— Vol. 277, ¹ 22.—

P. 1775—1781.
13. Hopkins P. et al. // Arterioscler. Thromb. Vasc. Biol. —1995.—

Vol. 15.— P. 1314—1320.
14. Hultberg B. et al. // Toxicol.— 2000.— Vol. 147.— P. 69—75.
15. Istok R. et al. // J. Rheumatol.— 1999.— Vol. 26, ¹ 9.—

P. 2068—2069.

16. Keith M. et al. // J. Am. Coll. Cardiology.— 1998.— Vol. 31.—
P. 1352—1356.

17. Landgren F. // J. Int. Med.— 1995.— Vol. 237.— P. 381—388.
18. Mansoor M. A. et al. // Clin. Chem.— 1992.— Vol. 38.—

P. 1316—1321.
19. Medina M. et al. // Eur. J. Biochem.— 2001.— Vol. 268.—

P. 3871—3882
20. Miller J. W. et al. // Am. J. Clin. Nutr.— 1993.— Vol. 59.—

P. 1033—1039.
21. Nygard O. et al. // N. Engl. J. Med.— 1997.— Vol. 133.—

P. 230—236.
22. Obeid O. et al. // Eur. J. Clin. Nutr.— 2004.— Vol. 58.—

P. 105—109.
23. Parodi O. et al. // Clin. Biochem.— 2007.— Vol. 40.— P. 188—

193.
24. Perna A. F. et al. // Miner. Electrol. Metab.— 1999.— Vol. 25.—

P. 95—99.
25. Sole M. J., Jeejeebhoy K. N. // Curr. Opin. Clin. Nutr. Metab.

Care.— 2000.— Vol. 3.— P. 417—424.
26. Suliman M. E. et al. // Nephrol. Dial. Transplant.— 2001.—

Vol. 16.— P. 102—110.
27. Tsutsumi Z. et al. // J. Rheumatol.— 2002.— Vol. 29, ¹ 8.—

P. 1805—1806.
28. Ubbink J. B. et al. // J. Clin. Invest.— 1996.— Vol. 98.—

P. 177—184.
29. Van den Berg M. et al. // Eur. J. Clin. Invest.— 1995.—

Vol. 25.— P. 176—181.
30. Van der Griend R. et al. // Lab. Clin. Med.— 1998.— Vol. 132,

¹ 1.— P. 67—72.
31. Wang H. et al. // J. Biol. Chem.— 1997.— Vol. 272.—

P. 25380—25385.
32. Weinhold B. // Environ. Health Perspect.— 2006.— Vol. 114.—

P. A160—A167.
33. Zhang C. et al. // J. Biol. Chem.— 2001.— Vol. 276.—

P. 35867—35874.
Ïîñòóïèëà 15.09.09.

EARLY DIAGNOSIS OF SULFUR CONTAINING AMINO ACIDS
METABOLISM IN GOUTY PATIENTS

D. V. Pitsko, A. V. Naumov, Ye. M. Doroshenko, V. M. Pyrochkin,
V. M. Sheibak

Objective. Studying of sulfur containing amino acids concentrations
after methionine load in gouty patients.
Material and methods. Methionine load tests were performed in fourteen
gouty patients. The control group was formed of ten practically healthy
persons comparable by age and sex lacking hereditary predisposition to
cardiovascular diseases.
Results. The gouty patients’ plasma biochemical parameters analysis
showed increased homocysteine levels (13.10±1.06 mmol/l; p<0.05) as
compared with those in the control group (9.14±0.87 mmol/l). But in
35.7% of patients the homocysteine levels did not exceed the similar
parameter in the control group. The postload plasma total homocysteine
concentrations increased both in the gouty patients (18.82±1.25 mmol/l)
and the control group (13.47±1.19 mmol/l). And still that parameter values
were higher in the gouty patients than in the practically healthy subjects.
In addition the cysteine (282.27±29.2 mmol/l; p<0.05), the cysteinyl-
glycine (33.77±5.22 mmol/l; p0.05), the methionine (224.19±14.92 mmol/
l; p<0.05), and taurine (190.87±20.59 mmol/l; p<0.05) levels were
increased in the gouty patients.
Conclusion. The metabolic changes spectrum revealed can serve a
basis for gouty early (pre-symptomatic) diagnosis and requires attention
both for the disease causes and development mechanisms further study
and for cardiovascular diseases prevention in gouty patients.
Key words: gout, methionine, S-adenosilmethionine, homocysteine,
hyperhomocystinemia, cysteine, taurine, endothelium.
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ÐÅÄÊÈÉ ÂÀÐÈÀÍÒ ÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÈß
ËÅÂÎÉ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ

Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå îïèñàí ðåäêèé âàðèàíò âåòâëåíèÿ æåëóäî÷íûõ
àðòåðèé, êîãäà òèïè÷íàÿ ëåâàÿ æåëóäî÷íàÿ àðòåðèÿ îòñóò-
ñòâóåò è ïðàâàÿ æåëóäî÷íàÿ àðòåðèÿ ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþ-
ùåé â êðîâîñíàáæåíèè îðãàíà â ñðàâíåíèè ñ ëåâîé, ÷òî ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò îáùåïðèíÿòûõ êëàññè÷åñêèõ îïè-
ñàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåäêèé âàðèàíò âåòâëåíèÿ æåëóäî÷íûõ
àðòåðèé, êðîâîñíàáæåíèå îðãàíà.

Ëåâàÿ æåëóäî÷íàÿ àðòåðèÿ, a. gastrica sinistra, ÷àùå
âñåãî (55—82% ñëó÷àåâ) íà÷èíàåòñÿ îò ÷ðåâíîãî ñòâî-
ëà. Ðåæå (20—23% ñëó÷àåâ) îíà ðàçâèâàåòñÿ îáùèì
ñòâîëîì ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè àðòåðèÿìè (ñåëåçåíî÷-
íàÿ, ïå÷åíî÷íàÿ, íèæíÿÿ äèàôðàãìàëüíàÿ, ãàñòðîäóî-
äåíàëüíàÿ è ò. ä.) îò ÷ðåâíîãî ñòâîëà èëè àîðòû è î÷åíü
ðåäêî (2—5% ñëó÷àåâ) — íåïîñðåäñòâåííî îò àîðòû
[1, 2]. Â 18% ñëó÷àåâ Å. Â. ßêóáîâñêàÿ îáíàðóæèëà
îòõîæäåíèå ëåâîé æåëóäî÷íîé àðòåðèè îò ëåâîãî ïå-
÷åíî÷íî-æåëóäî÷íîãî ñòâîëà [1].

Ïðè èññëåäîâàíèè ãåïàòîäóîäåíàëüíîé çîíû ìóæ-
÷èíû 68 ëåò íà ñåêöèîííîì ìàòåðèàëå îáíàðóæåí âà-
ðèàíò îòõîæäåíèÿ ëåâîé æåëóäî÷íîé àðòåðèè òîëüêî
îò ëåâîé ïå÷åíî÷íîé (ðèñ.). Â ýòîì ñëó÷àå ÷ðåâíûé
ñòâîë äëèíîé 13 ìì ðàçäåëèëñÿ íà îáùóþ ïå÷åíî÷-
íóþ, ñåëåçåíî÷íóþ è äîðñàëüíóþ ïàíêðåàòè÷åñêóþ àð-
òåðèþ. Îáùàÿ ïå÷åíî÷íàÿ àðòåðèÿ äëèíîé 36 ìì ïðî-
õîäèëà íàä ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé è, ïîäíèìàÿñü â
ïå÷åíî÷íî-ïðèâðàòíèêîâóþ ñâÿçêó, äåëèëàñü êëàññè-
÷åñêè íà ãàñòðîäóîäåíàëüíóþ è ñîáñòâåííóþ ïå÷åíî÷-
íóþ àðòåðèþ. Ïîñëåäíÿÿ äëèíîé 10 ìì ïîäíèìàëàñü
â íàïðàâëåíèè âîðîò ïå÷åíè è äåëèëàñü íà ïðàâóþ è
ëåâóþ âåòâü. Ëåâàÿ âåòâü äëèíîé âñåãî 9 ìì ïîäíèìà-
ëàñü ê âåíîçíîé ñâÿçêå ïå÷åíè è ðàçäåëÿëàñü íà âåòâü
ê ëåâîé äîëå ïå÷åíè è ëåâóþ æåëóäî÷íóþ àðòåðèþ.
Ëåâàÿ æåëóäî÷íàÿ àðòåðèÿ äèàìåòðîì 2,2 ìì è äëè-
íîé 23 ìì ðàñïîëîæåíà âûñîêî ïîä ïå÷åíüþ, íàïðàâ-
ëÿëàñü âëåâî è íà ðàññòîÿíèè 32 ìì îò ïðàâîãî êðàÿ
êàðäèè æåëóäêà ðàçäåëÿëàñü íà 3 âåòâè: ïðèëåæàùóþ
ê ëåâîé äîëå ïå÷åíè ïèùåâîäíóþ è 2 âåòâè ê ìàëîé
êðèâèçíå æåëóäêà. Âåðõíÿÿ èç ýòèõ âåòâåé, îòäàâ âåòâü
ê êàðäèè, ñïóñêàëàñü âäîëü ïåðåäíåé ñòåíêè æåëóäêà,
à íèæíÿÿ íàïðàâëÿëàñü ê çàäíåé ñòåíêå. Ýòè æåëóäî÷-
íûå âåòâè ðàçâåòâëÿëèñü â ïðåäåëàõ âåðõíèõ 35% äëè-
íû ìàëîé êðèâèçíû æåëóäêà.

Ïðàâàÿ æåëóäî÷íàÿ àðòåðèÿ, a. gastrica dextra, ïî ñó-
ùåñòâóþùèì îïèñàíèÿì, ÷àùå âñåãî (70% ñëó÷àåâ) íà-
÷èíàåòñÿ îò ñîáñòâåííîé ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè, ðåæå (15—
25% ñëó÷àåâ) — îò îáùåé ïå÷åíî÷íîé, î÷åíü ðåäêî (4—
8% ñëó÷àåâ) — îò ãàñòðîäóîäåíàëüíîé, â åäèíè÷íûõ ñëó-
÷àÿõ îò âåòâåé ñîáñòâåííîé ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè, à â 3%
ñëó÷àåâ âîîáùå îòñóòñòâóåò [2, 3]. Ïî äðóãèì äàííûì,
ïðàâàÿ æåëóäî÷íàÿ àðòåðèÿ ÿâëÿåòñÿ âåòâüþ ëåâîé ïå-

÷åíî÷íîé â 40% ñëó÷àåâ [2]. Ïðàâàÿ æåëóäî÷íàÿ àðòå-
ðèÿ îáû÷íî èìååò äëèíó 20—50 ìì è äèàìåòð 1—2 ìì
[2]. Îáû÷íî ýòà àðòåðèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñïðàâà íàëå-
âî ìåæäó ëèñòêàìè ìàëîãî ñàëüíèêà, îòñòóïàÿ íà 3—10
ìì îò ìàëîé êðèâèçíû æåëóäêà, è êðîâîñíàáæàåò òîëüêî
ïèëîðè÷åñêóþ ÷àñòü æåëóäêà  [4, 5].

Â îïèñûâàåìîì ñëó÷àå ïðàâàÿ æåëóäî÷íàÿ àðòå-
ðèÿ ïîçàäè âåðõíåãî êðàÿ ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñò-

Á

À

Ðàñïîëîæåíèå àðòåðèé â ïå÷åíî÷íî-æåëóäî÷íîé çîíå.
À — ôîòî ïðåïàðàòà, Á — ñõåìà âåòâëåíèÿ àðòåðèé:

1 — ÷ðåâíûé ñòâîë; 2 — ñåëåçåíî÷íàÿ àðòåðèÿ; 3 — äîðñàëü-
íàÿ ïàíêðåàòè÷åñêàÿ àðòåðèÿ; 4 — îáùàÿ ïå÷åíî÷íàÿ àðòåðèÿ;
5 — ñîáñòâåííàÿ ïå÷åíî÷íàÿ àðòåðèÿ; 6 — ãàñòðîäóîäåíàëü-

íàÿ àðòåðèÿ; 7 — ïðàâàÿ æåëóäî÷íàÿ àðòåðèÿ; 8 — çàäíÿÿ
âåðõíÿÿ ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíàÿ àðòåðèÿ; 9 — ëåâûé ïå÷åíî÷-

íî-æåëóäî÷íûé ñòâîë; 10 — ïðàâàÿ ïå÷åíî÷íàÿ àðòåðèÿ;
11 — ëåâàÿ ïå÷åíî÷íàÿ àðòåðèÿ; 12 — ëåâàÿ æåëóäî÷íàÿ àðòå-
ðèÿ; 13—15 — âåòâè ëåâîé æåëóäî÷íîé àðòåðèè (13 — ïèùå-

âîäíàÿ âåòâü; 14 — ïåðåäíÿÿ âåòâü; 15 — çàäíÿÿ âåòâü);
16 — îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê; 17 — ìàëàÿ êðèâèçíà æåëóäêà;

18 — áðþøíàÿ ÷àñòü ïèùåâîäà; 19 — ëåâàÿ äîëÿ ïå÷åíè;
20 — òåëî ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
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íîé êèøêè îòõîäèëà âëåâî îò ãàñòðîäóîäåíàëüíîé àð-
òåðèè íà ðàññòîÿíèè 28 ìì îò íà÷àëà ïîñëåäíåé. Ïðà-
âàÿ æåëóäî÷íàÿ àðòåðèÿ ó íà÷àëà èìåëà äèàìåòð
29 ìì, ðàñïîëàãàëàñü âíà÷àëå ïîçàäè âåðõíåãî êðàÿ
ïðèâðàòíèêà æåëóäêà. Íà ðàññòîÿíèè 14 ìì îò íà÷àëà
îíà ïîäíèìàëàñü íàä ïðèâðàòíèêîì è ïðîõîäèëà, îò-
äàâàÿ âåòâè ê æåëóäêó, ìåæäó ëèñòêàìè ïå÷åíî÷íî-
æåëóäî÷íîé ñâÿçêè âäîëü ìàëîé êðèâèçíû äî ñåðåäè-
íû ðàññòîÿíèÿ ìåæäó âûðåçêîé è êàðäèàëüíîé ÷àñòüþ
æåëóäêà, ãäå äåëèëàñü íà êîíå÷íûå âåòâè ê ïåðåäíåé
è çàäíåé ñòåíêå îðãàíà. Âåòâè ïðàâîé æåëóäî÷íîé àð-
òåðèè ðàçâåòâëÿëèñü â ïðåäåëàõ íèæíèõ 65% äëèíû
ìàëîé êðèâèçíû æåëóäêà.

Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæåí âàðèàíò âåòâëåíèÿ æå-
ëóäî÷íûõ àðòåðèé, êîãäà òèïè÷íàÿ ëåâàÿ æåëóäî÷íàÿ
àðòåðèÿ îòñóòñòâóåò è ïðàâàÿ æåëóäî÷íàÿ àðòåðèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé â êðîâîñíàáæåíèè îðãàíà â
ñðàâíåíèè ñ ëåâîé, ÷òî ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò
îáùåïðèíÿòûõ êëàññè÷åñêèõ îïèñàíèé.
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RARE VARIANT OF LEFT GASTRIC ARTERY LOCATION

A. K. Usovich, V. A. Tesfaye, A. A. Korotin

A rare variant of gastric arteries (a. gastrica sinistra) branching when the
typical left gastric artery is absent and the right gastric artery dominates
in the organ blood supply is described. The variant presented differs
significantly from the well known classic descriptions.
Key words: rare variant of gastric arteries (a. gastrica sinistra) branching,
organ blood supply.
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Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ìåäñàí÷àñòü ÎÀÎ «Ãðîäíîõèìâîëîêíî», Ãðîäíåíñêèé
îáëàñòíîé öåíòð ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè îöåíêè ñó-
ùåñòâóþùåé ïðàêòèêè ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç àìáóëàòîðíûõ êàðò è àíêå-
òèðîâàíèå ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé. ×àñòü ýêñïåðòîâ, îäíàêî, óêà-
çûâàåò íà ÷àñòè÷íóþ íåäîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè, ñîäåð-
æàùåéñÿ â àìáóëàòîðíûõ êàðòàõ èç-çà èõ íåáðåæíîãî îôîðì-
ëåíèÿ. Ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü àíêåòèðîâàíèÿ â ñâîþ î÷åðåäü
âî ìíîãîì ëèìèòèðóåòñÿ äèçàéíîì èññëåäîâàíèÿ, â äàííîì
ñëó÷àå ñàìîé ñòðóêòóðîé àíêåòû. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îáîñíîâàííûì ïîïûòàòüñÿ ñîïîñòàâèòü ìíåíèÿ âðà÷åé î íàä-
ëåæàùåé àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, ïîëó÷åííûå â õîäå ñáîðà èíôîðìàöèè ñ ïîìîùüþ îðè-
ãèíàëüíîé àíêåòû ñîáñòâåííîé ðàçðàáîòêè (ãðóïïà À), è äàí-
íûå ïî ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ïîëó-
÷åííûå â õîäå èçó÷åíèÿ àìáóëàòîðíûõ êàðò (ãðóïïà Â).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷àëè âðà÷åáíûå ïðåäïî÷òåíèÿ
(äàííûå àíêåòèðîâàíèÿ (n=64) è âðà÷åáíûå íàçíà÷åíèÿ (äàí-
íûå àìáóëàòîðíûõ êàðò (n=89), êàñàþùèåñÿ êàê ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèõ êëàññîâ âåùåñòâ â öåëîì, òàê è îòäåëüíûõ àíòèãè-
ïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ.

Ðåçóëüòàòû. Â îáåèõ ãðóïïàõ îáíàðóæåíû ñõîäíûå ðå-
çóëüòàòû: êàê ïîçèòèâíûå (ðàñøèðåíèå ïåðå÷íÿ è äîìèíèðî-
âàíèå â îáåèõ ãðóïïàõ ñîâðåìåííûõ ïðîëîíãèðîâàííûõ àíòè-
ãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ), òàê è íåãàòèâíûå (íàçíà÷åíèå ÷à-
ñòüþ âðà÷åé çàíèæåííûõ äîçèðîâîê ýíàëàïðèëà, ïðèìåíåíèå
êîðîòêîäåéñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ íèôåäèïèíà, ìèîòðîïíûõ
ñïàçìîëèòèêîâ è íåðàöèîíàëüíîå äîçèðîâàíèå äèóðåòèêîâ).
Îñîáûé ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò äåêëàðèðóåìàÿ
âðà÷àìè ãðóïïû À è îñóùåñòâëÿåìàÿ â ãðóïïå Â ïðàêòèêà ìî-
íîòåðàïèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè âíå çàâèñèìîñòè îò
åå ñòåïåíè òÿæåñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðåêîìåí-
äîâàòü äàííóþ àíêåòó äëÿ ìîíèòîðèíãà àìáóëàòîðíîãî ëå÷å-
íèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèãèïåðòåíçèâíîå ëå÷åíèå, àíêåòè-
ðîâàíèå âðà÷åé, ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç àìáóëàòîðíûõ êàðò,
ïîëèêëèíèêà.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîé â ìèðå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèåé, ëå÷åíèå êîòîðîé ïðîâîäèòñÿ ïîæèçíåííî [1—5].
Êàê è ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òå-
ðàïèÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðåòåðïåâàåò îïðåäåëåííûå,
÷àñòî ñóùåñòâåííûå, èçìåíåíèÿ [6—9]. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ èçìåíåíèÿìè ôàðìàêîòåðàïèè ÀÃ äîëæíû ìåíÿòüñÿ è
âçãëÿäû âðà÷åé. Òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè îöåíêè ñó-
ùåñòâóþùåé ïðàêòèêè ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåòðîñïåêòèâ-
íûé àíàëèç àìáóëàòîðíûõ êàðò è àíêåòèðîâàíèå ïðàêòè-
÷åñêèõ âðà÷åé [2, 10]. ×àñòü ýêñïåðòîâ óêàçûâàåò íà
÷àñòè÷íóþ íåäîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåé-
ñÿ â àìáóëàòîðíûõ êàðòàõ èç-çà èõ íåáðåæíîãî îôîðì-

ëåíèÿ. Ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü àíêåòèðîâàíèÿ, â ñâîþ
î÷åðåäü âî ìíîãîì ëèìèòèðóåòñÿ äèçàéíîì èññëåäîâà-
íèÿ, â äàííîì ñëó÷àå ñàìîé àíêåòîé. Ïîýòîìó ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì ïîïûòàòüñÿ ñîïîñòàâèòü ìíåíèÿ
âðà÷åé î íàäëåæàùåé àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ
ÀÃ, ïîëó÷åííûå â õîäå ñáîðà èíôîðìàöèè ñ ïîìîùüþ
îðèãèíàëüíîé àíêåòû ñîáñòâåííîé ðàçðàáîòêè, è äàííûå
ïî ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, ïîëó÷åííûå â õîäå èçó÷å-
íèÿ àìáóëàòîðíûõ êàðò. Äëÿ ìàêñèìàëüíîé êîððåêòíî-
ñòè òàêîãî ñðàâíåíèÿ ñîïîñòàâëÿëè äàííûå áëèçêîãî ïî
êîëè÷åñòâó ÷èñëà àíêåò è àìáóëàòîðíûõ êàðò (64 è 89
ñîîòâåòñòâåííî), ïîëó÷åííûå ïðàêòè÷åñêè â îäíî è òî
æå âðåìÿ (ïåðâûé êâàðòàë 2009 ã. è ïîñëåäíèé êâàðòàë
2008 ã. ñîîòâåòñòâåííî).

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå âðà÷åáíûõ ïðåäïî÷òåíèé (äàííûå àíêåòèðîâàíèÿ) è
âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé (äàííûå àìáóëàòîðíûõ êàðò),
êàñàþùèåñÿ êàê ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ êëàññîâ âåùåñòâ
â öåëîì, òàê è îòäåëüíûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ âåùåñòâ,
à òàêæå ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ àíêåòèðîâàíèÿ ñ ôàêòè-
÷åñêèì ìàòåðèàëîì, ïîëó÷åííûì â ðåçóëüòàòå ðåòðî-
ñïåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ àìáóëàòîðíûõ êàðò ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
 Àíêåòèðîâàíèå ïðîâåäåíî â I êâàðòàëå 2009 ã. ñðåäè

64 ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé (ãðóïïà À) 4 ïîëèêëèíèê Ãðîäíî
ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòå. Èçó÷àëè âîïðîñû âðà-
÷åáíûõ ïðåäïî÷òåíèé, êàñàþùèåñÿ èñïîëüçîâàíèÿ àí-
òèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ. Âñëåäñòâèå îãðàíè÷åííîñòè
îáúåìà ñòàòüè ïðèâåäåíû òîëüêî òå âîïðîñû àíêåòû,
êîòîðûå êàñàþòñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Èññëåäîâàíèå
àìáóëàòîðíûõ êàðò (ãðóïïà Â) áûëî âûïîëíåíî â ðàì-
êàõ öåëåâîãî ïðîåêòà «Èññëåäîâàíèå çàáîëåâàåìîñòè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ðàáîòàþùèõ â ÎÀÎ «Ãðîä-
íî Õèìâîëîêíî», ïðîâåäåííîãî â III êâàðòàëå 2008 ã. â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ãðîäíåíñêîãî îáëèñïîëêîìà, Ãðîäíåíñêîãî îáëàñòíîãî
öåíòðà ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ (ÃÎÖÃÝÎÇ), Ãðîäíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÃðÃÌÓ) îò 24.03.08 ¹ 190/66/
23 è Ñîãëàøåíèåì î âçàèìîäåéñòâèè óïðàâëåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ãðîäíåíñêîãî îáëèñïîëêîìà, ÃÎÖÃÝÎÇ,
ÃðÃÌÓ è ÎÀÎ «Ãðîäíî Õèìâîëîêíî» îò 07.04.08 ¹ 715/
3303. Èç ðàáîòàþùèõ â ïðÿäèëüíîì öåõå ¹ 2 (ÏÖ-2)
áûëà ñôîðìèðîâàíà îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=255). Ðàáîòíè-
êè çàâîäîóïðàâëåíèÿ (ÇÓ) ñîñòàâèëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ
(n=140). Êàðòû âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ ÀÃ (n=89) áûëè
ïîäâåðãíóòû àíàëèçó íà ïðåäìåò ñîîòâåòñòâèÿ íàöèî-
íàëüíûì è ìåæäóíàðîäíûì ðåêîìåíäàöèÿì ëå÷åíèÿ ÀÃ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ðåçóëüòàòû ïðåäïî÷òåíèé îñíîâíûõ êëàññîâ àíòè-

ãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ (âîïðîñ 1) â àíêåòàõ âðà÷åé
ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê ãðóïïû À âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì
îáðàçîì: èíãèáèòîðû ÀÏÔ (65,6%) (èÀÏÔ), β-àäðåíî-
áëîêàòîðû (9,4%) (ÁÀÁ), íåò ïðåäïî÷òåíèÿ îäíîãî êëàñ-
ñà (25,0%). Òàêèì îáðàçîì, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
âðà÷åé ïðåäïî÷èòàåò íàçíà÷àòü êëàññ èÀÏÔ, îäíàêî
1/4 ñïåöèàëèñòîâ èç ãðóïïû À íå îòäàëè ïðåäïî÷òåíèÿ
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íè îäíîìó èç êëàññîâ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ,
âûáðàâ ñðàçó äâà (12,5%), òðè (9,4%) èëè ÷åòûðå (3,1%).
Ïðåäïî÷òåíèÿ âðà÷åé ÌÑ× (ãðóïïà Â) áûëè ñëåäóþ-
ùèìè: èÀÏÔ (66,3%), ÁÀÁ (19,1%), äèóðåòèêè (15,7%),
áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (ÁÊÊ) (11,2%), êîìáè-
íèðîâàííûå àíòèãèïåðòåíçèâíûå (11,2%). Äàííûé âîï-
ðîñ òàêæå ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü è êàê «ðåéòèíã äî-
âåðèÿ» âðà÷åé ê òîìó èëè èíîìó êëàññó ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ. Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ,
ïî âîïðîñó íîìåð 1 áåññïîðíûì ëèäåðîì ïðåäïî÷òå-
íèé âðà÷åé ãðóïï À è Â (65,6% è 66,3% ñîîòâåòñòâåí-
íî) áûëè èÀÏÔ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ãðóïïå À äèóðå-
òèêè è àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ îòäåëüíî êàê ãðóïïà âûáî-
ðà íå ôèãóðèðîâàëè, íî ýòè êëàññû âåùåñòâ îòìå÷åíû
25% âðà÷åé ãðóïïû À (ÁÀÁ — 40%, äèóðåòèêè — 28%,
àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ — 8%), íå âûáðàâøèõ êîíêðåò-
íûé êëàññ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ. Êàê ïðåäïî÷-
òèòåëüíûé êëàññ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ àíòàãî-
íèñòû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II íå îòìå÷åíû ñîâñåì.
Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñóùíîñòè ðåéòèíã ïðåäïî÷òåíèé
àíòèãèïåðòåíçèâíûõ êëàññîâ âðà÷àìè ïîëèêëèíèê è
ÌÑ× ñõîäåí è îäíîâðåìåííî àíàëîãè÷åí ðåçóëüòàòàì
ïîñëåäíèõ îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé [8].

Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ íîìåð 2 (òðè íàèáîëåå ÷àñòî
ïðîïèñûâàåìûå âåùåñòâà ïðè ÀÃ) â ãðóïïå À îòìå÷å-
íû 32 âåùåñòâà (âêëþ÷àÿ êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðà-
òû), â ãðóïïå Â — 22 ðàçëè÷íûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòà. Ñðåäè èÀÏÔ áåññïîðíûì ëèäåðîì â îáåèõ
ãðóïïàõ áûëè ïðåïàðàòû ýíàëàïðèëà (45,3% è 42,7%
ñîîòâåòñòâåííî), çàòåì ñëåäîâàëè (òîæå ïðàêòè÷åñêè
áåç îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè â ïîêàçàòåëÿõ) ïðåïàðà-
òû ëèçèíîïðèëà (20,3% è 22,5% ñîîòâåòñòâåííî). Êðî-
ìå òîãî, â àíêåòàõ ãðóïïû À áûëè îòìå÷åíû ïåðèíäî-
ïðèë (3,1%), ðàìèïðèë è ôîçèíîïðèë (ïî 6,2%), à â ãðóï-
ïå Â — õèíàïðèë (2,2%). Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî èç èÀÏÔ
âðà÷è îáåèõ ãðóïï ïðåäïî÷èòàþò íàçíà÷àòü òîëüêî ïðå-
ïàðàòû ýíàëàïðèëà è ëèçèíîïðèëà.

Â ãðóïïå À îòìå÷åíû 3 ÁÀÁ, íî áåññïîðíûé ëèäåð —
ïðåïàðàòû ìåòîïðîëîëà (29,7%), à èìåííî ýãèëîê (15,7%)
— ýãèëîê ðåòàðä (9,4%) è ìåòîïðîëîë (4,6%). Ñ áîëüøèì
îòðûâîì âòîðîå ìåñòî çàíèìàþò ïðåïàðàòû áèñîïðîëîëà
(9,4%), âêëþ÷àÿ êîíêîð (6,3%) è áèñîïðîëîë (3,1%). Óïî-
ìÿíóò òàêæå íåáèâîëîë, èëè íåáèëåò (1,5%). Âðà÷è ãðóï-
ïû Â, íàîáîðîò, ÷àùå íàçíà÷àëè ïðåïàðàòû áèñîïðîëîëà
(11,2%), âêëþ÷àÿ êîíêîð (9%), áèñîïðîëîë è áèñîêàðä (ïî
1,1%). Ïðåïàðàòû ìåòîïðîëîëà èñïîëüçîâàëè íåñêîëüêî
ðåæå: ýãèëîê — 4,5%, êîðâèòîë — 3,4%. ×òî êàñàåòñÿ
äèóðåòèêîâ, òî â ãðóïïå À ëèäèðîâàëè ÷ðåçâû÷àéíî ïî-
ïóëÿðíûå ïðåïàðàòû èíäàïàìèäà (32,8%), â ÷àñòíîñòè
èíäàï (20,3%). Ãèïîòèàçèä è ôóðîñåìèä â ãðóïïå À íà-
çíà÷àëè íå÷àñòî (3,1% è 1,6% ñîîòâåòñòâåííî). Â ãðóïïå
Â ïðè çíà÷èòåëüíî ìåíüøèõ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòå-
ëÿõ ñòðóêòóðà íàçíà÷åíèé äèóðåòèêîâ áûëà ñëåäóþùàÿ:
èíäàïàìèä ñ èíäàïîì — 9% è ãèäðîõëîðòèàçèä ñ ãèïî-
òèàçèäîì è äèñàëóíèëîì — 5,6% è 1,1% ñîîòâåòñòâåííî.
Êàê ñëåäóåò èç ýòîãî, èíäàï áûë ëèäåðîì â îáåèõ ãðóï-
ïàõ âðà÷åé ïðè äâóêðàòíî ìåíüøåì êîëè÷åñòâå ñïåöèà-
ëèñòîâ, íàçíà÷àâøèõ åãî, â ñðàâíåíèè ñ óïîìèíàíèÿìè
â àíêåòàõ. Ãèïîòèàçèä óïîìèíàëè (3,1%) è íàçíà÷àëè
(5,6%) ñõîäíîå êîëè÷åñòâî âðà÷åé. Ñðåäè àíòàãîíèñòîâ
êàëüöèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ áåññïîðíûå ëèäåðû ïðåïàðàòû
àìëîäèïèíà. Â ãðóïïå À èõ ïðåäïî÷èòàëè ïðîïèñûâàòü

1/4 âñåõ àíêåòèðóåìûõ âðà÷åé, à â ãðóïïå Â èõ íàçíà÷à-
ëè 9% ñïåöèàëèñòîâ. Íà âòîðîì ìåñòå â ãðóïïå À íàõî-
äèëñÿ àëòèàçåì ÐÐ — ïðîëîíãèðîâàííûé ïðåïàðàò äèë-
òèàçåìà (7,8%), íà òðåòüåì — äèëòèàçåì è ïðîëîíãèðî-
âàííàÿ ôîðìà íèôåäèïèíà  êîðäàôëåêñ (ïî 1,5%). Â ãðóï-
ïå Â êðîìå ïðåïàðàòîâ àìëîäèïèíà èç àíòàãîíèñòîâ êàëü-
öèÿ ïðèìåíÿëè åùå âåðàïàìèë (1,1%). Ñðåäè ïðåäñòà-
âèòåëåé èíûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ â ãðóïïå À óïî-
ìèíàëèñü (ïî 1,5%) êàê òðàäèöèîííûå àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûå ïðåïàðàòû (êëîôåëèí), òàê è áîëåå íîâûå: òåâåòåí
(ýïðîñàðòàí) — ïðåäñòàâèòåëü îäíîé èç ïÿòè îñíîâíûõ
ãðóïï àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, è ôèçèîòåíç (ìîêñî-
íèäèí). Â íàçíà÷åíèÿõ âðà÷åé ãðóïïû Â âñå ýòè ñðåä-
ñòâà îòñóòñòâîâàëè. Ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé êîìáèíèðî-
âàííûõ ñðåäñòâ â ãðóïïå À óïîìèíàëñÿ òîëüêî ýêâàòîð
(àìëîäèïèí + ëèçèíîïðèë). Â ãðóïïå Â ëèäèðîâàëà êîì-
áèíàöèÿ êâèíàïðèëà è ãèäðîõëîðòèàçèäà (àêêóçèä) —
6,7%. Äðóãèå ïðåïàðàòû, âêëþ÷àÿ ýêâàòîð è êîìáèíàöèè
ýíàëàïðèëà ñ ãèäðîõëîðòèàçèäîì (ýíàï Í, ýíàï ÍË è ýíà-
ëàïðèë ÍË), íàçíà÷àëè ïî 1,1% êàæäûé. Ïðè îòâåòå íà
âîïðîñ íîìåð 3 îá îïòèìàëüíîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè, äîçå ýíàëàïðèëà äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÃ ïîäàâëÿþ-
ùåå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ ãðóïïû À (57,8%) îïòèìàëüíîé
ñ÷èòàëè íåáîëüøóþ äîçó, à èìåííî 5—10 ìã â äåíü. Äîçó
10—20 ìã â äåíü ñ÷èòàëè îïòèìàëüíîé 37,5% âðà÷åé ïî-
ëèêëèíèê èç ãðóïïû À, è òîëüêî 4,7% ñïåöèàëèñòîâ óêà-
çàëè, ÷òî ïðåäïî÷èòàþò íàçíà÷àòü 20—40 ìã ýíàëàïðèëà
â äåíü. Â ãðóïïå Â ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî âðà÷åé
(84,2%) òîæå ïðåäïî÷èòàëè ìîíîòåðàïèþ íåáîëüøèìè
äîçàìè ýíàëàïðèëà — 10 ìã â äåíü (68,7%) èëè 5 ìã â
äåíü (31,3%). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî 7,9% âðà÷åé, íàçíà-
÷àâøèõ êîìáèíèðîâàííóþ ôàðìàêîòåðàïèþ ÀÃ, îäíîâðå-
ìåííî ïðèìåíÿëè è áîëüøèå äíåâíûå äîçû ýíàëàïðèëà
(20 ìã). Òàêèì îáðàçîì, äàííûå îáåèõ ãðóïï ñîãëàñóþòñÿ
â òîì, ÷òî ñïåöèàëèñòû ïðåäïî÷èòàþò íàçíà÷àòü ýíàëà-
ïðèë â íèæíåì äèàïàçîíå ðåêîìåíäóåìûõ ýêñïåðòàìè
ýôôåêòèâíûõ äîçèðîâîê [9, 11, 12]. Ñîïîñòàâëÿÿ ýòîò ôàêò
ñ òåì, ÷òî ïîëîâèíà âðà÷åé èç ãðóïïû Â, íàçíà÷àâøèõ
5 ìã ýíàëàïðèëà â äåíü â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè, ëå÷èëà
èì ÀÃ II ñòåïåíè, ìîæíî ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñ-
òè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çàíèæåíèå äîçèðîâîê ýíàëàïðèëà
ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé îðèåíòàöèåé âðà÷åé â âîïðî-
ñàõ ðàöèîíàëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè ÀÃ. Ïðè îòâåòå íà âîï-
ðîñ 4 î ëó÷øèõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü/ñòîèìîñòü, ïðåïàðàòàõ ýíàëàïðèëà ìíåíèÿ âðà÷åé
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (â ñêîáêàõ ïðèâå-
äåí ïðîöåíò âðà÷åé ãðóïïû À, îòìåòèâøèõ êîíêðåòíûé
ïðåïàðàò): áåðëèïðèë (60,9%), ýíàí-ËM (28,1%), èíâîðèë
(4,7%), ýíàì (43,7%), ýíàï (37,5%), ýíàëàïðèë (12,5%),
ýíàëàïðèë-HT (7,8%), ýíàðåíàë (3,1%), ðåíèòåê (1,5%).
Âðà÷åáíûå íàçíà÷åíèÿ ãðóïïû Â îòëè÷àëèñü çíà÷èòåëü-
íî áîëåå êîðîòêèì ñïèñêîì ïðåïàðàòîâ: ýíàì (30,3%),
ýíàëàïðèë (11,2%) è ýíàðåíàë (1,1%). Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ýíàëàïðèë îòå÷åñòâåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà, îòëè÷àþùèéñÿ ñàìîé äîñòóïíîé äëÿ àìáóëà-
òîðíûõ ïàöèåíòîâ ñòîèìîñòüþ, èìåë ïðàêòè÷åñêè èäåí-
òè÷íûå ïîêàçàòåëè â ãðóïïàõ À è Â: 12,5% è 11,2% ñîîò-
âåòñòâåííî. Âîïðîñ íîìåð 5 î ïðåäïî÷èòàåìûõ ïðåïàðà-
òàõ èç ãðóïïû ÁÀÁ â ãðóïïå  À âûÿâèë ëèäåðñòâî ìåòî-
ïðîëîëà (60,9%). Åñëè æå ó÷åñòü, ÷òî â ãðóïïå À ïðåïà-
ðàòû ìåòîïðîëîëà âðà÷è óïîìèíàëè íàðÿäó ñ äðóãèìè
ÁÀÁ, òî ïîêàçàòåëü ïîïóëÿðíîñòè ìåòîïðîëîëà åùå âûøå
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— 87,5%. Íåáèëåò (íåáèâîëîë) è ïðåïàðàòû áèñîïðîëîëà
(âêëþ÷àÿ êîíêîð) îòìåòèëè ïî 7,8% àíêåòèðîâàííûõ âðà-
÷åé. Àòåíîëîë â ãðóïïå À óïîìÿíóëè òîëüêî 4,7% îïðî-
øåííûõ, íåñìîòðÿ íà âíåñåíèå åãî â ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ
ÀÃ. Äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè ÁÀÁ íå èìåëè ñêîëüêî-íèáóäü
çàìåòíîé ïîïóëÿðíîñòè ó àíêåòèðîâàííûõ âðà÷åé (ïî
1,6%): ëîêðåí (áåòàêñîëîë), êàðâåäèëîë (êàðäèë) è ïðî-
ïðàíîëîë. Â ñòðóêòóðå íàçíà÷åíèé ãðóïïû Â ñðåäè ÁÀÁ
ëèäèðîâàëè óæå ïðåïàðàòû áèñîïðîëîëà, à íå ìåòîïðî-
ëîëà: 58,6% è 41,4% ñîîòâåòñòâåííî (ñì. âûøå òàêæå
âîïðîñ 2). Âîïðîñ íîìåð 6 î ïðåäïî÷èòàåìûõ äëÿ íàçíà-
÷åíèÿ äèóðåòèêàõ âûÿâèë ïðåäïî÷òåíèå ñïåöèàëèñòàìè
ïðåïàðàòîâ èíäàïàìèäà ïåðåä ïðåïàðàòàìè ãèäðîõëîð-
òèàçèäà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîñëåäíèé ïî-ïðåæíåìó ñ÷è-
òàåòñÿ ñòàíäàðòíûì äèóðåòèêîì äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÃ [2—4,
12]. Òàê, åñëè ïðåïàðàòû ãèäðîõëîðòèàçèäà íàçíà÷àëè
ëèøü 25% îïðîøåííûõ âðà÷åé ãðóïïû À, à èíäàïàìèäà
— 93,7%, òî â ãðóïïå Â ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 6,8% è
9% ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ãðóïïå À ÷àñòü
âðà÷åé íàçíà÷àëà  îáà äèóðåòèêà, íå îòäàâàÿ ïðåäïî÷òå-
íèÿ íè îäíîìó èç íèõ, à â ãðóïïå Â êàæäûé èç äèóðåòè-
êîâ — íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âðà÷åé (ìåíåå 10%).
Ôóðîñåìèä ïðèìåíÿëè 3,1% âðà÷åé ãðóïïû À, ÷òî òîæå
äîâîëüíî ìíîãî. Âîïðîñ íîìåð 8 (ïðåäïî÷òåíèÿ, êàñàþ-
ùèåñÿ äîçèðîâîê ãèäðîõëîðòèàçèäà) âûÿâèë, ê ñîæàëå-
íèþ, ÷òî â ãðóïïå À 4,9% âðà÷åé ïðåäïî÷èòàëè íàçíà-
÷àòü ãèäðîõëîðòèàçèä 2 ðàçà â íåäåëþ. Ðåàëüíûå íàçíà-
÷åíèÿ (ãðóïïà Â) òîæå ïîäòâåðäèëè  ýòó òåíäåíöèþ, òàê
êàê 2/5 âðà÷åé òîæå íå íàçíà÷àëè ãèäðîõëîðòèàçèä åæå-
äíåâíî. Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàçíà÷åíèè äèóðåòèêîâ ñî-
õðàíÿåòñÿ íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ èçáåãàòü èõ åæåäíåâíî-
ãî íàçíà÷åíèÿ. Âîçìîæíî, ÷òî ýòî îáúÿñíÿåòñÿ îïàñåíè-
åì ïåðåä ïîáî÷íûì äåéñòâèåì òèàçèäîâ — ãèïîêàëèå-
ìèåé, õîòÿ èçâåñòíî, ÷òî äîçû ãèäðîõëîðòèàçèäà äî 25
ìã â äåíü ñîâåðøåííî áåçîïàñíû â ýòîì ïëàíå [4]. Âîï-
ðîñ íîìåð 10 (ïðåäïî÷èòàåìûå äëÿ íàçíà÷åíèÿ àíòàãî-
íèñòû êàëüöèÿ) â ãðóïïå À âûÿâèë àáñîëþòíîãî ëèäåðà
ñðåäè äèãèäðîïèðèäèíîâûõ ïðîèçâîäíûõ — êîðäàôëåêñ
ðåòàðä (46,9%). Ïðè ýòîì äðóãèå ïðåïàðàòû íèôåäèïèíà
îòìå÷åíû ìåíüøèì ÷èñëîì âðà÷åé: êîðèíôàð ðåòàðä
(17,2%), ôåíèãèäèí (14,1%), íèôåäèïèí (6,4%), êîðäàôåí
(3,1%). Òàêæå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äîñòàòî÷íî îá-
øèðíûé ñïèñîê ïðåïàðàòîâ àìëîäèïèíà (êàë÷åê, íîðâàñê,
àìëîäèí, íîðìîäèïèí, âàñêîïèí, êàðäèëîïèí, àìëîäèïèí,
ñòàìëî), îòìå÷åííûõ  87,5% àíêåòèðîâàííûõ âðà÷åé, è
ÿâíîå ïðåäïî÷òåíèå äëèòåëüíî äåéñòâóþùèõ (ðåòàðäíûõ)
ïðåïàðàòîâ (ðåòàðäíûå ôîðìû íèôåäèïèíà è âñå ïðåïà-
ðàòû àìëîäèïèíà). Âìåñòå ñ òåì ðàçëè÷íûå êîðîòêîäåé-
ñòâóþùèå ïðåïàðàòû íèôåäèïèíà íàçíà÷àëà ïî÷òè 1/4
÷àñòü àíêåòèðîâàííûõ âðà÷åé, ÷òî óêàçûâàëî íà ñîõðà-
íåíèå ñòàáèëüíîé, õîòÿ è íåáîëüøîé, ÷àñòè ñïåöèàëèñ-
òîâ, ïðèâåðæåíöåâ ëå÷åíèÿ êîðîòêîäåéñòâóþùèìè ïðå-
ïàðàòàìè íèôåäèïèíà. Â ãðóïïå À 39% ðåñïîíäåíòîâ íå
íàçíà÷àëè ïðåïàðàòû íèôåäèïèíà, à 12,5% — ïðåïàðà-
òû àìëîäèïèíà. Ñðåäè äðóãèõ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ â
ãðóïïå À ïîïóëÿðíîñòüþ (78,1%) ïîëüçîâàëñÿ ïðåïàðàò
äèëòèàçåìà ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ (àëòèàçåì ÐÐ),
÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü èíôîðìèðîâàííîñòüþ âðà÷åé î åãî
ïðåèìóùåñòâàõ â ëå÷åíèè ÀÃ. Âåðàïàìèë îòìåòèëè â êà-
÷åñòâå ïðåäïî÷òèòåëüíîãî ïðåïàðàòà ìåíåå 1/3 îïðîøåí-
íûõ (29,7%), ïðè÷åì áåç óïîìèíàíèÿ î ðåòàðäíûõ ôîð-
ìàõ. Ñïåöèàëèñòû ãðóïïû Â íàçíà÷àëè ïî÷òè èñêëþ÷è-

òåëüíî (âåðàïàìèë 1,1%) ïðåïàðàòû àìëîäèïèíà. Áîëü-
øèíñòâî âðà÷åé ãðóïïû À (87,5%) ïðè îòâåòå íà âîïðîñ
íîìåð 11 (äðóãèå èñïîëüçóåìûå ñðåäñòâà) óïîìèíàëè ïðå-
ïàðàòû äðóãèõ êëàññîâ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ âåùåñòâ. Âû-
ñîêóþ ïîïóëÿðíîñòü (62,5%) ñîõðàíÿë êëîôåëèí (êëîíè-
äèí), ÷òî ìîæíî ïîïûòàòüñÿ îáúÿñíèòü åãî øèðîêèì ïðè-
ìåíåíèåì ïàöèåíòàìè â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîé ïîìîùè
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçàõ. Àê-
òèâíî íàçíà÷àëè «òðàäèöèîííûå» àíòèãèïåðòåíçèâíûå
ñðåäñòâà: äèáàçîë (32,8%), ïàïàçîë (15,6%), àäåëüôàí
(14,1%), ðåçåðïèí (3,6%) è êîìáèíèðîâàííûå ñåäàòèâíûå
ïðåïàðàòû (17,2%): êîðâàëîë, âàëîêàðäèí. Ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü ïðè ýòîì, ÷òî ñëàáûå ìèîòðîïíûå âàçîäèëàòàòî-
ðû (äèáàçîë, ïàïàâåðèí, ïàïàçîë) çà ðóáåæîì íå èñïîëü-
çóþò èç-çà íåäîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòè èõ ïðè ÀÃ, ïîä-
òâåðæäåííîé â êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ [2—4, 13].
Èçâåñòíî, ÷òî êîðâàëîë, âàëîêàðäèí âîîáùå íå îòíîñÿò-
ñÿ ê àíòèãèïåðòåíçèâíûì ñðåäñòâàì. Ïîýòîìó íàçíà÷å-
íèå ïðè ÀÃ ïîäîáíûõ êîìáèíèðîâàííûõ ñåäàòèâíûõ
ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ ôåíîáàðáèòàë, ñïîñîáíûõ âûçâàòü
ëåêàðñòâåííóþ çàâèñèìîñòü, íå ÿâëÿåòñÿ ðàçóìíîé êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêîé [4, 6]. Â ãðóïïå Â ïî÷òè ïîëîâèíà
âðà÷åé (42,7%) íàçíà÷àëè ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà êàê êîì-
ïîíåíò àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè, îäíàêî êëîôåëèí,
ïàïàçîë, àäåëüôàí, ðåçåðïèí â íàçíà÷åíèÿõ îòñóòñòâî-
âàëè. Ïîÿâëåíèå ìîêñîíèäèíà (ôèçèîòåíç) â ãðóïïå À
ìîæíî îáúÿñíèòü ñòðåìëåíèåì ê ðàñøèðåíèþ àññîðòè-
ìåíòà àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ (â ÷àñòíîñòè, êîì-
áèíèðîâàííûõ) äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÃ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì
ðûíêå ðåñïóáëèêè. Îòäåëüíî ñëåäóåò âûäåëèòü îáíàðó-
æåííóþ òåíäåíöèþ ïåðåõîäà îò íàçíà÷åíèÿ êîìáèíèðî-
âàííûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ
ñèìïàòîëèòèê (àäåëüôàí) â ãðóïïå À ê ñîâðåìåííûì êîì-
áèíèðîâàííûì ïðåïàðàòàì â ãðóïïå Â, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðà-
âèëüíûì ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèì âûáîðîì [13]. Òàê,
11,2% âðà÷åé ïîñëåäíåé ãðóïïû íàçíà÷àëè êîìáèíèðî-
âàííûå ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà: àêêóçèä (6,7%), ýíàï Í
(1,1%), ýíàï ÍË (1,1%), ýíàëàïðèë ÍË (1,1%). Ðàñïðåäå-
ëåíèå îòâåòîâ âðà÷åé íà âîïðîñ 12 (îòíîøåíèå ê êîìáè-
íèðîâàíèþ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ) ïðåäñòàâëåíî
â òàáëèöå.

Îòíîøåíèå âðà÷åé ê êîìáèíèðîâàíèþ  
àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ 

Êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ Ãðóïïà (À/Â),% 
Ìîíîòåðàïèÿ 7,8/52,7 
Äâà ïðåïàðàòà 32,8/36,4 
Òðè ïðåïàðàòà 29,6/10,9 
×åòûðå ïðåïàðàòà 12,6/0 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Äëÿ êîððåêòíîñòè ñðàâíåíèÿ äëÿ ãðóïïû Â âûáðàíû  
ðåçóëüòàòû àíàëèçà ëå÷åíèÿ òîëüêî ïðè ÀÃ II ñòåïåíè, èñõîäÿ èç òîãî,  
÷òî ïðè íåé òðåáóåòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ. 

Äàííûå òàáëèöû ïîêàçûâàþò, ÷òî â ðåàëüíîñòè (ãðóï-
ïà Â) âðà÷è ïðåäïî÷èòàþò ìîíîòåðàïèþ, à åñëè è êîì-
áèíèðóþò ïðåïàðàòû, òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
îãðàíè÷èâàþòñÿ êîìáèíàöèåé äâóõ ñðåäñòâ. Äàííûå ïî
êîìáèíèðîâàíèþ äâóõ ïðåïàðàòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ
ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû. Ðåçêîå ðàñõîæäåíèå ðåçóëü-
òàòîâ ïî âîïðîñó ìîíîòåðàïèè ÀÃ ïîêàçûâàåò, ÷òî õîòÿ
âðà÷è îñâåäîìëåíû î êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ÀÃ, íî
â ðåàëüíîñòè îíè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì èçáåãàþò åå
íàçíà÷àòü. Ýòîò âîïðîñ òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èçó-
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÷åíèÿ, òàê êàê íàèáîëåå âåðîÿòíûìè îáúÿñíåíèÿìè
ýòîìó ìîãóò áûòü êàê ÷èñòî ýêîíîìè÷åñêèå ïðè÷èíû
(âîçðàñòàíèå ñòîèìîñòè àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè
ïðè ëå÷åíèè êîìáèíàöèåé íåñêîëüêèõ ïðåïàðàòîâ), òàê
è áîÿçíü âîçðàñòàíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâ ïðè
èõ êîìáèíèðîâàíèè. Êîñâåííûìè àðãóìåíòàìè, ïîä-
òâåðæäàþùèìè ïîñëåäíåå ïðåäïîëîæåíèå, ÿâëÿþòñÿ
ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå î ïðåäïî÷òåíèè íèçêèõ äîç
ýíàëàïðèëà è íåæåëàíèè ÷àñòè âðà÷åé íàçíà÷àòü äè-
óðåòèê åæåäíåâíî. Íà âîïðîñ íîìåð 13 (ïÿòü ëó÷øèõ
àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèñóòñòâóþùèõ â àï-
òåêàõ) âðà÷è ãðóïïû À óêëîíèëèñü îò îòâåòà èëè ïðèâå-
ëè áîëüøå èëè ìåíüøå 5 íàçâàíèé. Â îòâåòàõ íà ýòîò
âîïðîñ â ãðóïïå À ïîä ìåæäóíàðîäíûì èëè òîðãîâûì
íàçâàíèåì îòìå÷åíî 52 àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâà.
Î÷åâèäíî, ïîä ôèðìåííûì íàçâàíèåì (áåðëèïðèë, ýãè-
ëîê) âðà÷è óïîìèíàëè ñðåäñòâà, êîãäà ìàðêåòèíãîâàÿ
ïîëèòèêà ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé ïðîâîäèëàñü àê-
òèâíî è ïîñëåäîâàòåëüíî. Òàê, â ãðóïïå À ëèäåðàìè
áûëè áåðëèïðèë è ýãèëîê. Â ïåðâîé äåñÿòêå â ýòîé æå
ãðóïïå ïðåïàðàòàìè-ëèäåðàìè ñòàëè (â ñêîáêàõ óêàçàí
ïðîöåíò âðà÷åé, îòìåòèâøèõ ïðåïàðàò): ýãèëîê (25,0),
ýêâàòîð (18,7), àëòèàçåì ÐÐ=äèðîòîí (15,6), ôèçèîòåíç
(14,1), èíäàï (12,5), èíäàïàìèä (10,9), àìëîäèïèí=
ýíàëàïðèë -HT=êîíêîð (9,4). Â ðåàëüíîé ïðàêòèêå (ãðóï-
ïà Â) ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èíàÿ: ëèäèðîâàëè ýíàì (32%)
è äèðîòîí (14%), çàòåì ñëåäîâàëè ýíàëàïðèë (11%),
ëèçèíîïðèë=êîíêîð=èíäàï (9%), àêêóçèä (7%), àìëî-
äèïèí—ãèïîòèàçèä (6%), ýãèëîê (5%). Ïðèìå÷àòåëüíî,
÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ êîíêîð èìåë îäèíàêîâûé ïîêàçà-
òåëü (9%) ïðåäïî÷òåíèé è íàçíà÷åíèé, à ïîêàçàòåëè
äèðîòîíà, èíäàïà è àìëîäèïèíà â îáåèõ ãðóïïàõ îòëè-
÷àëèñü íåñóùåñòâåííî. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè
ëå÷åíèè ÀÃ (ãðóïïà Â) ïðåâàëèðîâàëà òåíäåíöèÿ çàìå-
íû áîëåå äîðîãîñòîÿùèõ ñðåäñòâ (ôèçèîòåíç, ýêâàòîð,
àëòèàçåì ÐÐ, áåðëèïðèë) íà áîëåå äåøåâûå (ýíàì,
ýíàëàïðèë, ãèïîòèàçèä).

Â û â î ä û
1. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà àíêåòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò

äîñòàòî÷íî àäåêâàòíî îöåíèòü îñíîâíûå âîïðîñû ôàð-
ìàêîòåðàïèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàíî äëÿ åå ìîíèòîðèíãà â àìáóëàòîðíîé
ïðàêòèêå.

2. Ëèäåðîì ïðåäïî÷òåíèé ó âðà÷åé ïîëèêëèíèê (ãðóï-
ïà À) è ÌÑ× íàçíà÷åíèé (ãðóïïà Â) ñðåäè àíòèãèïåð-
òåíçèâíûõ ñðåäñòâ áûëè èíãèáèòîðû ÀÏÔ, à èìåííî
ïðåïàðàòû ýíàëàïðèëà. Äàííûå îáåèõ ãðóïï ñîâïàäà-
þò â òîì, ÷òî âðà÷è ïðåäïî÷èòàþò íàçíà÷àòü ýíàëàïðèë
â íèæíåì äèàïàçîíå ýôôåêòèâíûõ äîçèðîâîê.

3. Ëèäåðàìè âðà÷åáíûõ ïðåäïî÷òåíèé è íàçíà÷åíèé
ñðåäè β-àäðåíîáëîêàòîðîâ ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû ìåòî-
ïðîëîëà è áèñîïðîëîëà.

4. Âîïðîñ î ïðåäïî÷èòàåìûõ äëÿ íàçíà÷åíèÿ äèó-
ðåòèêàõ âûÿâèë ñìåùåíèå âðà÷åáíûõ ïðåäïî÷òåíèé è
íàçíà÷åíèé îò ïðåïàðàòîâ ãèäðîõëîðòèàçèäà ê ïðåïà-
ðàòàì èíäàïàìèäà.

5. Âûÿâëåí ïîçèòèâíûé ôàêò ïðåäïî÷òåíèÿ â îáåèõ
ãðóïïàõ äëèòåëüíî äåéñòâóþùèõ (ðåòàðäíûõ) ïðåïà-
ðàòîâ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ. Â öåëîì, ëèäåðàìè âðà-

÷åáíûõ ïðåäïî÷òåíèé è íàçíà÷åíèé ÿâëÿþòñÿ ïðåïà-
ðàòû àìëîäèïèíà. Âìåñòå ñ òåì â ãðóïïå ðåñïîíäåí-
òîâ ïðèñóòñòâîâàëà íåáîëüøàÿ ÷àñòü âðà÷åé, ïðåäïî-
÷èòàâøèõ íàçíà÷àòü êîðîòêîäåéñòâóþùèå ïðåïàðàòû
íèôåäèïèíà.
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ANALYSIS OF ANTIHYPERTENSIVE DRUGS PRESCRIPTION
BY AMBULATORY DOCTORS

V. A. Snezhitsky, V. P. Vdovichenko, D. V. Kazakevich,
M. S. Deshko, T. M. Petrenko, M. P. Vitkovskaya, T. A. Korshak,
V. V. Goncharuk

Objective. Traditional methods of arterial hypertension (AH) evaluation
in current practice consist in out-patient cards retrospective analysis
and in practical doctors questioning. Some experts point at a partial
reliability of the information the out-patient cards contain because of
their negligent filling and registration. The practical value of questioning
is limited in many respects by the research design, i.e. the questionnaire
structure. Therefore it is expedient to try to compare the doctors’ opinions
of the appropriate out-patient practice of AH treatment obtained by means
of the original questionnaire developed by the authors (group A) and
with the data on AH patients management obtained while studying the
out-patients cards (group B).
Material and methods. The medical preferences (analyzed by the
questionnaire (n=64) information and medicines prescriptions learned
from the out-patient cards (n=89)) concerning both the substances
pharmacological classes as a whole and separate antihypertensive drugs
were studied.
Results. In two groups similar results were determined – both positive
(modern prolonged antihypertensive drugs domination in both groups and
their list extension) and negative (prescription by some doctors of Enalapril
low doses, application of Nifedipine short-term preparations, myotropic
spasmolytics and diuretics irrational doses). Practice of AH monotherapy
declared by the doctors of group A and carried out in group B independent
on the hypertension severity are of a particular practical interest.
Conclusion. The results obtained allow recommend the questionnaire
developed for the AH out-patient treatment monitoring.
Key words: antihypertensive treatment, doctors questioning, out-patient
cards analysis, city polyclinics.
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ÐÍÏÖ íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé îá-
ìåí â îðãàíèçìå, ìèêðîýëåìåíòíûé ñîñòàâ êðîâè, ïîêàçàòåëè
êîæíîé ìèêðîãåìîäèíàìèêè è òðàíñïîðòà êèñëîðîäà â êîðå
ãîëîâíîãî ìîçãà ó êðîëèêîâ ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ ëîêàëüíîé
èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà ïîä âîçäåéñòâèåì âíóòðèâåííîãî ëà-
çåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè â èíôðàêðàñíîì äèàïàçîíå  ñ ðàçëè÷-
íîé ìîùíîñòüþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà ïîëî-
âîçðåëûõ áåëûõ êðîëèêàõ. Ëîêàëüíóþ èøåìèþ ãîëîâíîãî ìîçãà
ìîäåëèðîâàëè ïóòåì áèëàòåðàëüíîé îêêëþçèè îáùèõ ñîííûõ
àðòåðèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 3 ÷. Äëÿ âíóòðèâåííîãî ëàçåð-
íîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè èñïîëüçîâàëè èíôðàêðàñíûé ëàçåð ñ äëè-
íîé âîëíû 860 íì ñ âûõîäíîé ìîùíîñòüþ 2,0 èëè 8,5 ìÂò.
Ïàðàìåòðû òðàíñïîðòà êèñëîðîäà èññëåäîâàëè íà ïîâåðõíî-
ñòè êîðû òåìåííîé äîëè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà ïîëÿðî-
ãðàôè÷åñêè. Ïîêàçàòåëè ìèêðîãåìîäèíàìèêè  êîæíûõ ïîêðî-
âîâ ãîëîâû îïðåäåëÿëè ñïåêë-îïòè÷åñêèì ìåòîäîì, ñîäåðæà-
íèå êàëèÿ è íàòðèÿ â ïëàçìå êðîâè è ñòðóêòóðàõ ìîçãà — ìå-
òîäîì ïëàìåííîé ôîòîìåòðèè, ñîäåðæàíèå âîäû â ñòðóêòó-
ðàõ ìîçãà — ìåòîäîì âûñóøèâàíèÿ, õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû â
êðîâè — ìåòîäîì àòîìíî-ýìèññèîííîé ñïåêòðîìåòðèè.

Ðåçóëüòàòû. Ïðåäâàðèòåëüíîå îäíîêðàòíîå âíóòðèâåí-
íîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè èíôðàêðàñíûì ëàçåðîì ìîùíî-
ñòüþ 2,0 ìÂò äî ìîäåëèðîâàíèÿ ëîêàëüíîé èøåìèè ãîëîâíîãî
ìîçãà íå ïðåïÿòñòâóåò ñíèæåíèþ ñêîðîñòè òðàíñïîðòà êèñ-
ëîðîäà â èøåìèçèðîâàííîé çîíå ìîçãà ÷åðåç 2 ÷ îò íà÷àëà
ðåïåðôóçèè. Êóðñîâîå âîçäåéñòâèå èíôðàêðàñíûì ëàçåðîì
ìîùíîñòüþ 2 ìÂò íà 5-å ñóòêè ïîñòèøåìè÷åñêîãî ïåðèîäà ó
êðîëèêîâ ïðèâîäèëî ê íîðìàëèçàöèè ñîäåðæàíèÿ  âîäû â òêà-
íÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, æåëåçà è áåðèëëèÿ â êðîâè ïðè ñîõðàíå-
íèè ñíèæåííîãî óðîâíÿ êàëèÿ â çîíå èøåìèçàöèè. Óâåëè÷åíèå
ìîùíîñòè èíôðàêðàñíîãî ëàçåðà äî 8,5 ìÂò ïðèâîäèëî ê óõóä-
øåíèþ ñîñòîÿíèÿ êîæíîé ìèêðîãåìîöèðêóëÿöèè, ÷òî ïðîÿâëÿ-
ëîñü ñíèæåíèåì ñóììàðíîé ìîùíîñòè ñïåêòðà ó êðîëèêîâ ñ
ëîêàëüíîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Çàêëþ÷åíèå. Óñòàíîâëåí ïîçèòèâíûé ýôôåêò êóðñà âíóò-
ðèâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè èçëó÷åíèåì èíôðàêðàñ-
íîãî ëàçåðà ìîùíîñòüþ 2 ìÂò, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ äåãèä-
ðàòàöèåé ìîçãîâûõ ñòðóêòóð è óëó÷øåíèåì êîæíîé ìèêðîãå-
ìîäèíàìèêè. Êóðñ âíóòðèâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè
èíôðàêðàñíûì ëàçåðîì ìîùíîñòüþ 8,5 ìÂò îêàçûâàåò íåãà-
òèâíîå äåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå êîæíûõ ìèêðîãåìîöèðêóëÿòîð-
íûõ ïðîöåññîâ, ïîäòâåðæäàÿ äîçîçàâèñèìûé ýôôåêò ëàçåð-
íîãî èçëó÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèâåííîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðî-
âè, ëîêàëüíàÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ìåòàáîëè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ, êîæíàÿ ìèêðîãåìîäèíàìèêà.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, îñòðàÿ
èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèâîäèò ê âçàèìîñâÿçàííûì
öèðêóëÿòîðíûì, ìåòàáîëè÷åñêèì è íåéðîòðîôè÷åñêèì
íàðóøåíèÿì âñëåäñòâèå äåôèöèòà êèñëîðîäà, ñíèæå-
íèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà ñ íàðóøåíèåì àêòèâíîãî
òðàíñïîðòà ðàçëè÷íûõ èîíîâ ÷åðåç êëåòî÷íûå ìåìáðà-
íû, èçáûòî÷íîãî âûáðîñà ãëóòàìàòà â ñòðóêòóðû ìîç-
ãà,  ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ â íåé-
ðîíå [1—3]. Íà ôîíå ðàçâèâàþùåãîñÿ ìåòàáîëè÷åñêî-

ãî àöèäîçà îòìå÷àåòñÿ àêòèâàöèÿ ðåàêöèé îêñèäàíòíî-
ãî ñòðåññà ñ äàëüíåéøèì íàðóøåíèåì èîííîãî òðàíñ-
ïîðòà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êëåòî÷íîãî îòåêà è
îêàçûâàåò öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå, èçìåíÿÿ ôèçèêî-
õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ìåìáðàí íåéðîíîâ è ñîñóäèñòî-
ãî ýíäîòåëèÿ [4—7]. Íåÿñíîé îñòàåòñÿ ðîëü ìàêðî- è
ìèêðîýëåìåíòîâ ïðè èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Îíè
ìîãóò  àêòèâèðîâàòü ðåàêöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ (ÏÎË) êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ó÷àñòâîâàòü â ðå-
ãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ïðîöåññàõ âíóòðèêëåòî÷-
íîé ïåðåäà÷è ñèãíàëà, àïîïòîçà íåéðîíîâ, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü âëèÿåò íà òå÷åíèå è èñõîä èøåìè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà [8—9].

Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâëåíî àíòè-
ãèïîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ (ÍÈËÈ). Ìíîãîïëàíîâûé òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò ÍÈËÈ îáóñëîâëåí åãî ôîòîàêòèâèðóþùèì è íîð-
ìàëèçóþùèì äåéñòâèåì íà àêòèâíîñòü âàæíåéøèõ
ôåðìåíòîâ ìåòàáîëèçìà, áèîñèíòåç áåëêîâ, ÄÍÊ, ÐÍÊ,
ðåãåíåðàöèþ òêàíåé, ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû è
ìèêðîãåìîöèðêóëÿöèþ [10—15]. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå
ÍÈËÈ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îáóñëîâèëî íåîáõîäè-
ìîñòü âûðàáîòêè êðèòåðèåâ áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ñ öåëüþ îöåíêè íå òîëüêî åãî ïî-
çèòèâíîãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì,  íî  è âûÿâëåíèÿ íå-
ãàòèâíûõ ìîìåíòîâ åãî ïðèìåíåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà â îðãàíèç-
ìå, ìèêðîýëåìåíòîâ êðîâè, ïîêàçàòåëåé êîæíîé ìèê-
ðîãåìîäèíàìèêè è òðàíñïîðòà êèñëîðîäà â êîðå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ó êðîëèêîâ ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ öåðåá-
ðàëüíîé èøåìèè ïîä âîçäåéñòâèåì âíóòðèâåííîãî ëà-
çåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè (ÂËÎÊ) â èíôðàêðàñíîì äèà-
ïàçîíå äëèí âîëí ñ ðàçëè÷íîé âûõîäíîé ìîùíîñòüþ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
 Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà 134 ïîëîâîçðåëûõ áå-

ëûõ êðîëèêàõ îáîåãî ïîëà ìàññîé 2,5—3,5 êã. Ëîêàëü-
íóþ èøåìèþ ãîëîâíîãî ìîçãà (ËÈÃÌ) ó æèâîòíûõ ìî-
äåëèðîâàëè ïóòåì áèëàòåðàëüíîé îêêëþçèè îáùèõ ñîí-
íûõ àðòåðèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 3 ÷ ïîä âíóòðèâåí-
íûì òèîïåíòàëîâûì íàðêîçîì (50—70 ìã/êã). Îáúåêòè-
âèçàöèþ ìîäåëè ËÈÃÌ ïðîâîäèëè ïðè âíóòðèâåííîì
ââåäåíèè ðàñòâîðà ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî  ïî ìåòîäó
Â. È. Êóëèíñêîãî è ñîàâò. [16]. Ó êðîëèêîâ ñ ËÈÃÌ â
ëîáíî-òåìåííîé äîëå (ËÒÄ) áîëüøèõ ïîëóøàðèé âåëè-
÷èíà êîíöåíòðàöèè ðàñòâîðà ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî áûëà
â 4—6 ðàç ìåíüøå, ÷åì â çàòûëî÷íîé äîëå (ÇÄ) è âà-
ðîëèåâîì ìîñòó (ÂÌ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î çíà÷è-
òåëüíîì íàðóøåíèè çàïîëíÿåìîñòè ñîñóäîâ êðàñèòå-
ëåì â î÷àãå èøåìèè. Â òî æå âðåìÿ ó ëîæíîïðîîïåðè-
ðîâàííûõ æèâîòíûõ ýòà âåëè÷èíà âî âñåõ àíàëèçèðóå-
ìûõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà áûëà îäèíàêîâîé.

Âûïîëíåíû ñëåäóþùèå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ñåðèè:
1) ËÈÃÌ, îñòðûé ýêñïåðèìåíò, ïðåäâàðèòåëüíîå ÂËÎÊ
ÈÊË ìîùíîñòüþ 2 ìÂò îäíîêðàòíî (n=5); 2) êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà — 5-å ñóòêè ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ ËÈÃÌ (n=30);
3) îïûòíàÿ ãðóïïà — ËÈÃÌ, 5 ñåàíñîâ ÂËÎÊ ÈÊË ñ
âûõîäíîé ìîùíîñòüþ 2,0 ìÂò  (n=22); 4) îïûòíàÿ ãðóï-
ïà — ËÈÃÌ, 5 ñåàíñîâ ÂËÎÊ ÈÊË  ìîùíîñòüþ 8,5
ìÂò (n=24). Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè èçó÷åíû ó 28 èí-
òàêòíûõ æèâîòíûõ.
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Ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè  æèâîòíûõ ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ ñâåòîâîäà,  ââîäèìîãî â êðàåâóþ âåíó óõà
÷åðåç èãëó äëÿ âíóòðèâåííûõ èíúåêöèé. Èñïîëüçîâàëè
èíôðàêðàñíûé ëàçåð ìàðêè LMPO70 ñ äëèíîé âîëíû,
ðàâíîé 860 íì. Ìîùíîñòü èçëó÷åíèÿ  íà êîíöå ñâåòî-
âîäà ñîñòàâëÿëà  2,0 èëè 8,5 ìÂò.  ÂËÎÊ ó êðîëèêîâ ñ
ËÈÃÌ íà÷èíàëè ÷åðåç 30 ìèí ïîñëå ñíÿòèÿ çàæèìîâ ñ
ñîííûõ àðòåðèé  è  ïðîâîäèëè  ïî îäíîé 10-ìèíóòíîé
ïðîöåäóðå  â òå÷åíèå 5 ñóò.

Ïîêàçàòåëè òðàíñïîðòà êèñëîðîäà èçó÷àëè íà
ïîâåðõíîñòè ëåâîé òåìåííîé îáëàñòè ïîñëå óäàëåíèÿ
òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè, â
ìîìåíò îêîí÷àíèÿ òðåõ÷àñîâîé ËÈÃÌ è ÷åðåç 2 ÷ ïîñ-
ëå âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà ïî ñîííûì àðòåðèÿì.
Ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü òðàíñïîðòà êèñëîðîäà ïðè åãî
ïàðöèàëüíîì äàâëåíèè 150 ìì ðò. ñò. (V150) îïðåäåëÿëè
ïî ìåòîäó Ý. Ï. Òèòîâöà è ñîàâò. [17]. Äàííûå îáðàáà-
òûâàëè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðîãðàìì Excel è T-Curve.

Èçó÷åíèå êîæíîé ìèêðîãåìîäèíàìèêè (ÌÃÄ) ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî àïïàðà-
òà  «Ñïåêëîìåòð» (ñîâìåñòíàÿ ðàçðàáîòêà  ÍÈÈ íåâðî-
ëîãèè, íåéðîõèðóðãèè è ôèçèîòåðàïèè è Èíñòèòóòà ôè-
çèêè èì. Á. È. Ñòåïàíîâà ÍÀÍ Áåëàðóñè) [18].

Ïîêàçàòåëè ÌÃÄ êîæíûõ ïîêðîâîâ çàïèñûâàëè â 4
ñèììåòðè÷íûõ òî÷êàõ ãîëîâû (âåðõóøêà óõà, òî÷êà â
îñíîâàíèè óõà) è ïî 1 òî÷êå íà çàòûëêå è òåìåíè  ïîñëå
ïðåäâàðèòåëüíîé äåïèëÿöèè. Îïòèìàëüíûì äèàïàçî-
íîì ÷àñòîò äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÌÃÄ ñ÷èòàëè 1—1000
Ãö è 50—1000 Ãö. Àíàëèçèðîâàëè ñðåäíþþ ÷àñòîòó
ñïåêòðà  <F> è ìîùíîñòü ñïåêòðà (ÌÑ), ðàâíóþ ïëî-
ùàäè ïîä ñïåêòðàëüíîé êðèâîé.

Ñîäåðæàíèå Ê+  è Nà+ â ïëàçìå êðîâè, âçÿòîé èç
íàðóæíîé ÿðåìíîé âåíû, è ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà
èçó÷àëè ìåòîäîì ïëàìåííîé ôîòîìåòðèè. Óðîâíè êà-
ëèÿ è íàòðèÿ èññëåäîâàëè â îáëàñòè èøåìèçàöèè: êîðå
ËÒÄ (áèëàòåðàëüíî), â èíòàêòíûõ îáëàñòÿõ ãîëîâíîãî
ìîçãà — êîðå ÇÄ è ìîçæå÷êå (òàêæå áèëàòåðàëüíî) —
è â öåíòðàëüíîì îòäåëå ÂÌ.  Ñîäåðæàíèå âîäû â ýòèõ
æå  ñòðóêòóðàõ ìîçãà îïðåäåëÿëè ìåòîäîì âûñóøèâà-
íèÿ ïðè òåìïåðàòóðå 105—110°Ñ â òå÷åíèå 2 ÷.

Êîíöåíòðàöèþ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ (Ca, Mg, Fe,
Cu, Zn, Al è Be) îïðåäåëÿëè â öåëüíîé êðîâè, âçÿòîé èç
êðàåâîé âåíû óõà, ìåòîäîì àòîìíî-ýìèññèîííîé ñïåê-
òðîìåòðèè [19].

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ èñïîëü-
çîâàëè  ïàðàìåòðè÷åñêèé t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà è íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèé U-êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè. Ðàçëè÷èÿ
ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè Ð<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
 Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 1à, ñêîðîñòü òðàíñïîðòà êèñ-

ëîðîäà â çîíå èøåìèçàöèè (òåìåííàÿ îáëàñòü êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà) ñíèæàëàñü íà 20% ê ìîìåíòó îêîí-
÷àíèÿ ËÈÃÌ è íà 48% (P<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûìè äàííûìè â ïåðèîä ðåïåðôóçèè. Ïðåäâàðè-
òåëüíîå îäíîêðàòíîå ÂËÎÊ ÈÊË ìîùíîñòüþ 2.0 ìÂò
ïåðåä îêêëþçèåé ñîííûõ àðòåðèé ïðàêòè÷åñêè íå âëè-
ÿëî íà ïîêàçàòåëè òðàíñïîðòà êèñëîðîäà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû  (ðèñ. 1á).

Ê 5-ì ñóòêàì ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ ËÈÃÌ ó êðîëè-
êîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷àëè ïîâûøåíèå óðîâíÿ

êàëèÿ â ïëàçìå êðîâè è òåíäåíöèþ ê ãèïåðíàòðèåìèè
(òàáë. 1).

                 à                                   á
Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè òðàíñïîðòà

êèñëîðîäà â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ó èíòàêòíûõ êðîëèêîâ  (1),
ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ ËÈÃÌ (2) è ÷åðåç 2 ÷ îò íà÷àëà

ðåïåðôóçèè (3). *Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè, Ð<0,05
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Ò à á ë è ö à  1  
Ñîäåðæàíèå êàëèÿ è íàòðèÿ â ïëàçìå êðîâè  
ó êðîëèêîâ êîíòðîëüíîé è îïûòíîé ãðóïï  
ïðè ÂËÎÊ ìîùíîñòüþ 2,0 ìÂò  

Ïîêàçàòåëü Èíòàêòíûå 
êðîëèêè ( n=7) 

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (n=9) 

ËÈÃÌ+êóðñ 
ÂËÎÊ (n=6) 

Na+, ììîëü/ë 138,3±1,5 152,3±6,7 126,8±6,2** 
Ê+, ììîëü/ë 2,9±0,1 3,4±0,2* 3,6±0,2* 

*Çäåñü è â òàáë. 2 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè  
ñ òàêîâûìè ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ, Ð<0,05; **äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 
ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, Ð<0,05. 

Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
âîäû âî âñåõ èçó÷åííûõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà ñ òåíäåíöè-
åé ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè êàëèÿ â çîíå èøåìèçàöèè
(òàáë. 2). Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áà-
ëàíñà â îðãàíèçìå ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ ËÈÃÌ â óñ-
ëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ ÂËÎÊ ÈÊË  ìîùíîñòüþ 2,0 ìÂò
ïîêàçàë åãî íîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå íà ñîäåðæàíèå
âîäû âî âñåõ èññëåäîâàííûõ îáëàñòÿõ ìîçãà, âêëþ÷àÿ
çîíó èøåìèçàöèè, è êîíöåíòðàöèþ íàòðèÿ â ïëàçìå
êðîâè. Ïîëíîå ðàçðåøåíèå îòåêà öåðåáðàëüíûõ ñòðóê-
òóð ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÂËÎÊ ïðîèñõîäèëî íà ôîíå ãè-
ïåðêàëèåìèè è  ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êàëèÿ â îáëàñòè ËÒÄ
(ñì. òàáë. 1, 2). Ñëåäîâàòåëüíî, ÂËÎÊ ÈÊË ñ âûõîä-
íîé ìîùíîñòüþ 2,0 ìÂò â ïîñòèøåìè÷åñêèé ïåðèîä
îêàçûâàåò âûðàæåííîå äåãèäðàòèðóþùåå äåéñòâèå.

Àíàëèç ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà êðîâè ó
êðîëèêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîêàçàë íà 5-å ñóòêè ïîñò-
èøåìè÷åñêîãî ïåðèîäà çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíåé
êàëüöèÿ íà 38%, ìàãíèÿ íà 48% (Ð<0,01; n=21), æåëå-
çà íà 71% (Ð<0,001; n=21) è öèíêà  íà 42% (Ð<0,01;
n=21) ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè. Ñî-
äåðæàíèå ìåäè èìåëî òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ, óðî-
âåíü àëþìèíèÿ íå èçìåíÿëñÿ, à áåðèëëèÿ ïîâûñèëñÿ
â 2 ðàçà (Ð<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (ðèñ. 2).

Ïðè âîçäåéñòâèè êóðñà ÂËÎÊ ÈÊË ìîùíîñòüþ 2,0
ìÂò ó æèâîòíûõ ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ ËÈÃÌ óðîâåíü
æåëåçà â êðîâè ïðèáëèæàëñÿ ê íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì
(Ð<0,05, n=9) ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé
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ãðóïïû (ñì. ðèñ. 2). Ñîäåðæàíèå öèíêà ñíèçèëîñü íà
75% (Ð<0,001, n=9) ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè çíà-
÷åíèÿìè. Êîíöåíòðàöèÿ àëþìèíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè îòëè-
÷àëàñü îò äàííûõ íîðìû è êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(Ð<0,001 è Ð<0,05 ñîîòâåòñòâåííî). Óðîâåíü áåðèëëèÿ
äîñòèãàë íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (Ð<0,05, n=9) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Âîçäåéñòâèå êóðñà ÂËÎÊ ÈÊË ñ ìîùíîñòüþ 8,5 ìÂò
ó æèâîòíûõ ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ ËÈÃÌ ïðèâîäèëî ê
íåäîñòîâåðíîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ìàãíèÿ è ñíèæå-
íèþ ñîäåðæàíèÿ áåðèëëèÿ äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé
(Ð<0,05, n=18) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
Êîíöåíòðàöèÿ öèíêà è æåëåçà îñòàâàëàñü ñíèæåííîé
íà 53% è 29% ñîîòâåòñòâåííî (Ð<0,001, n=18) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìîé (ñì. ðèñ. 2).

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñëå êóðñîâîãî âîçäåéñòâèÿ ÈÊË
ìîùíîñòüþ 2,0 ìÂò íà 5-å ñóòêè ïîñòèøåìè÷åñêîãî ïå-
ðèîäà ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ ñîäåðæàíèÿ  æåëåçà
è áåðèëëèÿ â êðîâè ïðè ñîõðàíåíèè ñíèæåííîãî óðîâ-

íÿ öèíêà, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî âêëþ÷åíèåì
ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà â êàòàëèòè÷åñêèå öåíòðû ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçû è äðóãèõ ôåðìåíòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ìàãíèÿ è öèíêà ÿâëÿåòñÿ
õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ãèïîêñè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ
è ñîõðàíÿåòñÿ íà 5-å ñóòêè ïîñòèøåìè÷åñêîãî ïåðèî-
äà íà ôîíå çíà÷èòåëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ è ýíåðãåòè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé â òêàíÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, âûçûâà-
þùèõ íåäîñòàòî÷íîñòü òðîôè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ñòðóêòóð ìîçãà.

Ïðè îäèíàêîâîé íàïðàâëåííîñòè ñäâèãîâ â ñîäåð-
æàíèè ìèêðîýëåìåíòîâ ïîä âîçäåéñòâèåì ÂËÎÊ ÈÊË
ìîùíîñòüþ 2,0 è 8,5 ìÂò, çà èñêëþ÷åíèåì óðîâíÿ àëþ-
ìèíèÿ, ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ ËÈÃÌ ïîêàçàíî, ÷òî ïðè
èñïîëüçîâàíèè ÈÊË ìîùíîñòüþ 2,0 ìÂò ïðîèñõîäèò
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé âîäíîãî îáìåíà, êèñëîòíî-îñ-
íîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðî-
âè, ãåìîñòàçà, ïðîöåññîâ ÏÎË [20, 21]. Â òî æå âðåìÿ
ïðè óâåëè÷åíèè ìîùíîñòè ÈÊË äî 8,5 ìÂò â ðàíåå âû-

ïîëíåííûõ ðàáîòàõ íå óñòàíîâëåíî
åãî ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ïîêàçà-
òåëè ÀÎÑ, ãåìîñòàçà è êîàãóëÿöè-
îííûå ñâîéñòâà êðîâè, êèñëîòíî-îñ-
íîâíîå ñîñòîÿíèå è êèñëîðîäòðàíñ-
ïîðòíóþ ôóíêöèþ êðîâè  [21]. Ïðè
ýòîì íàáëþäàëîñü ñîõðàíåíèå ãè-
ïåðêîàãóëÿöèîííîãî ñèíäðîìà, ñíè-
æåíèå ñðîäñòâà ãåìîãëîáèíà ê Î2 ñî
ñäâèãîì êðèâîé äèññîöèàöèè îêñè-
ãåìîãëîáèíà âïðàâî è óõóäøåíèå
ïðîöåññîâ óòèëèçàöèè Î2 òêàíÿìè,
÷òî îáóñëîâëåíî, ñêîðåå âñåãî, âû-
ñîêîé ìîùíîñòüþ ëàçåðíîãî èçëó-
÷åíèÿ, îêàçûâàþùåãî íåãàòèâíîå
äåéñòâèå íà ýòè ïîêàçàòåëè è óñó-
ãóáëÿþùåãî ðåïåðôóçèîííûå ïàòî-
ëîãè÷åñêèå ñäâèãè [20].

Ïðè èçó÷åíèè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïðîöåññîâ ìèêðîãåìî-
öèðêóëÿöèè  ó æèâîòíûõ  êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû íà 5-å ñóòêè ïîñëå
ìîäåëèðîâàíèÿ ËÈÃÌ îòìå÷àëàñü
òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ  ÌÑ íà
26—41% è 26—37%  â ÷àñòîòíûõ
äèàïàçîíàõ 1—1000 Ãö è 50—

Ò à á ë è ö à  2 
Ñîäåðæàíèå êàëèÿ, íàòðèÿ è âîäû â òêàíÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà ó êðîëèêîâ êîíòðîëüíîé è îïûòíîé ãðóïï  
ïðè ÂËÎÊ ìîùíîñòüþ 2,0 ìÂò    

Ïîêàçàòåëü Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ Èíòàêòíûå êðîëèêè Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ËÈÃÌ+ÂËÎÊ ÈÊË 
ËÒÄ 430,2±18,5 (21) 373,1±20,9 (16) 312,1±15,0* (12) 
ÇÄ 358,2±10,4 (11) 385,6±24,6 (13) 302,3±16,1* (11) 

Ìîçæå÷îê 278,7±37,2 (8) 312,4±26,4 (7) 209,2±29,5 (6) 
Êàëèé, ììîëü/êã ñóõîé òêàíè 

ÂÌ 153,1±11,4 (8) 213,4±30,1 (8) 107,5±11,8 (6) 
ËÒÄ 308,2±13,1 (17) 289,2±15,3 (16) 272,5±23,1 (12) 
ÇÄ 304,4±14,3 (22) 262,9±14,7 (16) 267,7±25,9 (11) 

Ìîçæå÷îê 203,7±23,6 (8) 201,6±16,8 (7) 162,5±29,4 (6) 
Íàòðèé, ììîëü/êã ñóõîé òêàíè 

ÂÌ 128,3±9,9 (7) 151,0±14,8 (8) 93,3±5,4 (6) 
ËÒÄ 766±4 (30) 805±3* (17) 778±6** (12) 
ÇÄ 765±7 (15) 801±3* (16) 781±8** (11) 

Ìîçæå÷îê 740±8 (10) 786±7* (8) 769±5 (6) 
Âîäà, ã/êã ñûðîé òêàíè 

ÂÌ 696±7 (8) 737±8* (8) 677±9** (6) 

Ïðèìå÷àíèå. Â ñêîáêàõ óêàçàíî ÷èñëî îïðåäåëåíèé. 
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Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ êðîâè ïîä âëèÿíèåì êóðñà
ÂËÎÊ ÈÊË  ìîùíîñòüþ 2,0 ìÂò è 8,5 ìÂò ó êðîëèêîâ íà 5-å ñóòêè ïîñëå ìîäåëèðîâà-

íèÿ ËÈÃÌ. *Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, Ð<0,05.
**Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, Ð<0,05.

Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ èíòàêòíûõ æèâîòíûõ ïðèíÿòû çà 100%

*

*
*

**

*
**

** 

*,**
*

*

0

50

100

150

200

250

300

Êàëüöèé Ìàãíèé Æåëåçî Ìåäü Öèíê Àëþìèíèé Áåðèëëèé

%

 Íîðìà
 Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
 ËÈÃÌ, êóðñ ÈÊË (2,0 ìÂò)
 ËÈÃÌ, êóðñ ÈÊË (8,5 ìÂò)

**



ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   2/2010

77Ñðî÷íûå  ïóáëèêàöèè

1000 Ãö ñîîòâåòñòâåííî. Âåëè÷èíà ñðåäíåé ÷àñòîòû ñïåê-
òðà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èìåëà òåíäåíöèþ ê ñäâèãó â îá-
ëàñòü âûñîêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé â äèàïàçîíàõ 1—1000
Ãö è 50—1000 Ãö, çà èñêëþ÷åíèåì îáëàñòè îñíîâàíèÿ
óøåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ  èíòàêòíûìè æèâîòíûìè (òàáë. 3).

Ó æèâîòíûõ ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ ËÈÃÌ, ïîëó÷àâ-
øèõ êóðñ ÂËÎÊ ÈÊË ìîùíîñòüþ 2,0 ìÂò, íîðìàëèçî-
âàëîñü ñîñòîÿíèå ïðîöåññîâ êîæíîé ÌÃÄ. Óñòàíîâëå-
íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âîçðàñòàíèå ÌÑ â îáëàñòè
çàòûëêà (Ð<0,05) â äèàïàçîíå ÷àñòîò 1—1000 Ãö è â
îáëàñòè îñíîâàíèÿ óøåé (Ð<0,05) â äèàïàçîíå 50—1000
Ãö ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ñì.
òàáë. 3). Ïîêàçàòåëè ñðåäíåé ÷àñòîòû ñïåêòðà ó æèâîò-
íûõ ñ ÂËÎÊ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü îò <F>  êðî-
ëèêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ ñïåêë-îïòè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé êîæíîé ÌÃÄ ó êðîëèêîâ ñ ËÈÃÌ ïîñëå êóðñà
ÂËÎÊ ÈÊË ìîùíîñòüþ 2,0 ìÂò îòðàæàþò àêòèâàöèþ
ïðîöåññîâ ìèêðîãåìîöèðêóëÿöèè â êîæíûõ ïîêðîâàõ
ïîä âëèÿíèåì ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ, çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàÿ àìïëèòóäíûå ïàðàìåòðû ñïåêòðàëüíîé êðèâîé
ó æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû áåç ñóùåñòâåííûõ ðàç-
ëè÷èé  ñðåäíåé ÷àñòîòû.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå èçìåíåíèé ñïåêë-îï-
òè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê êîæíîé ÌÃÄ ó êðîëèêîâ ñ
ËÈÃÌ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ,
êîòîðûì â ïîñòèøåìè÷åñêèé ïåðèîä ïðîâåäåíî
ÂËÎÊ ÈÊË ìîùíîñòüþ 8,5 ìÂò, ó ïîñëåäíèõ óñòà-
íîâëåíî çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïîâåðõ-
íîñòíîãî êðîâîòîêà.  Ýòî âûðàæàëîñü â óìåíüøåíèè
çíà÷åíèÿ ñóììàðíîé ÌÑ íà 75% (Ð<0,05, n=6)  ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè  ïîñëå 5 ñåàíñîâ
ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ. Ñóììàðíàÿ ÌÑ ó êðîëèêîâ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû â ýòè æå ñðîêè íàáëþäåíèÿ ñíèæà-
ëàñü íà 60% (ðèñ. 3).

Âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÌÑ îòðàæàåò óõóäøåíèå êðî-
âîñíàáæåíèÿ òêàíåé, âîçìîæíî, ñâÿçàííîå ñ ðåçêèì
ñïàçìîì ñîñóäîâ, ïîÿâëåíèåì ãèïîâàñêóëÿðíûõ çîí è
âûðàæåííûì íàðóøåíèåì ãåìîäèíàìèêè, óñòàíîâëåí-
íûì íåêîòîðûìè àâòîðàìè ïðè ìèêðîàíãèîãðàôè÷åñêîì
èçó÷åíèè ðåàêöèé ðàçëè÷íûõ â ôóíêöèîíàëüíîì îòíî-
øåíèè îðãàíîâ è òêàíåé â îòâåò íà âûñîêèå äîçû  èíô-
ðàêðàñíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ [22].

Ñëåäîâàòåëüíî, êóðñîâîå âîçäåéñòâèå ÂËÎÊ ÈÊË
ìîùíîñòüþ 8,5 ìÂò íå îêàçûâàåò ïîçèòèâíîãî äåéñòâèÿ

íà ñîñòîÿíèå ìèêðîãåìîöèðêóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ â
êîæíûõ ïîêðîâàõ ó êðîëèêîâ ñ ËÈÃÌ, âûçûâàÿ çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå ÌÑ. Òàêàÿ ðàçëè÷íàÿ âåêòîðíîñòü
èçìåíåíèé ñïåêë-îïòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé  êîæíîé ÌÃÄ
ó êðîëèêîâ ñ ËÈÃÌ â  óñëîâèÿõ ÂËÎÊ ÈÊË ðàçíîé ìîù-
íîñòè îáóñëîâëåíà íå òîëüêî äîçîé îáëó÷åíèÿ, íî è
ñîñòîÿíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà ïðè ìîäåëèðîâàíèè ËÈÃÌ. Ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå îòðèöàòåëüíûõ ìèêðîãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ ðåàêöèé, êîãäà äîïîëíèòåëüíûé  ðàçäðàæèòåëü
âûçûâàåò äàëüíåéøåå ñíèæåíèå èñõîäíî ïîíèæåííî-
ãî ïîêàçàòåëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ýôôåêòîâ ÍÈËÈ èíôðà-
êðàñíîãî äèàïàçîíà ñ ðàçëè÷íîé ìîùíîñòüþ ïðè èøå-
ìè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà ïîçâîëÿåò äèô-
ôåðåíöèðîâàííî îöåíèòü õàðàêòåð ýòîãî  âëèÿíèÿ íà
âàæíåéøèå ãîìåîñòàòè÷åñêèå êîíñòàíòû îðãàíèçìà, ÷òî
èìååò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêóþ, íî è ïðàêòè÷åñêóþ çíà-
÷èìîñòü äëÿ ïîäáîðà îïòèìàëüíûõ äîç è ñïåêòðàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ëàçåðíîãî èñòî÷íèêà ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé èøåìè÷åñ-
êîãî ãåíåçà.
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Ðèñ. 3. Èçìåíåíèå ñóììàðíîé ÌÑ êîæíûõ ïîêðîâîâ ãîëîâû
ó êðîëèêîâ ñ ËÈÃÌ áåç âîçäåéñòâèÿ è â óñëîâèÿõ êóðñîâîãî

ÂËÎÊ ÈÊË ìîùíîñòüþ 8,5 ìÂò. *Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè, Ð<0,05
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EFFECT OF INFRARED LASER IRRADIATION UNDER
EXPERIMENTAL CEREBRAL ISCHEMIA

I. D. Pashkovskaya, N. I. Nechipurenko, L. A. Vasilevskaya

Objective. To study the aqueous-electrolytic metabolism in the organism,
the microhemodynamics and oxygen transport in rabbit’s brain under
intravenous laser infrared blood irradiation of various powers after cerebral
local ischemia modeled.
Material and methods. The studies were performed on mature white
rabbits. Cerebral local ischemia was modeled through bilateral occlusion
of the common carotid artery for three hours. The intravenous laser blood
irradiation was realized by a infrared laser with wave length 860 nm and
the output power 2.0 or 8.5 mVt. The oxygen transport parameters on the
big cerebral hemispheres cortex parietal lobe surface were studied
polarographically. The head common integument microhemodynamic
characteristics were determined by the speckle-optic method. The plasma
and cerebral structures potassium and sodium levels were determined
by the flame photometry. The cerebral structures water concentrations
were determined by the drying method. The blood chemical elements
were determined in the atom-emission spectrometry.
Results. A preliminary single intravenous laser infrared blood irradiation
with 2.0 mVt before the cerebral local ischemia had been modeled was
shown not to interfere with the oxygen transport rate in the brain ischemic
zone in two hours after the perfusion had started. A course infrared irradiation
with 2 mVt had resulted in the rabbit’s brain tissues water levels as well as
in the blood iron and beryllium concentrations normalization on the 5-th day
of the post-ischemic period the potassium level in the ischemic zone remaining
unchanged. The infrared laser power increasing to 8.5 mVt led to the
dermal microhemocirculation worsening shown in the total power spectrum
reduction in rabbits with brain local ischemia.
Conclusion. A course intravenous laser blood irradiation by an infrared
laser with power 2 mVt was determined to have a positive effect shown
by the cerebral structures dehydration and the dermal microhemodynamics
improvement. A course intravenous laser blood irradiation by an infrared
laser with power 8.5 mVt effected negatively on the dermal
microhemocirculation processes confirming the laser irradiation dose-
dependent effect.
Key words: intravenous laser blood irradiation, cerebral local ischemia,
metabolic disorders, dermal microhemodynamics.

Î. Í. ÕÀÍÅÍÊÎ

ÏÐÈ×ÈÍÛ ÎÆÎÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç èíôîðìàöèè î âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðå ïîñòðàäàâøèõ, ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ îæîãîâ,
ñòåïåíè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç 1237 èñòîðèé
áîëåçíè ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 0—17 ëåò (734 ìàëü÷èêà, 503
äåâî÷êè), íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â Ðåñïóáëè-
êàíñêîì îæîãîâîì öåíòðå â 2006—2007 ãã.

Ðåçóëüòàòû. Îïðåäåëåíà ðîëü îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû êàê ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ îæîãîâîé òðàâìû ó
äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà, ëîêàëèçàöèÿ òåðìè÷åñêèõ ðàí, à òàê-
æå ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé.

Çàêëþ÷åíèå. Ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ äîëÿ ìàëü÷èêîâ â 1,5
ðàçà ïðåâûøàëà äîëþ äåâî÷åê. Îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì àãåí-

òîì îæîãîâîé òðàâìû ó äåòåé ÿâëÿëàñü ãîðÿ÷àÿ æèäêîñòü.
Íàèáîëåå òÿæåëûå òåðìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ âîçíèêàëè â
ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ îòêðûòîãî ïëàìåíè, ýëåêòðè÷åñêî-
ãî òîêà, ïðÿìîãî êîíòàêòà ñ ãîðÿ÷èìè ïðåäìåòàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæîãè, äåòè, ñòåïåíü îæîãîâûõ ïîðà-
æåíèé, ëîêàëèçàöèÿ ðàí.

Îæîãîâûé òðàâìàòèçì ó äåòåé îñòàåòñÿ îäíîé èç
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî âûñîêèì óðîâíåì äàííîãî âèäà ïîâðåæäåíèé,
òÿæåëûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì, ñîïðîâîæäàþùèì-
ñÿ ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé (ñåïñèñ, ïíåâìîíèÿ è äð.),
óãðîæàþùèõ æèçíè ïàöèåíòà [1, 2, 5]. Ïî äàííûì Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ñòðàíàõ Åâ-
ðîïåéñêîãî ðåãèîíà òåðìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ çàíè-
ìàþò 13-å ìåñòî ñðåäè âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè
äåòåé â âîçðàñòå 0—19 ëåò è ñîñòàâëÿþò îêîëî 4%
âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè îò íåïðåäíàìåðåííûõ òðàâì [3,
6]. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü åæåãîäíî îáðàùàåòñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ îêîëî 30 000 ïîñòðàäàâøèõ ñ
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îæîãàìè, ïðè ýòîì íà äîëþ äåòåé ïðèõîäèòñÿ ñâûøå
15% [4].

Ñ öåëüþ îðãàíèçàöèè àäåêâàòíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
ïðîôèëàêòèêå îæîãîâîãî òðàâìàòèçìà, à òàêæå ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè íåîáõîäèìî ðàñïîëàãàòü èíôîðìàöè-
åé î âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ïîñòðàäàâøèõ, ïðè÷èíàõ âîç-
íèêíîâåíèÿ îæîãîâ, ñòåïåíè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ, ÷òî
è ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà 1237 èñòîðèé áîëåçíè ïà-

öèåíòîâ â âîçðàñòå 0—17 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè â Ðåñïóáëèêàíñêîì îæîãîâîì öåíòðå
â 2006—2007 ãã., èçó÷åí âîçðàñòíîé ñîñòàâ ïîñòðàäàâ-
øèõ, ðîëü îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû â ïðè-
÷èíåíèè òðàâìû, äîëÿ áîëüíûõ ñ îæîãàìè ðàçíîé ñòå-
ïåíè, ëîêàëèçàöèÿ îæîãîâûõ ðàí. Ïîëó÷åííûå öèôðî-
âûå äàííûå îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðèåìîâ, àäåêâàòíûõ ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì è
îáúåìàì âûáîðî÷íûõ ñîâîêóïíîñòåé.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Èç 1237 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 0—17 ëåò ìàëü÷èêîâ

áûëî 734 ÷åëîâåêà (59,3±1,4%), ÷òî â 1,5 ðàçà ïðåâû-
øàëî ÷èñëåííîñòü äåâî÷åê (40,7±1,3%, Ð≤0,001). Ñðå-
äè ïîñòðàäàâøèõ ïðåîáëàäàëè äåòè â âîçðàñòå 0—2
ãîäà, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèøëîñü 2/3 âñåõ ñëó÷àåâ (873
÷åëîâåêà, èëè 70,6±1,3%). Íî íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåí-
íîé, à ñëåäîâàòåëüíî, è íàèáîëåå âûñîêîé ïî ñòåïåíè
ðèñêà ïîëó÷åíèÿ îæîãîâîé òðàâìû ñòàëà ãðóïïà äåòåé
ãîäîâàëîãî âîçðàñòà (òàáë. 1).

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïîñòðàäàâøèõ áûëî
òðàâìèðîâàíî â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ãîðÿ÷åé æèäêî-
ñòè. Íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå îêàçàëèñü îæîãè îò êîí-
òàêòà ñ äðóãèìè ãîðÿ÷èìè ïðåäìåòàìè (ýëåêòðè÷åñêèå
ïëèòû, óòþãè  è ò. ä.). Îòêðûòîå ïëàìÿ ïîñëóæèëî ïðè÷è-
íîé òðàâìû ó 77 ÷åëîâåê, à ïîðàæåíèå ýëåêòðè÷åñêèì
òîêîì — ó 41. Ñ îæîãàìè, âûçâàííûìè õèìè÷åñêèìè
àãåíòàìè, çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä ãîñïèòàëèçèðîâà-
íî 26 ïîñòðàäàâøèõ, ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè — 11.

Ðîëü îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, ïðè÷èí-
íî ñâÿçàííûõ ñ âîçíèêíîâåíèåì îæîãîâîé òðàâìû, áûëà
íåîäèíàêîâîé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïîñòðàäàâøå-
ãî. Â ÷àñòíîñòè, åñëè ãîðÿ÷àÿ æèäêîñòü ïîñëóæèëà ïðè-
÷èíîé îæîãîâ ó 86,8±2,2% äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà è
ó 84,5±1,4% â âîçðàñòå 1—3 ëåò, òî ó 4—10-ëåòíèõ ïà-
öèåíòîâ ýòîò ïîêàçàòåëü áûë â 1,3 ðàçà ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî íèæå (Ð≤0,001) è ñîñòàâèë 63,6±3,5%, à â
ãðóïïå 11—17-ëåòíèõ åùå íèæå — 43,2±4,4%. Àíàëî-

ãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëåæèâàëàñü è â îòíîøåíèè
òðàâì, ïîëó÷åííûõ îò êîíòàêòà ñ ãîðÿ÷èìè ïðåäìåòàìè.
Â òî æå âðåìÿ ñ âîçðàñòîì äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëîñü
÷èñëî ëèö, ïîñòðàäàâøèõ îò âîçäåéñòâèÿ îòêðûòîãî ïëà-
ìåíè è ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà (òàáë. 2).

Ñ ó÷åòîì ïëîùàäè è ãëóáèíû òåðìè÷åñêîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ òêàíåé, îïðåäåëÿþùèõ ñòåïåíü îæîãà, óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî áîëüøå âñåãî ïàöèåíòîâ (51,6±1,4%) èìåëè
òðàâìó I—II—IIIA ñòåïåíè. Íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå
áûëè îæîãè  I—II ñòåïåíè. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ òåð-
ìè÷åñêàÿ òðàâìà íîñèëà áîëåå òÿæåëûé ïî îáøèðíîñ-
òè è ãëóáèíå ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé õàðàêòåð (òàáë. 3).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòåïåíü îæîãà â îïðåäåëåí-
íîé ñòåïåíè çàâèñåëà îò  òðàâìèðóþùåãî ôàêòîðà. Â
÷àñòíîñòè, ãîðÿ÷èå æèäêîñòè ÷àùå âûçûâàëè áîëåå
ëåãêèå ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ îæîãè (I—II ñòåïåíè),
÷åì îòêðûòîå ïëàìÿ èëè ïðÿìîé êîíòàêò ðåáåíêà ñ äðó-
ãèìè ãîðÿ÷èìè ïðåäìåòàìè (òàáë. 4).

Èç 1237 ïàöèåíòîâ ó 583 (47,1±1,4%) îæîãè ëîêàëè-
çîâàëèñü íà îäíîì ó÷àñòêå, ïðåèìóùåñòâåííî íà âåðõ-
íèõ (ó 296 ÷åëîâåê, èëè 50,6±2,1%) è íèæíèõ (227 ÷åëî-
âåê, èëè 38,9±2,0%) êîíå÷íîñòÿõ. Çíà÷èòåëüíî ðåæå îêà-
çûâàëîñü òðàâìèðîâàííûì ëèöî (6,0±1,0%) è ãðóäíàÿ
êëåòêà (2,4±0,6%). Äåòåé ñ îæîãîâîé òðàâìîé íà äðóãèõ
ó÷àñòêàõ òåëà áûëî åùå ìåíüøå. Íàïðèìåð, êîæà ñïè-
íû áûëà îáîææåíà ó 3 ÷åëîâåê (0,5±0,3%), æèâîòà — ó
3 (0,5±0,3%), ïðîìåæíîñòè — ó 2 (0,3±0,2%), ÿãîäè÷íîé
îáëàñòè — ó 2 (0,3±0,2%) è øåè — ó 1 ðåáåíêà (0,2±0,2%).

Ò à á ë è ö à  1 
Âîçðàñòíîé ñîñòàâ äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ  
íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó îæîãîâ 

Ïîñòðàäàâøèå äåòè Âîçðàñò, ëåò 
àáñ. % 

Äî 1 ãîäà 235 19,0±1,1 
1 525 42,4±1,4 
2 113 9,1±0,8 
3 52 4,2±0,6 
4 43 3,5±0,5 
5 25 2,0±0,4 
6 19 1,5±0,3 
7 28 2,3±0,4 
8 26 2,1±0,4 
9 21 1,7±0,4 
10 25 2.0±0,4 
11 15 1,2±0,3 
12 23 1,9±0,4 
13 27 2,2±0,4 
14 8 0,6±0,2 
15 12 1,0±0,3 
16 27 2,2±0,4 
17 13 1,1±0,3 
Â ñ å ã î… 1237 100 

 
Ò à á ë è ö à  2 

×àñòîòà îæîãîâ ó äåòåé â çàâèñèìîñòè îò òðàâìèðóþùåãî ôàêòîðà è âîçðàñòà 

Ïîñòðàäàâøèå äåòè Òðàâìèðóþùèé ôàêòîð 
äî 1 ãîäà, àáñ. (%) 1—3  ãîäà, àáñ. (%) 4—10 ëåò, àáñ. (%) 11—17 ëåò, àáñ. (%) 

Ãîðÿ÷àÿ æèäêîñòü 204 (86,8±2,2) 583 (84,5±1,4) 119 (63,6±3,5) 54 (43,2±4,4) 
Äðóãèå ãîðÿ÷èå ïðåäìåòû 27 (11,5±2,1) 70 (10,1±1,1) 17 (9,1±2,1) 8 (6,4±2,2) 
Îòêðûòîå ïëàìÿ 1 (0,4±0,4) 6 (0,9±0,4) 30 (16,0±2,7) 40 (32,0±4,2) 
Ýëåêòðè÷åñêèé òîê 1 (0,4±0,4) 20 (2,9±0,6) 10 (5,3±1,6) 10 (8,0±2,4) 
Õèìè÷åñêèå àãåíòû 2 (0,9±0,6) 6 (0,9±0,4) 7 (3,7±1,4) 11 (8,8±2,5) 
Ñîëíå÷íûå ëó÷è 0 (0,0) 5 (0,7±0,3) 4 (2,1±1,0) 2 (1,6±1,1) 
Â ñ å ã î… 235 690 187 125 
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Ìíîæåñòâåííûå îæîãè, ëîêàëèçîâàâøèåñÿ íà íå-
ñêîëüêèõ ó÷àñòêàõ òåëà, îòìå÷åíû ó 654 (52,9±1,4%)
ïàöèåíòîâ.

Â û â î ä û
1. Ñðåäè ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 0—17 ëåò, íàõîäèâ-

øèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó îæîãîâîé
òðàâìû, áîëüøèíñòâî (2/3) ñîñòàâëÿëè äåòè äî 3 ëåò.
Ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ äîëÿ ìàëü÷èêîâ â 1,5 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì äåâî÷åê.

2. Îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì îæîãîâîé òðàâ-
ìû ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ãîðÿ÷àÿ æèäêîñòü. Ïðè ýòîì ðîëü
îòäåëüíûõ òðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ íåîäèíàêîâà â
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

3. Ñòåïåíü îæîãà çàâèñèò îò òðàâìèðóþùåãî ôàêòî-
ðà, ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ (52,2%) îíà ñîîòâåòñòâîâà-
ëà I—II—IIIA ñòåïåíè. Íàèáîëåå òÿæåëûå òåðìè÷åñêèå
ïîâðåæäåíèÿ âîçíèêàëè â ðåçóëüòàòå  âîçäåéñòâèÿ îò-

Ò à á ë è ö à  4 
Ðàñïðåäåëåíèå ïîñòðàäàâøèõ â çàâèñèìîñòè îò òðàâìèðóþùåãî ôàêòîðà è ñòåïåíè îæîãà 

Òðàâìèðóþùèé ôàêòîð 
Ñòåïåíü îæîãà ãîðÿ÷àÿ  

æèäêîñòü  
àáñ. (%) 

ãîðÿ÷èå  
ïðåäìåòû  
àáñ. (%) 

îòêðûòîå  
ïëàìÿ  

àáñ. (%) 

ýëåêòðîòðàâìà 
àáñ. (%) 

õèìè÷åñêèé 
àãåíò  

àáñ. (%) 

ñîëíöå  
àáñ. (%) 

I—II 285 (29,7±1,5) 13 (10,7±2,8) 8 (10,4±3,5) 3 (7,3±4,1) 18 (69,2±9,1) 7 (63,6±15,2) 
II 3 (0,3±0,2 0 (0,0) 1 (1,3±1,3) 0 (0,0) 1 (3,8±3,8) 3 (27,3±14,1) 
I—II—IIIA 538 (56,0±1,6) 55 (45,1±4,5) 36 (46,8±5,7) 7 (17,1±5,9) 1 (3,8±3,8) 1 (9,1±9,1) 
II—IIIA 13 (1,4±0,4) 15 (12,3±3,0) 2 (2,6±1,8) 2 (4,9±3,4) 3 (11,5±6,4) 0 (0,0) 
I—II—IIIAÁ 100 (10,4±1,3) 19 (15,6±3,3) 15 (19,5±4,5) 7 (17,1±5,9) 2 (7,7±5,3) 0 (0,0) 
II—IIIAÁ 11 (1,1±0,4) 5 (4,1±1,8) 4 (5,2±2,5) 2 (4,9±3,4) 0 (0,0) 0 (0,0) 
IIIAÁ 4 (0,4±0,2) 4 (3,3±1,6) 2 (2,6±1,8) 1 (2,4±2,4) 0 (0,0) 0 (0,0) 
IIIA—IIIÁ—IV 0 (0,0) 0 (0,0) 1 (1,3±1,3)  3 (7,3±4,1) 0 (0,0) 0 (0,0) 
IIIÁ 2 (0,2±0,2) 2 (1,6±1,1) 0 (0,0) 1 (2,4±2,4) 0 (0,0) 0 (0,0) 
IIIÁ—IV 0 (0,0) 5 (4,1±1,8) 0 (0,0) 3 (7,3±4,1) 1 (3,8±3,8) 0 (0,0) 
I—II—IIIA—IIIÁ—IV 1 (0,1±0,1) 1 (0,8±0,8) 6 (7,8±3,1) 5 (12,2±5,1) 0 (0,0) 0 (0,0) 
II—IIIA—IIIÁ—IV 1 (0,1±0,1) 2 (1,6±1,1) 1 (1,3±1,3) 6 (14,6±5,5)  0 (0,0) 0 (0,0) 
IIIÀ 1 (0,1±0,1) 1 (0,8±0,8) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 
II—IIIA—IV 0 (0,0) 0 (0,0) 1 (1,3±1,3) 1 (2,4±2,4) 0 (0,0) 0 (0,0) 
IV 1 (0,1±0,1) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 
Â ñ å ã î… 960 122 77 41 26 11 

 

Ò à á ë è ö à  3 
Ñòåïåíü îæîãà ó ïîñòðàäàâøèõ äåòåé 

Ïîñòðàäàâøèå äåòè Ñòåïåíü îæîãà 
àáñ. % 

I—II 334 27,0±1,3 
II 8 0,6±0,2 
I—II—IIIÀ 638 51,6±1,4 
II—IIIÀ 35 2,8±0,5 
I—II—IIIÀÁ 143 11,6±0,9 
II—IIIÀÁ 22 1,8±0,4 
IIIÀÁ 11 0,9±0,3 
IIIÀ—IIIÁ—IV 4 0,3±0,2 
IIIÁ 5 0,4±0,2 
IIIÁ—IV 9 0,7±0,2 
I—II—IIIÀ—IIIÁ—IV 13 1,1±0,3 
II—IIIÀ—IIIÁ—IV 10 0,8±0,3 
IIIÀ 2 0,2±0,1 
II—IIIÀ—IV 2 0,2±0,1 
IV 1 0,1±0,1 
Â ñ å ã î… 1237 100,0 

 

òåðèàëû ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷.-ïðàêò. êîíô., ïîñâÿùåííîé 40-ëå-
òèþ Áåëîðóññêîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî îæîãîâîãî öåíòðà íà áàçå ÓÇ
«ÃÊ ÁÑÌÏ» / Ïîä ðåä. Î. Í. Ïî÷åïåíü.— Ìèíñê, 2008— Ñ. 31—36.

6. Hadjiiski O. et al. // Ann. Burns Fire Dis.— 1999.— Vol. 12.—
P. 15—18.

Ïîñòóïèëà 23.11.09.

CAUSES OF BURN TRAUMA IN CHILDREN

O. N. Khanenko

Objective. Analysis of information concerning the age structure of the
traumatized patients, the causes of burns, the damage severity.
Material and methods. Twelve hundred and thirty seven case reports of
patients aged 0-17 (734 boys, 503 girls) treated in the Republican Burn
Center in 2006-2007 were analyzed.
Results. Significance of some environment factors as the cause of burn
trauma in children of various ages, the thermal wounds localization as
well as the tissue damage severity were determined.
Conclusion. The number of the boys burned was 1.5-fold larger as
compared with the number of girls. Combustible fluids were the most
often met etiological agent of the burn associated trauma. The most
severe thermal damages developed under the open flame exposure,
electric current action and after a direct contact with hot objects.
Key words: burns, children, burn damage severity, wound localization.

êðûòîãî ïëàìåíè, ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà, ïðÿìîãî êîíòàê-
òà ñ ãîðÿ÷èìè ïðåäìåòàìè.

4. Áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ èìåëè ìíîæåñòâåí-
íûå î÷àãè îæîãîâîé òðàâìû, ëîêàëèçîâàâøèåñÿ îäíî-
âðåìåííî íà íåñêîëüêèõ ó÷àñòêàõ òåëà.
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