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ÑÒÐÀÍÈÖÀ ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
     Äîðîãèå äðóçüÿ!

Êàê ñòðåìèòåëüíî  ëåòèò âðåìÿ — êàæåòñÿ, ñîâñåì íåäàâíî ÿ â ïåðâûé
ðàç îáðàùàëñÿ ê ÷èòàòåëÿì â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà "Çäðà-
âîîõðàíåíèå". È âîò óæå  áåç îäíîãî ìåñÿöà ïðîëåòåëî  5 ëåò. Òîãäà  ÿ ïèñàë:
"Âîëåþ ñóäüáû è Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè ÿ íàçíà÷åí ãëàâíûì
ðåäàêòîðîì æóðíàëà…". Ñïóñòÿ 5 ëåò ñêàæó ñëåäóþùåå:  âîëåþ Ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿ çàâåðøèë ðàáîòó â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ðåäàêòîðà äâóõ æóð-
íàëîâ, èáî â íàøåé ñòðàíå çàïðåùåíî ñîâìåùàòü äâå ðóêîâîäÿùèå äîëæíî-
ñòè. Ðàíåå â âèäå èñêëþ÷åíèÿ ðàçðåøàëè, òåïåðü òàêîãî ðàçðåøåíèÿ íå äàþò.
Æèçíü — èíòåðåñíàÿ øòóêà.

ß ïîêèäàþ ðàáîòó â ðåäàêöèè   ñ ÷óâñòâîì èñïîëíåííîãî äîëãà, îñòàâëÿÿ
íîâîìó ðåäàêòîðó ïðåêðàñíûé êîëëåêòèâ, íåäàâíî îòðåìîíòèðîâàííûå ïî-
ìåùåíèÿ ðåäàêöèè è õîðîøèé ôèíàíñîâûé çàïàñ íà áóäóùåå. Çà ïðîøåäøèå
5 ëåò íàì ìíîãîå óäàëîñü ñäåëàòü.

Íåñìîòðÿ íà áûñòðûé ðîñò ÷èñëà ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ â Áåëàðóñè (ñå-
ãîäíÿ èõ óæå 30), æóðíàë "Çäðàâîîõðàíåíèå" îñòàåòñÿ ñàìûì ìàññîâûì è
ñàìûì àâòîðèòåòíûì ìåäèöèíñêèì èçäàíèåì ñòðàíû. Çàìåòíî óâåëè÷èëàñü
êëèíè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ïóáëèêóåìûõ ñòàòåé, íà 16 ñòðàíèö óâåëè÷èëñÿ
åæåìåñÿ÷íûé îáúåì æóðíàëà. Àâòîðû  ñî ñëàáûìè íàó÷íûìè ñòàòüÿìè ïî-
ïðåæíåìó îáõîäÿò "Çäðàâîîõðàíåíèå" ñòîðîíîé, ïîíèìàÿ, ÷òî òùàòåëüíîå

ðåöåíçèðîâàíèå âñåõ ïîñòóïèâøèõ ðàáîò ïîçâîëÿåò íåêîòîðûì îòêàçûâàòü â ïóáëèêàöèè. Âñå ýòè ãîäû ìû âûïóñêàëè
ðåãóëÿðíî íå òîëüêî æóðíàë "Çäðàâîîõðàíåíèå", íî è æóðíàë äëÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ "Ìåäèöèíñêèå
çíàíèÿ",  ãäå ÿ òàêæå âûïîëíÿë îáÿçàííîñòè ãëàâíîãî ðåäàêòîðà.

Ðåäàêöèÿ  æóðíàëà "Çäðàâîîõðàíåíèå" ñåãîäíÿ — ýòî  ôèíàíñîâî íåçàâèñèìîå ó÷ðåæäåíèå, ìû íè ðàçó íå ïðîñèëè
äîòàöèé èç ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà. Ñàìè çàðàáàòûâàëè ñðåäñòâà äëÿ èçäàíèÿ æóðíàëîâ è ðàáîòû ðåäàêöèè çà
ñ÷åò ïîäïèñêè è ðåêëàìû. Åñëè â ãîä ìîåãî ïðèõîäà â ðåäàêöèþ (2005) ãîäîâîé òèðàæ æóðíàëà "Çäðàâîîõðàíåíèå
ñîñòàâëÿë 19 006 ýêç., òî â 2009 ãîäó — 24 620 ýêç. (+ 29,4 %). Óæå   ñåãîäíÿ ìû ãîòîâû ê ïîâûøåíèþ çàðàáîòíîé ïëàòû
ñîòðóäíèêîâ ðåäàêöèè â ðàçìåðàõ, íà êîòîðûå íàñ îðèåíòèðóåò Ïðåçèäåíò ñòðàíû.

Â  ðåäàêöèè ïðîâåäåí õîðîøèé ðåìîíò ïîìåùåíèé. Ñ ïîìîùüþ Ìèíèñòåðñòâà èíôîðìàöèè ìû çàìåòíî óêðåïèëè ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó, îáíîâèëè îðãòåõíèêó, ïðèîáðåëè íîâîå îáîðóäîâàíèå è àïïàðàòû. Â êîíöå 2009 ãîäà æóðíàë
"Çäðàâîîõðàíåíèå"  "âûøåë" â Èíòåðíåò è òåïåðü â ëþáîì óãîëêå ìèðà ìîæíî ïðî÷èòàòü ñòàòüè áåëîðóññêèõ àâòîðîâ.

Ñåãîäíÿ  æóðíàë "Çäðàâîîõðàíåíèå" ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì íàó÷íûì æóðíàëîì ñòðàíû, ñðåäè íå òîëüêî  ìåäèöèíñêèõ, íî
è âñåõ æóðíàëîâ èíîé òåìàòèêè. Ìû ñòàëè ëàóðåàòàìè  V Íàöèîíàëüíîãî êîíêóðñà ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè
"Çîëîòàÿ ëèòåðà" (2009). Â ïðîøëîì ãîäó æóðíàë "Çäðàâîîõðàíåíèå" áûë íàãðàæäåí Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Àäìèíèñò-
ðàöèè Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Ìû åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî ìàññîâîé èíôîðìàöèè, óäîñòîåííîå ñòîëü âûñî-
êîé íàãðàäû. Ìû íàãðàæäåíû òàêæå  Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñåãîäíÿ âñå ýòè íàãðàäû
óêðàøàþò êàáèíåò ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà.

Áåçóñëîâíî, â äîñòèãíóòûõ óñïåõàõ åñòü çàñëóãà êàæäîãî ÷ëåíà êîëëåêòèâà ðåäàêöèè è ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè. ß
áëàãîäàðåí âñåì ÷ëåíàì ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè, ìíîãîóâàæàåìûì ïðîôåññîðàì, ðåöåíçåíòàì æóðíàëà çà ñîòðóäíè÷å-
ñòâî, ïðèíöèïèàëüíîñòü, áåðåæíîå îòíîøåíèå ê àâòîðàì, ñòðåìëåíèå  ïîääåðæèâàòü âñå íîâîå è èíòåðåñíîå.

Îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü äðóæíîìó, òâîð÷åñêîìó è ÷åëîâå÷íîìó êîëëåêòèâó ðåäàêöèè æóðíàëà. Ìû âñå —  çàìåñòè-
òåëü ãëàâíîãî ðåäàêòîðà àêàäåìèê ÍÀÍ Áåëàðóñè  Â.Ñ. Óëàùèê, îòâåòñòâåííûå ñåêðåòàðè  æóðíàëîâ Ë.À. Ôåäîòîâà è
Î.À. Âåðèãî, ãëàâíûé áóõãàëòåð Í.Â. Àíòîíþê,  ðåäàêòîðû Ã.Ô. Ãðèãîðüåâà, Í.Ô. Ãåëæåö, Ã.Ä. Ãîðáàòîâà, Í.Â. Äåìèäîâà,
Ò.Ï. ßêóøåâè÷,  çàâåäóþùàÿ îòäåëîì Í.À. Êðèâàøåé, êîððåêòîð Å.Â. Ìèðîøíè÷åíêî, èíæåíåð À.À. Øåâ÷åíêî è óáîðùèöà
Ã.À. Êàáàê — âñå ýòè ãîäû áûëè åäèíûì è äðóæíûì êîëëåêòèâîì. Áëàãîäàðÿ ñëàæåííîé ðàáîòå ðåäàêöèè æóðíàëû
âñåãäà âûõîäèëè â ñâåò ñâîåâðåìåííî, ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèëèñü ÿð÷å, èíòåðåñíåå è áîãà÷å.

 ß áëàãîäàðåí ïîñòîÿííûì ÷èòàòåëÿì æóðíàëà. Âåäü òîëüêî áëàãîäàðÿ Âàì æóðíàë îñòàåòñÿ ñàìûì ìàññîâûì è
÷èòàåìûì ìåäèöèíñêèì æóðíàëîì â ñòðàíå.

Èñêðåííå ñïàñèáî íàøèì ðåêëàìîäàòåëÿì, ñ ÷üåé ïîìîùüþ ìû âûøëè íà ïîëíóþ ñàìîîêóïàåìîñòü, êòî ïîääåðæè-
âàë æóðíàë, íå òîëüêî ðåàëèçóÿ  èíòåðåñû ñîáñòâåííûõ êîìïàíèé, íî è áëàãîäàðÿ àâòîðèòåòó æóðíàëà è ÷ëåíîâ åãî
ðåäàêöèè. Ìû îá ýòîì ïîìíèëè ïîñòîÿííî.

ß áëàãîäàðåí Ìèíèñòåðñòâó èíôîðìàöèè çà ïîñòîÿííóþ êóðàöèþ ðåäàêöèè è ïîìîùü â ðàáîòå, à òàêæå çà âûñîêóþ
îöåíêó ìîåãî òðóäà â äîëæíîñòè ãëàâíîãî ðåäàêòîðà. Íàãðóäíûé  çíàê "Îòëè÷íèê ïå÷àòè Áåëàðóñè" ìíå îñîáåííî
ïðèÿòåí, èáî â Áåëàðóñè ëèøü åäèíèöû ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íèêàìè ïå÷àòè è îòëè÷íèêàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ îäíîâðåìåííî.

Íîâîìó æå ãëàâíîìó ðåäàêòîðó ÿ æåëàþ áîëüøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ â ïðîïàãàíäå äîñòèæåíèé ìåäèöèíñêîé
íàóêè è ëó÷øåãî ìèðîâîãî îïûòà. Ïóñòü æóðíàë "Çäðàâîîõðàíåíèå" âñåãäà îñòàåòñÿ ëó÷øèì!

Ïîñëå óõîäà ñ äîëæíîñòè ãëàâíîãî ðåäàêòîðà  ó ìåíÿ âíîâü ïîÿâèëàñü ñ÷àñòëèâàÿ âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ íà ðàáîòå â êëèíèêå è íà êàôåäðå. Ýòî ïîçâîëèò â áîëüøåé ìåðå ðåàëèçîâûâàòü èìåþùèåñÿ èäåè, åæåäíåâ-
íî ó÷èòü ñòóäåíòîâ è ïîìîãàòü áîëüíûì ëþäÿì, ÷àùå âûñòóïàòü ïåðåä âðà÷åáíîé àóäèòîðèåé, ãîòîâèòü íîâûå ñòà-
òüè è êíèãè. ß áëàãîäàðåí ñóäüáå, ÷òî îñòàþñü âîñòðåáîâàííûì êàê ñðåäè âðà÷åé, òàê è ïàöèåíòîâ.

 Íèêîëàé Ñîðîêà, ïðîôåññîð
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ÑÂßÇÜ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ ÀÎÐÒÛ
È ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÀÐÒÅÐÈÉ
Ñ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ

Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûðàæåííî-
ñòè ñèñòåìíûõ ñîñóäèñòûõ ïðîÿâëåíèé àòåðîñêëåðîçà, à
òàêæå îáùåé ïëîùàäè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê â àîðòå
è ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ ó çäîðîâûõ ëþäåé, ó áîëüíûõ ðåâ-
ìàòîèäíûì àðòðèòîì è óðîãåííûì õëàìèäèîàññîöèèðîâàí-
íûì ðåàêòèâíûì àðòðèòîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâî-
ãî ìåòîäà äëÿ îöåíêè òîëùèíû êîìïëåêñà «èíòèìà—ìåäèà»
àðòåðèàëüíîé ñòåíêè, âèçóàëèçàöèè è èçìåðåíèÿ îáùåé ïëî-
ùàäè âñåõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, âûÿâëåííûõ â àîð-
òå è ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ, âûïîëíåíî ñðàâíèòåëüíîå
èññëåäîâàíèå ñâÿçè ðåàêòèâíîãî è ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ñ
àòåðîãåíåçîì. Äëÿ ðåïðåçåíòàòèâíîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà, èìåâøèå ìèíèìàëüíûé åñòåñòâåííûé è èíäóöèðîâàííûé
âíåøíèìè è âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè ðèñê ðàçâèòèÿ àòåðî-
ñêëåðîçà. Àðòåðèè èññëåäîâàíû ó 120 æåíùèí â âîçðàñòå îò
26 äî 44 ëåò, â òîì ÷èñëå ó 54, ñòðàäàâøèõ ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì, ó 31 ïàöèåíòêè ñ ðåàêòèâíûì àðòðèòîì è ó 35
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Ðåçóëüòàòû. Îáíàðóæåíà òåñíàÿ àññîöèàöèÿ ðåâìàòî-
èäíîãî àðòðèòà ñ ðàçâèòèåì âûðàæåííîãî ñèñòåìíîãî è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîãî áëÿøå÷íîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ àðòåðèé. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ ïðè ðåâìà-
òîèäíîì àðòðèòå ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëè ñ äëèòåëü-
íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è àêòèâíîñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà. Ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ñî÷åòà-
ëèñü ñ áîëåå âûðàæåííûìè äèôôóçíûìè è ëîêàëüíûìè àòåðî-
ãåííûìè èçìåíåíèÿìè ñîñóäîâ. Ó áîëüíûõ ðåàêòèâíûì àðòðè-
òîì íå îáíàðóæåíî äîñòîâåðíûõ ïðèçíàêîâ èíäóêöèè ýòèì
çàáîëåâàíèåì ðàííåãî è/èëè ïðîãðåññèðóþùåãî àòåðîñêëåðî-
çà, òàê êàê âûÿâëÿåìûå â ýòîé ãðóïïå èçìåíåíèÿ àðòåðèàëü-
íûõ ñîñóäîâ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü îò îáíàðóæåííûõ ó
çäîðîâûõ æåíùèí èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåííûå ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîé ýõî-
àíãèîãðàôèè àòåðîìàòîçíûå èçìåíåíèÿ â àîðòå è ïåðèôåðè-
÷åñêèõ àðòåðèÿõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå äîïîëíè-
òåëüíîãî êðèòåðèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðåâìà-
òîèäíîãî è ðåàêòèâíîãî àðòðèòà ïðè êëèíè÷åñêè ñõîäíûõ ñó-
ñòàâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòåðîñêëåðîç, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò,
ðåàêòèâíûé àðòðèò.

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ) è ñïîíäèëîàðòðîïàòèè
(ÑïÀ), êóäà âõîäèò è ðåàêòèâíûé àðòðèò (ÐåÀ), îòíåñå-
íû ê íåçàâèñèìûì çíà÷èìûì ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâè-
òèÿ, ïðîãðåññèðîâàíèÿ è íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãèé [1—5]. Ïðè ÐÀ çàáîëåâà-
åìîñòü ÈÁÑ ïðåâûøàåò ñðåäíèé ïîïóëÿöèîííûé óðî-
âåíü íà 50%, ïðè ÑïÀ — íà 20—30%, à ÷àñòîòà ïîðà-
æåíèé ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé ïîâûøàåòñÿ ñîîòâåò-
ñòâåííî íà 24% è 60% [6]. Åñëè ÑïÀ óâåëè÷èâàþò âå-
ðîÿòíîñòü ôàòàëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô
â 1,3 ðàçà, òî ÐÀ ñïîñîáñòâóåò áîëåå çíà÷èòåëüíîìó,
ïî÷òè òðåõêðàòíîìó âîçðàñòàíèþ òàêîãî ðèñêà [1, 2, 7,
8]. Óæå â äåáþòå ÐÀ ó ìîëîäûõ ëþäåé ïðè îòñóòñòâèè
äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà îáíàðóæèâàþò äîêëèíè÷åñêèå

ïðèçíàêè ïðîãðåññèðóþùåãî àòåðîñêëåðîçà: äèñôóíê-
öèþ ýíäîòåëèÿ, óâåëè÷åíèå òîëùèíû êîìïëåêñà «èí-
òèìà—ìåäèà» (ÊÈÌ) è ðèãèäíîñòè ñòåíêè àðòåðèàëü-
íûõ ñîñóäîâ [9, 10]. Ñâÿçü ñ àòåðîãåíåçîì èçó÷åíà òîëü-
êî ïðè äâóõ âõîäÿùèõ â ãðóïïó ÑïÀ çàáîëåâàíèÿõ —
àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëèòå (ÀÑ) è ïñîðèàòè÷åñêîì
àðòðèòå (ÏñÀ). Ïðè ÏñÀ îáíàðóæåíî ñíèæåíèå ýíäîòå-
ëèéçàâèñèìîé ðåàêòèâíîñòè ñòåíêè àðòåðèé, óâåëè÷å-
íèå òîëùèíû ÊÈÌ êàðîòèäíîé àðòåðèè â òåñíîé àññî-
öèàöèè ñ íåãàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè ëèïèäíîãî ñïåêò-
ðà, âîçðàñòîì áîëüíûõ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëå-
âàíèÿ, âîâëå÷åíèåì â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ïîçâî-
íî÷íèêà [11, 12]. Çàáîëåâàíèå ÀÑ òàêæå ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ ýëàñòè÷íîñòè àðòåðèàëüíîé ñòåíêè, óìåíüøå-
íèþ ýíäîòåëèéçàâèñèìîé è èíäóöèðîâàííîé íèòðîãëè-
öåðèíîì ýíäîòåëèéíåçàâèñèìîé äèëàòàöèè àðòåðèé
[13]. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ÐÀ ðàííèå àòåðîãåííûå èçìåíå-
íèÿ ñîñóäîâ ïðè ÀÑ ìåíåå âûðàæåíû, à ó ìîëîäûõ
ëèö â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ âîâñå ìîãóò îòñóòñòâîâàòü
[14], â ñâÿçè ñ ÷åì äàæå âûñêàçûâàëèñü ñîìíåíèÿ ïî
ïîâîäó âîçìîæíîé ñâÿçè ïîâûøåííîãî ðèñêà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé ó áîëüíûõ ÑïÀ ñ ïðåæäå-
âðåìåííûì ðàçâèòèåì àòåðîñêëåðîçà [15].

Îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ íà ñèñòåìíóþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü áîëåå òÿæåëîé áëÿøå÷íîé ôîðìû àòåðîñêëå-
ðîçà, íåïîñðåäñòâåííî âåäóùåé ê èñõîäàì, óãðîæàþ-
ùèì æèçíè, èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî. Â åäèíè÷íûõ èññëå-
äîâàíèÿõ ëîêàëüíûõ ñîñóäèñòûõ ðåãèîíîâ ïðè ÐÀ áûëî
îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ôîðìèðîâàíèÿ àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê â ñîííûõ àðòåðèÿõ è î÷àãîâ êàëü-
öèíèðóþùåãî àòåðîñêëåðîçà â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ,
òîãäà êàê îáùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü î÷àãîâ àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêîì ñîñóäèñòîì
ðóñëå ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè åùå íå èññëåäîâàíà [16—
18]. Îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî ñâåäåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ
ðàçâèòèÿ ñèñòåìíîãî è áëÿøå÷íîãî àòåðîñêëåðîçà  ïðè
ÑïÀ, â òîì ÷èñëå è ó áîëüíûõ  ÐåÀ. Âìåñòå ñ òåì íàðà-
ñòàþùàÿ ÷àñòîòà ÐåÀ, ñâÿçàííàÿ ñ ýïèäåìè÷åñêèì ðî-
ñòîì çàáîëåâàåìîñòè óðîãåííûì õëàìèäèîçîì, áåçóñ-
ëîâíî, äîëæíà ïðèâëåêàòü îñîáîå âíèìàíèå êàê âîçìîæ-
íûé ôàêòîð óâåëè÷åíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè [19].

Ñ ó÷åòîì óïîìÿíóòûõ âûøå îáñòîÿòåëüñòâ âûïîë-
íåíî ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå âûðàæåííîñòè ñè-
ñòåìíûõ ñîñóäèñòûõ ïðîÿâëåíèé àòåðîñêëåðîçà, à òàê-
æå îáùåé ïëîùàäè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê â
àîðòå è ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ ó çäîðîâûõ ëþäåé,
ó áîëüíûõ ÐÀ è óðîãåííûì õëàìèäèîàññîöèèðîâàí-
íûì ÐåÀ. ×àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ ñîáûòèé ó æåíùèí â ìîëîäîì âîçðàñòå íèæå,
÷åì ó ìóæ÷èí, ïðè ðàâíîì âîçäåéñòâèè êëàññè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà [7]. Ïîýòîìó
äëÿ ðåïðåçåíòàòèâíîé îöåíêè íåïîñðåäñòâåííîãî âëè-
ÿíèÿ èçó÷àåìûõ çàáîëåâàíèé íà àòåðîãåíåç â èññëå-
äóåìûå ãðóïïû âêëþ÷åíû æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà, ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëè äðóãèå èçâåñòíûå
ôàêòîðû ðèñêà ïðåæäåâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ àòåðî-
ñêëåðîçà, óñòàíîâëåííûå âî Ôðåìèíãåéìñêîì èññëå-
äîâàíèè (Framingham Offspring Study) [20].
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Îáñëåäîâàíî 120 æåíùèí áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-

ëåíèé àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áîëåçíè, ó êîòîðûõ îòñóò-
ñòâîâàëè òàêèå òèïè÷íûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ àòå-
ðîñêëåðîçà, êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé
äèàáåò, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, êóðåíèå. Â 1-þ ãðóïïó
âîøëî 54 áîëüíûõ ñ ÐÀ, âî 2-þ — 31 æåíùèíà ñ õëàìè-
äèîàññîöèèðîâàííûì óðîãåííûì ÐåÀ; 35 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ æåíùèí ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Âñå
ïàöèåíòêè íàõîäèëèñü â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå îò 26
äî 44 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñ ÐÀ ñîñòàâèë
36,2 ãîäà (äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ) 31,1—41,6 ãîäà,
ñ âåðîÿòíîñòüþ  (ð) 95%), áîëüíûõ ÐåÀ — 34,1 ãîäà (ÄÈ
27,7—42,1 ãîäà, ð=95% ), æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû
— 35,2 ãîäà (ÄÈ 28,8—43,4 ãîäà, ð=95%).

Äèàãíîç ÐÀ óñòàíàâëèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäè-
ôèöèðîâàííûìè êðèòåðèÿìè ACR [21]. Äëèòåëüíîñòü ÐÀ
ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 6,7 ãîäà (ÄÈ 2,1—13,7 ãîäà,
ð=95%). Ñåðîïîçèòèâíûé âàðèàíò ÐÀ óñòàíîâëåí â 42
(77,8%) ñëó÷àÿõ. Òåêóùèé óðîâåíü àêòèâíîñòè ÐÀ îï-
ðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäåêñà DAS28, êîòîðûé
âû÷èñëÿþò ïî ôîðìóëå:

DAS28=0,56 ×ÁÑ +0,28 ×ÁÑ +0,70ln(ÑÎÝ)+0,014(ÑÇÏ),
ãäå ×ÁÑ — ÷èñëî áîëåçíåííûõ ñóñòàâîâ, ×ÏÑ — ÷èñëî
ïðèïóõøèõ ñóñòàâîâ, ÑÇÏ — îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ïàöèåíòîâ ïî ÂÀØ (âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà).
DAS28 ìåíåå 2,6 îöåíèâàëè êàê ðåìèññèþ, ìåíåå 3,2
— êàê íèçêóþ àêòèâíîñòü, ðàâíóþ 3,2—5,1 — êàê óìå-
ðåííóþ àêòèâíîñòü, áîëåå 5,1 — êàê âûñîêóþ àêòèâíîñòü.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ DAS28 íèçêàÿ àêòèâíîñòü ÐÀ óñòàíîâ-
ëåíà ó 16 (29,6%) ÷åëîâåê, óìåðåííàÿ — ó 23 (42,6%),
âûñîêàÿ — ó 15 (27,8%) áîëüíûõ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ
ñòàäèþ ÐÀ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Î. Steinbrocker è ñî-
àâò. [22]. Òàê, I ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ  óñòàíîâëåíà ó 4
(7,4%) æåíùèí, II — ó 21 (38,9%), III — ó 23 (42,6%), IV
— ó 6 (11,1%) áîëüíûõ. Ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ ÐÀ âû-
ÿâëåíû â 20 (37,1%) ñëó÷àÿõ, â òîì ÷èñëå ðåâìàòîèä-
íûå óçåëêè — ó 17 (31,5%), âòîðè÷íûé ñèíäðîì Øåãðå-
íà — ó 2 (3,7%), ñèñòåìíàÿ àìèîòðîôèÿ — ó 1 (1,8%).
Áàçèñíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ ÐÀ ÿâëÿëñÿ ìåòîòðåêñàò,
êîòîðûé 13 æåíùèí  (24,1%) ïîëó÷àëè â äîçå 7,5 ìã, 25
(46,3%) — 10 ìã, 10 (18,5%) — 12,5 ìã, 6 (11,1%) — 15
ìã åæåíåäåëüíî. Äîïîëíèòåëüíî 12 (22,2%) áîëüíûõ
åæåäíåâíî ïðèíèìàëè âíóòðü 4 ìã, à 4 (7,4%) — 6 ìã
ìåòèëïðåäíèçîëîíà. Âñå ïîëó÷àëè ÍÏÂÏ (äèêëîôåíàê,
íèìåñóëèä, ìåëîêñèêàì) â îáû÷íûõ äîçèðîâêàõ.

Áîëüíûå ÐåÀ, âêëþ÷åííûå âî 2-þ ãðóïïó, ñîîòâåòñòâî-
âàëè êëàññèôèêàöèîííûì êðèòåðèÿì Åâðîïåéñêîé ãðóï-
ïû ïî èçó÷åíèþ ñïîíäèëîàðòðîïàòèé (ESSG). Äèàãíîç ÐåÀ
óñòàíàâëèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäâàðèòåëüíûõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ êðèòåðèåâ (4th International Workshop on
Reactive Arthritis, Berlin 1999) [23]. Âñå ñëó÷àè ÐåÀ ÿâëÿ-
ëèñü õðîíè÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, äëèòåëüíîñòü
êîòîðîé ïðåâûøàëà ãîä è ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 5,7 ãîäà
(ÄÈ 1,6—10,2 ãîäà, ð=95%). Àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà ó 14 (45,2%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâîâàëà I, ó 12
(38,7%) — II  è ó 5 (16,1%) — III ñòåïåíè. Â 18 (58%) ñëó÷à-
ÿõ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî â ôîðìå ïîëèàðòðèòà, â 13
(42%) — îëèãîàðòðèòà. Îäíîñòîðîííèé ñàêðîèëåèò óñòà-
íîâëåí ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ó 2 (6,5%) ïàöèåíòîê. Ó 29
(93,6%) áîëüíûõ ìåòîäàìè óëüòðàçâóêîâîé àðòðîýíòåçî-

îñòåîñêîïèè è ßÌÐ-àðòðîîñòåîãðàôèè (ïðîãðàììà STIR
ñ ïîäàâëåíèåì ñèãíàëà æèðîâîé òêàíè) âåðèôèöèðîâàí
àêòèâíûé ñóáýíòåçèàëüíûé îñòåèò è ïàðàýíòåçèàëüíîå âîñ-
ïàëåíèå ìÿãêèõ òêàíåé â ìåñòàõ èíñåðöèé ýíòåçîâ íàïðÿ-
æåííûõ ñóõîæèëèé ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Â 19
(61,3%) ñëó÷àÿõ ýíòåçèàëüíî-ïàðàýíòåçèàëüíûå ïîðàæå-
íèÿ âûÿâëåíû â îáëàñòè áóãðèñòîñòè áîëüøåáåðöîâîé
êîñòè (pes anserinus), â 11 (35,5%) — àõèëëîâîãî ñóõîæè-
ëèÿ, â 5 (16,1%) — ïëàíòàðíîãî àïîíåâðîçà, â 9 (29%) —
ñóõîæèëüíûõ ýíòåçîâ â îáëàñòè áîëüøîãî âåðòåëà áåä-
ðåííîé êîñòè. Âíåñóñòàâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÐåÀ â 3
(9,6%) íàáëþäåíèÿõ ÿâëÿëñÿ êîíúþíêòèâèò, â 2 (6,5%) —
ïñîðèàçîôîðìíûå êîæíûå âûñûïàíèÿ, ëîêòåâàÿ è ïîäî-
øâåííàÿ êåðàòîäåðìèÿ. Àêòèâíàÿ ôîðìà õðîíè÷åñêîãî
íåãîíîðåéíîãî óðåòðèòà âûÿâëåíà ó 18 (58%) ÷åëîâåê,
õðîíè÷åñêèé öåðâèöèò — ó 12 (38,7%), ýðîçèè øåéêè ìàòêè
— ó 6 (19,4%) áîëüíûõ. Âñå ïàöèåíòêè ñ ÐåÀ ïîëó÷àëè
õëàìèäèîñïåöèôè÷åñêóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ
(òåòðàöèêëèíû, ìàêðîëèäû, àíñàìèöèíû). Ñóëüôàñàëàçèí
ïî 2,0 ã â äåíü íàçíà÷åí 24 (77,4%) áîëüíûì. Âñå ïðèíè-
ìàëè ÍÏÂÏ (äèêëîôåíàê, íèìåñóëèä, ìåëîêñèêàì) â îáû÷-
íûõ äîçèðîâêàõ.

Óëüòðàçâóêîâàÿ äâóìåðíàÿ ýõîãðàôèÿ â ñåðîé øêà-
ëå ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâîãî àï-
ïàðàòà «Ñîíîìåä-400Ñ» (Ðîññèÿ) ñ ÷àñòîòîé èçëó÷åíèÿ
äàò÷èêà 6,0—9,0 ÌÃö è òî÷íîñòüþ èçìåðèòåëüíîé ñèñ-
òåìû 0,1 ìì. Ïðîâåäåíî ïîñëåäîâàòåëüíîå ñêðèíèíãî-
âîå èññëåäîâàíèå âñåõ äîñòóïíûõ íàäåæíîé óëüòðà-
çâóêîâîé âèçóàëèçàöèè ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé. Â
ïëàí óëüòðàçâóêîâîãî ñêðèíèíãà áûëè âêëþ÷åíû: àá-
äîìèíàëüíûé îòäåë áðþøíîé àîðòû, ïîäâçäîøíûå,
áåäðåííûå, ïîäêîëåííûå àðòåðèè, âåðõíÿÿ áðûæåå÷-
íàÿ àðòåðèÿ, ÷ðåâíûé ñòâîë è åãî îñíîâíûå âåòâè (îá-
ùàÿ ïå÷åíî÷íàÿ, ñåëåçåíî÷íàÿ è ëåâàÿ æåëóäî÷íàÿ
àðòåðèÿ), ïëå÷åâûå, îáùèå ñîííûå è ýêñòðàêðàíèàëü-
íûå îòäåëû íàðóæíîé è âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè.

Ñèñòåìíóþ àòåðîìàòîçíóþ ðåàêöèþ îöåíèâàëè ïî
òîëùèíå êîìïëåêñà «èíòèìà—ìåäèà» èññëåäóåìûõ
àðòåðèé (ðèñ. 1).

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
î÷àãîâîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ àðòåðèé
âû÷èñëÿëè ñóììàðíóþ ïëîùàäü îñíîâàíèé àòåðîìà-
òîçíûõ áëÿøåê, âûÿâëåííûõ âî âñåõ àðòåðèàëüíûõ
ñîñóäàõ. Ôàêòîð êðèâèçíû îñíîâàíèÿ áëÿøêè íå ó÷è-
òûâàëè. Îäíàêî ïðè àïïðîêñèìàöèè îñíîâàíèÿ áëÿøêè
ê èäåàëüíî ïëîñêîé ïîâåðõíîñòè ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà
ñîñóäèñòîé ñòåíêè ðàñ÷åòíûå äàííûå åå ïëîùàäè îêà-
çûâàþòñÿ ìåíüøå äåéñòâèòåëüíûõ. Â èññëåäîâàíèè
òàêæå äëÿ âû÷èñëåíèÿ ïëîùàäè îñíîâàíèÿ áëÿøêè íå
èñïîëüçîâàëè ðåçóëüòàòû ïëàíèìåòðè÷åñêîé îöåíêè åå
êîíòóðà è ïëîùàäè ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ïðîãðàìì-
íûõ ñðåäñòâ óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðàòà, òàê êàê ïîëó-
÷àåìûå òàêèì ñïîñîáîì ðåçóëüòàòû òàêæå îêàçûâàëèñü
çàíèæåííûìè ïî îòíîøåíèþ ê ðåàëüíûì ðàçìåðàì. Ñ
ó÷åòîì âñåõ ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ äëÿ òî÷íîãî âû÷èñëå-
íèÿ ïëîùàäè îòäåëüíîé áëÿøêè â àðòåðèàëüíîì ñîñó-
äå ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü ôîðìóëó ðàñ÷åòà ïëîùà-
äè ýëëèïñà ñ äóãîîáðàçíîé ïîâåðõíîñòüþ. Òàê êàê ïî-
ïåðå÷íîå ñå÷åíèå ñîñóäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îêðóæ-
íîñòü, øèðèíó áëÿøêè âû÷èñëÿëè ïî äóãå, îãðàíè÷è-
âàþùåé ñåêòîð, â êîòîðîì îíà ðàñïîëîæåíà. Äëèíó
äóãè ðàññ÷èòûâàëè àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì ïî ñîîò-
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âåòñòâóþùåé åé õîðäå. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìóëà ðàñ-
÷åòà ïëîùàäè èìåëà ñëåäóþùèé âèä:

242222 2 /))
R
A(R(/LS t −+−××π= ,

ãäå S — ïëîùàäü, π — ÷èñëî ïè, L — äëèíà àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè, t — ÷èñëî ðàâíûõ îòðåçêîâ, íà
êîòîðûå äåëèòñÿ äóãà ÀÂÑ, R — ðàäèóñ ñîñóäà, À —
äëèíà õîðäû ÀÑ (ðèñ. 2). Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ïðîâåäå-
íèè ñêàíèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî èçìåðèòü ñëåäóþùèå
ïàðàìåòðû: äëèíó àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè, äèà-
ìåòð ñîñóäà, äëèíó ñîîòâåòñòâóþùåé õîðäû. Ìàòåìà-
òè÷åñêèå âû÷èñëåíèÿ  ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ  ïàêåòà
ïðîãðàììû ÅÕÑÅL.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì èç ïàêåòà
STATISTICA 6.0. Ïðèìåíÿëè ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ñòà-
òèñòèêè, âêëþ÷àþùèå â ñëó÷àå íîðìàëüíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ äàííûõ îöåíêó ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷å-
íèÿ, äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà (ÄÈ), à òàêæå, â ñëó÷àå
íåáîëüøèõ âûáîðîê, ìåäèàíû (Ìå). Äëÿ îöåíêè äîñòî-
âåðíîñòè ñðåäíèõ âåëè÷èí ïî ãðóïïàì èñïîëüçîâàëè
U-êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè. Èññëåäîâàíèå ñâÿçàííûõ ñî-
áûòèé âûïîëíÿëè ïóòåì âû÷èñëåíèÿ êîýôôèöèåíòà êîð-
ðåëÿöèè Ñïèðìåíà (r). Äëÿ âñåõ âèäîâ àíàëèçà ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûì ñ÷èòàëè çíà÷åíèÿ âåðîÿòíîñòè,
ïðåâûøàþùåé 95% (P<0,05).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ ÊÈÌ ó

áîëüíûõ ÐÀ, ÐåÀ è çäîðîâûõ æåíùèí áûëî âûÿâëåíî
ýêñòðåìàëüíîå óâåëè÷åíèå åãî òîëùèíû ó áîëüíûõ

ÐÀ (òàáë. 1). Âåëè÷èíà ýòîãî ïàðàìåòðà, èçìåðåííàÿ âî
âñåõ  èññëåäóåìûõ ñîñóäèñòûõ ðåãèîíàõ, äîñòîâåðíî
ïðåâûøàëà è êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ, è ïîêàçàòåëè, ïî-
ëó÷åííûå â ãðóïïå áîëüíûõ  ÐåÀ. Â òî æå âðåìÿ çíà÷å-
íèÿ ÊÈÌ ó ëèö ñ ÐåÀ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü îò
êîíòðîëüíûõ.

Âî âñåõ òðåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ âûÿâëåíî ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå (P<0,05) óâåëè÷åíèå òîëùè-
íû ÊÈÌ ñ âîçðàñòîì (ðèñ. 3). Â ãðóïïå ñ ÐÀ óâåëè÷å-
íèå òîëùèíû ÊÈÌ îêàçàëîñü äîñòîâåðíî áîëåå ñóùå-
ñòâåííûì ïî ñðàâíåíèþ è ñ áîëüíûìè ÐåÀ (P<0,05), è
ñî çäîðîâûìè æåíùèíàìè (P<0,05).

Íà èçìåíåíèÿ ÊÈÌ ñòåíêè ñîííûõ àðòåðèé ó áîëü-
íûõ ÐÀ ñóùåñòâåííî âëèÿëà äëèòåëüíîñòü çàáîëåâà-

 à                                                                 á
Ðèñ. 1. Èçìåðåíèå òîëùèíû ÊÈÌ ñòåíêè ñîííîé àðòåðèè

óëüòðàçâóêîâûì ìåòîäîì. Íà ïðîäîëüíîì ñå÷åíèè îáùåé
ñîííîé àðòåðèè (à) áåëûì êîíòóðîì âûäåëåí èññëåäóåìûé
ñåãìåíò ñòåíêè ñîñóäà. Íà óâåëè÷åííîì èçîáðàæåíèè (á)

èññëåäóåìîãî ñåãìåíòà ñòðåëêàìè îáîçíà÷åíà èçìåðÿåìàÿ
òîëùèíà ÊÈÌ àðòåðèàëüíîé ñòåíêè

 

Ò à á ë è ö à  1 
Òîëùèíà ÊÈÌ â ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ ðåãèîíàõ ó áîëüíûõ ÐÀ, ÐåÀ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå  

ÐÀ ÐåÀ Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
Ñîñóä òîëùèíà 

ÊÈÌ, ìì 95% ÄÈ òîëùèíà 
ÊÈÌ, ìì 95% ÄÈ òîëùèíà 

ÊÈÌ, ìì 95% ÄÈ 

Ñîííûå àðòåðèè 0,86 *,** 0,82—0,91 0,64 0,58—0,69 0,67 0,63—0,71 
Àáäîìèíàëüíûé îòäåë àîðòû 0,82*,** 0,79—0,87 0,61 0,54—0,63 0,63 0,59—0,66 
Áåäðåííûå àðòåðèè 0,81*,** 0,77—0,85 0,59 0,55—0,63 0,60 0,57—0,64 
Ïîäêîëåííûå àðòåðèè 0,79*,** 0,75—0,86 0,57 0,55—0,64 0,57 0,55—0,61 
Ïëå÷åâûå àðòåðèè 0,76*,** 0,75—0,78 0,56 0,53—0,59 0,56 0,54—0,58 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, P<0,05; **äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé 
ìåæäó ãðóïïàìè ÐåÀ è ÐÀ, P<0,05. 

            à                                                                    á
Ðèñ. 2. Îïðåäåëåíèå ðàçìåðîâ àòåðîìàòîçíîé áëÿøêè â ñîííîé

àðòåðèè óëüòðàçâóêîâûì ìåòîäîì. Íà ïðîäîëüíîì (à)
è ïîïåðå÷íîì (á) ñå÷åíèè èññëåäóåìîé àðòåðèè ïðåäñòàâëåíà

àòåðîìàòîçíàÿ áëÿøêà, âûñòóïàþùàÿ â ïðîñâåò ñîñóäà.
L — äëèíà áëÿøêè, ÀÂÑ — äóãà, îãðàíè÷èâàþùàÿ

îñíîâàíèå áëÿøêè

0,58
0,51

0,69

0,53
0,61

0,68
0,72

0,92

0,84

0
0,1
0,2
0,3
0,4
0,5
0,6
0,7
0,8
0,9

1

Ìëàäøå 30 ëåò 30—40 ëåò Ñòàðøå 40 ëåò

ÊÈ
Ì

, ì
ì

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ÐåÀ ÐÀ

* *

*
* *

*

Ðèñ. 3. Òîëùèíà ÊÈÌ â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí.

Ïðèìå÷àíèå. Ñèìâîëîì * óêàçàíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïîé, P<0,05.
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íèÿ (ðèñ. 4). Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë ñèëüíóþ
ïðÿìóþ ñâÿçü ìåæäó òîëùèíîé ÊÈÌ è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ÐÀ (r=0,67; Ð<0,05). Ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíîé çàâèñèìîñòè òîëùèíû ÊÈÌ îò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ÐåÀ íå óñòàíîâëåíî (P>0,05).

Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè îáíàðóæåíû ó 17 (31,5%)
áîëüíûõ  ÐÀ, ó 3 (9,7%) ïàöèåíòîâ ñ ÐåÀ è ó 2 (5,7%)
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Îáùàÿ ïëîùàäü áëÿøåê ó
áîëüíûõ  ÐÀ ïðåâûøàëà êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ (P<0,05)
è ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ó áîëüíûõ ÐåÀ (P<0,05). Â ãðóï-
ïå ÐÀ ìåäèàíà ñóììàðíîé ïëîùàäè àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèõ áëÿøåê ñîñòàâèëà 97 ìì2 ïðîòèâ 29 ìì2  â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå è 32,5 ìì2 â ãðóïïå ñ ÐåÀ. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó îáùåé ïëîùàäüþ ïîðàæåíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèìè áëÿøêàìè ó áîëüíûõ ÐåÀ è ó ëèö èç êîíòðîëüíîé
ãðóïïû íå óñòàíîâëåíî (P>0,05). Îöåíêà ñâÿçè òîëùèíû
ÊÈÌ è ïëîùàäè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ âî âñåõ
òðåõ ãðóïïàõ ïîêàçàëà ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæ-
äó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè: ÐÀ — r=0,74, P<0,05; ÐåÀ —
r=0,56, P<0,05; êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà — r=0,61, P<0,05.

Ñóììàðíàÿ ïëîùàäü î÷àãîâ àòåðîìàòîçíîãî ïîðà-
æåíèÿ ñîñóäîâ äîñòîâåðíî âîçðàñòàëà ñ óâåëè÷åíèåì
âîçðàñòà áîëüíûõ ÐÀ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÐåÀ è ëèö èç êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè îáíàðó-
æåíû â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 40 ëåò (òàáë. 2). Îá-
íàðóæåíà ñèëüíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïëîùà-
äüþ î÷àãîâ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ àðòåðèé
è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ÐÀ (r=0,64;
Ð<0,05). Â òî æå âðåìÿ â ãðóïïå ñ ÐåÀ äîñòîâåðíîé
ñâÿçè ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâà-
íèÿ íå óñòàíîâëåíî (P>0,05).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñâÿçè àòåðîãåííûõ èçìåíåíèé
ñîñóäîâ ñ êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ÐÀ
ñôîðìèðîâàíû äâå ïîäãðóïïû. Â 1-þ ïîäãðóïïó âîøëè
34 áîëüíûå ÐÀ áåç âíåñóñòàâíûõ èçìåíåíèé, âî 2-þ —
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Ðèñ. 4. Òîëùèíà ÊÈÌ â çàâèñèìîñòè
îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ÐÀ è ÐåÀ.

Ïðèìå÷àíèå. Ñèìâîëîì * óêàçàíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ ìåíüøåé

äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, P<0,05

Ò à á ë è ö à  2 
Ñóììàðíàÿ ïëîùàäü àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è ñ ðàçíîé  
äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 

Âîçðàñò, ëåò Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ëåò Ãðóïïà 
äî 30 31—40 ñòàðøå 40 äî 4  4—8  áîëåå 8  

ÐÀ 0 74,2 105,5* 45,4 73,2** 112,5**,*** 
ÐåÀ 0 0 32,5* 23 34,6 32,5 
Êîíòðîëüíàÿ  0 0 29* 0 0 0 

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â âîçðàñòíîé ãðóïïå 31—40 ëåò, P<0,05. 
** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ äî 4 ëåò, P<0,05. 
***Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 4—8 ëåò, P<0,05. 

Ò à á ë è ö à  3 
Èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé ÐÀ  

Ïîêàçàòåëü  ÐÀ áåç ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé ÐÀ ñ ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè 
ÊÈÌ, ìì 0,81 (ÄÈ 0,79—0,84 ìì, ð=95%) 0,94* (ÄÈ 0,90—0,97 ìì, ð=95%) 
Îáùàÿ ïëîùàäü àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, ìì2 62,6 108,7*  

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé  ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â ïîäãðóïïå  áîëüíûõ ÐÀ áåç ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé, P<0,05. 

20 ñ ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ. Îáíàðó-
æåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå òîëùèíû ÊÈÌ ñîííûõ
àðòåðèé (Ð<0,05) è ñóììàðíîé ïëîùàäè àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ (Ð<0,05) â ñëó÷àÿõ ñ ñèñòåìíûìè
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÐÀ (òàáë. 3).

Àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ÐÀ òàê-
æå  äîñòîâåðíî ñâÿçàíà ñ  óâåëè÷åíèåì òîëùèíû ÊÈÌ
(r=0,71; P<0,05) è ñóììàðíîé ïëîùàäè àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ àðòåðèé (r=0,67; P<0,05) (òàáë.4).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñóùåñòâåííîì ðàçëè÷èè ÐÀ è ÐåÀ â èõ âëèÿ-
íèè íà ôîðìèðîâàíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ. Ñèñòåìíàÿ ïðîàòåðîãåííàÿ ðå-
àêöèÿ, îïðåäåëÿåìàÿ òîëùèíîé ÊÈÌ àðòåðèé, îáùàÿ
ïëîùàäü ëîêàëüíûõ ïîðàæåíèé àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè
áëÿøêàìè àîðòû è ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé ó áîëüíûõ
ÐÀ îêàçàëèñü ñóùåñòâåííî è äîñòîâåðíî áîëåå çíà÷è-

Ò à á ë è ö à  4 
Çàâèñèìîñòü ÊÈÌ è ïëîùàäè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ îò àêòèâíîñòè ÐÀ 

Ñòåïåíü àêòèâíîñòè ÊÈÌ, ìì Ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ, ìì2 
DAS 28 ≤3,2  0,73  (ÄÈ 0,72—0,79 ìì, ð=95%) 44,8 
DAS 28 3,2—5,1 0,84 * (ÄÈ 0,81—0,88 ìì, ð=95%)  81,4* 
DAS 28 >5,1 0,91*,** (ÄÈ 0,89—0,96 ìì, ð=95%) 106,8*,** 

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé  ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â ãðóïïå  ÐÀ ñ DAS 28 ≤3,2, P<0,05. 
** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé  ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â ãðóïïå  ÐÀ ñ DAS 28 3,2—5,1, P<0,05. 
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ìûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó
áîëüíûõ ÐåÀ è çäîðîâûõ ëèö. Óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëü-
íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñîñóäè-
ñòûõ ïîðàæåíèé ñ àêòèâíîñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà è äëèòåëüíîñòüþ ÐÀ. Òàê êàê ãðóïïû îáñëåäóåìûõ
ëèö áûëè òùàòåëüíî ïîäîáðàíû ïî îòñóòñòâèþ ó íèõ
äðóãèõ ïðîàòåðîãåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, òî ïîëó÷åííûå
äàííûå ðåïðåçåíòàòèâíî îòðàæàþò ôàêò òîãî, ÷òî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé ïåðèôåðè÷åñêèé áëÿøå÷íûé àòåðîñêëå-
ðîç îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ âíåñó-
ñòàâíûõ ïðîÿâëåíèé ÐÀ, íî íå ÐåÀ. Ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ ëèö îòñóòñòâîâàëè  æàëîáû, êëèíè÷åñêèå è âûÿâëÿ-
åìûå èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè ïðîÿâëåíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Ïîëó÷åííûå â ïðîâåäåí-
íîì èññëåäîâàíèè äàííûå ïîçâîëÿþò îòíåñòè ê äîêëè-
íè÷åñêèì ïðèçíàêàì àòåðîñêëåðîçà íå òîëüêî òàêèå èç-
âåñòíûå ñäâèãè, êàê íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ,
óâåëè÷åíèå òîëùèíû ÊÈÌ [24], íî òàêæå è ïîðàæåíèå
àîðòû è ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé óæå ñôîðìèðîâàâøè-
ìèñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì áëÿøêàìè, íåñòàáèëüíîñòü
êîòîðûõ, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé îïàñ-
íûõ äëÿ æèçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé.

Âûðàæåííîå ïðîàòåðîãåííîå âëèÿíèå ÐÀ è îòñóòñòâèå
òàêîãî ýôôåêòà ó ÐåÀ ìîæíî îáúÿñíèòü îñîáåííîñòÿìè
èììóíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ýòèõ
çàáîëåâàíèé. Â èììóíîïàòîãåíåçå è àòåðîñêëåðîçà, è
ÐÀ ïðåîáëàäàåò CD4+ Ò-ëèìôîöèòàðíàÿ ðåàêöèÿ [15, 25],
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííàÿ ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì HLA-
ñèñòåìû ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè MHC
(Major Histocompatibility Complex) êëàññ II, îáåñïå÷èâà-
þùåé ôîðìèðîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîãî ãóìîðàëüíîãî
èììóíèòåòà ÷åðåç öåïü: ïðîôåññèîíàëüíûé ôàãîöèò (ôà-
ãîëèçîñîìàëüíàÿ äåãðàäàöèÿ ëèïèäîñîäåðæàùåãî àí-
òèãåííîãî ìàòåðèàëà → àíòèãåíòðàíñïîðòèðóþùàÿ è ïðå-
çåíòèðóþùàÿ ñèñòåìà ìîëåêóë MHC êëàññ II) → CD4+
Ò-ëèìôîöèò → Â-ëèìôîöèò → ïëàçìàòè÷åñêàÿ êëåòêà →
Ig-àíòèòåëà. Ýòîò ïóòü ïàðàëëåëüíî ïðîöåññèðóåò â êà-
÷åñòâå àíòèãåííîãî ìàòåðèàëà ñîáñòâåííûå ëèïîïðîòå-
èíû (ËÏ) â ïåðâóþ î÷åðåäü èç ìåìáðàí ôàãîöèòèðîâàí-
íûõ àïîïòîçíûõ òåëåö, ïîñòóïàþùèå ñ ïèùåé õîëåñòå-
ðèíîñîäåðæàùèå ãèäðîôîáíûå ìàêðîìîëåêóëû, à òàê-
æå ëèïèäîñîäåðæàùèå ñòðóêòóðû ìåìáðàí ôàãîöèòèðî-
âàííûõ áàêòåðèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî è ó áîëüíûõ àòåðî-
ñêëåðîçîì, è ó ëèö ñ ÐÀ ïðèñóòñòâóåò ñõîäíûé ãåíåòè-
÷åñêèé äåôåêò — åäèíè÷íûé ïîëèìîðôèçì íóêëåîòèäà
A-168G â ïðîìîòîðíîé îáëàñòè MHC2TA-ãåíà, êîäèðóþ-
ùåãî êëàññ II òðàíñàêòèâàòîð, êîòîðûé ðåãóëèðóåò ýêñ-
ïðåññèþ MHC êëàññ II ìîëåêóë [26]. Òàêèå èçìåíåíèÿ â
ðåãóëÿöèè àíòèãåíïðåçåíòèðóþùåãî ìåõàíèçìà MHC
êëàññ II ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé ôóíêöèîíàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ìåõàíèçìà ôàãîëèçîñîìàëüíîãî ïðîöåññèí-
ãà è ïðåçåíòàöèè ëèïîïðîòåèíîñîäåðæàùèõ àíòèãåíîâ,
âëåêóùåé çà ñîáîé èçìåíåííóþ àíòèãåíñïåöèôè÷åñêóþ
àêòèâàöèþ CD4+ Ò-ëèìôîöèòîâ, â òîì ÷èñëå è èõ îñî-
áûõ ôîðì. Ó áîëüíûõ ÐÀ ïîÿâëÿåòñÿ îñîáûé ïîäòèï
CD4+CD28null Ò-ëèìôîöèòîâ, îáëàäàþùèõ àíîìàëüíî
âûñîêèì ïðîâîñïàëèòåëüíûì è ðàçðóøàþùèì òêàíè
ïîòåíöèàëîì, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ êîððåëèðóåò ñ âûðà-
æåííîñòüþ àòåðîñêëåðîçà [27]. Ïîâûøåííîå ñîäåðæà-
íèå CD4+CD28null Ò-ëèìôîöèòîâ îòìå÷åíî è ó áîëüíûõ
ÈÁÑ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì [28]. Îäíîâðå-
ìåííî óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå CD4+CD25+ Ò-ëèìôî-

öèòîâ, èãðàþùèõ ïðîòåêòèâíóþ ðîëü ïî îòíîøåíèþ è ê
ÐÀ [29], è ê  àòåðîñêëåðîçó [30].

Ñóáêëàññ CD4+ Ò-ëèìôîöèòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê Ò-õåë-
ïåðàì 1-ãî òèïà (Th1) âìåñòå ñ àêòèâèðîâàííûìè êëåòêà-
ìè ìîíîöèòàðíîé ëèíèè, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Ïðè ÐÀ êðîìå Th1 êëîíè-
ðóåòñÿ åùå îäèí ñóáêëàññ CD4+ Ò-ëèìôîöèòîâ — Ò-õåë-
ïåðîâ òèï 17 (Th17), ñïîñîáíûõ ýêñïðåññèðîâàòü «ìîíî-
öèòàðíûå» öèòîêèíû α-ÔÍÎ, IL-6, IL-22 è â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü öèòîêèíû ãðóïïû IL-17, îáëàäàþùèå ñõîäíûì è äàæå
áîëåå ñèëüíûì ïðîâîñïàëèòåëüíûì è ïðîàïîïòîçíûì
ïîòåíöèàëîì [31, 32]. Èíäóöèðóåìûé ýòèìè öèòîêèíàìè
èçáûòî÷íûé àïîïòîç íîðìàëüíûõ êëåòîê âåäåò ê ïåðåãðóç-
êå ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàãîöèòîâ (ìîíîöèòû, ìàêðîôàãè,
äåíäðèòíûå êëåòêè) ëèïèäàìè èç ìåìáðàí ôàãîöèòèðóå-
ìûõ àïîïòîçíûõ òåëåö. Â ðåçóëüòàòå íå ïîëíîé äåãðàäà-
öèè, à òîëüêî ÷àñòè÷íîé îêèñëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè ýòèõ
ëèïèäîâ èõ àíòèãåííûå ôðàãìåíòû ýêñïðåññèðóþòñÿ ÷å-
ðåç MHC êëàññ II íà ïîâåðõíîñòü ïåðåãðóæåííîãî ëèïè-
äàìè ôàãîöèòà, èíäóöèðóÿ èçáûòî÷íóþ Th1-ðåàêöèþ, àê-
òèâàöèþ òðàíñôîðìàöèè B-ëèìôîöèòîâ â ïëàçìàòè÷åñêèå
êëåòêè, ñèíòåçèðóþùèå àóòîàíòèòåëà ê îêèñëèòåëüíî-ìî-
äèôèöèðîâàííûì ëèïîïðîòåèíàì íèçêîé ïëîòíîñòè
(oxLDL). Ïðîàïîïòîçíûå ýôôåêòû α-ÔÍÎ è, âîçìîæíî,
IL-17 ìîãóò ÿâëÿòüñÿ îäíîé èç ïðè÷èí êîëè÷åñòâåííîãî
äåôåêòà öèðêóëèðóþùèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ ýíäîòåëèî-
öèòîâ, óñóãóáëÿþùåãî àòåðîãåíåç ïðè ÐÀ [33]. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðîâîñïàëèòåëüíàÿ è ïðîàïîïòîçíàÿ àêòèâíîñòü
α-ÔÍÎ íå áåç îñíîâàíèé ñ÷èòàåòñÿ êðèòè÷åñêèì ôàêòî-
ðîì ôîðìèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà ó áîëüíûõ ÐÀ è ÿâëÿ-
åòñÿ ìèøåíüþ äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ [34, 35].
Ïðåïàðàòû ñ àíòè-α-ÔÍÎ ýôôåêòîì íå òîëüêî ñïîñîáíû
ïîäàâëÿòü ñóñòàâíîå âîñïàëåíèå, íî è ïðîãðåññèðîâà-
íèå àòåðîñêëåðîçà ó áîëüíûõ ÐÀ [35].

Ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì ÐåÀ îò ÐÀ ÿâëÿåòñÿ ãå-
íåòè÷åñêàÿ ñâÿçü çàáîëåâàíèÿ ñ îñîáåííîñòÿìè HLA-
ñèñòåìû àíòèãåíïðåçåíòèðóþùèõ ìîëåêóë MHC
êëàññ I, ñöåïëåííàÿ ñ íàñëåäîâàíèåì HLA-B27 (èç 15
èçâåñòíûõ ýïèòîïîâ àðòðèòîãåííûìè ÿâëÿþòñÿ ëèøü
ïÿòü ïåðâûõ — B2701—2705), à òàêæå HLA-B39, HLA-
B60, HLA-B1403 [36]. Â îòëè÷èå îò MHC êëàññ II, ýêñï-
ðåññèðîâàííîãî ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ó ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ôàãîöèòîâ è ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ èíèöèàöèè CD4+
Ò-ëèìôîöèòàðíîé ðåàêöèè è ôîðìèðîâàíèÿ Ig-îïîñðå-
äîâàííîãî ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà, ñèñòåìà MHC
êëàññ I, ïðåçåíòèðóþùàÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðîòåèíîâûå
àíòèãåíû è àóòîàíòèãåíû è  ïðèñóòñòâóþùàÿ ó âñåõ
ÿäðîñîäåðæàùèõ êëåòîê, èíèöèèðóåò êëîíèðîâàíèå
CD8+ Ò-ëèìôîöèòîâ-êèëëåðîâ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü
ñïîñîáíû ðàñïîçíàâàòü è óíè÷òîæàòü êëåòêè íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå èõ èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñàìè è áàêòåðèÿìè
[37]. Áåçóñëîâíî äîêàçàíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå óðîãåííî-
ãî õëàìèäèîàññîöèèðîâàííîãî ÐåÀ âåäóùåå çíà÷åíèå
èìååò ïåðñèñòèðîâàíèå â êëåòêàõ ìåçåíõèìàëüíîé ëè-
íèè (ìàêðîôàãè, äåíäðèòíûå êëåòêè, ôèáðîöèòû, ôèá-
ðîáëàñòû) àáåððàíòíûõ, íî æèçíåñïîñîáíûõ
C. trachomatis [38]. Âåäóùèì ôàêòîðîì ñäåðæèâàíèÿ
C. trachomatis â ôîðìå àáåððàíòíûõ ðåòèêóëÿðíûõ òåë
ÿâëÿåòñÿ ÈÔÍ-γ, èíäóöèðóþùèé äåïðèâàöèþ èç èíôè-
öèðîâàííûõ êëåòîê òðèïòîôàíà è æåëåçà, íåîáõîäèìûõ
äëÿ çàâåðøåíèÿ æèçíåííîãî öèêëà âîçáóäèòåëÿ è ïðå-
âðàùåíèÿ â êîíòàãèîçíûå ýëåìåíòàðíûå òåëà. Äðóãèì
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ôàêòîðîì ñäåðæèâàíèÿ èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè-
÷åñêè àêòèâèðîâàííûå CD8+ T-ëèìôîöèòû. Îíè óíè÷-
òîæàþò èíôèöèðóåìûå êëåòêè â íà÷àëüíîé ôàçå èíîêó-
ëÿöèè â íèõ C. trachomatis, ðàñïîçíàâàÿ àíòèãåíû ïðî-
òåèíîâ èç áåëêîâûõ âêëþ÷åíèé íàðóæíîé ìåìáðàíû
ýëåìåíòàðíîãî òåëà âîçáóäèòåëÿ, îò êîòîðûõ îíî îñâî-
áîæäàåòñÿ â ïðîöåññå ïðåâðàùåíèÿ â ðåïëèêàöèîííî
àêòèâíîå, íî íå êîíòàãèîçíîå ðåòèêóëÿðíîå òåëî.

Îñíîâíûìè èììóíîãåíàìè ïåðñèñòèðóþùèõ õëàìèäèé
ÿâëÿþòñÿ áåëêè òåïëîâîãî øîêà — HSP (Heat Chock
Proteins), âûïîëíÿþùèå ôóíêöèþ âíóòðè- è âíåêëåòî÷íûõ
øàïåðîíîâ. C. trachomatis èíäóöèðóþò ñèíòåç òðåõ âèäîâ
HSP: GroEL (Hsp60), GroES (Hsp10) è DnaK (Hsp70). Ïðè
ïåðñèñòèðóþùåì àáåððàíòíîì õëàìèäèîçå íàèáîëåå âû-
ðàæåíà ýêñïðåññèÿ âûñîêîèììóíîãåííîãî áàêòåðèàëüíî-
ãî Hsp60. Ïðîòåîñîìàëüíûé ïðîöåññèíã ýòèõ áåëêîâ âå-
äåò ê îáðàçîâàíèþ êîðîòêîöåïî÷íûõ àíòèãåííûõ ïåïòèäîâ,
÷àñòü êîòîðûõ òðàíñïîðòèðóåòñÿ ê íàðóæíîé ìåìáðàíå
êëåòêè ìîëåêóëàìè MHC êëàññ I. Ñïåöèôè÷åñêîå ðàñïî-
çíàâàíèå àíòèãåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ ìîëåêóëàìè MHC êëàññ I,
íàèâíûìè CD8+ Ò-ëèìôîöèòàìè âåäåò ê èõ àêòèâàöèè è
êëîíèðîâàíèþ — òèïè÷íîé èììóííîé ðåàêöèè äëÿ õëàìè-
äèîàññîöèèðîâàííîãî ÐåÀ [38]. Ðàíåå ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî
èçáûòî÷íûé èììóííûé îòâåò íà àíòèãåíû Hsp60 ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ðàííåãî ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà
ïðè  ÐÀ è çàáîëåâàíèÿõ èç ãðóïïû ÑïÀ [39—41]. Ïàòîãåíå-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëè Ig-àíòèòåëàì èìåííî ïðîòèâ
õëàìèäèéíîãî Hsp60, íî íå ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñêîãî èëè ãî-
ìîëîãè÷íûõ HSP äðóãèõ áàêòåðèé [42, 43]. Îäíàêî ïîñëå-
äóþùèå áîëåå äåòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íå îáíàðóæèëè,
ïî êðàéíåé ìåðå ó áîëüíûõ ÐÀ, àññîöèàöèè ìåæäó âûðà-
æåííîñòüþ àòåðîìàòîçà (òîëùèíà ÊÈÌ, àòåðîìàòîçíûå
áëÿøêè ñîííûõ àðòåðèé) è óðîâíåì ñûâîðîòî÷íûõ àíòèòåë
ê áåëêàì òåïëîâîãî øîêà [44].

Â îòëè÷èå îò ÐÀ ïðè îñòðîì ÐåÀ óðîâåíü ýêñïðåñ-
ñèè α-ÔÍÎ ñíèæåí. Òàêîé äåôèöèò âåäóùåãî ôàêòîðà
åñòåñòâåííîãî íåñïåöèôè÷åñêîãî êëåòî÷íîãî èììóíè-
òåòà àññîöèèðóåòñÿ ñ âåðîÿòíîñòüþ ïåðåõîäà ÐåÀ â
õðîíè÷åñêóþ ôîðìó [45]. Ïðè côîðìèðîâàâøåìñÿ õðî-
íè÷åñêîì ÐåÀ, îñîáåííî ó HLA-B27 ïîçèòèâíûõ áîëü-
íûõ, ñåêðåöèÿ α-ÔÍÎ â ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ïîðà-
æåííûõ ñóñòàâîâ è â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñóùåñòâåí-
íî ïðåâûøàåò íîðìàëüíûé óðîâåíü [45]. Èìåííî ñ ýòèì
îáñòîÿòåëüñòâîì ìîæåò áûòü ñâÿçàí âûñîêèé ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò ïðåïàðàòîâ, áëîêèðóþùèõ
α-ÔÍÎ ïðè ëå÷åíèè ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà ïðè õðîíè-
÷åñêîì ÐåÀ [46]. Åñëè ïîëàãàòü, ÷òî óðîâåíü α-ÔÍÎ
ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà, êàê ýòî ïîñòóëèðîâàíî
äëÿ ÐÀ [34], òî ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàëè áû ñõîäíóþ êàðòèíó àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ àðòåðèé ó áîëüíûõ ÐÀ è ëèö ñ õðîíè÷åñêîé
ôîðìîé ÐåÀ. Îäíàêî ïðè áëèçêèõ èñõîäíûõ ïîêàçàòå-
ëÿõ àêòèâíîñòè, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, âîçðàñòà è
îäèíàêîâîé ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ñîñóäèñòûå ïî-
ðàæåíèÿ ó áîëüíûõ ÐåÀ íå îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ÷òî ðåçêî êîíòðàñòèðîâàëî ñ âû-
ðàæåííûì è ðàñïðîñòðàíåííûì àòåðîñêëåðîçîì àðòå-
ðèé ïðè ÐÀ. Åñòü óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî â  îòëè÷èå îò ÐÀ
ïðè ÑïÀ, â ÷àñòíîñòè ïðè ÀÑ, ïîâûøåííûå óðîâíè
ñûâîðîòî÷íûõ α-ÔÍÎ, IL-6 è MCP-1 (ïðîòåèí-1 ìîíî-
öèòàðíîãî õåìîàòòðàêòàíòà), Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà íå

àññîöèèðîâàíû ñ âûðàæåííîñòüþ è ïðîãðåññèðîâàíè-
åì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñîñóäàõ [47].
Åñëè ïðè ÐÀ áëîêàòîðû α-ÔÍÎ ñïîñîáíû çàòîðìîçèòü
ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
àðòåðèé, òî ó áîëüíûõ ÀÑ òàêîå ëå÷åíèå ìîæåò âûçû-
âàòü äàæå ïðîòèâîïîëîæíûé ïðîàòåðîãåííûé ýôôåêò
— óâåëè÷åíèå òîëùèíû ÊÈÌ [37, 47, 50].

Ðàçëè÷íûé ïðîàòåðîãåííûé ýôôåêò ÐÀ è ÐåÀ òàêæå
ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ áèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ýòèìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Ïðè óðîãåííîì ÐåÀ îñíîâíûì âîçáóäè-
òåëåì ÿâëÿåòñÿ C. trachomatis, òîãäà êàê àòåðîñêëåðîç
ñâÿçûâàþò ñ èíôåêöèåé C. pneumoniae [49]. Ýêñïåðè-
ìåíòàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìûøåé ñ íàñëåäñòâåííîé
è èíäóöèðîâàííîé äèåòîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé àòå-
ðîãåííûé ýôôåêò ìîãëà âûçûâàòü ðåöèäèâèðóþùàÿ
èíôåêöèÿ C. pneumoniae, íî íå C. trachomatis [50—52].

Ðîëü èíôåêöèè â ïàòîãåíåçå ÐÀ è àòåðîñêëåðîçà, â
ïåðâóþ î÷åðåäü õëàìèäèîïîäîáíûìè ìèêðîîðãàíèçìà-
ìè, òðåáóåò ñóùåñòâåííîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ. Íàõîäêè
ðàçëè÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â î÷àãàõ àòåðîìàòîçíîãî
ïîðàæåíèÿ, â òîì ÷èñëå C. pneumonie, õîòÿ è äåìîíñò-
ðèðóþò ñâÿçü àòåðîñêëåðîçà ñ èíôåêöèåé, íî íå ìîãóò
îáúÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì ëîêàëüíûå èíôåêöèîííûå
î÷àãè îáåñïå÷èâàþò ñèñòåìíóþ ïðîàòåðîìàòîçíóþ ðå-
àêöèþ [49]. Åñòü îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå è ó
áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì, è ó ëèö ñ ÐÀ êëèíè÷åñêè ëà-
òåíòíîé äèññåìèíèðîâàííîé èíôåêöèè, èììóííîå ðåà-
ãèðîâàíèå íà êîòîðóþ ñïîñîáíî ïîääåðæèâàòü ïîòåíöè-
àë ïðîàòåðîãåííûõ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé, ïîäîáíûõ
òåì, êîòîðûå îáíàðóæèâàþò ïðè î÷åâèäíûõ èíôåêöèîí-
íûõ ïðîöåññàõ. Èíôåêöèÿ, âûçûâàÿ íàãðóçêó ôàãîöèòîâ
ËÏ áàêòåðèàëüíûõ ìåìáðàí, áåçóñëîâíî, ñïîñîáíà  ñíè-
çèòü ýôôåêòèâíîñòü äåãðàäàöèè ýòèìè êëåòêàìè äðóãèõ
ËÏ, â ïåðâóþ î÷åðåäü èç ìåìáðàí ïîãëîùàåìûõ àïîï-
òîçíûõ òåëåö è ëèïèäîñîäåðæàùèõ ìèöåëë, ïîñòóïàþ-
ùèõ èç ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.  Äàæå ó äåòåé ìëàä-
øåãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóþò èçâåñòíûå ôàêòî-
ðû ðèñêà àòåðîñêëåðîçà, îñòðûå èíôåêöèîííûå ðåñïè-
ðàòîðíûå, êèøå÷íûå è óðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ïîÿâëåíèåì â âûñîêîì òèòðå àóòîàíòèòåë ê
ñîáñòâåííûì îêèñëèòåëüíî-ìîäèôèöèðîâàííûì ëèïî-
ïðîòåèíàì íèçêîé ïëîòíîñòè (oxLDL) è óòîëùåíèåì ÊÈÌ
ñîííûõ àðòåðèé [53]. Òàêèå ïðîàòåðîãåííûå íàðóøåíèÿ
ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ ñâûøå òðåõ ìåñÿöåâ ïîñëå ïîëíîãî
èñ÷åçíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èíäóöèðîâàâøå-
ãî èõ èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ.
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òàâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

2. Ðåàêòèâíûé àðòðèò íå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
ïðîàòåðîìàòîçíûõ èçìåíåíèé â àðòåðèàëüíîì ñîñóäèñòîì
ðóñëå áîëüíûõ.

3. Âûÿâëåííûå ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîé ýõîàíãèî-
ãðàôèè àòåðîìàòîçíûå èçìåíåíèÿ â àîðòå è ïåðèôåðè-
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÷åñêèõ àðòåðèÿõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå äîïîë-
íèòåëüíîãî êðèòåðèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðåâ-
ìàòîèäíîãî è ðåàêòèâíîãî àðòðèòà ïðè êëèíè÷åñêè ñõîä-
íûõ ñóñòàâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ýòèõ çàáîëåâàíèé.
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ASSOCIATION BETWEEN AORTA AND PERIPHERAL ARTERIES
ATHEROSCLEROSIS AND RHEUMATOID ARTHRITIS

A. M. Litvyakov, A. Yu. Palgueva

Objective. To compare the pronouncement of the atherosclerosis systemic
vascular manifestations as well as of the atherosclerotic plaques and
peripheral arteries total square both in healthy persons and in patients with
rheumatoid arthritis and urogenous Chlamydia induced reactive arthritis.
Material and methods. Applying the sonographic method for assessing
the arterial wall intima-media complex thickness, the atherosclerotic
plaques found in the aorta and peripheral arteries total square
visualization and measuring, a comparative study of the association of
the reactive and rheumatoid arthritis with atherogenesis was performed.
For receiving representative data the study included women of
reproductive age with minimal natural risk and with induced by internal
and external factors risk for atherosclerosis development. Arteries were
studied in 120 women aged 26 to 44 years including 54 women suffering
from rheumatoid arthritis, 31 patients with reactive arthritis and 35
practically healthy women (control group).
Results. A close association of rheumatoid arthritis with development of
marked systemic arteries damage and of extended arteries atherosclerotic
impairment by plaques was revealed. The pathologic vascular disorders
under rheumatoid arthritis correlated positively with the disease duration
and the inflammatory process activity. The rheumatoid arthritis systemic
manifestations were combined with more pronounced diffuse and
atherogenous changes in vessels. Patients with reactive arthritis did
not manifest signs of disease inducing of early and/or progressing
atherosclerosis development as the arterial vessels changes found did
not differ from those in healthy subjects from the control group.
Conclusion. The atheromatous changes in aorta and peripheral arteries
determined by sonographic echoangiography may be used as a criterion
for differential diagnosis of rheumatoid and reactive arthritis when the
vascular manifestations of those diseases were similar.
Key words: atherosclerosis, rheumatoid arthritis, reactive arthritis.
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Í. Â. ÌÀÒÈÅÂÑÊÀß, Â. Ì. ÖÛÐÊÓÍÎÂ, Â. Ô. ÅÐÅÌÈÍ,
Å. Ë. ÊÐÀÑÀÂÖÅÂ

HIV/HCV-ÊÎÈÍÔÅÊÖÈß:
ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎÑÒÈ ÝÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÏÐÎÖÅÑÑÀ Â ÐÀÇÍÛÕ ÐÅÃÈÎÍÀÕ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÁÅËÀÐÓÑÜ

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Áåëîðóññêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè,
Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ
ýïèäïðîöåññà è îáîñíîâàòü ïðîãíîç çàáîëåâàåìîñòè è ëåòàëü-
íîñòè íà áëèæàéøèå ãîäû ïðè êîèíôåêöèè HIV/HCV â ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíàõ Áåëàðóñè è äðóãèõ ñòðàíàõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàí-
íûå ïî HCV-ìîíîèíôåêöèè è êîèíôåêöèè HIV/HCV â Ãîìåëü-
ñêîì è Ãðîäíåíñêîì ðåãèîíàõ Áåëàðóñè çà ïåðèîä ñ 2002 ïî
2008 ã. ïî äàííûì îáëàñòíûõ öåíòðîâ ãèãèåíû, ýïèäåìèîëî-
ãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Âûïîëíåí îáçîð ñîâðåìåííîé
ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìàì êîèíôåêöèè HIV/HCV.

Ðåçóëüòàòû. ×àñòîòà HCV-èíôåêöèè ñðåäè HIV-èíôè-
öèðîâàííûõ áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ïîïóëÿöèè â
öåëîì. Íà êîíåö 2008 ã. îíà ñîñòàâëÿëà 50,5% â Ãðîäíåíñêîì
ðåãèîíå, 40% — â Ñâåòëîãîðñêå Ãîìåëüñêîé îáëàñòè. Âåäó-
ùèé ïóòü ïåðåäà÷è HCV â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ — ïàðåíòå-
ðàëüíûé, ðåàëèçîâàííûé ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè íàðêî-
ïðåïàðàòîâ. Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ýïèäïðîöåññà ïî HIV õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ
ïîëîâûì ïóòåì, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ïîñòåïåííîå
ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñëó÷àåâ HCV-èíôåêöèè ó âíîâü âûÿâëåí-
íûõ HIV-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ. ×àñòîòà ñëó÷àåâ HIV-èí-
ôåêöèè ñðåäè HCV-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ íàïðÿìóþ çà-
âèñèò îò èíôèöèðîâàííîñòè HIV-èíôåêöèåé â ðåãèîíå è íà
êîíåö 2008 ã. áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå â Ãîìåëüñêîì ðåãèîíå ïî
ñðàâíåíèþ ñ Ãðîäíåíñêèì (22% è 4,7% ñîîòâåòñòâåííî). Ó÷è-
òûâàÿ îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ êîèíôåêöèè HIV/HCV ó ìíîãèõ
ïàöèåíòîâ ðîñò ÷àñòîòû õðîíè÷åñêèõ ôîðì HCV-ìîíîèíôåê-
öèè ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè è ëå-
òàëüíîñòè, àññîöèèðîâàííîé ñ HCV-èíôåêöèåé êàê ñðåäè HIV-
èíôèöèðîâàííûõ, òàê è ñðåäè HCV-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ â áëèæàéøåå äåñÿòèëåòèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: HIV, HCV, êîèíôåêöèÿ, ýïèäïðîöåññ, çà-
áîëåâàåìîñòü, ëåòàëüíîñòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå îòìå÷àåòñÿ ïàðàëëåëü-
íîå ðàçâèòèå äâóõ ãëîáàëüíûõ ýïèäåìèé: HIV-èíôåêöèè
è HCV-èíôåêöèè. Èìåÿ îáùèå ïóòè è ôàêòîðû ðèñêà ïå-
ðåäà÷è, âèðóñû ÷àñòî «âñòðå÷àþòñÿ» êàê êîèíôåêöèÿ
HIV/HCV â èíôèöèðîâàííîì îðãàíèçìå. ×àñòîòà HCV-
èíôåêöèè ñðåäè HIV-èíôèöèðîâàííûõ â ñòðàíàõ Çàïàä-
íîé Åâðîïû è ÑØÀ, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, îòìå÷àåòñÿ â 14—43% ñëó÷àåâ [1, 2], â òî âðåìÿ
êàê ÷àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ HCV â ìèðîâîé ïîïóëÿöèè
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 3% [3]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî îêîëî 4—5 ìëí ÷åëîâåê â ìèðå èìåþò êîèí-
ôåêöèþ HIV/HCV [4]. Áîëåå ÷åì 20-ëåòíèé ìèðîâîé îïûò
íàáëþäåíèÿ çà ðàçâèòèåì HIV-èíôåêöèè ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî HIV ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ðèñê òðàíñ-
ìèññèè è ìîäèôèöèðóåò ïðîÿâëåíèÿ HCV-èíôåêöèè,
óñóãóáëÿÿ êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, óñêîðÿÿ ïðîãðåññèþ â

öèððîç è ãåïàòîöåëëþëÿðíóþ êàðöèíîìó (ÃÖÊ) [5, 6].
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû

âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ HCV-èíôåêöèè âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ìèðà â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, îòìå÷àåòñÿ
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è ëåòàëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ õðî-
íè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïå÷åíè â âèäå õðîíè÷åñêîãî ãå-
ïàòèòà Ñ (ÕÃÑ), âèðóñíîãî öèððîçà ïå÷åíè è ÃÖÊ. Äàí-
íûé ôàêò îïðåäåëÿþò êàê «ôåíîìåí ñòàðåíèÿ» HCV-
èíôåêöèè, ñâÿçàííûé ñ òåì, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè «çàïàçäûâàþò» îò ìîìåíòà
èíôèöèðîâàíèÿ íà 20—30 ëåò. Ýêîíîìè÷åñêèå çàòðà-
òû, ñâÿçàííûå ñ ìîíèòîðèíãîì è ëå÷åíèåì õðîíè÷åñ-
êîé HCV-èíôåêöèè (ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, ïåðåñàä-
êà ïå÷åíè), ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëèñü â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ, à ïðîãíîçèðóåìûå ýêîíîìè÷åñêèå ðàñõî-
äû èìåþò òåíäåíöèþ ê âûðàæåííîìó ðîñòó â áëèæàé-
øèå 10—20 ëåò [1].

Ðàçâèòèå ýïèäåìèè HIV-èíôåêöèè â Ðåñïóáëèêå Áå-
ëàðóñü ïðîèñõîäèëî íåðàâíîìåðíî. Íàèáîëåå âûñîêèé
ïîêàçàòåëü èíôèöèðîâàííîñòè HIV îòìå÷åí â Ãîìåëü-
ñêîì ðåãèîíå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ (äàííûå íà
01.08.2009) çäåñü çàðåãèñòðèðîâàíî 52% (5303) HIV-èí-
ôèöèðîâàííûõ â ðåñïóáëèêå, ïðè÷åì 50% ýòèõ HIV-èí-
ôèöèðîâàííûõ ñîñðåäîòî÷åíû â Ñâåòëîãîðñêå è Ñâåò-
ëîãîðñêîì ðàéîíå. Ãðîäíåíñêèé ðåãèîí ÿâëÿåòñÿ íàè-
ìåíåå ïîñòðàäàâøèì îò HIV-èíôåêöèè, òàê êàê çäåñü
ñàìûé íèçêèé â ñòðàíå ïîêàçàòåëü èíôèöèðîâàííîñòè
íàñåëåíèÿ — íà 01.08.2009 â Ãðîäíåíñêîì ðåãèîíå çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 3,9% (396) HIV-èíôèöèðîâàííûõ [7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü òåíäåíöèè ðàçâè-
òèÿ ýïèäïðîöåññà è îáîñíîâàòü ïðîãíîç çàáîëåâàåìî-
ñòè è ëåòàëüíîñòè íà áëèæàéøèå ãîäû ïðè êîèíôåêöèè
HIV/HCV â ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñ âûñîêîé è
íèçêîé çàáîëåâàåìîñòüþ HIV-èíôåêöèåé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
 Èçó÷åíû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ïî HCV-ìî-

íîèíôåêöèè è êîèíôåêöèè HIV/HCV â Ãîìåëüñêîì è
Ãðîäíåíñêîì ðåãèîíàõ Áåëàðóñè çà ïåðèîä ñ 2002 ïî
2008 ã. ïî äàííûì îáëàñòíûõ öåíòðîâ ãèãèåíû, ýïèäå-
ìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ïðîâå-
äåí îáçîð ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìàì êî-
èíôåêöèè HIV/HCV. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ
âûïîëíåí ïðè ïîìîùè ïàêåòà STATISTICA 6.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ãëîáàëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü HCV-èíôåê-

öèè. Â 1999 ã. ÂÎÇ ïðîâåëà èññëåäîâàíèå ïî ÷àñòîòå
HCV-èíôåêöèè â ìèðîâîé ïîïóëÿöèè. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííûõ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî, ÷òî ïðèáëèçèòåëü-
íî 170 ìëí ÷åëîâåê â ìèðå èíôèöèðîâàíû HCV (3%
ìèðîâîé ïîïóëÿöèè), åæåãîäíî èíôèöèðóåòñÿ HCV îò
3 äî 4 ìëí ÷åëîâåê [3, 8]. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå áåñ-
ñèìïòîìíîå òå÷åíèå õðîíè÷åñêîé HCV-èíôåêöèè ó áîëü-
øèíñòâà èíôèöèðîâàííûõ, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â 60—
75% ñëó÷àÿõ HCV-èíôåêöèÿ îñòàåòñÿ íå âûÿâëåííîé
[1, 9].

 HCV-èíôåêöèÿ íåðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíà â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ ìèðà. Íàèáîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà HCV-èí-
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ôåêöèè îòìå÷åíà â Åãèïòå (10—20% ïîïóëÿöèè), ÷òî
ñâÿçûâàþò ñ êàìïàíèåé ïî ïàðåíòåðàëüíîìó ëå÷åíèþ
øèñòîñîìîçà â ïåðèîä ñ 1960 ïî 1980 ã. Âûñîêàÿ ÷àñ-
òîòà HCV-èíôåêöèè â ßïîíèè, ñâÿçàííàÿ ñ øèðîêèì
ïðèìåíåíèåì òðàíñôóçèè ïðåïàðàòîâ êðîâè â êîíöå
2-é ìèðîâîé âîéíû, ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî ëåòàëüíîñòü îò
ÃÖÊ â 90-å ãîäû ñîñòàâèëà 40 íà 100 000 íàñåëåíèÿ, â
òî âðåìÿ êàê â ÑØÀ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 7 íà
100 000 [1].

Â ÑØÀ â 2002 ã. HCV-èíôåêöèÿ óñòàíîâëåíà ó 1,8%
íàñåëåíèÿ, õîòÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðåàëüíûé ïîêà-
çàòåëü ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî âûøå [8].

Â Åâðîïå ÷àñòîòà HCV-èíôåêöèè â öåëîì ñîñòàâëÿ-
åò îêîëî 1% ñ íåáîëüøèìè êîëåáàíèÿìè ïîêàçàòåëÿ â
ðàçíûõ ñòðàíàõ [8].

Â Ðîññèéñêîé àðìèè ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ àíòè-HCV
ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ è äîíîðîâ êðîâè óñòàíîâëåíà
íà óðîâíå 1,5%, ïðè÷åì áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
÷àñòîòû èíôèöèðîâàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû â ðåãèîíàõ
Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, Äàëüíåãî Âîñòîêà è Ñèáèðè (îò 3,1
äî 3,8%), à áîëåå íèçêèå — â Çàáàéêàëüñêîì ðåãèîíå
(0,7%) [8].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü HCV-èíôåêöèè â Ðåñïóáëè-
êå Áåëàðóñü. Ó÷åò HCV-èíôåêöèè â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü íà÷àò â 1996 ã. è âåäåòñÿ ïî 3 êàòåãîðèÿì: îñòðûé
ãåïàòèò Ñ (ÎÃÑ), ÕÃÑ, «íîñèòåëüñòâî» àíòè-HCV. Íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî åñëè â ãðóïïû ÎÃÑ è ÕÃÑ ïîïà-
äàþò ïàöèåíòû ñ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ïðèçíàêàìè
çàáîëåâàíèÿ, òî ê ãðóïïå «íîñèòåëüñòâà» àíòè-HCV îò-
íîñÿòñÿ ïàöèåíòû ñ íàëè÷èåì àíòè-HCV áåç êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå îñîáåííîñòè åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ HCV-èí-
ôåêöèè, îòñóòñòâèå îáÿçàòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ íà ÐÍÊ
HCV ìåòîäîì ÏÖÐ âñåõ ïàöèåíòîâ ñ àíòè-HCV, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ãðóïïå «íîñèòåëåé» àíòè-HCV íà-
õîäèòñÿ áîëüøîå ÷èñëî áîëüíûõ ÕÃÑ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðè îöåíêå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ HCV-èí-
ôåêöèè â ðåñïóáëèêå è ðåãèîíàõ ïðîàíàëèçèðîâàíî îá-
ùåå êîëè÷åñòâî àíòè-HCV-ïîçèòèâíûõ ëèö, êóäà âîøëè
áîëüíûå ñ ÎÃÑ, ÕÃÑ è «íîñèòåëè» àíòè-HCV (ðèñ. 1).

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó-
÷àåâ HCV-èíôåêöèè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, Ãðîäíåí-
ñêîì è Ãîìåëüñêîì ðåãèîíàõ áûëà ïðèáëèçèòåëüíî îäè-

íàêîâà ñ íåâûðàæåííîé òåíäåíöèåé ê íàðàñòàíèþ â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2 ëåò, ÷òî óêàçûâàëî íà ðàâíîìåð-
íîå ðàñïðåäåëåíèå HCV-èíôåêöèè â ñòðàíå.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé è ôàêòîðîâ, âëèÿ-
þùèõ íà ýïèäïðîöåññ ïî HCV-èíôåêöèè, áûëè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû îòäåëüíî ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÎÃÑ,
ÕÃÑ è ÷àñòîòà «íîñèòåëüñòâà» àíòè-HCV â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü è 2 ðåãèîíàõ (ðèñ. 2—4).

Êàê âèäíî íà ðèñ. 2, â òå÷åíèå 2002—2008 ãã. ïðî-
äîëæàëîñü ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ÎÃÑ. Äàííûé ôàêò
ìîæíî ñâÿçàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ êà÷åñòâåííûì ñêðè-
íèíãîì äîíîðñêîé êðîâè íà àíòè-HCV, ÷òî ïðèâåëî ê
îòñóòñòâèþ ñëó÷àåâ ïîñòòðàíñôóçèîííîãî ÎÃÑ çà ýòè
ãîäû. Â òî æå âðåìÿ äèíàìèêà ðåãèñòðàöèè íîâûõ ñëó-
÷àåâ ÕÃÑ èìåëà îáðàòíóþ òåíäåíöèþ (ñì. ðèñ. 3).

Êàê âèäíî íà ðèñ. 3, îòìå÷åíà ÷åòêàÿ äèíàìèêà íà-
ðàñòàíèÿ ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ÕÃÑ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
îáùåìèðîâûì òåíäåíöèÿì â ýïèäåìèîëîãèè HCV-èí-
ôåêöèè è ñâÿçàíî ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì çàáîëåâà-
íèÿ, ïðè êîòîðîì ìàíèôåñòíûå ôîðìû íà÷èíàþò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ ÷åðåç 20—30 ëåò îò ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì íàäî ïîëàãàòü, ÷òî ñîâðåìåííûå ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðèâåäøèå ê ñíèæå-
íèþ çàáîëåâàåìîñòè ÎÃÑ, ïîêà íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ
íà ðîñò ÷àñòîòû õðîíè÷åñêèõ ôîðì HCV-èíôåêöèè, òàê
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà âûÿâëåíèÿ àíòè-HCV-ïîçèòèâíûõ ëèö
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà âûÿâëåíèÿ ÎÃÑ íà 100 000 íàñåëåíèÿ
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, Ãðîäíåíñêîì

è Ãîìåëüñêîì ðåãèîíàõ çà 2002—2008 ãã.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà âûÿâëåíèÿ ÕÃÑ íà 100 000 íàñåëåíèÿ
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, Ãðîäíåíñêîì

è Ãîìåëüñêîì ðåãèîíàõ çà 2002—2008 ãã.
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êàê ìíîãèå áîëüíûå èíôèöèðîâàëèñü 20 è áîëåå ëåò
òîìó íàçàä [9].

 Äèíàìèêà ðåãèñòðàöèè «íîñèòåëåé» àíòè-HCV ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñ. 4.

Ò à á ë è ö à 1 
Êóìóëÿòèâíàÿ çàáîëåâàåìîñòü HIV-èíôåêöèåé (íà 100 000 íàñåëåíèÿ) â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, Ðîññèè, 
Óêðàèíå, Ìîëäîâå [11] 

Ãîä Ñòðàíà 
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 

Ðîññèÿ 61,9 122,6 156,9 183,0 207,9 233,8 262,8 294,1 331,9 
Óêðàèíà 74,3 90,1 108,2 131,0 158,1 187,2 224,5 265,0 305,6 
Áåëàðóñü 32,8 38,3 48,2 55,7 63,9 71,6 78,4 90,2 99,5 
Ìîëäîâà 28,3 33,9 38,7 45,0 54,2 67,0 94,7 117,3 139,8 

 
Ò à á ë è ö à  2  

Ýïèäñèòóàöèÿ ïî HIV-èíôåêöèè â Áåëàðóñè 
íà 01.08.2009 [7] 

Ðåãèîí Çàðåãèñòðèðî-
âàíî ñëó÷àåâ 

Èíôèöèðîâàííîñòü 
íà 100 000 íàñåëåíèÿ 

Ãîìåëüñêàÿ 
îáëàñòü 5303 362,1 

Ìèíñêàÿ îáëàñòü 1301 89,5 
Ìèíñê 1419 77,6 
Áðåñòñêàÿ  
îáëàñòü 740 51,6 

Ìîãèëåâñêàÿ 
îáëàñòü 546 48,6 

Âèòåáñêàÿ  
îáëàñòü 496 39,2 

Ãðîäíåíñêàÿ 
îáëàñòü 396 35,9 

Âñåãî ïî Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü 10201 105,5 

 

Ýïèäåìèÿ HIV-èíôåêöèè â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðà-
íû ðàçâèâàëàñü íåðàâíîìåðíî (òàáë. 2).

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ïîêàçàòåëü êóìóëÿòèâíîé çà-
áîëåâàåìîñòè HIV-èíôåêöèåé â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè
áîëåå ÷åì â 3 ðàçà ïðåâûøàåò ðåñïóáëèêàíñêèé, â òî
âðåìÿ êàê â Ãðîäíåíñêîì ðåãèîíå äàííûé ïîêàçàòåëü
â 3 ðàçà íèæå ðåñïóáëèêàíñêîãî.

Äèíàìèêà âûÿâëåíèÿ ÷àñòîòû íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöè-
ðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ HIV è HCV ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 5.

Êàê âèäíî íà ðèñ. 5, çàáîëåâàåìîñòü HIV-èíôåêöè-
åé ïî ðåñïóáëèêå ïðåäñòàâëåíà íåðàâíîìåðíî: ïîêà-
çàòåëè â Ãîìåëüñêîì ðåãèîíå çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü è Ãðîäíåíñêîì ðåãèîíå.

Ðàçëè÷íûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè HIV â 2 ðåãèî-
íàõ ïðè ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâîì óðîâíå ðàñïðîñò-
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Ðèñ. 5. Äèíàìèêà âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ
HIV è HCV (íà 100 000 íàñåëåíèÿ) â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü,

Ãîìåëüñêîì è Ãðîäíåíñêîì ðåãèîíàõ
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Ðèñ. 4. Äèíàìèêà âûÿâëåíèÿ «íîñèòåëåé» àíòè-HCV
íà 100 000 íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü,

Ãðîäíåíñêîì è Ãîìåëüñêîì ðåãèîíàõ çà 2002—2008 ãã.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóåò âîç-
ìîæíîñòü äîñòîâåðíî ïðîñëåäèòü ðàçâèòèå îòäàëåííûõ
ïîñëåäñòâèé õðîíè÷åñêîé HCV-èíôåêöèè â Áåëàðóñè,
òàê êàê îòñóòñòâóåò îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà ïî ðåãèñò-
ðàöèè «÷èñòûõ» âèðóñíûõ öèððîçîâ ïå÷åíè, â òîì ÷èñ-
ëå âûçâàííûõ HCV-èíôåêöèåé. Íåðåäêî ïîä ìàñêîé
âèðóñíîãî öèððîçà ïå÷åíè ñêðûâàåòñÿ öèððîç àëêîãîëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ íàëè÷èåì ó áîëüíîãî ìàðêåðîâ
ïàðåíòåðàëüíûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ. Êðîìå òîãî, ïà-
öèåíòîâ ñ ÃÖÊ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå îáñëåäóþò
íà ìàðêåðû âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ [10].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíàëèçå òåíäåíöèé ýïèäïðîöåñ-
ñà HCV-èíôåêöèè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, Ãîìåëüñêîì
è Ãðîäíåíñêîì ðåãèîíàõ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 7 ëåò ìîæ-
íî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â îáîèõ ðåãèîíàõ è ïî Áåëàðóñè
â öåëîì îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû
çàáîëåâàåìîñòè õðîíè÷åñêîé HCV-èíôåêöèåé ïðè íàëè-
÷èè âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ÎÃÑ.

 Çàáîëåâàåìîñòü HIV-èíôåêöèåé â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü. Ñèòóàöèÿ ïî HIV-èíôåêöèè â Áåëàðóñè ñêëà-
äûâàåòñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíî ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñåä-
íèìè ñòðàíàìè, òàê êàê èíôåêöèÿ ðàçâèâàåòñÿ áîëåå
ìåäëåííûìè òåìïàìè (òàáë. 1).

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, êóìóëÿòèâíàÿ çàáîëåâàåìîñòü
HIV â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò
íà÷èíàÿ ñ 2000 ã. áûëà íèæå, ÷åì â Ðîññèè è íà Óêðàè-
íå, íî âûøå, ÷åì â Ìîëäîâå, äî 2005 ã. Íà êîíåö 2008 ã.
îíà ñîñòàâèëà 99,5 íà 100 000 íàñåëåíèÿ, ÷òî áûëî
çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â Ðîññèè è íà Óêðàèíå.



Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãèãèåíà è ýïèäåìèîëîãèÿ 14
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   4/2010

ðàíåííîñòè HCV-èíôåêöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìàðêåð-
íûì çàáîëåâàíèåì äëÿ HIV-èíôåêöèè, êîñâåííî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðåàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü HIV-
èíôåêöèåé â Ãðîäíåíñêîì ðåãèîíå áîëåå âûñîêàÿ, ÷åì
îôèöèàëüíàÿ.

Äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîì â ïîëüçó äàííîãî óòâåðæ-
äåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ìàíèôåñòíûõ ôîðì
HIV-èíôåêöèè (ïðå-ÑÏÈÄ è ÑÏÈÄ) ñðåäè âíîâü âûÿâ-
ëåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû. Òàê,
ñðåäè âñåõ âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ HIV-èíôåêöèè
÷àñòîòà ìàíèôåñòíûõ ôîðì ñîñòàâèëà â 2004 ã. 5,3%,
2005 ã. — 9,7%, 2006 ã. — 15%, 2007 ã. — 9,7%, 2008 ã.
— 20%, çà 8 ìåñÿöåâ 2009 ã. — 17,6%. Êàê ïðåäñòàâ-
ëåíî íà ðèñ. 5, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ HIV-
èíôåêöèè íàõîäèòñÿ íà áîëåå íèçêîì óðîâíå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ HCV-èíôåêöèåé, ÷òî ìîæíî ñâÿçàòü òàêæå ñ
îñîáåííîñòÿìè ïóòåé ïåðåäà÷è è ôàêòîðîâ ðèñêà ïðè
êàæäîì çàáîëåâàíèè.

Ïóòè ïåðåäà÷è è ôàêòîðû ðèñêà HCV-èíôåêöèè.
Ýïèäåìèîëîãèÿ HCV-èíôåêöèè ìîæåò áûòü óñëîâíî
ðàçäåëåíà íà 2 ïåðèîäà: ïåðèîä äî âíåäðåíèÿ òåñòîâ
íà HCV (äî íà÷àëà 90-õ ãîäîâ) è ñîâðåìåííûé ïåðèîä
— ïîñëå âíåäðåíèÿ òåñòîâ íà HCV-èíôåêöèþ â ïðàêòè-
êó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ðàííèé ïåðèîä îñíîâíîé ïóòü
ïåðåäà÷è HCV-èíôåêöèè áûë ñâÿçàí ñ ïåðåëèâàíèåì
èíôèöèðîâàííîé êðîâè è åå ïðåïàðàòîâ, ïåðåñàäêîé
èíôèöèðîâàííûõ îðãàíîâ è òêàíåé. Áîëüøèíñòâî ëèö,
áîëüíûõ HCV â íàñòîÿùåå âðåìÿ, áûëè èíôèöèðîâà-
íû 20—30 ëåò íàçàä. Ïî äàííûì ÑDÑ, â ÑØÀ â ïåðèîä
ñ 1985 ïî 1989 ã. ÷àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ HCV ñîñòàâ-
ëÿëà 242 000 ñëó÷àåâ â ãîä, â òî âðåìÿ êàê óæå â 2001 ã.
— òîëüêî 25 000 â ãîä. Òàêîå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ HCV-èíôåêöèè ñâÿ-
çûâàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òåì, ÷òî ñ ïîâñåìåñòíûì
âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó òåñòîâ íà HCV-
èíôåêöèþ áûë íàëàæåí ýôôåêòèâíûé ñêðèíèíã äîíî-
ðîâ íà HCV. Ýòî ïîçâîëèëî äîñòè÷ü ñóùåñòâåííîãî
ñíèæåíèÿ ïåðåäà÷è HCV ñ ïðåïàðàòàìè êðîâè, ïðè
òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è òêàíåé. Ñ 1994 ã. ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ðèñê ïîñòòðàíñôóçèîííîãî ãåïàòèòà Ñ ïðàêòè÷åñêè
(õîòÿ è íå ïîëíîñòüþ) èñêëþ÷åí. Ñóùåñòâåííûìè ôàê-
òîðàìè ðèñêà ïåðåäà÷è HCV äî 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ áûëè ðàçëè÷íûå ìåäèöèíñêèå ìàíèïóëÿöèè,
â ïåðâóþ î÷åðåäü ãåìîäèàëèç. ×àñòîòà èíôèöèðîâà-
íèÿ HCV ñðåäè ïàöèåíòîâ, çàâèñèìûõ îò ãåìîäèàëèçà,
â Çàïàäíîé Åâðîïå ñîñòàâëÿëà 20—30%. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÷àñòîòà HCV-èíôèöèðîâàííûõ â äàííîé ãðóïïå
áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò 1%, ÷òî íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåí-
íîãî âëèÿíèÿ íà ýïèäïðîöåññ ïî HCV [8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî íîâûõ
ñëó÷àåâ HCV-èíôåêöèè ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì èíú-
åêöèîííûõ íàðêîïðåïàðàòîâ [1, 8]. Øèðîêîå ïðîâåäå-
íèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî áåçîïàñíîìó ïîâå-
äåíèþ â ãðóïïàõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêî-
ïðåïàðàòîâ (ÏÈÍ), ïðîãðàììû îáìåíà øïðèöåâ ïðèâå-
ëî ê òîìó, ÷òî ðèñê ïåðåäà÷è HCV ñðåäè ÏÈÍ çíà÷è-
òåëüíî íèæå, ÷åì áûë â 60-å è 70-å ãîäû 20-ãî ñòîëå-
òèÿ. Òåì íå ìåíåå ãðóïïà ÏÈÍ îñòàåòñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàèáîëåå óÿçâèìîé â ïëàíå èíôèöèðîâàíèÿ HCV
— ïîëîâèíà âíîâü âûÿâëÿåìûõ ñëó÷àåâ HCV â ïîñëåä-
íåå äåñÿòèëåòèå ïðèõîäèòñÿ íà ãðóïïó ÏÈÍ, òàê êàê
âíóòðèâåííîå ââåäåíèå íàðêîïðåïàðàòîâ — íàèáîëåå

«ýôôåêòèâíàÿ» ôîðìà ïåðåäà÷è HCV. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
5-ëåòíåå ââåäåíèå íàðêîïðåïàðàòîâ ïðèâîäèò ê èíôè-
öèðîâàíèþ 50% ÏÈÍ [12]. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îò-
ìå÷àåòñÿ ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà îôèöèàëüíî
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÏÈÍ. Ïî îöåíî÷íûì äàííûì íà
2007 ã., ïðèáëèçèòåëüíî 50000—55000 æèòåëåé ñòðàíû
óïîòðåáëÿþò íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà [13].

Âîïðîñ î ðîëè ïîëîâîé ïåðåäà÷è HCV îñòàåòñÿ
îêîí÷àòåëüíî íå ðåøåííûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ñó-
ùåñòâóåò ãèïîòåçà, ÷òî áîëüøèíñòâî HCV-èíôèöèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ïðåäïîëàãàåìûì ïîëîâûì ïóòåì
èíôèöèðîâàíèÿ ìîãëè îäíîâðåìåííî îòíîñèòüñÿ ê
ãðóïïå ÏÈÍ, ÷òî íå âñåãäà âîçìîæíî óñòàíîâèòü [14].
Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â ÑØÀ, áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî íàëè÷èå àíòè-HCV äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàëî
ñ ðàííèì íà÷àëîì ïîëîâîé æèçíè, êîëè÷åñòâîì ïîëî-
âûõ ïàðòíåðîâ. Ñðåäè 127 ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöèÿìè,
ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), íå ÿâëÿþùè-
ìèñÿ ÏÈÍ, ÷àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ HCV ñîñòàâèëà
9,7%, ÷òî óêàçûâàåò íà ðîëü ðèñêîâàííîãî ïîëîâîãî
ïîâåäåíèÿ â ïåðåäà÷å HCV ïîëîâûì ïóòåì. Ýòè äàí-
íûå áûëè ïîäòâåðæäåíû è äðóãèìè èññëåäîâàíèÿìè
[14, 15]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 10-ëåòíåå íàáëþäåíèå çà
ìîíîãàìíûìè ïàðàìè â Èòàëèè (8060 ïàöèåíòîâ â ãîä),
êîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ áûë èíôèöèðîâàí HCV, ïîêà-
çàëî îòñóòñòâèå ðèñêà ïåðåäà÷è HCV ïîëîâûì ïóòåì.
Òàêæå íå áûëî îáíàðóæåíî äîêàçàòåëüñòâ ïîëîâîé
ïåðåäà÷è HCV ñðåäè ìóæ÷èí, âñòóïàþùèõ â ñåêñó-
àëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè (ÌÑÌ), â èññëåäî-
âàíèè, âêëþ÷àâøåì 2 263 ëèöà â ãîä [16]. Òàêèå ïðî-
òèâîðå÷èâûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî
ïîëîâàÿ òðàíñìèññèÿ HCV âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî
ðåäêî è íàèáîëåå âåðîÿòíà â ãðóïïàõ ëèö ñ ðèñêîâàí-
íûì ïîëîâûì ïîâåäåíèåì. Òåì íå ìåíåå ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî îò 15 äî 20% ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âûÿâëåíà HCV-èíôåêöèÿ, áûëè èíôèöèðî-
âàíû ïîëîâûì ïóòåì [1].

Íèçêèé ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ HCV äîêàçàí ïðè âåð-
òèêàëüíîé òðàíñìèññèè îò ìàòåðè ê ðåáåíêó (6—7%) è
â ñåìåéíûõ î÷àãàõ. Íîçîêîìèíàëüíàÿ ïåðåäà÷à HCV
(àêóïóíêòóðà, ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåäóðû è äð.) â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿþò îêîëî 5%. Èñòî÷íèê èí-
ôåêöèè îñòàåòñÿ íåóñòàíîâëåííûì ó 9—10% HCV-èí-
ôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ [1, 8].

Ê ñïåöèàëüíûì ãðóïïàì, â êîòîðûõ ÷àñòîòà èíôèöè-
ðîâàíèÿ HCV âûøå, ÷åì â ïîïóëÿöèè â öåëîì, îòíî-
ñÿòñÿ ëèöà, èçîëèðîâàííûå â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáî-
äû (ÌËÑ) — äî 25% èíôèöèðîâàííûõ, âåòåðàíû, ó÷à-
ñòâîâàâøèå â ëîêàëüíûõ âîéíàõ (5,4%), ðåöèïèåíòû
îðãàíîâ, íàïðèìåð ïî÷åê — îò 50% ñðåäè ïåðåíåñøèõ
òðàíñïëàíòàöèþ ïî÷åê äî 90-õ ãîäîâ 20-ãî ñòîëåòèÿ äî
27% ïîñëå 90-õ ãîäîâ [8].

Ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ è ôàêòîðû ðèñêà ïåðå-
äà÷è HIV-èíôåêöèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî HIV è HCV
èìåþò îäèíàêîâûå ïóòè ïåðåäà÷è, ðèñê èíôèöèðîâà-
íèÿ ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïóòè ïåðåäà÷è. Òàê,
ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ïóòè ñ íåáîëüøèìè îáúåìàìè êðî-
âè ó ÏÈÍ ðèñê ïåðåäà÷è HCV â 10 ðàç âûøå, ÷åì HIV.
Ïåðåäà÷à HCV ïðè ñëó÷àéíîì ïîâðåæäåíèè êîæè èí-
ôèöèðîâàííîé èãëîé (àâàðèéíàÿ ñèòóàöèÿ) ñîñòàâëÿåò
15—30 íà 1000 ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê ïåðåäà÷à HIV
— òîëüêî 3 íà 1000 [17].
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Ñ äðóãîé ñòîðîíû, HIV ëåã÷å ïåðåäàåòñÿ ïðè ãåòå-
ðîñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ è ïðè âåðòèêàëüíîì ïóòè èí-
ôèöèðîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ HCV. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ
àíòè-HCV ó ïîëîâûõ ïàðòíåðø àíòè-HCV-ïîçèòèâíûõ
ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 3%, â òî âðåìÿ êàê ÷àñòîòà âûÿâ-
ëåíèÿ àíòèòåë ê HIV ó ïîëîâûõ ïàðòíåðø HIV-èíôèöè-
ðîâàííûõ ìóæ÷èí  â 4 ðàçà âûøå [17].

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, áîëåå âûñîêèé ðèñê ïåðåäà÷è
HCV îòìå÷åí ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè íàðêîïðåïà-
ðàòîâ, áîëåå íèçêèé — ïðè ïîëîâîì è ïåðèíàòàëüíîì
ïóòè, ìàëîâåðîÿòíûé — ïðè ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿ-
öèÿõ. Â òî æå âðåìÿ ðèñê ïåðåäà÷è HIV ïðè âíóòðèâåí-
íîì ââåäåíèè íàðêîïðåïàðàòîâ íèæå, ÷åì äëÿ HCV,
õîòÿ ðèñê ïîëîâîé è ïåðèíàòàëüíîé òðàíñìèññèè HIV
áîëåå âûñîêèé, ÷åì äëÿ HCV.

Âëèÿíèå HIV íà òðàíñìèññèþ HCV ïðè êîèíôåê-
öèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó HIV-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ
ðèñê ïåðåäà÷è âèðóñà ãåïàòèòà Ñ ïðè ïîëîâîì êîíòàê-
òå âûøå, ÷åì ïðè ìîíîèíôåêöèè, è ìîæåò äîñòèãàòü
19%. Êîèíôåêöèÿ HIV/HCV ïîâûøàåò ðèñê âåðòèêàëü-
íîé òðàíñìèññèè HCV îò ìàòåðè ê ðåáåíêó. Òàê, ïî ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøåãî 2382 áåðåìåí-
íûå, èíôèöèðîâàííûå îáîèìè âèðóñàìè, ïåðèíàòàëü-
íàÿ ïåðåäà÷à HCV âñòðå÷àëàñü â 2,8 ðàçà ÷àùå, ÷åì
ïðè ìîíîèíôåêöèè HCV [5, 6, 17, 18].

×àñòîòà êîèíôåêöèè HIV/HCV â ìèðå. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî â ìèðå îêîëî 4—5 ìëí ÷åëîâåê èìåþò êîèí-
ôåêöèþ HIV/HCV [4]. Ðåçóëüòàòû íàèáîëåå îáøèðíûõ
èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

Êàê âèäíî èç òàáë. 5, ÷àñòîòà êîèíôåêöèè HIV/HCV
âàðüèðîâàëà îò 14 äî 43%. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî-
êàçàòåëü ÷àñòîòû êîèíôåêöèè çàâèñèò îò ïóòè ïåðåäà-
÷è HIV. Íàèáîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû îòìå-
÷åí ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ïóòè è çíà÷èòåëüíî áîëåå íèç-
êèé ïðè ïîëîâîé è ïàðåíòåðàëüíîé òðàíñìèññèè HIV
(òàáë. 6).

Êàê âèäíî èç òàáë. 6, íàèáîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà êî-
èíôåêöèè çàðåãèñòðèðîâàíà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïà-
ðåíòåðàëüíûì ïóòåì ïåðåäà÷è HIV (ÏÈÍ, áîëüíûå ãå-
ìîôèëèåé) è íàèìåíüøàÿ — ïðè ïîëîâîé ïåðåäà÷å HIV
(ÌÑÌ).

Ïðèâåðæåííîñòü ê ÂÀÀÐÒ è ïåðåäà÷à HIV. Ýô-
ôåêòèâíàÿ ÂÀÀÐÒ, âëèÿÿ íà ðàçëè÷íûå ýòàïû æèçíåí-
íîãî öèêëà HIV â èíôèöèðîâàííîì îðãàíèçìå, ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ âèðóñíîé íàãðóçêè HIV â áèî-
ëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ äî íåîïðåäåëÿåìîãî (ìåíåå 50
êîïèé/ìë) [6]. Â òàêîé ñèòóàöèè ðèñê ïåðåäà÷è HIV îò
èíôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà, ïîëó÷àþùåãî ÂÀÀÐÒ, ñó-
ùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü
ÂÀÀÐÒ êàê âàæíûé ôàêòîð, ñäåðæèâàþùèé ýïèäåìè-
÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå HIV.

Îäíàêî â ñëó÷àå íåñîáëþäåíèÿ ðåæèìîâ ÂÀÀÐÒ
âûñîê ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè HIV ê
ÂÀÀÐÒ. Â ðåçóëüòàòå ïàöèåíò ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì
èíôèöèðîâàíèÿ äðóãèõ ëèö ðåçèñòåíòíûìè ê ÂÀÀÐÒ
øòàììàìè HIV. Íåáëàãîïðèÿòíîé òåíäåíöèåé â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíî-
âåíèÿ âòîðè÷íîé ýïèäåìèè, âûçâàííîé ëåêàðñòâåííî-
óñòîé÷èâûìè øòàììàìè HIV [28].

 Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîèíôåêöèè HIV/HCV â
Ãðîäíåíñêîì è Ãîìåëüñêîì ðåãèîíàõ. Â Áåëàðóñè
ýïèäåìèÿ HIV-èíôåêöèè íà÷àëàñü è íàèáîëåå èíòåíñèâ-
íî ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ â ãðóïïå ÏÈÍ. Íåñìîòðÿ íà
ïðåîáëàäàíèå ïîëîâîãî ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ HIV ñðåäè

Ò à á ë è ö à  3 
Îòíîñèòåëüíûé ðèñê òðàíñìèññèè HBV-,  
HCV- è HIV-èíôåêöèè â çàâèñèìîñòè  
îò ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèè [1] 

Ïóòü ïåðåäà÷è HBV HCV HIV 
Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå  
íàðêîïðåïàðàòîâ +++ ++++ ++ 

Ïîëîâîé ïóòü +++ + ++ 
Ïåðèíàòàëüíûé ++++ + ++ 
Ìàíèïóëÿöèè +++ +/- +/- 

 
Ïóòè ïåðåäà÷è HIV-èíôåêöèè â Ðåñïóáëèêå Áå-

ëàðóñü, Ãðîäíåíñêîì è Ãîìåëüñêîì ðåãèîíàõ. Â
äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè HIV â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü îòìå÷àåòñÿ ÷åòêàÿ çàêîíîìåðíîñòü â èçìåíåíèè
âåäóùåãî ïóòè ïåðåäà÷è HIV-èíôåêöèè: ñ ïàðåíòåðàëü-
íîãî ïóòè ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè íàðêîïðåïàðàòîâ
â ïåðâûå ãîäû ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè HIV (1996—
2002) íà ïîëîâîé ïóòü. Óäåëüíûé âåñ ïàðåíòåðàëüíîãî
è ïîëîâîãî ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ HIV ñðåäè âíîâü âûÿâ-
ëåííûõ HIV-èíôèöèðîâàííûõ ïðåäñòàâëåí â òàáë. 4.

Êàê âèäíî èç òàáë. 4, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Áåëàðó-
ñè è â 2 ðåãèîíàõ ïîëîâîé ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ HIV
ïðåîáëàäàåò íàä ïàðåíòåðàëüíûì. Â Ãîìåëüñêîé îáëà-
ñòè ýòà îñîáåííîñòü âûÿâëåíà ðàíüøå, ÷åì â äðóãèõ
ðåãèîíàõ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå ðàííèì íà÷àëîì ýïè-
äåìèè HIV è áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè èíôèöèðî-
âàííîñòè íàñåëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýïèäïðîöåññ
ïî HIV-èíôåêöèè â Ãîìåëüñêîì ðåãèîíå îïåðåæàåò ñè-
òóàöèþ ïî ðåñïóáëèêå â öåëîì íà 2—3 ãîäà. Ýòà çàêî-
íîìåðíîñòü ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ñèòóàöèþ â Ãî-
ìåëüñêîì ðåãèîíå êàê ïðîãíîçíóþ ïî HIV-èíôåêöèè íà
âñþ Áåëàðóñü.

Ò à á ë è ö à  4 
×àñòîòà (%) ïîëîâîãî è ïàðåíòåðàëüíîãî ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ HIV â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, â Ãðîäíåíñêîé 
è Ãîìåëüñêîé îáëàñòÿõ 

Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü Ãîä 
ïàðåíòåðàëüíûé ïîëîâîé ïàðåíòåðàëüíûé ïîëîâîé ïàðåíòåðàëüíûé ïîëîâîé 

2000 71 27 65,7 34,3 88,2 10,6 
2001 71 27,8 63,9 36,1 85,7 14,3 
2002 63,8 35 43,6 56,4 87,5 12,5 
2003 62,8 35,5 49,7 50,3 38,1 61,9 
2004 46,3 49,7 36,4 57,9 47,4 50 
2005 36,8 57,3 29,8 64,4 34,2 58,5 
2006 35,4 63,4 22,8 75 30 70 
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âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ èíôåêöèè â ïîñëåäíèå ãîäû
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü (ñì. òàáë. 4), êîëè÷åñòâî HIV-
èíôèöèðîâàííûõ, çàðàçèâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå âíóòðèâåí-
íîãî ââåäåíèÿ íàðêîïðåïàðàòîâ, ïîêà ïðåîáëàäàåò, ñî-
ñòàâèâ 54,5% íà 01.08.2009 [7]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äàííûé
ïóòü çàðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå «ýôôåêòèâíîé» ôîð-
ìîé èíôèöèðîâàíèÿ HCV, êîèíôåêöèÿ HIV è HCV øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåíà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü. Â Ãðîäíåí-
ñêîì ðåãèîíå íà êîíåö 2008 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
184 ñëó÷àÿ êîèíôåêöèè HIV/HCV, ÷òî ñîñòàâèëî 50,5%
ñðåäè HIV-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî ÷àñòîòà
êîèíôåêöèè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëàñü â çàâèñèìîñòè
îò ïîëà è ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ (òàáë. 7).

Êàê âèäíî èç òàáë. 7, áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ñ êîèí-
ôåêöèåé óêàçûâàëè íà ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü èíôèöè-
ðîâàíèÿ HIV, áîëüøàÿ ÷àñòü æåíùèí — íà ïîëîâîé.
Íà êîíåö 2008 ã. ÷àñòîòà êîèíôåêöèè HIV/HCV â Ãðîä-
íåíñêîì ðåãèîíå ñðåäè HIV-èíôèöèðîâàííûõ ñ ïàðåí-
òåðàëüíîé ïåðåäà÷åé HIV ñîñòàâèëà 59%, à ñðåäè áîëü-
íûõ ñ ïîëîâûì ïóòåì ïåðåäà÷è HIV — 39,5%.

Ïðîâåäåí àíàëèç ÷àñòîòû êîèíôåêöèè HIV/HCV â
Ñâåòëîãîðñêå è ðàéîíå. Êîèíôåêöèÿ HIV/HCV íà êîíåö
2008 ã. áûëà âûÿâëåíà ó 1048 ïàöèåíòîâ (40% HIV-èí-
ôèöèðîâàííûõ). Ó 19 áîëüíûõ ñ êîèíôåêöèåé ïóòü èí-
ôèöèðîâàíèÿ íå áûë óñòàíîâëåí. Ðàñïðåäåëåíèå 1029

áîëüíûõ ïî ïîëó è ïóòÿì èíôèöèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëå-
íî â òàáë. 8.

Êàê âèäíî èç òàáë. 8, ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ êî-
èíôåêöèåé HIV/HCV â Ñâåòëîãîðñêå è ðàéîíå ïî ïóòÿì
èíôèöèðîâàíèÿ áûëî ïðèáëèçèòåëüíî òàêèì æå, êàê ó
áîëüíûõ â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè, îäíàêî áîëüøèíñòâî
æåíùèí èíôèöèðîâàíî ïàðåíòåðàëüíûì ïóòåì.

Ó÷èòûâàÿ âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñ-
òîòû ïåðåäà÷è HIV ïîëîâûì ïóòåì, ïðè êîòîðîì êîèíôåê-
öèÿ âñòðå÷àåòñÿ ðåæå, ìîæíî îæèäàòü ïîñòåïåííîãî ñíè-
æåíèÿ ÷àñòîòû êîèíôåêöèè HIV/HCV ñðåäè íîâûõ ñëó÷à-
åâ HIV-èíôåêöèè. Òåì íå ìåíåå ïîêàçàòåëü èíôèöèðîâàí-
íîñòè HCV ñðåäè HIV-èíôèöèðîâàííûõ áóäåò ñîõðàíÿòü-
ñÿ áîëåå âûñîêèì, ÷åì ïî ïîïóëÿöèè â öåëîì.

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ êîèíôåêöèè íà ýïèäïðîöåññ
áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà HIV-èíôåêöèè â ñòðóê-
òóðå âíîâü âûÿâëÿåìûõ ñëó÷àåâ HCV-èíôåêöèè â 2
ðåãèîíàõ (òàáë. 9).

Êàê âèäíî èç òàáë. 9, â îáîèõ ðåãèîíàõ îòìå÷åíà
òåíäåíöèÿ ê íàðàñòàíèþ ÷àñòîòû ñëó÷àåâ êîèíôåêöèè
â ñòðóêòóðå HCV-èíôåêöèè, îäíàêî â Ãîìåëüñêîì ðåãèî-
íå äàííûé ïîêàçàòåëü áûë çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ áîëåå âûñîêèì ïîêàçàòåëåì èíôèöèðîâàííîñòè
HIV. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå HIV-èíôèöèðî-
âàííûå áûëè èíôèöèðîâàíû HCV äî «âñòðå÷è» ñ HIV,
ñëåäîâàòåëüíî, áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû êàê HCV-èíôè-
öèðîâàííûå â áîëåå ðàííèé ïåðèîä. Êðîìå òîãî, êàê
ïîêàçûâàåò ïðàêòè÷åñêèé àíàëèç, â ïåðâûå ãîäû ïîäúå-
ìà çàáîëåâàåìîñòè HIV ñêðèíèíã è ó÷åò HCV-èíôåêöèè
ó HIV-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ áûë íàëàæåí íå íà
äîëæíîì óðîâíå, íåêîòîðûå áîëüíûå îáñëåäîâàëèñü
íà HCV-èíôåêöèþ ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå ïîñòàíîâ-
êè íà ó÷åò ïî HIV. Äàííûå ôàêòû óêàçûâàþò íà íåîáõî-
äèìîñòü ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü áîëåå ÷åòêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ìîíèòîðèíãó HCV-
èíôåêöèè.

Ò à á ë è ö à  5 
×àñòîòà àíòè-HCV- ïîçèòèâíûõ ëèö  
ñðåäè HIV-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ 

Ñòðàíà, 
ãîä èññëåäîâàíèÿ 

Êîëè÷åñòâî HIV-
ïîçèòèâíûõ ïàöè-
åíòîâ, ó÷àñòâî-
âàâøèõ â èññëå-

äîâàíèè 

×àñòîòà  
àíòè-HCV-
ïîçèòèâíûõ 
ïàöèåíòîâ, 

% 
Ôðàíöèÿ, 1996 [19] 1935 43 
ÑØÀ, 1999 [20] 350 33 
Íèäåðëàíäû, 2000 [21] 394 14 
Ãðåöèÿ, 2000 [22] 181 14 
Øâåöèÿ, 2000 [23] 3111 37 
ÑØÀ, 2002 [24] 213 16 
ÑØÀ, 2003 [18] 510 40 
ÑØÀ, 2003 [25] 881 43 
Ôðàíöèÿ, 2003 [26] 1813 28 
ÑØÀ, 2003 [27] 2705 17 
 

Ò à á ë è ö à  6  
×àñòîòà êîèíôåêöèè HIV/HCV â çàâèñèìîñòè  
îò ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ HIV [17] 

Êàòåãîðèÿ HIV-èíôèöèðîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ 

×àñòîòà àíòè-HCV-
ïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ, % 

ÏÈÍ 53—99 
ÌÑÌ 3—14 
Áîëüíûå ãåìîôèëèåé 98 
Âñå ïàöèåíòû 13—43 

 

Ò à á ë è ö à  7  
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ  êîèíôåêöèåé  HIV/HCV  
ïî ïîëó è ïóòÿì èíôèöèðîâàíèÿ 
â Ãðîäíåíñêîì ðåãèîíå  

Êîíòèíãåíò 
Ïàðåíòå-
ðàëüíûé 

ïóòü  

Ïîëîâîé 
ïóòü  P 

Ìóæ÷èíû, n=112 (60,8%) 93 (82%) 19 (18%) <0,05 
Æåíùèíû, n=72 (39,2%) 31 (43%) 41 (57%) <0,05 
Â ñ å ã î, n=184 124 (67,3%) 60 (32,7%) <0,05 

 

Ò à á ë è ö à  8  
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ êîèíôåêöèåé HIV/HCV  
ïî ïîëó è ïóòÿì èíôèöèðîâàíèÿ â Ñâåòëîãîðñêå  
è Ñâåòëîãîðñêîì ðàéîíå Ãîìåëüñêîé îáëàñòè  

Êîíòèíãåíò 
Ïàðåíòå-
ðàëüíûé 

ïóòü 

Ïîëîâîé 
ïóòü P 

Ìóæ÷èíû, n=702 (68,2%) 586 (73,4%) 116 (26,6%) <0,05 
Æåíùèíû, n=327 (31,8%) 212 (65%) 115 (35%) <0,05 
Â ñ å ã î, n=1029 798 (77,5%) 231 (22,4%) <0,05 
 

Ò à á ë è ö à  9   
×àñòîòà (%) HIV-èíôåêöèè  ñðåäè âíîâü âûÿâëåííûõ  
ñëó÷àåâ HCV-èíôåêöèè â Ãîìåëüñêîì 
è Ãðîäíåíñêîì ðåãèîíàõ  

Ãîìåëüñêèé ðåãèîí Ãðîäíåíñêèé ðåãèîí 
Ãîä àíòè-

HCV+/HIV 

àíòè-
HCV+ 

áåç HIV 

àíòè-
HCV+/HIV 

àíòè-
HCV+ 

áåç HIV 
2002 4,4 95,6 0,6 99,4 
2003 4 96 1 99 
2004 7 93 2 98 
2005 16 84 6 94 
2006 29,7 70,3 3,8 96,2 
2007 24 76 4,4 95,6 
2008 22 78 4,7 95,3 
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Îñîáåííîñòüþ ýïèäïðîöåññà àññîöèèðîâàííîé èí-
ôåêöèè (ìèêñò-HIV/HCV) ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå åå ðàçëè÷-
íûõ âàðèàíòîâ, ôîðìèðîâàíèå êîòîðûõ çàâèñèò îò ñðî-
êîâ è õàðàêòåðà èíôèöèðîâàíèÿ âîçáóäèòåëÿìè (HIV,
HCV). Íåîáõîäèìî âûäåëÿòü 3 âàðèàíòà ìèêñò-èíôåê-
öèè (HIV+HCV).

1-é âàðèàíò — êîèíôåêöèÿ, êîãäà ïðîèñõîäèò èíôè-
öèðîâàíèå îáîèìè âîçáóäèòåëÿìè (HIV, HCV) îäíîâðå-
ìåííî. Äàííûé âàðèàíò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðåîáëàäàþùèì â ñðåäå íà÷èíàþùèõ ÏÈÍ, ïðàêòèêó-
þùèõ íåçàùèùåííûå ìåòîäû íàðêîïîòðåáëåíèÿ.

2-é âàðèàíò — ñóïåðèíôåêöèÿ HIV, êîãäà HIV-èíôåê-
öèÿ ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê èìåþùåéñÿ ó áîëüíîãî HCV-èí-
ôåêöèè. Òàêîé âàðèàíò áûë äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåí â íà÷àëå ýïèäåìèè HIV â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü, òàê êàê ïåðâûå êðóïíûå âñïûøêè HIV-èíôåêöèè
áûëè îòìå÷åíû ñðåäè ÏÈÍ, ìíîãèå èç êîòîðûõ ê òîìó
âðåìåíè óæå áûëè èíôèöèðîâàíû HCV.

3-é âàðèàíò — ñóïåðèíôåêöèÿ HCV, êîãäà HCV-èí-
ôåêöèÿ ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê èìåþùåéñÿ ó áîëüíîãî HIV-
èíôåêöèè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî HIV-èíôåêöèÿ îáëåã÷àåò ïî-
ëîâóþ è âåðòèêàëüíóþ òðàíñìèññèþ HCV, ãðóïïà HIV-
èíôèöèðîâàííûõ âñåãäà äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ãðóïïà ðèñêà ïî HCV-èíôåêöèè è ïåðèîäè÷åñêè îáñëå-
äîâàòüñÿ íà ìàðêåðû ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòèòîâ.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èíîãäà ñëîæíî âûäåëèòü
âàðèàíò ìèêñò-èíôåêöèè (êî- èëè ñóïåðèíôåêöèÿ) ó êîí-
êðåòíîãî áîëüíîãî. Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ñðîêè ïðèñîåäèíåíèÿ êàæäîé èç èíôåêöèé, êîòî-
ðûå ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà òå÷åíèå è èñõîä çàáî-
ëåâàíèÿ. Íåîáõîäèì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé ìîíèòîðèíã
ñ ó÷åòîì èìåþùåãîñÿ êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
âàðèàíòà àññîöèèðîâàííîé èíôåêöèè (HIV/HCV).

Ïðîãíîçèðóåìûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñ-
òè è ëåòàëüíîñòè, àññîöèèðîâàííûå ñ HCV-èí-
ôåêöèåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ôåíîìåí
«ñòàðåíèÿ» HCV-èíôåêöèè, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-
ÿâëåíèåì öèððîçà ïå÷åíè è ÃÖÊ ó ëèö, èíôèöèðî-
âàííûõ HCV 20—30 ëåò íàçàä [9, 29, 30]. Ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ÷òî äîëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ îò HCV-èíôåêöèè
áîëåå 20 ëåò, ê 2010 ã. äîëæíà äîñòè÷ü 50% îò âñåõ
HCV-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ äàëüíåéøèì íà-
ðàñòàíèåì èõ ÷èñëåííîñòè âïëîòü äî 2015 ã., ïîñëå
÷åãî íà÷íåò ïîñòåïåííî óìåíüøàòüñÿ. Â òî æå âðåìÿ
÷àñòîòà öèððîçà ïå÷åíè è ÃÖÊ êàê íåáëàãîïðèÿòíûõ
îòäàëåííûõ ïðîÿâëåíèé HCV-èíôåêöèè áóäåò èìåòü
òåíäåíöèþ ê ðîñòó â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 20—30 ëåò.
Ïðîãíîçèðóåòñÿ, ÷òî ÷àñòîòà öèððîçà ïå÷åíè ñðåäè
HCV-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ â ÑØÀ äîëæíà ñî-
ñòàâèòü ê 2018 ã. 28,9%, 2028 ã. — 30,4%, 2038 ã. —
29,5%. Â ÑØÀ ñ 2010 ïî 2019 ã. îæèäàåòñÿ 165 900
ñëó÷àåâ ñìåðòè â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîé HCV-èí-
ôåêöèè è 27 200 ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ÃÖÊ, âîçíèêøåé
íà ôîíå HCV-èíôåêöèè [1]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õðî-
íè÷åñêàÿ HCV-èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 50%
òðàíñïëàíòàöèé ïå÷åíè, âûïîëíÿåìûõ â ÑØÀ è äðó-
ãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Â áëèæàéøåå âðåìÿ ïðîãíîçèðó-
åòñÿ äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà òðàíñïëàí-
òàöèé ïå÷åíè ïðè õðîíè÷åñêîé HCV, ÷òî ïðèâåäåò ê
äàëüíåéøåìó ðîñòó ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò íà ëå÷å-
íèå [31]. Êàê èçâåñòíî, â ïåðâûå ãîäû ïîñëå îòêðû-
òèÿ HCV âèðóñ ïîëó÷èë íàçâàíèå «ñïÿùåãî âåëèêà-

íà» [32], îäíàêî ñîâðåìåííàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ
âî âñåì ìèðå çàáîëåâàåìîñòè è ëåòàëüíîñòè, àññî-
öèèðîâàííîé ñ HCV-èíôåêöèåé, ïîçâîëÿåò êîíñòàòè-
ðîâàòü, ÷òî «âåëèêàí» ïðîñíóëñÿ [33].

Êàê óæå óêàçûâàëîñü, â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñî-
õðàíÿþòñÿ îáùåìèðîâûå çàêîíîìåðíîñòè â îòíîøåíèè
õðîíè÷åñêîé HCV-èíôåêöèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîñëå-
äîâàòåëüíîì íàðàñòàíèè ÷àñòîòû âíîâü ðåãèñòðèðóå-
ìûõ õðîíè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ ïðè âûðàæåííîì
ñíèæåíèè ÷àñòîòû ÎÃÑ. Êðîìå òîãî, êîñâåííûì ïðèçíà-
êîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì â ïîëüçó íàðàñòàíèÿ ÷àñòî-
òû íåáëàãîïðèÿòíûõ îòäàëåííûõ èñõîäîâ õðîíè÷åñêîé
HCV-èíôåêöèè, ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíûé ðîñò ÷àñòîòû íî-
âûõ ñëó÷àåâ ÃÖÊ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 8 ëåò — ñ 15,3%
ñðåäè âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïå÷åíè
â 2000 ã. äî 42% â 2008 ã.

Âëèÿíèå êîèíôåêöèè HIV/HCV íà çàáîëåâàå-
ìîñòü è ëåòàëüíîñòü, àññîöèèðîâàííóþ ñ HCV-èí-
ôåêöèåé. Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî äîêàçàíî,
÷òî êîèíôåêöèÿ HIV/HCV ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàê-
òîðîì ðèñêà ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè [9, 24, 34].

Íåñìîòðÿ íà ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ÂÀÀÐÒ íà âûæè-
âàåìîñòü è êà÷åñòâî æèçíè HIV-èíôèöèðîâàííûõ áîëü-
íûõ, «ïå÷åíî÷íûå» ïðè÷èíû ëåòàëüíîñòè ñðåäè áîëü-
íûõ ñ êîèíôåêöèåé âèðóñàìè ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòè-
òîâ, ïîëó÷àþùèõ ÂÀÀÐÒ, äîñòèãàþò 14% è çàíèìàþò
2-å ìåñòî ïîñëå ïðè÷èí, àññîöèèðîâàííûõ ñ ðàçâèòè-
åì ÑÏÈÄà [5]. HCV-àññîöèèðîâàííàÿ ëåòàëüíîñòü HIV-
èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÂÀÀÐÒ, äîëæ-
íà âîçðàñòè ïî ïðîãíîçàì áîëåå ÷åì â 3 ðàçà ê 2010 ã.,
ñóùåñòâåííî îïåðåäèâ ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííóþ ëå-
òàëüíîñòü [6].

Òàêèì îáðàçîì, åñëè óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè è
ëåòàëüíîñòè ïðè õðîíè÷åñêîé HCV-ìîíîèíôåêöèè ïðî-
ÿâèëîñü ÷åðåç 20—30 ëåò îò ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ,
ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ ñ êîèíôåêöèåé HIV
è HCV ðîñò «ïå÷åíî÷íîé» çàáîëåâàåìîñòè è ëåòàëüíî-
ñòè ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ãîðàçäî ðàíüøå — â ñðåäíåì
÷åðåç 10 ëåò îò íà÷àëà èíôèöèðîâàíèÿ [35—38].

Àíàëèç çàêîíîìåðíîñòåé ýïèäïðîöåññà êîèíôåêöèè
HIV/HCV â 2 ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ýïèä-
ïðîöåññà â ñðåäå HIV-èíôèöèðîâàííûõ íå çàâèñÿò îò
óðîâíÿ èíôèöèðîâàííîñòè HIV â ðåãèîíå. ×àñòîòà HCV-
èíôåêöèè ñðåäè HIV-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ çíà÷è-
òåëüíî âûøå, ÷åì â ïîïóëÿöèè â öåëîì, íà êîíåö 2008 ã.
îíà ñîñòàâëÿëà 50,5% â Ãðîäíåíñêîì ðåãèîíå, 40% —
â Ñâåòëîãîðñêå Ãîìåëüñêîé îáëàñòè. Âåäóùèé ïóòü
ïåðåäà÷è HCV â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ — ïàðåíòå-
ðàëüíûé, ðåàëèçîâàííûé ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè
íàðêîïðåïàðàòîâ. Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ýïèäïðîöåñ-
ñà ïî HIV õàðàêòåðèçóþòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ñëó÷à-
åâ èíôèöèðîâàíèÿ ïîëîâûì ïóòåì, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðî-
ãíîçèðîâàòü ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñëó÷àåâ
HCV-èíôåêöèè ó âíîâü âûÿâëåííûõ HIV-èíôèöèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ. Îäíàêî ÷àñòîòà HCV-èíôåêöèè â ãðóïïå
HIV-èíôèöèðîâàííûõ îñòàåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå âû-
ñîêîé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ñðåäè íàñåëåíèÿ â öå-
ëîì, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå HIV-
èíôèöèðîâàííûõ â ïîääåðæàíèè ýïèäïðîöåññà ïî HCV
íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå â ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü.
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Òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó-
÷àåâ HIV-èíôåêöèè ñðåäè HCV-èíôèöèðîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ îòìå÷åíà â îáîèõ àíàëèçèðóåìûõ ðåãèîíàõ. ×à-
ñòîòà ñëó÷àåâ HIV-èíôåêöèè ñðåäè HCV-èíôèöèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò èíôèöèðîâàííîñ-
òè HIV-èíôåêöèåé â ðåãèîíå — íà êîíåö 2008 ã. îíà áûëà
çíà÷èòåëüíî âûøå â Ãîìåëüñêîì ðåãèîíå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ Ãðîäíåíñêèì (22% è 4,7% ñîîòâåòñòâåííî).

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ êîèíôåêöèè HIV/HCV
ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ è ðîñò ÷àñòîòû õðîíè÷åñêèõ ôîðì
HCV-ìîíîèíôåêöèè, ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü óâåëè÷åíèå
â áëèæàéøåå äåñÿòèëåòèå çàáîëåâàåìîñòè è ëåòàëüíî-
ñòè, àññîöèèðîâàííîé ñ HCV-èíôåêöèåé, êàê ñðåäè HIV-
èíôèöèðîâàííûõ, òàê è ñðåäè HCV-èíôèöèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ.
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HIV/HCV CO-INFECTION: REGULARITIES OF EPIDEMIC PROCESS
IN BELARUS VARIOUS REGIONS

N. V. Matsieuskaya, V. M. Tsyrkunov, V. F. Yeremin,
E. L. Krasavtsev

Objective. To evaluate tendency of HIV/HCV co-infection epidemiology
and prognosis of HCV associated morbidity and mortality in Grodno and
Gomel regions of Belarus.
Material and methods. The epidemiology data for HCV infection and for
HIV infection frequencies in Belarus, Grodno and Gomel regions were
received from the Regional Centers of Hygiene and Public Health.
Scientific literature on the problem was reviewed. A statistical analysis
was performed using the program Statistica 6.
Results. The rate of HCV infection among HIV infected patients was
significantly higher than in the whole population: 50.5% in Grodno
region, 40% in Svetlogorsk of Gomel region on the end of 2008. The
main way of HCV transmission in HIV infected population was the
parenteral one in the intravenous drug users. The modern tendency of
HIV epidemiology was determined to be the parenteral way of
transmission changing for the sexual way. That tendency should result
in the HVC infection rate decreasing among naive cases of HIV infection.
The HIV infection frequency in HCV infected persons was revealed to
correlate strongly with the HIV infection level in the region and on the
end of 2008 it was significantly higher in Gomel region as compared
with Grodno (22% vs. 4.7% respectively). The HCV infection associated
morbidity and mortality growth among HIV and HCV infected cohorts
might be expected in the nearest decade.
Key words: HIV, HCV, co-infection, epidprocess, morbidity rate, mortality rate.
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ÌÈÊÐÎÏÎËßÐÈÇÀÖÈß ÌÎÇÃÀ:
ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ-ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ
ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè

Â ñòàòüå îáîáùåíû ñîâðåìåííûå ñâåäåíèÿ î òðàíñêðàíè-
àëüíîé ìèêðîïîëÿðèçàöèè ìîçãà. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà áèîôè-
çè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ îáîñíîâûâàåòñÿ öåëåñî-
îáðàçíîñòü è ïåðñïåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ è òðàâìàõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðèâî-
äÿòñÿ ìåòîäèêè è ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñêðàíè-
àëüíîé ìèêðîïîëÿðèçàöèè â íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè. Íàìå-
÷àþòñÿ íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ìåòîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîïîëÿðèçàöèÿ ìîçãà, îáîñíîâàíèå
è ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ.

Ñðåäè ìåòîäîâ òðàíñêðàíèàëüíîé ýëåêòðîòåðàïèè â
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, ïðåæäå âñåãî â íåâðîëîãèè è
ïñèõèàòðèè, âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå è âñåñòî-
ðîííåå îáîñíîâàíèå ïîëó÷àåò ìèêðîïîëÿðèçàöèÿ ìîç-
ãà [10, 19, 28]. Òðàíñêðàíèàëüíàÿ ìèêðîïîëÿðèçàöèÿ
(ÒÊÌÏ) ìîçãà — ìåòîä, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò âîç-
äåéñòâèå íà ãîëîâíîé ìîçã ïîñòîÿííûì ýëåêòðè÷åñêèì
òîêîì íåáîëüøîé ñèëû.

Ìèêðîïîëÿðèçàöèÿ, óäà÷íî ñî÷åòàÿ â ñåáå ïðîñòî-
òó è íåèíâàçèâíîñòü ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñòåïåíüþ
èçáèðàòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ, ïîçâîëÿåò ìÿãêî èçìå-
íÿòü ñâîéñòâà íåðâíîé òêàíè, òåì ñàìûì ïåðåñòðàè-
âàÿ åå ôóíêöèîíàëüíóþ îðãàíèçàöèþ. Íàïðàâëåííîå
èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà êîðêîâûõ è ñåã-
ìåíòàðíûõ ïðîåêöèé â ïîäýëåêòðîäíîì ïðîñòðàíñòâå
âûçûâàåò âûðàæåííîå âîâëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ äèñòàíòíî
ðàñïîëîæåííûõ ìîçãîâûõ îáðàçîâàíèé, êîòîðîå îïðå-
äåëÿåòñÿ íàëè÷èåì â íåðâíîé ñèñòåìå ãîðèçîíòàëüíûõ
è âåðòèêàëüíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé. Ïðè
ýòîì ïðèìåíåíèå ìèêðîòîêîâ, ñîïîñòàâèìûõ ñ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò äåÿ-
òåëüíîñòü íåðâíîãî ñóáñòðàòà, îïðåäåëÿåò àäåêâàòíîñòü
âîçäåéñòâèÿ íà ìîçã, ñïîñîáñòâóþùåãî îïòèìèçàöèè
åãî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ [6, 10, 26].

Òîë÷êîì ê àêòèâíîìó ðàçâèòèþ ÒÊÏÌ ïîñëóæèëè
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ Í. Ï. Áåõòåðåâîé
è ñîàâò. â êîíöå 70-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ ôàíòîìíî-áîëåâûì ñèíäðîìîì [3, 10]. Â ýòèõ
èññëåäîâàíèÿõ áûëà ïîêàçàíà ñ ïîìîùüþ ðåãèñòðà-
öèè ñâåðõìåäëåííûõ áèîïîòåíöèàëîâ ïðèíöèïèàëüíàÿ
âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, â òîì ÷èñëå è
ïîäêîðêîâûõ, ïîä âëèÿíèåì èíòðàöåðåáðàëüíîãî è
òðàíñêðàíèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ïîñòîÿííûì ìèêðîòî-
êîì. Íåáåçûíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå àäåêâàò-
íûì è ôèçèîëîãè÷íûì ôàêòîðîì âîçäåéñòâèÿ íà íåðâ-
íóþ ñèñòåìó äëÿ ïîñòåïåííîãî èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
íåðâíîé òêàíè ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûé òîê ìàëîé ñèëû [5,
6, 10]. Ðåçóëüòàòû äàííîé ðàáîòû â ïîñëåäóþùåì ëåã-
ëè â îñíîâó íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ âû-

áîðà ñòðóêòóð-ìèøåíåé äëÿ èíòðàöåðåáðàëüíîé ìèê-
ðîïîëÿðèçàöèè è ðàñïîëîæåíèÿ òîêîíåñóùèõ ýëåêòðî-
äîâ ïðè òðàíñêðàíèàëüíîé ìèêðîïîëÿðèçàöèè ìîçãà.
Ìàòåðèàëû ýòèõ èññëåäîâàíèé è ðàçâèâàåìûå íà èõ
îñíîâå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ â äàëüíåéøåì áûëè
èñïîëüçîâàíû è äëÿ òðàêòîâêè ëå÷åáíûõ ýôôåêòîâ
ÒÊÌÏ ó áîëüíûõ íåâðîçàìè, ïàðêèíñîíèçìîì è äðóãè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ñïåêòð áîëåçíåé, ïðè êîòîðûõ ìåòîä ñ óñïåõîì èñ-
ïîëüçóåòñÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè, äîñòàòî÷íî âåëèê
è ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ, ÷òî çàñòàâëÿåò ïðîÿâëÿòü ê
íåìó ïîñòîÿííûé èíòåðåñ. Ê ñîæàëåíèþ, â Áåëàðóñè,
ãäå ÒÊÌÏ íà÷èíàëà ïðèìåíÿòüñÿ åùå â íà÷àëå 90-õ
ãîäîâ, ñåãîäíÿ ïî÷òè íå èçó÷àåòñÿ è î÷åíü ìàëî èñ-
ïîëüçóåòñÿ. Ýòî ïîáóäèëî íàñ åùå ðàç îáðàòèòüñÿ ê
äàííîìó ìåòîäó è îáîáùèòü âàæíåéøèå ñâåäåíèÿ î
ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì
ïðèìåíåíèè ÒÊÌÏ ìîçãà.

Áèîôèçè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå
îñíîâû ìåòîäà

Ïðè òðàíñêðàíèàëüíûõ âîçäåéñòâèÿõ, îñóùåñòâëÿ-
åìûõ ÷åðåç íåïîâðåæäåííûå ïîêðîâû ÷åðåïà, âàæíûì
ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïðîíèêíîâåíèå ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà
â ïîëîñòü ÷åðåïà. Ðåàëüíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýëåêòðè-
÷åñêèé òîê ìîæåò ïðîõîäèòü â ïîëîñòü ÷åðåïà ÷åðåç
åñòåñòâåííûå îòâåðñòèÿ â êîñòÿõ ÷åðåïà, à òàêæå ÷å-
ðåç íàèáîëåå òîíêèå ó÷àñòêè ÿ÷åèñòîé êîñòè. Â òêàíè
ìîçãà ðàñïðåäåëåíèå ñèëîâûõ ëèíèé òîêà òàêæå áóäåò
íåðàâíîìåðíûì è òîê áóäåò ïðåèìóùåñòâåííî ðàñïðî-
ñòðàíÿòüñÿ ïî õîäó êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, à òàêæå ïî
ïðîñòðàíñòâàì è ùåëÿì, çàïîëíåííûì ëèêâîðîì. Âî
âñÿêîì ñëó÷àå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå è ýëåêòðîííî-
ìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè âîçìîæ-
íîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ ÒÊÌÏ êàê íà ïîâåðõ-
íîñòíûå, òàê è ãëóáèííûå ñòðóêòóðû ìîçãà [10].

Ïðîõîæäåíèå ïîñòîÿííîãî òîêà ÷åðåç òêàíè, êàê èç-
âåñòíî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåìåùåíèåì èîíîâ ê ðàç-
ëè÷íûì ïîëþñàì â ñîîòâåòñòâèè ñî çíàêîì çàðÿäà,
äâèæåíèåì âîäû â íàïðàâëåíèè êàòîäà (ýëåêòðîîñìîñ),
à òàêæå âîçíèêíîâåíèåì ïîëÿðèçàöèè, ïðèâîäÿùåé ê
ïîÿâëåíèþ ÝÄÑ. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå âèäû ïîëÿðèçà-
öèè (ýëåêòðîëèòè÷åñêàÿ, ýëåêòðîííàÿ, èîííàÿ, äèïîëü-
íàÿ, ìèêðîñòðóêòóðíàÿ, ïîâåðõíîñòíàÿ). Â ñâÿçè ñ ãå-
òåðîãåííîñòüþ ñòðóêòóðû è ýëåêòðîïðîâîäíîñòè òêàíåé
ìîçãà ïðè òðàíñêðàíèàëüíîé ïîëÿðèçàöèè âîçíèêàþò
ðàçëè÷íûå âèäû ïîëÿðèçàöèè, íî íàèáîëüøåå çíà÷å-
íèå èìåþò ïîâåðõíîñòíàÿ è ìèêðîñòðóêòóðíàÿ ïîëÿðè-
çàöèÿ [10].

Îñîáåííî áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ÒÊÏÌ ïðèäàþò
ïîëÿðèçàöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ
èçìåíåíèåì óðîâíÿ ìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà èëè ïî-
òåíöèàëà ïîêîÿ íåðâíîé êëåòêè. Êàê èçâåñòíî, ñïîñîá-
íîñòü êëåòêè ðåàãèðîâàòü èçìåíåíèåì óðîâíÿ ïîëÿðè-
çàöèè, ïðèâîäÿùèì åå â ñîñòîÿíèå âîçáóæäåíèÿ èëè
òîðìîæåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå óíèâåðñàëü-
íûõ ñâîéñòâ. Â ýòîé ñâÿçè ëîãè÷íî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî
èñêóññòâåííûå ïîëÿðèçàöèîííûå ñäâèãè, âûçâàííûå
ïðèìåíåíèåì ñëàáîãî ïîñòîÿííîãî òîêà, ìîæíî ðàñ-
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ñìàòðèâàòü êàê ìîäóëÿòîðû ïðå- è ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ ñèíàïòè÷åñêîãî àïïàðàòà. Ïîñêîëüêó ïîñòî-
ÿííûå òîêè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â îñíîâíîì ïî ìåæêëå-
òî÷íûì ïðîñòðàíñòâàì, îíè ìîãóò ïîòåíöèðîâàòü äåÿ-
òåëüíîñòü «ôèçè÷åñêèõ» è «òîíè÷åñêèõ» ñèíàïñîâ çà
ñ÷åò äåéñòâèÿ çàðÿæåííûõ ÷àñòèö íà ìåìáðàíó, ôîð-
ìèðóþùóþ ýòè ñèíàïñû, è ó÷àñòêè öèòîïëàçìàòè÷åñ-
êîé ìåìáðàíû, òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàÿ èíòåíñèôèêà-
öèþ íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [6].

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òàêèå èçìåíåíèÿ âîçíèêà-
þò òîëüêî ïðè äåéñòâèè ïîñòîÿííîãî òîêà ìàëîé âåëè-
÷èíû. Åñëè ñèëüíûå òîêè ïðèâîäÿò ê óãíåòåíèþ ôóíê-
öèè ìîçãîâûõ ñòðóêòóð èëè äàæå ê èõ ðàçðóøåíèþ, òî
ìèêðîòîêè — ê îïòèìèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ íåðâíîé òêàíè.

Îòìå÷åííûå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñäâèãè ÿâëÿþòñÿ
ñâîåãî ðîäà òðèããåðàìè çàïóñêà ðàçëè÷íûõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, ëåæàùèõ â îñíîâå
èçìåíåíèÿ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷å-
íèÿ àäàïòèâíûõ ðåàêöèé è ðåàëèçàöèè ëå÷åáíûõ ýô-
ôåêòîâ, ïðèñóùèõ òðàíñêðàíèàëüíîé ìèêðîïîëÿðèçà-
öèè ìîçãà.

Ïî äàííûì Ã. À. Âàðòàíÿíà è ñîàâò., ïåðâîé ñòðóê-
òóðíîé åäèíèöåé, ðåàãèðóþùåé íà ìèêðîïîëÿðèçàöèþ,
ÿâëÿþòñÿ ãëèàëüíûå êëåòêè, êîòîðûå, êàê ïîëàãàþò, èã-
ðàþò îñíîâíóþ ðîëü â äåÿòåëüíîñòè ìåäëåííî óïðàâ-
ëÿþùåé ñèñòåìû [5, 6]. Ïîñëåäíÿÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè: 1) âêëþ÷àåòñÿ ïðè äëèòåëü-
íûõ èëè ñèñòåìàòè÷åñêè ïîâòîðÿþùèõñÿ âîçäåéñòâèÿõ;
2) îñóùåñòâëÿåò ðåãóëèðîâàíèå è ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
äåéñòâèÿ ðàçäðàæàþùåãî ôàêòîðà; 3) èìååò ñêðûòûé
ïåðèîä; 4) îáëàäàåò äëèòåëüíûì ïîñëåäåéñòâèåì;
5) îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå íîâîãî óðîâíÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé íåðâíûõ îáðàçîâàíèé [2].

Ìåòîäîì ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè óñòàíîâëåíà
íåîäèíàêîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ôðîíòàëüíîé, ïðå-
ôðîíòàëüíîé, âèñî÷íîé è çàòûëî÷íîé êîðû æèâîòíûõ ê
ðàçíûì ðåæèìàì ÒÊÌÏ. Ïðè îäèíàêîâûõ ðåæèìàõ ïî-
ëÿðèçàöèè â íèõ íàáëþäàëèñü ñõîäíûå óëüòðàñòðóê-
òóðíûå èçìåíåíèÿ. Â çîíå ÒÊÌÏ, ïðîâîäèìîé ïðè ñèëå
òîêà 0,5 ìÀ â òå÷åíèå 5—7 ìèí, íàáëþäàëè âûðàæåí-
íóþ ðåàêöèþ íåéðîãëèè â âèäå: à) óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà è
íàáóõàíèÿ îòðîñòêîâ àñòðîöèòîâ; á) ñíèæåíèÿ ýëåêòðîí-
íîé ïëîòíîñòè èõ ìàòðèêñà; â) âàêóîëèçàöèè öèòîïëàç-
ìû àñòðîöèòîâ; ã) ôðàãìåíòàöèè êðèñò â ìèòîõîíäðè-
ÿõ; ä) àïèêàëüíîãî õðîìàòîëèçà áàçîôèëüíîãî âåùå-
ñòâà. Èçìåíåíèÿ îëèãîäåíäðîöèòîâ áûëè ìåíåå âûðà-
æåííûìè è âñòðå÷àëèñü ðåæå. Ïðè óâåëè÷åíèè äëè-
òåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ äî 30 ìèí ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü íå òîëüêî â ãëèè, íî è â ïåðè-
êàðèîíå íåêîòîðûõ íåéðîíîâ. Ïðè ýòîì â öèòîïëàçìå
íåêîòîðûõ íåéðîíîâ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ÷èñëà
ðèáîñîì è ïîëèñîì [1, 10]. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðåàê-
öèÿ ãëèè íà ìèêðîïîëÿðèçàöèþ ïðîÿâëÿëàñü óâåëè÷å-
íèåì ñàòòåëèòîâ, ïðèëåãàþùèõ ê ïèðàìèäíûì è ïðî-
ìåæóòî÷íûì íåéðîíàì [10].

Âûðàæåííàÿ ðåàêöèÿ ãëèè, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ óâå-
ëè÷åíèåì ÷èñëà êëåòîê, íàáóõàíèåì îòðîñòêîâ àñòðî-
öèòîâ è ñíèæåíèåì ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòè èõ ìàòðèê-
ñà, ðàññìàòðèâàåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè êàê àêòèâàöèÿ íåé-
ðîííî-ãëèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ óñêîðåíèåì ïåðå-
íîñà íóêëåîòèäîâ â íåéðîíû. Õðîìàòîëèç áàçîôèëüíî-

ãî âåùåñòâà íåéðîíîâ òðàêòóåòñÿ êàê ðåçóëüòàò ïîâû-
øåííîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéðîíîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå âëè-
ÿíèÿ ÒÊÌÏ íà ÖÍÑ, ïðîâåäåííûå ñ ïîìîùüþ ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ, óëüòðàìèêðîñêîïè÷åñêèõ è äðóãèõ
ìåòîäîâ, ïîêàçàëè âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûì ñîñòîÿíèåì êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è ìíîãèõ
ãëóáîêî ðàñïîëîæåííûõ ñòðóêòóð ìîçãà çà ñ÷åò êîðòè-
êîôóãàëüíûõ è òðàíññèíàïòè÷åñêèõ ñâÿçåé [5, 6, 10,
28, 34, 38]. Ïîñëåäíèå, êàê èçâåñòíî, èãðàþò ðîëü ìî-
äóëÿòîðîâ öåëîñòíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà (ñóäîðîæíàÿ
ãîòîâíîñòü, óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ èëè
âíèìàíèÿ è ò. ï.).

Ïî ìíåíèþ Ä. Þ. Ïèí÷óêà, íàèáîëåå âåðîÿòíûì
ìåõàíèçìîì èçìåíåíèé, ïîëó÷àåìûõ ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ÒÊÌÏ, ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåííàÿ àêòèâèçàöèÿ íåñïå-
öèôè÷åñêèõ àêòèâèðóþùèõ ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçãà (íå-
ñïåöèôè÷åñêèå ÿäðà òàëàìóñà, ìåçåíöåôàëè÷åñêàÿ
ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ), ïðèâîäÿùàÿ êàê ê ñòèìóëÿ-
öèè ñóùåñòâóþùåãî, íî íå ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðó-
þùåãî ñèíàïòè÷åñêîãî àïïàðàòà íåéðîíîâ, òàê è ê èí-
òåíñèôèêàöèè ïðîöåññîâ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ íåçðåëûõ ýëåìåíòîâ êîðû âñëåäñòâèå íîðìàëè-
çàöèè íåéðîäèíàìèêè [15].

Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè
íåéðîíàëüíîé àêòèâíîñòè êàê â çîíàõ ïðèëîæåíèÿ ïî-
ñòîÿííîãî òîêà, òàê è â îáëàñòÿõ, íåïîñðåäñòâåííî íå
ïîäâåðãàâøèõñÿ âîçäåéñòâèþ [5, 6]. Îäíàêî âûðàæåí-
íîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ â îòäåëüíûõ ñòðóêòóðàõ
íåîäèíàêîâà (òî åñòü â ðåàêöèþ âîâëåêàþòñÿ îïðåäå-
ëåííûå ñòðóêòóðû) è çàâèñèò ýòî ïðåæäå âñåãî îò êîíê-
ðåòíîé êîðêîâîé çîíû, íà êîòîðóþ íàïðàâëåíî âîçäåé-
ñòâèå, åå èñõîäíîãî è èçìåíèâøåãîñÿ â õîäå ìèêðîïî-
ëÿðèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå îò ñèëû
ýëåêòðè÷åñêîãî ðàçäðàæåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, ïîâûøåíèå
íåéðîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíè-
åì âîçáóäèìîñòè â ýòèõ ó÷àñòêàõ ìîçãà è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè èçìåíåíèÿìè èõ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïî-
êàçàíî, ÷òî äåéñòâèå ìèêðîïîëÿðèçàöèè ïðèâîäèò ê âû-
ðàæåííûì óëüòðàñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì êàê ñàìèõ
íåéðîíîâ (ÿäåðíîãî àïïàðàòà, öèòîïëàçìû è äð.), òàê è
ñèíàïòè÷åñêîãî àïïàðàòà (êîëè÷åñòâà ñèíàïòè÷åñêèõ
ïóçûðüêîâ, ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòè, ïðå- è ïîñòñèíàïòè-
÷åñêèõ ìåìáðàí) è, êàê óæå îòìå÷àëîñü, íåéðîãëèè (÷èñëà
îòðîñòêîâ àñòðîöèòîâ). Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêà-
çàíî, ÷òî ìèêðîïîëÿðèçàöèÿ ìîæåò ñóùåñòâåííî èçìå-
íèòü îáìåí èîíîâ êàëüöèÿ, ãåíåðàöèþ è àêêóìóëÿöèþ
öÀÌÔ, àêòèâíîñòü ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ [5, 6].
Ìèêðîïîëÿðèçàöèÿ ìîçãà ñïîñîáíà ìîäóëèðîâàòü ðåãå-
íåðàòèâíûå è êîìïåíñàòîðíûå ïðîöåññû [33, 35].

Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ äàííûì, ïîëÿðèçàöèÿ îòäåëü-
íûõ îáëàñòåé âèñî÷íîé êîðû ïðèâîäèò ê âîçðàñòàíèþ
ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ÒÊÌÏ ïàòòåðíîâ ÝÝÃ â ëàòåðàëü-
íûõ ÿäðàõ àìèãäàëÿðíîãî êîìïëåêñà, çàäíèõ è ñðåäèí-
íûõ îòäåëàõ òàëàìóñà, òîãäà êàê ïðè ïîëÿðèçàöèè äðó-
ãèõ çîí òîé æå âèñî÷íîé êîðû ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå
àìïëèòóäû ýëåêòðîãðàììû â çàäíèõ îòäåëàõ òàëàìóñà
è ìåçåíöåôàëüíîé ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè [6, 31, 32].
Ïðè ôîðìèðîâàíèè äâèãàòåëüíîé äîìèíàíòû ñ ïîìî-
ùüþ ïîëÿðèçàöèè ñåíñîìîòîðíîé êîðû áûëè âûÿâëå-
íû ôóíêöèîíàëüíî êîððåëèðóþùèå êîðòèêîãèïîòàëàìè-
÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, à òàêæå âçàèìîîòíîøåíèÿ



Ëåêöèè è îáçîðû  21
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   4/2010

ìåæäó ñåíñîìîòîðíîé êîðîé è âíóòðåííèì êîëåí÷àòûì
òåëîì [18].

Â èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ (êîøêè, îáåçüÿíû)
Ã. À. Âàðòàíÿí è ñîàâò. óñòàíîâèëè ñèñòåìíûå íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ÒÊÌÏ è òåñíî ñâÿçàííûå ñ
ýòèìè ýôôåêòàìè ïîâåäåí÷åñêèå ýêâèâàëåíòû [5, 6]. Â
÷àñòíîñòè, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî àíîäíàÿ ÒÊÌÏ ñëó-
õîâîé çîíû âèñî÷íîé êîðû âûçûâàëà ñèñòåìíóþ àêòè-
âàöèþ àíàëèçàòîðíîãî (âèñî÷íàÿ êîðà), àêòèâàöèîííî-
ãî (ìåçåíöåôàëè÷åñêèå îòäåëû ðåòèêóëÿðíîé ôîðìà-
öèè, ñðåäèííûé öåíòð òàëàìóñà) è ýìîöèîãåííîãî (ãè-
ïîòàëàìóñ) àïïàðàòîâ ìîçãà, ÷òî ëåæàëî â îñíîâå ñòà-
áèëèçàöèè âíèìàíèÿ è îáóñëîâëåííîãî ýòèì çàìåäëå-
íèÿ óãàñàíèÿ îðèåíòèðîâî÷íîãî ðåôëåêñà. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ìåòîäîì ÒÊÌÏ ìîæíî óïðàâëÿòü ôóíêöèîíàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì ìíîãèõ ãëóáèííûõ ñòðóêòóð ìîçãà, èã-
ðàþùèõ âàæíóþ ðåãóëÿòîðíóþ è ìîäóëèðóþùóþ ðîëü
â îðãàíèçàöèè åãî öåëîñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ÷èñëî
òàêèõ ñîñòîÿíèé âõîäÿò óðîâåíü âíèìàíèÿ, ýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå, ïðîöåññû îáó÷åíèÿ è ïàìÿòè.

Â èññëåäîâàíèÿõ íà êðûñàõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè
èñõîäíî íèçêîì óðîâíå îáùåé ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè àíîäíàÿ ÒÊÌÏ ëîáíîé îáëàñòè ñòèìóëèðîâàëà
îáùóþ àêòèâàöèþ. Ó æèâîòíûõ ñ èñõîäíî âûñîêèì
óðîâíåì ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè àíîäíàÿ ÒÊÌÏ
òåõ æå îáëàñòåé îêàçûâàëà ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå [7].
Ïîäòâåðæäåíèå ñèñòåìíî-ñåëåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ
àíîäíîé ìèêðîïîëÿðèçàöèè ïðåôðîíòàëüíîé êîðû íà
äîôàìèíåðãè÷åñêóþ è ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêóþ ìåäèàòîðíûå
ñèñòåìû ïîëó÷åíî â èññëåäîâàíèÿõ A. Moriwaki è ñî-
àâò., îáíàðóæèâøèõ èçìåíåíèÿ ãåíåðàöèè è àêêóìóëÿ-
öèè îñíîâíîãî ïîñðåäíèêà êàòåõîëàìèíîâ — öÀÌÔ â
ýòèõ óñëîâèÿõ [36].

Â íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ìåõàíèçìîâ
òðàíñêðàíèàëüíîé ìèêðîïîëÿðèçàöèè Ã. Â. Ãàëüäèíîâ
óñòàíîâèë îäíîòèïíûå ñäâèãè ÝÝÃ-ïàòòåðíîâ â çîíå
ÒÊÌÏ íåçàâèñèìî îò îáëàñòè âîçäåéñòâèÿ (ëîáíûå, öåí-
òðàëüíûå, âèñî÷íûå, òåìåííûå, çàòûëî÷íûå) [9]. Õàðàê-
òåð ÝÝÃ-ðåàêöèè îïðåäåëÿëñÿ ñèëîé èñïîëüçóåìîãî òîêà
è íå çàâèñåë îò åãî çíàêà. Îäíàêî àíîäíûé òîê âûçûâàë
áîëåå âûðàæåííûå ñäâèãè, ÷åì êàòîäíûé.

Õàðàêòåð äèñòàíòíûõ èçìåíåíèé ÝÑÊîÃ ïîäêîðêî-
âûõ îáðàçîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ÒÊÌÏ êîðû ðàç-
ëè÷àëñÿ â çàâèñèìîñòè îò îáëàñòè âîçäåéñòâèÿ. Òàê,
âî âðåìÿ ÒÊÌÏ ñëóõîâîé âèñî÷íîé êîðû àìïëèòóäà
ÝÝÃ âîçðàñòàëà â ãèïîòàëàìóñå, ñðåäèííîì öåíòðå è
ìåçåíöåôàëüíîì îòäåëå ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâî-
ëà. Ïðè ýòîì íå âîâëåêàëèñü â ÝÝÃ-ðåàêöèþ ýòîãî òèïà
õâîñòàòîå ÿäðî, ãèïïîêàìïàëüíûå ñòðóêòóðû è ìèíäà-
ëåâèäíîå òåëî. Îòìå÷åí ïåðâè÷íûé ÝÝÃ-îòâåò â òåõ æå
ñòðóêòóðàõ ìîçãà âî âðåìÿ ÒÊÌÏ ëîáíûõ îòäåëîâ. Ïðè
ýòîì ïîâûøåíèåì àìïëèòóäû ÝÑÊîÃ ðåàãèðîâàëè ãèï-
ïîêàìï è ìèíäàëèíà ïðè ÒÊÌÏ ëàòåðàëüíûõ îòäåëîâ
ëîáíîé êîðû. Â õâîñòàòîì ÿäðå è òåìåííîé êîðå òàêîãî
ðîäà óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû ÝÑÊîÃ âîçíèêàëî ïðè
ÒÊÌÏ ïåðåäíåìåäèàëüíûõ îòäåëîâ ëîáíîé êîðû ïðè
îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè àìïëèòóäû ÝÑÊîÃ â ñðåäèí-
íîì öåíòðå òàëàìóñà è ìåçåíöåôàëüíîì îòäåëå ðåòè-
êóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ÒÊÌÏ ýëåêòðîãðàôè÷åñêèå (ÝÝÃ, âûçâàííûå
ïîòåíöèàëû) è ìîðôîëîãè÷åñêèå (ïëîòíîñòü ñèíàïñîâ,

óëüòðàñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ è äð.) ñäâèãè ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ íå òîëüêî â ïîäýëåêòðîäíîì ïðîñòðàíñòâå, íî
è â òàêèõ ãëóáîêèõ ñòðóêòóðàõ, êàê ãèïïîêàìï, ÿäðà òà-
ëàìóñà è äð. Ïðè ýòîì äëÿ ðàçíûõ êîðòèêàëüíûõ çîí
õàðàêòåðíà îïðåäåëåííàÿ èçáèðàòåëüíîñòü íèñõîäÿùèõ
âëèÿíèé íà ïîäêîðêîâûå ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû. Â îá-
ùåì ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âîçäåéñòâóÿ ñëàáûì
ïîñòîÿííûì òîêîì ïðè ÒÊÌÏ íà íåðâíóþ ñèñòåìó,
âîçìîæíî, âàðüèðóÿ ïîëÿðíîñòü, ñèëó ðàçäðàæèòåëÿ è
îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ, ïåðåñòðîèòü èñõîäíûé
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ íåðâíîé ñèñòåìû äëÿ
äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî è êëèíè-
÷åñêîãî ðåçóëüòàòà, â ÷åì ìîæíî óáåäèòüñÿ èç ïðèâî-
äèìûõ íèæå ñâåäåíèé.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÒÊÌÏ ìîçãà
Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ÒÊÌÏ íå òîëüêî èçìåíÿåò àê-

òèâíîñòü íåðâíûõ êëåòîê â çîíå âîçäåéñòâèÿ, íî è çà
ñ÷åò èíèöèàöèè ðàçëè÷íûõ ïðîâîäíèêîâûõ ñèñòåì ìî-
áèëèçóåò äîïîëíèòåëüíûå íåéðîííûå ãðóïïû è ìîäó-
ëèðóåò äåÿòåëüíîñòü ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, ÒÊÌÏ
íàõîäèò âñå áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èññëå-
äîâàíèè âëèÿíèÿ ïîñòîÿííîãî òîêà íà äåÿòåëüíîñòü
íåðâíûõ êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîñëóæèëè îñíîâàíè-
åì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìèêðîïîëÿðèçàöèè â êà÷åñòâå
ëå÷åáíîãî ôàêòîðà ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ öåíò-
ðàëüíîãî ãåíåçà.

Ïåðâûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òàêîãî ðîäà ïðî-
âîäèëè ïî èíòðàöåðåáðàëüíîé ìåòîäèêå ó áîëüíûõ ñ
òÿæåëûìè ôîðìàìè ôàíòîìíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà è
ýïèëåïñèè [9, 10]. Áûë ïîëó÷åí õîðîøèé ýôôåêò —
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü ôàíòîìíûå áîëè è òÿæåñòü
ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà. Îäíàêî ñëîæíîñòü òåõíèêè
îïåðàöèè, íàëè÷èå ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé,
òðóäíîñòè ïîäáîðà òîêîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìèêðîïîëÿ-
ðèçàöèè îãðàíè÷èâàëè âîçìîæíîñòè øèðîêîãî ïðèìå-
íåíèÿ äàííîãî ìåòîäà â êëèíèêå. Íåîáõîäèìî áûëî
ðàçðàáîòàòü ìåíåå òðàâìàòè÷íûå è â òî æå âðåìÿ äîñ-
òàòî÷íî ýôôåêòèâíûå ïîäõîäû ê èñïîëüçîâàíèþ ìèê-
ðîïîëÿðèçàöèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ. Âïîëíå àäåêâàòíîé
àëüòåðíàòèâîé èíòðàöåðåáðàëüíîé ïîëÿðèçàöèè ÿâèëàñü
ÒÊÌÏ, ïîëó÷èâøàÿ øèðîêîå ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ÒÊÌÏ äîñòàòî÷íî ïðîñòà, õîòÿ
ïàðàìåòðû åå ìîãóò ñóùåñòâåííî âàðüèðîâàòü ïðè ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû òî-
êîíåñóùèå ýëåêòðîäû ðàçìåùàþò íà âûáðàííûõ ïðî-
åêöèÿõ ìîçãà. Âûáîð çîí âîçäåéñòâèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
õàðàêòåðîì ïàòîëîãèè, ôóíêöèîíàëüíûìè è íåéðîàíà-
òîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè êîðêîâûõ ïîëåé, èõ ñâÿ-
çÿìè, à òàêæå õàðàêòåðîì ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåò-
ðèè ãîëîâíîãî ìîçãà [20].

Äîçèðóþò ìèêðîïîëÿðèçàöèþ ïî ñèëå òîêà è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ïðîöåäóð. Ñèëà äåéñòâóþùåãî òîêà ìî-
æåò âàðüèðîâàòü ïðè òðàíñêðàíèàëüíîé ïîëÿðèçàöèè îò
50 äî 500 ìêÀ. Ïëîùàäü ýëåêòðîäîâ îáû÷íî ñîñòàâëÿ-
åò 400—600 ìì2. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü åæåäíåâíî èëè
÷åðåç äåíü ïðîâîäèìûõ âîçäåéñòâèé ñîñòàâëÿåò 20—
40 ìèí, íà êóðñ íàçíà÷àþò 10—15 ïðîöåäóð. Äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ÒÊÌÏ íàðÿäó ñ îáû÷íûìè àïïàðàòàìè äëÿ
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ãàëüâàíèçàöèè èñïîëüçóþò àïïàðàòû «ÀÌÃÝ-01», «Ïî-
ëÿðèñ», «ÝËÔÎÐ», «ÝËÔÎÐ-ïðîô» è äð.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå âñå àê-
òèâíåå èñïîëüçóþò è òðàíñâåðòåáðàëüíóþ ìèêðîïîëÿ-
ðèçàöèþ, îñíîâàííóþ íà âîçäåéñòâèè ïîñòîÿííûì èëè
èìïóëüñíûì òîêîì íà ðàçëè÷íûå îòäåëû ñïèííîãî ìîç-
ãà. Ñèëà òîêà ïðè òðàíñâåðòåáðàëüíîé ìèêðîïîëÿðèçà-
öèè ìîæåò âàðüèðîâàòü îò 100 ìêÀ äî 1—3 ìÀ.

Íàèáîëåå ÷àñòî ÒÊÌÏ èñïîëüçóþò â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÖÍÑ. Ïðè
îñòðûõ î÷àãîâûõ ïîðàæåíèÿõ ìîçãà (î÷àãè ðàçìîçæå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, òðàâìàòè÷åñêèå âíóòðèìîçãîâûå
ãåìàòîìû, ãåìîððàãè÷åñêèå è èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû)
ÒÊÌÑ ïðîâîäèëè åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü, íà÷èíàÿ
ñ 1—2-õ ñóòîê ïîñëå ìîçãîâîé êàòàñòðîôû. Ñèëà òîêà
— 200—400 ìêÀ, äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû — 20—40
ìèí. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà îïðåäåëÿëàñü ñòàáèëè-
çàöèåé êëèíè÷åñêèõ è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé è íå ïðåâûøàëà 15 ïðîöåäóð. Ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîöåäóð àíîä è êàòîä ðàñïîëàãàþò íà ïîâåðõíîñòè
ãîëîâû íåïîñðåäñòâåííî â ïðîåêöèè î÷àãà ïîâðåæäå-
íèÿ ñ öåëüþ ñòèìóëÿöèè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ [10,
14]. Ñîãëàñíî íàøèì èññëåäîâàíèÿì, ïî ýòîé ìåòîäè-
êå ìîæíî ïðîâîäèòü ýëåêòðîôîðåç íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì êëèíè÷åñêîãî è íåéðîôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëè áûñò-
ðîå êóïèðîâàíèå îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà, ñòàáèëèçàöèþ
ïåðåõîäíîé çîíû, ñóùåñòâåííîå è óñêîðåííîå óìåíü-
øåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà (ïîñëå 5—7 ïðîöå-
äóð), ðàííþþ ïñèõè÷åñêóþ è äâèãàòåëüíóþ àêòèâàöèþ
áîëüíîãî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÒÊÌÏ ïî-
çâîëÿåò èçáåæàòü ðàçâèòèÿ êèñòîçíî-àòðîôè÷åñêîãî
ïðîöåññà [27, 28].

À. Ì. Øåëÿêèí [27, 29, 30] èñïîëüçîâàë ÒÊÌÏ ó áîëü-
íûõ ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïðè îðãàíè÷åñêîì
ïîðàæåíèè ÖÍÑ â ðåçèäóàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.
Ïðè ÒÊÌÏ ó áîëüíûõ ñî ñïàñòè÷åñêîé ôîðìîé äâèãà-
òåëüíûõ íàðóøåíèé àíîä ðàçìåùàëè â ïåðåäíåëîáíîé
è òåìåííîé ïðîåêöèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, êàòîä — íà
ñîñöåâèäíîì îòðîñòêå ñóáäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ.
Ïðè ÒÊÌÏ ó áîëüíûõ ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìîé äâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé àíîä ðàçìåùàëè â ïåðåäíåëîá-
íîé è ìîòîðíîé ïðîåêöèÿõ, êàòîä — íà ñîñöåâèäíîì
îòðîñòêå ñóáäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ. Ëå÷åáíûå ýô-
ôåêòû àíîäíîé ÒÊÌÏ ó ýòèõ áîëüíûõ ïðîÿâëÿëèñü ñíè-
æåíèåì ìûøå÷íîãî òîíóñà, óâåëè÷åíèåì îáúåìà äâè-
æåíèé, ñíèæåíèåì âûðàæåííîñòè ãèïåðêèíåçîâ è íå-
ðåäóöèðîâàííûõ ïîçíî-òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ. Ïàðàë-
ëåëüíî ñ âîññòàíîâëåíèåì äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé íà-
áëþäàëè óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ
â âèäå óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè íåãàòèâíîé îêðàñêè
ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, à òàêæå ïðîöåññîâ âåðáàëüíîé
è îáðàçíîé ïàìÿòè, êîíñòðóêòèâíîãî ìûøëåíèÿ.

Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àëè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
èñïîëüçîâàíèÿ ÒÊÌÏ â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñ-
òî-ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïîñëåäñòâèé îñòðîãî
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ [8, 10, 16, 23].
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ÒÊÌÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ
óëó÷øåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ, ñóùåñòâåííûì óìåíüøå-
íèåì ãîëîâíûõ áîëåé, èñ÷åçíîâåíèåì ãîëîâîêðóæåíèé
è íåóñòîé÷èâîñòè ïîõîäêè, óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà ñíà,
âîññòàíîâëåíèåì êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Ýôôåêòèâíîñòü

ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëà ïðè êîìáèíèðîâàíèè
ÒÊÌÏ ñ ïðèåìîì àìèíàëîíà èëè ôóíêöèîíàëüíûì áèî-
óïðàâëåíèåì.

Â èññëåäîâàíèÿõ Ì. Ï. Ëîìàðåâà ïðèâîäÿòñÿ äîêà-
çàòåëüñòâà òîãî, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò (ñíèæå-
íèå ìûøå÷íîé ðèãèäíîñòè è âûðàæåííîñòè äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ, ñèíõðîíèçàöèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè è äð.) ÒÊÌÏ ó áîëüíûõ ñ àêèíåòèêî-ðèãèäíîé
ôîðìîé ïàðêèíñîíèçìà ðåàëèçîâàëñÿ ïðåæäå âñåãî çà
ñ÷åò ñíèæåíèÿ îáùåãî óðîâíÿ àêòèâàöèè ÖÍÑ, à òàêæå
âñëåäñòâèå îïòèìèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ëèìáèêî-ðåòèêóëÿð-
íîãî êîìïëåêñà è êóïèðîâàíèÿ íàðóøåíèé ñóïðàñïè-
íàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ìûøå÷íîãî òîíóñà [13].

Â êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
Þ. À. Èðèøèíîé ïîêàçàíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ÒÊÌÏ ó
áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå àêè-
íåòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, âûðàæåííîñòè äèñêèíåçèé, ñíè-
æåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà, óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè
äåéñòâèÿ àíòèïàðêèíñàíòîâ [11]. Ýôôåêò êóðñîâîãî
ÒÊÌÏ ñîõðàíÿåòñÿ îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî ïîëóãî-
äà. Åñòü îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî ó áîëüíûõ, ïîëó÷èâ-
øèõ êóðñ ÒÊÌÏ, çàìåäëÿåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèå çàáî-
ëåâàíèÿ.

Èçó÷åíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÒÊÌÏ ïðè ãåíå-
ðàëèçîâàííûõ ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêàõ ó äåòåé [24, 28,
30, 39]. Âîçäåéñòâèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ýëåêò-
ðîäîâ ïëîùàäüþ 400—600 ìì2 ïðè ïëîòíîñòè òîêà
0,01—0,1 ìÀ/ñì2. Ïðè ýòîì àíîä ðàñïîëàãàëñÿ â ïðî-
åêöèè çàäíåâèñî÷íîé îáëàñòè, êàòîä — â òåìåííîé îá-
ëàñòè. Óæå ïîñëå ïåðâûõ ïðîöåäóð ÒÊÌÏ îòìå÷àëîñü
ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ñóäîðîæíûõ
ïðèñòóïîâ, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ïîñëå êóðñà ÒÊÌÑ ó âñåõ
äåòåé ïðîèñõîäèëî âûðàæåííîå óëó÷øåíèå ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû: îòñóòñòâîâàëà ãåíåðà-
ëèçîâàííàÿ è î÷àãîâàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ àêòèâíîñòü
ïðè íåçíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè ýïèëåïòèôîðìíîé
àêòèâíîñòè. Êðîìå òîãî, ñíèçèëàñü âûðàæåííîñòü ìåä-
ëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñòè, ïîâûñèëñÿ èíäåêñ è íîð-
ìàëèçîâàëàñü àìïëèòóäà ðåãóëÿðíîãî α-ðèòìà. ×èñëî
ïðèñòóïîâ ó äåòåé ñ ÷àñòûìè ñóäîðîæíûìè ïðèïàäêà-
ìè óìåíüøèëîñü â 7—10 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûì. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå
3—6 ìåñ ïîñëå êóðñà ÒÊÌÏ. Ïîëàãàþò, ÷òî îí îáóñ-
ëîâëåí êàê íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè äåé-
ñòâèÿ ïîñòîÿííîãî òîêà íà íåðâíóþ òêàíü, òàê è âîç-
ìîæíîñòüþ íàïðàâëåííîãî èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðÿäà ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð,
îòâåòñòâåííûõ çà ôîðìèðîâàíèå è áëîêèðîâàíèå ýïè-
ëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè.

Ìåòîä õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàë ïðè ëå÷åíèè òè-
êîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ [12]. Ïîëÿðèçàöèþ ïðîâîäèëè
ïîñòîÿííûì òîêîì ñèëîé 250—450 ìêÀ â òå÷åíèå 20—40
ìèí. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóð àíîä íàõîäèëñÿ â îáëàñ-
òè ôðîíòàëüíîé êîðû ñóáäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ, à êà-
òîä — â îáëàñòè îïñèëàòåðàëüíîãî ñîñöåâèäíîãî îòðîñò-
êà. Ïîñëå êóðñà ÒÊÌÏ êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå íàñòóïà-
ëî ïî÷òè ó 90% äåòåé. Áîëåå çíà÷èìîå óëó÷øåíèå íà-
áëþäàëîñü ïðè íåâðîçîïîäîáíîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè
ýòîì íà ÝÝÃ îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå
óìåíüøåíèÿ ìîùíîñòè íèçêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé â ïå-
ðåäíèõ îáëàñòÿõ ìîçãà. Ó äåòåé óìåíüøàëèñü ïîêàçàòå-
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ëè òðåâîæíîñòè, óëó÷øàëèñü ïàìÿòü è âíèìàíèå. Âûñêà-
çûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî â îñíîâå òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåê-
òà ëåæàò ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðàõ,
ó÷àñòâóþùèõ â ïàòîãåíåçå òèêîâ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåí äîñòàòî÷íî áîëü-
øîé îïûò ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ ÒÊÌÏ â êëèíè÷åñ-
êîé òåðàïèè äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à [4, 10,
25, 27, 29].

ÒÊÌÏ ïðîâîäèëè äåòÿì ñî ñïàñòè÷åñêîé è ãèïåðêè-
íåòè÷åñêîé ôîðìàìè äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè-
÷à (ÄÖÏ). Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóð àíîä ðàñïîëàãà-
ëè íà ïðîåêöèè ïðåôðîíòàëüíîé êîðû ñóáäîìèíàíòíî-
ãî ïîëóøàðèÿ, à êàòîä — íà ñîñöåâèäíûé îòðîñòîê òîãî
æå ïîëóøàðèÿ. Ñèëà òîêà íå ïðåâûøàëà 0,8 ìÀ, äëè-
òåëüíîñòü ïðîöåäóð — îò 20 äî 40—45 ìèí. Ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ êóðñà ÒÊÌÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÖÏ íàáëþäà-
ëîñü îáëåã÷åíèå óäåðæàíèÿ âåðòèêàëüíîé ïîçû, ñíè-
æåíèå ìûøå÷íîãî ãèïåðòîíóñà, óâåëè÷åíèå îáúåìà
àêòèâíûõ äâèæåíèé â ñóñòàâàõ, óâåëè÷åíèå îïîðíîñòè
è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìûøö. Îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå
âûðàæåííîñòè ãèïåðêèíåçîâ â õîäå âûïîëíåíèÿ äâè-
æåíèé, äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñóõîæèëüíûõ è ïåðè-
îñòàëüíûõ ðåôëåêñîâ, ñíèæåííûõ äî ëå÷åíèÿ. Ëå÷åá-
íûé ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå 3—5 ìåñ ñ ïîñëåäó-
þùèì ïðèðîñòîì ïîñëå ïîâòîðíûõ êóðñîâ. Ïðè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè íàáëþäàëè óëó÷øåíèå êîã-
íèòèâíûõ è ðå÷åâûõ ôóíêöèé [23].

Ä. Þ. Ïèí÷óê ó äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ
ïðèìåíÿë äðóãîå ðàñïîëîæåíèå ýëåêòðîäîâ: àíîä — â
îáëàñòè ïîëþñà ëîáíûõ äîëåé ñóáäîìèíàíòíîãî ïîëó-
øàðèÿ, êàòîä — íà 2 ñì âûøå ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, â
îáëàñòè ñðåäíèõ è çàäíèõ îòäåëîâ íèæíåé âèñî÷íîé
èçâèëèíû [15]. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ êóðñ
ÒÊÌÏ, íàáëþäàëîñü êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå, çàêëþ÷àâ-
øååñÿ â âûðàæåííîì ñíèæåíèè ïàòîëîãè÷åñêè îæèâëåí-
íûõ ãëóáîêèõ ðåôëåêñîâ, óëó÷øåíèè ïðîïðèîöåïöèè è
óìåíüøåíèè âûðàæåííîñòè ïîçíî-òîíè÷åñêèõ ðåôëåê-
ñîâ, ñóùåñòâåííîì óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé ÝÌÃ è ÝÝÃ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ó äåòåé ñ ÄÖÏ âñå ÷àùå ïðèìå-
íÿåòñÿ êîìáèíèðîâàíèå ìèêðîïîëÿðèçàöèè ãîëîâíîãî
è ñïèííîãî ìîçãà [10, 28]. Îíî îáåñïå÷èâàåò ïîâûøå-
íèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðè ñóùåñòâåííîì
ñîêðàùåíèè ñðîêîâ ëå÷åíèÿ.

Ñ. Ï. Øêëÿðóê è ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå
àíîäíîé ÒÊÌÏ ñëàáûì ïîñòîÿííûì òîêîì ïîçâîëÿëî
îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åíèå áîëüíûõ íåâðîçàìè (íåâðàñ-
òåíèÿ, ôîáèè, ëîãîíåâðîç) [31]. Ïðè àäåêâàòíîì âûáî-
ðå çîíû âîçäåéñòâèÿ è ïàðàìåòðîâ òîêà (îò 0,5 äî 1,5
ìÀ) ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íàáëþäàëè äåñòàáèëè-
çàöèþ óñòîé÷èâîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ïðî-
ÿâëÿëîñü êîëåáàíèÿìè âûðàæåííîñòè âåäóùèõ ýìîöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé ìåæäó ïðîöåäóðàìè ÒÊÌÏ ñ äàëü-
íåéøèì êóïèðîâàíèåì ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ. Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî àíîäíàÿ
ÒÊÌÏ ïîçâîëÿåò àêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà ìåõàíèç-
ìû, ïîääåðæèâàþùèå óñòîé÷èâîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ó áîëüíûõ íåâðîçîì, çà ñ÷åò îïòèìèçàöèè îá-
ùèõ è ñåëåêòèâíûõ âíóòðè- è ìåæïîëóøàðíûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñâÿçåé íåîêîðòèêàëüíûõ ñòðóêòóð.

Ýôôåêòèâíîñòü ÒÊÌÏ â ëå÷åíèè íåâðîçîâ è íåâðî-
çîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé ïîäòâåðæäåíà è äðóãèìè àâòî-
ðàìè [10, 28]. Ë. Ñ. ×óòêî è ñîàâò. èçó÷àëè ýôôåêòèâ-

íîñòü ÒÊÌÏ â ëå÷åíèè àñòåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
ïîäðîñòêîâ [21, 22]. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 10 ïðî-
öåäóð ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 30—40 ìèí, ñèëà òîêà —
300—400 ìêÀ. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóð àíîä ðàñïî-
ëàãàëè â ïðîåêöèè ïðåôðîíòàëüíîé êîðû, à êàòîä — â
îáëàñòè èïñèëàòåðàëüíîãî ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà.

Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå íà-
áëþäàëè ó 79,4% ïàöèåíòîâ (ïðåèìóùåñòâåííî ó áîëü-
íûõ ñ ãèïîñòåíè÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ), â òî âðå-
ìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, áîëüíûå êîòîðîé ïîëó÷à-
ëè íîîòðîïíóþ òåðàïèþ, êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå äîñ-
òèãíóòî ó 55% ïàöèåíòîâ. Êàê ñëåäóåò èç ýòèõ äàííûõ,
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÒÊÌÏ ïðåâûøàåò ðåçóëü-
òàòû èñïîëüçîâàíèÿ òðàäèöèîííîé íîîòðîïíîé òåðàïèè
ïðè ëå÷åíèè àñòåíèè.

Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü óìåíü-
øåíèåì óòîìëÿåìîñòè, ïîâûøåíèåì âíèìàíèÿ è ïàìÿ-
òè. Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå îòìå÷àëîñü ïî øêàëàì
îáùåé, ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé àñòåíèè, ïîíèæåí-
íîé àêòèâíîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâè-
ëè óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè.
Ïðè âèçóàëüíîé îöåíêå ÝÝÃ ïîñëå êóðñà ÒÊÌÏ ðåãèñò-
ðèðîâàëè ñëåäóþùèå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ: óìåíü-
øåíèå íèçêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé, îñîáåííî â ïåðåäíèõ
îáëàñòÿõ, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà α-âîëí â òåìåííî-çà-
òûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ. Äàííûå êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè
ÝÝÃ ñâèäåòåëüñòâóþò îá óâåëè÷åíèè ìîùíîñòè α-ðèò-
ìà â çàòûëî÷íûõ îáëàñòÿõ ïîñëå êóðñà ÒÊÌÏ.

Âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ
è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïîñëå êóðñà ÒÊÌÏ
íàáëþäàëàñü è ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíòîêñèêàöèîííûì
àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì [17].

Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò òðàíñêðàíèàëüíûõ àíîäíûõ
ìèêðîïîëÿðèçàöèé íàáëþäàëè ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà [10, 28]. Ïðè
ÒÊÌÏ èñïîëüçîâàëè ïîäïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ ñëàáûõ
ïîñòîÿííûõ òîêîâ (30—60 ìêÀ) â òå÷åíèå 30 ìèí, 5—6
ïðîöåäóð íà êóðñ ëå÷åíèÿ.

Êàê îòìå÷àþò àâòîðû, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ óëó÷-
øàëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, ñòàíîâèëñÿ áîëåå
ïðîäóêòèâíûì êîíòàêò, áîëüíûå âûïîëíÿëè áîëåå ñëîæ-
íûå çàäàíèÿ è ñ áîëüøåé ñêîðîñòüþ, óëó÷øàëîñü ñî-
ñòîÿíèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (âíèìàíèå, âîñ-
ïðèÿòèå, ïàìÿòü), èñ÷åçàëà èëè óìåíüøàëàñü âûðàæåí-
íàÿ â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ýõîëàëèÿ. Íàðÿäó ñ íîðìà-
ëèçàöèåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó áîëüíûõ,
îñîáåííî òÿæåëûõ, áåñïîìîùíûõ, ê êîíöó ëå÷åíèÿ îò-
ìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïî-
êàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè.

Ã. À. Âàðòàíÿí è ñîàâò. ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü óíè-
ëàòåðàëüíîé áèïîëÿðíîé ÒÊÌÏ (ñèëà òîêà îò 0,5 äî 10
ìÀ) ëîáíîé è âèñî÷íîé îáëàñòåé ìîçãà ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé è ñèíäðîìîì âåðáàëüíîãî ïñåâäîãàëëþöè-
íîçà [6]. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âî âðåìÿ ëåâî-
ñòîðîííåé ÒÊÌÏ â ïåðåäíåâèñî÷íîé—çàäíåâèñî÷íîé ïî-
çèöèè ó áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ îò÷åòëèâîå ñìÿã÷åíèå
âåðáàëüíîãî ïñåâäîãàëëþöèíîçà. Ïîñëå 3—4 ïðîöåäóð
ëåâîñòîðîííèõ è ïðàâîñòîðîííèõ ÒÊÌÏ, ÷åðåäîâàâøèõ-
ñÿ ñ èíòåðâàëàìè â 2—4 äíÿ, ïñåâäîãàëëþöèíàöèè ïå-
ðåõîäèëè â èñòèííûå, êîòîðûå âñåãäà áûëè ëîêàëèçîâà-
íû íà ñòîðîíå ïîëÿðèçàöèè. Ïîñëå ñëåäóþùèõ 3—4
ïðîöåäóð ÒÊÌÏ ëîáíûõ îòäåëîâ ãàëëþöèíàòîðíûå ÿâ-
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ëåíèÿ èñ÷åçàëè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ. ÒÊÌÏ âûçûâà-
ëè òàêæå îò÷åòëèâûå ñäâèãè â ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿ-
íèè ó áîëüíûõ ñ ïñåâäîãàëëþöèíîçîì. Íàïðàâëåííîñòü
ýòèõ ñäâèãîâ áûëà ðàçëè÷íîé â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëè-
çàöèè ïîëÿðèçóþùèõ ýëåêòðîäîâ è ñòîðîíû èõ ðàñïî-
ëîæåíèÿ. Ïðè ïðàâîñòîðîííåé âèñî÷íîé ïîëÿðèçàöèè
áîëüíûå îòìå÷àëè óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ, ïàìÿòè è
ìûøëåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ ëîáíàÿ ïîëÿ-
ðèçàöèÿ ìîãëà âûçûâàòü ñîñòîÿíèå ýéôîðèè. Áîëüøèí-
ñòâî îïèñàííûõ ýôôåêòîâ âîçíèêàëî ïðè âåëè÷èíå òîêà
â ïðåäåëàõ 2—4 ìÀ. Ïðè ýòèõ çíà÷åíèÿõ òîêà íàáëþäà-
ëè èçìåíåíèÿ â ÝÝÃ áîëüíûõ â âèäå íåêîòîðîãî çàìåä-
ëåíèÿ ðèòìèêè è áîëüøåé ïðîñòðàíñòâåííîé ñèíõðîíè-
çàöèè áèîïîòåíöèàëîâ, ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòÿõ ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ýëåêòðîäîâ. Êàê ïîä÷åðêèâàþò àâòîðû, èñ-
ïîëüçîâàíèå óíèëàòåðàëüíîé ÒÊÌÏ ïðè ïñèõîïàòîëîãèè
îêàçûâàåò áîëåå ùàäÿùåå âîçäåéñòâèå íà ÖÍÑ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèåé. Ïðè ýòîì äèô-
ôåðåíöèðîâàííîñòü è óñòîé÷èâîñòü ýôôåêòîâ ÒÊÌÏ ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèé â îòíîøåíèè ãàëëþöèíàòîðíûõ
ðàññòðîéñòâ, èçìåíåíèé ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
ïàìÿòè îïðåäåëÿëèñü îáëàñòüþ âîçäåéñòâèÿ.

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ÒÊÌÏ ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îïèñàíû è äðóãèìè àâòîðàìè
[10, 28, 37].

Àíîäíàÿ ÒÊÌÏ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ êóïè-
ðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ó
ïîäðîñòêîâ [10]. Óñòàíîâëåíà âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ
ñòîéêîé ðåìèññèè â êóïèðîâàíèè àáñòèíåíòíîãî ñèíä-
ðîìà. Ïðè ýòîì íàáëþäàëè óëó÷øåíèå ñîìàòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, íîðìàëèçàöèþ ÀÄ, óðîâíÿ ëè÷íîñò-
íîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè, ñíèæåíèå ñåíñîðíîé âîç-
áóäèìîñòè, çíà÷èìîå óëó÷øåíèå êîíöåíòðàöèè è ïåðå-
êëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ, êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè. Àâòîðû
ïîëàãàþò, ÷òî ìåõàíèçìû òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ÒÊÌÏ ðåàëèçóþòñÿ çà ñ÷åò îïòèìèçàöèè êîðêîâî-ïîä-
êîðêîâûõ ìåõàíèçìîâ, ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ ñ àêòèâàöèåé ìîçãîâûõ ñèñòåì îáåñïå÷åíèÿ
ïîëîæèòåëüíîé îêðàñêè ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà [7].

Èìåþòñÿ òàêæå ñîîáùåíèÿ îá óñïåøíîì èñïîëüçî-
âàíèè ÒÊÌÏ ïðè ëå÷åíèè äåòåé ñ ñèíäðîìîì íàðóøå-
íèÿ âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ [12, 15, 22]. Ïîêàçà-
íî, ÷òî êóðñîâîå ëå÷åíèå ÒÊÌÏ òàêèõ äåòåé áîëåå ýô-
ôåêòèâíî ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé ôàðìàêîòåðà-
ïèåé ó òîãî æå äåòñêîãî êîíòèíãåíòà. Íàðÿäó ñ âûðà-
æåííûì ñóáúåêòèâíûì óëó÷øåíèåì ïàìÿòè è âíèìàíèÿ,
ëå÷åáíûé ýôôåêò ÒÊÌÏ ïî÷òè â 2 ðàçà ïðåâûøàë ýô-
ôåêòèâíîñòü ôàðìàêîòåðàïèè ïî ïîêàçàòåëÿì ïîâûøåí-
íîãî âíèìàíèÿ, ñíèæåíèÿ ãèïåðàêòèâíîñòè è èìïóëüñèâ-
íîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäåíî äèíàìèêîé òåñòà TOVA.

Ä. Þ. Ïèí÷óê îáñëåäîâàë è ïðîëå÷èë ìåòîäîì
ÒÊÌÏ áîëüøóþ ãðóïïó äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ [15]. Ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõè÷åñêîãî äèíà-
ìè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîñëå êóðñà ÒÊÌÏ ó äåòåé ñ
çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ óëó÷øàëèñü ôóíê-
öèè âíèìàíèÿ è âåðáàëüíîé ïàìÿòè, à òàêæå êëèíè÷åñ-
êèå è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

Ðåçþìèðóÿ âûøåïðèâåäåííûå äàííûå, îñíîâíûìè
ïîêàçàíèÿìè äëÿ ÒÊÌÏ ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ðàçëè÷íûå
ôîðìû äåòñêèõ öåðåáðàëüíûõ ïàðàëè÷åé, çàäåðæêè
ïñèõè÷åñêîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, îðãàíè÷åñêèå ïî-
ðàæåíèÿ ÖÍÑ, ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-

ãà, ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, ïîñëåäñòâèÿ íåéðîèí-
ôåêöèé, íåâðîçû è íåâðîçîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ.

Ç à ê ë þ ÷ å í è å
Âîçäåéñòâèå ñëàáûì ïîñòîÿííûì òîêîì, áëèçêèì ïî

ïàðàìåòðàì ñîáñòâåííûì ñâåðõìåäëåííûì áèîïîòåí-
öèàëàì ìîçãà, ïî-âèäèìîìó, âûçûâàåò êàñêàä ìàêðî-
ìîëåêóëÿðíûõ êîíôîðìàöèîííûõ èçìåíåíèé â ñèíàï-
òè÷åñêèõ ìåìáðàíàõ è ìåìáðàíàõ íåðâíûõ êëåòîê, â
íåéðîííî-ãëèàëüíûõ è ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâè-
ÿõ. Îíè è ëåæàò â îñíîâå âûçûâàåìûõ ÒÊÌÏ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ñäâèãîâ â îðãàíèçìå, ïðåæäå âñåãî â ìîçãå:
ñåëåêòèâíûå èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè
ÖÍÑ; óñêîðåíèå è ïîâûøåíèå îáó÷àåìîñòè; îïòèìèçà-
öèÿ êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ ïðîöåññîâ âíèìàíèÿ, ýìîöèé,
ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé; óñêîðåííîå ôîðìèðîâàíèå
ñëåäîâ ïàìÿòè è èçâëå÷åíèå èõ èç ïàìÿòè, èãðàþùèõ
âàæíóþ ðîëü â îðãàíèçàöèè ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ôóíê-
öèé; óëó÷øåíèå ïèòàíèÿ òêàíåé è ñíàáæåíèÿ èõ êèñëî-
ðîäîì, â òîì ÷èñëå è çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ñèíòåçà ìàêðî-
ýðãîâ â êëåòêàõ; ñòèìóëÿöèÿ îáìåííî-òðîôè÷åñêèõ è
ìåñòíûõ íåéðîãóìîðàëüíûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ; óëó÷-
øåíèå ëîêàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòè ñèñòåìíî-ñå-
ëåêòèâíûå ýôôåêòû è îïðåäåëÿþò øèðîêèé ñïåêòð ïî-
êàçàíèé äëÿ ïðèìåíåíèÿ ÒÊÌÏ â íåâðîëîãèè è ïñèõè-
àòðèè, ÷òî ïîçâîëÿåò åå ñ÷èòàòü ïåðñïåêòèâíûì ìåòî-
äîì â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ÖÍÑ. Îäíàêî íåîáõîäèìû
äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà äàííîãî ìåòîäà ñ áîëåå ãëó-
áîêèì èçó÷åíèåì ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ïîñòîÿííîãî òîêà
ìàëîé ñèëû íà íåðâíóþ òêàíü, îïòèìèçàöèÿ ìåòîäèê
ìèêðîïîëÿðèçàöèè, ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé ê èñïîëüçî-
âàíèþ òðàíñâåðòåáðàëüíîé ìèêðîïîëÿðèçàöèè, îáîñíî-
âàíèå êîìáèíèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìèêðîïîëÿðè-
çàöèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ëåêàðñòâåííîé è ôèçè÷åñ-
êîé òåðàïèè. Îñîáåííî ýòè èññëåäîâàíèÿ àêòóàëüíû äëÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ãäå çàðîæäàëàñü èíòðàöåðåá-
ðàëüíàÿ è òðàíñêðàíèàëüíàÿ ìèêðîïîëÿðèçàöèÿ, à ñå-
ãîäíÿ îíà ìàëî èñïîëüçóåòñÿ â íàøèõ êëèíèêàõ. Äàí-
íàÿ ñòàòüÿ, äóìàåòñÿ, ìîæåò ñëóæèòü òîë÷êîì ê äàëü-
íåéøåìó ðàçâèòèþ è àêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ ýòîãî
ýôôåêòèâíîãî è äîñòóïíîãî ìåòîäà â Áåëàðóñè.
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BRAIN MICROPOLATIZATION: EXPERIMENTAL AND CLINICAL
SUBSTANTIATION FOR APPLICATION

V. S. Ulashchik

The current knowledge of the brain transcranial micropolarization is
summarized in the article. Basing on the biophysical and physiologic
data analysis the expediency and perspectives for the method application
under diseases and traumas of the central nervous system are
substantiated. The brain transcranial micropolarization techniques are
described and results of appliance in neurology and psychiatry are
presented. Directions for the method study in future are proposed.
Key words: brain transcranial micropolarization, grounding and efficiency
of appliance.

Å. Ë. ÒÐÈÑÂÅÒÎÂÀ

ÏÐÎËÀÏÑ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ
È ÌÀËÛÅ ÀÍÎÌÀËÈÈ ÑÅÐÄÖÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ê ïðîÿâëåíèÿì íàñëåäñòâåííûõ íàðóøåíèé ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè îòíîñÿòñÿ ìàëûå àíîìàëèè ñåðäöà, êëàññèôèêàöèÿ
êîòîðûõ îñíîâàíà íà ðàñïðåäåëåíèè îòêëîíåíèé ðàçâèòèÿ â
êàìåðàõ ñåðäöà. Íàèáîëåå ÷àñòûì âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, ãåíåòè÷åñêè è ïàòîãåíåòè÷åñêè
íåîäíîðîäíûé, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ìíîãîîáðàçèåì êëèíè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ. Ëå÷åíèå ïðîëàïñà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è äðó-
ãèõ ìàëûõ àíîìàëèé ñåðäöà âêëþ÷àåò íåìåäèêàìåíòîçíûå
ìåòîäû è ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà, ñèìïòîìàòè÷åñêèå è
óëó÷øàþùèå ñâîéñòâà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïðåïàðàòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàëûå àíîìàëèè ñåðäöà, êëàññèôèêà-
öèÿ, ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå.

Íàñëåäñòâåííûå íàðóøåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè (ÍÍÑÒ) ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿìè âíóòðåí-
íåé àðõèòåêòîíèêè ñåðäöà — ìàëûìè àíîìàëèÿìè
ñåðäöà (ÌÀÑ). Â îòëè÷èå îò èçâåñòíûõ ïîðîêîâ ñåðä-
öà ÌÀÑ íå âûçûâàþò ÿâíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé, âìåñòå ñ òåì íåðåäêî ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ
è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ ðàçâèâàþòñÿ è ïðîãðåññèðóþò
ôóíêöèîíàëüíûå è àíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îáóñëîâëèâàþùèå ñåðüåçíûå
îñëîæíåíèÿ (âíåçàïíàÿ ñìåðòü, àðèòìèè ñåðäöà, èí-
ôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò, òðîìáîýìáîëèÿ ñîñóäîâ
áîëüøîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü) [1—3]. Ñâîåâðåìåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèàãíî-
ñòèêà ÌÀÑ ïîçâîëÿåò ðàñïîçíàâàòü ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîé
àðõèòåêòîíèêè.

 ÌÀÑ âñòðå÷àþòñÿ ïðè ÍÍÑÒ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ
îïðåäåëåííûì òèïîì íàñëåäîâàíèÿ, î÷åð÷åííîé êëè-



Ëåêöèè è îáçîðû 26
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   4/2010

Æåëóäî÷êè
Ïðàâûé:
— èçáûòî÷íàÿ òðàáåêóëÿðíîñòü;
— ñìåùåíèå ìîäåðàòîðíîãî òÿæà â ñðåäíþþ ëèáî

áàçàëüíóþ ÷àñòü æåëóäî÷êà;
— àíîìàëèè (êîëè÷åñòâà, ôîðìû, ïîëîæåíèÿ) ïàïèë-

ëÿðíûõ ìûøö;
— àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííûå õîðäû.
Ëåâûé:
— äåôîðìàöèÿ âûíîñÿùåãî òðàêòà æåëóäî÷êà ñ

ñèñòîëè÷åñêèì âàëèêîì â âåðõíåé òðåòè ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêè;

— ïðîäîëüíàÿ, ïîïåðå÷íàÿ, äèàãîíàëüíàÿ òðàáåêóëà;
— èçáûòî÷íàÿ òðàáåêóëÿðíîñòü;
— àíîìàëèè (êîëè÷åñòâà, ôîðìû, ïîëîæåíèÿ) ïàïèë-

ëÿðíûõ ìûøö;
— àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííûå õîðäû.

Êðóïíûå ñîñóäû
Ëåãî÷íàÿ àðòåðèÿ:
— äèëàòàöèÿ ñòâîëà;
— ïðîëàáèðîâàíèå ñòâîðîê êëàïàíà.
Àîðòà:
— ïîãðàíè÷íî óçêèé èëè øèðîêèé êîðåíü;
— äèëàòàöèÿ ñèíóñîâ Âàëüñàëüâû;
— äâóñòâîð÷àòûé èëè ÷åòûðåõñòâîð÷àòûé êëàïàí;
— àñèììåòðèÿ ñòâîðîê òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà ñî

çíà÷åíèåì ýêñöåíòðèñèòåòà ïðè èññëåäîâàíèè â Ì-ðå-
æèìå ≥1,2;

— ôåíåñòðàöèè ñòâîðêè(-îê);
— ïðîëàáèðîâàíèå ñòâîðêè(-îê).
ÌÀÑ íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ äèàãíîñòèðó-

þò ïî ôåíîòèïó (äèñìîðôèè, õàðàêòåðíûå äëÿ ÍÍÑÒ) è
êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì: ñóáúåêòèâíûì îùóùåíè-
ÿì, îáóñëîâëåííûì ïðåèìóùåñòâåííî ñîìàòîôîðìíîé
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé; àóñêóëüòàòèâíîé êàðòèíå
(êëèê, øóì); ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì
(àðèòìèè, íàðóøåíèÿ ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ); óëüò-
ðàçâóêîâûì ñèìïòîìàì, ïîçâîëÿþùèì âåðèôèöèðîâàòü
âàðèàíò àíîìàëèè. Íà âòîðîì ýòàïå óòî÷íÿþò õàðàêòåð
ïîðàæåíèÿ ñåðäöà, ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâà-
íèÿ, àññîöèèðîâàííîãî ñ ÌÀÑ, è îñëîæíåíèé, ïðîâî-
äÿò êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïàöèåíòà
è åãî ñåìüè.

Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ÌÀÑ ó âçðîñëûõ ëþ-
äåé îòíîñèòñÿ ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ) [3, 9].

ÏÌÊ — ýòî ïðîãèáàíèå îäíîé èëè îáåèõ ñòâîðîê
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà âî âðåìÿ ñèñòîëû æåëóäî÷êîâ
âûøå óðîâíÿ ìèòðàëüíîãî êîëüöà â ëåâîå ïðåäñåðäèå.
Â ïîïóëÿöèè ïî ðåçóëüòàòàì ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ÏÌÊ âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 1—2,5%,
ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Framingham — 2,4%, ïðè
àóòîïñèè — 8% [9, 10]. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâà-
òåëåé, ÏÌÊ îáíàðóæèâàþò â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ ëþäåé, ïðè÷åì ó äåòåé ÷àùå, ÷åì ó âçðîñëûõ ëþ-
äåé, ïîñêîëüêó ïðè óâåëè÷åíèè âîçðàñòà ó ïàöèåíòîâ
ñ ìèíèìàëüíûì ïðîëàáèðîâàíèåì ñòâîðîê ìèòðàëüíî-
ãî êëàïàíà àíîìàëèÿ ìîæåò èñ÷åçàòü [11].

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ÏÌÊ äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíû:
íàðóøåíèÿ âíóòðèñåðäå÷íîé àðõèòåêòîíèêè è íåïîëíîå
ôóíêöèîíàëüíîå ñîîòâåòñòâèå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ
êëàïàííîãî ìèòðàëüíîãî êîìïëåêñà äðóã äðóãó; âðîæ-
äåííûé (èëè íàñëåäñòâåííûé) äåôåêò ñîåäèíèòåëüíîé

íè÷åñêîé êàðòèíîé è â ðÿäå ñëó÷àåâ óñòàíîâëåííûì
ãåííûì ëèáî áèîõèìè÷åñêèì äåôåêòîì (ñèíäðîìû
Ìàðôàíà, Ýëåðñà—Äàíëî, íåñîâåðøåííûé îñòåîãåíåç,
ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ è äð.), à òàêæå â
ñëó÷àÿõ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [3, 4]. Ê äèñ-
ïëàçèÿì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè îòíîñèòñÿ ãåíåòè÷åñêè
íåîäíîðîäíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿíèé, èìåþùèõ íàñëåä-
ñòâåííûé è âðîæäåííûé õàðàêòåð ñ íåîïðåäåëåííûìè
ìîðôîãåíåòè÷åñêèìè äåôåêòàìè, êëèíè÷åñêèå ïðèçíà-
êè êîòîðûõ íå ñîîòâåòñòâóþò íè îäíîìó èç íàñëåäñòâåí-
íûõ ìîíîãåííûõ çàáîëåâàíèé [5].

Ñóùåñòâóåò ðàáî÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ ÌÀÑ
(Ñ. Ô. Ãíóñàåâ, Þ. Ì. Áåëîçåðîâ, 1997; Å. Ë. Òðèñâåòî-
âà, Î. À. Þäèíà; 2007 ã., Ý. Â. Çåìöîâñêèé è ñîàâò.,
2007), îñíîâàííàÿ íà ðàñïðåäåëåíèè àíîìàëèé â êà-
ìåðàõ ñåðäöà è ðàçðàáîòàííàÿ ïî äàííûì ýõîêàðäèî-
ãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ëèö ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà, à òàêæå àóòîïñèè ëèö ðàçíûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï [6—8].

Ðàáî÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ ÌÀÑ
Ïðåäñåðäèÿ

Ïðàâîå:
— óâåëè÷åííàÿ çàñëîíêà íèæíåé ïîëîé âåíû

(åâñòàõèåâà çàñëîíêà) ≥1 ñì;
— ïðîëàáèðóþùèå ãðåáåí÷àòûå ìûøöû èç îáëàñ-

òè óñòüÿ ïîëûõ âåí;
— àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííûå òðàáåêóëû, èñõîäÿ-

ùèå èç óñòüÿ ïîëûõ âåí, ïðèêðåïëÿþùèåñÿ ê ìåæïðåä-
ñåðäíîé ïåðåãîðîäêå;

— àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííûå õîðäû.
Ëåâîå:
— àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííûå òðàáåêóëû.

Ïåðåãîðîäêè
Ìåæïðåäñåðäíàÿ:
— îòêðûòîå îâàëüíîå îêíî;
— àíåâðèçìà ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè.
Ìåææåëóäî÷êîâàÿ:
— íåáîëüøàÿ àíåâðèçìà;

Àòðèîâåíòðèêóëÿðíûå êëàïàíû
Òðèêóñïèäàëüíûé:
— ñìåùåíèå ñåïòàëüíîé ñòâîðêè â ïîëîñòü ïðàâî-

ãî æåëóäî÷êà ≤1 ñì;
— äèëàòàöèÿ îòâåðñòèÿ;
— äâîéíîå óñòüå êëàïàíà;
— ôåíåñòðàöèè ñòâîðêè(-îê);
— ïðîëàáèðîâàíèå ñòâîðêè(-îê);
— èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà ñòâîðîê è èõ ðàçìåðîâ;
— àñèììåòðèÿ ñìûêàíèÿ ñòâîðîê, èíäåêñ ýêñöåíò-

ðè÷íîñòè â Ì-ðåæèìå >1,3;
— õàîòè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå è ÷àñòè÷íîå îòñóòñòâèå

äåëåíèÿ íà ðÿäû ñòâîðî÷íûõ õîðä.
Ìèòðàëüíûé:
— ïðîëàáèðîâàíèå ñòâîðêè(-îê);
— èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà è ñèììåòðè÷íîñòè ñòâî-

ðîê;
— äâîéíîå óñòüå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà;
— ôåíåñòðàöèè ñòâîðêè(-îê);
— õàîòè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå è ÷àñòè÷íîå îòñóòñòâèå

äåëåíèÿ íà ðÿäû ñòâîðî÷íûõ õîðä;
— óäëèíåíèå, èçáûòî÷íàÿ ïîäâèæíîñòü ñòâîðî÷íûõ

õîðä.
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òêàíè; ìèêñîìàòîçíîå ïåðåðîæäåíèå òêàíåé ñåðäöà;
èçìåíåíèÿ êîíå÷íîäèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà ëåâîãî
æåëóäî÷êà; íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè ñåðä-
öà; âíóòðèòêàíåâîé äåôèöèò ìàãíèÿ è ò. ä.

Ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé ÏÌÊ.
Ïåðâè÷íîå ïðîëàáèðîâàíèå ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà îòíîñèòñÿ ê ãåíåòè÷åñêèì ñèíäðîìàì, âñòðå÷àåòñÿ
êàê ñïîðàäè÷åñêèé è ñåìåéíûé òèï  ñ àóòîñîìíî-äîìè-
íàíòíûì òèïîì íàñëåäîâàíèÿ è âàðèàáåëüíîñòüþ ïåíåò-
ðàíòíîñòè 30—50%, à òàêæå Õ-ñöåïëåííîå. Èçâåñòíû 3
ëîêóñà íà õðîìîñîìàõ 16, 11 è 13, ñöåïëåííûõ ñ ÏÌÊ,
íî ñïåöèôè÷åñêèé ãåí íå îïèñàí. Ëîêóñ íà
Õ-õðîìîñîìå êîñåãðåãèðóåò ñ ðåäêîé ôîðìîé ÏÌÊ-X-ñâÿ-
çàííîé ìèêñîìàòîçíîé êëàïàííîé äèñòðîôèåé [13—15].

Ñèíäðîì ÏÌÊ âíåñåí â êàòàëîã «Ìåíäåëåâñêîå íà-
ñëåäîâàíèå ó ÷åëîâåêà: êàòàëîã ÷åëîâå÷åñêèõ ãåíîâ è
ãåíåòè÷åñêèõ áîëåçíåé» (Online Mendelian Inheritance
in Man — OMIM), îñíîâàííûé  V. A. McKusick:

157700 Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ñåìåéíûé
(mitral valve prolapse, familial); ñèíîíèìû: ïðîëàáè-
ðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (prolapsed mitral valve);
ñåìåéíûé ôëîïïèðóþùèé ìèòðàëüíûé êëàïàí (familial
floppy mitral valve); ñèíäðîì Áàðëîó (Barlow syndrome);
ìèêñîìàòîçíàÿ êëàïàííàÿ áîëåçíü (myxomatous valvular
disease); ñåìåéíûé ñèíäðîì êëèêà-øóìà ïðîëàïñà
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ìèêñîìàòîçíûé 1 (familial click-
murmur syndrome mitral valve prolapse, myxomatous 1);
ëîêóñ íà õðîìîñîìå 16p12.1-p11.2.

607829 Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ìèêñîìà-
òîçíûé  2 (mitral valve prolapse, myxomatous 2);
ëîêóñ íà õðîìîñîìå 11p15.4.

610840 Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ìèêñîìà-
òîçíûé 3 (mitral valve prolapse, myxomatous 3); 
ëîêóñ íà õðîìîñîìå 13q31.3-q32.1.

 314400 Ñåðäå÷íàÿ êëàïàííàÿ äèñïëàçèÿ, Õ-ñâÿ-
çàííàÿ (cardiac valvular dysplasia, X-linked); ñèíî-
íèìû: êëàïàííàÿ áîëåçíü ñåðäöà, âðîæäåííàÿ ìèêñî-
ìàòîçíàÿ êëàïàííàÿ äèñòðîôèÿ, Õ-ñâÿçàííàÿ (valvular
heart disease, congenital myxomatous valvular dystrophy,
X-linked); ëîêóñ íà õðîìîñîìå Xq28.

 604308 MASS-ñèíäðîì (mass syndrome); ñèíîíè-
ìû: MASS-ôåíîòèï (mass phenotype); ëîêóñ íà õðî-
ìîñîìå 15q21.1.

Ìèêñîìàòîçíîå ïåðåðîæäåíèå òêàíåé ñåðäöà, ãåíå-
òè÷åñêè îáóñëîâëåííîå ðàçðóøåíèå íîðìàëüíîé àðõè-
òåêòîíèêè ôèáðèëëÿðíûõ, êîëëàãåíîâûõ è ýëàñòè÷åñ-
êèõ ñòðóêòóð ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ïåðâè÷íîãî ÏÌÊ. Â èçìåíåí-
íûõ ñòâîðêàõ îïðåäåëÿåòñÿ èçáûòî÷íûé êîëëàãåí III
òèïà, ñíèæåíèå óðîâíÿ ìîëåêóëÿðíîé îðãàíèçàöèè êîë-
ëàãåíîâûõ âîëîêîí. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî â ïàòîãå-
íåçå ñåìåéíîãî ÏÌÊ îáíàðóæèâàþò íàðóøåíèå ñîîò-
íîøåíèÿ è ñòðóêòóðû íå òîëüêî COL3A1, íî è COL1A1,
COL1A2, COL5A2 [15, 16]. Ïîðàæåíèå çàòðàãèâàåò â
îñíîâíîì ôèáðîçíûé ñëîé, èãðàþùèé ðîëü «ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííîãî ñêåëåòà» ìèòðàëüíîé ñòâîðêè. Îòìå÷à-
åòñÿ åãî èñòîí÷åíèå è ïðåðûâèñòîñòü ñ îäíîâðåìåí-
íûì óòîëùåíèåì ðûõëîãî ñïîíãèîçíîãî ñëîÿ.

Â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè ÏÌÊ âîâëåêàþòñÿ îáå
ñòâîðêè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì çàäíåé. Â
ðÿäå ñëó÷àåâ ìèêñîìàòîçíàÿ äåãåíåðàöèÿ ïðîòåêàåò ñ
îäíîâðåìåííûì ïîðàæåíèåì äðóãèõ ñîåäèíèòåëüíî-

òêàííûõ ñòðóêòóð ñåðäöà. Âûðàæåííîñòü ìèêñîìàòîç-
íîé äåãåíåðàöèè ïðè ÏÌÊ ìîæåò âàðüèðîâàòü â î÷åíü
øèðîêèõ ïðåäåëàõ — îò ìèíèìàëüíûõ ñóáêëèíè÷åñ-
êèõ äî òÿæåëûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì [9]. Ïåðâè÷-
íûé ÏÌÊ àññîöèèðóåòñÿ ñ ðàçðûâîì ïàïèëëÿðíîé ìûø-
öû è/èëè ñóõîæèëüíîé õîðäû ñåðäöà, ðàçíîîáðàçíû-
ìè íàñëåäñòâåííûìè áîëåçíÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè (ñèíäðîì Ìàðôàíà, Ýëåðñà—Äàíëî è äð.), îäíàêî
â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ÿâíûõ ïðè÷èí ïðîëàáèðîâàíèå
ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ñ÷èòàþò èäèîïàòè÷åñêèì.

Ïðîëàáèðîâàíèå ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà íå-
ðåäêî îáóñëîâëåíî íàðóøåíèÿìè ñòðîåíèÿ äðóãèõ âíóò-
ðèñåðäå÷íûõ ñòðóêòóð. Îòìå÷åíî äîñòîâåðíî ÷àñòîå
ïðè ÏÌÊ ðàñøèðåíèå ôèáðîçíîãî êîëüöà, çíà÷èòåëü-
íîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðà ïåðåäíåé ñòâîðêè ìèòðàëüíî-
ãî êëàïàíà, èçìåíåíèå ÷èñëà ñòâîðî÷íûõ ôåñòîíîâ, íå-
ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ñòâîðî÷íûõ õîðä, èõ óêî-
ðî÷åíèå èëè óäëèíåíèå, ïðèêðåïëåíèå àíîìàëüíî ðàñ-
ïîëîæåííîé õîðäû ê âåðõíåé òðåòè ìåææåëóäî÷êîâîé
ïåðåãîðîäêè [9]. Íåðåäêî ïðè ñî÷åòàíèè ÏÌÊ ñ äðóãè-
ìè âàðèàíòàìè ÌÀÑ ïðîëàáèðóåò ïåðåäíÿÿ ñòâîðêà
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà.

Îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÏÌÊ èãðàåò âíóòðè-
òêàíåâîé äåôèöèò èîíîâ ìàãíèÿ. Ó ëèö ñ ÏÌÊ îòìå÷à-
þò ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå èîíîâ ìàãíèÿ â ýðèòðîöè-
òàõ, óðîâåíü êîòîðîãî êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Èçâåñòíî, ÷òî â óñëîâèÿõ äåôèöèòà
ìàãíèÿ ôèáðîáëàñòû âûðàáàòûâàþò íåïîëíîöåííûé
êîëëàãåí â ñòâîðêàõ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, íàðóøåíèå
ìåòàáîëèçìà êîòîðîãî ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçíèêíîâåíè-
åì ÏÌÊ. Îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ëå÷åíèÿ
èîíàìè ìàãíèÿ íà êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå è ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÏÌÊ [17, 18].

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâàþò êàê ïðè-
÷èíó ÏÌÊ âðîæäåííóþ ñëàáîñòü íåéðîýíäîêðèííîãî
ðåãóëèðóþùåãî çâåíà êëàïàííîãî àïïàðàòà ñåðäöà.
Èçâåñòíî, ÷òî âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà. Ìûøå÷íûå âîëîêíà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà îá-
ëàäàþò àâòîìàòèçìîì è òðèããåðíîé àêòèâíîñòüþ â ïðè-
ñóòñòâèè êàòåõîëàìèíîâ [2].

Âòîðè÷íûé ÏÌÊ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ïåðâè÷íûé,
è ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ðàçíîîáðàçíûìè ïðè÷èíàìè.
Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî ÏÌÊ óñëîâíî äåëÿò-
ñÿ íà êëàïàííûé, ìèîêàðäèàëüíûé, íåéðîãóìîðàëüíûé,
îáóñëîâëåííûé  äèñáàëàíñîì ýëåêòðîëèòîâ è ìàêðî-
ýëåìåíòîâ. Äëÿ âòîðè÷íîãî ÏÌÊ õàðàêòåðíûì ìîðôî-
ëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ìåñòíîå ôèáðîýëàñ-
òè÷åñêîå óòîëùåíèå íèæíåé ïîâåðõíîñòè ïðîëàáèðó-
þùåé ñòâîðêè ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîé ñîõðàííîñòè âíóò-
ðåííèõ åå ñëîåâ [19].

Ãðóïïà çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé, ïðè êîòîðûõ âîç-
íèêàåò ïðîëàáèðîâàíèå ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà,
äîñòàòî÷íî îáøèðíà. Îíà âêëþ÷àåò èøåìè÷åñêóþ áî-
ëåçíü ñåðäöà, âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà, äèôôóçíûå
áîëåçíè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, äèëàòàöèîííóþ è ãè-
ïåðòðîôè÷åñêóþ êàðäèîìèîïàòèþ, ëåãî÷íóþ ãèïåðòåí-
çèþ, anorexia nervosa, äåãèäðàòàöèþ, âîñïàëèòåëüíûå
è äåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ýíäî- è ìèîêàðäà, ýí-
äîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ (ãèïåðòèðåîç) è äð.

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïåðâè÷íîãî ÏÌÊ ìîãóò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, õàðàêòåðíûìè
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äëÿ ñèíäðîìà äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íåðåä-
êî ïðîÿâëåíèÿ ìàíèôåñòèðóþò ïàòîëîãè÷åñêèì ñèíä-
ðîìîì, íàïîìèíàþùèì òÿæåëîå çàáîëåâàíèå îðãàíà
èëè ñèñòåìû â öåëîì [2, 19].

Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè ÏÌÊ ÿâëÿþòñÿ êàðäèàëãèè.
Áîëåâûå îùóùåíèÿ ïðè ÏÌÊ áîëüíûå ïåðåíîñÿò èíîãäà
êðàéíå òÿæåëî, íà ôîíå âûðàæåííîé òðåâîãè, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè, ñòðàõà çà ñâîþ æèçíü, èçðåäêà — íà ôîíå
àðèòìèé. Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè ÏÌÊ âîçíè-
êàþò ó 79% áîëüíûõ, à åñëè èìååò ìåñòî ñèíäðîì ïðåæ-
äåâðåìåííîãî âîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ, — òî ó 92,3%.
Ñðåäè íèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò íàçâàòü æåëóäî÷-
êîâóþ è ïðåäñåðäíóþ ýêñòðàñèñòîëèþ, æåëóäî÷êîâóþ è
ïàðîêñèçìàëüíóþ íàäæåëóäî÷êîâóþ òàõèêàðäèþ, ôèá-
ðèëëÿöèþ ïðåäñåðäèé (ïîñòîÿííàÿ è ïàðîêñèçìàëüíàÿ
ôîðìû), âíóòðèïðåäñåðäíûå, àòðèîâåíòðèêóëÿðíûå áëî-
êàäû, ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà [1, 3].

×àñòî ïðè ÏÌÊ ïîÿâëÿåòñÿ îäûøêà — îùóùåíèå
íåõâàòêè âîçäóõà è çàòðóäíåíèå åãî âäûõàíèÿ, ïîòðåá-
íîñòü â ïåðèîäè÷åñêèõ ãëóáîêèõ âäîõàõ, íå òîëüêî ïðè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, íî è â ïîêîå.

Îòìå÷àþò íàðóøåíèÿ ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû,  ðàññòðîéñòâà
òåðìîðåãóëÿöèè, ïîòîîòäåëåíèÿ [5].

Äëÿ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ñ ÏÌÊ õàðàêòåðíû áîëè â
ñóñòàâàõ. Íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ èçáûòî÷íàÿ ïîäâèæ-
íîñòü, ñêëîííîñòü ê âûâèõàì, ïîäâûâèõàì. Ïîðàæåíèå
ïîçâîíî÷íèêà ïðîèñõîäèò íà ôîíå ïîâòîðíûõ ñòàòèêî-
êèíåòè÷åñêèõ íàãðóçîê. Âîçíèêàþò íî÷íûå è óòðåííèå
áîëè â øåéíîì, ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ôîð-
ìèðóåòñÿ ðàííèé îñòåîõîíäðîç, ãðûæè Øìîðëÿ, ñêîëè-
îç, êèôîç, áîëåçíü Øåéåðìàíà—Ìàó [5].

Èçìåíåíèÿ ñòîï ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëÿìè â ïîäîøâå,
íåðåäêî â öåíòðå ñâîäà ñòîïû, ïîä âíóòðåííåé è íà-
ðóæíîé ëîäûæêàìè, ìåæäó ãîëîâêàìè ïëþñíåâûõ êîñ-
òåé. Óñòàëîñòü íîã, áîëè ïðè ïðîäîëæèòåëüíîé õîäüáå,
äëèòåëüíîì ñòîÿíèè ìîãóò áûòü âûçâàíû ôîðìèðóþ-
ùèìñÿ hallux valgus, ïëîñêîñòîïèåì è âàðèêîçíûì ðàñ-
øèðåíèåì âåí.

Ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ ïðè ÏÌÊ
ïðîÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿìè öâåòà êîæíûõ ïîêðîâîâ
(áëåäíîñòü, ìðàìîðíûé ðèñóíîê, ñèíþøíîñòü), ôåíî-
ìåíîì Ðåéíî, áîëåâûìè îùóùåíèÿìè ïî äèçåñòåòè-
÷åñêîìó òèïó.

Ïðè ïåðâè÷íîì ÏÌÊ îòìå÷àþò ãåìîððàãè÷åñêèé
ñèíäðîì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ïîâòîðíûìè íîñîâûìè êðî-
âîòå÷åíèÿìè, ïåòåõèàëüíî-ïÿòíèñòûìè êðîâîèçëèÿíè-
ÿìè â êîæó, äëèòåëüíûìè è/èëè îáèëüíûìè ìåíñòðó-
àëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè, ïîâûøåííîé êðîâîòî÷èâî-
ñòüþ äåñåí, äëèòåëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè ïðè ïîðå-
çàõ [2, 5].

Íà ôîíå âðîæäåííûõ îòêëîíåíèé ðàçâèòèÿ, òàêèõ êàê
èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, íåäîðàçâèòèå ïà-
çóõ íîñà, óçêèå ôèëüòðû, âîçíèêàþò âîñïàëèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ: ðèíèò, ñèíóñèòû. Ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîí-
õîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ñèíäðîìîì áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè
ñ ðàçâèòèåì áðîíõèàëüíîé àñòìû èëè õðîíè÷åñêîé îá-
ñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ [3, 5].

Ïðîëàáèðîâàíèå ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ÷àñ-
òî ñîïðîâîæäàåò íåâðîëîãè÷åñêàÿ ðàññåÿííàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ãîëîâîêðóæåíèåì, ãîëîâíûìè
áîëÿìè, îáùåé ñëàáîñòüþ, ëèïîòèìèåé, îáìîðîêàìè è

ãåíåðàëèçîâàííûìè ñóäîðîãàìè. Òèïè÷íûì ïðèçíàêîì
ñèíäðîìà ÏÌÊ ñ÷èòàþò âåãåòàòèâíûå êðèçû, èëè «ïà-
íè÷åñêèå àòàêè».

Ïðè ïåðâè÷íîì ÏÌÊ, êàê è ïðè äðóãèõ ÌÀÑ, îïðå-
äåëÿþò íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
è ìèêðîàíîìàëèé, óêàçûâàþùèõ íà ñèñòåìíûå îòêëî-
íåíèÿ ðàçâèòèÿ â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ñòðîåíèÿ è
ìåòàáîëèçìà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ïî äàííûì V. A. McKusick (1994), ê ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèìñÿ ôåíîòèïè÷åñêèì ïðèçíàêàì ÏÌÊ îòíîñÿòñÿ:

• ñëàáî âûðàæåííàÿ äîëèõîñòåíîìåëèÿ;
• âûñîêîå «ãîòè÷åñêîå íåáî»;
• «ïðÿìàÿ» ñïèíà;
• ëåãêàÿ ýêñêàâàöèÿ ãðóäèíû;
• àòðîôè÷åñêèå ñòðèè íà êîæå.
Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÏÌÊ ÿâëÿåòñÿ óëüò-

ðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà, êîòîðîå ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü êëàññè÷åñêèé è íåêëàññè÷åñêèé âàðèàíòû ïðî-
ëàáèðîâàíèÿ ñòâîðîê (ðèñ.). Â ñëó÷àå ñìåùåíèÿ ñòâîð-
êè(-îê) (òîëùèíà >5 ìì â äèàñòîëó) ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà >2 ìì çà ëèíèþ ìèòðàëüíîãî êîëüöà ïðè èññëå-
äîâàíèè â ïàðàñòåðíàëüíîé ïîçèöèè  ïî ïðîäîëüíîé
îñè è ïðè ñìåùåíèè çîíû êîàïòàöèè ñòâîðîê çà ëèíèþ
êîëüöà ïðîëàáèðîâàíèå ñ÷èòàþò êëàññè÷åñêèì. Íåêëàñ-
ñè÷åñêèì ÏÌÊ ÿâëÿåòñÿ ñìåùåíèå ñòâîðêè(-îê) (òîë-
ùèíà <5 ìì â äèàñòîëó) ìèòðàëüíîãî êëàïàíà >2 ìì
[11, 12]. Êëàññè÷åñêèé ÏÌÊ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå (1,3%)
ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêëàññè÷åñêèì  (1,1%), è èìåííî â
ñëó÷àå óâåëè÷åíèÿ òîëùèíû ñòâîðêè áîëåå 5 ìì, ÿâ-
ëÿþùåãîñÿ ïðèçíàêîì ìèêñîìàòîçà, îòìå÷àþò ñåðüåç-
íûå îñëîæíåíèÿ [1, 10].

Ïðèçíàêè êëàññè÷åñêîãî è íåêëàññè÷åñêîãî
ÏÌÊ ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè

Ïðîëàáèðîâàíèå ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà íåðåä-
êî ñîïðîâîæäàåòñÿ ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèåé. Êëèíè-
÷åñêîå çíà÷åíèå, âëèÿíèå íà ïðîãíîç èìååò ðåãóðãèòà-
öèÿ II ñòåïåíè è áîëåå, ïîñêîëüêó I ñòåïåíü (ïðèêëàïàí-
íàÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ) íå âûçûâàåò èçìåíåíèé âíóòðè-
ñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè. Ñ÷èòàþò, ÷òî ðåãóðãèòàöèÿ II
ñòåïåíè è áîëåå âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, â ñëó÷àå ìèê-
ñîìàòîçà ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà [19, 20].

Ê ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî ÏÌÊ
îòíîñÿò âîçäåéñòâèÿ íà îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ äëÿ èõ óìåíüøåíèÿ èëè ëèêâèäàöèè; êîððåêöèþ
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé; íîðìàëèçàöèþ ðèòìà
ñåðäöà; ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå

 Ñìåùåíèå ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà 
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íà ñîõðàíåíèå ôóíêöèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè îðãà-
íà [3, 5].

Èñïîëüçóþò êîìáèíèðîâàííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ: íå-
ìåäèêàìåíòîçíûå (ðåæèì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ëå÷åá-
íàÿ ôèçêóëüòóðà, ôèçèî- è ïñèõîòåðàïèÿ, äèåòîëå÷å-
íèå) è ìåäèêàìåíòîçíûå; òåðàïåâòè÷åñêèå è õèðóðãè-
÷åñêèå. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ äëèòåëüíî.

Âîçäåéñòâèå íà âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ îñóùåñò-
âëÿþò ïðåæäå âñåãî íåìåäèêàìåíòîçíûìè ñïîñîáàìè
(ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, ôè-
çèîòåðàïèÿ, äèåòîòåðàïèÿ è ò. ä.), ïðè íåäîñòàòî÷íîé
ýôôåêòèâíîñòè — ñ ïîìîùüþ âåãåòîòðîïíûõ ñðåäñòâ.

Ïîñêîëüêó ÷àñòûì ñóáúåêòèâíûì ïðîÿâëåíèåì ÏÌÊ
ÿâëÿåòñÿ êàðäèàëãèÿ, ñåðäöåáèåíèå, à òàêæå ãèïåðòåí-
çèâíûå ðåàêöèè, ñîïðÿæåííûå ñ èçáûòî÷íîé ïðîäóê-
öèåé êàòåõîëàìèíîâ, íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû èç ãðóïïû
β-àäðåíîáëîêàòîðîâ â èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííîé
äîçå. Ïðè áðàäèêàðäèè, ïîñòîÿííûõ èëè ïðåõîäÿùèõ
àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ è ñèíîàóðèêóëÿðíûõ áëîêàäàõ
(âñòðå÷àþòñÿ ó 20% áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûì ÏÌÊ), òåí-
äåíöèè ê ðàçâèòèþ ãèïîòîíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îðòî-
ñòàòè÷åñêîì êîëëàïñå β-àäðåíîáëîêàòîðû ëèáî âîîá-
ùå ïðîòèâîïîêàçàíû, ëèáî èõ íàçíà÷àþò ñ îñòîðîæíî-
ñòüþ, ïðè÷åì â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåäèêàìåíòàìè.

Ïðè êàðäèàëãèÿõ, íå ïîääàþùèõñÿ òåðàïèè β-àä-
ðåíîáëîêàòîðàìè, è ïðè àíãèíîçíîïîäîáíûõ áîëÿõ â
îáëàñòè ñåðäöà ïðèìåíÿþò áëîêàòîðû ìåäëåííûõ êàëü-
öèåâûõ êàíàëîâ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè èõ ñî÷åòàþò ñ
β-àäðåíîáëîêàòîðàìè.

Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ëå-
÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà óëó÷øåíèå îáìåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, âêëþ÷àþùèå äèåòîòåðà-
ïèþ, âèòàìèíîòåðàïèþ, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.

Äëÿ ñòèìóëÿöèè ïðîöåññà ñèíòåçà êîëëàãåíà ïðè
ïåðâè÷íîì ÏÌÊ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü àñêîðáè-
íîâóþ êèñëîòó, ïðåïàðàòû ìóêîïîëèñàõàðèäíîé ïðèðî-
äû (õîíäðîèòèíñóëüôàò, ãëþêîçàìèíñóëüôàò è èõ àíà-
ëîãè), ñòåêëîâèäíîå òåëî, êàëüöèòðèí, êàðíèòèí è äð. â
ñî÷åòàíèè ñ âèòàìèíàìè ãðóïïû Â (Â1, Â2, Â3, Â6) è ìèê-
ðî-, ìàêðîýëåìåíòàìè (ìåäü, öèíê, ìàãíèé, ìàðãàíåö).

Ïîñêîëüêó äåôèöèò ìàãíèÿ íåðåäêî îïðåäåëÿþò ïðè
ïåðâè÷íîì ÏÌÊ, ïðåïàðàòû ìàãíèÿ ðåêîìåíäóþò äëÿ
äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ñ öåëüþ âîçäåéñòâèÿ íà ìíî-
ãèå ïðîÿâëåíèÿ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [21,
22]. Ïðåïàðàòû ìàãíèÿ, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ âèòà-
ìèíîì Â6 (Ìàãíå-Â6), âêëþ÷åííûå â êîìïëåêñíóþ òåðà-
ïèþ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, óëó÷øàþò öèòî-
àðõèòåêòîíèêó êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, ñòèìóëèðóþò
êîëëàãåíîîáðàçîâàíèå è ñíèæàþò ñòåïåíü âûðàæåííî-
ñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè. Îòìå÷àþò, ÷òî äëèòåëüíîå (áîëåå 6 ìåñ) ïðèìåíå-
íèå Ìàãíå-Â6 ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè
â òêàíÿõ, ñíèæåíèþ (èëè èñ÷åçíîâåíèþ) ñòåïåíè ïðî-
ëàáèðîâàíèÿ ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, óìåíüøå-
íèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñîìàòîôîðìíîé âåãåòà-
òèâíîé äèñôóíêöèè [23, 24].

Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ÏÌÊ âêëþ÷àåò âàðèàíòû
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â çàâèñèìîñòè îò ïðåîá-
ëàäàíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ îòêëîíå-

íèé: óêîðî÷åíèå ñóõîæèëüíûõ õîðä, óøèâàíèå êîìèñ-
ñóð, ñîçäàíèå èñêóññòâåííûõ õîðä è äð. Ó áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ ÏÌÊ, îñëîæíåííûì çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèáåãàþò ê
ïðîòåçèðîâàíèþ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà.
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MITRAL VALVE PROLAPSE AND MINOR ANOMALIES OF HEART

E. L. Trisvetova

Minor anomalies of the heart which classification is based on the
distribution of the heart chambers development concerns the
manifestations of the hereditary disorders of the connective tissue. The
mitral valve prolapse genetically and pathogenic non uniform and
accompanied by a variety of clinical signs is the most frequent variant.
The mitral valve prolapse and other minor anomalies treatment includes
not medicamentous methods and medicamentous means, symptomatic
drugs and preparations improving the connective tissue characteristics.
Key words: minor anomalies of heart, classification, mitral valve prolapse,
diagnosis, treatment.
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ÄÅÒÅÊÖÈß È ÂÈÄÎÂÀß
ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈß
ÍÅÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÛÕ ÌÈÊÎÁÀÊÒÅÐÈÉ

Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòíàÿ òóáåðêóëåçíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ÐÍÏÖ ïóëüìîíîëîãèè è ôòèçèàòðèè

Ðàññìîòðåíû âîïðîñû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè çàáî-
ëåâàíèé, âûçûâàåìûõ íåòóáåðêóëåçíûìè ìèêîáàêòåðèÿìè.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ýïèäåìèîëîãèè, ïàòîãåíåçó, êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ìèêîáàê-
òåðèîçîâ. Îïèñàíû êàê ðóòèííûå ìåòîäû äåòåêöèè è âèäî-
âîé èäåíòèôèêàöèè ìèêîáàêòåðèé, òàê è ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷åñêèå ìåòîäû. Ïîäíèìàþòñÿ ïðîáëåìû ôòèçèîáàêòå-
ðèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíûå ïóòè
èõ ðåøåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêîáàêòåðèîç, íåòóáåðêóëåçíûå ìè-
êîáàêòåðèè, òóáåðêóëåç, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ëàáîðàòîðíàÿ äèàã-
íîñòèêà, âèäîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ.

Ïðîáëåìà òóáåðêóëåçà âñåãäà áûëà àêòóàëüíîé â
íàøåé ñòðàíå, íî ñ 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ îíà
ñòàëà íîñèòü óãðîæàþùèé õàðàêòåð. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü óäàëîñü
ñòàáèëèçèðîâàòü ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ïî äàííîé
èíôåêöèè, ìíîãèå âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òó-
áåðêóëåçà îñòàþòñÿ äàëåêèìè îò ñîâåðøåíñòâà. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ëàáîðàòîðíûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ,
íàïðàâëåííûì íà èäåíòèôèêàöèþ ìèêîáàêòåðèé (ÌÁ)
è îïðåäåëåíèå èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðåïàðàòàì, îò-
âîäèòñÿ êëþ÷åâàÿ ðîëü â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè òó-
áåðêóëåçà è ìèêîáàêòåðèîçîâ.

Êðîìå ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçíîãî êîìïëåêñà, ê
êîòîðûì îòíîñèòñÿ Ì. tuberculosis, èçâåñòíà áîëüøàÿ
ãðóïïà íåòóáåðêóëåçíûõ ìèêîáàêòåðèé (ÍÒÌÁ), ÿâëÿ-
þùèõñÿ âîçáóäèòåëÿìè ìèêîáàêòåðèîçîâ. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå âèäû ÍÒÌÁ æèâóò â îêðóæàþùåé ñðåäå, ÿâ-
ëÿþòñÿ âîçáóäèòåëÿìè çàáîëåâàíèé ó ïòèö è æèâîò-
íûõ. Èõ îáíàðóæèâàþò ïîâñåìåñòíî: â åñòåñòâåííûõ
âîäîåìàõ, âîäîïðîâîäíîé, áóòèëèðîâàííîé, äèñòèë-
ëèðîâàííîé âîäå, âïëîòü äî «ñòåðèëüíûõ» ðàñòâîðîâ.
Íåêîòîðûå èç ýòèõ ÍÒÌÁ ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåííû äëÿ
÷åëîâåêà è õàðàêòåðèçóþòñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì åñòå-
ñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ê ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûì ïðåïàðàòàì (ÏÒÏ). ×åëîâåê è æèâîòíûå ìî-
ãóò çàðàæàòüñÿ ïðè êîíòàêòå ñ âîäîé (â ÷àñòíîñòè, ñ
àýðîçîëÿìè, îáðàçóþùèìèñÿ íàä ïî÷âîé, åñòåñòâåí-
íûìè è èñêóññòâåííûìè âîäîåìàìè), ïðè óïîòðåáëå-
íèè âîäû è ïèùè, ñîäåðæàùèõ ÍÒÌÁ [1, 2]. ×åëîâå-
÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü âîçäåéñòâóåò íà ýêîëîãèþ ÌÁ è
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÍÒÌÁ â ïðè-
ðîäå: øèðîêîå ïðèìåíåíèå õëîðèðîâàíèÿ âîäû ñïî-
ñîáñòâóåò ñåëåêöèè áîëåå óñòîé÷èâûõ øòàììîâ, à
òàêæå ïåðåõîäó ìåíåå ïàòîãåííûõ âèäîâ ÍÒÌÁ â áî-
ëåå ïàòîãåííûå [3].

Â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ XX ñòîëåòèÿ ìèêîáàêòåðèîç íà-
çûâàëè «áîëåçíüþ áóäóùåãî» è ðàññìàòðèâàëè åãî êàê
íîâûé âèä ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà. Â 90-å ãîäû â ñâÿçè ñ
ðåçêèì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì èíòåðåñ

ê ïðîáëåìå ÍÒÌÁ óìåíüøèëñÿ. Ñîõðàíèëèñü ëèøü
íåêîòîðûå î÷àãè, â êîòîðûõ ïðîäîëæàëèñü èññëåäîâà-
íèÿ â ýòîé îáëàñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå [1]. Çà ýòî âðåìÿ ñèòóàöèÿ â ìèðå ðåçêî èçìåíè-
ëàñü, ÷èñëî áîëüíûõ ìèêîáàêòåðèîçàìè âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ óâåëè÷èëîñü â äåñÿòêè ðàç [2].

Ìèêîáàêòåðèîç — èíôåêöèîííîå ïîëèýòèîëîãè÷åñ-
êîå çàáîëåâàíèå, ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è òå÷åíèþ
âåñüìà ñõîäíîå ñ òóáåðêóëåçîì. Ïîâñåìåñòíîå óâåëè-
÷åíèå ÷àñòîòû çàáîëåâàíèÿ ìèêîáàêòåðèîçàìè ñâÿçà-
íî ïðåæäå âñåãî ñ ðåçêèì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà èììóíî-
êîìïðîìåòèðîâàííûõ ëèö (ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå, áîëü-
íûå, ïîëó÷àþùèå èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ ïðè
îïóõîëÿõ, òðàíñïëàíòàöèÿõ, àóòîèììóííûõ çàáîëåâà-
íèÿõ), à òàêæå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ. Ìèêîáàêòåðèîç ÷àñòî
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì áåñêîíòðîëüíîé àíòèáèîòèêî- è
õèìèîòåðàïèè. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â óâåëè÷åíèè ñëó-
÷àåâ ìèêîáàêòåðèîçîâ èãðàåò îáùåå ñòàðåíèå ïîïóëÿ-
öèè, èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè ëþäåé — óâåëè÷åíèå
êîíòàêòîâ ñ èñêóññòâåííûìè âîäîåìàìè (÷àñòûå ïðè-
åìû äóøà, ïîñåùåíèå áàññåéíîâ è ò. ä.). Ó÷àùåíèå
ñëó÷àåâ ìèêîáàêòåðèîçîâ ñâÿçàíî òàêæå ñ âîçðîñøèì
÷èñëîì èññëåäîâàíèé íà ÍÒÌÁ è èñïîëüçîâàíèåì íî-
âûõ, áîëåå ñîâåðøåííûõ ìåòîäîâ âûäåëåíèÿ è èäåí-
òèôèêàöèè âîçáóäèòåëåé [1, 3].

ÍÒÌÁ ÷àùå âñåãî âûçûâàþò çàáîëåâàíèÿ  ëåãêèõ è
ëèìôîóçëîâ, îäíàêî, êàê è ïðè òóáåðêóëåçå, ìîãóò ïî-
ðàæàòüñÿ âñå îðãàíû è òêàíè. Äëÿ ìèêîáàêòåðèîçîâ
õàðàêòåðíû äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè
ñ îáðàçîâàíèåì êàâåðí, êðîâîòå÷åíèÿ è êðîâîõàðêà-
íüÿ [4]. ÍÒÌÁ îáëàäàþò âûñîêîé åñòåñòâåííîé ðåçèñ-
òåíòíîñòüþ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì [5, 6].
Èíòåíñèâíàÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ òåðàïèÿ áåç ó÷åòà
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè âîçáóäèòåëåé òàêèì áîëü-
íûì òîëüêî âðåäèò. Çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷àñ-
òûìè îáîñòðåíèÿìè, ïîñòîÿííûì áàêòåðèîâûäåëåíèåì
è âûñîêèì ïðîöåíòîì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ [7].

Ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ìèêîáàêòåðèîçû ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà 3 ãðóïïû: 1) ñîáñòâåííî ìèêîáàêòåðèîç, òî
åñòü çàáîëåâàíèå, âûçâàííîå îäíèì èç âèäîâ ïîòåíöè-
àëüíî ïàòîãåííûõ ìèêîáàêòåðèé; 2) ñìåøàííûå ôîðìû
(òóáåðêóëåç+ìèêîáàêòåðèîç), ïðè êîòîðûõ â âûäåëåíè-
ÿõ áîëüíîãî îáíàðóæèâàþòñÿ 2 âîçáóäèòåëÿ; 3) ïîñëå-
äîâàòåëüíîå ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé, êîãäà íà ôîíå çà-
òèõøåãî òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà âîçíèêàåò íîâîå çà-
áîëåâàíèå — ìèêîáàêòåðèîç èëè íà ôîíå ìèêîáàêòåðèî-
çà — òóáåðêóëåç [8].

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ãðóïïîé
ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ÍÒÌÁ [9, 10].
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ýòî èíôåêöèîííîå îñëîæíåíèå
âîçíèêàåò â òå÷åíèå ãîäà ïðèìåðíî ó 8% áîëüíûõ è
ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì ðàçâèòèÿ ÑÏÈÄà [11]. Ó áîëü-
íûõ ÑÏÈÄîì ðàçâèâàåòñÿ äèññåìèíèðîâàííûé ìèêî-
áàêòåðèîç [12]. Ïîêàçàíî, ÷òî ìèêîáàêòåðèîçû çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ
ÑÏÈÄîì, à èõ ëå÷åíèå ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿ-
íèÿ è óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè [13].

Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðîáëåìà ìèêîáàêòåðèîçîâ ïîêà
íå ñòîèò â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü òàê ñåðüåçíî, êàê â
Àìåðèêå è ñòðàíàõ Åâðîïû [8, 14, 15]. Âåðîÿòíî, ýòî
ñâÿçàíî ñ äîñòàòî÷íî âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìî-
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ñòè òóáåðêóëåçîì â ñòðàíå. Ïîñêîëüêó çàáîëåâàíèå
ìèêîáàêòåðèîçîì íîñèò ñïîðàäè÷åñêèé õàðàêòåð, ó ôòè-
çèàòðîâ è âðà÷åé îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè îòñóòñòâóåò îïûò
ðàáîòû ñ ýòèìè áîëüíûìè. Ôàêòè÷åñêè îäíèì èç îñ-
íîâíûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè î çàáîëåâàåìîñòè ìè-
êîáàêòåðèîçàìè ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà.
Ñåãîäíÿ äàæå íå ÿñíî, â êàêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæíû
ëå÷èòüñÿ òàêèå áîëüíûå. Ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ìè-
êîáàêòåðèîçàìè, íàõîäÿòñÿ â îäíèõ ïàëàòàõ ñ áîëüíû-
ìè òóáåðêóëåçîì è çàðàæàþòñÿ îò íèõ. Âîïðîñ î âîç-
ìîæíîñòè ïåðåäà÷è ÍÒÌÁ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó äî
ñèõ ïîð íå ðåøåí [1].

Öåëü ðàáîòû — ïðîâåñòè îáçîð ìåòîäîâ äåòåêöèè è
âèäîâîé èäåíòèôèêàöèè ÌÁ, ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîñòî-
ÿíèå ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ìèêîáàêòåðèîçîâ â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü è íàìåòèòü ïóòè åå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïðîáëåìå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ âèäîâîé èäåíòèôèêàöèè ÍÒÌÁ äîëãîå âðåìÿ íå
óäåëÿëîñü äîëæíîãî âíèìàíèÿ, è áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà ìèêîáàêòåðèîçîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà-
õîäèòñÿ â íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Ïîêàçà-
òåëü âûäåëåíèÿ ÍÒÌÁ â ëàáîðàòîðèÿõ çà ïîñëåäíèå
ãîäû ñîñòàâèë: â 2005 ã. — 0,13%, â 2006 ã. — 0,23%, â
2007 ã. — 0,2%, â 2008 ã. — 0,26% îò âñåõ âûäåëåííûõ
ÌÁ (â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ÍÒÌÁ âûäåëÿþòñÿ â 30—
50% ñëó÷àÿõ). Î íåäîñòàòêå äèàãíîñòèêè ãîâîðèò è
âàðèàáåëüíîñòü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî îáëàñòÿì (äàí-
íûå çà 2008 ã.): Ìèíñê — 0,62%, Ìèíñêàÿ îáëàñòü —
0,14%, Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòü — 0,64%, Âèòåáñêàÿ îá-
ëàñòü — 0,16%, Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü — 0,02%, Áðåñò-
ñêàÿ îáëàñòü — 0,22%, Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü — 0,01%.
Â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè, â êîòîðîé ïðîæèâàåò áîëåå ïî-
ëîâèíû âñåõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü, íå çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ
ìèêîáàêòåðèîçà ñðåäè áîëüíûõ äàííîé êàòåãîðèè [17].

Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî øèðîêèé íàáîð ëàáîðàòîð-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé, âûçûâàåìûõ
ÌÁ. Ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿþòñÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêèå
(ïîñåâ), áàêòåðèîñêîïè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå, õðîìà-
òîãðàôè÷åñêèå è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû.
Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè òóáåð-
êóëåçà è ìèêîáàêòåðèîçîâ â ðåñïóáëèêå, êàê è âî âñåì
ìèðå, ÿâëÿþòñÿ áàêòåðèîñêîïè÷åñêèé è êóëüòóðàëüíûé
— êóëüòèâèðîâàíèå íà ïëîòíûõ (â ïåðâóþ î÷åðåäü
Ëåâåíøòåéíà—Éåíñåíà, Ôèííà II) è æèäêèõ (Ìèääë-
áðóê 7Í9 è äð.) ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ ñ ïîñëåäóþùåé
êóëüòóðàëüíîé è áèîõèìè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèåé âîç-
áóäèòåëÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ðÿä àâòîìàòèçèðî-
âàííûõ ñèñòåì äåòåêöèè ÌÁ, òàêèõ êàê «ÂÀÑÒÅÑ MGIT
960» («Becton Dickinson»), «MB/BacT» («Organon
Teknica»), «BacT/Alert 3D» («BioMerieux»). Âñå îíè îñ-
íîâàíû íà èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà êóëüòèâèðîâàíèÿ
ìèêðîîðãàíèçìîâ íà æèäêèõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ. Èñ-
ïîëüçîâàíèå àâòîìàòèçèðîâàííûõ ñèñòåì äåòåêöèè ÌÁ
ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü âðåìÿ, íåîáõîäèìîå
äëÿ âûÿâëåíèÿ è èäåíòèôèêàöèè ÌÁ, — äî 14—16 äíåé
ñ ìîìåíòà ïîñåâà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àâòîìàòèçèðî-
âàííûå ñèñòåìû äåòåêöèè ÌÁ ðàáîòàþò â ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðàõ îáëàñòíûõ öåíòðîâ ðåñïóá-
ëèêè, â áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Ðåñïóáëèêàí-

ñêîé áîëüíèöû ÈÊ-12 ÄÈÍ ÌÂÄ è â Ðåñïóáëèêàíñêîé
ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèè ÐÍÏÖ ïóëüìîíîëîãèè è ôòèçè-
àòðèè. Ïðèìåíåíèå àâòîìàòèçèðîâàííûõ ñèñòåì ïîçâî-
ëèëî â 2 ðàçà óñêîðèòü äèàãíîñòèêó òóáåðêóëåçà è ïî-
âûñèòü âûñåâàåìîñòü ÌÁ èç äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà. Òàê, â áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Ãîìåëü-
ñêîé îáëàñòíîé òóáåðêóëåçíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
ïðè ðàáîòå íà óñòàíîâêå «ÂÀÑÒÅÑ MGIT 960» âðåìÿ
äåòåêöèè ÌÁ ñîñòàâèëî îò 10 äî 15 ñóò, ïðè êóëüòèâè-
ðîâàíèè òîãî æå äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íà ïëîò-
íûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ ñðîêè âûÿâëåíèÿ ðîñòà ÌÁ
ñîñòàâèëè â ñðåäíåì 30 äíåé. Íà æèäêèõ ïèòàòåëüíûõ
ñðåäàõ áûëî âûäåëåíî íà 15% áîëüøå êóëüòóð ÌÁ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëîòíûìè ïèòàòåëüíûìè ñðåäàìè Ëåâåí-
øòåéíà—Éåíñåíà è Ôèííà II.

Â ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêå îïðåäåëåíèå âèäîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè M. tuberculosis, âûäåëåííîé èç ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà, íå âûçûâàåò îñîáûõ ñëîæíîñòåé.
Äðóãàÿ ñèòóàöèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñ èäåíòèôèêà-
öèåé ÍÒÌÁ. Ïîëíûé ñïåêòð áèîõèìè÷åñêèõ  òåñòîâ è
êóëüòóðàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ïðèìåíÿåìûõ â
ìèêîáàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ ðåñïóáëèêè,
ñîñòàâëÿåò áîëåå 20 èññëåäîâàíèé è ÿâëÿåòñÿ ÿâíî
èçáûòî÷íûì, òðåáóþùèì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðåàê-
òèâîâ è âðåìåíè. Ñðåäíèé ñðîê èäåíòèôèêàöèè ðóòèí-
íûìè ìåòîäàìè ñîñòàâëÿåò 21—28 ñóò, èäåíòèôèêàöèÿ
ïðîâîäèòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ îïðåäåëåíèåì ëåêàðñòâåí-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÌÁ ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðà-
òàì. Ðåàëüíîå æå âðåìÿ, êîòîðîå ïðîõîäèò ñ ìîìåíòà
ïîñåâà ìàòåðèàëà äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà èäåíòèôè-
êàöèè ÍÒÌÁ, äîñòèãàåò 2—3 ìåñ [16]. Êðîìå òîãî,
«æåñòêàÿ» ïðåäïîñåâíàÿ îáðàáîòêà (10% íàòðèé ôîñ-
ôîðíîêèñëûé òðåõçàìåùåííûé, 3% ñåðíàÿ êèñëîòà,
4% ðàñòâîð åäêîãî íàòðà) íå ïîçâîëÿåò â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âûäåëèòü ÍÒÌÁ, òàê êàê îíè ÿâëÿþòñÿ áîëåå
÷óâñòâèòåëüíûìè ê âîçäåéñòâèþ äåêîíòàìèíèðóþùèõ
ðàñòâîðîâ è â îòëè÷èå îò ÌÁÒ ãèáíóò ïðè ñòàíäàðòíîì
ðåæèìå ýêñïîçèöèè. Ïî ìåæäóíàðîäíûì ìåòîäè÷åñêèì
ðåêîìåíäàöèÿì, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ùàäÿùèå
ìåòîäû ïðåäïîñåâíîé îáðàáîòêè ìàòåðèàëà, íàïðèìåð
ñ èñïîëüçîâàíèåì N-àöåòèë-L-öèñòåèíà è ãèäðîîêèñè
íàòðèÿ. Äàííóþ ìåòîäèêó óæå íà÷àëè âíåäðÿòü â ëà-
áîðàòîðèÿõ ðåñïóáëèêè, ïðîâîäÿùèõ áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ íà òóáåðêóëåç.

Îäíèì èç ðåøåíèé ñëîæèâøèõñÿ ïðîáëåì ìîæåò
ñòàòü èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ëàáîðàòîðíûõ ìå-
òîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è
ñïåöèôè÷íîñòüþ ïðîâîäèòü âûäåëåíèå è òèïèðîâàíèå
ÌÁ â ðàçëè÷íîì äèàãíîñòè÷åñêîì ìàòåðèàëå â êðàò-
÷àéøèå ñðîêè. Âñå áîëüøåå ìåñòî â ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêå çàíèìàþò ðàçëè÷íûå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêèå è õðîìàòîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå
òóáåðêóëåçà è ìèêîáàêòåðèîçîâ íàøëè øèðîêîå ïðè-
ìåíåíèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû, â îñíîâå
êîòîðûõ ëåæèò ïðèíöèï ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
(ÏÖÐ) [17]. ×àùå âñåãî ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþò ÏÖÐ
â ñî÷åòàíèè ñ ãèáðèäèçàöèîííûì èëè ðåñòðèêöèîííûì
àíàëèçîì. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìåòîäîâ ìîæíî ïîëó÷àòü
ìèêðîãðàììû ÄÍÊ-êîïèé ñåãìåíòîâ ÄÍÊ èëè ÐÍÊ  ÌÁ,
äàæå åñëè îíè ïðèñóòñòâóþò â ïðåïàðàòå â âèäå åäèí-
ñòâåííîé ìîëåêóëû.
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Ìîëåêóëÿðíûå ìåòîäèêè èäåíòèôèêàöèè â âèäå
åäèíñòâåííîãî ýòàïà ÏÖÐ èñïîëüçóþò òîëüêî äëÿ èäåí-
òèôèêàöèè ïðåäñòàâèòåëåé òóáåðêóëåçíîãî êîìïëåêñà
èç-çà áîëüøîãî ñðîäñòâà ãåíîìîâ ðàçëè÷íûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé ðîäà Mycobacterium è òðóäíîñòè ïîèñêà âèäî-
ñïåöèôè÷åñêîé ìèøåíè [18]. Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ìåòîäà ÏÖÐ äëÿ âè-
äîâîé èäåíòèôèêàöèè èñïîëüçóþò ñî÷åòàíèå ýòîãî ìå-
òîäà ñ ãèáðèäèçàöèåé. Ãèáðèäèçàöèÿ — ýòî ïðîöåññ, â
õîäå êîòîðîãî îäíîöåïî÷å÷íàÿ íóêëåèíîâàÿ êèñëîòà-
ìèøåíü ïðè îòæèãå ñ êîìïëåìåíòàðíîé ìîëåêóëîé (çîí-
äîì) îáðàçóåò äóïëåêñ. Çîíäû ìåòÿò ðàäèîàêòèâíûìè
èçîòîïàìè èëè íåðàäèîàêòèâíûì áèîòèíîì â ñî÷åòàíèè
ñ ôëþîðîõðîìíûìè êðàñèòåëÿìè. Ãèáðèäèçàöèþ ìîæ-
íî ïðîâîäèòü íà ôèëüòðàõ (áëîò-ãèáðèäèçàöèÿ) èëè in
situ [19].

Äëÿ âèäîâîé èäåíòèôèêàöèè ìåòîäîì áëîò-ãèáðèäè-
çàöèè èñïîëüçóþò êîììåð÷åñêèå òåñò-ñèñòåìû ãèáðè-
äèçàöèîííîãî àíàëèçà, òàêèå êàê «Accu-Probe» («Gen-
Probe», ÑØÀ), «INNO-LiPA Mycobacteria»
(«Innogenetics», Áåëüãèÿ), «Geno Type Mycobacterium»
(«Hain Life-Science GmbH», Ãåðìàíèÿ). Îíè ïîçâîëÿþò
èäåíòèôèöèðîâàòü äî 54 âèäîâ ÌÁ è õàðàêòåðèçóþòñÿ
100% ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ.

Ãèáðèäèçàöèÿ in situ — ýòî ìåòîä ïðÿìîãî âûÿâëå-
íèÿ íóêëåèíîâûõ êèñëîò â êëåòî÷íûõ ñòðóêòóðàõ. Â îò-
ëè÷èå îò áëîò-ãèáðèäèçàöèè îíà äàåò âîçìîæíîñòü îï-
ðåäåëèòü ÌÁ íåïîñðåäñòâåííî â äèàãíîñòè÷åñêîì ìà-
òåðèàëå áåç ïðåäøåñòâóþùåé ÏÖÐ. Ýòî ñíèæàåò ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà, íî óìåíüøàåò ðèñê êîíòàìèíà-
öèè è ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ [20].

Åùå îäèí ìåòîä âèäîâîé èäåíòèôèêàöèè ÌÁ —
ìåòîä ïîëèìîðôèçìà äëèí ðåñòðèêöèîííûõ ôðàãìåí-
òîâ (ÏÄÐÔ). Ôåðìåíò ýíäîíóêëåàçà ðàñùåïëÿåò ÄÍÊ
ñ îáðàçîâàíèåì ôðàãìåíòîâ — ïðîôèëåé ðåñòðèêöèè,
êîòîðûå çàòåì ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ðàçìåðàì ñ ïîìî-
ùüþ ýëåêòðîôîðåçà. Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ
ñâîåãî ðîäà «îòïå÷àòêàìè ïàëüöåâ», õàðàêòåðíûì äëÿ
äàííîé ÄÍÊ, âñëåäñòâèå ÷åãî ýòîò ìåòîä íàçûâàþò ãå-
íîìíûì ôèíãåðïðèíòèíãîì. ÏÄÐÔ — ïðîñòîé, ýêîíî-
ìè÷íûé è, ãëàâíîå, áûñòðûé ìåòîä, êîòîðûé ñ óñïåõîì
ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ÏÖÐ-ëàáîðàòîðèè äëÿ ðóòèííîé
èäåíòèôèêàöèè ÌÁ [21]. ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷-
íîñòü äîñòèãàþò 100%. Íåäîñòàòêîì ìåòîäà ÏÄÐÔ
ìîæíî ñ÷èòàòü ïðåèìóùåñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå êóëü-
òóð ÌÁ (à íå èñõîäíîãî ìàòåðèàëà) äëÿ îïðåäåëåíèÿ
èõ âèäà. Áîëüøàÿ êîëëåêöèÿ íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòåé ôðàãìåíòîâ ãåíîâ, ïîëó÷åííûõ äëÿ ðàç-
íûõ âèäîâ ÌÁ, äîñòóïíà íà ñàéòå GenBank â Èíòåðíå-
òå, ÷òî ìîæåò ïîçâîëèòü â ïåðñïåêòèâå ñîçäàâàòü îòå-
÷åñòâåííûå âûñîêîñïåöèôè÷íûå òåñò-ñèñòåìû äëÿ òè-
ïèðîâàíèÿ ÌÁ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïåðâè÷íîé ñòðóêòóðû ôðàãìåíòîâ
ÄÍÊ (íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè) èñïîëüçóåò-
ñÿ ìåòîä ñåêâåíèðîâàíèÿ. Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî ñåê-
âåíèðîâàíèÿ — åãî òî÷íîñòü. Òàê, ïðè ñðàâíåíèè ôðàã-
ìåíòîâ îäíîãî ãåíà ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî óñòàíîâèòü
îòëè÷èå äàæå â îäíó ïàðó íóêëåîòèäîâ, ïîýòîìó åãî
ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê êîíòðîëüíûé ìåòîä îïðåäå-
ëåíèÿ âèäà ÌÁ. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà ìîæíî íå
òîëüêî èäåíòèôèöèðîâàòü ÌÁ, íî è óñòàíàâëèâàòü íî-
âûå âèäû, âõîäÿùèå â ðîä Mycobacterium. Ñåêâåíè-

ðîâàíèå — äîðîãîé è ñëîæíûé ìåòîä, ïîýòîìó îñíîâ-
íûì íàïðàâëåíèåì åãî èñïîëüçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ [16, 17, 22].

Â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ äëÿ
èäåíòèôèêàöèè è ýôôåêòèâíîé êëàññèôèêàöèè íîâûõ
âèäîâ ÌÁ èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä âûñîêîýôôåêòèâíîé
æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè (ÂÝÆÕ). Ïðèìåíåíèå ÂÝÆÕ
îñíîâàíî íà àíàëèçå ñîñòàâà âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ
ìèêîëîâûõ êèñëîò êëåòî÷íîé ñòåíêè ÌÁ ñ ïîñëåäóþ-
ùåé èäåíòèôèêàöèåé ðåçóëüòàòîâ ïðè ïîìîùè ñïåöè-
àëüíîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ è áàçû äàííûõ
õðîìàòîãðàôè÷åñêèõ ïðîôèëåé. Ìåòîä æèäêîñòíîé õðî-
ìàòîãðàôèè ïîä âûñîêèì äàâëåíèåì îáëàäàåò âûñî-
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, áûñòðîòîé, èíôîðìàòèâíîñòüþ.
Äëÿ õðîìàòîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà äîñòàòî÷íî íåáîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ìèêðîáíîé ìàññû, âîçìîæíî èñïîëü-
çîâàíèå êóëüòóðû â ëþáîì âîçðàñòå, ìîæíî èäåíòèôè-
öèðîâàòü äî 75 âèäîâ ÌÁ [23].

Âñå ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû âûäåëåíèÿ è èäåíòè-
ôèêàöèè ÌÁ ìîãóò áûòü âíåäðåíû â ëàáîðàòîðíóþ ñåòü
ðåñïóáëèêè, ó÷èòûâàÿ ñòàòóñ è ôóíêöèîíàëüíûå îáÿ-
çàííîñòè ëàáîðàòîðèè ñîãëàñíî Ïîñòàíîâëåíèþ ÌÇ ÐÁ
¹ 57 îò 25.05.2009 ã. «Îá óòâåðæäåíèè Èíñòðóêöèè î
ïîðÿäêå îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ëàáîðàòîðèé, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ äèàãíîñòèêó òóáåðêóëåçà â ãîñóäàð-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Òîëüêî ñâîåâðåìåííàÿ è àäåêâàòíàÿ âèäîâàÿ èäåí-
òèôèêàöèÿ ÌÁ ïîçâîëèò ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç,
íàçíà÷èòü ñîîòâåòñòâóþùóþ âîçáóäèòåëþ àíòèáàêòå-
ðèàëüíóþ òåðàïèþ è ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè. Ïîýòîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèå
áàêòåðèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìèêîáàêòåðèîçîâ â
âèäå âûáîðà îïòèìàëüíîãî êîìïëåêñà ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé, ïåðåõîä íà ìåæäóíàðîäíûå óíèôèöè-
ðîâàííûå ìåòîäèêè îáðàáîòêè ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà, èñïîëüçîâàíèå âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ è ñïåöè-
ôè÷íûõ ìåòîäîâ äåòåêöèè è âèäîâîé èäåíòèôèêàöèè
ÌÁ, öåíòðàëèçàöèÿ èññëåäîâàíèé, ñîçäàíèå îòå÷å-
ñòâåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì — àêòóàëüíûå
çàäà÷è ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàã-
íîñòèêè è ìèêðîáèîëîãèè.
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NOT TUBERCULOSIS MYCOBACTERIA DETECTION AND
SPECIES IDENTIFICATION

T. D. Borisenko, I. V. Tarasyuk, Ye. R. Sagalchik

Certain aspects of laboratory diagnosis of diseases caused by not
tuberculosis mycobacteria are discussed. A special attention is paid
to mycobacteriosis epidemiology, clinical course and microbiological
diagnosis. The routine methods for mycobacteria detection and
species identification as well as the molecular-and-genetic methods
are described. Problems the phthysiobacteriological service
encounters are raised and possibi l i t ies for their solving are
considered.
Key words: mycobacteriosis, not tuberculosis mycobacteria, tuberculosis,
HIV infection, laboratory diagnosis, species identification.
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Ñ. À. ÐÓÌßÍÖÅÂÀ, À. À. ÊÐÀÂ×ÓÊ, Ä. Ä. ÐÛÆÎÂÀ

ÒÅÐÀÏÈß ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÈØÅÌÈÅÉ
ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 15
èì. Î. Ì. Ôèëàòîâà, Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü êàïñó-
ëèðîâàííîé ôîðìû õîëèíîìèìåòèêà öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ
«Öåðåïðî» â òåðàïèè õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 30
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â âîçðàñòå îò 54 äî 74 ëåò. Áîëüíûå
ïðèíèìàëè ïî 1 êàïñóëå «Öåðåïðî» (400 ìã) 3 ðàçà â äåíü â
òå÷åíèå 60 äíåé.

Ðåçóëüòàòû. Ïðèìåíåíèå êàïñóë «Öåðåïðî» â ïðîãðàì-
ìå äëèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó óìåíüøåíèþ âû-
ðàæåííîñòè àñòåíè÷åñêîãî, öåôàëãè÷åñêîãî, âåñòèáóëîìîç-
æå÷êîâîãî è êîõëåî-âåñòèáóëÿðíîãî ñèíäðîìîâ, à òàêæå ê
äîñòîâåðíîìó óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè æàëîá îáùåìîç-
ãîâîãî õàðàêòåðà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåïàðàò «Öåðåïðî» ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ
äëÿ êîððåêöèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìîç-
ãà, òàê êàê ñïîñîáñòâóåò çíà÷èìîìó óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîâ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñîñóäèñòî-ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåðåïðî, õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, êîãíèòèâíàÿ ôóíêöèÿ, êà÷åñòâî æèçíè.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ è äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ
â ìèðå ïî öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ õàðàêòåðèçóåò ïîâñåìåñòíàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ýòîãî âèäà ïàòîëîãèè, «ïîñòàðåíèå» íàñåëåíèÿ,
âåäóùåå ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ïðîãðåññèðóþùèõ öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé ñ îäíîâðåìåííûì îìî-
ëîæåíèåì êîíòèíãåíòà áîëüíûõ èíñóëüòîì â ñâÿçè ñ
ðîñòîì ÷èñëà ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ (À. À. Ìèõàé-
ëåíêî è ñîàâò., 1996; À. À. Ñêîðîìåö, 1999).

Èøåìè÷åñêèå ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà âîçíèêàþò âñëåäñòâèå àòåðîñêëåðîçà, ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè è èõ ñî÷åòàíèÿ, èíôåêöèîííûõ, èí-
ôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèõ âàñêóëèòîâ, ïîðîêîâ ðàçâè-
òèÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, áîëåçíåé ñåðäöà, ïå÷åíè,
ïî÷åê, êðîâè, æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè è äð. Ó áîëü-
øîãî ÷èñëà ëþäåé â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò ïðîöåññû
òàê íàçûâàåìîãî íîðìàëüíîãî ñòàðåíèÿ áûñòðî ñìåíÿ-
þòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ
íåäîñòàòî÷íîñòüþ öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà âñëåäñòâèå
ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ, êðîâîñíàáæàþùèõ ãîëîâíîé ìîçã,
è èçìåíåíèé ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, ÷òî â êîìï-
ëåêñå ïðèâîäèò ê äèñðåãóëÿöèÿì è ñíèæåíèþ íåéðî-
òðàíñìèòòåðíîé öåðåáðàëüíîé àêòèâíîñòè. Êëèíè÷åñêè
ýòè íåéðîìåäèàòîðíûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå äèñðåãóëÿ-
öèè ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè õðîíè÷åñêîé
èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà, íóæäàþùèìèñÿ â ïîñòîÿí-
íîé è ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè.

Ñòîèìîñòü ðàñõîäîâ íà ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ è
äëèòåëüíîå ëå÷åíèå îäíîãî áîëüíîãî ñ ïðîãðåññèðóþùåé
õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ñîïîñòàâèìà ñ ðàñõîäàìè íà ðå-
àáèëèòàöèþ áîëüíûõ ñ èíñóëüòàìè è ñîñòàâëÿåò, ïî äàí-
íûì ðàçâèòûõ ñòðàí, îò 50 äî 60 òûñ. äîëëàðîâ â ãîä.

Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèçâàíû
îáúåêòèâèçèðîâàòü ñòåïåíü ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Òàê, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ïðîãðåññèðóþùåì ñíèæåíèè
ïðåäñòàâëåííîñòè α-ðèòìà, íàðàñòàíèè äîëè ìåäëåííîé
ο-δ-àêòèâíîñòè, àêöåíòóàöèè ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè,
ñíèæåíèè ðåàêöèè ÝÝÃ íà âíåøíþþ ñòèìóëÿöèþ, óïëî-
ùåíèè ñïåêòðîâ ÝÝÃ â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîé íåéðîìåäèàòîðíîé àêòèâíîñòè è ýëåêòðîãåíåçà ìîç-
ãà. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà, äèàãíîñòèðóåìàÿ ïðè ÊÒ-
è ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿõ, ìîæåò áûòü î÷åíü ðàçíîîáðàçíîé:
îò ìèíèìàëüíîé äî ãðóáî âûðàæåííîé äèôôóçíîé àòðî-
ôèè è ãèäðîöåôàëèè; îò åäèíè÷íûõ ëàêóíàðíûõ äî ìíî-
æåñòâåííûõ ãèïîäåíñèâíûõ î÷àãîâ êîðêîâî-ïîäêîðêîâîé
ëîêàëèçàöèè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÌÐÒ-êàðòèíà ïðè
õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìîçãà íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò âû-
ðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òàê êàê îñíîâíóþ
ðîëü â ïàòîãåíåçå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ìîãóò èãðàòü è
î÷àãîâûå, è ôóíêöèîíàëüíûå, íåéðîòðàíñìèòòåðíûå äèñ-
ðåãóëÿòîðíûå ðàññòðîéñòâà.

Õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà — ýòî ñòóïå-
íåîáðàçíî ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, ïðèâîäÿùåå
ê íàðàñòàíèþ ãèïîêñèè ìîçãà, â êîòîðîì âåäóùóþ ðîëü
èãðàåò ñíèæåíèå â êëåòî÷íîì ñóáñòðàòå ìàêðîýðãîâ —
ÀÒÔ è êðåàòèíôîñôàòà. Íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
äûõàòåëüíîé öåïè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ óñèëåíèåì àê-
òèâíîñòè ÍÀÄÍ-çàâèñèìîãî ïóòè íà ïåðâîì ýòàïå ñ ðåç-
êèì ñíèæåíèåì åãî àêòèâíîñòè â ïîñëåäóþùåì. Íåäî-
ñòàòîê ÀÒÔ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ðàáîòû èîííûõ ïåðå-
íîñ÷èêîâ, âûçûâàÿ èîííûé äèñáàëàíñ, íàðóøàåò ôóíê-
öèîíèðîâàíèå íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ ñèñòåì, âûðàáàòû-
âàþùèõ íåéðîìåäèàòîðû, îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ
ñðåäè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ àöåòèëõîëèí. Íåäîñòàòîê àöå-
òèëõîëèíà íàõîäèò ñâîå êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå â âèäå
íåéðîíàëüíûõ äèñðåãóëÿöèé ñ î÷àãîâûìè è äèôôóçíû-
ìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè.

 Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê òåðàïèè õðîíè÷åñêîé
èøåìèè ìîçãà, ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, áàçè-
ðóþòñÿ íà ñâîåâðåìåííîé è äëèòåëüíîé êîððåêöèè ãè-
ïîêñèè è îêñèäàíòíîãî ñòðåññà ñ îäíîâðåìåííûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì íåéðîòðîôè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ñïîñîá-
íûõ ñòèìóëèðîâàòü íåéðîñèíàïòè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó. Æèç-
íåñïîñîáíîñòü êëåòîê, ôóíêöèîíàëüíàÿ è ìîðôîëîãè÷åñ-
êàÿ öåëîñòü ìåìáðàííûõ ñòðóêòóð, ïîïàâøèõ â çîíó
èøåìèè, îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì ôàêòîðîâ. Âåäóùèìè èç
íèõ ÿâëÿþòñÿ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ýíåðãîñèíòåçà è ñïðî-
âîöèðîâàííàÿ åþ íåéðîìåäèàòîðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ìíîãî ñõåì òå-
ðàïèè è ïðåïàðàòîâ äëÿ êîððåêöèè îòäåëüíûõ çâåíüåâ
ïàòîãåíåçà è êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñêîé èøå-
ìèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ íåéðî-
òðîôè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâåííîå ñðåä-
ñòâî «Öåðåïðî», â êàïñóëàõ (õîëèíà àëüôîñöåðàòà



ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   4/2010

35Îáìåí îïûòîì

400 ìã), õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøåãî ñåáÿ íà íåéðî-
ôàðìàêîëîãè÷åñêîì ðûíêå. Öåðåïðî — õîëèíîìèìå-
òèê öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ, â ñîñòàâå êîòîðîãî ñîäåð-
æèòñÿ 40,5% ìåòàáîëè÷åñêè çàùèùåííîãî õîëèíà. Ïðå-
ïàðàò îáëàäàåò õîëèíîìèìåòè÷åñêèì äåéñòâèåì, à ïðè
ïîïàäàíèè â îðãàíèçì ðàñùåïëÿåòñÿ ïîä äåéñòâèåì
ôåðìåíòîâ íà õîëèí è ãëèöåðîôîñôàò: õîëèí ó÷àñòâó-
åò â áèîñèíòåçå àöåòèëõîëèíà — îäíîãî èç îñíîâíûõ
ìåäèàòîðîâ íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ; ãëèöåðîôîñôàò
ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâåííèêîì ôîñôîëèïèäîâ (ôîñôàòè-
äèëõîëèíà) íåéðîííîé ìåìáðàíû. Ïðåïàðàò îáåñïå÷è-
âàåò ñèíòåç àöåòèëõîëèíà è ôîñôàòèäèëõîëèíà â íåé-
ðîíàëüíûõ ìåìáðàíàõ, óëó÷øàåò êðîâîòîê è óñèëèâà-
åò ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â ÖÍÑ, àêòèâèðóåò ðåòè-
êóëÿðíóþ ôîðìàöèþ; îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-
íèå íà ïîçíàâàòåëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, óëó÷-
øàåò ôóíêöèè ìîçãà, âîçäåéñòâóÿ íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå
ôàêòîðû èíâîëþöèîííîãî ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà, èçìåíÿåò ôîñôîëèïèäíûé ñîñòàâ ìåìáðàí íåéðî-
íîâ è ñíèæàåò õîëèíåðãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ, íåñîìíåííî, àêòóàëüíûì äëÿ áîëüíûõ ñ õðîíè-
÷åñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Íà áàçå íåâðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ÃÊÁ ¹ 15

ã. Ìîñêâû â 2006 ã. áûëî ïðîâåäåíî îòêðûòîå êëèíè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ êàï-
ñóëèðîâàííîé ôîðìû öåðåïðî â êà÷åñòâå íåéðîïðîòåê-
òîðà â òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 30 áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â âîçðàñòå îò 54 äî 74 ëåò.
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ àíàëèçèðîâàëè: àíàìíåç çàáîëå-
âàíèÿ, ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ äîãîñïèòàëüíîãî
ýòàïà, äàííûå îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè ïîñòóï-
ëåíèè, äèíàìèêó äàííûõ ñîìàòè÷åñêîãî è íåâðîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà, ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî áèîõèìè÷åñ-
êîãî ëàáîðàòîðíîãî è ïàðàêëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
(àíàëèçû êðîâè, ìî÷è, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
êðîâè, ÝÊÃ, äàííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ).

Êàïñóëû «Öåðåïðî» áîëüíûå ïðèíèìàëè â ïåðèîä
ñ 1 ïî 60-é äåíü 3 ðàçà â ñóòêè â äîçå 400 ìã. Áàçèñíóþ
òåðàïèþ ïðîâîäèëè âñåì áîëüíûì â ñëåäóþùåì îáúå-
ìå: ïðåïàðàò «Òðîìáî ÀÑÑ» ïåðîðàëüíî ïî 100 ìã
1 ðàç â ñóòêè óòðîì ÷åðåç 30 ìèí ïîñëå åäû; ãèïîòåí-
çèâíàÿ è ñîñóäèñòàÿ òåðàïèÿ; ïðèåì íîîòðîïíûõ ïðå-
ïàðàòîâ áûë çàïðåùåí â òå÷åíèå âñåãî êóðñà.

Â èññëåäîâàíèè áûëè âûäåëåíû 3 áàçîâûõ òî÷êè: 1,
30 è 60-å ñóòêè, êîãäà èññëåäîâàëè êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå áîëüíîãî è ïðîâîäèëè îöåíêó æàëîá, êîãíèòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, èçó÷àëè êà÷åñòâî æèçíè ïî øêàëå SF-36.
Êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëè ó áîëü-
íûõ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîò-
ðà ñ îöåíêîé ïàðàìåòðîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà;
ñóáúåêòèâíîãî àíàëèçà äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ è æàëîá ñàìèìè ïàöèåíòàìè ïî äàííûì äíåâíèêîâ
ñàìîîöåíêè, çàïîëíÿåìûõ ïàöèåíòàìè âñå äíè ïðèåìà
ïðåïàðàòà. Îáúåêòèâèçàöèþ äèíàìèêè æàëîá äëÿ îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ïðîâîäèëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ðåéòèíãîâîé 3-áàë-
ëüíîé øêàëû. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ îöåíèâàëè â áàë-
ëàõ ïî øêàëå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ïàöèåíòû îöå-
íèâàëè êàê çíà÷èòåëüíóþ, óìåðåííóþ èëè ñëàáóþ. Óêà-
çàííîå ðàíæèðîâàíèå ïîçâîëÿëî îáúåêòèâèçèðîâàòü
íàëè÷èå, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè è äèíàìèêó êëèíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ, ñòàòóñà è æàëîá áîëüíûõ, ðåàëüíîñòü
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà. Îöåíêó óðîâíÿ èíòåëëåê-
òóàëüíûõ ôóíêöèé ïðîâîäèëè ïî øêàëå MMSE (Mini
Mental Scale Examination) íà 1, 30 è 60-å ñóòêè. Ìèíè-
òåñò îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñòðóêòóðèðîâàííóþ øêàëó îöåíêè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé,
ïîçâîëÿþùóþ âûÿâèòü ñèíäðîì êëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íîé äåìåíöèè (ïðè îöåíêå íèæå 16 áàëëîâ) èëè ëåãêîãî
ñíèæåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (îò 24 äî 16 áàëëîâ)
ïðè ìàêñèìàëüíîì ïîêàçàòåëå 30 áàëëîâ. Äëÿ îöåíêè
íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ èñïîëüçîâàëè òåñòû êîíöåïòóà-
ëèçàöèè èíòåëëåêòà è «ïÿòûé ëèøíèé» êàê âàðèàíò òåñ-
òà èñêëþ÷åíèÿ ïîíÿòèé. Íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ îöåíè-
âàëè ñ ïîìîùüþ ïðîáû Ìþíñòåðáåðãà, êà÷åñòâî ñíà
— ñ ïîìîùüþ øêàëû Sleep Quality Scale.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïîáî÷íîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà áûëî âûÿâëåíî ó 4

èç 30 ïàöèåíòîâ, âî âñåõ ñëó÷àÿõ îíè íîñèëè êðàòêî-
âðåìåííûé õàðàêòåð è çàêëþ÷àëèñü â íåçíà÷èòåëüíîé
ãèïåðåìèè ëèöà èëè êîæíîì çóäå, êîòîðûé ïðèõîäèë
÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïðè ïðèåìå àíòèãèñòàìèííûõ
ïðåïàðàòîâ. Ó 2 áîëüíûõ ïîìèìî ìåñòíûõ ðåàêöèé â
âèäå ãèïåðåìèè ëèöà íàáëþäàëàñü ãîëîâíàÿ áîëü â
òå÷åíèå ïåðâûõ 2—6 ñóò ïðèåìà ïðåïàðàòà. Óêàçàííûå
ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ íå ïîòðåáîâàëè îòìåíû ïðèåìà
ïðåïàðàòà è ïðåêðàùåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ.

Â òàáë. 1 ïðèâåäåíà îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåí-
òîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, âåäóùèìè æàëîáàìè ïàöèåí-
òîâ ÿâëÿëèñü ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, øóì â
ãîëîâå, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íàðóøåíèå ñíà.
Ó 10 áîëüíûõ ïðîâîäèëè âåðèôèêàöèþ äèàãíîçà ñ ïî-
ìîùüþ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè, ðåçóëüòà-
òû êîòîðîé ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå
äàííûå î ïîëîæèòåëüíîì äåéñòâèè êàïñóëèðîâàííîé
ôîðìû öåíòðàëüíîãî õîëèíîìèìåòèêà «Öåðåïðî» ó
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà îáíàðóæèâàëîñü
ïðè àíàëèçå æàëîá ïàöèåíòîâ, ïðîâåäåííîì ïî äíåâ-
íèêàì ñàìîàíàëèçà, áåñåäàì ñ áîëüíûìè, ïðè çàïîë-
íåíèè ïàöèåíòàìè ñïåöèàëüíûõ ðåãèñòðàöèîííûõ êàðò.

Ò à á ë è ö à  1  
Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèè 

Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ×èñëî % 
Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 30 100 
Ìóæ÷èíû/æåíùèíû 20/10 66,67/33,3 
Ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû 20 66,67 

Ñ çàáîëåâàíèÿìè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû 15 50,00 
Ñ çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ 12 40,00 
Ñ àëëåðãèåé â àíàìíåçå 5 16,67 
Ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 30 100,00 
Êóðåíèå 18 60,00 
Íàëè÷èå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè 28 93,33 
Ïðèåì àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ 25 83,33 
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Â òàáë. 4 ïðèâåäåíû äàííûå àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè
ïðèåìà ïðåïàðàòà.

Èç òàáë. 4 âèäíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ íà ôîíå ïðèìåíå-
íèÿ ïðåïàðàòà óìåíüøàëàñü âûðàæåííîñòü ãîëîâíîé áîëè,
øóì â ãîëîâå, ðåãðåññèðîâàëè íàðóøåíèÿ ïàìÿòè.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íà 30-å ñóòêè áûëà îöåíå-
íà âðà÷àìè-èññëåäîâàòåëÿìè êàê ñëàáàÿ ó 8 (24%) ïà-
öèåíòîâ, êàê óìåðåííàÿ — ó 12 (46%), êàê çíà÷èòåëü-
íàÿ — ó 10 (30%) ïàöèåíòîâ.

Â òàáë. 5 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè êîíöåï-
òóàëèçàöèè èíòåëëåêòà, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî â íà÷àëå
òåðàïèè ó áîëüíûõ îöåíêà ñîîòâåòñòâîâàëà äîñòàòî÷-
íî íèçêîìó êîíöåïòóàëüíî-èíòåëëåêòóàëüíîìó óðîâíþ.
Íà 30-å è 60-å ñóòêè ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå
äàííûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå íà÷èíàëè ñîîòâåòñòâîâàòü
ñðåäíåìó óðîâíþ, îäíàêî ñîõðàíÿëîñü íàðóøåííûì
íåïîñðåäñòâåííîå çàïîìèíàíèå è äîëãîâðåìåííàÿ ïà-
ìÿòü. Íà 30-å è 60-å ñóòêè òåñò «10 ñëîâ», áåãëîñòü
ðå÷è; òåñò «5-é ëèøíèé» ïàöèåíòû âûïîëíÿëè äîñòî-

Ò à á ë è ö à  2 
Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ó ïàöèåíòîâ  
ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé 

Âåäóùèé êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì ×èñëî 
ïàöèåíòîâ % 

Ãîëîâíàÿ áîëü 30 100,00 
Ãîëîâîêðóæåíèå 29 96,67 
Øóì â ãîëîâå, â óøàõ 25 83,33 
Ñíèæåíèå ïàìÿòè 5 16,67 
Ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ 0 0,00 
Íàðóøåíèå ðå÷è 0 0,00 
Íàðóøåíèå ñíà 24 80,00 
Íàðóøåíèå ñëóõà 2 6,67 
Ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü 22 73,33 
Ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè 26 86,67 
Íåóñòîé÷èâîñòü ïðè õîäüáå 15 50,00 
 

 Ò à á ë è ö à  3 
Ðåçóëüòàòû ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè 

Ïðèçíàêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ×èñëî 
ïàöèåíòîâ 

Ëàêóíàðíûå èøåìè÷åñêèå î÷àãè 5 
Çàìåñòèòåëüíàÿ ãèäðîöåôàëèÿ 1 
Ïðèçíàêè íåçíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ 
âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ 2 

Íà÷àëüíûå ïðèçíàêè àòðîôèè ãîëîâíîãî ìîçãà 2 
 

Ò à á ë è ö à  4 
Äèíàìèêà íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ  
íà ôîíå òåðàïèè öåðåïðî 

Âûðàæåííîñòü ñèìïòîìà, áàëëû Ïàðàìåòð 
1-å ñóòêè 30-å ñóòêè 60-å ñóòêè 

Ãîëîâíàÿ áîëü 2,4±0,2 1,5±0,1 1,70±0,1* 
Ãîëîâîêðóæåíèå 1,5±0,2 0,1±0,2 1,00±0,1* 
Øóì â ãîëîâå 2,3±0,2 1,0±0,1 1,00±0,1* 
Íàðóøåíèå ïàìÿòè 2,4±0,2 1,5±0,1 1,90±0,2 
Ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ 2,0±0,2 1,4±0,1 1,80±0,1 
Ñíèæåíèå ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè 2,6±0,2 1,5±0,1 1,50±0,1* 

Íàðóøåíèå ðå÷è 2,7±0,2 1,5±0,1 1,50±0,1* 
Íàðóøåíèå ñíà 2,5±0,2 1,8±0,1 1,70±0,2 
Óòîìëÿåìîñòü 2,7±0,2 1,0±0,1 1,50±0,1 
Øàòêîñòü ïîõîäêè 1,4±0,2 1,7±0,2 1,30±0,1 
Ñðåäíèé áàëë 22,5±0,2 13±1,2 14,9±0,5 

*Ðàçëè÷èÿ â ãðóïïå äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè, Ð<0,05. 

Ò à á ë è ö à  5 

Îöåíêà êîíöåïòóàëèçàöèè èíòåëëåêòà 

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé 
òåñò Äî ëå÷åíèÿ Íà 30-å 

ñóòêè 
Íà 60-å 
ñóòêè 

Êîíöåïòóàëèçàöèÿ 
èíòåëëåêòà 2,2±0,4 2,8±0,3 2,6±0,3 

Áåãëîñòü ðå÷è 9,6±0,2 9,8±0,4 10,5±0,4 
Òåñò «10 ñëîâ» 4,1±0,3 5,0±0,2 6,5±0,4 
Òåñò «5-é ëèøíèé» 4,8±0,2 5,6±0,2 5,5±0,3 
Êà÷åñòâî ñíà 13,4±0,3 12,2±0,2 10,9±0,4 
Ïðîáà Ìþíñòåðáåðãà 1,6±0,3 2,5±0,5 2,4±0,2 
 

âåðíî ëó÷øå, ÷åì â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ. Ïðè îöåíêå
äèíàìèêè âûïîëíåíèÿ ïðîáû Ìþíñòåðáåðãà íà 30-å è
60-å ñóòêè îòìå÷àëàñü ÷åòêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà â âèäå óìåíüøåíèÿ âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ
âûïîëíåíèÿ äàííîé ïðîáû, ÷òî îáúåêòèâíî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîì äåéñòâèè ïðåïàðàòà íà ôóíê-
öèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ìîçãà è èíòåãðàòèâíûå íåéðî-
äèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, óæå íà 30-å ñóòêè òåðàïèè
íà÷èíàåò âîçðàñòàòü êîíöåïòóàëèçàöèÿ èíòåëëåêòà, áåã-
ëîñòü ðå÷è, óëó÷øàåòñÿ áûñòðàÿ è äîëãîâðåìåííàÿ
ïàìÿòü, ñîí, ïàöèåíòû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âíèìàòåëüíû-
ìè, ÷åì íà ïåðâîì ïðèåìå. Íà 60-å ñóòêè ýòà òåíäåí-
öèÿ ñîõðàíÿåòñÿ. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçû-
âàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà «Öåðåïðî» íà
êîãíèòèâíóþ ñôåðó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé
ãîëîâíîãî ìîçãà çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ïðîöåññîâ çàïî-
ìèíàíèÿ è ìûøëåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ âíèìàíèåì.

Êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
îáñòîÿòåëüíîãî òåñòîâîãî îïðîñíèêà SF-36, ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó îïðåäåëÿþò òàêèå âàæíûå ïàðàìåòðû,
êàê ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ðîëü ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì
â îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ôèçè÷åñêàÿ áîëü,
îáùåå âîñïðèÿòèå çäîðîâüÿ, æèçíåñïîñîáíîñòü, ñî-
öèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Îöåí-
êà êà÷åñòâà æèçíè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòèðóþùåé áîëü-
øîãî ÷èñëà ñîñòàâëÿþùèõ è áàçèðóåòñÿ íà äîñòà-
òî÷íî òî÷íûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ ðàçëè÷íûå ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà êàê ñóùåñòâà íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêîãî, íî è
ñîöèàëüíîãî.

 Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ìîçãà íà ôîíå ïðèåìà öå-
ðåïðî çàôèêñèðîâàíà â íèæåïðèâåäåííûõ òàáëèöàõ.

Â òàáë. 6 ïðåäñòàâëåí óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè ïà-
öèåíòîâ â äèíàìèêå íà 1, 30 è 60-å ñóòêè òåðàïèè. ×åò-
êî ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, â òîì
÷èñëå ñ íàðàñòàíèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îáùåãî
âîñïðèÿòèÿ çäîðîâüÿ, óëó÷øåíèåì æèçíåñïîñîáíîñòè,
óìåíüøåíèåì áîëè.

Íàãëÿäíî, ïî íàèáîëåå çíà÷èìûì ïîêàçàòåëÿì, èí-
ôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëåíà â âèäå ðèñ. 1—3.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå óáåäè-
òåëüíî ïîêàçàëî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå öåðåïðî íà
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, çàêëþ÷àâøååñÿ â äîñòîâåðíîì ïîâû-
øåíèè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, óëó÷øåíèè îáùåãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ è æèçíåñïîñîáíî-
ñòè, à òàêæå â äîñòîâåðíîì óâåëè÷åíèè ñîöèàëüíîé
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Ïî ñóáúåêòèâíîé îöåíêå áîëüíûõ óëó÷øåíèå çà-
êëþ÷àëîñü â óìåíüøåíèè âûðàæåííîñòè è ÷àñòîòû ãî-
ëîâíûõ áîëåé, îùóùåíèÿ òÿæåñòè â ãîëîâå, çàëîæåí-
íîñòè â óøàõ, ãîëîâîêðóæåíèÿ, øóìà â ãîëîâå, óòîì-
ëÿåìîñòè, îáùåé ñëàáîñòè, íàðóøåíèé ñíà. Ïàöèåíòû
îòìå÷àëè ïîÿâëåíèå îùóùåíèÿ ëåãêîñòè, æåëàíèå äâè-
ãàòüñÿ, óìåíüøåíèå òðåâîãè, âçâèí÷åííîñòè.

 Ïðåïàðàò «Öåðåïðî» ñ óñïåõîì ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàí â óñëîâèÿõ íåâðîëîãè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ îò-
äåëåíèé ñòàöèîíàðîâ, à òàêæå â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ êîððåêöèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà, òàê êàê ñïîñîá-
ñòâóåò çíà÷èìîìó óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ
çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ ñîñóäèñòî-ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â û â î ä û
1. Êàïñóëüíàÿ ôîðìà «Öåðåïðî» õîðîøî ïåðåíîñèò-

ñÿ áîëüíûìè ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè öåðåïðî, ñâÿçàí-
íûå ñ èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòüþ ïðåïàðàòà,
îòìå÷åíû â 3,2% ñëó÷àåâ, ïðîÿâëÿþòñÿ êðàòêîâðåìåí-
íîé ãèïåðåìèåé ëèöà è ÷óâñòâîì æàðà, êðàòêîâðåìåí-
íîé ãîëîâíîé áîëüþ è íå òðåáóþò îòìåíû ïðåïàðàòà.

2. Êóðñîâîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ êà-
÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, ïðèâîäÿ ê óëó÷øåíèþ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû.

3. Ðåçóëüòàòû íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ïîä-
òâåðæäàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå êóðñà ïðåïàðàòà íà
êîãíèòèâíî-ìíåñòè÷åñêèå ôóíêöèè ïàöèåíòîâ, ïîâûøå-
íèå ïðîöåññîâ çàïîìèíàíèÿ, ìûøëåíèÿ, âíèìàíèÿ.

Ïîñòóïèëà 18.01.10.

THERAPY OF COGNITIVE DISORDERS IN PATIENTS WITH
CEREBRAL ISCHEMIA

S. A. Rumyantseva, A. A. Kravchuk, D. D. Ryzhova

Objective. To determine efficiency of capsules of cholinomymetic with
central action Cerepro in therapy of chronic cerebral ischemia.
Material and methods. Thirty patients with chronic cerebral ischemia
various degrees aged 54 to 74 were included into the trial. The patients
had taken one Cerepro capsule (400 mg) 3 times a day for 60 days.
Results. Cerepro capsules administration by patients with chronic cerebral
ischemia within the prolonged therapeutic program resulted in a reliable
reduction of asthenic, cephalgic, vestibule-cerebral, and cochlea-
vestibular syndromes. The preparation was well tolerated by the patients,
side effects (short time hyperemia of face and heat sensation, short time
headache) were registered in 3.2% of cases requiring no withdrawal.
Conclusion. Cerepro capsules may be applied for correcting the chronic
cerebral ischemia manifestations as they favor a significant improvement
of the quality of life thanks to some clinical symptoms of the cerebral
insufficiency reduction.
Key words: Cerepro, chronic cerebral ischemia, cognitive function, quality of life.
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Ðèñ. 3. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ó ïàöèåíòîâ
íà ôîíå ïðèåìà öåðåïðî

Ò à á ë è ö à  6 
Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè (áàëëû) ó ïàöèåíòîâ ïðè ïðèåìå öåðåïðî 

Øêàëà SF-36 Äî ëå÷åíèÿ 20-å ñóòêè 60-å ñóòêè 
PF — ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 24,3±2,27 26,5±2,58 24,5±3,01 
RP — ðîëü ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì â îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè 24,2±2,15 44,2±1,96 55,9±2,45 
BP — ôèçè÷åñêàÿ áîëü 46,3±3,24 47,4±2,53 59,3±4,08 
GH — îáùåå âîñïðèÿòèå çäîðîâüÿ 31,19±2,61 41,35±3,17 54,79±2,67 
VT — æèçíåñïîñîáíîñòü 32,7±2,67 49,4±2,72 56,2±2,51 
SF — ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü 35,2±2,12 42,8±3,07 43,9±2,27 
RE — ðîëü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì â îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè 34,42±2,73 55,12±2,25 53,12±3,45 
MH — ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 28,9±2,32 40,2±2,65 45,7±3,12 
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àêòèâíîñòè, ÷òî èìååò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå èìåí-
íî äëÿ áîëüíûõ ñ ïðîãðåññèðóþùåé ñîñóäèñòî-ìîçãî-
âîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.
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Î. Ã. ÑÓÊÎÍÊÎ, À. È. ÐÎËÅÂÈ×, Ñ. À. ÊÐÀÑÍÛÉ,
Ï. Ä. ÄÅÌÅØÊÎ

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ÎÁÚÅÌÍÛÕ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ ÏÎ×ÊÈ

ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè
èì. Í. Í. Àëåêñàíäðîâà

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé
ïî÷êè, ïðèçâàííàÿ ïîìî÷ü êëèíèöèñòó îïðåäåëèòüñÿ ñ òàêòè-
êîé âåäåíèÿ ïàöèåíòà, òðàäèöèîííî îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ
ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè. Â äàííîì îáçîðå ïðèâåäåíû ñîâðåìåí-
íûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè  îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé ïî÷êè ñ ïðèìåíåíèåì óëüòðàçâó-
êîâîãî èññëåäîâàíèÿ, ðåíòãåíîâñêîé êîìïüþòåðíîé, ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè, à òàêæå áèîïñèè ïî÷êè, ïðåä-
ñòàâëåí àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïóõîëè ïî÷êè, ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûé ðàê,
äèàãíîñòèêà, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ
äèàãíîñòèêà, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, áèîïñèÿ.

Çàáîëåâàåìîñòü ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì (ÏÊÐ) â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü äîñòèãàåò 17 ñëó÷àåâ íà 100 000
íàñåëåíèÿ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 4,1% â ñòðóêòóðå îíêîëîãè-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè [1]. Åæåãîäíî â ðåñïóáëèêå
çàáîëåâàåò áîëåå 1600 ÷åëîâåê è ïî÷òè 600 ÷åëîâåê
óìèðàåò îò ýòîé ïàòîëîãèè. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò çàáî-
ëåâàåìîñòü âîçðîñëà â 1,4 ðàçà.

Áîëüøèíñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê, ïî ìíåíèþ
ñïåöèàëèñòîâ, ñâÿçàíî ñ ó÷àñòèâøèìñÿ èñïîëüçîâàíè-
åì ÓÇÈ ïî ðàçëè÷íûì ïîêàçàíèÿì, êîòîðîå âûÿâëÿåò ìåë-
êèå áåññèìïòîìíûå îïóõîëè ïî÷êè [2]. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïîñëå îáíàðóæåíèÿ îïóõîëè ïðè ÓÇÈ òðåáóåòñÿ
óòî÷íåíèå äèàãíîçà ñ ïðèìåíåíèåì ÊÒ è/èëè ÌÐÒ ñ èëè
áåç áîëþñíîãî êîíòðàñòíîãî óñèëåíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ,
íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå âñåãî àðñåíàëà äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ýòèõ
îáðàçîâàíèé äîñòàòî÷íî ñëîæíà, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü ãðàìîòíîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè è
àêêóðàòíîé èíòåðïðåòàöèè èõ ðåçóëüòàòîâ.

Íàñòîÿùèé îáçîð ëèòåðàòóðû ïîñâÿùåí äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêå îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé ïî÷êè, à
òàêæå îáîñíîâàííîìó àëãîðèòìó îáñëåäîâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÏÊÐ.

Îáúåìíûå îáðàçîâàíèÿ ïî÷êè
Ñïåêòð âñòðå÷àþùèõñÿ â ïî÷êå ðàçëè÷íûõ îáúåì-

íûõ îáðàçîâàíèé íåâåðîÿòíî øèðîê, íàèáîëåå ïîëíàÿ

êëàññèôèêàöèÿ îïóõîëåé ïî÷êè âêëþ÷àåò 14 êàòåãîðèé
è áîëåå 70 èõ ðàçíîâèäíîñòåé [3]. Îäíàêî àáñîëþòíîå
áîëüøèíñòâî òàêèõ îïóõîëåé âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåä-
êî è íå èìååò òèïè÷íûõ ïðèçíàêîâ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó.

Â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âñòðå÷àåòñÿ íå-
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé (òàáë. 1) è ñ
ïðàêòè÷åñêèõ ïîçèöèé âàæíî ðàçëè÷àòü çëîêà÷åñòâåí-
íûå (ÏÊÐ), äîáðîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ (àíãèîìèî-
ëèïîìà (ÀÌË), êèñòû) è îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå íåâîç-
ìîæíî äèôôåðåíöèðîâàòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ ñóùå-
ñòâóþùèìè ìåòîäàìè (àäåíîìà ïî÷êè, îíêîöèòîìà,
êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ III êàòåãîðèè ïî Áîñíÿêó).

Ïðèíöèïèàëüíûå âàðèàíòû ëå÷åáíîãî ïîäõîäà âêëþ-
÷àþò ðàäèêàëüíîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå (íåôðýêòîìèÿ
ëèáî ðåçåêöèÿ ïî÷êè), õèðóðãè÷åñêóþ ðåâèçèþ è ðå-
çåêöèþ îáðàçîâàíèÿ äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå è îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî
ìåäèöèíñêèõ ðåêîìåíäàöèé (èãíîðèðîâàíèå). Îïåðàòèâ-
íîìó ëå÷åíèþ ïîäëåæàò çëîêà÷åñòâåííûå (ÏÊÐ) ëèáî
äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, ïðè êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ
ðèñê îñëîæíåíèé (ÀÌË). Õèðóðãè÷åñêóþ ðåâèçèþ èñ-
ïîëüçóþò ïðè îáðàçîâàíèÿõ, êîòîðûå êðàéíå ïîäîçðè-
òåëüíû íà çëîêà÷åñòâåííûå (êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ
êàòåãîðèè III ïî Áîñíÿêó). Íàáëþäåíèå ïðèìåíÿþò ïðè
äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ, êîòîðûå ìîãóò ðàñòè è
ïðèâîäèòü ê îñëîæíåíèÿì (ÀÌË), ëèáî ïðè äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêå äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îáðàçîâàíèé (ñëîæíûå êèñòû êàòåãîðèè IIF).
Åñëè èçìåíåíèÿ â ïî÷êå íå ïðèâîäÿò ê êàêèì-ëèáî ïî-
ñëåäñòâèÿì äëÿ îðãàíèçìà (ïðîñòûå èëè ìèíèìàëüíî
îñëîæíåííûå êèñòû), èõ èãíîðèðóþò.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ÓÇÈ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìåòîäîì íà÷àëüíîé îöåíêè

îïóõîëåâûõ îáðàçîâàíèé ïî÷êè [4]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
íàèáîëåå òî÷íûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÏÊÐ ÿâëÿåòñÿ
ÊÒ, ðîëü ÓÇÈ â ðàííåé äèàãíîñòèêå è õàðàêòåðèçàöèè
îïóõîëåé ïî÷êè òàêæå äîñòàòî÷íî âåëèêà. Øèðîêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ÓÇÈ ïî ðàçëè÷íûì ïîêàçàíèÿìè ïðèâåëî
ê áîëåå ÷àñòîìó âûÿâëåíèþ ìàëåíüêèõ áåññèìïòîì-
íûõ îïóõîëåé. Òàê, â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çà ïîñëå-
äíèå 10 ëåò ÷èñëî ëîêàëèçîâàííûõ ôîðì ÏÊÐ âûðîñëî
ïî÷òè â 2 ðàçà è ñîñòàâèëî ïîëîâèíó îò âñåõ âûÿâëåí-
íûõ ñëó÷àåâ ÏÊÐ â 2007 ã. [1].

Íàèáîëåå âàæíîé ñïîñîáíîñòüþ ÓÇÈ ÿâëÿåòñÿ îáåñ-
ïå÷åíèå õîðîøåé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ïðîñòûõ êèñò è ñîëèäíûõ îáðàçîâàíèé. Ïîñêîëüêó ïîä-
òâåðæäåíèå äèàãíîçà ïðîñòîé êèñòû ïîëíîñòüþ èñêëþ-
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÷àåò çëîêà÷åñòâåííóþ ïðèðîäó îáðàçîâàíèÿ è íå òðå-
áóåò äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ èëè íàáëþäåíèÿ, íå-
îáõîäèìî îòâåòñòâåííî ïîäõîäèòü ê îöåíêå ýòèõ îáðà-
çîâàíèé è ïðèäåðæèâàòüñÿ ÷åòêèõ êðèòåðèåâ äèàãíîñ-
òèêè [5]. Òàê, ïðîñòàÿ êèñòà äîëæíà áûòü ïîëíîñòüþ àí-
ýõîãåííà, åå ñòåíêè äîëæíû áûòü òîíêèìè, äîëæíî îò-
ìå÷àòüñÿ äèñòàëüíîå àêóñòè÷åñêîå óñèëåíèå, ôîðìà
êèñòû äîëæíà áûòü êðóãëàÿ èëè îâàëüíàÿ è âíóòðè îá-
ðàçîâàíèÿ íå äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ ñîñóäîâ, âèäèìûõ
ïðè öâåòíîì äîïïëåðîâñêîì êàðòèðîâàíèè. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ èç-çà êðîâîòå÷åíèÿ èëè èíôèöèðîâàíèÿ ñòðóêòóðà
äîáðîêà÷åñòâåííîé êèñòû ìîæåò óñëîæíÿòüñÿ è îíà
ìîæåò ñòàòü ïîõîæåé íà êèñòîçíûé ðàê. Â òàêèõ ñèòóà-
öèÿõ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì òîëüêî ÓÇÈ êðàéíå ñëîæíà. Ïîýòîìó ïðè îòñóòñòâèè
âñåõ êðèòåðèåâ ïðîñòîé êèñòû íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
äîîáñëåäîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì ÊÒ ëèáî ÌÐÒ ñ êîíò-
ðàñòíûì óñèëåíèåì. Ïðèçíàêàìè, âûÿâëÿåìûìè ïðè
ÓÇÈ, êîòîðûå ìîãóò ãîâîðèòü î çëîêà÷åñòâåííîñòè îá-
ðàçîâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ: óòîëùåíèå ñòåíêè êèñòîçíîãî
îáðàçîâàíèÿ, îáèëèå âíóòðåííèõ ïåðåãîðîäîê è èõ óòîë-
ùåíèå, íàëè÷èå êðóïíûõ ëèáî ðàñïîëîæåííûõ â òîë-
ùå îáðàçîâàíèÿ êàëüöèíàòîâ, ïðèñóòñòâèå êðîâîòîêà
â îáðàçîâàíèè ïðè äîïïëåðîâñêîì èññëåäîâàíèè.

Òèïè÷íîé êàðòèíîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ïî÷êè ïðè
ÓÇÈ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå îáúåìíîãî îáðàçîâàíèÿ ñîëèäíîé
ñòðóêòóðû [6]. Â ñðàâíåíèè ñ íîðìàëüíîé ïàðåíõèìîé
ïî÷êè îïóõîëè ìîãóò áûòü ãèïî-, èçî-, ãèïåðýõîãåííûìè
ëèáî ñìåøàííîé ýõîãåííîñòè. Ýõîñòðóêòóðà è ýõîãåí-
íîñòü îïóõîëè çàâèñÿò îò ðàçìåðà îáðàçîâàíèÿ, åãî âàñ-
êóëÿðèçàöèè, íàëè÷èÿ êèñòîçíûõ ïîëîñòåé èëè íåêðîçà.
×àùå âñåãî ýõîãåííîñòü îïóõîëè, îñîáåííî ìåëêîé,
âûøå, ÷åì îêðóæàþùåé ïàðåíõèìû ïî÷êè (ðèñ. 1), ÷òî
ñâÿçûâàþò ñ ãèïåðâàñêóëÿðíîñòüþ ÏÊÐ è î÷àãàìè íå-
êðîçà [7]. Ñíèæåííàÿ ýõîãåííîñòü îïóõîëè íàáëþäàåòñÿ
ïðè íàëè÷èè íåêðîòè÷åñêèõ èëè ãåìîððàãè÷åñêèõ çîí, ÷òî
îáû÷íî õàðàêòåðíî äëÿ îáðàçîâàíèÿ áîëüøîãî ðàçìåðà.
Àíýõîãåííûå îïóõîëè íàáëþäàþòñÿ ïðè êèñòîçíîì ÏÊÐ,
÷òî áûâàåò äîñòàòî÷íî ðåäêî. Èçîýõîãåííûå îïóõîëè ïðåä-
ñòàâëÿþò íåêîòîðóþ ñëîæíîñòü äëÿ óëüòðàçâóêîâîé äè-
àãíîñòèêè, ïîñêîëüêó ìîãóò äèàãíîñòèðîâàòüñÿ òîëüêî ïðè
âûõîäå çà êîíòóð ïî÷êè è íàðóøåíèè åå ôîðìû. Ïðè áîëü-
øèõ ðàçìåðàõ îáðàçîâàíèÿ îïóõîëü, êàê ïðàâèëî, ñìå-
øàííîé ýõîãåííîñòè ñ ó÷àñòêàìè ñíèæåííîé è ïîâûøåí-
íîé àêóñòè÷åñêîé ïëîòíîñòè (ðèñ. 2). Âíóòðèîïóõîëåâûå

êàëüöèíàòû ïðè ÓÇÈ âèçóàëèçèðóþòñÿ êàê çîíû ñ âûñî-
êîé ýõîãåííîñòüþ è àêóñòè÷åñêîé òåíüþ ïîçàäè è ãîâî-
ðÿò â ïîëüçó çëîêà÷åñòâåííîñòè îáðàçîâàíèÿ. ×óâñòâè-
òåëüíîñòü ÓÇÈ â âûÿâëåíèè îïóõîëåé ïî÷êè çàâèñèò îò
ðàçìåðà îáðàçîâàíèÿ. Åñëè ïðè ðàçìåðàõ îáðàçîâàíèÿ
áîëåå 3 ñì â äèàìåòðå ÊÒ è ÓÇÈ îäèíàêîâî õîðîøî âû-
ÿâëÿþò òàêèå îïóõîëè, òî ïðè ìåíüøèõ ðàçìåðàõ îòìå-
÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî ÊÒ [8].

ÓÇÈ äàåò âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè ÏÊÐ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè, à òàêæå
ñ íîðìàëüíûìè âàðèàíòàìè àíàòîìèè ïî÷êè, ñèìóëè-
ðóþùèìè èíîãäà îïóõîëü.

ÀÌË — íàèáîëåå ÷àñòàÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïó-
õîëü ïî÷êè, èìåþùàÿ õàðàêòåðíóþ óëüòðàçâóêîâóþ
êàðòèíó [9]. Îáðàçîâàíèå ãèïåðýõîãåííî, ÷òî ñâÿçàíî
ñ îáèëèåì æèðîâîé òêàíè â îïóõîëè, ÷åòêî îòãðàíè÷å-
íî îò íîðìàëüíîé ïàðåíõèìû è íå èìååò ãèïîýõîãåííî-
ãî îáîäêà ïî êðàþ (ðèñ. 3). Â 40% ñëó÷àåâ ïðè ÀÌË
èìååòñÿ äèñòàëüíàÿ àêóñòè÷åñêàÿ òåíü, êîòîðàÿ íå íà-
áëþäàåòñÿ ïðè ãèïåðýõîãåííûõ ÏÊÐ [10]. Òàêèì îáðà-
çîì, îáíàðóæåíèå ãèïåðýõîãåííîé îïóõîëè â ïî÷êå
äîëæíî íàñòîðàæèâàòü â îòíîøåíèè íàëè÷èÿ ÀÌË.
Îäíàêî ïðè ÏÊÐ ó 30% áîëüíûõ îïóõîëè òàêæå ìîãóò
áûòü ãèïåðýõîãåííûìè ïðè ÓÇÈ [7], ÷òî çàòðóäíÿåò äèô-

Ðèñ. 1. ÓÇÈ-êàðòèíà ãèïåðýõîãåííîé ñîëèäíîé îïóõîëè ïî÷êè

Ðèñ. 2. Îïóõîëü áîëüøèõ ðàçìåðîâ ñìåøàííîé ýõîãåííîñòè

Ðèñ. 3. ÓÇÈ-êàðòèíà ÀÌË ïî÷êè
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ôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó è ïðèâîäèò ê íåîáõîäè-
ìîñòè îáÿçàòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ ÊÒ ëèáî ÌÐÒ.

Îíêîöèòîìû ïðè ÓÇÈ èìåþò ÷åòêèå ðîâíûå êîíòó-
ðû, îêðóãëóþ ôîðìó, îäíîðîäíóþ ýõîãåííîñòü ëèáî
çâåçä÷àòûé ðóáåö â öåíòðå. Îäíàêî, ïîñêîëüêó âñå ýòè
ïðèçíàêè ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ è ïðè ÏÊÐ, íàäåæíàÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà äàííûõ îáðàçîâàíèé òàê-
æå íåâîçìîæíà  [11].

Ïðè ÓÇÈ âîçìîæíî äîñòàòî÷íî ÷åòêî îòëè÷èòü íîð-
ìàëüíûå âàðèàíòû ñòðîåíèÿ ïî÷êè (òàê íàçûâàåìûå
ïñåâäîîïóõîëè) îò íîâîîáðàçîâàíèé [4]. Ýòè âàðèàíòû
âêëþ÷àþò «ãîðáàòóþ» ïî÷êó («ãîðá âåðáëþäà»), äîëü-
÷àòîñòü ïî÷êè è ãèïåðòðîôèþ êîëîíîê Áåðòèíè. «Ãîðáà-
òàÿ» ïî÷êà — ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ âàðèàíò ñòðîåíèÿ
ëåâîé ïî÷êè, êîãäà ïî åå ëàòåðàëüíîìó êðàþ èìååòñÿ
âûïÿ÷èâàíèå, êîòîðîå îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå âäàâëå-
íèÿ îò ðàñïîëîæåííîé âûøå ñåëåçåíêè. Äîëü÷àòîñòü
ïî÷êè — âîëíèñòîñòü ïîâåðõíîñòè îðãàíà âñëåäñòâèå
ñîõðàíåíèÿ àíàòîìèè, õàðàêòåðíîé äëÿ äåòñêîãî âîçðà-
ñòà. Ãèïåðòðîôèÿ êîëîíîê Áåðòèíè — ýòî âûñòóïàíèå
êîðêîâîãî ñëîÿ ïî÷êè ìåæäó ïèðàìèäàìè â ïî÷å÷íûé
ñèíóñ, êîòîðîå îòìå÷àåòñÿ îáû÷íî ïî öåíòðó ïî÷êè. Êàê
ïðàâèëî, ÓÇÈ ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî ÷åòêî îòãðàíè÷èâàòü
ýòè èçìåíåíèÿ îò èñòèííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïî÷êè.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÊÒ ÿâëÿåòñÿ çîëîòûì ñòàíäàð-

òîì äèàãíîñòèêè è äîîïåðàöèîííîãî ñòàäèðîâàíèÿ ÏÊÐ.
Ýòîò ìåòîä îáåñïå÷èâàåò õîðîøóþ âèçóàëèçàöèþ îïó-
õîëåé ïî÷êè è ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü íàèáîëåå òî÷íóþ
äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ðàçëè÷íûõ îáúåìíûõ
îáðàçîâàíèé â ïî÷êå. Êðîìå òîãî, ÊÒ ïðåäîñòàâëÿåò
õèðóðãó èíôîðìàöèþ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëè,
åå ëîêàëèçàöèè è âçàèìîîòíîøåíèè ñ ñîñóäàìè è ÷à-
øå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìîé, ÷òî î÷åíü âàæíî ïðè ïëà-
íèðîâàíèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îñîáåííî îðãàíî-
ñîõðàíÿþùåãî.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèé ÊÒ ïðèâåëî ê ïîÿâ-
ëåíèþ ìóëüòèäåòåêòîðíûõ ìíîãîðÿäíûõ ñïèðàëüíûõ
êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàôîâ, ïîçâîëÿþùèõ â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ñåêóíä âûïîëíÿòü ñåðèþ î÷åíü òîíêèõ ñðå-
çîâ. Âûñîêàÿ ñêîðîñòü îñóùåñòâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëèëà ñíèçèòü ÷èñëî àðòåôàêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ äâè-
æåíèåì îðãàíîâ â ðåçóëüòàòå äûõàíèÿ, ñåðäöåáèåíèÿ
è ïóëüñàöèè ñîñóäîâ. Âñå ýòî ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ ñó-
ùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà èçîáðàæåíèÿ, ÷åò-
êîé âèçóàëèçàöèè ñîñóäèñòûõ ñòðóêòóð ïî÷êè è ÷àøå÷-
íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðàñòíûõ
èññëåäîâàíèé, à òàêæå äàëî âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü
îáúåìíóþ ðåêîíñòðóêöèþ ïî÷êè äëÿ áîëåå òî÷íîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ïðè
ïîäãîòîâêå ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ.

Íàèáîëåå ïîëíûé ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ, èñïîëü-
çóåìûé ïðè äèàãíîñòèêå ÏÊÐ, âêëþ÷àåò íàòèâíîå (èëè
äîêîíòðàñòíîå) èññëåäîâàíèå, àðòåðèàëüíóþ, êîðòèêî-
ìåäóëëÿðíóþ, íåôðîãðàôè÷åñêóþ è îòñðî÷åííóþ (ýêñ-
êðåòîðíóþ èëè óðîãðàôè÷åñêóþ) ôàçû èññëåäîâàíèÿ
[12] (ðèñ. 4).

Íàòèâíàÿ ÊÒ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü îòíîñèòåëüíî áîëü-
øèå îïóõîëè ïî÷êè è îáðàçîâàíèÿ, âûõîäÿùèå çà åå
êîíòóðû (ðèñ. 4À). Ïðè íàòèâíîé ÊÒ õîðîøî âèäíû êàëü-
öèíàòû âíóòðè îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé, õàðàêòåðíûå
äëÿ ÏÊÐ. Áåñêîíòðàñòíàÿ ÊÒ õîðîøî äèàãíîñòèðóåò
ïðîñòûå êèñòû ïðè ïëîòíîñòè èõ ñîäåðæèìîãî, ñîîò-

âåòñòâóþùåé ïëîòíîñòè âîäû (îò -10 äî 20 HU), à òàê-
æå ÀÌË ïî÷êè ïðè âûÿâëåíèè õàðàêòåðíîé ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîé êàðòèíû (ó÷àñòêè æèðîâîé ïëîòíîñòè â îïó-
õîëè). Êðîìå òîãî, ïðè ýòîì èññëåäîâàíèè íàèáîëåå
÷åòêî âèäíû êàëüöèíàòû âíóòðè îïóõîëè (÷òî õàðàêòåð-
íî äëÿ ÏÊÐ) ëèáî ïî êðàþ ñòåíêè êèñòîçíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå íàòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ
ïðè äèàãíîñòè÷åñêè ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåãî ñðàâ-
íåíèÿ ñ ïîñòêîíòðàñòíûìè ñåðèÿìè ñêàíîâ è êîëè÷å-
ñòâåííîé îöåíêè óñèëåíèÿ èçîáðàæåíèÿ ïîñëå ââåäå-
íèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.

Îáû÷íî ïðè íàòèâíîì èññëåäîâàíèè íåáîëüøàÿ îïó-
õîëü ìîæåò áûòü ÷åòêî íå ðàçëè÷èìà, ïîñêîëüêó åå ðåíò-
ãåíîâñêàÿ ïëîòíîñòü ïðèìåðíî ðàâíà ïëîòíîñòè íîðìàëü-
íîé ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû. Ïðèçíàêîì ÏÊÐ â ýòîì ñëó-
÷àå ÿâëÿåòñÿ âûõîä îáðàçîâàíèÿ çà êîíòóð ïî÷êè. Ïëîò-
íîñòü îáðàçîâàíèÿ îáû÷íî ñîñòàâëÿåò îêîëî 20 HU è
ìîæåò áûòü ãåòåðîãåííîé çà ñ÷åò ó÷àñòêîâ íåêðîçà âíóò-
ðè îïóõîëè. Èíîãäà îïóõîëè ïî÷êè èìåþò ïîâûøåííóþ
ïëîòíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíîé ïî÷êîé, ÷òî ÷àùå
âñåãî îáóñëîâëåíî êðîâîèçëèÿíèåì (ðèñ. 5).

Äàëüíåéøèé ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ ïîäðàçóìåâà-
åò áîëþñíîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 100—150 ìë éî-
äèñòîãî êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, ñîäåðæàùåãî 300—
350 ìã éîäà/ìë, ñî ñêîðîñòüþ 3—4 ìë/c ïðè ïîìîùè
àâòîìàòè÷åñêîãî èíæåêòîðà. Ïîâòîðíûå ñåðèè òîìî-
ãðàìì ÷åðåç îïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè ðåãè-
ñòðèðóþò äâèæåíèå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ÷åðåç àð-
òåðèàëüíóþ ñèñòåìó â êàïèëëÿðû êîðêîâîãî ñëîÿ ïî÷-
êè, êàíàëüöû è ñîáèðàòåëüíûå òðóáî÷êè ìîçãîâîãî ñëîÿ
è äàëåå â ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íóþ ñèñòåìó ïî÷êè. Ïîâòîð-
íûå èññëåäîâàíèÿ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàþò äîçó
ðåíòãåíîâñêîãî îáëó÷åíèÿ, ïîýòîìó â ïðîñòûõ ñëó÷àÿõ
äîïóñòèìî èñïîëüçîâàòü ðåãèñòðàöèþ íå âñåõ ôàç èñ-
ñëåäîâàíèÿ, à òîëüêî òåõ, êîòîðûå èìåþò íàèáîëüøóþ
äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Òàê, ìîãóò áûòü ïðîïó-
ùåíû àðòåðèàëüíàÿ è êîðòèêî-ìåäóëëÿðíàÿ ôàçû. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîñòàòî÷íî ðåãèñòðèðîâàòü 3
ôàçû: äîêîíòðàñòíóþ, êîðòèêî-ìåäóëëÿðíóþ (÷åðåç
70—85 ñ ïîñëå ââåäåíèÿ êîíòðàñòà) è ïîçäíþþ íåôðî-
ãðàôè÷åñêóþ/ðàííþþ ýêñêðåòîðíóþ (÷åðåç 3 ìèí) [13].

Àðòåðèàëüíóþ ôàçó ðåãèñòðèðóþò ÷åðåç 15—25 ñ
ïîñëå ââîäà êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, îíà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ÷åòêîé âèçóàëèçàöèåé êðóïíûõ è ìåëêèõ ñîñóäîâ
ïî÷êè êàê ïðè àíãèîãðàôèè. Ýòî ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñî-
ñóäèñòóþ àíàòîìèþ ïî÷êè è îòíîøåíèå àðòåðèé ê îïó-
õîëè, ÷òî î÷åíü âàæíî ïðè ïëàíèðîâàíèè îðãàíîñîõðà-
íÿþùèõ îïåðàöèé (ðåçåêöèÿ ïî÷êè).

Â êîðòèêî-ìåäóëëÿðíóþ ôàçó (25—80 ñ ïîñëå èí-
ôóçèè êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà) êîíòðàñòíîå âåùåñòâî
ïîïàäàåò â êëóáî÷êè è êàïèëëÿðû êàíàëüöåâ êîðêîâîãî
âåùåñòâà ïî÷êè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò âûðàæåííîå óñèëå-
íèå èçîáðàæåíèÿ êîðêîâîãî ñëîÿ ïî÷êè (ðèñ. 4Á). Èçîá-
ðàæåíèå ìîçãîâîãî âåùåñòâà ïî÷êè, ñîäåðæàùåå êà-
íàëüöû è ñîáèðàòåëüíûå òðóáî÷êè, äî êîòîðûõ êîíòðà-
ñòíîå âåùåñòâî ïîêà íå äîøëî, óñèëèâàåòñÿ çíà÷èòåëü-
íî ñëàáåå è âûãëÿäèò ãèïîäåíñèâíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîðîé [14]. Â ýòó ôàçó îïóõîëè ïî÷êè óñèëèâàþò èçîá-
ðàæåíèå òàêæå çíà÷èòåëüíî ñëàáåå, ÷åì êîðêîâûé ñëîé,
è ïðè ìàëûõ ðàçìåðàõ ìîãóò áûòü ïëîõî ðàçëè÷èìû,
îñîáåííî ïðè ëîêàëèçàöèè â ìîçãîâîì ñëîå. Ìàêñè-
ìàëüíîå êîíòðàñòèðîâàíèå ïî÷å÷íûõ âåí ïîçâîëÿåò
âûÿâëÿòü îïóõîëåâûå òðîìáû â êðóïíûõ âåíàõ ñèñòå-
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ìû, êîòîðûå íà ïîñëåäóþùèõ ñåðèÿõ ìîãóò áûòü ïëî-
õî ðàçëè÷èìû.

Íàèáîëåå âàæíîé äëÿ äèàãíîñòèêè è õàðàêòåðèçà-
öèè îïóõîëè ïî÷êè ôàçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
íåôðîãðàôè÷åñêàÿ (80—180 ñ ïîñëå ââåäåíèÿ êîíòðà-
ñòíîãî âåùåñòâà). Â ýòó ôàçó êîíòðàñòíîå âåùåñòâî
ïîñòóïàåò â êàíàëüöû è èíòåðñòèöèé ïî÷êè, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ãîìîãåííîìó óñèëåíèþ èçîáðàæåíèÿ êàê êîð-
êîâîãî, òàê è ìîçãîâîãî ñëîåâ ïî÷êè. Èçîáðàæåíèå îïó-
õîëè ïî÷êè òàêæå óñèëèâàåòñÿ, îäíàêî â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè, ÷åì íîðìàëüíàÿ ïàðåíõèìà, ÷òî ïðèâîäèò ê ÷åò-
êîé âèçóàëèçàöèè îïóõîëè íà ôîíå íîðìàëüíîé ïî÷êè
(ðèñ. 4Â). Óñèëåíèå èçîáðàæåíèÿ îáúåìíîãî îáðàçî-
âàíèÿ â ýòó ôàçó íà áîëåå ÷åì 20 HU ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íàëè÷èè êðîâîòîêà âíóòðè íåãî è ñ÷èòàåòñÿ êðèòå-
ðèåì äèàãíîñòèêè ÏÊÐ. Åñëè óñèëåíèå ðåíòãåíîâñêîé
ïëîòíîñòè îáðàçîâàíèÿ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 10—20
HU, òî âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ  ÏÊÐ ñíèæàåòñÿ, ïîñêîëü-
êó òàêîå óñèëåíèå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè ñëîæíûõ
êèñòàõ [15] ëèáî ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé «ïñåâäîóñèëå-

íèå» — ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé àðòåôàêò, íàáëþäàþùèé-
ñÿ ïðè ìåëêèõ êèñòàõ ïî÷êè.

Â îòñðî÷åííóþ èëè ýêñêðåòîðíóþ ôàçó (3—5 ìèí
ïîñëå ââåäåíèÿ êîíòðàñòà) íà÷èíàåò íàïîëíÿòüñÿ ÷àøå÷-
íî-ëîõàíî÷íàÿ ñèñòåìà ïî÷êè, à ïëîòíîñòü íåôðîãðàì-
ìû ñíèæàåòñÿ. Ýòà ôàçà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü òàê íàçû-
âàåìóþ ÊÒ-óðîãðàììó (ðèñ. 4Ã). Íà ñêàíàõ õîðîøî âè-
çóàëèçèðóåòñÿ ñîáèðàòåëüíàÿ ñèñòåìà ïî÷êè, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü âçàèìîîòíîøåíèå îïóõîëè ñ ÷àøå÷êàìè è
ëîõàíêîé è î÷åíü âàæíî ïðè ïëàíèðîâàíèè îðãàíî-
ñîõðàíÿþùåé îïåðàöèè. Â ýòîé ôàçå êà÷åñòâî èçîáðà-
æåíèÿ îïóõîëè óõóäøàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå ðàí-
íèìè ôàçàìè è ìåëêèå îïóõîëè ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ ïëî-
õî ðàçëè÷èìûìè. Ýòî îáóñëîâëèâàåò áîëåå íèçêóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü âûÿâëåíèÿ îïóõîëåé ýêñêðåòîðíîé ôàçû
èññëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåôðîãðàôè÷åñêîé.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè ÏÊÐ ïðè ÊÒ
ÿâëÿþòñÿ:

— íàëè÷èå ñîëèäíîãî (òêàíåâîé ïëîòíîñòè > 20 HU)
îáðàçîâàíèÿ, âûõîäÿùåãî çà êîíòóð ïî÷êè;

        Â                                                                                                                     Ã
Ðèñ. 4. Ôàçû ÊÒ ñ áîëþñíûì êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì: A — íàòèâíàÿ ÊÒ; Á — àðòåðèàëüíàÿ è ðàííÿÿ êîðòèêî-ìåäóëëÿðíàÿ ôàçà;

Â — íåôðîãðàôè÷åñêàÿ ôàçà; Ã — ýêñêðåòîðíàÿ ôàçà

À                                                                                                              Á
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— êàëüöèôèêàöèÿ âíóòðè îïóõîëè (ëèíåéíûå êàëü-
öèíàòû â òîíêèõ ñòåíêàõ èëè ïåðåãîðîäêàõ êèñòîçíûõ
îáðàçîâàíèé ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ïðè äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ êèñòàõ);

— íàëè÷èå ñîñóäîâ âíóòðè îáðàçîâàíèÿ, î ÷åì ãî-
âîðèò èçìåíåíèå ðåíòãåíîâñêîé ïëîòíîñòè ïîñëå ââå-
äåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà áîëåå ÷åì íà 20 HU ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì;

— ïðè íàëè÷èè ïîëîñòåé ðàñïàäà âíóòðè îïóõîëè è
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ñ êèñòàìè — òîëñòûå,
íåðîâíûå ñòåíêè è ïåðåãîðîäêè;

— îòñóòñòâèå êðóïíûõ ó÷àñòêîâ æèðîâîé ïëîòíîñòè
â òîëùå îïóõîëè.

Ïðè òùàòåëüíîì ñîáëþäåíèè ïðîòîêîëà âûïîëíå-
íèÿ ÊÒ ñ áîëþñíûì êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì ýòî èññëå-
äîâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé òî÷íîñòüþ â äèàã-
íîñòèêå îïóõîëåé ïî÷êè (÷óâñòâèòåëüíîñòü 100%, ñïå-
öèôè÷íîñòü 95%) [14].

Îäíèì èç íåäàâíèõ äîñòèæåíèé ÊÒ-äèàãíîñòèêè ñòà-
ëî îáíàðóæåíèå ñâÿçè ìåæäó ãèñòîëîãè÷åñêèì òèïîì
ÏÊÐ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé. J. Zhang è ñîàâò.
ïðîàíàëèçèðîâàëè 193 òîìîãðàììû ïàöèåíòîâ ñ îïóõî-
ëÿìè ïî÷êè, ïîäâåðãíóòûõ õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ â
Memorial Sloan-Kettering Cancer Center (ÑØÀ) [16]. Àâ-
òîðû îáíàðóæèëè, ÷òî äëÿ îáû÷íîãî ñâåòëîêëåòî÷íîãî
ÏÊÐ õàðàêòåðíà íàèáîëüøàÿ ñòåïåíü óñèëåíèÿ èçîáðà-
æåíèÿ ïîñëå ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè òèïàìè ÏÊÐ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îáóñ-
ëîâëåíî ïîâûøåííîé âàñêóëÿðèçàöèåé îïóõîëè. Òàêæå
ýòîò òèï ÏÊÐ õàðàêòåðèçîâàëñÿ íåîäíîðîäíîñòüþ ñòðóê-
òóðû çà ñ÷åò ÷åðåäîâàíèÿ ãèïåðâàñêóëÿðíûõ ó÷àñòêîâ
ñîëèäíîé îïóõîëè è íåóñèëèâàþùèõñÿ ó÷àñòêîâ æèä-
êîñòíîé ïëîòíîñòè, îáóñëîâëåííûõ íåêðîçîì èëè êèñ-
òîçíûìè ïîëîñòÿìè. Òîìîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ïàïèëëÿð-
íîãî âàðèàíòà ÏÊÐ õàðàêòåðèçîâàëàñü íàèìåíüøåé ñòå-
ïåíüþ óñèëåíèÿ èçîáðàæåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
òèïàìè, ãîìîãåííîñòüþ ëèáî íàëè÷èåì ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî óñèëåíèÿ. Íèçêîå ñîîòíîøåíèå ñòåïåíè óñèëåíèÿ
îïóõîëè ê óñèëåíèþ àîðòû èëè íîðìàëüíîé ïàðåíõèìû
ïî÷êè ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ïðåäñêàçûâàëî
íàëè÷èå ïàïèëëÿðíîãî âàðèàíòà ÏÊÐ. Õðîìîôîáíûé ÏÊÐ
ÿâëÿëñÿ íàèáîëåå ãåòåðîãåííûì ïî ñòåïåíè óñèëåíèÿ è
çàíèìàë ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ñâåòëîêëå-
òî÷íûì è ïàïèëëÿðíûì ÏÊÐ [16].

Îòëè÷èòåëüíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè è ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè îíêîöèòîìû ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå
çâåçä÷àòîãî ðóáöà â öåíòðå îïóõîëè, âñòðå÷àþùåãîñÿ
â 33% ñëó÷àåâ, è õîä ïèòàþùèõ àðòåðèé â âèäå êîëå-
ñà ñî ñïèöàìè, ÷òî âûÿâëÿåòñÿ ïðè àíãèîãðàôèè [17,
18]. Ê ñîæàëåíèþ, ýòè ïðèçíàêè íå ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷-
íî íàäåæíûìè, ÷òîáû ïîçâîëèòü òî÷íóþ äîîïåðàöèîí-
íóþ äèàãíîñòèêó îíêîöèòîìû (ðèñ. 6). Òàê, â âûøåóïî-
ìÿíóòîì èññëåäîâàíèè J. Zhang è ñîàâò. ïî ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîé êàðòèíå è ñòåïåíè óñèëåíèÿ îíêîöèòîìû
áûëè î÷åíü ïîõîæè íà ñâåòëîêëåòî÷íûé ÏÊÐ [16].

Ðèñ. 5. Îïóõîëü ïî÷êè ïîâûøåííîé ðåíòãåíîâñêîé ïëîòíîñòè

Ðèñ. 6. Îíêîöèòîìà ïðè ÊÒ íåîòëè÷èìà îò ÏÊÐ

Ñóùåñòâîâàíèå äîáðîêà÷åñòâåííûõ ýïèòåëèàëüíûõ
îïóõîëåé ïî÷êè (òàê íàçûâàåìûå àäåíîìû ïî÷êè) äëè-
òåëüíîå âðåìÿ áûëî êðàéíå äèñêóòàáåëüíûì âîïðîñîì.
Íàêîïëåííûå â ýòîé îáëàñòè äàííûå ïîçâîëèëè âûäå-
ëèòü ãðóïïó îïóõîëåé, êîòîðóþ ìîæíî îòíåñòè ê àäåíî-
ìå ïî÷êè ïðè ñîáëþäåíèè òðåõ êðèòåðèåâ: ïàïèëëÿð-
íàÿ, òóáóëÿðíàÿ èëè òóáóëîïàïèëëÿðíàÿ ñòðóêòóðà, ðàç-
ìåð 5 ìì è ìåíåå, ÷åòêîå ìîðôîëîãè÷åñêîå îòëè÷èå îò
ñâåòëîêëåòî÷íîãî, õðîìîôîáíîãî ÏÊÐ è ðàêà ñîáèðà-
òåëüíûõ êàíàëüöåâ ïî÷êè [19]. Âîçìîæíîñòè âûÿâëÿòü
òàêèå ìåëêèå îïóõîëè ïîÿâèëèñü ñðàâíèòåëüíî íåäàâ-
íî. Òåì íå ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÊÒ â âûÿâëåíèè
ïàïèëëÿðíûõ àäåíîì íå ïðåâûøàåò 50% [8].

ÀÌË ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ìåçåíõèìàëüíîé
îïóõîëüþ ïî÷êè. ÀÌË ñîñòîèò èç ñîñóäîâ, ãëàäêîìû-
øå÷íîé è æèðîâîé òêàíè â ðàçëè÷íîì ñîîòíîøåíèè [19].
Áëàãîäàðÿ òèïè÷íîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíå ÊÒ
ïîçâîëÿåò óâåðåííî óñòàíîâèòü äèàãíîç ïðè êëàññè÷åñ-
êîé ÀÌË áåç íåîáõîäèìîñòè ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðè-
ôèêàöèè [20]. Äèàãíîñòèêà ÀÌË îñíîâûâàåòñÿ íà îá-
íàðóæåíèè ó÷àñòêîâ æèðîâîé ïëîòíîñòè â îïóõîëè
(ðèñ. 7). Ðåíòãåíîâñêàÿ ïëîòíîñòü òêàíè ìåíåå -10 HU
ïðè íàòèâíîé ÊÒ ñâèäåòåëüñòâóåò î åå æèðîâîé ïðèðî-
äå. Ïðè óìåíüøåíèè ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ ïëîòíîñòè
äî -15 èëè -30 HU ñïåöèôè÷íîñòü ÊÒ åùå áîëüøå óâå-
ëè÷èâàåòñÿ [21]. Îäíàêî íåêîòîðûå ÀÌË ñîäåðæàò ìàëî
æèðîâîé òêàíè, ÷òî íå ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü ýòè
îïóõîëè îò ÏÊÐ. Äëÿ òàêèõ îáðàçîâàíèé ìîæåò áûòü
õàðàêòåðíî íàëè÷èå ãîìîãåííî âûñîêîé ïëîòíîñòè íà
íàòèâíîé ÊÒ è ãîìîãåííîå óñèëåíèå èçîáðàæåíèÿ ïîñ-
ëå êîíòðàñòèðîâàíèÿ [22], íî è ýòè ïðèçíàêè ìîãóò âñòðå-
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÷àòüñÿ ïðè ïàïèëëÿðíîì èëè õðîìîôîáíîì âàðèàíòàõ
ÏÊÐ [16].

Êðîìå òîãî, îïèñàíû ñëó÷àè îáíàðóæåíèÿ æèðîâîé
òêàíè ïðè ÏÊÐ [23], îïóõîëè Âèëüìñà [24] è ëèïîñàðêî-
ìå [25]. Ê ñ÷àñòüþ, ýòè íàáëþäåíèÿ  ÿâëÿþòñÿ ðåäêèìè
èñêëþ÷åíèÿìè èç îáùåãî ïðàâèëà î òîì, ÷òî îáðàçîâà-
íèÿ, ñîäåðæàùèå æèðîâóþ òêàíü, ÿâëÿþòñÿ ÀÌË è â
áîëüøèíñòâå èç íèõ èìåþòñÿ ïîäîçðåíèÿ íà äðóãóþ
ïàòîëîãèþ. Íàïðèìåð, ïðè ÏÊÐ â æèðîâîé òêàíè ìîãóò
âñòðå÷àòüñÿ êàëüöèíàòû, ÷òî áûâàåò ðåäêî ïðè ÀÌË [21].

Ïðîñòûå êèñòû ïî÷êè èìåþò ÷åòêèå ïðèçíàêè ïðè ÊÒ,
ïîçâîëÿþùèå ëåãêî óñòàíîâèòü äèàãíîç. Êèñòà ïî÷êè
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îêðóãëîå ñ ÷åòêèìè ãëàäêèìè êîíòó-
ðàìè òîíêîñòåííîå îáðàçîâàíèå, çàïîëíåííîå ãîìîãåí-
íûì ñîäåðæèìûì æèäêîñòíîé ïëîòíîñòè (îò -10 äî 20 HU)
áåç ñóùåñòâåííîãî óñèëåíèÿ èçîáðàæåíèÿ ñîäåðæèìîãî
ïîñëå ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (ðèñ. 8).

Êèñòîçíûå îïóõîëè ïî÷êè
è êëàññèôèêàöèÿ Áîñíÿêà

Ïðîñòàÿ êèñòà ïî÷êè è òèïè÷íûå ñîëèäíûå îïóõîëè
õîðîøî äèôôåðåíöèðóþòñÿ ïðè ÓÇÈ è ÊÒ ñ èëè áåç
êîíòðàñòíîãî óñèëåíèÿ. Ðàçãðàíè÷åíèå ñëîæíûõ êèñò,
êèñò ñ êðîâîèçëèÿíèåì ëèáî èíôèöèðîâàíèåì ñîäåð-
æèìîãî è êèñòîçíûõ îïóõîëåé ïî÷êè ìîæåò ïðåäñòàâ-
ëÿòü äîñòàòî÷íî ñåðüåçíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ïðîáëå-
ìó. Äëÿ áîëåå ÷åòêîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ ýòèõ îáðàçîâà-
íèé è îïðåäåëåíèÿ ëå÷åáíîé òàêòèêè èñïîëüçóþò êëàñ-
ñèôèêàöèþ, âïåðâûå ïðåäëîæåííóþ â 1986 ã. è âïî-
ñëåäñòâèè ìîäèôèöèðîâàííóþ â 1993 ã. àìåðèêàíñêèì
ðåíòãåíîëîãîì Ì. Áîñíÿêîì [5, 26, 27].

Â ñâîåé ïåðâîíà÷àëüíîé ðàáîòå Ì. Áîñíÿê [5] îïè-
ñàë óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè ïðîñòûõ êèñò ïî÷êè: àêó-
ñòè÷åñêîå óñèëåíèå ñèãíàëà çà îáðàçîâàíèåì, îòñóò-
ñòâèå îòðàæåíèÿ ñèãíàëà îò ñîäåðæèìîãî êèñòû (àí-

À                                                                                                                   Á
Ðèñ. 7. ÀÌË ïî÷êè (À è Á, ñòðåëêè). Õîðîøî ðàçëè÷èìû ó÷àñòêè æèðîâîé ïëîòíîñòè â îïóõîëÿõ

À                                                                                                               Á
Ðèñ. 8. Ïðîñòàÿ êèñòà ïî÷êè (êàòåãîðèÿ I ïî Áîñíÿêó) äî (À)  è ïîñëå (Á) êîíòðàñòíîãî óñèëåíèÿ. Êèñòà èìååò òîíêóþ ðîâíóþ

ñòåíêó, ñîäåðæèìîå íèçêîé ïëîòíîñòè (5 HU), ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿþùååñÿ ïîñëå êîíòðàñòíîãî óñèëåíèÿ èçîáðàæåíèÿ (7 HU)
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ýõîãåííîñòü) è ÷åòêèå ãëàäêèå ñòåíêè. Îí îòìåòèë çà-
òðóäíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè èñïîëüçîâàíèè ÓÇÈ â äè-
àãíîñòèêå êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé, íàïðèìåð â ñëó÷àå
ìíîæåñòâåííûõ êèñò, ñîñóäèñòûõ ìàëüôîðìàöèé, ïà-
ðàïåëüâèêàëüíûõ è êàëüöèíèðîâàííûõ êèñò. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ îí ðåêîìåíäîâàë âûïîëíÿòü ÊÒ. Äàëåå Ì. Áîñ-
íÿê îïèñàë ÊÒ-ïðèçíàêè îáðàçîâàíèé, ïîäîçðèòåëüíûõ
íà çëîêà÷åñòâåííîñòü: êàëüöèôèêàöèÿ, ïåðåãîðîäêè,
âûñîêàÿ ðåíòãåíîâñêàÿ ïëîòíîñòü ñîäåðæèìîãî êèñòû
(áîëåå 20 HU), ìíîæåñòâåííûå êèñòû, íåðîâíûå êðàÿ è
ñîëèäíûå ýëåìåíòû â êèñòîçíîì îáðàçîâàíèè. Ãðóïïè-
ðîâêà ýòèõ ïðèçíàêîâ äàëà âîçìîæíîñòü àâòîðó ðàñ-
ïðåäåëèòü âñå êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ íà 4 êàòåãîðèè
(òàáë. 2). Â êàòåãîðèþ I âîøëè ïðîñòûå êèñòû (ðèñ. 8), â
êàòåãîðèþ II — ìèíèìàëüíî îñëîæíåííûå êèñòû (ðèñ. 9).
Ýòè êàòåãîðèè íå òðåáóþò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ëèáî

èíâàçèâíîé ïóíêöèè êèñòû. Êàòåãîðèÿ III ñîäåðæàëà
áîëåå ñëîæíûå êèñòû, ïîõîæèå íà îïóõîëü, òðåáóþ-
ùèå õèðóðãè÷åñêîé ðåâèçèè (ðèñ. 10). Ê êàòåãîðèè IV
îòíåñåíû ÿâíî çëîêà÷åñòâåííûå êèñòîçíûå îïóõîëè
(ðèñ. 11).

Â ðÿäå ðåòðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé ïðîàíàëèçè-
ðîâàíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü ýòîé êëàññèôèêàöèè.
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýòèõ ðàáîò ïîêàçàë, ÷òî òî÷íîñòü
îïðåäåëåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîñòè îáðàçîâàíèÿ ïðè
äèàãíîñòèêå îïóõîëè I êàòåãîðèè ïî Áîñíÿêó è çëîêà÷å-
ñòâåííîñòè îáðàçîâàíèÿ ïðè äèàãíîñòèêå IV êàòåãîðèè
ñîñòàâëÿåò 98,3% è 92,5% ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 3). Â òî
æå âðåìÿ òî÷íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ â ïðåäåëàõ
II è III êàòåãîðèé ñèëüíî ðàçëè÷àëàñü â îòäåëüíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ. Â îáùåì 18,5% îáðàçîâàíèé, ïðè÷èñëåííûõ
êî II êàòåãîðèè, è 33,0% îïóõîëåé III êàòåãîðèè îêàçàëèñü

À                                                                                                               Á
Ðèñ. 9. Êèñòû ïî÷êè (êàòåãîðèÿ II ïî Áîñíÿêó): ìèíèìàëüíî îñëîæíåííàÿ êèñòà ñ òîíêîé ïåðåãîðîäêîé (À)

è êèñòû ïîâûøåííîé ïëîòíîñòè (ãèïåðäåíñèâíûå) (Á)

Ò à á ë è ö à  2 
Êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ ïî÷êè ïî êëàññèôèêàöèè Ì. Áîñíÿêà (àäàïòèðîâàíî èç [27]) 

Êàòåãîðèÿ Îïèñàíèå 

I Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ïðîñòàÿ êèñòà ñ òîíêîé ñòåíêîé, íå ñîäåðæèò ïåðåãîðîäîê, êàëüöèôèêàöèé èëè ñîëèäíûõ êîìïî-
íåíòîâ. Ïëîòíîñòü ñîîòâåòñòâóåò ïëîòíîñòè âîäû è íå óñèëèâàåòñÿ ïîñëå êîíòðàñòèðîâàíèÿ 

II 

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ êèñòà, êîòîðàÿ ìîæåò ñîäåðæàòü íåñêîëüêî òîíêèõ ïåðåãîðîäîê, ãäå ìîæåò îòìå÷àòüñÿ óñèëåíèå*. 
Â ñòåíêàõ èëè ïåðåãîðîäêàõ êèñòû ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü òîíêèå êàëüöèôèêàöèè èëè êîðîòêèå ñåãìåíòû íåñêîëüêî 
óòîëùåííûõ êàëüöèôèêàöèé. Ê ýòîé ãðóïïå òàêæå îòíîñÿòñÿ îäíîðîäíûå îáðàçîâàíèÿ âûñîêîé ïëîòíîñòè ìåíåå 3 ñì 
(òàê íàçûâàåìûå ïëîòíûå êèñòû), êîòîðûå ÷åòêî îãðàíè÷åíû è íå óñèëèâàþòñÿ. Êèñòû ýòîé êàòåãîðèè íå òðåáóþò 
äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ 

IIF 

Êèñòû, êîòîðûå ìîãóò ñîäåðæàòü ìíîæåñòâî òîíêèõ ïåðåãîðîäîê èëè ìèíèìàëüíûå ðîâíûå óòîëùåíèÿ ñòåíêè èëè ïå-
ðåãîðîäîê. Ìîæåò îòìå÷àòüñÿ íåêîòîðîå óñèëåíèå* â çîíå ïåðåãîðîäîê èëè ñòåíêè êèñòû. Ïåðåãîðîäêè èëè ñòåíêà 
êèñòû ìîãóò ñîäåðæàòü êàëüöèôèêàöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü òîëñòûìè èëè óçëîâûìè, íî áåç èçìåðÿåìîãî êîíòðàñòíî-
ãî óñèëåíèÿ. Ýòè îáðàçîâàíèÿ îáû÷íî õîðîøî îãðàíè÷åíû. Ê ýòîé êàòåãîðèè òàêæå ïðèíàäëåæàò ïîëíîñòüþ èíòðàðå-
íàëüíûå íåóñèëèâàþùèåñÿ ïëîòíûå îáðàçîâàíèÿ áîëåå 3 ñì. Ýòè îáðàçîâàíèÿ ïîäëåæàò íàáëþäåíèþ äëÿ äîêàçà-
òåëüñòâà èõ äîáðîêà÷åñòâåííîñòè 

III 

«Íåîïðåäåëåííûå» êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ ñ óòîëùåííûìè ãëàäêèìè èëè íåðîâíûìè ñòåíêàìè èëè ïåðåãîðîäêàìè, â 
êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ èçìåðÿåìîå óñèëåíèå. Ýòè îáðàçîâàíèÿ ïîäëåæàò õèðóðãè÷åñêîé ðåâèçèè, õîòÿ íåêîòîðûå èç íèõ 
îêàçûâàþòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûìè (ãåìîððàãè÷åñêèå êèñòû, õðîíè÷åñêè èíôèöèðîâàííûå êèñòû è ìíîãîêàìåðíàÿ êèñ-
òîçíàÿ íåôðîìà), à íåêîòîðûå — çëîêà÷åñòâåííûìè (êèñòîçíûé ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûé ðàê è ìíîãîêàìåðíûé êèñòîçíûé 
ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûé ðàê) 

IV 
Îïðåäåëåííî çëîêà÷åñòâåííûå êèñòîçíûå ìàññû, êîòîðûå ìîãóò èìåòü âñå êðèòåðèè êàòåãîðèè III, íî òàêæå ñîäåðæàòü 
óñèëèâàþùèåñÿ ìÿãêîòêàííûå êîìïîíåíòû âáëèçè îò ñòåíêè èëè ïåðåãîðîäîê, íî îòäåëüíî îò íèõ. Ýòè îáðàçîâàíèÿ 
âêëþ÷àþò êèñòîçíûå ðàêè, êîòîðûå òðåáóþò õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ 

* Íå ÿâëÿåòñÿ «èçìåðÿåìûì» óñèëåíèåì. Ñóáúåêòèâíî îòìå÷àåìîå óñèëåíèå èçîáðàæåíèÿ ñòåíîê è ïåðåãîðîäîê äî è ïîñëå êîíòðàñòèðîâàíèÿ. 
Ïðåäïîëîæèòåëüíî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå íàêîïëåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â ìåëêèõ ñîñóäàõ ñòåíêè è ïåðåãîðîäîê êèñòû. 
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çëîêà÷åñòâåííûìè. Òàêèì îáðàçîì, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ýòà ñèñòåìà äîñòàòî÷íî òî÷íî ðàñïðåäåëÿåò îáðàçîâà-
íèÿ â êðàéíèå êàòåãîðèè, íî òî÷íîå ðàñïðåäåëåíèå îá-
ðàçîâàíèé ìåæäó II è III êàòåãîðèÿìè îñòàâàëîñü äîñòà-
òî÷íî ñëîæíûì. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòèõ íåäîñòàòêîâ â ïî-
ñëåäóþùåì ñèñòåìà áûëà óëó÷øåíà ïðè ïîìîùè äâóõ
âàæíûõ äîïîëíåíèé. Òàê, â 1993 ã. áûëà ââåäåíà êàòåãî-
ðèÿ IIF (follow-up, òàáë. 1) [26], ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ êèñò,
íåñêîëüêî áîëåå ñëîæíûõ, ÷åì â êàòåãîðèè II, íî íå íà-
ñòîëüêî ñëîæíûõ, êàê â êàòåãîðèè III, òðåáóþùèõ îïåðà-
öèè. Äëÿ êàòåãîðèè IIF áûëî ïðåäëîæåíî ïðîâîäèòü íà-
áëþäåíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîâòîðíîãî ÊÒ ÷åðåç 6 è 12
ìåñ. Ïðè ðîñòå îáðàçîâàíèÿ ëèáî îáíàðóæåíèÿ äðóãèõ
ïðèçíàêîâ çëîêà÷åñòâåííîñòè ïàöèåíò ïîäëåæàë îïåðà-
òèâíîìó ëå÷åíèþ.

Äðóãèì äîïîëíåíèåì áûëî óòî÷íåíèå ðîëè êàëüöè-
ôèêàöèé â îáðàçîâàíèè [26, 27]. Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî
íàëè÷èå òîëñòûõ, íåðîâíûõ êàëüöèíàòîâ â îáðàçîâà-
íèè õàðàêòåðíî äëÿ ÏÊÐ è ýòî ïîçâîëÿåò îòíåñòè îáðà-
çîâàíèå ê êàòåãîðèè III (õèðóðãè÷åñêîé). Âïîñëåäñòâèè
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñòåíêàõ èëè ïåðåãîðîäêàõ
äîáðîêà÷åñòâåííûõ êèñò ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ñîâåðøåí-
íî ðàçëè÷íûå êàëüöèíàòû, ïîýòîìó õàðàêòåðèñòèêà
êàëüöèíàòîâ íå èãðàåò òàêîé êëþ÷åâîé ðîëè, êàê óñè-
ëåíèå ïëîòíîñòè îáðàçîâàíèÿ ïîñëå ââîäà êîíòðàñòíî-
ãî âåùåñòâà. Â ðåçóëüòàòå îáðàçîâàíèÿ ñ òîëñòûìè,
íåðîâíûìè êàëüöèíàòàìè âíóòðè ñòàëè ïðèíàäëåæàòü
ê êàòåãîðèè IIF.

Òàêèì îáðàçîì, âî II êàòåãîðèþ âîøëè ìèíèìàëüíî
îñëîæíåííûå êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ, ñîäåðæàùèå
òîíêèå ïåðåãîðîäêè è/èëè òîíêèå/óòîëùåííûå êàëüöè-
íàòû â ñòåíêå èëè ïåðåãîðîäêàõ (ðèñ. 9À), è ãèïåðäåí-
ñèâíûå êèñòû ìåíåå 3 ñì â äèàìåòðå (ðèñ. 9Á). Âñå
ýòè îáðàçîâàíèÿ íå äîëæíû óñèëèâàòüñÿ ïîñëå ââåäå-
íèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.

Ê êàòåãîðèè IIF îòíåñåíû êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ,
ïåðåãîðîäêè è/èëè êàëüöèíàòû â ñòåíêàõ êîòîðûõ âû-
ãëÿäÿò «áîëåå îñëîæíåííûìè», ÷åì â êàòåãîðèè II, íî
íå íàñòîëüêî, ÷òîáû ïîäëåæàòü õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷å-
íèþ. Êðîìå òîãî, â ýòó êàòåãîðèþ âîøëè ãèïåðäåíñèâ-
íûå èíòðàðåíàëüíûå êèñòû áîëåå 3 ñì â äèàìåòðå. Âñå

ýòè îáðàçîâàíèÿ òàêæå íå äîëæíû óñèëèâàòüñÿ ïîñëå
ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.

Ïðè íàëè÷èè îáúåêòèâíî èçìåðÿåìîãî óñèëåíèÿ ñòå-
íîê èëè ïåðåãîðîäîê îáðàçîâàíèÿ òàêèå îïóõîëè îòíî-
ñÿòñÿ ê êàòåãîðèè III (ðèñ. 10). Êàòåãîðèÿ IV — ÿâíûå
ÏÊÐ ñ æèäêîñòíûì êîìïîíåíòîì (ðèñ. 11).

Íåñìîòðÿ íà âñå âûøåóêàçàííûå íåäîñòàòêè, îáè-
ëèå ñóáúåêòèâèçìà è íå âïîëíå ÷åòêèå êðèòåðèè ðàç-
ãðàíè÷åíèÿ êèñò II è III êàòåãîðèè, êëàññèôèêàöèÿ Áîñ-
íÿêà øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ñðåäè ðåíòãåíîëîãîâ âî
âñåì ìèðå. Ïðè òùàòåëüíîì ñîáëþäåíèè ñòàíäàðòíîé
òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ÊÒ, ñîîòâåòñòâóþùåì îïûòå ðåíò-
ãåíîëîãà è ïîñòîÿííîé îáðàòíîé ñâÿçè ñ õèðóðãàìè êî-
ëè÷åñòâî îøèáîê â äèôôåðåíöèàöèè êèñò è îïóõîëåé
ìîæåò áûòü ñíèæåíî. Âàæåí òàêæå ó÷åò äðóãîé èíôîð-
ìàöèè. Ïî ñëîâàì Áîñíÿêà, ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ âîï-
ðîñ î ïðîâåäåíèè âìåøàòåëüñòâà äîëæåí ðåøàòüñÿ â
ïîëüçó îïåðàöèè (III êàòåãîðèÿ), â òî âðåìÿ êàê ó ïîæè-
ëûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé — â ñòîðîíó íàáëþ-
äåíèÿ [27].

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ
ÌÐÒ íà÷àëè àêòèâíî ïðèìåíÿòü ïðè äèàãíîñòèêå è

îöåíêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåé ïî÷åê îòíîñèòåëü-
íî íåäàâíî. Íåñìîòðÿ íà òàêèå íåäîñòàòêè, êàê ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ, âûñîêàÿ ñòîèìîñòü è
îãðàíè÷åííàÿ äîñòóïíîñòü èç-çà íåáîëüøîãî ÷èñëà
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûõ òîìîãðàôîâ, ÌÐÒ èìååò ðÿä
âàæíûõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ÊÒ â äèàãíîñòèêå îïóõî-
ëåé ïî÷åê èç-çà ïðèñóùåé åé âûñîêîé êîíòðàñòíîñòè
ìÿãêèõ òêàíåé è âèçóàëèçàöèè â ðàçíûõ ïëîñêîñòÿõ [38].
Êðîìå òîãî, òàêîé ÷àñòûé àðòåôàêò ÊÒ, êàê ïñåâäîóñè-
ëåíèå ìåëêèõ îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé â ïàðåíõèìå ïî÷-
êè, ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ ïðè ÌÐÒ [39].

Â ïðîøëîì îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ê ÌÐÒ áûëî íàëè-
÷èå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé áîëþñíîãî ââåäåíèÿ éîäèñòîãî êîíòðàñòíîãî âå-
ùåñòâà. Êîíòðàñòíûå âåùåñòâà íà îñíîâå ãàäîëèíèÿ íå
ñ÷èòàëèñü íåôðîòîêñè÷íûìè, îäíàêî â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ïîÿâèëèñü äàííûå î ñâÿçè ãàäîëèíèÿ ñ ðàçâèòèåì ó
ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íåôðîãåííîãî
ñèñòåìíîãî ôèáðîçà — ðåäêîãî, íî ïîòåíöèàëüíî ôà-

Ðèñ. 10. Íåîïðåäåëåííîå êèñòîçíîå îáðàçîâàíèå
(êàòåãîðèÿ III ïî Áîñíÿêó). Â òîëñòûõ ñòåíêàõ

îòìå÷àåòñÿ èçìåðÿåìîå óñèëåíèå èçîáðàæåíèÿ

Ðèñ. 11. Êèñòîçíûé ðàê ïî÷êè (êàòåãîðèÿ IV ïî Áîñíÿêó).
Çàìåòíû òîëñòûå íåðîâíûå ñòåíêè, ïðåäñòàâëåííûå

îïóõîëåâûìè ìàññàìè, óñèëèâàþùèìèñÿ ïîñëå
ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà
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òàëüíîãî îñëîæíåíèÿ ãàäîëèíèÿ [40, 41]. Çàáîëåâàíèå
õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì äèôôóçíîãî ôèáðîçà
êîæè è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ðàñïðîñòðàíåííûé ôèá-
ðîç ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ è ïðèâî-
äèòü ê íàðóøåíèþ èõ ôóíêöèè è ñìåðòè. Ïîýòîìó áîëü-
íûì ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ óìåðåííîé è âûðà-
æåííîé ñòåïåíè òÿæåñòè ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü ÌÐÒ
ñ ãàäîëèíèåì ñ îñòîðîæíîñòüþ è ðàññìàòðèâàòü âîç-
ìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ äðóãèõ èññëåäîâàíèé.

Ñîâðåìåííûé ïðîòîêîë ÌÐÒ ïî÷åê âêëþ÷àåò T1-âçâå-
øåííûå èçîáðàæåíèÿ (÷óâñòâèòåëüíûå ê íàëè÷èþ æèðà
èëè êðîâè), Ò2-âçâåøåííûå èçîáðàæåíèÿ (÷óâñòâèòåëü-
íûå ê îòåêó è èíôèëüòðàöèè) â äâóõ-òðåõ ïëîñêîñòÿõ,
äèíàìè÷åñêóþ ÌÐÒ ñ êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì.

ÌÐÒ õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëà â äèàãíîñòèêå
è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå êèñòîçíûõ è ñîëèä-
íûõ îáðàçîâàíèé ïî÷êè [42]. Òî÷íîñòü ÌÐÒ îêàçàëàñü
ñðàâíèìà è äàæå âûøå òàêîâîé ïðè ÊÒ. Ïîêàçàíî, ÷òî
â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè ÌÐÒ ñëîæíûõ êèñòîçíûõ îáðàçîâà-
íèé âèäíû íå âèçóàëèçèðóåìûå ïðè ÊÒ äîïîëíèòåëü-
íûå ïåðåãîðîäêè, óòîëùåíèå ñòåíîê èëè ïîñòêîíòðàñò-
íîå óñèëåíèå èçîáðàæåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïåðåìåùå-
íèþ îáðàçîâàíèÿ â áîëåå âûñîêóþ êàòåãîðèþ ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè Áîñíÿêà è ñîîòâåòñòâåííî âëèÿåò íà òàêòè-
êó ëå÷åíèÿ [43].

Ïðîñòûå êèñòû èìåþò ãèïîèíòåíñèâíûé ñèãíàë íà
T1- è ãèïåðèíòåíñèâíûé íà T2-âçâåøåííûõ èçîáðàæå-
íèÿõ. Ñëîæíûå êèñòû äàþò áîëåå èíòåíñèâíûé ñèãíàë
íà T1- è ìåíåå èíòåíñèâíûé íà T2-âçâåøåííûõ èçîáðà-
æåíèÿõ, ÷òî îáóñëîâëåíî êðîâîèçëèÿíèÿìè èëè èíôè-
öèðîâàíèåì êèñòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêå êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé äëÿ äåìîí-
ñòðàöèè äîáðîêà÷åñòâåííîé ïðèðîäû îáðàçîâàíèÿ óñè-
ëåíèå èçîáðàæåíèÿ ÷åðåç 2—4 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ
ãàäîëèíèÿ íå äîëæíî ïðåâûøàòü 15% îò èñõîäíîãî [44].

Ñîëèäíàÿ îïóõîëü ïî÷êè, êàê ïðàâèëî, èçî- èëè ñëåã-
êà ãèïîèíòåíñèâíà íà T1-âçâåøåííûõ èçîáðàæåíèÿõ
[42, 45] (ðèñ. 12À). Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè íàëè÷èè î÷àãîâ
êðîâîèçëèÿíèé ëèáî ïðè ïîâûøåííîì ñîäåðæàíèè ëè-
ïèäîâ â îïóõîëè ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ïîâûøåííàÿ èí-
òåíñèâíîñòü îáðàçîâàíèÿ íà T1-âçâåøåííûõ èçîáðàæå-
íèÿõ. Íà T2-âçâåøåííûõ èçîáðàæåíèÿõ îáû÷íî îòìå-
÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ èíòåíñèâíîñòü îïóõîëè [45]
(ðèñ.12Á). Ïðè äèíàìè÷åñêîé ÌÐÒ ñ êîíòðàñòíûì óñè-
ëåíèåì îòìå÷àþò 3 ðàçëè÷íûõ òèïà óñèëåíèÿ èçîáðà-
æåíèÿ: ïðåèìóùåñòâåííî ïåðèôåðè÷åñêèé, ãåòåðîãåí-
íûé è ãîìîãåííûé [42].

Ðÿäîì àâòîðîâ ïîêàçàíî, ÷òî àíàëèç èçîáðàæåíèé
ÌÐÒ ìîæåò ïðåäñêàçàòü ãèñòîëîãè÷åñêèé òèï è ñòåïåíü
äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè. Êëàññèôèêàöèîííûå ñèñ-

Ò à á ë è ö à  3 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ÏÊÐ â çàâèñèìîñòè îò êàòåãîðèè ïî êëàññèôèêàöèè  
Áîñíÿêà (àäàïòèðîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ èç [28]) 

Êàòåãîðèÿ ïî êëàññèôèêàöèè Áîñíÿêà Àâòîð Ãîä 
I II III IV 

Aronson S. et al. [29] 1991 Íå îïðåäåëÿëè 0/4 4/7 5/5 
Cloix P. et al. [30] 1996 1/2 1/7 4/13 7/10 
Wilson T. E. et al. [31] 1996 0/7 4/5 4/4 6/6 
Siegel C. L. et al. [32] 1997 0/22 1/8 5/11 26/29 
Curry N. S. et al. [33] 2000 0/15* Íå îïðåäåëÿëè 29/49 18/18 
Koga S. et al. [34] 2000 0/11 1/2 10/10 12/12 
Limb J. et al. [35] 2002 Íå îïðåäåëÿëè 3/28 8/29 Íå îïðåäåëÿëè 
Lang E. K. et al. [36] 2002 Íå îïðåäåëÿëè Íå îïðåäåëÿëè 28/179** Íå îïðåäåëÿëè 
Harisinghani M. G. et al. [37] 2003 Íå îïðåäåëÿëè Íå îïðåäåëÿëè 17/28 Íå îïðåäåëÿëè 
Âñåãî ÷àñòîòà ÏÊÐ (%)  1/57 (1,7) 10/54 (18,5) 109/330 (33,0) 74/80 (92,5) 

* I è II êàòåãîðèè âìåñòå; ** êàòåãîðèÿ IIF è III. 

À                                                                                                               Á
Ðèñ. 12. Êàðòèíà ÏÊÐ ïðè ÌÐÒ: T1-âçâåøåííîå èçîáðàæåíèå (À) è T2-âçâåøåííîå èçîáðàæåíèå (Á)
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òåìû ïîñòðîåíû íà îñíîâå àíàëèçà òàêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê, êàê ðàçìåð, ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè, èíòåíñèâíîñòü
ñèãíàëà íà T2-âçâåøåííûõ èçîáðàæåíèÿõ è ñòåïåíü
óñèëåíèÿ èçîáðàæåíèÿ. Â öåëîì äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷-
íîñòü ÌÐÒ â äèàãíîñòèêå ÏÊÐ ñðàâíèìà ñ çîëîòûì ñòàí-
äàðòîì — ÊÒ.

Áèîïñèÿ îïóõîëè
Ðîëü áèîïñèè â äèàãíîñòèêå îáúåìíûõ îáðàçîâà-

íèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåòåðïåâàåò ðÿä èçìåíåíèé
[46]. Â ïðåæíèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
äèàãíîñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè áèîïñèè ïî÷êè íå ïî-
çâîëÿþò åå èñïîëüçîâàòü â ðóòèííîé ïðàêòèêå ñ öåëüþ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÏÊÐ è äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ ñîëèäíûõ îáðàçîâàíèé (àäåíîìà, îíêîöèòîìà).
Îñíîâíîé ïðîáëåìîé áèîïñèè ñ÷èòàëàñü åå íèçêàÿ îò-
ðèöàòåëüíàÿ ïðåäñêàçàòåëüíàÿ çíà÷èìîñòü: ïðè îòñóò-
ñòâèè ðàêà â áèîïòàòå ïîñëå îïåðàöèè åãî îáíàðóæèâà-
ëè äî 18% ñëó÷àåâ [47]. Ïðè÷èíîé ýòîãî ñ÷èòàëèñü òåõ-
íè÷åñêèå ïîãðåøíîñòè â ïîëó÷åíèè àäåêâàòíîãî îáðàç-
öà îïóõîëåâîé òêàíè, ãåòåðîãåííîñòü îïóõîëè è ïðî-
áëåìû ïðè òî÷íîé ìîðôîëîãè÷åñêîé îöåíêå áèîïòàòà,
ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé î÷åíü ìàëåíüêèé ó÷àñòîê òêà-
íè è íå îòðàæàþùèé ñòðîåíèÿ îïóõîëè â öåëîì. Êðîìå
òîãî, âûçûâàëè îïàñåíèÿ èíâàçèâíîñòü ïðîöåäóðû è
îïàñíîñòü îñëîæíåíèé. Â öåëîì, â ñâÿçè ñ ýòèì ïî
ñîâðåìåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì ñõåìàì â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ òàêòèêà ëå÷åíèÿ äîëæíà áûòü âûðàáîòàíà íà
îñíîâàíèè äàííûõ âèçóàëèöèè áåç íåîáõîäèìîñòè ïðå-
äîïåðàöèîííîé áèîïñèè (ñì. ðèñ. 12). Ïîêàçàíèÿ ê áèî-
ïñèè îãðàíè÷åíû òîëüêî òåìè ñëó÷àÿìè, â êîòîðûõ
ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâîäèòü ëå÷åíèå áåç îòêðûòîé îïå-
ðàöèè (ïîäîçðåíèå íà ëèìôîìó, àáñöåññ ëèáî ìåòàñòàç
ýêñòðàðåíàëüíîé îïóõîëè).

Ïîñëåäíåå ïîêàçàíèå áûëî îñïîðåíî â ðàáîòå
R. Sanchez-Ortiz è ñîàâò. [48], ïðîâåäøèõ îáñëåäîâà-

íèå 100 áîëüíûõ ñ îáúåìíûì îáðàçîâàíèåì â ïî÷êå
ïðè íàëè÷èè äðóãîãî ñèíõðîííîãî èëè ìåòàõðîííîãî çëî-
êà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ. Åñëè ó ïàöèåíòà îò-
ìå÷àëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå ïåðâè÷íîãî ïðîöåññà, îï-
ðåäåëÿåìîå êàê âûõîä îïóõîëè çà ïðåäåëû ïåðâè÷íî-
ãî îðãàíà, èëè íàëè÷èå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ, òî âå-
ðîÿòíîñòü âûÿâëåíèÿ ìåòàñòàçà â ïî÷êå çàâèñåëà îò
ñòåïåíè ïîñòêîíòðàñòíîãî óñèëåíèÿ èçîáðàæåíèÿ. Ïðè
ñëàáîì óñèëåíèè ìåòàñòàçû âûÿâëÿëè â 86% ñëó÷àåâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ 32% ïðè âûðàæåííîì óñèëåíèè èçîá-
ðàæåíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëè îá-
ðàçîâàíèå â ïî÷êå íå ÿâëÿëîñü ìåòàñòàçîì íè ó îäíî-
ãî áîëüíîãî âíå çàâèñèìîñòè îò äàííûõ âèçóàëèçàöèè,
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îòñóòñòâèè íåîáõîäèìîñòè
áèîïñèè è âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ
òîëüêî ïî êëèíè÷åñêîé èíôîðìàöèè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàçâèòèå íåîïåðàòèâíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ ìåëêèõ óñèëèâàþùèõñÿ ïðè ÊÒ ñîëèäíûõ
îïóõîëåé ïî÷êè ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè ìîðôîëîãè-
÷åñêîé âåðèôèêàöèè ýòèõ îáðàçîâàíèé. Óëó÷øåíèå
ìåòîäîâ ïîëó÷åíèÿ áèîïñèè ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííî-
ìó óëó÷øåíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ áèîïñèè
â äèôôåðåíöèàöèè çëîêà÷åñòâåííûõ è äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé. Òàê, â îáçîðå, îáúåäèíèâøåì ðåçóëüòà-
òû 10 ñåðèé áèîïñèé îïóõîëåé ïî÷êè, îïóáëèêîâàííûõ
ïîñëå 2001 ã., ÷àñòîòà ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ áûëà 0,9%, ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ — 0,7%, â 3,5%
áûëî íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü àäåêâàòíóþ òêàíü áèîïñèè
è â 11% ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íå ñìîãëî
äèôôåðåíöèðîâàòü äîáðîêà÷åñòâåííóþ ïàòîëîãèþ îò
çëîêà÷åñòâåííîé [46]. Òàêèì îáðàçîì, òî÷íîñòü äèàã-
íîñòèêè ïðèðîäû îïóõîëè ïîñëå áèîïñèè ñîñòàâèëà
88%, ÷òî îêàçàëîñü ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ïîñëå ñòàí-
äàðòíîé ÊÒ, ïðè êîòîðîé òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 70%. Ýòè äàííûå ñëóæàò îñíîâàíèåì äëÿ
ïåðåîöåíêè ðîëè áèîïñèè â äèàãíîñòèêå îïóõîëåé ïî÷-

 

Ñèìïòîìû ÏÊÐ èëè 
äðóãèå ïîêàçàíèÿ äëÿ ÓÇÈ 

ïî÷åê 

ÓÇÈ ïî÷åê 

Ïðîñòàÿ êèñòà  
(Áîñíÿê I) 

Cëîæíûå êèñòû, ÀÌË, 
ñîëèäíûå îáðàçîâàíèÿ

ÊÒ/ÌÐÒ ñ êîíòðàñòíûì 
óñèëåíèåì 

ÀÌË Êèñòà (Áîñíÿê II—IIF) ÏÊÐ, êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ 
(Áîñíÿê III—IV) 

Îïåðàöèÿ Íàáëþäåíèå/îïå-
ðàöèÿ 

Íàáëþäåíèå ïðè IIF 

Ïîäîçðåíèå íà ìåòàñòàç*, 
ëèìôîìó, àáñöåññ 

Áèîïñèÿ/àñïèðàöèÿ 

Ðèñ. 13. Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé ïî÷êè.
*Ïðè ïîäîçðåíèè íà ìåòàñòàòè÷åñêóþ îïóõîëü òàêòèêà ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü îñíîâàíà òîëüêî íà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ
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êè, òåì íå ìåíåå â íàñòîÿùèé ìîìåíò íåò äîñòàòî÷íûõ
äàííûõ äëÿ èçìåíåíèÿ ñóùåñòâóþùåãî àëãîðèòìà
äèàãíîñòèêè ÏÊÐ.

Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè
îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé ïî÷êè

Èñõîäÿ èç âîçìîæíîñòåé ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè â
äèàãíîñòèêå îïóõîëåé ïî÷êè â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþò ñëåäóþùèé äèàãíîñòè÷åñ-
êèé àëãîðèòì (ðèñ. 13). Äèàãíîñòèêó îïóõîëåé ïî÷êè
îáû÷íî íà÷èíàþò ñ ÓÇÈ, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò ïåð-
âè÷íîå âûÿâëåíèå áîëüøèíñòâà îáúåìíûõ îáðàçîâà-
íèé ýòîé ëîêàëèçàöèè è èñêëþ÷åíèå íàèáîëåå ïðîñòîé
äîáðîêà÷åñòâåííîé ïàòîëîãèè, íå òðåáóþùåé äàëüíåé-
øåãî äîîáñëåäîâàíèÿ (ïðîñòûå êèñòû, ïñåâäîîïóõî-
ëè). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñëå îáíàðóæåíèÿ îïó-
õîëè ïðè ÓÇÈ òðåáóåòñÿ ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà ñ
îïðåäåëåíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè îáðàçîâàíèÿ, ÷òî
îáû÷íî ïðîâîäÿò ñ èñïîëüçîâàíèåì ÊÒ ñ èëè áåç áî-
ëþñíîãî êîíòðàñòíîãî óñèëåíèÿ. ÌÐÒ ïðèìåíÿþò ðåæå,
ãëàâíûì îáðàçîì â ñâÿçè ñ ìåíüøåé äîñòóïíîñòüþ
ìåòîäà. Íà ýòîì ýòàïå ìîãóò áûòü äèàãíîñòèðîâàíû
ÀÌË è êèñòû, íå òðåáóþùèå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
(êàòåãîðèè I-IIF). Îñòàëüíûå îáðàçîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâó-
þùèå êðèòåðèÿì ÏÊÐ (â òîì ÷èñëå ðåäêèå àäåíîìû è
îíêîöèòîìû), ïîäëåæàò õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Â
ñâÿçè ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ëèáî
ÌÐÒ-äèàãíîñòèêè ãèñòîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå
äèàãíîçà ïåðåä îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì îáû÷íî íå
òðåáóåòñÿ.
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DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF RENAL MASSES

O. G. Sukonko, A. I. Rolevich, S. A. Krasny, P. D. Demeshko

Differential diagnosis of renal masses allowing the clinician choose the
tactics for the patient management is traditionally based on the
visualization data. Current recommendations on the renal masses
differential diagnosis performance applying sonography, roentgenologic
computer and magnet resonance tomography as well as the kidney biopsy
are presented, an algorithm for examination of this category of patients.
Key words: renal tumors, renal cell carcinoma, diagnosis, computer
tomography, sonography, magnet resonance tomography, biopsy.



ÍÎÂÛÅ ÃÎÐÈÇÎÍÒÛ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÒÅ×ÍÎ-ÁÎËÅÂÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ

Îòå÷íûé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ìíîãèå èç êîòî-
ðûõ ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò òðàâìàòè÷åñêèå è íåòðàâìàòè÷åñêèå
ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, ñîñòàâëÿþùèå ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü â ñòðóêòóðå èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíî-
ñòè. Ïî äàííûì ÂÎÇ, çà ïîñëåäíèå 10—15 ëåò êîëè÷åñòâî ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì (×ÌÒ) óâåëè÷èëîñü íà 2%. Â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ÷àñòîòà âíóòðè÷åðåïíûõ ïîâðåæäåíèé ñîñòàâëÿåò 270 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Áîëåå 4 000
áîëüíûõ â Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü åæåãîäíî îïåðèðóþòñÿ ïî ïîâîäó òÿæåëîé ×ÌÒ. Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿåò îò 20 äî 70%.

 Ïîýòîìó êóïèðîâàíèå îòå÷íîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé è äîëæíî âêëþ÷àòüñÿ â êîìïëåêñ èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ îòåêîâ íàèáîëåå ÷àñòî è íå âñåãäà ïî ïîêàçàíèÿì èñïîëüçóþò ãëþêîêîðòèêîèäû è äèóðå-
òè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Îäíàêî óáåäèòåëüíî íå äîêàçàí èõ ýôôåêò ïðè ×ÌÒ è èõ ïðèìåíåíèå çàâèñèò îò âçãëÿäîâ
êëèíèöèñòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîèñê è ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ è ïîäõîäîâ ëå÷åíèÿ îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé êðàéíå âàæíóþ çàäà÷ó.

 Îäíèì èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé â äàííîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ
îòå÷íî-áîëåâîãî ñèíäðîìà, â òîì ÷èñëå  îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà íîâîãî êëàññà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ — êàïèëëÿðî-
ñòàáèëèçèðóþùèõ ñðåäñòâ. Ïåðâûì ïðåäñòàâèòåëåì äàííîãî êëàññà ÿâëÿåòñÿ îðèãèíàëüíûé ïðåïàðàò "L-ëèçèíà
ýñöèíàò" (êîðïîðàöèÿ "Àðòåðèóì", Óêðàèíà).

 Óíèêàëüíûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è âûñîêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü L-ëèçèíà ýñöèíàòà, à
òàêæå õîðîøèé ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè è äîñòóïíàÿ öåíà ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü åãî êàê ïðåïàðàò âûáîðà â
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè îòå÷íî-áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ýòî ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå
îòå÷íî-áîëåâîãî ñèíäðîìà ëþáîãî ãåíåçà. Ïîýòîìó òåðàïåâòè÷åñêàÿ è ãåíåðè÷åñêàÿ çàìåíà åãî íå âîçìîæíû.

Ôîðìà âûïóñêà: L-ëèçèíà ýñöèíàò, ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 0,1% — 5 ìë ¹ 10, òîëüêî äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ.
Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà:
Êàïèëëÿðîñòàáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà. Êîä ÀÒÑ Ñ05ÑÕ 03.
Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ:
Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ, èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííàÿ îòå÷íîñòü ëþáîé ëîêàëèçàöèè.
• Îòåêè ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, â òîì ÷èñëå ñ ñóáàðàõíîèäàëüíûìè è âíóòðè÷åðåïíûìè ãåìàòîìàìè è

ñìåùåíèåì ñðåäèííûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà è ñèíäðîìîì îòåêà-íàáóõàíèÿ.
• Îòå÷íî-áîëåâûå ñèíäðîìû ïîçâîíî÷íèêà, òóëîâèùà, êîíå÷íîñòåé.
• Ïîâûøåíèå âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ.
• Òÿæåëûå íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè îñòðîì òðîìáîôëåáèòå, ñîïðîâîæ-

äàþùèåñÿ îòå÷íî-âîñïàëèòåëüíûì ñèíäðîìîì.
• Îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ:
Óìåíüøàåò ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè — ïîâûøàåò ðåçèñòåíòíîñòü ñîñóäîâ.
Ïîâûøàåò òîíóñ âåí — óëó÷øàåò âåíîçíûé êðîâîòîê.
Óëó÷øàåò ðåîëîãèþ êðîâè — óëó÷øàåò äèíàìèêó æèäêîñòåé â îðãàíèçìå.
Â ðåçóëüòàòå îêàçûâàåò: àíòèýêññóäàòèâíîå, ïðîòèâîîòå÷íîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, îáåçáîëèâàþùåå äåé-

ñòâèå.
Êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëè îòìå÷åíû ñëåäóþùèå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû ïðèìåíåíèÿ L-ëèçèíà

ýñöèíàòà ïðè ×ÌÒ, ÎÍÌÊ, íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ, â ñïèíàëüíîé íåéðîõèðóðãèè è âåðòåáðîëîãèè:
— ñíèæåíèå îáùåé ëåòàëüíîñòè ó áîëüíûõ ñ ×ÌÒ íà 7,5%;
— îòêàç/óìåíüøåíèå ââåäåíèÿ äèóðåòèêîâ, ãëþêîêîðòèêîèäîâ;
— óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè, èíâàëèäèçàöèè è ëåòàëüíîñòè ïàöèåíòîâ áîëåå ÷åì íà 25%;
— ñíèæåíèå/èñ÷åçíîâåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà;
— ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè è ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ;
— óìåíüøåíèå ñðåäíåãî îáúåìà êëåòîê äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ê 3-ì ñóòêàì;
— óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè îòåêà, ñäàâëåíèÿ è ñìåùåíèÿ æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû è ñðåäèííûõ ñòðóêòóð ìîçãà;
— óìåíüøåíèå èñïîëüçîâàíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ è íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ;
— áîëåå áûñòðîå óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà;
— óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ î÷àãîâ óøèáà, êàê ñ ãåìîððàãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì, òàê è áåç íåãî;
— óìåíüøåíèå ïåðèôîêàëüíîé çîíû îòåêà âîêðóã ãåìîððàãè÷åñêèõ î÷àãîâ;
— ñíèæåíèå îáùåé ëåòàëüíîñòè íà 2,4%, ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè —  íà 3,9% ïðè îïóõîëÿõ  ìîçãà

(õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî).
Ðàçîâàÿ äîçà L-ëèçèíà ýñöèíàòà äëÿ âçðîñëûõ ñîñòàâëÿåò 5—10 ìë. Êðàòíîñòü ââåäåíèÿ — 2 ðàçà â ñóòêè.

Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà äëÿ âçðîñëûõ — 25 ìë. 5—10 ìë ïðåïàðàòà ðàçâîäÿò â 15—50 ìë 0,9% ðàñòâîðà
õëîðèäà íàòðèÿ è ââîäÿò òîëüêî âíóòðèâåííî (âíóòðèàðòåðèàëüíîå ââåäåíèå íå äîïóñêàåòñÿ).

Ó äåòåé ðàçîâàÿ äîçà ââîäèòñÿ èç ðàñ÷åòà:
1—5 ëåò — 0,22 ìã L-ëèçèíà ýñöèíàòà íà êã ìàññû òåëà;
5—10 ëåò — 0,18 ìã L-ëèçèíà ýñöèíàòà íà êã ìàññû òåëà;
10 ëåò è ñòàðøå — 0,15 ìã L-ëèçèíà ýñöèíàòà íà êã ìàññû òåëà;
ñòàðøå 10 ëåò — 0,12 ìã L-ëèçèíà ýñöèíàòà íà êã ìàññû òåëà.
Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿåò 2—8 ñóò â çàâèñèìîñòè îò ïàòîëîãèè.
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ÏÎÇÈÖÈÉ Â ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ
ìèëäðîíàòà êàê ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà äëÿ êîððåêöèè ìå-
òàáîëèçìà, ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ïðè
ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ, îñîáåííî ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèëäðîíàò, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çà-
áîëåâàíèÿ.

Íåäàâíî çàâåðøèëîñü ðàíäîìèçèðîâàííîå, ìåæäó-
íàðîäíîå, ìóëüòèöåíòðîâîå, äâîéíîå ñëåïîå, ïëàöåáî-
êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå ìèëäðîíàòà, êîòîðîå
ïðîâîäèëîñü â 37 èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðàõ â Ëàò-
âèè, Ëèòâå, Ðîññèè è Óêðàèíå. Êëèíè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå áûëî ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ìèëäðîíàòà
íà òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó áîëüíûõ ñòå-
íîêàðäèåé. Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ñòðîãîì ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè «Õîðîøåé êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêè» (GCP). Äî ñèõ ïîð èìåííî ýòîãî — ìåæäóíàðîä-
íîãî ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ — íå õâàòàëî ïðå-
ïàðàòó «Ìèëäðîíàò» â ñïîðàõ ñ îïïîíåíòàìè.

Èçâåñòíûé ëàòûøñêèé ó÷åíûé àêàäåìèê È. Êàë-
âèíüø ïî ïîâîäó çàâåðøèâøåãîñÿ èññëåäîâàíèÿ îò-
ìåòèë ñëåäóþùåå: «Êàê èçîáðåòàòåëü ýòîãî ìåäèêà-
ìåíòà, ÿ âñåãäà áûë óáåæäåí â òåðàïåâòè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ìèëäðîíàòà, ÷òî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïîä-
òâåðäèëà è êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, è ïðîâåäåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû òîëüêî ÷òî çàâåðøèâøåãîñÿ
ìåæäóíàðîäíîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ åùå ðàç
ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü è âûñîêóþ íàäåæíîñòü
ìèëäðîíàòà ïðè ëå÷åíèè ñòåíîêàðäèè â êîìáèíàöèè ñî
ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé». Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ â áëèæàéøèå ìåñÿöû áóäóò îïóáëèêîâàíû â ïå-
÷àòè, è ìû ïîëó÷èì íîâûå ñâåäåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ìèëäðîíàòà ó ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîêàðäèåé
íàïðÿæåíèÿ. Öåëü íàñòîÿùåé ñòàòüè — ïðåäñòàâèòü
äàííûå î ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ è êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ìèëäðîíàòà ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ïðîáëåìû â ëå÷åíèè ñòåíîêàðäèè
Ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ õðî-

íè÷åñêèõ áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, è
ïðåæäå âñåãî ÈÁÑ, îñòàåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé. Òðà-
äèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè
âêëþ÷àþò íàçíà÷åíèå àñïèðèíà (óðîâåíü äîêàçàòåëü-
íîñòè IA), áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ (IB), àíòàãîíèñòîâ
êàëüöèÿ (IB), íèòðàòîâ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ (IB)
è ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ñòàòèíû, ôèá-
ðàòû) (IA). Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå îáùåïðèçíàííûõ
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðîáëå-
ìó ñòåíîêàðäèè íå ðåøàåò. Â èññëåäîâàíèè ATP
Survey, ãäå èçó÷àëèñü ðåçóëüòàòû ôàðìàêîëîãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ñòåíîêàðäèè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàçíà÷å-
íèå áîëüíîìó ñî ñòåíîêàðäèåé ñîâðåìåííîé êîìáè-
íèðîâàííîé òåðàïèè íå ïðèâîäèò ê ïîëíîé ëèêâèäà-

öèè ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè [1]. Íåñìîòðÿ íà èñïîëü-
çîâàíèå êàæäûì ïàöèåíòîì â ñðåäíåì 4,9±1,6 êàðäèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, áûëî çàôèêñèðîâàíî â ñðåä-
íåì ïî 5 ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è ïðèåì 5 òàáëåòîê
íèòðîãëèöåðèíà â íåäåëþ.

Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè äîñòèæåíèè
ïîëíîãî ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ýôôåêòà äîïîëíèòåëüíîå
íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ñ ïîäîáíûì ìåõàíèçìîì äåé-
ñòâèÿ íå ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòà [2]. Ñïåöè-
àëüíî ïðîâåäåííîå ìåæäóíàðîäíîå èññëåäîâàíèå
TIBET ïîêàçàëî, ÷òî åñëè ïàöèåíò ïîëó÷àåò îäèí ëå-
êàðñòâåííûé ïðåïàðàò, ëèáî êîìáèíàöèþ äâóõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ãåìîäèíàìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíîé ðàçíèöû íå èìåþò [3].

«Àëôàâèò» ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåí-
äàöèÿìè Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ âêëþ÷à-
åò ñëåäóþùèå ïîçèöèè:

À (Aspirin and Antianginal therapy) — àñïèðèí è àí-
òèàíãèíàëüíàÿ òåðàïèÿ;

Â (Beta-blokers and Blood pressure) — β-àäðåíîáëî-
êàòîðû è íîðìàëèçàöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;

Ñ (Cigarette smoking and Cholesterol) — îòêàç îò êó-
ðåíèÿ è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè õîëåñòåðèíà (âíå çà-
âèñèìîñòè îò åãî èñõîäíîãî óðîâíÿ);

D (Diet and Diabetes) — äèåòà è ëå÷åíèå äèàáåòà
(åñëè òàêîâîé ïðèñóòñòâóåò);

Å (Education and Exercice) — îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðî-
ãðàììà è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

Ïîñëå ýòîãî â ïðåäñòàâëåííîì «àëôàâèòå» ðåêîìåí-
äàöèé îáîçíà÷åíà áóêâà «F» ñ âîïðîñèòåëüíûì çíà-
êîì. Êòî èëè ÷òî ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà ïîçèöèþ «F»,
è íóæäàåòñÿ ëè äàííûé «àëôàâèò» â ïðîäîëæåíèè?
Î÷åâèäíî, äà, ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ ñòåíîêàðäèè íå óäîâëåòâîðÿþò íè êëèíè-
öèñòîâ, íè áîëüíûõ.

Âîçìîæíî, íà ïîçèöèþ «F» ìîãóò ïðåòåíäîâàòü êîð-
ðåêòîðû ìåòàáîëèçìà? Âåäü â ïîñëåäíèå ãîäû â êàð-
äèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå âñå ÷àùå âûñêàçûâàåòñÿ ìíå-
íèå î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèè ìåòàáî-
ëèçìà. Ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
ñåðäöà ïðåäóñìàòðèâàåò óëó÷øåíèå êðîâîòîêà â êîðî-
íàðíûõ ñîñóäàõ, óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà
ìèîêàðäîì è áîëåå ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ðå-
çåðâîâ (êîððåêöèÿ ìåòàáîëèçìà).

Ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðûå âêëþ÷àþò áëîêàäó ðåíèí-
àëüäîñòåðîí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû è ñèìïàòè÷åñ-
êîé íåðâíîé ñèñòåìû, óñèëåíèå êîìïåíñàòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ ïðè îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ëå-
÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ ïðîáëåì, èñïîëüçîâàíèå óñò-
ðîéñòâ è ìåõàíè÷åñêîé ïîääåðæêè, õèðóðãè÷åñêóþ
ðåêîíñòðóêöèþ ñåðäöà, ôàðìàêîãåíîìèêó, òàêæå îáû÷íî
äîïîëíÿþòñÿ êîððåêöèåé ìåòàáîëèçìà.

Ýíåðãîîáåñïå÷åíèå ìèîêàðäà
Ïðåæäå ÷åì ïîíÿòü ðîëü ìèëäðîíàòà â òåðàïèè çà-

áîëåâàíèé ñåðäöà, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü ïðîáëåìó
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ìèîêàðäà. Ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ «âñå-
ÿäíûì ñóùåñòâîì», ïîñêîëüêó èñïîëüçóåò äëÿ ïðîèç-
âîäñòâà ýíåðãèè ìíîãî ðàçëè÷íûõ ñóáñòðàòîâ: æèðíûå
êèñëîòû, ãëþêîçó, ëàêòàò, êåòîíû, àìèíîêèñëîòû.
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Â çäîðîâîì îðãàíèçìå, êîãäà íåò íåäîñòàòêà êèñëî-
ðîäà, ÀÒÔ â ìèîêàðäå  îáðàçóåòñÿ èç æèðíûõ êèñëîò è
ãëþêîçû. Ïî ñèãíàëó íåðâíîé ñèñòåìû â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîòðåáíîñòÿìè ïðîèñõîäèò ìîáèëèçàöèÿ æèðíûõ êèñ-
ëîò, ñ ïîìîùüþ êàðíèòèíà àêòèâèðóåòñÿ èõ òðàíñïîðò
÷åðåç ìèòîõîíäðèàëüíûå ìåìáðàíû, ñþäà æå ïîñòó-
ïàåò â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå è êèñëîðîä. Â ìèòîõîí-
äðèÿõ â ðåçóëüòàòå áåòà-îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò îá-
ðàçóåòñÿ àöåòèëêîýíçèì À, êîòîðûé âêëþ÷àåòñÿ â öèêë
Êðåáñà, ãäå è ñèíòåçèðóåòñÿ ÀÒÔ. Äðóãèì èñòî÷íèêîì
îáðàçîâàíèÿ ýíåðãèè ÿâëÿåòñÿ ïóòü àýðîáíîãî èëè àíà-
ýðîáíîãî îêèñëåíèÿ ãëþêîçû.

Êîãäà æå êëåòêè èñïûòûâàþò äåôèöèò êèñëîðîäà, ÷òî
áûâàåò â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè, ìåòàáîëèçì ìèîêàðäà
ìåíÿåòñÿ. Êîðîòêîöåïî÷å÷íûå è äëèííîöåïî÷å÷íûå
æèðíûå êèñëîòû ïîñòóïàþò â ìèòîõîíäðèè, íî äëÿ èõ
îêèñëåíèÿ êèñëîðîäà â êëåòêå íå õâàòàåò. Â ðåçóëüòàòå
íåäîîêèñëåíèÿ â êàðäèîìèîöèòàõ íàêàïëèâàþòñÿ íå-
äîîêèñëåííûå àêòèâíûå ôîðìû æèðíûõ êèñëîò â âèäå
àöèëêàðíèòèíà è àöèëêîýíçèìà À (àöèë-ÊîÀ). Èìåííî
ýòè ìåòàáîëèòû ñïîñîáíû ðàçðóøàòü êëåòî÷íûå ìåìá-
ðàíû è áëîêèðîâàòü äîñòàâêó ÀÒÔ îðãàíåëëàì êëåòêè.
Â ðåçóëüòàòå ìîæåò íàñòóïàòü ãèáåëü êëåòîê.

Íåäîîêèñëåííûå ïðîäóêòû äëèííîöåïî÷å÷íûõ æèð-
íûõ êèñëîò àöèëêàðíèòèí è àöèë-ÊîÀ áëîêèðóþò Ñà2+-
ÀÒÔàçó ñàðêîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà (êàëüöèåâûé
íàñîñ), Na+, K+-ÀÒÔàçó ñàðêîëåììû (íàòðèåâûé è êà-
ëèåâûé íàñîñû), àäåíèííóêëåîòèäòðàíñëîêàçó (ÀÒÔ-
íàñîñ). Íàêîïëåíèå íåäîîêèñëåííûõ æèðíûõ êèñëîò â
óñëîâèÿõ íåäîñòàòêà êèñëîðîäà áëîêèðóåò îêèñëåíèå
ãëþêîçû â ñëó÷àå ðåïåðôóçèè èøåìèçèðîâàííîãî ìèî-
êàðäà. Äëèííîöåïî÷å÷íûé àöèëêàðíèòèí ñïîñîáåí âû-
çâàòü êîíòðàêòóðó èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà. Èíòåí-
ñèâíîå îêèñëåíèå æèðíûõ êèñëîò â ìèîêàðäå â ïîñò-
èøåìè÷åñêèé ïåðèîä ñíèæàåò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè ñåðäöà [4].

Ïðè îñòðîì ñòðåññå, â òîì ÷èñëå áîëåâîì, ïðè èøå-
ìèè ìèîêàðäà íàáëþäàþòñÿ ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ
â ñîäåðæàíèè áèîìîëåêóë â êðîâè. Òàê, â êðîâè íà 36—
72 ÷ ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü íîðàäðåíàëèíà è àäðåíàëè-
íà, ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò, íà 3 ÷ è áîëåå — ñòåðî-
èäíûõ ãîðìîíîâ è ãëþêîçû. Îäíîâðåìåííî óâåëè÷è-
âàåòñÿ çàõâàò êëåòêàìè è èíòåíñèâíîñòü îêèñëåíèÿ
ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé óâåëè-
÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà. Â òî æå âðåìÿ çàõâàò
êàðäèîìèîöèòàìè ãëþêîçû, ëàêòàòà è ïèðóâàòà óìåíü-
øàåòñÿ. Ñíèæàåòñÿ ñêîðîñòü êîíâåðñèè ïèðóâàòà â
àöåòèëêîýíçèì À è åãî ïîñëåäóþùåãî îêèñëåíèÿ â öèê-
ëå Êðåáñà. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ âûðàáîòêè
ìàêðîýðãîâ.

Ïðè èøåìèè ñëåäóåò âñåìè äîñòóïíûìè ìåòîäàìè
îãðàíè÷èòü âûáðîñ æèðíûõ êèñëîò â êðîâü è èõ ïðîíèê-
íîâåíèå â ìèòîõîíäðèè, òåì ñàìûì ñíèçèòü ñêîðîñòü
îêèñëåíèÿ ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò. Íî äëÿ âûæèâà-
íèÿ êàðäèîìèîöèòîâ íåîáõîäèìî îäíîâðåìåííî îáåñ-
ïå÷èòü ïîñòàâêó âíóòðü êëåòêè ïîâûøåííûõ êîëè÷åñòâ
ãëþêîçû, àêòèâèðîâàòü åå îêèñëåíèå è îáåñïå÷èòü âî-
âëå÷åíèå ïèðóâàòà â öèêë Êðåáñà.

Ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, èìå-
åòñÿ åùå îäíà ïðîáëåìà â ýíåðãîîáåñïå÷åíèè ìèîêàð-
äà. Â óñëîâèÿõ äîñòàòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ êèñëîðîäà
êàðäèîìèîöèòû ïîëó÷àþò ýíåðãèþ íà 60—80% èç æèð-

íûõ êèñëîò è íà 20—40% — èç ãëþêîçû. Â ñâÿçè ñ íàðó-
øåíèåì ïðîöåññîâ óñâîåíèÿ ãëþêîçû òêàíÿìè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ýíåðãîîáåñïå÷åíèå ìèîêàð-
äà ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì ïóòåì îêèñëåíèÿ ñâîáîäíûõ
æèðíûõ êèñëîò. Ýòîò ìåõàíèçì ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè äîñ-
òèãàåò ïîä÷àñ 90% [5], à ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì ñðåäè áîëüíûõ ÈÁÑ äîñòàòî÷íî ìíîãî.

Èòàê, ïðè èøåìèè ìèîêàðäà èç-çà íåäîñòàòêà êèñ-
ëîðîäà, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàêàïëèâàþòñÿ íåäîîêèñëåí-
íûå ïðîäóêòû æèðíûõ êèñëîò (àöèëêàðíèòèí è àöèë-
ÊîÀ), áëîêèðóåòñÿ òðàíñïîðò ÀÒÔ èç ìèòîõîíäðèé, ïðî-
èñõîäèò äåòåðãåíöèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, èçìåíÿåòñÿ
èîííûé ñîñòàâ, ðàçâèâàåòñÿ êîíòðàêòóðà èøåìèçèðî-
âàííîãî ìèîêàðäà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â óñëîâèÿõ ãè-
ïîêñèè îêèñëåíèå ãëþêîçû ïðîèñõîäèò ëèøü äî ëàêòà-
òà, ðàçâèâàåòñÿ àöèäîç, ýëåêòðè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü
ìèîêàðäà, âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ ðèòìà.

Â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ òåðàïèþ ÈÁÑ âàæíî äîïîë-
íèòü êèñëîðîäñáåðåãàþùèìè öèòîïðîòåêòîðàìè, êàêè-
ìè ÿâëÿþòñÿ ïàðöèàëüíûå (÷àñòè÷íûå) èíãèáèòîðû
îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò è àêòèâàòîðû òðàíñïîðòà è
îêèñëåíèÿ ãëþêîçû.

Ñîâðåìåííàÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
 Âñå ïðåïàðàòû äëÿ  ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè â êàð-

äèîëîãèè ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû:
ïðåïàðàòû äëÿ  ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè è ïðåïàðàòû
äëÿ êîððåêöèè ìåòàáîëèçìà. Ïîä ìåòàáîëè÷åñêîé òå-
ðàïèåé ïîíèìàþò ââåäåíèå â îðãàíèçì ñóáñòðàòîâ ìå-
òàáîëèçìà (âèòàìèíû, ôåðìåíòû, àìèíîêèñëîòû, ãëþ-
êîçà, êàëèé, èíñóëèí, ÀÒÔ è ò. ï.), íåîáõîäèìûõ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòîê.

Êîððåêöèÿ ìåòàáîëèçìà — ýòî ââåäåíèå â îðãàíèçì
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðûå ñàìè íå ÿâëÿþòñÿ ñóá-
ñòðàòàìè, íî êîððèãèðóþò îòäåëüíûå ìåòàáîëè÷åñêèå
ïðîöåññû (ñòàòèíû, ïàðöèàëüíûå èíãèáèòîðû áåòà-îêèñ-
ëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò, òèîòðèàçîëèí è äð.). Ïî ñîâðå-
ìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, «èäåàëüíûé» ìåòàáîëè÷åñ-
êèé ïðåïàðàò äîëæåí ïðåïÿòñòâîâàòü îáðàçîâàíèþ â
êëåòêàõ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íåäîîêèñëåííûõ æèðíûõ
êèñëîò (ïðåäîòâðàùåíèå ïîâðåæäåíèÿ êëåòî÷íûõ ìåì-
áðàí), óñèëèâàòü ïîñòóïëåíèå ïèðóâàòà â êëåòêè ëèáî
åãî îáðàçîâàíèå èç ëàêòàòà (àêòèâàöèÿ ãëèêîëèçà), áûòü
ñïîñîáíûì èíàêòèâèðîâàòü àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðî-
äà (ïðåäîòâðàùåíèå îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà). Â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè ê «èäåàëüíîìó» ìåòàáîëè÷åñêîìó
ïðåïàðàòó ìîæíî îòíåñòè õîðîøî èçâåñòíûé ìèëäðî-
íàò (3-(2,2,2-òðèìåòèëãèäðàçèíèé) ïðîïèîíàò), ïîñêîëüêó
îí â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà âñå òðè ñîñòàâëÿ-
þùèå âûøåíàçâàííûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [6].

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ìèëäðîíàòà
Ìèëäðîíàò ïðèíàäëåæèò ê ãðóïïå òàê íàçûâàåìûõ

öèòîïðîòåêòîðîâ/àíòèãèïîêñàíòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
çàùèòó è ýíåðãîñíàáæåíèå ðàçëè÷íûõ êëåòîê îðãàíèç-
ìà â óñëîâèÿõ èøåìèè è ïîâûøåííîé íàãðóçêè. Ïðå-
ïàðàò ÿâëÿåòñÿ êîíêóðåíòíûì èíãèáèòîðîì ôåðìåíòà
ãàììà-áóòèðîáåòàèíãèäðîêñèëàçû, êîòîðûé êàòàëèçèðó-
åò ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ ãàììà-áóòèðîáåòàèíà â êàð-
íèòèí [6, 7]. Ìèëäðîíàò íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì êàðíè-
òèíà, îí ëèøü îãðàíè÷èâàåò ñêîðîñòü áèîñèíòåçà êàð-
íèòèíà èç åãî ïðåäøåñòâåííèêà ãàììà-áóòèðîáåòàèíà.
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Êàðíèòèí, ÿâëÿÿñü ñâîåîáðàçíûì òðàíñïîðòåðîì, ñïî-
ñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ æèðíûõ êèñëîò â êëåòêó, ãäå
ïðîèñõîäèò ïðîöåññ èõ β-îêèñëåíèÿ. Â óñëîâèÿõ äîñ-
òàòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ êèñëîðîäà èç æèðíûõ êèñëîò, íà-
õîäÿùèõñÿ â ìèòîõîíäðèÿõ, îáðàçóþòñÿ ìàêðîýðãè÷åñ-
êèå ñîåäèíåíèÿ â âèäå ÀÒÔ. Ïîä âëèÿíèåì ìèëäðîíà-
òà îãðàíè÷èâàåòñÿ òðàíñïîðò ÷åðåç ìåìáðàíû
ìèòîõîíäðèé äëèííîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ êèñëîò, â òî
âðåìÿ êàê êîðîòêîöåïî÷å÷íûå ìîãóò ñâîáîäíî ïðîíè-
êàòü â ìèòîõîíäðèè è îêèñëÿòüñÿ òàì.

 Îáðàçóåòñÿ ìíîãî ãàììà-áóòèðîáåòàèíà è ìàëî êàð-
íèòèíà, â ðåçóëüòàòå ìåíüøå äëèííîöåïî÷å÷íûõ æèð-
íûõ êèñëîò ïîñòóïàåò â ìèòîõîíäðèè. Ýòî íèêàê íå ñêà-
çûâàåòñÿ íà ìåòàáîëèçìå êîðîòêîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ
êèñëîò. Äåéñòâèå ìèëäðîíàòà íå çàâèñèò îò êîíöåíòðà-
öèè ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò â êðîâè. Äðóãèå ïàðöè-
àëüíûå èíãèáèòîðû îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò íå ñïî-
ñîáíû ïðåäîòâðàòèòü íàêîïëåíèÿ â ìèòîõîíäðèÿõ àê-
òèâèðîâàííûõ ôîðì äëèííîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ êèñëîò
— àöèë-ÊîÀ è àöèëêàðíèòèíà, à òàêæå âðåäíîãî âëèÿ-
íèÿ ýòèõ ìåòàáîëèòîâ íà òðàíñïîðò ÀÒÔ è êëåòî÷íûå
ìåìáðàíû [6].

Ïðîöåññû îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò è ãëþêîçû ñâÿ-
çàíû ìåæäó ñîáîé è íàõîäÿòñÿ â ðåöèïðîêíîé çàâèñè-
ìîñòè, åñëè ïîäàâëÿåòñÿ îêèñëåíèå æèðíûõ êèñëîò,
óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòðåáëåíèå ãëþêîçû. Â óñëîâèÿõ íå-
äîñòàòêà êèñëîðîäà, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
ÈÁÑ, êëåòêå âûãîäíåå èñïîëüçîâàòü îêèñëåíèå ãëþêî-
çû, ÷åì æèðíûõ êèñëîò, òàê êàê äëÿ ýòîãî ïðîöåññà íå-
îáõîäèìî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà [8].

Òàêèì îáðàçîì, ìèëäðîíàò, ÷àñòè÷íî çàìåäëÿÿ
òðàíñïîðò æèðíûõ êèñëîò, óìåíüøàåò èõ îêèñëåíèå, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ñíèæàåòñÿ ïîòðåáíîñòü êëåòêè â êèñ-
ëîðîäå. Ïðåïàðàò ïðåäîòâðàùàåò íàêîïëåíèå òîêñè÷åñ-
êèõ ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà âåùåñòâ (àöèë-
êàðíèòèí è àöèë-ÊîÀ) è âûçâàííûå èìè ïîâðåæäåíèÿ
êëåòîê.

Óìåíüøåíèå ñêîðîñòè îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò
âêëþ÷àåò àëüòåðíàòèâíóþ ñèñòåìó ïðîèçâîäñòâà ýíåð-
ãèè — îêèñëåíèå ãëþêîçû, êîòîðàÿ íà 12% ýôôåêòèâíåå
èñïîëüçóåò êèñëîðîä äëÿ ñèíòåçà ÀÒÔ. È ýòîò ìåõàíèçì
òàêæå îïðåäåëÿåò öèòîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå ìèëäðî-
íàòà íà èøåìèçèðîâàííûå êëåòêè. Â ðåçóëüòàòå ïîâû-
øàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü êàðäèîìèîöèòîâ ê íåäîñòàòêó êèñ-
ëîðîäà, ðàöèîíàëüíåå èñïîëüçóþòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèå
ðåñóðñû, ìîäèôèöèðóþòñÿ ïóòè ïðîèçâîäñòâà ýíåðãèè
â óñëîâèÿõ êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ, ÷òî ïîìîãàåò ñåðä-
öó âûæèâàòü â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ [6].

Ìèëäðîíàò ñòèìóëèðóåò àýðîáíûé ãëèêîëèç, ÷òî íå
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàêîïëåíèåì â òêàíÿõ ëàêòàòà, òàê êàê
ñèñòåìà ïèðóâàòäåãèäðîãåíàçû îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå
îêèñëåíèå ãëþêîçû. Ïðåïàðàò âîññòàíàâëèâàåò òðàíñ-
ïîðò ÀÒÔ ê îðãàíåëëàì êëåòêè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ìèëäðîíàò â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ñðåäñòâîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ,
ñïîñîáíûì îïòèìèçèðîâàòü îêèñëåíèå ãëþêîçû [9].

Â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè ïðîöåññû èøåìè÷åñêîãî ïî-
âðåæäåíèÿ ìèîêàðäà óñóãóáëÿþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ïî-
âûøåííîãî âûáðîñà êàòåõîëàìèíîâ ïðè ôèçè÷åñêîì è
ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè, êîòîðûå àêòèâèçèðóþò
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå æèðíûõ êèñëîò ñ íà-
êîïëåíèåì ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ, îïàñíûõ äëÿ

îðãàíèçìà (àöèë-ÊîÀ, àöèëêàðíèòèí).  Â ðåçóëüòàòå ÷åãî
óñèëèâàåòñÿ àïîïòîç êëåòîê, äàæå åñëè çàïàñîâ ÀÒÔ
äîñòàòî÷íî äëÿ èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â òå÷åíèå íåêî-
òîðîãî âðåìåíè. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà
íåîáõîäèìî ëèáî óëó÷øåíèå èõ êðîâîñíàáæåíèÿ, ëèáî
îãðàíè÷åíèå ñèíòåçà êàðíèòèíà êàê îñíîâíîãî ôàêòî-
ðà, îïðåäåëÿþùåãî èíòåíñèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
äëèííîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ êèñëîò [9, 10].

Îñíîâíûì îòëè÷èåì ìèëäðîíàòà îò äðóãèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ êîððåêöèè ìåòà-
áîëèçìà, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ìèëäðîíàòà äîïîëíèòåëü-
íûõ ëå÷åáíûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå îòêðûâàþò øèðîêèå
âîçìîæíîñòè äëÿ åãî ïðèìåíåíèÿ.

Ñëîæíûå ýôèðû ìèëäðîíàòà è ãàììà-áóòèðîáåòàè-
íà ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðíûìè àíàëîãàìè àöåòèëõîëèíà.
Ìèëäðîíàò, ñòèìóëèðóÿ ðåöåïòîðû àöåòèëõîëèíà, âû-
çûâàåò èíäóêöèþ ýíäîòåëèàëüíîé NO-ñèíòàçû. Â
ðåçóëüòàòå óâåëè÷èâàåòñÿ ñèíòåç îêñèäà àçîòà (NO).
Ìîëåêóëà NO ïî ãóàíèëàòöèêëàçíîìó ìåõàíèçìó ñíè-
æàåò ñîäåðæàíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ. Ýòî ïðè-
âîäèò ê ðàññëàáëåíèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñó-
äîâ, óëó÷øåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè è  ýíäîòåëèàëüíîé
ôóíêöèè. Âñå ýòè ïðîöåññû èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå
ïðè ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îñîáåí-
íî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Àöåòèëõîëèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ íåéðî-
òðàíñìèòòåðîâ íå òîëüêî â íåéðîìóñêóëÿðíûõ è âåãå-
òàòèâíûõ ñèíàïñàõ, íî è â ìåæíåéðîííûõ ñâÿçÿõ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ñî ñíèæåíèåì åãî êîíöåíò-
ðàöèè ñâÿçàí ïàòîãåíåç äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé
(áîëåçíü Àëüöãåéìåðà è äð.). Ðàçâèòèå ìíîãèõ äðóãèõ
êîãíèòèâíûõ è ìîòîðíûõ íàðóøåíèé (ïàðåçû, àòàêñèè,
ãèïåðêèíåçû è äð.) òàêæå ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ
àöåòèëõîëèíà â íåéðîòðàíñìèññèîííûõ ñèíàïñàõ. Âîç-
äåéñòâóÿ â êà÷åñòâå àêòèâàòîðà íà ðåöåïòîðû àöåòèë-
õîëèíà, ìèëäðîíàò óëó÷øàåò íåéðîïëàñòè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà ìîçãà, êîòîðûå ñïîñîáíû ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ
ìíîãèõ öåðåáðàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ýôôåêòîâ [6]. Ïðå-
ïàðàò òàêæå óëó÷øàåò ìîçãîâîé êðîâîòîê.

Ìèëäðîíàò ñïîñîáåí àêòèâèðîâàòü ãåíû, îòâå÷àþùèå
çà çàùèòó îðãàíèçìà îò ñòðåññà [11]. Àêòèâàöèÿ æå «àí-
òèñòðåññîðíûõ» ãåíîâ, ñïîñîáíîñòü ïðîèçâåñòè äîïîë-
íèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ìàêðîýðãè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé óâå-
ëè÷èâàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïîçâîëÿþò îðãàíèçìó ëåã-
÷å ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîâûøåííûìè íàãðóçêàìè. Áëàãîäà-
ðÿ ïîäîáíîìó ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ ìèëäðîíàò íåçàìå-
íèì ïðè ïîâûøåííîì óìñòâåííîì íàïðÿæåíèè, ðàáîòå
â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè ìèëäðîíàò ïðèíèìàþò ñïîðòñìåíû âûñî-
êîãî êëàññà, ñòóäåíòû â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ýêçàìå-
íàì. Çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ìèëäðî-
íàò óñòðàíÿåò ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ íåðâíîé ñè-
ñòåìû ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, óìåíüøà-
åò ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà àáñòèíåíöèè è èíòîêñèêàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìåõàíèçì òåðàïåâòè÷åñêîãî è çàùèò-
íîãî äåéñòâèÿ ìèëäðîíàòà çàêëþ÷àåòñÿ â åãî âîçäåé-
ñòâèè íà ìåòàáîëè÷åñêèå çâåíüÿ ýíåðãåòè÷åñêîé öåïè,
÷òî îáåñïå÷èâàåò áîëåå ïîëíîöåííîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå êëåòêè â óñëîâèÿõ íåõâàòêè êèñëîðîäà [12]. Ýòè
ýôôåêòû äîñòèãàþòñÿ ïóòåì ñíèæåíèÿ èíòåíñèâíîñòè
îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò â óñëîâèÿõ èøåìèè (ýêîíî-
ìèÿ ýíåðãèè), àêòèâàöèè ãëèêîëèçà äëÿ ïðîèçâîäñòâà
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ýíåðãèè, ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òðåíèðîâêè (precondition,
âêëþ÷åíèå êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ — òðåíèðîâ-
êà ÷åðåç ïîäàâëåíèå ñèíòåçà êàðíèòèíà), èíäóêöèè áèî-
ñèíòåçà îêñèäà àçîòà, âàçîàêòèâíûõ ýôôåêòîâ ïîñðåä-
ñòâîì ñíèæåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñó-
äîâ (ðèñ.).

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìèëäðîíàòà
Íàèáîëåå èçó÷åíà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìèë-

äðîíàòà ïðè ÈÁÑ è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Ìèëäðîíàò óëó÷øàåò ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì îòìå÷à-
åòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñî ñòîðîíû ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ðàáîòû ñåðäöà [13—18].

Ïðèìåíåíèå ìèëäðîíàòà â ïðåäîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ è ÷ðåñêîæíîé êîðî-
íàðíîé àíãèîïëàñòèêè ñïîñîáñòâóåò îãðàíè÷åíèþ ðàç-
âèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé äèñôóíêöèè ìèîêàðäà, âû-
çâàííîé ôåíîìåíîì ðåïåðôóçèè è «îãëóøåíèÿ» ìèî-
êàðäà. Ïðè ýòîì íà ôîíå ëå÷åíèÿ óëó÷øàåòñÿ îáùàÿ è
ëîêàëüíàÿ ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà åùå äî ïðîâåäåíèÿ
îïåðàöèè ñ ïîñëåäóþùèì äîñòîâåðíûì óëó÷øåíèåì
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè [19].

Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå â òåðàïèè áîëüíûõ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé ìèëäðîíàòà è ýíàëàïðèëà ñïîñîá-
ñòâóåò áîëåå áûñòðîé íîðìàëèçàöèè ïðîöåññîâ ñâîáîä-
íîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, êîððåêöèè ýíäîòåëèàëüíîé

äèñôóíêöèè è ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, óëó÷øàåò ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìèî-
êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà [20]. Èñïîëüçîâàíèå òðèìåòà-
çèäèíà â ñî÷åòàíèè ñ ýíàëàïðèëîì íå ïðèâîäèò ê ïî-
âûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè. Âîç-
ìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî òðèìåòàçèäèí íå îá-
ëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè [20]. Âëèÿíèå ñî-
÷åòàííîé òåðàïèè ìèëäðîíàòîì è ýíàëàïðèëîì íà ñî-
ñòîÿíèå ìèîêàðäà è âíóòðèñåðäå÷íóþ ãåìîäèíàìèêó
ñîõðàíÿëîñü â òå÷åíèå 2 ìåñ ïîñëå îòìåíû öèòîïðî-
òåêòîðà.

Ìèëäðîíàò â äîçå 1000 ìã (10 ìë 10% ðàñòâîðà)
âíóòðèâåííî êàïåëüíî â òå÷åíèå 20 äíåé îêàçûâàåò
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå íà òÿæåñòü íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëü-
òîì â îñòðûé ïåðèîä åãî ðàçâèòèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå
áèîõèìè÷åñêîé îñíîâîé òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ìèëäðîíàòà ÿâëÿåòñÿ åãî àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü.
Ìèëäðîíàò ñóùåñòâåííî óìåíüøàåò îêèñëèòåëüíîå
ïîâðåæäåíèå ëèïîïðîòåèíîâûõ ñòðóêòóð, âîññòàíàâëè-
âàåò àêòèâíîñòü ýíäîãåííîé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû.

Â ðàííèé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä èøåìè÷åñêî-
ãî èíñóëüòà ïàðåíòåðàëüíûé ïðèåì ìèëäðîíàòà ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ îáùåé àêòèâíîñòè è âíèìàíèÿ. Ó
áîëüíûõ óâåëè÷èâàåòñÿ òåìï âûïîëíåíèÿ çàäàíèé,
ïåðåêëþ÷àåìîñòü, óëó÷øàåòñÿ ïàìÿòü [21]. Ðåçóëüòà-
òû äàííîé ðàáîòû îòêðûâàþò ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ è áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ìèëäðîíàòà
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ìèëäðîíàòà â êà÷åñòâå íåéðîïðîòåêòîðà ïðè íàðóøå-
íèÿõ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïðîâåäåííûå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
äàþò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî òåðàïèÿ ìèëäðîíà-
òîì îêàçûâàåò îïðåäåëåííîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
íà ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ó áîëüíûõ äèñöèðêóëÿòîð-
íîé ýíöåôàëîïàòèåé. Îòëè÷íûå, õîðîøèå è óäîâëåò-
âîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òàêîãî ëå÷åíèÿ íàáëþäàëèñü
ó 69,7% áîëüíûõ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé.
Íàèáîëüøèé ýôôåêò îòìå÷åí ó ïàöèåíòîâ ñ íåóñòîé÷è-
âîñòüþ íàñòðîåíèÿ, íàðóøåíèåì ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âîé ñôåðû, ïàìÿòè è ñïîñîáíîñòè ê êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôà-
ëîïàòèåé íà ôîíå ëå÷åíèÿ ìèëäðîíàòîì ïðîèñõîäèò
óëó÷øåíèå êàê ñóáúåêòèâíîé, òàê è îáúåêòèâíîé íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïðè÷åì íàèáîëåå ÷åòêóþ
äèíàìèêó ïðåòåðïåâàþò êîõëåî-âåñòèáóëÿðíûé, àñòå-
íîíåâðîòè÷åñêèé è öåôàëãè÷åñêèé ñèíäðîìû çàáîëå-
âàíèÿ. Ïîäòâåðæäàþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå îá
àíòèîêñèäàíòíîì äåéñòâèè ìèëäðîíàòà, êîòîðîå ðåà-
ëèçóåòñÿ ïóòåì ïîâûøåíèÿ ýíäîãåííîãî àíòèîêñèäàíò-
íîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà [22].

Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ìèëäðîíàòà ïðîÿâëÿåòñÿ ê 4—
5-ìó äíþ òåðàïèè, ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå âûðàæåííûì
ê 10-ìó äíþ è ïðîäîëæàåò íàðàñòàòü äî 6-é íåäåëè
ëå÷åíèÿ. Ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà íàáëþäàåòñÿ ýô-
ôåêò ïîñëåäåéñòâèÿ, êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ íåäåëü. Ìèëäðîíàò óñèëèâàåò äåéñòâèå
èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, íèòðîãëèöåðèíà, àíòàãîíèñòîâ êàëü-
öèÿ, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ è äðóãèõ àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûõ ñðåäñòâ, ïîòåíöèðóåò äåéñòâèå ñåðäå÷íûõ ãëèêî-
çèäîâ.

Ñ ó÷åòîì ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ è áèîëîãè÷åñêèõ ýô-
ôåêòîâ ïðåïàðàòà ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ìèëäðî-
íàòà ÿâëÿþòñÿ ÈÁÑ (ñòàáèëüíàÿ è íåñòàáèëüíàÿ ñòåíî-
êàðäèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà, ïîñòèíôàðêòíûé ïåðèîä,
õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü), ïîíèæåííàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ôèçè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå, â òîì
÷èñëå ó ñïîðòñìåíîâ, êàðäèàëãèè íà ôîíå êëèìàêòåðè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñèíäðîì àáñòèíåíöèè è èíòîêñè-
êàöèÿ ïðè õðîíè÷åñêîì àëêîãîëèçìå, îñòðûå íàðóøå-
íèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ñåò÷àòêå, îñòðûå è õðîíè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà (ìîçãîâûå èí-
ñóëüòû è õðîíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ), íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â íèæíèõ
êîíå÷íîñòÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè âåðíóòüñÿ ê íàçâàíèþ äàííîé
ñòàòüè, òî ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå  ìèë-
äðîíàòà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íèêîãäà íå òåðÿëî ñâîåé
àêòóàëüíîñòè, åãî ýôôåêòèâíîñòü ïîäòâåðæäåíà êëèíè-
÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, ìèëëèîííûìè ïðîäàæàìè
óïàêîâîê ïðåïàðàòà íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Ïàöè-
åíò ìîæåò îáìàíóòüñÿ îäèí ðàç, âòîðîé ðàç ñ òåì æå
ïðåïàðàòîì åãî îáìàíóòü íåëüçÿ. Ïîïóëÿðíîñòü ìèë-
äðîíàòà ó ïàöèåíòîâ è ó âðà÷åé ñâèäåòåëüñòâóåò î âû-

ñîêîé ýôôåêòèâíîñòè  ïðåïàðàòà ïðè ìíîãèõ çàáîëåâà-
íèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è íå òîëüêî. Ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû çàâåðøèâøåãîñÿ ìåæäóíàðîä-
íîãî èññëåäîâàíèÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ëèøü óêðå-
ïèëè ïîçèöèè ìèëäðîíàòà êàê ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà
äëÿ êîððåêöèè ìåòàáîëèçìà è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê
ïðåïàðàòà, ïîêàçàííîãî ïðè ãèïîêñèè ìèîêàðäà. Ñåãîä-
íÿ ìû ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè íå ðåíåññàíñà ìèëäðî-
íàòà, à íàáëþäàåì óêðåïëåíèå åãî ïîçèöèé íà ôàðìà-
öåâòè÷åñêîì ðûíêå è â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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MILDRONATE NOWADAYS: DRUG RENAISSANCE OR POSITIONS
STRENGTHENING IN CLINICAL PRACTICE

N. F. Soroka

Some data concerning the mildronate effect mechanism as a medicinal
preparation for correcting metabolism is presented, the drug high efficiency
for numerous diseases especially for the cardiovascular ones is shown.
Key words: mildronate, cardiovascular diseases.
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ÐÎËÜ ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ-6 Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ
ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÃÎ ÀÐÒÐÈÒÀ:
ÍÎÂÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ
ÀÍÒÈÖÈÒÎÊÈÍÎÂÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðû ïî áèîëîãè÷åñ-
êèì ýôôåêòàì èíòåðëåéêèíà-6 (ÈË-6). Ïîêàçàíî ìíîãîãðàí-
íîå âëèÿíèå äàííîãî èíòåðëåéêèíà íà ðàçíûå ñèñòåìû è îðãà-
íû ÷åëîâåêà. Ïîñêîëüêó óñòàíîâëåíî, ÷òî ìíîãèå ñèìïòîìû
ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà (ÐÀ), çàáîëåâàíèÿ, âñòðå÷àþùåãîñÿ
ïðèìåðíî ó 1% íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà, ñâÿçàíû ñ óðîâíåì
ÈË-6, îñíîâíîå ìåñòî â ñòàòüå îòâåäåíî àíàëèçó ðåçóëüòà-
òîâ ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîïàñíîñòè èíãèáèòîðà ÈË-6 — òîöèëèçóìàáà. Ïðåïàðàò
ñïîñîáåí áûñòðî íåéòðàëèçîâàòü ñèìïòîìû è ïðèçíàêè çà-
áîëåâàíèÿ, îáåñïå÷èòü äîñòèæåíèå âûñîêîé ÷àñòîòû ðåìèñ-
ñèè íåçàâèñèìî îò ïðåäøåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ ïðè õîðîøåì
ïðîôèëå áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè. Â ðåçóëüòàòå çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ âîñïàëåíèå â ñóñòàâàõ è â îðãàíèçìå
â öåëîì, ÷òî ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ
è ñîõðàíèòü èëè âîññòàíîâèòü òðóäîñïîñîáíîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåðëåéêèí-6, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò,
òîöèëèçóìàá.

Èíòåðëåéêèí-6 â ïàòîãåíåçå ðåâìàòîèäíîãî
àðòðèòà. Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ) — àóòîèììóííîå
çàáîëåâàíèå íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè, õàðàêòåðèçóþùå-
åñÿ ñèììåòðè÷íûì ýðîçèâíûì àðòðèòîì (ñèíîâèò) è
øèðîêèì ñïåêòðîì âíåñóñòàâíûõ (ñèñòåìíûå) ïðîÿâ-
ëåíèé. ÐÀ — ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëå-
âàíèå, ïîðàæàþùåå ïðèìåðíî 1% íàñåëåíèÿ çåìíîãî
øàðà.

ÐÀ îòíîñèòñÿ ê çàáîëåâàíèÿì, ïðè êîòîðûõ êàñêàä
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ìîæåò áûòü çàïóùåí ìíîæå-
ñòâîì ôàêòîðîâ. Ñðåäè íèõ áîëüøàÿ ãðóïïà áèîëîãè-
÷åñêèõ àãåíòîâ — áàêòåðèè, âèðóñû, ïàðàçèòû, ãðèáû,
õèìè÷åñêèå àãåíòû, ñòðåññîãåííûå ôàêòîðû, ôèçè÷åñ-
êèå (èçëó÷åíèå) è êîìáèíèðîâàííûå âîçäåéñòâèÿ.

Ìíîãèå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÐÀ îáóñëîâëåíû
âëèÿíèåì èíòåðëåéêèíà-6 (ÈË-6), èãðàþùåãî âàæíóþ
ðîëü â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [5, 15]. Êðî-
ìå òîãî, âûðàæåííîñòü ãåíåðàëèçîâàííîãî èëè îêîëî-
ñóñòàâíîãî îñòåîïîðîçà, ÷àñòî íàáëþäàåìîãî ïðè òÿ-
æåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, òåñíî êîððåëèðóåò ñ êîí-
öåíòðàöèåé ÈË-6 â êîñòíîì ìîçãå [15, 29]. Òðîìáîöè-
òîç, ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèÿ, óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè
îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ è ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâ-
íîãî áåëêà (ÑÐÁ), ñâîéñòâåííûå äëÿ òÿæåëûõ ôîðì
çàáîëåâàíèÿ, òàêæå êîððåëèðóþò ñ êîíöåíòðàöèåé ÈË-6
â êðîâè è ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè. Îäíîâðåìåííîå
ñòîéêîå è çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ îòíî-
ñÿò ê ìàðêåðàì íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà [29].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ÈË-6 è ðàç-
âèòèåì ÐÀ çàâèñèò îò âîçðàñòà, â êîòîðîì âîçíèêëî
çàáîëåâàíèå, è óðîâíÿ ñòåðîèäíûõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ.
ÐÀ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè

ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîäû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñíèæå-
íèåì óðîâíåé ïîëîâûõ ãîðìîíîâ (ïåðè-, ïîñòìåíîïàó-
çà èëè ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä). Èìåþòñÿ äàííûå, óêà-
çûâàþùèå íà íàëè÷èå îáðàòíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó
ïðîäóêöèåé ÈË-6 è óðîâíåì ñòåðîèäíûõ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ, à òàêæå îá óñèëåíèè âûðàáîòêè ÈË-6 ñ âîçðàñ-
òîì. Ñ âîçðàñòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÐÀ ó ìóæ÷èí
çàìåòíî âîçðàñòàåò è ïðèáëèæàåòñÿ ê ïîêàçàòåëþ çà-
áîëåâàåìîñòè ó æåíùèí. Ó÷èòûâàÿ àññîöèèðîâàííîå
ñ âîçðàñòîì ñíèæåíèå óðîâíÿ àíäðîãåíîâ, ìîæíî ïî-
ëàãàòü, ÷òî îíè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè óðîâíÿ
ÈË-6 è ïàòîãåíåçå ÐÀ [2, 24, 32, 33].

Ïðè ÐÀ óñòàíîâëåíà òàêæå âçàèìîñâÿçü ìåæäó ãè-
ïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìîé è
ÈË-6. Íàðÿäó ñ ïîâûøåííîé ïðîäóêöèåé ÈË-6 îòìå÷å-
íû åå ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ ñ ìàêñèìàëüíûìè óðîâíÿìè
â êðîâè ìåæäó 4 è 6 ÷àñàìè óòðà. Â òî æå âðåìÿ ó äàí-
íîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ âûðà-
áîòêè êîðòèçîëà ñ ñîõðàíÿþùèìñÿ ñóòî÷íûì ðèòìîì,
÷òî ïîçâîëèëî àâòîðàì ðÿäà ðàáîò ïðåäïîëîæèòü íàðó-
øåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ÈË-6 è ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìîé ïðè ÐÀ [3, 18].

Ó÷èòûâàÿ âàæíóþ ðîëü ÈË-6 â ðàçâèòèè, òå÷åíèè è
ïðîãíîçå ÐÀ îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýòîãî öèòîêèíà.

ÈË-6, îòêðûòûé â 1986 ã., îòíîñÿò ê ïëåéîòðîïíûì
öèòîêèíàì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà àíòèãåíñïåöèôè-
÷åñêèé èììóííûé îòâåò è âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè [9].
ÈË-6 ïðîäóöèðóåòñÿ àêòèâèðîâàííûìè ìîíîöèòàìè èëè
ìàêðîôàãàìè, ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè, ôèáðîáëà-
ñòàìè, àêòèâèðîâàííûìè T-êëåòêàìè, à òàêæå ðÿäîì
êëåòîê, íå ÿâëÿþùèõñÿ èììóíîöèòàìè [11]. Îñíîâíîå
äåéñòâèå ÈË-6 ñâÿçàíî ñ åãî ó÷àñòèåì â êà÷åñòâå êî-
ôàêòîðà â ïðîöåññàõ äèôôåðåíöèðîâêè Â-ëèìôîöèòîâ,
èõ ñîçðåâàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ â ïëàçìàòè÷åñêèå
êëåòêè, ñåêðåòèðóþùèå èììóíîãëîáóëèíû. Ïîìèìî
ýòîãî, ÈË-6 ñïîñîáñòâóåò ýêñïðåññèè ðåöåïòîðà ÈË-2
íà àêòèâèðîâàííûõ èììóíîöèòàõ, à òàêæå èíäóöèðóåò
ïðîèçâîäñòâî ÈË-2 Ò-êëåòêàìè. Ýòîò öèòîêèí ñòèìóëè-
ðóåò ïðîëèôåðàöèþ Ò-ëèìôîöèòîâ è ðåàêöèè ãåìîïîý-
çà [14].

Ïî ìíîãîîáðàçèþ êëåòî÷íûõ èñòî÷íèêîâ ïðîäóêöèè
è ìèøåíåé áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÈË-6 ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå àêòèâíûõ öèòîêèíîâ, ó÷àñòâóþùèõ
â ðåàëèçàöèè èììóííîãî îòâåòà è âîñïàëèòåëüíîé ðå-
àêöèè. Ðåöåïòîðû ÈË-6 ñ íèçêîé è âûñîêîé àôôèííî-
ñòüþ íàéäåíû â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ è îðãàíàõ. Íà âîç-
äåéñòâèå ÈË-6 îòâå÷àþò B-êëåòêè, T-êëåòêè, ãåìîïîýòè-
÷åñêèå ïðåäøåñòâåííèêè, ãåïàòîöèòû [34]. ÈË-6 äåé-
ñòâóåò òàêæå íà òðàíñôîðìèðîâàííûå Â-êëåòî÷íûå ëè-
íèè [10], îáëàäàåò ñëàáîé ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ
[21], èíäóöèðóåò B-êëåòî÷íóþ äèôôåðåíöèðîâêó è ñòè-
ìóëèðóåò ñåêðåöèþ èììóíîãëîáóëèíà G (IgG), óñèëè-
âàåò ÈË-3-çàâèñèìóþ ïðîëèôåðàöèþ ñòâîëîâîé êðîâå-
òâîðíîé êëåòêè, ïðîëèôåðàöèþ êîììèòèðîâàííûõ ïðåä-
øåñòâåííèêîâ ãðàíóëîöèòàðíîé èëè ìàêðîôàãàëüíîé
ëèíèè.

ÈË-6 íà ïîâåðõíîñòè êëåòêè ñâÿçûâàåòñÿ ñ ãåòåðî-
äèìåðíûì ðåöåïòîðíûì êîìïëåêñîì, íàçûâàåìûì ðå-
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öåïòîðîì öèòîêèíîâ I òèïà, êîòîðûé ñîñòîèò èç äâóõ
òðàíñìåìáðàííûõ áåëêîâ: ðåöåïòîðà ÈË-6 è gp130 (èëè
CD130). Äàííûé ðåöåïòîð ñâÿçûâàåò òàêæå íåñêîëüêî
äðóãèõ ÈË, îòíîñÿùèõñÿ ïî ýòîìó ïðèçíàêó ê íàäñå-
ìåéñòâó ÈË-6. Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðíàÿ
ñõåìà ÈË-6 (âîñïðîèçâåäåíî ñ ñàéòà http://
www.mediasphera.ru/mjmp/99/4/r4-99-14.htm).

Øèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ ÈË-6 îïðåäåëÿåòñÿ åãî
òðàíñìåìáðàííûìè ðåöåïòîðàìè, íå ïðèíèìàþùèìè
ïðÿìîãî ó÷àñòèÿ â ïåðåäà÷å ñèãíàëà, íî ïðè àêòèâà-
öèè ãîìîäèìåðèçàöèè ðåöåïòîðà gp130, çàïóñêàþùå-
ãî êàñêàä ïåðåäà÷è ñèãíàëà [12]. Ðåöåïòîð ÈË-6 ñóùå-
ñòâóåò òàêæå â ðàñòâîðèìîé ôîðìå, ïðåäñòàâëÿþùåé
ñîáîé âíåêëåòî÷íûé äîìåí ìåìáðàííîãî ðåöåïòîðà.
Áëàãîäàðÿ ó÷àñòèþ ðàñòâîðèìîé ôîðìû ïðîèñõîäèò
àêòèâàöèÿ ðåöåïòîðà gp130 â êëåòêàõ, êîòîðûå íå èìå-
þò ìåìáðàííîãî ðåöåïòîðà ÈË-6 [13, 28]. ÈË-6 ÷åðåç
âîçäåéñòâèå íà ðåöåïòîð gp 130 ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ïðè îòñóòñòâèè â êàð-
äèîìèîöèòàõ ðåöåïòîðîâ ÈË-6. Ðåöåïòîð gp130 îáåñ-
ïå÷èâàåò òàêæå ïåðåäà÷ó ñèãíàëà ìíîãèõ öèòîêèíîâ è
ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ — ÈË-11, îíêîñòàòèíà-Ì, ôàêòîðà
ïîäàâëåíèÿ ëåéêîçà, öèëèàðíîãî íåéðîòðîôè÷åñêîãî
ôàêòîðà, êàðäèîòðîïèíà-1 è ëåïòèíà [12]. Â òàáëèöå
ïðåäñòàâëåíû äàííûå î âëèÿíèè ÈË-6 íà ðàçëè÷íûå
îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà [1].

Âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíîé ñåêðåöèåé ðÿäà öèòîêèíîâ: àëüôà-ôàêòîðà
íåêðîçà îïóõîëè (α-ÔÍÎ), ÈË-1 è ÈË-6 [8, 30]. Çàòåì
ÈË-6 íà÷èíàåò ïîäàâëÿòü ñåêðåöèþ α-ÔÍÎ è ÈË-1 [25],
àêòèâèðîâàòü ïðîäóêöèþ áåëêîâ îñòðîé ôàçû âîñïàëå-
íèÿ ïå÷åíüþ [6] è ñòèìóëèðîâàòü ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-
çàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâóþ ñèñòåìó [17]. Òàêèì îáðàçîì,
äàííûé öèòîêèí îáëàäàåò êàê ïðîâîñïàëèòåëüíûìè, òàê
è àíòèâîñïàëèòåëüíûìè ýôôåêòàìè.

Àíòèöèòîêèíîâàÿ òåðàïèÿ. Àíòèöèòîêèíîâàÿ òå-
ðàïèÿ — íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå òåðà-
ïèè ÐÀ. Äàííûé âèä ëå÷åíèÿ îòíîñèòñÿ ê áèîëîãè÷åñ-
êîé òåðàïèè, â åå îñíîâå ëåæèò èñïîëüçîâàíèå â ëå-
÷åáíûõ öåëÿõ ïðèíöèïîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îñíîâíûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Áèîëîãè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê íàèáîëåå çíà÷èìûì äîñòè-
æåíèÿì ôàðìàêîòåðàïèè èììóíîîïîñðåäîâàííûõ çà-
áîëåâàíèé.

Ïðåäñòàâèòåëè ïðèíöèïèàëüíî íîâîé ãðóïïû ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðûõ ñâÿçàí
ñ ïîäàâëåíèåì ñèíòåçà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ,
ïîëó÷èëè íàçâàíèå ãåííîèíæåíåðíûõ áèîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ èëè áèîëîãè÷åñêèõ ìîäèôèêàòîðîâ èììóí-
íîãî îòâåòà («biologics»). Èõ îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü
— ñåëåêòèâíîå âëèÿíèå íà íàèáîëåå âàæíûå çâåíüÿ
èììóíîïàòîãåíåçà âîñïàëèòåëüíûõ áîëåçíåé ïðè ìè-
íèìàëüíîé èíòåðôåðåíöèè ñ íîðìàëüíûìè ìåõàíèçìà-
ìè èììóííîãî îòâåòà. Îñîáåííîñòè ãåííîèíæåíåðíûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ìîíî-
òåðàïèè èëè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ÐÀ â ñî÷åòàíèè
ñ áîëåçíüìîäèôèöèðóþùèìè ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè ïîçâîëèëè ïðè ðàííåì íàçíà÷åíèè è êîí-
òðîëå ïî ñòàíäàðòèçîâàííûì ìåòîäèêàì èçìåíèòü õîä
òå÷åíèÿ áîëåçíè îò èíâàëèäèçàöèè ê ñòàáèëèçàöèè è
ìèíèìàëüíîìó íàðóøåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé [16].

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðíàÿ ñõåìà ÈË-6

Âëèÿíèå ÈË-6 íà ðàçëè÷íûå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà  

Ñèñòåìà èëè îðãàí Õàðàêòåð âëèÿíèÿ 

Êðîâü  Ïðîëèôåðàöèÿ ïîëèïîòåíòíûõ êðîâåòâîðíûõ êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ  
Ðîñò êëåòîê ìèåëîìû è ïëàçìîöèòîìû 

Èììóííàÿ ñèñòåìà 
Äèôôåðåíöèðîâêà è ñîçðåâàíèå Â-ëèìôîöèòîâ (ôàêòîð-2, ñòèìóëèðóþùèé Â-ëèìôîöèòû) 
Âûðàáîòêà èììóíîãëîáóëèíîâ Â-ëèìôîöèòàìè 
Ïðîëèôåðàöèÿ è äèôôåðåíöèðîâêà Ò-ëèìôîöèòîâ 

Ïå÷åíü Ñòèìóëÿöèÿ ãåïàòîöèòîâ  
Èíäóêöèÿ ãåíîâ ðàçëè÷íûõ áåëêîâ îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ (ÑÐÁ, ãàïòîãëîáèí, ôèáðèíîãåí) 

Íåðâíàÿ ñèñòåìà Äèôôåðåíöèðîâêà íåðâíûõ êëåòîê 
Ðàçâèòèå ãëèîçà (ó ìûøåé òðàíñãåííûõ ëèíèé) 

Ñåðäöå Ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà 

Ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà 

Ñòèìóëÿöèÿ òåðìîãåíåçà (ýíäîãåííûé ïèðîãåí) 
Ñòèìóëÿöèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû 
Ñòèìóëÿöèÿ ñåêðåöèè àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà (âàçîïðåññèíà) 
Ñòèìóëÿöèÿ ñåêðåöèè ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà  
Ïîäàâëåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû 
Ñíèæåíèå óðîâíÿ ëèïèäîâ â êðîâè 
Îñòåîïîðîç (â ïîñòìåíîïàóçó èëè ïðè ãèïîãîíàäèçìå) 
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 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ëå÷åíèè ÐÀ èñïîëüçóþò
ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà ê α-ÔÍÎ — èíôëèêñèìàá è
ðåêîìáèíàíòíûé ðàñòâîðèìûé ðåöåïòîð α-ÔÍÎ, ñîåäè-
íåííûé ñ Fc-ôðàãìåíòîì IgG, — ýòàíåðöåïò, ðåêîìáè-
íàíòíûé ðàñòâîðèìûé àíòàãîíèñò ÈË-1 — àíàêèíðà, à
òàêæå ãåííîèíæåíåðíîå õèìåðíîå ìîíîêëîíàëüíîå àí-
òèòåëî, íàïðàâëåííîå ïðîòèâ àíòèãåíà ÑÂ20, íàõîäÿùå-
ãîñÿ íà ïîâåðõíîñòè çðåëûõ Â-êëåòîê, — ðèòóêñèìàá.

Äàííûå î ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ýôôåê-
òàõ ÈË-6 ïîñëóæèëè ñòèìóëîì äëÿ ñîçäàíèÿ ìîíîêëî-
íàëüíûõ àíòèòåë ê ÈË-6 è èõ êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíå-
íèþ. Ïåðâûå äàííûå, îïóáëèêîâàííûå â íà÷àëå 90-õ
ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîçèòèâíûì
âëèÿíèåì íà êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíè-
åì óìåðåííîé ñòåïåíè òÿæåñòè [31].

Ðÿä îáçîðîâ ïîñëåäíèõ ëåò ïîñâÿùåí âîçìîæíîñ-
òè èñïîëüçîâàíèÿ ðåêîìáèíàíòíîãî ãóìàíèçèðîâàííî-
ãî ìîíîêëîíàëüíîãî àíòèòåëà ê ðåöåïòîðó ÈË-6 òîöèëè-
çóìàáà ó áîëüíûõ ÐÀ è äðóãèìè àóòîèììóííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà â Åâðîïå
áàçèðóåòñÿ íà ïðèíÿòîì â Åâðîïåéñêîì ñîþçå ðåøå-
íèè î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òîöèëèçóìàáà äëÿ
ëå÷åíèÿ àêòèâíîãî ÐÀ ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ óìåðåí-
íûì èëè òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ïðè íàëè÷èè
íåàäåêâàòíîé ðåàêöèè èëè íåýôôåêòèâíîñòè áîëåçíü-
ìîäèôèöèðóþùèõ ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
(DMARD) èëè àíòàãîíèñòîâ α-ÔÍÎ. Îí ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ íåïå-
ðåíîñèìîñòüþ ìåòîòðåêñàòà (ÌÒÕ) èëè ó ïàöèåíòîâ,
íàçíà÷åíèå êîòîðûì ÌÒÕ íåöåëåñîîáðàçíî. Â îòëè÷èå
îò Åâðîïû â ßïîíèè ðàçðåøåíî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà
ïðè áîëåå øèðîêîì êðóãå çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àþùåì
ïîëèàðòèêóëÿðíûå è ñèñòåìíûå âàðèàíòû þâåíèëüíî-
ãî èäèîïàòè÷åñêîãî àðòðèòà è áîëåçíè Castleman [22].

Ïðè îöåíêå ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ è ôàðìàêîäèíà-
ìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òîöèëèçóìàáà è ðåçóëüòàòîâ
I è II ôàç êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé îòìå÷åí äëèòåëüíûé
ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ïðåïàðàòà, ÷òî ïîçâîëÿåò ââî-
äèòü åãî âíóòðèâåííî ðàç â 2 íåäåëè èëè åæåìåñÿ÷íî.
Ðåçóëüòàòû I è II ôàçû êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïî èçó-
÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ äîç ïðåïàðàòà (2, 4,
5, 8 èëè 10 ìã/êã) ïîêàçàëè, ÷òî óìåíüøåíèå àêòèâíî-
ñòè çàáîëåâàíèÿ íîñèò äîçîçàâèñèìûé ýôôåêò. Òîöè-
ëèçóìàá íå òîëüêî óìåíüøàë êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû
çàáîëåâàíèÿ, íî è íîðìàëèçîâûâàë óðîâíè âîñïàëè-
òåëüíûõ ìàðêåðîâ, òàêèõ êàê ÑÐÁ, ÑÎÝ, ôèáðèíîãåí è
ñûâîðîòî÷íûé àìèëîèä À, ïðåäóïðåæäàë ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ïîâðåæäåíèÿ ñóñòàâîâ ïðè ÐÀ.

 Ïðèìåíåíèå òîöèëèçóìàáà áûëî áåçîïàñíûì. Ñðå-
äè ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèé, îòìå÷àëèñü ïîâûøåíèå óðîâíåé îáùåãî
õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ, ðàññòðîéñòâî ôóíêöèè
ïå÷åíè, ñíèæåíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ, äèàðåÿ è èí-
ôåêöèè. Â öåëîì òîöèëèçóìàá ïðîäåìîíñòðèðîâàë
óäîâëåòâîðèòåëüíûé ïðîôèëü òîêñè÷íîñòè. Ïðåäâàðè-
òåëüíûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî òîöèëèçóìàá ýôôåêòèâíî è íåïëîõî ïåðåíî-
ñèòñÿ ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ àóòîèììóííûõ çà-
áîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ ïîâûøåí óðîâåíü ÈË-6. Êàê è
â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ àíòèöèòîêèíîâûõ ïðåïà-
ðàòîâ, ïðè èñïîëüçîâàíèè òîöèëèçóìàáà òðåáóåòñÿ

òùàòåëüíîå ìîíèòîðèðîâàíèå çà ðàçâèòèåì âîçìîæ-
íûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, â òîì ÷èñëå èíôåêöèîííîãî
õàðàêòåðà [4, 26, 27].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïóáëèêîâàíà ñåðèÿ ðàáîò, ïî-
ñâÿùåííûõ îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè òîöèëèçóìàáà ó
áîëüíûõ ÐÀ. Ïîçèòèâíûé îòâåò ïîëó÷åí ïî äâóì èñ-
ñëåäóåìûì òî÷êàì — âëèÿíèå íà àêòèâíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ, óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ñèìïòî-
ìîâ, à òàêæå ñíèæåíèå ðèñêà èíâàëèäèçàöèè. Êðîìå
òîãî, îöåíåíà êàê âûñîêàÿ áåçîïàñíîñòü ïðåïàðàòà, â
òîì ÷èñëå è ïðè íàáëþäåíèè â òå÷åíèå 5 ëåò [7, 19, 20].

Â 2008 ã. îïóáëèêîâàí îáçîð ëèòåðàòóðû, öåëüþ êî-
òîðîãî áûë àíàëèç ïóáëèêàöèé ïî ôàðìàêîëîãèè, ôàð-
ìàêîêèíåòèêå, êëèíè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì ýôôåêòèâ-
íîñòè è ïðîôèëÿ áåçîïàñíîñòè òîöèëèçóìàáà [23]. Áûë
ïðîâåäåí ëèòåðàòóðíûé ïîèñê íà ãëóáèíó 1998 — èþíü
2008 ã. â MEDLINE è Ìåæäóíàðîäíûõ ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèõ òåçèñàõ (1970 — èþíü 2008 ã.), âêëþ÷àâøèé îïóá-
ëèêîâàííûå ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé è îá-
çîðíûå ñòàòüè. Îáîáùåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå òîöèëèçóìàáà â äîçàõ áîëåå
4 ìã/êã ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ êëèíè-
÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ, â òîì ÷èñëå ïî êðèòåðèÿì ACR.
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áûëà îòìå÷åíà ïðè èñïîëüçî-
âàíèè òîöèëèçóìàáà â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè èëè â ñî-
÷åòàíèè ñ ìåòîòðåêñàòîì èëè äðóãèìè áîëåçíüìîäèôè-
öèðóþùèìè ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé äîçîé òîöèëèçóìàáà ñ÷èòàþò
8 ìã/êã, ïðè êîòîðîé îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå
ïî ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì. Àâòîðû ñäåëàëè âû-
âîä î òîì, ÷òî òîöèëèçóìàá ÿâëÿåòñÿ íîâûì ïåðñïåê-
òèâíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ ÐÀ.

Â èññëåäîâàíèè TOWARD (äâîéíîå ñëåïîå ðàíäî-
ìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå) ðàíäîìèçèðîâàíî 1220
ïàöèåíòîâ (ðèñ. 2). Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè òîöèëèçóìà-
áà â ñî÷åòàíèè ñ áàçèñíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè
ïðåïàðàòàìè (ÁÏÂÏ) â ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî â ñî÷åòà-
íèè ñ ïðåïàðàòàìè èç ãðóïïû ÁÏÂÏ ó ïàöèåíòîâ ñ óìå-
ðåííûì èëè òÿæåëûì òå÷åíèåì ÐÀ.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åíû êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìûå «îòâåòû» íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ ACR20, ACR50
è ACR70 (ðåãèñòðàöèÿ 20%, 50% è 70% óëó÷øåíèÿ).
Àíàëèç êðèòåðèåâ îòâåòà ïî øêàëå EULAR (DAS 28)
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Ðèñ. 2. Èññëåäîâàíèå TOWARD: çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ACR ïðè ïðèåìå òîöèëèçóìàáà

(ïîïóëÿöèÿ ITT) (Ð<0,0001)
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âûÿâèë çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ ÷àñòîòó êëèíè÷åñêèõ îò-
âåòîâ â ñðàâíåíèè ñ òàêîâîé íà ìîíîòåðàïèþ ïðåïàðà-
òàìè èç ãðóïïû áîëåçíüìîäèôèöèðóþùèõ àíòèðåâìà-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ÁÏÂÏ, DMARD). Ïðè ëå÷åíèè òîöè-
ëèçóìàáîì óðîâíè CÐÁ áûñòðî íîðìàëèçîâûâàëèñü.
Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà, çàðåãèñòðèðî-
âàííîå íà 2-é íåäåëå ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ñîõðàíÿ-
ëîñü â òå÷åíèå âñåãî èññëåäîâàíèÿ. Çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå íàáëþäàëîñü òàêæå ïðè îöåíêå êà÷åñòâà
æèçíè èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ïî øêàëàì FACIT-
Fatigue, SF-36, HAQ.

Â íà÷àëå ìàðòà 2009 ã. áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ AMBITION, ïðîâåäåííîãî ñ öåëüþ
ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ìîíîòåðàïèè
òîöèëèçóìàáîì è ÌÒÕ ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííûì èëè
òÿæåëûì òå÷åíèåì ÐÀ, êîòîðûå ðàíåå ÌÒÕ èëè áèîëî-
ãè÷åñêóþ òåðàïèþ íå ïîëó÷àëè (ðèñ. 3) [27]. Äâîéíîå
ñëåïîå ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìîå â ïàðàëëåëüíûõ ãðóï-
ïàõ èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàëîñü íà ïðîòÿæåíèè 24 íåä.
Ðàíäîìèçèðîâàíî 673 ïàöèåíòà, ïîëó÷àâøèå â ïîñëå-
äóþùåì òîöèëèçóìàá â äîçå 8 ìã/êã ìàññû òåëà êàæ-
äûå 4 íåä èëè ÌÒÕ â ñòàðòîâîé äîçå 7,5 ìã/íåä, êîòî-
ðàÿ òèòðîâàëàñü äî 20 ìã/íåä â òå÷åíèå 8 íåä, ëèáî
ïëàöåáî íà ïðîòÿæåíèè 8 íåä ñ ïîñëåäóþùèì íàçíà-
÷åíèåì òîöèëèçóìàáà â äîçå 8 ìã/êã. Èññëåäîâàíèå
AMBITION äîêàçàëî ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
ìîíîòåðàïèè òîöèëèçóìàáîì ó ïàöèåíòîâ ñ àêòèâíûì
ÐÀ, êîòîðûå ðàíåå ÌÒÕ èëè áèîëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ íå
ïîëó÷àëè.

ñîîòâåòñòâåííî. Ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè AMBITION
ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î  áîëåå
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ìîíîòåðàïèè òîöèëèçóìàáîì
â ñðàâíåíèè ñ ÌÒÕ, ïðîÿâëÿþùåéñÿ áûñòðûì óìåíü-
øåíèåì ñèìïòîìîâ è ñîäåðæàíèÿ ìàðêåðîâ çàáîëåâà-
íèÿ ïðè õîðîøåì ñîîòíîøåíèè ïîêàçàòåëÿ ïîëüçà/ðèñê
ó ïàöèåíòîâ, ðàíåå íå ïîëó÷àâøèõ ÌÒÕ èëè «áèîëîãè-
÷åñêèå» àãåíòû.

Íà êîíãðåññå EULAR, ñîñòîÿâøåìñÿ â èþíå 2009 ã.,
áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïîñëåäíèõ èññëåäîâà-
íèé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè òîöèëèçóìàáà, ÿâëÿ-
þùåãîñÿ ðåêîìáèíàíòíûì ãóìàíèçèðîâàííûì ìîíîêëî-
íàëüíûì àíòèòåëîì ê ÷åëîâå÷åñêîìó ðåöåïòîðó ÈË-6 èç
ïîäêëàññà IgG. Òîöèëèçóìàá ñåëåêòèâíî ñâÿçûâàåò è
ïîäàâëÿåò êàê ðàñòâîðèìûå, òàê è ìåìáðàííûå ðåöåï-
òîðû ÈË-6.

Èññëåäîâàíèå LITHE ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè òî-
öèëèçóìàáà (III ôàçà) âêëþ÷àëî 1200 ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ, â
õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷àâøèõ ÌÒÕ â äîçå  4 ìã/êã è
òîöèëèçóìàá â äîçå 8 ìã/êã, ÌÒÕ  â äîçå 4 ìã/êã èëè
ïëàöåáî êàæäûå 4 íåä. Íà 52-é íåäåëå ïðèåìà ëå-
êàðñòâ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÌÒÕ â ñî÷åòà-
íèè ñ òîöèëèçóìàáîì, îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå çàìåä-
ëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâûì ïðè ïîëó÷åíèè ÌÒÕ è ïëàöåáî ïî ðàäèîãðàôè-
÷åñêèì êðèòåðèÿì. ÌÒÕ çàìåäëÿë ðàçâèòèå çàáîëåâà-
íèÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì òîöèëèçóìàá. Ðåçóëüòàòû
íàáëþäåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ãîäà ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ ÌÒÕ â ñî÷åòàíèè ñ òîöèëèçóìàáîì,
îòìå÷àëñÿ áîëåå ìåäëåííûé òåìï ðàçâèòèÿ èçìåíåíèé
â ñóñòàâàõ â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè
ÌÒÕ è ïëàöåáî (êîíòðîëü îñóùåñòâëÿëñÿ ïî øêàëå
«Genant-Modified Total Sharp Score» (GmTSS) 8 ìã/êã,
0,29; 4 ìã/êã, 0,34; ïëàöåáî, 1,13; P<0,001). Äîçà òîöè-
ëèçóìàáà îêàçûâàëà îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå íà ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé. Ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ïî
GmTSS áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ó 85% ïàöèåíòîâ íà
ôîíå ïðèåìà ïî 8 ìã/êã, ó 81% — 4 ìã/êã è 67% áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ÌÒÕ (P≤0,0001). Ñêîðîñòü ðå-
ìèññèè çàáîëåâàíèÿ áûëà òàêæå âûøå â ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ èíãèáèòîð ÈË-6 ñ áîëåå âûñîêîé
ïðîöåíòíîé äîëåé ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ, ïîëó÷àâ-
øèõ òîöèëèçóìàá (47%, 30% è 8% ñîîòâåòñòâåííî).
Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî èíãèáèðîâàíèå ñòðóêòóðíûõ ïî-
âðåæäåíèé àññîöèèðóåòñÿ ñî ñíèæåíèåì èíâàëèäèçà-
öèè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, ñëåäîâàòåëüíî, òåðàïèÿ òî-
öèëèçóìàáîì ïðèíîñèò ðåàëüíóþ ïîëüçó ïàöèåíòàì.

Â ïóáëèêàöèè ãðóïïû èññëåäîâàòåëåé ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì J. S. Smolen èç ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Âåíû
ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïðîìåæóòî÷íîãî àíàëèçà ðåçóëü-
òàòîâ äâóõ îòêðûòûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ äëè-
òåëüíûì ïåðèîäîì íàáëþäåíèÿ, êîòîðûå âêëþ÷àëè ïà-
öèåíòîâ, ïðîøåäøèõ îäíî èç ÷åòûðåõ 24-íåäåëüíûõ
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðèìåíåíèþ òîöè-
ëèçóìàáà â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè èëè â ñî÷åòàíèè ñ
áîëåçíüìîäèôèöèðóþùèìè àíòèðåâìàòè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè. Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèëè â 3 ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ ñ íåàäåêâàòíûì îòâåòîì íà áîëåçíüìîäè-
ôèöèðóþùèå àíòèðåâìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà, èíãèáèòî-
ðû α-ÔÍÎ. Ó÷àñòíèêè  ïîëó÷àëè ìîíîòåðàïèþ òîöèëè-
çóìàáîì 8 ìã/êã êàæäûå 4 íåä íà ïðîòÿæåíèè 2,5 ãîäà.
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Ðèñ. 3. Áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðåìèññèé DAS28
íà 24-é íåäåëå ïðè ëå÷åíèè òîöèëèçóìàáîì (ïîïóëÿöèÿ ITT)

Ïåðâè÷íîé òî÷êîé èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå
ñîîòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ ïî êðèòåðèþ ACR 20
(ðåãèñòðàöèÿ 20% óëó÷øåíèÿ) ÷åðåç 24 íåä. Äîêàçàíà
áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òîöèëèçóìàáà â ñðàâíå-
íèè ñ ÌÒÕ (69,9% ïðîòèâ 52,5%; P<0,0001).

Óðîâåíü ÑÐÁ áûë â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷å-
íèé ïðè ïîëó÷åíèè òîöèëèçóìàáà ÷åðåç 12 íåä, à íà
ôîíå ïîëó÷åíèÿ ÌÒÕ ýòîò ïîêàçàòåëü îñòàâàëñÿ ïîâû-
øåííûì. Ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû çàðåãèñòðèðî-
âàíû â 3,8% è â 2,8% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî (P=0,50),
ñåðüåçíûå èíôåêöèè â 1,4% ïðîòèâ 0,7%, îáðàòèìàÿ
íåéòðîïåíèÿ 3-é ñòåïåíè â 3,1% ïðîòèâ 0,4%, óâåëè÷å-
íèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà âûøå 240 ìã/äë â
13,2% ïðîòèâ 0,4%, ïîâûøåíèå óðîâíåé ÀËÒ â 3—5
ðàç ïî ñðàâíåíèè ñ íîðìàëüíûì â 1,0% ïðîòèâ 2,5%
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Íà ïðîòÿæåíèè 24 íåä ïðîöåíò áîëüíûõ â ãðóïïå ñ íå-
àäåêâàòíûì îòâåòîì íà áîëåçíüìîäèôèöèðóþùèå
ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà ïî êðèòåðèÿì ACR70
âîçðàñòàë. Íà 132-é íåäåëå 66,7% áîëüíûõ äîñòèãëè
ACR50, à 43,9% — ACR70. Â öåëîì, ó 19% ïàöèåíòîâ
ñîõðàíÿëñÿ óðîâåíü ACR70 â òå÷åíèå 24 íåä ïîäðÿä.
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ èãèáèòîð
α-ÔÍÎ, ïðîñëåæèâàëàñü àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà. Äîëÿ
áîëüíûõ, äîñòèãøèõ íèçêîé àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ
(DAS28≤3,2), ñîõðàíÿëàñü â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè âî
âñåõ 3 ãðóïïàõ. DAS28 ðåìèññèè íåóêëîííî âîçðàñòàë
è áûë ñîõðàíåí òàêæå âî âñåõ 3 ãðóïïàõ. Õàðàêòåðíî
äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå ïîëó÷åííîãî ýôôåêòà ïðè òå-
ðàïèè òîöèëèçóìàáîì ó áîëüíûõ ÐÀ, ïðîÿâëÿþùååñÿ
íèçêîé àêòèâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è ìèíèìàëüíûìè
ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Òîöèëèçóìàá ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ â Åâðîïå ñ
21 ÿíâàðÿ 2009 ã. Åâðîïåéñêàÿ êîìèññèÿ (EMEA) îäîá-
ðèëà ïðèìåíåíèå òîöèëèçóìàáà (ACTEMRA®,
RoACTEMRA®) äëÿ áîëüíûõ ñ óìåðåííûì è òÿæåëûì
òå÷åíèåì ÐÀ, êîòîðûå ëèáî íåàäåêâàòíî îòðåàãèðîâà-
ëè, ëèáî áûëè  òîëåðàíòíû ê ïðåäûäóùåé òåðàïèè îä-
íèì èëè áîëåå áàçèñíûìè ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè,  èëè àíòàãîíèñòàìè α-ÔÍÎ.

Äàííîå ðàçðåøåíèå áàçèðóåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ 5
ìåæäóíàðîäíûõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé III ôàçû,
êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå òîöèëèçóìàáà â
âèäå ìîíîòåðàïèè èëè ñîâìåñòíî ñ ÌÒÕ èëè äðóãèìè
áàçèñíûìè ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè çíà-
÷èòåëüíî ñîêðàùàåò êîëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ è ñèìïòî-
ìîâ ÐÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé ñîâðåìåííûìè
áîëåçíüìîäèôèöèðóþùèìè ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè.

Ýòè ïîçèòèâíûå ýôôåêòû íå çàâèñÿò îò ïðåäøåñòâó-
þùåé òåðàïèè èëè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Òîöèëèçóìàá
îáû÷íî õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ. Ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå
ðåàêöèè âêëþ÷àþò èíôåêöèè, ïåðôîðàöèè îðãàíîâ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, à òàêæå ðåàêöèè ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ àíàôèëàêñèþ. Íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè â ïðîâåäåííûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëè èíôåêöèè âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íàçîôàðèíãèòû, ãîëîâíàÿ áîëü,
ãèïåðòîíèÿ è óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÀËÒ. Óâåëè÷åíèå óðîâ-
íåé ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ áûëî íåâûðàæåííûì è îá-
ðàòèìûì, ïðèçíàêè ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè îòñóòñòâîâà-
ëè. Ëàáîðàòîðíûå èçìåíåíèÿ, âêëþ÷àÿ óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ëèïèäîâ è ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ íåéòðîôèëîâ
è òðîìáîöèòîâ, âûÿâëåííûå ó áîëüíûõ, íå ðàññìàòðè-
âàëèñü â ñâÿçè ñ êëèíè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè.

Èìåþòñÿ òàêæå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå âîçìîæíîñ-
òè ïðèìåíåíèÿ òîöèëèçóìàáà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Èäèîïàòè÷åñêèé þâåíèëüíûé àðòðèò ñ ñèñòåìíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè íå âñåãäà ïîçèòèâíî îòâå÷àåò íà òðà-
äèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è íà àíòèòå-
ëà ê α-ÔÍÎ. Â îäíîì èç îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâà-
íèé ñîîáùàëîñü î ëå÷åíèè 56 äåòåé (â âîçðàñòå 2—
19 ëåò) ñ þâåíèëüíûì àðòðèòîì, óñòîé÷èâûì ê òðàäè-
öèîííîé òåðàïèè, êîòîðûå ïîëó÷èëè ïî 3 äîçû òîöèëè-
çóìàáà (ïî 8 ìã/êã êàæäûå 2 íåä) â òå÷åíèå 6 íåä. Â
ïîñëåäóþùåì, â çàâèñèìîñòè îò îòâåòà, îöåíåííîãî
ïî êðèòåðèÿì ACR, è óðîâíþ ÑÐÁ (ìåíåå 5 ìã/ë), ïà-
öèåíòû áûëè ïîäðàçäåëåíû íà ãðóïïû, ïîëó÷àþùèå

òîöèëèçóìàá â òå÷åíèå íå ìåíåå 12 íåä è ïîëó÷àþ-
ùèå ïëàöåáî (äâîéíîå ñëåïîå èññëåäîâàíèå). Ïåð-
âè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êîé äâîéíîé ñëåïîé ôàçû ñ÷èòà-
ëè ACR 30 (ðåãèñòðàöèÿ 30% óëó÷øåíèÿ), êîíöåíòðà-
öèþ ÑÐÁ ìåíåå 15 ìã/ë. Ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå òîöè-
ëèçóìàá è íóæäàâøèåñÿ â äàëüíåéøåì ëå÷åíèè, áûëè
äàëåå íà 48 íåä âûâåäåíû â îòêðûòóþ ôàçó. Äàííîå
èññëåäîâàíèå çàðåãèñòðèðîâàíî ClinicalTrials.gov ïîä
íîìåðîì NCT00144599 (äëÿ îòêðûòîé ôàçû è ôàçû
äâîéíîãî ñëåïîãî èññëåäîâàíèÿ) è NCT00144612 (äëÿ
ïîñëåäóþùåé îòêðûòîé ôàçû). Ïîñëå  çàâåðøåíèÿ
îòêðûòîé ôàçû ðåçóëüòàòû, ñîîòâåòñòâóþùèå êðèòå-
ðèÿì ACR 30, ACR 50 è ACR 70, ïîëó÷åíû ñîîòâåò-
ñòâåííî ó 51 (91%), 48 (86%) è 38 (68%) ïàöèåíòîâ. 43
ïàöèåíòà ïðîäîëæèëè èññëåäîâàíèå â äâîéíîé ñëå-
ïîé ôàçå, è ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè âêëþ÷åíû â
àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè. ×åðåç 48 íåä ACR 30,
ACR 50 è ACR 70 çàðåãèñòðèðîâàíû ó 47 (98%), 45
(94%) è 43 (90%) èç 48 ïàöèåíòîâ. Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ
âñòðå÷àëèñü ðåäêî â âèäå àíàôèëàêòè÷åñêèõ, æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé, áðîíõèòîâ è ãàñòðîýí-
òåðèòîâ. Èññëåäîâàòåëè ñäåëàëè âûâîä îá ýôôåêòèâ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òîöèëèçóìàáà ó ïàöèåíòîâ ñ ñè-
ñòåìíûì íà÷àëîì þâåíèëüíîãî èäèîïàòè÷åñêîãî àðò-
ðèòà  [35].

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâåííûå ñäâèãè â ëå÷åíèè ÐÀ
ñâÿçàíû ñ ïîÿâëåíèåì ãåííîèíæåíåðíûõ áèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå öåëåíàïðàâëåííî âîçäåéñòâó-
þò íà ðàçëè÷íûå ìèøåíè — êëåòêè è ðåöåïòîðû, âåäó-
ùèå ê ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Â ýòîì ðÿäó òîöèëèçóìàá (Àêòåìðà®) — ïðèíöèïè-
àëüíî íîâûé áèîëîãè÷åñêèé ïðåïàðàò èç êëàññà èíãè-
áèòîðîâ ðåöåïòîðà ÈË-6 — ñòàë íàñòîÿùèì ïðîðûâîì.
Òîöèëèçóìàá áëîêèðóåò ðåöåïòîð ÈË-6, ÿâëÿþùèéñÿ
ãëàâíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ðÿäà âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ. Âîçäåéñòâóÿ, òàêèì îáðàçîì, íà ìåõàíèçì ðàç-
âèòèÿ ÐÀ, ïðåïàðàò ñïîñîáåí áûñòðî íåéòðàëèçîâûâàòü
ñèìïòîìû è ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ, îáåñïå÷èâàòü äîñ-
òèæåíèå âûñîêîé ÷àñòîòû ðåìèññèè íåçàâèñèìî îò
ïðåäøåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ ïðè õîðîøåì ïðîôèëå áåç-
îïàñíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè.

Â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ âîñïàëåíèå â
ñóñòàâàõ è â îðãàíèçìå â öåëîì, ÷òî ïîçâîëèò ïàöèåí-
òàì óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè è ñîõðàíèòü èëè âîññòà-
íîâèòü òðóäîñïîñîáíîñòü.
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ROLE OF INTERLEUKIN 6 IN DEVELOPMENT OF RHEUMATOID
ARTHRITIS: NEW POSSIBILITIES OF ANTI-CYTOKINE THERAPY

T. D. Tyabut, A. E. Buglova

The literature relating to interleukin 6 (IL-6) biological effects review is
presented in the publication. Multiple effects of this interleukin on the
human systems and organs are shown. As it has been determined that
many symptoms and manifestations of rheumatoid arthritis (RA), a disease
occurring approximately in 1% of the world population, are associated
with IL-6 levels the major attention is paid to analyzing the results
obtained in the international studies of efficiency and safety of
Tocilizumab being an IL-6 inhibitor. The preparation has been shown to
neutralize the disease symptoms and manifestations, to provide the
remissions high rate independent on the preceding therapy its safety
and tolerance profile being good. It results in a significant reduction of
inflammation in joints and the whole body allowing improve the quality
of life of those patients and save or restore their working capacity.
Key words: interleukin 6, rheumatoid arthritis, Tocilizumab.

È. Þ. ËÅÍÄÈÍÀ, Ñ. È. ÊÈÐÈËÅÍÊÎ,
Â. À. ÄÎÌÀÍÖÅÂÈ×, È. À. ÈÑÊÐÎÂ

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ
ÑÈÍÎÂÝÊÒÎÌÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÃÅÌÎÔÈËÈÅÉ

ÐÍÏÖ ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà,
Ãîìåëü, Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü õèìè÷åñêîé ñèíîâýêòîìèè êàê ìåòîäà ëå÷åíèÿ õðîíè-
÷åñêîãî ñèíîâèòà ó ïàöèåíòîâ ñ ãåìîôèëèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ñèíîâèòà ïðî-
âîäèëè ó 6 ïàöèåíòîâ ñ ãåìîôèëèåé, â òîì ÷èñëå ó 4 ïàöèåíòîâ
ñ ãåìîôèëèåé À è ó 2 — ñ ãåìîôèëèåé Â. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ ñîñòàâëÿë 33,1 ãîäà (îò 24 äî 44 ëåò). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ
óñòàíîâëåíà òÿæåëàÿ ãåìîôèëèÿ. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 5
âíóòðèñóñòàâíûõ èíúåêöèé ðàñòâîðà ðèôàìïèöèíà ñ èíòåðâà-
ëîì 7 äíåé ïî 5 ìë â êîëåííûé ñóñòàâ è 2,5 ìë â äðóãèå ñóñòàâû.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå õèìè÷åñêîé ñèíîâýêòîìèè ïîëíîå
ïðåêðàùåíèå êðîâîèçëèÿíèé â ñóñòàâ îòìå÷åíî â 83% ñëó÷à-
åâ. Óõóäøåíèÿ ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ íå çàðåãèñòðèðîâàíî
íè â îäíîì ñëó÷àå. Èçìåíåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè
â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè íå óñòàíîâëåíî.

Çàêëþ÷åíèå. Õèìè÷åñêàÿ ñèíîâýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé
è ìàëîèíâàçèâíîé ïðîöåäóðîé, ïîçâîëÿþùåé îòëîæèòü íà äëè-
òåëüíîå âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîôèëèÿ, õðîíè÷åñêèé ñèíîâèò, õè-
ìè÷åñêàÿ ñèíîâýêòîìèÿ, ðèôàìïèöèí.

Ãåìîôèëèÿ — îäèí èç òÿæåëûõ, âðîæäåííûõ ãåìîð-
ðàãè÷åñêèõ äèàòåçîâ, ïîðàæàþùèõ ïðåèìóùåñòâåííî
ëèö ìóæñêîãî ïîëà. Ðàçëè÷àþò äâà îñíîâíûõ òèïà ãå-
ìîôèëèè — ãåìîôèëèÿ À (äåôèöèò ôàêòîðà VIII) è ãå-
ìîôèëèÿ Â (äåôèöèò ôàêòîðà IX). Ïåðâûé òèï âñòðå÷à-
åòñÿ â 80% ñëó÷àåâ, âòîðîé — â 20%. Ãåìîôèëèÿ íà-
ñëåäóåòñÿ ïî ðåöåññèâíîìó ïðèçíàêó, ñöåïëåííîìó ñ
ïîëîâîé Õ-õðîìîñîìîé. Îáà òèïà ãåìîôèëèè èìåþò
îäèíàêîâûé ïóòü íàñëåäîâàíèÿ, à òàêæå èäåíòè÷íóþ
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó. Äèôôåðåíöèàöèÿ òèïîâ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ àíàëèçà â ïëàçìå óðîâíåé ôàê-
òîðîâ ñâåðòûâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿò ñëåäóþùèé ìèíèìàëü-
íûé ñòàíäàðò ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðå-
íèåì íà ãåìîôèëèþ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëÿþò:
1) óäëèíåíèå âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è àêòèâè-

ðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè
(À×ÒÂ), íîðìàëüíîå âðåìÿ êðîâîòå÷åíèÿ è ïðîòðîìáè-
íîâîå âðåìÿ;

2) òèï è òÿæåñòü ãåìîôèëèè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ
íà îñíîâàíèè ñòåïåíè ñíèæåíèÿ êîàãóëÿöèîííîé àêòèâ-
íîñòè àíòèãåìîôèëüíûõ ãëîáóëèíîâ (ôàêòîðû VIII è IX)
â ïëàçìå ñ ïîìîùüþ ñïåöèôè÷åñêèõ êîàãóëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ;

3) íàëè÷èå èíãèáèòîðà ê ôàêòîðàì VIII è IX ó áîëü-
íûõ ñ òÿæåëîé ôîðìîé ãåìîôèëèè ïðè òðàíñôóçèîííîé
òåðàïèè.
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Òÿæåñòü ãåìîôèëèè îïðåäåëÿþò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1) òÿæåëàÿ ôîðìà — ïðè óðîâíå ôàêòîðà VIII/IX

0—1%; 2) ñðåäíåé òÿæåñòè — ïðè óðîâíå ôàêòîðà
VIII/IX  1—5%; 3) ëåãêàÿ ôîðìà — ïðè óðîâíå ôàêòîðà
VIII/IX  áîëåå 5%; 4) èíãèáèòîðíàÿ ôîðìà — ïðè íàëè-
÷èè èíãèáèòîðîâ ê ôàêòîðó VIII/IX.

Îñíîâíîå ïðîÿâëåíèå ãåìîôèëèè — ðåöèäèâèðóþ-
ùèå êðîâîèçëèÿíèÿ â ñóñòàâû, êîòîðûå âåäóò ê õðîíè-
÷åñêèì, ïðîãðåññèðóþùèì äåñòðóêòèâíûì èçìåíåíè-
ÿì â ýòèõ ñóñòàâàõ.

Ãåìîôèëè÷åñêàÿ àðòðîïàòèÿ — ñàìàÿ ÷àñòàÿ ïðè-
÷èíà ñòðàäàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ôîðìîé ãåìî-
ôèëèè [1]. Â ðåçóëüòàòå ðåöèäèâèðóþùèõ êðîâîòå÷å-
íèé â ñóñòàâàõ-ìèøåíÿõ ðàçâèâàåòñÿ ñèíîâèàëüíàÿ
ãèïåðòðîôèÿ, ïîâðåæäåíèå õðÿùà, ñóæåíèå ìåæñóñ-
òàâíîãî ïðîñòðàíñòâà è èçìåíåíèå êîñòíîé ñòðóêòóðû.
×àùå âñåãî ïîðàæàþòñÿ êîëåííûå, ëîêòåâûå è ãîëåíî-
ñòîïíûå ñóñòàâû. Îäíàæäû ïîÿâèâøèñü, ãåìîôèëè÷åñ-
êàÿ àðòðîïàòèÿ íå èìååò îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ è ìîæåò
òîëüêî ïðîãðåññèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçîâà-
íèÿ êîíöåíòðàòîâ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ [2, 3]. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà
óìåíüøåíèå ðåöèäèâèðóþùèõ êðîâîèçëèÿíèé â ñóñ-
òàâû, — ëîãè÷åñêè íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé ïóòü äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ýòîé óãðîçû [4].

Äåéñòâèòåëüíî, ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà îáåñïå÷è-
âàåò çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå â ïðîãíîçå çàáîëåâàíèÿ
ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ôîðìîé ãåìîôèëèè: ãåìîôèëè-
÷åñêàÿ àðòðîïàòèÿ âñòðå÷àåòñÿ â ìèíèìàëüíîì êîëè-
÷åñòâå ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ ìëàäøå 15 ëåò â ñòðàíàõ,
ãäå èñïîëüçóåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå [5, 6].
Îäíàêî áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïàöèåíòîâ â äåòñòâå íå ïîëó÷àëè ïåðâè÷íóþ ïðîôèëàê-
òèêó. Òåðàïèÿ ïî òðåáîâàíèþ (âåäåíèå êîíöåíòðàòîâ
ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè êðîâîòå÷å-
íèÿ) ýôôåêòèâíà ïðè êóïèðîâàíèè îñòðûõ ýïèçîäîâ
êðîâîòå÷åíèé, íî íå ìîæåò îñòàíîâèòü ïðîòåêàþùèé â
ñóñòàâå ïðîöåññ åãî ðàçðóøåíèÿ [7, 8]. Êðîìå ýòîãî, ó
ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, ïðåíåáðåãàþùèõ ðåãóëÿðíûì ââå-
äåíèåì êîíöåíòðàòîâ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ ñ ðàííåãî
âîçðàñòà, ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ íåðàñïîçíàííûå è íåëå-
÷åíûå ãåìàðòðîçû, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîãðåññèðóåò ãå-
ìîôèëè÷åñêàÿ àðòðîïàòèÿ. Ê òîìó æå ïåðâè÷íàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà íå ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèõ ãåìàðòðîçîâ, à ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ôîðìîé
ãåìîôèëèè, ó êîòîðûõ ïîÿâèëñÿ èíãèáèòîð, âîçìîæíî-
ñòè äëÿ ïðîôèëàêòèêè îãðàíè÷åíû è òåðàïèÿ ãåìàðòðî-
çîâ ìåíåå ýôôåêòèâíà, òåì ñàìûì ýòî ïåðåâîäèò èõ â
ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ãåìîôèëè÷åñêîé àðò-
ðîïàòèè [9].

Âñëåäñòâèå ýòîãî, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ïðå-
èìóùåñòâî èñïîëüçîâàíèÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè,
ðåöèäèâèðóþùèå êðîâîèçëèÿíèÿ â ñóñòàâû ñ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì â õðîíè÷åñêèé ñèíîâèò è ãåìîôèëè÷åñêóþ
àðòðîïàòèþ ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ åæåäíåâíîé çàáî-
òîé âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, çàíèìàþùèõñÿ
îêàçàíèåì ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ãåìîôèëèåé.

Â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñèíîâè-
àëüíàÿ îáîëî÷êà (èëè ñèíîâèÿ) ïåðâàÿ ïîäâåðãàåòñÿ
èçìåíåíèÿì âñëåäñòâèå êðîâîòå÷åíèÿ â ñóñòàâ è ÷òî
íàáëþäàåìîå ïîâðåæäåíèå õðÿùà, òàêèì îáðàçîì, âòî-
ðè÷íî ïî îòíîøåíèþ ê èçìåíåíèÿì â ñèíîâèàëüíîé òêà-

íè [10]. Ñèíîâèÿ èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü â ïîãëîùåíèè
êðîâè èç ñóñòàâíîé ïîëîñòè ïîñëå êðîâîèçëèÿíèÿ â
ñóñòàâ. Ïîñëå ðÿäà ãåìàðòðîçîâ â ñèíîâèàëüíîé òêàíè
íàêàïëèâàþòñÿ ïðîäóêòû äåãðàäàöèè ýðèòðîöèòîâ, ãå-
ìîñèäåðèí. Ãåìîñèäåðèí çàïóñêàåò âîñïàëåíèå ñèíî-
âèàëüíîé îáîëî÷êè, ïðèâîäÿ ê óâåëè÷åíèþ è ïîääåð-
æàíèþ ïîñòîÿííîé àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ. Â ïîñëåäó-
þùåì õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå óñèëèâàåò ïîâðåæäå-
íèå ñóñòàâà ÷åðåç ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ íà òêàíè
ïîâðåæäàþùèõ ýíçèìîâ è öèòîêèíîâ [11].

Â ïîñëåäóþùåì ðÿä èññëåäîâàíèé ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè, ÷òî êðîâü ñàìà îêàçûâàåò ðàçðóøàþùåå äåé-
ñòâèå íà õðÿù. Ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò ïîíÿòèþ, ÷òî ïî-
âðåæäåíèå õðÿùà ìîæåò òàêæå áûòü îáóñëîâëåíî âîç-
äåéñòâèåì èçìåíåííîé ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè. Åñòü
óáåäèòåëüíûå ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî â ïðîöåññ ðàçðóøå-
íèÿ ñóñòàâà ñèíîâèàëüíàÿ òêàíü è õðÿù âîâëå÷åíû
ñîâìåñòíî [12, 13]. Ñèíîâèàëüíàÿ òêàíü àáñîðáèðóåò
êðîâü èç ïîëîñòè ñóñòàâà, ÷òî ïðèâîäèò íåïîñðåäñòâåí-
íî ê ñèíòåçó ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è ïîâðåæäàþùèõ
õðÿù ìåäèàòîðîâ [14]. Ïîâòîðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ âû-
çûâàþò â êîíå÷íîì èòîãå  õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå
ñèíîâèàëüíîé òêàíè, ãäå çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò íå
îòëîæåíèå ãåìîñèäåðèíà, à âûðàáîòêà ìåäèàòîðîâ âîñ-
ïàëåíèÿ, òàêèõ êàê ÈË-1b è α-ÔÍÎ. Áûëî ÷åòêî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ÈË-10 â ñîñòîÿíèè çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèòü àêòèâíîñòü öèòîêèíîâ, ïðîèçâåäåííûõ õðî-
íè÷åñêè âîñïàëåííîé ñèíîâèàëüíîé òêàíüþ [15].

Ïî ïðåäñòàâëåíèÿì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü öåíòðàëü-
íóþ ðîëü â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ èãðàåò æå-
ëåçî [16].

Âî-ïåðâûõ, æåëåçî ìîæåò çàïóñêàòü àïîïòîç õîíä-
ðîöèòîâ ÷åðåç ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîäóêòîâ ìå-
òàáîëèçìà êèñëîðîäà: ýòî ìîæåò îáúÿñíèòü òîò ôàêò,
÷òî âíóòðèñóñòàâíàÿ êðîâü îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåí-
íûé ïîâðåæäàþùèé ýôôåêò íà õðÿù äî âîçíèêíîâå-
íèÿ èçìåíåíèé â ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êå èëè íå çàâè-
ñèìî îò íèõ.

Âî-âòîðûõ, æåëåçî ìîæåò òàêæå âîçäåéñòâîâàòü íà
ñèíîâèþ, ñïîñîáñòâóÿ åå ïðîëèôåðàöèè ÷åðåç èíäóê-
öèþ ïðîòîîíêîãåíîâ. Ýòè äâà ïðîöåññà, îäèí äåãåíåðà-
òèâíûé è îáóñëîâëåííûé ñàìèì õðÿùîì, äðóãîé âîñïà-
ëèòåëüíûé è ðåàëèçóåìûé ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êîé,
ìîãóò ïðîòåêàòü ïàðàëëåëüíî èëè ïîñëåäîâàòåëüíî.

Äëÿ âèçóàëèçàöèè ãåìîôèëè÷åñêîé àðòðîïàòèè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ ïðÿìàÿ ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íàÿ òîìîãðàôèÿ.

Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ãåìîôèëüíîé àðòðî-
ïàòèè — ýòî óïëîùåíèå è óòîëùåíèå ñóñòàâíîé êàïñó-
ëû, ýðîçèè õðÿùåâîãî ïîêðîâà, óìåðåííûé îñòåîïî-
ðîç; êðàåâûå óçóðû, ìåëêèå äåñòðóêöèè è êèñòû, óìå-
ðåííîå ñóæåíèå ñóñòàâíîé ùåëè; óòîëùåíèå ñóñòàâîâ,
óïëîùåíèå ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé, íàëè÷èå âûðàæåí-
íîãî îñòåîïîðîçà, íàëè÷èå âûðàæåííîãî ñêëåðîçà; ðàç-
ðóøåíèå âíóòðèñóñòàâíûõ õðÿùåé; ðåçêîå ñóæåíèå
ñóñòàâíûõ ùåëåé.

Ãëàâíîå îãðàíè÷åíèå ïðÿìîé ðåíòãåíîãðàôèè çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü
òîëüêî âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â êîñòíîé òêàíè è íå
ìîæåò ïîìî÷ü â äèôôåðåíöèðîâêå ðàííèõ èçìåíåíèé
â õðÿùå è ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êå. Íî äàííûé ñïîñîá



Ñðî÷íûå  ïóáëèêàöèè 62
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   4/2010

âèçóàëèçàöèè ïî-ïðåæíåìó øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, îñîáåííî êîãäà âîçíèêàåò âîï-
ðîñ î íàçíà÷åíèè îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [17].

Óëüòðàñîíîãðàôèÿ — íåäîðîãàÿ, íåèíâàçèâíàÿ è
äîñòóïíàÿ ìåòîäèêà âèçóàëèçàöèè, ïîçâîëÿþùàÿ îöå-
íèòü ñîñòîÿíèå ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè, õðÿùà è îêî-
ëîñóñòàâíûõ òêàíåé, — ìîæåò îáåñïå÷èâàòü êîíòðîëü
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ìàëîèíâàçèâíûõ ïðîöåäóð (ïóíê-
öèÿ ñóñòàâà) [18].

Ïðèçíàêàìè ãåìîôèëè÷åñêîé àðòðîïàòèè ïðè óëüò-
ðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ÿâëÿþòñÿ: íåðîâíîñòü êîí-
òóðîâ, óòîëùåíèå ñóáõîíäðàëüíûõ ïëàñòèí, êîñòíûå
óçóðû, óòîëùåíèå ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè, èíîãäà ñ
îáðàçîâàíèåì âîðñèí, íåðàâíîìåðíîå óòîí÷åíèå ñóñ-
òàâíîãî õðÿùà è ïîâûøåíèå åãî ýõîãåííîñòè, õîíäðî-
êàëüöèíîç, êðàåâûå îñòåîôèòû.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) — ýòî
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé ìåòîä, êîòîðûé ïîìîãàåò îáíà-
ðóæèâàòü ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ íà ñàìîé
ðàííåé ñòàäèè ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ. ÌÐÒ ïîçâîëÿåò
âèçóàëèçèðîâàòü íå òîëüêî ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè,
ñèíîâèþ è ìÿãêèå òêàíè, íî òàêæå äàåò ïðåäñòàâëåíèå
î ñîñòîÿíèè ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà è íàëè÷èè îòëîæåíèé
ãåìîñèäåðèíà [19].

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçîðâàòü ïîðî÷íûé êðóã ðåöèäèâè-
ðóþùèõ ãåìàðòðîçîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ãåìîôèëè÷åñêîé
àðòðîïàòèè, áûëè ïðåäëîæåíû ìåòîäû óäàëåíèÿ èëè
ñêëåðîçèðîâàíèÿ ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè [20].

Õèðóðãè÷åñêîå èññå÷åíèå ïîðàæåííîé ñèíîâèàëüíîé
îáîëî÷êè, èëè îòêðûòàÿ ñèíîâýêòîìèÿ, — ñàìûé ýôôåê-
òèâíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïîâòîðíûõ êðîâîèçëèÿíèé, ïðè-
÷åì áîëåå ÷åì â 90% ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ïðåêðàùåíèå
ðåöèäèâèðîâàíèÿ ãåìàðòðîçîâ. Îäíàêî âûñîêèé ðèñê
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ñóùåñòâåííàÿ ïîòå-
ðÿ îáúåìà äâèæåíèé â îïåðèðîâàííîì ñóñòàâå, îñîáåííî
ó äåòåé, çàñòàâèëè â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ
îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ.

Èññå÷åíèå ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè ñ ïîìîùüþ àðò-
ðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè äàåò õîðîøèå ôóíêöèîíàëüíûå
ðåçóëüòàòû, íî óñòóïàåò îòêðûòîé ñèíîâýêòîìèè ïî ãå-
ìîñòàòè÷åñêîìó ýôôåêòó. Êðîìå òîãî, äëÿ ýòîãî ñïîñî-
áà ëå÷åíèÿ òðåáóþòñÿ äîðîãîñòîÿùåå îáîðóäîâàíèå è
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë, âëàäåþùèé äàí-
íîé ìåòîäèêîé, âî âðåìÿ îïåðàöèè íåîáõîäèìî íàëî-
æåíèå æãóòà (èøåìèçàöèÿ êîíå÷íîñòè) íà äîñòàòî÷íî
äëèòåëüíûé ïåðèîä — íå ìåíåå ÷àñà. Ïîýòîìó àðòðî-
ñêîïè÷åñêàÿ ñèíîâýêòîìèÿ íå ïîëó÷èëà øèðîêîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ.

Êîíñåðâàòèâíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî
ãåìîôèëè÷åñêîãî ñèíîâèòà îñíîâàíû íà âíóòðèñóñòàâ-
íîì ââåäåíèè ïðåïàðàòîâ, âûçûâàþùèõ ëèáî ðàäèà-
öèîííûé, ëèáî õèìè÷åñêèé îæîã âíóòðåííåãî ñëîÿ ñè-
íîâèè. Â ðåçóëüòàòå ñêëåðîçèðîâàíèÿ ñèíîâèàëüíûõ
âîðñèí îòìå÷àåòñÿ ïðåêðàùåíèå ðåöèäèâèðîâàíèÿ ãåì-
àðòðîçîâ. Ýòè ñïîñîáû ëå÷åíèÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòû,
âûïîëíÿþòñÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, íå óõóäøàþò
ôóíêöèþ ñóñòàâà, ýôôåêòèâíû â 70—80% ñëó÷àåâ.
Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ ðàäèîàêòèâíûõ èçî-
òîïîâ ó äåòåé, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, íå-
æåëàòåëüíî, òàê êàê ìîæåò ïðèâåñòè ê õðîìîñîìíûì
àáåððàöèÿì. Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ âíóò-
ðèñóñòàâíîãî ââåäåíèÿ 70% ñïèðòà, ðàñòâîðà îñìèå-

âîé êèñëîòû. Ýôôåêòèâíîñòü äàííûõ ñïîñîáîâ ëå÷å-
íèÿ îêàçàëàñü íèçêîé — íå áîëåå 30—35%, âî ìíîãèõ
íàáëþäåíèÿõ â ïîñëåäóþùåì îòìå÷åíî ðàçâèòèå àðò-
ðîçà, àðòðèòà.

Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â ìèðå è â íàøåé ñòðà-
íå â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîëó÷èë ñïîñîá ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêîãî ñèíîâèòà ïóòåì âíóòðèñóñòàâíîãî ââåäå-
íèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî àíòèáèîòèêà ðèôàìïèöèíà,
ðàñòâîð êîòîðîãî èìååò ùåëî÷íóþ ðåàêöèþ è âûçûâàåò
õèìè÷åñêèé îæîã âíóòðåííåãî ñëîÿ ñèíîâèè. Â ðåçóëü-
òàòå ôîðìèðóþùåãîñÿ ñêëåðîçà ïðåêðàùàþòñÿ êðîâî-
èçëèÿíèÿ, ôóíêöèÿ ñóñòàâà ïðè ýòîì íå ñòðàäàåò.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Íà äâóõ êëèíè÷åñêèõ áàçàõ — â ÐÍÏÖ ðàäèàöèîí-

íîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà (ãåìàòîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå äëÿ âçðîñëûõ) è Ãîìåëüñêîé îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöå — ïðîâîäèëè ëå÷åíèå õðîíè÷åñ-
êèõ ñèíîâèòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ãåìîôèëèåé. Äàííûå  îá-
ñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.
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Ñòåïåíü òÿæåñòè ãåìîôèëèè:  

òÿæåëàÿ  
ñðåäíÿÿ 
ëåãêàÿ 

 
6 ïàöèåíòîâ 
0 ïàöèåíòîâ 
0 ïàöèåíòîâ 

Íàëè÷èå èíãèáèòîðà: 
äî 5Bze  
áîëåå 5Bze 

 
3 ïàöèåíòà 
0 ïàöèåíòîâ 

Ñóñòàâû, ïîäâåðãøèåñÿ ñèíîâýêòîìèè:  
ëîêòåâîé 
ïëå÷åâîé 
êîëåííûé 

 
4 
1 
8 

Ãåìîãëîáèí, ã/ë 124,8 (108—143) 
Ëåéêîöèòû, 109/ë 4,2 (3,8—7,8) 
Áèëèðóáèí, ìêìîëü/ë 23,8 (16,5—30,6) 
ÀËÒ, ïðåâûøåíèå  íîðìû 1,4 (0,9—2,0) 
ÀÑÒ, ïðåâûøåíèå  íîðìû 1,3 (0,8—1,7) 

 
Ïåðåä ïóíêöèåé, îáû÷íî çà 30—40 ìèí äî ïðîöå-

äóðû, áîëüíîìó ïðîâîäèëè çàìåñòèòåëüíóþ ãåìîñòà-
òè÷åñêóþ òåðàïèþ êîíöåíòðàòàìè ôàêòîðîâ ñâåðòûâà-
íèÿ ïóòåì âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ íå ìåíåå 30 Åä
ôàêòîðà VIII èëè IX/êã ìàññû òåëà â çàâèñèìîñòè îò òèïà
ãåìîôèëèè.

Ïðè íàëè÷èè èíãèáèòîðîâ ê ôàêòîðàì ñâåðòûâàíèÿ
ãåìîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ïðåïàðàòàìè àê-
òèâèðîâàííîãî ôàêòîðà VII â äîçå 90 ìêã/êã ìàññû òåëà
çà 5 ìèí äî ïóíêöèè.

Êóðñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àë 5 âíóòðèñóñòàâíûõ èíúåêöèé
ðàñòâîðà ðèôàìïèöèíà. Èíòåðâàë ìåæäó ââåäåíèåì
ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿë 7 äíåé (1 ðàç â íåäåëþ). Ïðåïà-
ðàò ââîäèëè â êîëè÷åñòâå 5 ìë (2 àìïóëû, 300 ìã) â
êîëåííûé ñóñòàâ è 2,5 ìë (1 àìïóëà 150 ìã) â äðóãèå
ñóñòàâû (ëîêòåâîé, ãîëåíîñòîïíûé, ïëå÷åâîé) çà îäíó
èíúåêöèþ.

Ïóíêöèþ ñóñòàâà âûïîëíÿëè â àñåïòè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ ïåðåâÿçî÷íîãî êàáèíåòà îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Ïîñëå îáðàáîòêè êîæíûõ ïîêðî-
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âîâ éîäîì è ñïèðòîñîäåðæàùèìè ðàñòâîðàìè êîæó è
ìÿãêèå òêàíè â ìåñòå ïðîêîëà îáåçáîëèâàëè, èíôèëü-
òðèðóÿ èõ 0,5% ðàñòâîðîì íîâîêàèíà. Äëÿ âûïîëíå-
íèÿ ïóíêöèè êîëåííîãî ñóñòàâà ïàöèåíòà óêëàäûâàëè
íà ñïèíó, êîëåííûé ñóñòàâ ñëåãêà (íà 10—15°) ñãèáà-
ëè. Äëÿ ïîääåðæêè ñóñòàâà è ðàññëàáëåíèÿ ÷åòûðåõ-
ãëàâîé ìûøöû ïîä ñóñòàâ ïîäêëàäûâàëè ñâåðíóòîå
ïîëîòåíöå. Îïðåäåëÿëè òî÷êó âêàëûâàíèÿ èãëû ïî êîí-
òóðó íàäêîëåííèêà. ×àùå âñåãî ïóíêöèþ âûïîëíÿëè
íà óðîâíå âåðõóøêè íàäêîëåííèêà, îòñòóïèâ íà 1—2
ñì ïðîêñèìàëüíåå è êíàðóæè. Ïóíêòèðóÿ, èãëó íàïðàâ-
ëÿëè êíèçó è êíóòðè ìåæäó çàäíåé ïîâåðõíîñòüþ íàä-
êîëåííèêà è ýïèôèçîì áåäðà. Ñäâèíóâ êîæó, áûñòðî
ïðîêàëûâàëè åå èãëîé ñðåäíåé âåëè÷èíû, ïîïàäàÿ â
âåðõíèé çàâîðîò ñóñòàâà. Ïîïàäàíèå èãëû â ñóñòàâ
îïðåäåëÿëîñü ïðåêðàùåíèåì îùóùåíèÿ ñîïðîòèâëå-
íèÿ òêàíåé, à ïðè ïðîáíîé àñïèðàöèè â øïðèö íà÷èíà-
ëà ïîñòóïàòü ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü. Â ñëó÷àÿõ çíà-
÷èòåëüíîé äåôîðìàöèè ñóñòàâà âñëåäñòâèå ðàçâèâ-
øåãîñÿ àðòðîçà èëè ïåðåëîìîâ ìûùåëêîâ áåäðà è
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, êîãäà ïðîñòðàíñòâî âåðõíåãî
çàâîðîòà çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàëîñü è ïîïàñòü â ñó-
ñòàâ èç âåðõíåãî äîñòóïà íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæ-
íûì, ïóíêöèþ ïðîâîäèëè íåïîñðåäñòâåííî ïîä íèæ-
íèì êðàåì íàäêîëåííèêà ñ ëàòåðàëüíîé èëè ìåäèàëü-
íîé ñòîðîíû.

Ïðè âûïîëíåíèè ïóíêöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ïàöè-
åíòà óêëàäûâàëè íà çäîðîâûé áîê èëè âûïîëíÿëè ìà-
íèïóëÿöèþ â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ñèäÿ. Ñïåðåäè ïðî-
íèêàëè â ñóñòàâ, îðèåíòèðóÿñü ïî êëþâîâèäíîìó îòðî-
ñòêó, êîòîðûé ïàëüïèðóåòñÿ íà 3 ñì êíèçó îò äèñòàëü-
íîãî êîíöà êëþ÷èöû. Èãëó âêàëûâàëè êíèçó îò îòðîñòêà
è ïðîâîäèëè âãëóáü ìåæäó íèì è ãîëîâêîé ïëå÷åâîé
êîñòè. Ïðè ïóíêöèè ñóñòàâà ñïåðåäè èãëó âêàëûâàëè
êíèçó îò íàèáîëåå âûïóêëîé ÷àñòè àêðîìèàëüíîãî îò-
ðîñòêà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ÷åðåç òîëùó äåëüòî-
âèäíîé ìûøöû. Ïðè ïóíêöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ñçàäè
èãëó ââîäèëè êíèçó îò îñíîâàíèÿ àêðîìèàëüíîãî îòðî-
ñòêà ìåæäó çàäíèì êðàåì äåëüòîâèäíîé è ïîäîñòíîé
ìûøöåé ïåðïåíäèêóëÿðíî íà ãëóáèíó 4—5 ñì. ×àùå
èñïîëüçîâàëè ïåðåäíèé äîñòóï.

Ïóíêöèþ ëîêòåâîãî ñóñòàâà òàêæå ïðîâîäèëè ïðè
ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà çäîðîâîì áîêó èëè ñèäÿ. Ñçà-
äè ïóíêöèþ âûïîëíÿëè ïðè ðóêå, ñîãíóòîé â ëîêòåâîì
ñóñòàâå ïîä óãëîì 135°, âêàëûâàÿ èãëó íàä âåðõóøêîé
ëîêòåâîãî îòðîñòêà è íàïðàâëÿÿ åå âïåðåä. Ñçàäè ñíà-
ðóæè èãëó âêàëûâàëè êíèçó îò ëàòåðàëüíîãî íàäìûùåë-
êà ïëå÷åâîé êîñòè è êíàðóæè îò ëîêòåâîãî îòðîñòêà è
ïðîíèêàëè â ñóñòàâ íåïîñðåäñòâåííî âûøå ãîëîâêè
ëó÷åâîé êîñòè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïîëíîå ïðåêðàùåíèå êðîâîèçëèÿíèé â ñóñòàâ ïîñ-

ëå õèìè÷åñêîé ñèíîâýêòîìèè çà êîíòðîëüíûé ïåðèîä
îòìå÷åíî â 83% ñëó÷àåâ. Íè â îäíîì íàáëþäåíèè íå
ïðîèçîøëî óõóäøåíèÿ ïîäâèæíîñòè. Èçìåíåíèå áèî-
õèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, â ïåðâóþ î÷åðåäü áè-
ëèðóáèíà è àìèíîòðàíñôåðàç, íå óñèëèâàëîñü â ïåðè-
îä ïðîâåäåíèÿ ñèíîâýêòîìèè ñ ðèôàìïèöèíîì.

Ñèíîâèîðòåç ñ ðèôàìïèöèíîì èìååò ðÿä ñóùåñòâåí-
íûõ ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ îòêðûòîé ñèíîâýê-

òîìèåé: óìåíüøàåòñÿ ðèñê èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé,
ñîêðàùàþòñÿ ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè, ñàìà ïðîöåäóðà
ìîæåò áûòü âûïîëíåíà â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, íå
ñòðàäàåò ôóíêöèÿ ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ, â ïîñëåäóþ-
ùåì îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé âïëîòü
äî âîññòàíîâëåíèÿ â íîðìàëüíûõ ïðåäåëàõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè õèìè÷åñêîé ñèíîâýêòîìèè ó ïàöè-
åíòîâ îòìå÷àëàñü íåçíà÷èòåëüíàÿ áîëåçíåííîñòü è
÷óâñòâî ðàñïèðàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ïåðâûõ èíúåêöèé
ðèôàìïèöèíà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü
ãåìîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ
3—4 äíåé ïîñëå èíúåêöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåïà-
ðàòà ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ â äîçå 30 Åä/êã ìàññû òåëà.

Êðîìå òîãî, ê áîëüøîìó ïðåèìóùåñòâó ñèíîâèîð-
òåçà ñ ðèôàìïèöèíîì ñëåäóåò îòíåñòè âîçìîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ êóðñîâ, ÷òî ïîâûøàåò ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà îãðîìíóþ âûãîäó, êî-
òîðóþ ñóëèò ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ðåöèäèâèðóþùèå ãåìàðòðîçû, âûçûâàþùèå ïðî-
ãðåññèðîâàíèå õðîíè÷åñêîãî ñèíîâèòà è ãåìîôèëè÷åñ-
êîé àðòðîïàòèè, — âñå åùå åæåäíåâíàÿ çàáîòà âðà÷åé
ãåìàòîëîãîâ, òðàâìàòîëîãîâ è ðåâìàòîëîãîâ.

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé îñòàþòñÿ ïàöèåíòû ñ òÿæåëîé
è èíãèáèòîðíîé ôîðìîé ãåìîôèëèè.

Íà÷àëüíûå ñòàäèè ãåìîôèëè÷åñêîé àðòðîïàòèè ìî-
ãóò áûòü ïðåäîòâðàùåíû ïðè ðåãóëÿðíîé îöåíêå ñêå-
ëåòíî-ìûøå÷íîãî ñòàòóñà è, òàêèì îáðàçîì, ðàííåãî
îáíàðóæåíèÿ ñèìïòîìîâ, åæåäíåâíûõ ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ äîìà, ñîîòâåòñòâóþùåé
ôèçèîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîì îáó÷åíèè.

Çíà÷èòåëüíûå  ïåðñïåêòèâû äëÿ êîíòðîëÿ ýòèõ ïà-
öèåíòîâ ó ÌÐÒ, êîòîðàÿ  ìîæåò òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü
ðàííåìó îáíàðóæåíèþ ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ.

Õèìè÷åñêàÿ ñèíîâýêòîìèÿ — ïðîñòàÿ è ìàëîèíâà-
çèâíàÿ ïðîöåäóðà — ÷àñòî îòêëàäûâàåò ïîòðåáíîñòü â
õèðóðãèè ñóñòàâîâ íà äëèòåëüíîå âðåìÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì (áûñòðàÿ ýëèìèíà-
öèÿ ôàêòîðà è âûñîêèé òèòð èíãèáèòîðà) íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü ðåêîìáèíàíòíûé ôàêòîð VIIa (rFVIIa,
«NovoSeven Bagsvaerd», Äàíèÿ), ÷òî ïîçâîëèò âûïîë-
íÿòü ýôôåêòèâíûå è áåçîïàñíûå îðòîïåäè÷åñêèå ïðî-
öåäóðû.

Ïðîäîëæàþùååñÿ ìóëüòèöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå
EUREKA, íåñîìíåííî, îáåñïå÷èò äîïîëíèòåëüíîé èí-
ôîðìàöèåé îá îïòèìàëüíîì èñïîëüçîâàíèè rFVIIa.
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EFFICIENCY OF CHEMICAL SYNOVECTOMY IN PATIENTS WITH
HAEMOPHILIA

I. Yu. Lendina, S. I. Kirilenko, V. A. Domantsevich, I. A. Iskrov

Objective. To study efficiency and safety of chemical synovectomy as a
method for managing chronic synovitis in haemophilic patients.
Material and methods. Chronic synovitis was treated in six patients
suffering from haemophilia including four patients with haemophilia A
and two patients with haemophilia B. The patients mean age was 33.1
years (24 to 44 years). All the patients had severe haemophilia. The
therapeutic course consisted of five intra-articular injections of Rifampicyn
solution in doses of 5 ml into the knee joint and 2.5 ml into the other
joints with the 7-day interval.
Results. The bleedings into joints stopped completely in 83% of cases.
The joints mobility worsening was registered in no one. No changes of
blood biochemical values were observed during the therapy period.
Conclusion. Chemical synovectomy is a simple and minor invasive
procedure allowing postpone the necessity of surgery for a long time.
Key words: haemophilia, chronic synovitis, chemical synovectomy,
Rifampicyn.

Ë. Ã. ÁÀÐÀÁÀÍÎÂ, À. Ï. ÌÓÇÛ×ÅÍÊÎ

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ È ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ
ÒÅÐÀÏÈÈ ÀÊÍÅ È ÐÎÇÀÖÅÀ
ÈÇÎÒÐÅÒÈÍÎÈÍÎÌ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü èçîòðåòèíîèíà ïðè óãðåâîé áî-
ëåçíè è ðîçàöåà è îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûå ðåæèìû äîçè-
ðîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü
68 ïàöèåíòîâ (48 æåíùèí è 20 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 14 äî
66 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè àêíå (n=36) è ðîçàöåà (n=32).
Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè äèíàìèêè
èñ÷åçíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Äèàãíîñòè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî äàííûå àíàìíåçà, êëèíè÷åñ-
êóþ îöåíêó ñ îïðåäåëåíèåì ôîðìû, ñòåïåíè òÿæåñòè è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, à òàêæå íàëè-
÷èÿ îñëîæíåíèé; îáùåêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè è ìî÷è,
áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè (ãëþêîçà, õîëåñòåðèí, áèëè-
ðóáèí, òðèãëèöåðèäû, àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà, àñïàðòà-
òàìèíîòðàíñôåðàçà, ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí).

Ðåçóëüòàòû. Òåðàïèÿ îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé ó âñåõ
áîëüíûõ. Ëå÷åíèå ïåðåíîñèëîñü õîðîøî âñåìè ïàöèåíòàìè.
Íàáëþäàåìûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû íå íîñèëè ñèñòåìíîãî õà-
ðàêòåðà è ëåãêî íèâåëèðîâàëèñü.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûé òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýôôåêò ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ëå÷åíèÿ è ìèíèìàëü-
íîì ðèñêå ïîáî÷íûõ äåéñòâèé äîêàçûâàåò, ÷òî èçîòðåòèíî-
èí ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì â òåðàïèè óã-
ðåâîé áîëåçíè è ðîçàöåà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àêíå, ðîçàöåà, èçîòðåòèíîèí, ðîàêêó-
òàí.

Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü àêíå è ðîçàöåà, õðîíè÷åñ-
êîå, ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå, à òàêæå ñîïóòñòâóþùèå

èì êîñìåòè÷åñêèå äåôåêòû, êîòîðûå âåäóò ê ñíèæåíèþ
êà÷åñòâà æèçíè, îáúÿñíÿþò àêòóàëüíîñòü, ìåäèöèíñêóþ
è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ýòîé ïðîáëåìû [1].

Ëå÷åíèå äàííîé ïàòîëîãèè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îñòà-
åòñÿ òðóäíîé çàäà÷åé, à èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ è êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðèâîäèò ëèøü ê
êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè, çíà÷èòåëüíî ðåæå — ê èçëå÷å-
íèþ. Â ïîñëåäíèå ãîäû äåðìàòîëîãè âûáèðàþò ñîâðå-
ìåííûå ñòðàòåãèè òåðàïèè ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Îïûò ïðèìåíåíèÿ ðåòèíîèäîâ â äåðìàòîëîãèè íà-
ñ÷èòûâàåò áîëåå 30 ëåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî
îêîëî 1500 íàòóðàëüíûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ ïðîèçâîäíûõ
âèòàìèíà À, îäíàêî â ñâÿçè ñ âûñîêîé òîêñè÷íîñòüþ
ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå íàøëè íåìíîãèå ïðåïàðàòû.
Èçîòðåòèíîèí (13-öèñ-ðåòèíîåâàÿ êèñëîòà), çàïàòåíòî-
âàííûé êàê «Roaccutan», óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ ñ
1979 ã. Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ
äåéñòâèé, îïàñíîñòüþ òåðàòîãåííîãî ýôôåêòà ðåêîìåí-
äàöèè äëèòåëüíîå âðåìÿ áûëè îãðàíè÷åíû ëèøü òÿæå-
ëûìè (êèñòîçíûìè è êîíãëîáàòíûìè), ðåçèñòåíòíûìè ê
äðóãèì âèäàì òåðàïèè ôîðìàìè àêíå. Ìíîãîëåòíèé
ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ïðåïàðàòà
ïðèâåë ê ïåðåîñìûñëåíèþ ïîêàçàíèé äëÿ åãî íàçíà÷å-
íèÿ è ðîàêêóòàí  ïðî÷íî çàíÿë âåäóùåå ìåñòî â òåðà-
ïèè ðÿäà çàáîëåâàíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî øèðîêî
ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüøèíñòâà ôîðì àêíå, ðî-
çàöåà, à òàêæå àêíåôîðìíûõ äåðìàòîçîâ [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî ìíîãî ìåòîäèê ïðèìå-
íåíèÿ ðîàêêóòàíà. Òðàäèöèîííîé ñ÷èòàåòñÿ ìåòîäèêà ïðè-
ìåíåíèÿ ðîàêêóòàíà â âûñîêèõ äîçàõ îò 0,5 äî 1 ìã/êã
ìàññû òåëà â ñóòêè, à ïðè îñîáî òÿæåëûõ ôîðìàõ — äî
2 ìã/êã ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì äîçû äî ïîääåð-
æèâàþùåé. Îïòèìàëüíîé êóìóëÿòèâíîé äîçîé ñ÷èòà-
åòñÿ 120—150 ìã/êã. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ìåòîäèêà
íèçêîäîçèðîâàííîãî íàçíà÷åíèÿ ðîàêêóòàíà, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî ðàñøèðåíèåì ïîêàçàíèé ê åãî ïðèìåíåíèþ è
íåîáõîäèìîñòüþ ìèíèìèçèðîâàòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû.
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Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì çàðóáåæíûõ è ðîññèéñêèõ
ó÷åíûõ äîñòèæåíèå îáùåïðèíÿòîé êóðñîâîé äîçû ïðå-
ïàðàòà íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì [3, 4]. Èçâåñòíû òàê-
æå ìåòîäèêè èíòåðìèòòèðóþùåãî íàçíà÷åíèÿ ðîàêêó-
òàíà, ÷òî áîëåå óäîáíî è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíî äëÿ
ïàöèåíòà [5].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè èçîòðåòèíî-
èíà ïðè óãðåâîé áîëåçíè è ðîçàöåà è îïðåäåëåíèå îï-
òèìàëüíûõ ðåæèìîâ äîçèðîâàíèÿ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 68 ïàöèåíòîâ  (48

æåíùèí è 20 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 14 äî 66 ëåò ñ àêíå
(n=36), ðîçàöåà (n=32).

Äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷à-
ëî äàííûå àíàìíåçà (äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ïðåäøå-
ñòâóþùàÿ òåðàïèÿ, ñîïóòñòâóþùàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïà-
òîëîãèÿ); êëèíè÷åñêóþ îöåíêó ñ îïðåäåëåíèåì ôîðìû,
ñòåïåíè òÿæåñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, à òàêæå íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé; îáùåêëè-
íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè êðîâè (ãëþêîçà, õîëåñòåðèí, áèëèðóáèí,
òðèãëèöåðèäû, àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà, àñïàðòàòàìè-
íîòðàíñôåðàçà, ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí).

Àêíå II ñòåïåíè òÿæåñòè îòìå÷àëîñü ó 22 ïàöèåíòîâ
(17 æåíùèí è 5 ìóæ÷èí), III — ó 10 (6 æåíùèí è 4 ìóæ-
÷èíû) è IV — ó 4 ìóæ÷èí (íà îñíîâàíèè êëàññèôèêàöèè
Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè äåðìàòîëîãèè). Îñëîæíåíèÿ
â âèäå ýêñêîðèàöèé âñòðå÷àëèñü ó 8 ïàöèåíòîâ (7 æåí-
ùèí è 1 ìóæ÷èíà), àòðîôè÷åñêèõ è èíäóðàòèâíûõ ðóá-
öîâ — ó 19 ïàöèåíòîâ, äèñõðîìèé — ó 11. Ó âñåõ áîëü-
íûõ ïðîöåññ ëîêàëèçîâàëñÿ íà êîæå ëèöà, øåè, ó 61%
íàáëþäàëñÿ ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ñ
ëîêàëèçàöèåé âûñûïàíèé íà êîæå ñåáîðåéíûõ çîí ãðó-
äè, ñïèíû è ïëå÷. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ êîëåáàëàñü
îò 1 ãîäà äî 7 ëåò. Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê àêíå áûëà îòìå÷åíà ó 27 ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì ó 14 èç
íèõ — ñî ñòîðîíû îáîèõ ðîäèòåëåé. Ïàòîëîãèÿ ñî ñòî-
ðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà áûëà âûÿâëåíà ó 9
ïàöèåíòîâ, ó 5 èç íèõ â âèäå õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà, ó
3 — äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ó 1 — ãàñòðî-
äóîäåíèòà.

 Ïðåäøåñòâóþùàÿ òåðàïèÿ àêíå âêëþ÷àëà èììóíî-
ìîäóëèðóþùóþ òåðàïèþ, ñèñòåìíîå ëå÷åíèå àíòèáèî-
òèêàìè ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííîãî âîç-
áóäèòåëÿ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ñðåäñòâàì, âèòàìèíà-
ìè ãðóïïû Â, ðåòèíîëîì, òîêîôåðîëîì. Òàêæå èñïîëü-
çîâàëèñü íàðóæíûå ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå àíòèáèî-
òèêè, 20%  êðåì ñ àçåëàèíîâîé êèñëîòîé, 5% áåíçîèë-
ïåðîêñèä. Ïîìèìî ñòàíäàðòíîé òåðàïèè 13 æåíùèí
ïðèíèìàëè îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû ñ àíòèàíäðîãåí-
íîé àêòèâíîñòüþ (äèàíå-35, æàíèí, ÿðèíà), 1 — öèïðî-
òåðîíà àöåòàò (àíäðîêóð). Ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ áûëà
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ÷òî âû-
ðàæàëîñü ëèáî â íåçíà÷èòåëüíîé è íåñòîéêîé ðåìèñ-
ñèè, ëèáî â îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ïðåêðàùå-
íèÿ ëå÷åíèÿ.

Ðîçàöåà íàáëþäàëàñü ó 25 æåíùèí è 7 ìóæ÷èí â
âèäå ïàïóëåçíî-ïóñòóëåçíîé (n=19) è êîíãëîáàòíîé
(n=8) ôîðìû, ó 1 æåíùèíû — ðîçàöåà ñ ñîëèäíûì

ïåðñèñòèðóþùèì îòåêîì ëèöà (áîëåçíü Ìîðáèãàíà),
ó 4 ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèå ïðèîáðåëî èíôèëüòðàòèâ-
íî-ïðîäóêòèâíóþ ôîðìó (ðèíîôèìà è ãíàòîôèìà). Â 3
ñëó÷àÿõ ðîçàöåà îñëîæíèëàñü êîíòàêòíûì äåðìàòè-
òîì. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 1,5 ìåñ
äî 17 ëåò. Íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü óñ-
òàíîâëåíà ó 6 ïàöèåíòîâ. Ñîïóòñòâóþùàÿ ñîìàòè÷åñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ âûÿâëåíà ó 21 ïàöèåíòà è áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà ãàñòðîäóîäåíèòîì ó 5, ýïèëåïñèåé — ó 1,
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé — ó 3 ïàöèåíòîâ, ó 6 æåí-
ùèí íàáëþäàëèñü çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
(ãèïîòèðåîç, äèôôóçíûé è óçëîâîé çîá, àóòîèììóííûé
òèðåîèäèò), íîñèòåëüñòâî HBsAg —  ó 1 ïàöèåíòà, ãè-
íåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ìèîìà, ãèñòåðýêòîìèÿ) —
ó 5 ïàöèåíòîê.

Äî íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ âñå ïàöèåíòû íåîä-
íîêðàòíî ïðîõîäèëè êóðñû òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ìåò-
ðîíèäàçîëà, àíòèáèîòèêîâ òåòðàöèêëèíîâîãî ðÿäà, ñî-
ñóäîðàñøèðÿþùèõ, àíòèãèñòàìèííûõ, ìóëüòèýíçèìîâ,
ýíòåðîñîðáåíòîâ, à òàêæå íàðóæíûõ ñðåäñòâ (1% ãåëü
ìåòðîíèäàçîëà, 20% àçåëàèíîâàÿ êèñëîòà, ñêèí-êàï,
âçáàëòûâàåìûå âçâåñè ñ ìåòðîíèäàçîëîì è àíòèáèî-
òèêàìè). Êðîìå òîãî, 7 ïàöèåíòîâ óêàçûâàëè íà äëè-
òåëüíîå ïðèìåíåíèå òîïè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ (ýëîêîì,
ëîêîèä, àäâàíòàí, ôëóöèíàð). Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òå-
ðàïèè ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëàñü ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, îäíàêî
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü îáîñòðåíèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè äëÿ âûáîðà ðîàêêóòàíà â
êà÷åñòâå ïðåïàðàòà äëÿ ñèñòåìíîé òåðàïèè ÿâèëèñü:

— ñðåäíåòÿæåëûå, òÿæåëûå (ïàïóëî-ïóñòóëåçíûå,
óçëîâàòî-êèñòîçíûå, êîíãëîáàòíûå, ôëåãìîíîçíûå, àá-
ñöåäèðóþùèå), à òàêæå ñêëîííûå ê ðóáöåâàíèþ ôîð-
ìû àêíå;

— ðàñïðîñòðàíåííûå è ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû
àêíå;

— ÷àñòî è íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùèå àêíå è ðî-
çàöåà;

— òÿæåëûå è îñëîæíåííûå ôîðìû ðîçàöåà (ïàïó-
ëî-ïóñòóëåçíàÿ, êîíãëîáàòíàÿ, ãðàíóëåìàòîçíàÿ, ôóëü-
ìèíàíòíàÿ, áîëåçíü Ìîðáèãàíà);

— àêíå è ðîçàöåà, ðåçèñòåíòíûå ê ïðîâîäèìîé ðà-
íåå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè;

— ïñèõîñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ïàöèåíòà.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòàï íåýôôåêòèâíîé «òðàäè-

öèîííîé» ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè íå ÿâëÿåòñÿ íå-
ïðåìåííûì óñëîâèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ðîàêêóòàíà. Ñó-
ùåñòâóþò èñêëþ÷àþùèå êðèòåðèè:  áåðåìåííîñòü è
ëàêòàöèÿ; ïî÷å÷íàÿ è ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; ãè-
ïåðëèïèäåìèÿ;  ãèïåðâèòàìèíîç À; ïîâûøåííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê äåéñòâóþùåìó âåùåñòâó ïðåïàðàòà
èëè ñîäåðæàùèìñÿ â íåì íàïîëíèòåëÿì.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
 Ïðè àêíå ðîàêêóòàí íàçíà÷àëè â äîçå 0,3—0,7 ìã/êã

â ñóòêè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé. Ïðè ýòîì íà÷àëüíàÿ äîçà ó ìóæ÷èí áûëà
âûøå, ÷åì ó æåíùèí. Êîððåêöèÿ äîçû ïðîâîäèëàñü
ñïóñòÿ 4—6 íåä ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè èíäèâèäóàëüíî
äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî. Êðèòåðèÿìè ñíèæåíèÿ äîçû ñëó-
æèëè êëèíè÷åñêèé ýôôåêò (îòñóòñòâèå ñâåæèõ è ñîêðà-
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ùåíèå êîëè÷åñòâà èìåþùèõñÿ ýëåìåíòîâ àêíå, óìåíü-
øåíèå óðîâíÿ ñåáîðåè) è ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà. Â
äàëüíåéøåì äîçà ïîñòåïåííî ñíèæàëàñü äî ïîääåð-
æèâàþùåé, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 5—10 ìã â ñóòêè áåç
ó÷åòà ìàññû òåëà. ×åì ìåíüøå ñóòî÷íàÿ äîçà ðîàêêó-
òàíà, òåì ìåäëåííåå äîëæíî áûòü åå ñíèæåíèå. Îáî-
ñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ â âèäå ïîÿâëåíèÿ íîâûõ âûñû-
ïàíèé íàáëþäàëîñü ó 4 ïàöèåíòîâ íà 12—14-å ñóòêè
ïðèåìà ïðåïàðàòà. Íà ôîíå ïðèåìà ðîàêêóòàíà áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû ñëåäóþùèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: íà
5—7-å ñóòêè îò íà÷àëà òåðàïèè õåéëèò  ðàçâèëñÿ ó 33
ïàöèåíòîâ, ðåòèíîèäíûé äåðìàòèò — ó 20, ñóõîñòü ñëè-
çèñòîé íîñà è íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå îòìå÷àëèñü â 1
ñëó÷àå, óñèëåíèå âûïàäåíèÿ âîëîñ è ðåñíèö — â 2,
ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ — â 2 ñëó÷àÿõ. Ïðè åæåìåñÿ÷-
íîì êîíòðîëå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè áûëî
âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà è õîëåñòåðè-
íà ó 3 ïàöèåíòîâ, ïîâûøåíèå òðèãëèöåðèäîâ — ó 2 è
òðàíçèòîðíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ òðàíñàìèíàç —
ó 2 ïàöèåíòîâ. Ñðîêè ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè  6—8 ìåñ;
îáùàÿ êóìóëÿòèâíàÿ äîçà — îò 30 ìã/êã ïðè àêíå ëåã-
êîé ñòåïåíè äî 85 ìã/êã ïðè êîíãëîáàòíûõ è àáñöåäèðó-
þùèõ àêíå. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãíóò ó âñåõ
ïàöèåíòîâ è âûðàæàëñÿ â ðåäóêöèè ýëåìåíòîâ àêíå,
óìåíüøåíèè ñåáîðåè è çíà÷èòåëüíîé êîððåêöèè ðóá-
öîâûõ èçìåíåíèé (ïîñòàêíå). Ó 2 ïàöèåíòîê ÷åðåç 4—5
ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ âîçíèê ðåöèäèâ, ÷òî ïî-
òðåáîâàëî ïîâòîðíîãî íàçíà÷åíèÿ ðîàêêóòàíà â ìåíü-
øåé äîçå (10 ìã/ñóò) â îäíîì ñëó÷àå è îãðàíè÷èëîñü
èñïîëüçîâàíèåì òîïè÷åñêèõ ðåòèíîèäîâ âî âòîðîì.

Ïðè ðîçàöåà ðîàêêóòàí íàçíà÷àëè â íà÷àëüíîé äîçå
0,1—0,3 ìã/êã â ñóòêè. Ñíèæåíèå äîçû íà÷èíàëè ñïóñ-
òÿ 6—8 íåä ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè. Ïîääåðæèâàþùàÿ
äîçà ñîñòàâèëà 2,5—5 ìã/ñóò áåç ó÷åòà ìàññû òåëà.
Ëå÷åíèå ïåðåíîñèëîñü õîðîøî âñåìè ïàöèåíòàìè.
Îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ â âèäå ýðèòåìû è ïîÿâëå-
íèÿ íîâûõ âûñûïàíèé áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ó îä-
íîé ïàöèåíòêè ñ ïàïóëî-ïóñòóëåçíîé ôîðìîé ðîçàöåà
íà 10-å ñóòêè. Ñðåäè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îòìå÷àëèñü
ñëåäóþùèå: õåéëèò íà 7—8-é  äåíü ïîñëå íà÷àëà òå-
ðàïèè ó 8 ïàöèåíòîâ, ðåòèíîèäíûé äåðìàòèò ó 5 ïàöè-
åíòîâ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà — ó 1 ïàöèåí-
òà è óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ òðàíñàìèíàç — ó 1 ïà-
öèåíòà. Òåðàïèÿ áûëà ýôôåêòèâíîé ó âñåõ áîëüíûõ,
÷òî âûðàæàëîñü â óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ýëåìåíòîâ
ñûïè, ñíèæåíèè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðèíîôèìû. Ó
âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ ïîñëå 2—
4 ìåñ òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, âñå ïîáî÷íûå ýôôåêòû áûëè îáðà-
òèìû è íè îäèí èç íèõ íå ïðèâåë ê îòìåíå ïðåïàðàòà.
Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ðîàêêóòàíîì áåññïîðíà, îäíà-
êî íåêîòîðûå ïðåäóáåæäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ åãî ïåðå-
íîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè, âûçûâàþò òðóäíîñòè â ïðî-
âåäåíèè àäåêâàòíîé è ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè. Îäèí èç
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðåäðàññóäêîâ — âûñî-
êàÿ òîêñè÷íîñòü ïðåïàðàòà. Ðîàêêóòàí ðåäêî ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé òÿæåëûõ ãåïàòîòîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé, çíà÷è-
òåëüíî óñòóïàÿ ïî ÷àñòîòå èõ ðàçâèòèÿ àíòèáèîòèêàì,
íåñòåðîèäíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ïðåïàðàòàì è
ïåðîðàëüíûì êîíòðàöåïòèâàì [6]. Ðèñê èõ ðàçâèòèÿ
âîçðàñòàåò ïðè îäíîâðåìåííîì èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ
ìåäèêàìåíòîâ, îñîáåííî ãåïàòîòðîïíûõ, ïîýòîìó ëå-

÷åíèå ðåòèíîèäàìè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ïðè ìè-
íèìàëüíîì êîëè÷åñòâå ñîïóòñòâóþùèõ íàçíà÷åíèé.
Åùå â 1988 ã. â èññëåäîâàíèè H. R. Roenigk îïèñàíî
ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ïå÷åíè
ìåíåå ÷åì ó 10% ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ èçîòðåòè-
íîèí, ïðè÷åì ýòè èçìåíåíèÿ áûëè ïîëíîñòüþ îáðàòè-
ìû [7]. Íà îñíîâàíèè ýòèõ èññëåäîâàíèé J. Barth è ñî-
àâò. ïðåäëîæèëè èññëåäîâàòü ôóíêöèþ ïå÷åíè òîëüêî
äî íà÷àëà ïðèåìà ðîàêêóòàíà, òàê êàê ïðèìåíåíèå ðå-
òèíîèäîâ ìîæåò óñóãóáèòü èìåþùóþñÿ ïàòîëîãèþ, è
ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëîãèè êîíòðîëèðîâàòü ïå÷åíî÷íûå
ïðîáû íà ôîíå ëå÷åíèÿ íåîáÿçàòåëüíî.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî èçîòðåòèíîèí îáëàäàåò òåðàòî-
ãåííûì äåéñòâèåì (èçîòðåòèíîèíîâàÿ ýìáðèîïàòèÿ —
ïîðîêè ðàçâèòèÿ ÖÍÑ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû)
[8]. Êàæäîé æåíùèíå äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, ïîëó÷àþ-
ùåé ïðåïàðàò, íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ýôôåêòèâíûå
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà çà ìåñÿö äî ëå÷åíèÿ, â
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ, à òàêæå â òå÷åíèå ìå-
ñÿöà ïîñëå åãî çàâåðøåíèÿ. Ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè
ïàöèåíòêà äîëæíà áûòü ïðîèíôîðìèðîâàíà î âîçìîæ-
íûõ ïîñëåäñòâèÿõ íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â ïðîöåñ-
ñå ëå÷åíèÿ è íåîáõîäèìî åå ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà
ïðèåì ðîàêêóòàíà (äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïàöèåíòîê
òðåáóåòñÿ ñîãëàñèå ðîäèòåëåé). Òåðàïèþ ðîàêêóòàíîì
ñëåäóåò íà÷èíàòü íà 2—3-é äåíü ñëåäóþùåãî íîðìàëü-
íîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Ðàñïðîñòðàíåííûì çàáëóæäåíèåì ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåíèå ñðîêà çàïðåòà íà áåðåìåííîñòü â òå÷åíèå 2 ëåò
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà ðîàêêóòàíà, ÷òî ìîæíî ñâÿ-
çàòü ñ ìåõàíè÷åñêèì ïåðåíîñîì óêàçàííîãî ñðîêà èç
èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ äðóãèõ ðåòèíîèäîâ — òèãà-
çîíà (ýòðåòèíàòà) è íåîòèãàçîíà (àöèòðåòèíà). Ðàñ÷åò
ðåêîìåíäóåìîãî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ñðîêà îáÿ-
çàòåëüíîé êîíòðàöåïöèè îñíîâàí íà äàííûõ î ïåðèîäå
ïîëóâûâåäåíèÿ èçîòðåòèíîèíà: äëÿ âûâåäåíèÿ 99%
ïðåïàðàòà èç îðãàíèçìà òðåáóåòñÿ âðåìÿ, ðàâíîå 7
ïåðèîäàì åãî ïîëóðàñïàäà. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ
èçîòðåòèíîèíà ñîñòàâëÿåò îò 7 äî 50 ÷ (â ñðåäíåì 19 ÷),
ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ åãî îñíîâíîãî ìåòàáîëèòà
4-îêñî-èçîòðåòèíîèíà — â ñðåäíåì 29 ÷, òî åñòü 7 ïå-
ðèîäîâ ìàêñèìàëüíî ñîñòàâëÿþò 350 ÷ èëè îêîëî 15 ñóò.
Äëèòåëüíî öèðêóëèðóþùèõ òåðàòîãåííûõ ñóáñòàíöèé
â îðãàíèçìå íå îáðàçóåòñÿ, ýíäîãåííûå êîíöåíòðàöèè
ðåòèíîèäîâ âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïðèìåðíî ÷åðåç 2 íåä
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà ðîàêêóòàíà. Èñõîäÿ èç ýòîãî,
ñðîê îáëèãàòíîé êîíòðàöåïöèè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â
4 íåä ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáî-
ñíîâàííî äîñòàòî÷íûì. Îäíàêî, âåðîÿòíåå, ïî ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì ìîòèâàì, ïî ìíåíèþ àâòîðèòåòíûõ íåìåö-
êèõ äåðìàòîëîãîâ, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîëîíãàöèÿ çàïðå-
òà íà áåðåìåííîñòü äî 2 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè
[9]. Âî âðåìÿ òåðàïèè íåëüçÿ áðàòü äîíîðñêóþ êðîâü
äëÿ ïåðåëèâàíèÿ åå áåðåìåííûì è êîðìÿùèì ãðóäüþ
æåíùèíàì.

Òåðàïèÿ ó ìóæ÷èí ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ áåç êàêèõ-
ëèáî îãðàíè÷åíèé, òàê êàê íà ñïåðìàòîãåíåç ðîàêêóòàí
íå âëèÿåò.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû èçîòðåòèíîèíà ñâÿçàíû ñ òåì,
÷òî ðåòèíîåâûå ðåöåïòîðû èìåþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ îðãàíàõ. Íàèáîëåå ÷àñòî ïîáî÷íûå ðåàêöèè ðàç-
âèâàþòñÿ íà êîæå è ñëèçèñòûõ, çàâèñÿò îò ïðèíèìàå-
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ìîé äîçû ïðåïàðàòà è ëåãêî êîíòðîëèðóþòñÿ. Ê îñíîâ-
íûì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì îòíîñÿòñÿ ðåòèíîèäíûé äåð-
ìàòèò (55%) è ðåòèíîèäíûé õåéëèò (90—96%), õàðàêòå-
ðèçóþùèåñÿ  çóäîì, ýðèòåìîé, êñåðîçîì è øåëóøå-
íèåì êîæè ëèöà, êèñòåé è ãóá, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-
åì ãèïåðâèòàìèíîçà À è êðèòåðèåì òîãî, ÷òî ïðåïàðàò
äåéñòâèòåëüíî ïðèìåíÿåòñÿ. Ýòè ïîáî÷íûå ýôôåêòû
íèâåëèðóþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè îæèðÿþùèõ è óâëàæ-
íÿþùèõ êðåìîâ è ñòèêîâ äëÿ ãóá. ßâëåíèÿ êåðàòîêîíú-
þíêòèâèòà ëåãêî óñòðàíÿþòñÿ ïðè íàçíà÷åíèè  «èñêóñ-
ñòâåííîé ñëåçû» è îòêàçå îò íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç.

Ðîàêêóòàí íå îáëàäàåò ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùèì è
ôîòîòîêñè÷åñêèì  äåéñòâèåì [10]. Îñòîðîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ åãî  ïðè óëüòðàôèîëåòîâîì îáëó÷åíèè
ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ýïèäåðìè-
ñà âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ ýïèäåðìîïîýçà  è, êàê ñëåä-
ñòâèå, èñòîí÷åíèåì ðîãîâîãî ñëîÿ. Ýòîò ïîáî÷íûé ýô-
ôåêò êîíòðîëèðóåòñÿ íàçíà÷åíèåì è ïðàâèëüíûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì íàðóæíûõ ñðåäñòâ ñ âûñîêèì ôàêòîðîì
çàùèòû (SPF 40—60) è â ñâÿçè ñ ýòèì îòìåíà ïðåïàðà-
òà íà ëåòíèé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ íåîáîñíîâàííîé. Ðîàê-
êóòàí ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé çàùèòå óñïåøíî ïðèìå-
íÿåòñÿ â ñòðàíàõ ñ æàðêèì êëèìàòîì.

Ìèàëãèè è àðòðàëãèè ïðè ïðèåìå ðîàêêóòàíà âñòðå-
÷àþòñÿ ó 15% ïàöèåíòîâ, íîñÿò òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð
è îáû÷íî ïðîÿâëÿþòñÿ ïîñëå àêòèâíûõ çàíÿòèé ñïîðòîì.

Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïðè âûñîêèõ äîçàõ ìîãóò âîçíè-
êàòü ïàðîíèõèè, ïèîäåðìèè, ïèîãåííûå ãðàíóëåìû
âñëåäñòâèå ñóïåðèíôåêöèè Staphylococcus aureus èç-
çà íàðóøåíèÿ ãèäðîëèïèäíîé ìàíòèè.

Òàêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êàê àëîïåöèÿ, ãîëîâíàÿ
áîëü, äåïðåññèÿ, âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî (â 5—16% ñëó÷à-
åâ), äîçîçàâèñèìû, îáðàòèìû è îáû÷íî íå òðåáóþò ïðå-
êðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ïðè ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëè
ïàöèåíò äîëæåí áûòü îáñëåäîâàí äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âíóò-
ðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, êîòîðàÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèìåíåíèè èçîòðåòèíîèíà ñ àí-
òèáèîòèêàìè òåòðàöèêëèíîâîãî ðÿäà è ÿâëÿåòñÿ ïðîòè-
âîïîêàçàíèåì.

Ïîñëå 2—3 íåä òåðàïèè ðîàêêóòàíîì ó 50% ïàöèåí-
òîâ ìîæåò âîçíèêíóòü îáîñòðåíèå àêíå, ÷òî ñâÿçàíî ñ
âðåìåííîé àêòèâàöèåé áàêòåðèàëüíîé ôëîðû â ìèêðî-
êîìåäîíàõ. Ïîäîáíàÿ ðåàêöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì
íåïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà, ñàìîïðîèçâîëüíî ðåãðåñ-
ñèðóåò â òå÷åíèå 7—10 äíåé è íå òðåáóåò êîððåêöèè äîçû.

Âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé äëÿ ïðèìåíåíèÿ èçîòðåòè-
íîèíà íå ñóùåñòâóåò (ìîæíî íàçíà÷àòü è ïîäðîñòêàì
ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé). Îïèñàíû ñëó÷àè ëå÷åíèÿ äåò-
ñêîãî êîíãëîáàòíîãî  àêíå ðîàêêóòàíîì [11].

Òàêèì îáðàçîì, ðîàêêóòàí ìîæíî ñ÷èòàòü áåçîïàñ-
íûì ïðåïàðàòîì. Âñå åãî ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðåäñêà-
çóåìû, áîëüøèíñòâî èç íèõ äîçîçàâèñèìû è ìîãóò ýô-
ôåêòèâíî íèâåëèðîâàòüñÿ, à ìåòîäèêà «íèçêèõ è ñðåä-
íèõ äîç» ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â òåðà-
ïèè ðåòèíîèäàìè ïðè ìèíèìàëüíîì ðèñêå ïîáî÷íûõ
äåéñòâèé.
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EFFICIENCY AND SAFETY OF IROTRETINOIN FOR MANAGING
ACNE AND ROSACEA

L. G. Barabanov, A. P. Muzychenko

Objective. To study therapeutic efficiency and safety of Izotretinoin for
acne and rosacea and to determine the dosage optimal regime.
Material and methods. Sixty eight patients (48 women and 20 men)
aged 14 to 66 suffering from acne various forms (n=36) and rosacea
(n=32) were observed. The therapeutic effect was assessed basing on
the clinical symptoms disappearance. The patient’s diagnostic
examination included the anamnesis data collection, clinical assessment
with determination of the pathological process form, severity and
extension as well as of complications revealing; of blood count and
urine laboratory assay, of blood biochemical values (glucose, cholesterol,
bilirubin, triglycerides, alanine aminotransferase, aspartate
aminotransferase, urea, creatinine).
Results. The therapy was efficient in each patient. The therapy was
well tolerated by all the patients. The side effects observed did not have
systemic character and were eviated easily.
Conclusion. Thus the therapeutic effect observed the therapy tolerance
being good and the side effects being minimal confirms that Izotretinoin
is a highly efficient drug for managing acne and rosacea.
Key words: acne, rosacea, Izotretinoin, Roaccutan.
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Ì. Ã. ÐÓÑÀËÅÍÊÎ, Ò. Ì. ØÀÐØÀÊÎÂÀ, Ò. Â. ÌÎÕÎÐÒ

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
È ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ
ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÂÇÐÎÑËÛÕ
Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 1-ãî ÒÈÏÀ

ÐÍÏÖ ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà,
Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñî-
öèàëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ àñïåêòîâ, îòðàæàþùèõ êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà. Ïîêàçàíà
âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè ñ ôàêòîðàìè ìåòàáîëè-
÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì, èíñóëèíîòåðàïèè è íåêî-
òîðûìè ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè, îòðàæàþùàÿ ñóáúåêòèâ-
íóþ îöåíêó ïàöèåíòîì ñîñòîÿíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ìåäèöèí-
ñêèå àñïåêòû, êà÷åñòâî æèçíè, ñàõàðíûé äèàáåò 1-ãî òèïà.

Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå áèîìåäèöèíñêóþ ìîäåëü
çäîðîâüÿ ïîñòåïåííî ñìåíÿåò ìîäåëü áèîïñèõîñîöèàëü-
íàÿ (ãëîáàëüíàÿ), â öåíòðå êîòîðîé ÷åëîâåê ïðåäñòàâ-
ëåí êàê ëè÷íîñòü ñî ñâîèìè ñóáúåêòèâíûìè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè î çàáîëåâàíèè: ñòðàõàìè è òðåâîãàìè, ñîáñòâåí-
íûìè íàáëþäåíèÿìè è îïûòîì. Òàêîé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ
ïðèíöèïèàëüíî íîâûì â ýïîõó òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà
è âïëîòíóþ ïîäõîäèò ê ïîíÿòèþ «êà÷åñòâî æèçíè» (ÊÆ).
Ñàõàðíûé äèàáåò 1-ãî òèïà (ÑÄ 1) — çàáîëåâàíèå, òðå-
áóþùåå ñåðüåçíîãî èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè è àêòèâ-
íîãî ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñàìîãî ïàöèåíòà. Íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì, ïðåïÿòñòâóþùèì àäåê-
âàòíîìó õàðàêòåðó ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ïðè ÑÄ 1, ÿâëÿ-
åòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíäåêñà «ìîòèâàöèè» è
«ïëàíèðîâàíèÿ», ÷òî ïðèâîäèò ê ïñèõîëîãè÷åñêîé äåç-
àäàïòàöèè è ïðåïÿòñòâóåò äîñòèæåíèþ âûñîêîãî óðîâíÿ
ÊÆ [1]. Íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò âû-
ÿâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà òðåâîæíîñòè (9—19%) è íàðó-
øåíèé ïîâåäåíèÿ (12—20%) ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1
[2, 3], ÷åòêî óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó äåïðåññèåé
è ÑÄ 1, îñëîæíåíèÿìè è êîíòðîëåì ãëèêåìèè [4—6]. Â
ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî îòìå÷åíî çíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåí-
òîâ çäîðîâüÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1, ïñèõè÷åñêîãî — ïðå-
èìóùåñòâåííî ó ìóæ÷èí, à òàêæå õàðàêòåð âçàèìîñâÿ-

çè ÊÆ è ìåòàáîëè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì
[7, 8]. Îäíàêî äèàáåòè÷åñêèå êîìïîíåíòû ÊÆ è èõ âëèÿ-
íèå íà ñîñòîÿíèå êîìïåíñàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1 äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åíû.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ êîìïî-
íåíòîâ ÊÆ ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíà ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ

àâòîðàìè àíêåòà äëÿ îöåíêè ñòàòóñà ïàöèåíòà ñ ÑÄ 1.
Äëÿ îöåíêè êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà îïðåäå-
ëÿëè óðîâåíü HbA1Ñ («ARCHITECT ñ8000», «Abbott»,
ÑØÀ). Ïðè ïîìîùè «Øêàëû ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ» (ØÏÁ) ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîñòàâëÿþùèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ (ÏÁ): ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ
ñ îêðóæàþùèìè (ÏÎ), àâòîíîìèÿ (ÀÂÒ), óïðàâëåíèå ñðå-
äîé (ÓÑ), ëè÷íîñòíûé ðîñò (ËÐ), öåëü â æèçíè (ÖÆ), ñà-
ìîïðèíÿòèå (ÑÏ). ÊÆ èçó÷àëè ïî ñïåöèàëüíûì ìåòîäè-
êàì («Ïî ñèìïòîìàì äèàáåòà» (DSC-R) è «Óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ëå÷åíèåì äèàáåòà» (DMS) [9]. Èíòåðïðåòàöèþ
ïðîâîäèëè ïî øêàëàì ñèìïòîìîâ ãèïåðãëèêåìèè (DSC-
R-1), ãèïîãëèêåìèè (DSC-R-2), ïñèõîëîãè÷åñêèõ (DSC-
R-3), êàðäèîâàñêóëÿðíûõ (DSC-R-4), íåâðîëîãè÷åñêèõ
(DSC-R-5) è îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ (DSC-R-6) ñèìïòîìîâ,
ñëîæíîñòè ïðè ëå÷åíèè (DMS-1), îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ (DMS-2) è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îáùåñîìàòè-
÷åñêèõ æàëîá (DMS-3). Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ
ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ ïðèêëàäíîé êîìïüþòåðíîé ïðî-
ãðàììû STATISTICA 6.0. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåæäó
ãðóïïàìè ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ìàí-
íà—Óèòíè, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç — ñ èñïîëüçîâàíè-
åì êîððåëÿöèè ïî Òàó—Êåíäàëë. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðåä-
íèìè ñ÷èòàëè çíà÷èìûìè ïðè Ð<0,05. Ââèäó íåïðàâèëü-
íîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûå ïðåäñòàâëåíû â ôîðìàòå
ìåäèàíû è 25—75 êâàðòèëåé (Q25; Q75).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Îáñëåäîâàíî 52 ïàöèåíòà (22 ìóæ÷èíû è 30 æåí-

ùèí) â âîçðàñòå îò 20 äî 55 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
34,71±0,58 ãîäà). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿ-
ëà îò 1 äî 48 ëåò (â ñðåäíåì 12,41±0,36 ãîäà). Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 53 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
÷åëîâåêà, ñîîòâåòñòâóþùèõ îñíîâíîé ãðóïïå ïî ïîëó
è âîçðàñòó. Ïîêàçàòåëè ÏÁ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1 è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

      à                                                                                                                    á
Ðèñ. 1. ÏÁ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1 è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå: à — ìóæ÷èíû, á — æåíùèíû
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Àíàëèç ÏÁ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1 è ãðóïïû êîíòðîëÿ íå
âûÿâèë çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â öåëîì, îäíàêî ïðè ðàç-
äåëåíèè ïî ïîëó ìóæ÷èíû áåç ÑÄ 1 óêàçàëè íà áîëåå
âûñîêèé ËÐ (61,5 (58; 70), ÷åì ìóæ÷èíû ñ ÑÄ 1 (57,0
(51; 65); Ð=0,049). ÀÂÒ ó ìóæ÷èí ñ ÑÄ 1 (56,5 (51; 61) è
â ãðóïïå êîíòðîëÿ (61 (53; 67) áûëà çíà÷èìî âûøå, ÷åì
ó æåíùèí (52 (49; 57) è 57 (47; 60) ñîîòâåòñòâåííî;
Ð=0,023). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ëó÷-
øèõ ñïîñîáíîñòÿõ ìóæ÷èí ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåííîå
ïîâåäåíèå è îöåíèâàòü ñåáÿ èñõîäÿ èç ñîáñòâåííûõ
ïðåäïî÷òåíèé, à òàêæå î áîëåå âûñîêîé ñïîñîáíîñòè
ìóæ÷èí áåç ÑÄ 1 ðåàëèçîâûâàòü ñîáñòâåííûé ïîòåí-
öèàë â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè ñ ÑÄ 1. Îòñóòñòâèå
ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ÏÁ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòÿõ âçðîñëûõ ñ ÑÄ 1, êîòî-
ðûå îòêðûòû äëÿ îáùåíèÿ, óñïåøíî îâëàäåâàþò ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, ïîçèòèâíî îöåíèâàþò
ñåáÿ è ñâîþ æèçíü â öåëîì â îòëè÷èå îò ïîäðîñòêîâ, ó
êîòîðûõ ÏÁ ñíèæåíî ïî âñåì åãî ñîñòàâëÿþùèì [10].

Ó÷èòûâàÿ øèðîêèé âîçðàñòíîé äèàïàçîí îáñëåäî-
âàííûõ äëÿ óòî÷íåíèÿ âîçðàñòíî-ïîëîâûõ îñîáåííîñ-
òåé ÊÆ äàííûå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ ó÷åòîì ïîëà è âîç-
ðàñòà (äî 40 ëåò, 40 ëåò è ñòàðøå) (ðèñ. 2). Âûðàæåí-
íîñòü ñèìïòîìîâ ãèïåðãëèêåìèè (31,0 (25; 56); Ð=0,007),
ïñèõîëîãè÷åñêèõ (25,0 (16; 50); Ð=0,001) è êàðäèîâàñ-
êóëÿðíûõ (19,0 (13; 44); Ð=0,020) ñèìïòîìîâ âûøå ó
æåíùèí. Ðàçëè÷èé  ïî óäîâëåòâîðåííîñòè ëå÷åíèåì
íå âûÿâëåíî, íî ïðè ýòîì è æåíùèíû, è ìóæ÷èíû ïðî-
ÿâëÿëè äîñòàòî÷íî ñèëüíóþ íåóâåðåííîñòü â ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé (DMS-2 ó ìóæ÷èí —
49 (41; 61), ó æåíùèí — 48 (37; 62)).

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 40 ëåò è ñòàðøå â ñðàâíåíèè ñ
ãðóïïîé äî 40 ëåò ñíèæåíà ÀÂÒ (51,0 (47; 52) è 55,0 (51;
60); Ð=0,032), çàôèêñèðîâàíû áîëåå âûðàæåííûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå (28,0 (19; 62) è 16 (13; 30); Ð=0,041), íåâ-
ðîëîãè÷åñêèå (33 (15; 40) è 9 (4; 28); Ð=0,001), îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèå (30 (20; 50) è 15 (5; 25); Ð=0,003) è îá-
ùèå ñèìïòîìû (48 (40; 68) è 72 (60; 80); Ð=0,007)
(ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 40 ëåò ïðåîáëà-
äàþò îáùåñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû (ñëàáîñòü, íåäîìî-
ãàíèå, ãîëîâîêðóæåíèå, ïîòëèâîñòü), à òàêæå ñïåöèôè-
÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñ ÑÄ 1, ïñèõîëîãè÷åñêèå, íåâðîëî-
ãè÷åñêèå è îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ÊÆ âçðîñëûõ ñ ÑÄ 1
â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè è âîçðàñòà íà÷àëà çà-

áîëåâàíèÿ èññëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ñ
äëèòåëüíîñòüþ ÑÄ 1 äî 10 ëåò, 10 ëåò è áîëüøå è ïî
äåáþòó çàáîëåâàíèÿ: â âîçðàñòå äî 18 ëåò ëèáî 18 ëåò
è ñòàðøå (ðèñ. 4, 5). ÏÁ è óäîâëåòâîðåííîñòü ëå÷åíè-
åì ó ïàöèåíòîâ íå ðàçëè÷àëèñü â çàâèñèìîñòè îò äëè-
òåëüíîñòè ÑÄ 1. Îäíàêî ñèìïòîìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
(28 (16; 50) è 16 (13; 22); Ð=0,046), êàðäèîâàñêóëÿðíî-
ãî (25 (13; 38) è 13 (6; 19); Ð=0,029), íåâðîëîãè÷åñêîãî
(30 (10; 50) è 9 (5; 20); Ð=0,005) è îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî
(30 (15; 50) è 13 (5; 20); Ð=0,001) õàðàêòåðà ïðåîáëàäà-
ëè è áûëè íàèáîëåå âûðàæåííûìè ó ïàöèåíòîâ ñ áîëü-
øåé äëèòåëüíîñòüþ ÑÄ 1. Ó ïàöèåíòîâ, âîçðàñò êîòî-
ðûõ íà íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ áûë áîëåå 18 ëåò, âûÿâëå-
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íî ñíèæåíèå ÏÁ: ÓÑ (54,0 (50; 62); Ð=0,016), ÐË (57,0
(49; 62); P=0,020), ÖÆ (58,0 (50; 65); Ð=0,011) è ÑÏ (53,0
(45; 57); Ð=0,021), à òàêæå óâåëè÷åíèå ñèìïòîìîâ îá-
ùåãî íåäîìîãàíèÿ (60,0 (40; 76); Ð=0,046) è íå âûÿâ-
ëåíî ðàçëè÷èé â ïðîÿâëåíèè ñïåöèôè÷åñêîé äèàáåòè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Èòàê, ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè ÑÄ 1 ó âçðîñ-
ëûõ ïàöèåíòîâ íå óõóäøàåòñÿ ÏÁ, îäíàêî ïîñëå 10 ëåò
áîëåçíè îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòî-
ìîâ äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Âîçðàñò, â êîòîðîì
ïîÿâèëèñü ñèìïòîìû ÑÄ 1, íå âëèÿåò íà âûðàæåííîñòü
èõ  ïðîÿâëåíèÿ è óäîâëåòâîðåííîñòü ëå÷åíèåì çàáî-
ëåâàíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ, çàáîëåâøèõ â âîçðàñòå ñòàðøå
18 ëåò, îòìå÷åíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ â ôîð-
ìå íåäîâîëüñòâà ñîáîé, ÷óâñòâà ñêóêè è íåçàèíòåðå-
ñîâàííîñòè æèçíüþ, îòñóòñòâèÿ öåëåé, íåñïîñîáíîñòè
è íåæåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ ïîâñåäíåâíûìè äåëàìè, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.

Â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ÊÆ âçðîñëûõ
ñ ÑÄ 1 â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ êîìïåíñàöèè ïðîàíàëè-
çèðîâàíî ÊÆ íà îñíîâàíèè  ïîêàçàòåëåé ñàìîêîíòðîëÿ,
óðîâíÿ HbÀ1Ñ, íåêîòîðûõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ñ ýòîé
öåëüþ áûëè âûäåëåíû ãðóïïû ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé ñà-
ìîêîíòðîëÿ (ìåíüøå 30, 30 è áîëüøå ïîëîñîê â ìåñÿö),
ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (ìåíüøå 10, 10 è áîëüøå
ãèïîãëèêåìèé â ìåñÿö), âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîé
êîððåêöèè èíñóëèíà, óðîâíÿ HbÀ1Ñ (HbÀ1Ñ<8%,
HbÀ1Ñ≥8%), ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ãîðîä, ñåëüñêàÿ ìåñò-
íîñòü), òðóäîâîé çàíÿòîñòè è óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ. Â ðå-
çóëüòàòå îïðîñà îêàçàëîñü, ÷òî 23% âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ
íå èçìåðÿþò óðîâåíü ãëèêåìèè ñàìîñòîÿòåëüíî, 42% —
ðåæå 30 ðàç â ìåñÿö, òîëüêî 3 ÷åëîâåêà — ÷àùå 90 ðàç â
ìåñÿö; 21% îïðîøåííûõ íå óìåþò ñàìîñòîÿòåëüíî êîð-
ðåêòèðîâàòü äîçû èíñóëèíà, áîëüøèíñòâî (85%) ôèêñè-
ðóþò ãèïîãëèêåìè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ðåæå 10 ðàç â ìåñÿö.
Íå áûëî âûÿâëåíî ðàçëè÷èé ÊÆ ó ïàöèåíòîâ â çàâèñèìî-
ñòè îò ÷àñòîòû èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ãëèêåìèè. Ïðè íàëè÷èè
ãèïîãëèêåìèè áîëåå âûðàæåíû îáùèå ñèìïòîìû íåäî-
ìîãàíèÿ (66,0 (48; 76); Ð=0,044), êàðäèîâàñêóëÿðíûå (19
(13; 38); Ð=0,035) è íåâðîëîãè÷åñêèå (17,5 (8; 37); Ð=0,048)
ñèìïòîìû, õàðàêòåðèñòèêè ÏÁ íå èçìåíÿëèñü. Ó ïàöèåí-
òîâ, ñïîñîáíûõ ñàìîñòîÿòåëüíî êîððåêòèðîâàòü äîçû

èíñóëèíà, îòìå÷åí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÓÑ (58,0 (53;
67)), ÷åì ó ïàöèåíòîâ, íå âëàäåþùèõ òàêèìè íàâûêàìè
(52,0 (47; 57); Ð<0,05). ÊÆ ïàöèåíòîâ ñ ðàçíîé ñóòî÷íîé
ïîòðåáíîñòüþ â èíñóëèíå ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëîñü.
Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî
êîððåêòèðîâàòü äîçû èíñóëèíà ïðèäàåò ïàöèåíòàì
ñ ÑÄ 1 ÷óâñòâî óâåðåííîñòè è êîìïåòåíòíîñòè â óïðàâëå-
íèè ïîâñåäíåâíûìè äåëàìè, ïîçâîëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíî
âûáèðàòü è ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, óäîâëåòâîðÿþùèå ëè÷-
íîñòíûì ïîòðåáíîñòÿì è öåííîñòÿì. Ñðåäè ïàöèåíòîâ â
öåëîì, êàê è ïðè ðàçäåëåíèè ïî ïîëó, íå âûÿâëåíî ðàçëè-
÷èé ÊÆ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ HbÀ1Ñ. Ïðè çíà÷åíèè
HbÀ1Ñ≥8% ïîëó÷åíû ðàçëè÷èÿ ïî ìåòîäèêå DSC-R ìåæ-
äó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè (òàáë. 1).

Ó æåíùèí ñ ÑÄ 1 â ñîñòîÿíèè äåêîìïåíñàöèè âûÿâ-
ëåíû áîëåå âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ ãèïåð-
ãëèêåìèè, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, êàðäèîâàñêóëÿðíûõ è îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè
(Ð<0,05). Êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñîñòîÿíèÿ êîìïåíñàöèè,
óðîâíÿ ñàìîêîíòðîëÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÊÆ íå ïîëó÷åíî.

Â ðåçóëüòàòå îïðîñà ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ìåñ-
òà èõ ïðîæèâàíèÿ (ãîðîä, ñåëî), óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ
(ñðåäíåå, âûñøåå), òðóäîâîé çàíÿòîñòè (ðàáîòàåò, íå ðà-
áîòàåò) íå âûÿâëåíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ÊÆ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàòå-
ëåé ÊÆ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè âûÿâëå-
íà îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü DMS-3, DSC-R-1, DSC-R-2,
DSC-R-3 è DSC-R-4 ñ ÑÏ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âëèÿ-
íèè íàëè÷èÿ ÷óâñòâà íåäîìîãàíèÿ, ñëàáîñòè, ãèïåð-
ãëèêåìèè, ãèïîãëèêåìèè, êàðäèîâàñêóëÿðíûõ æàëîá è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà íà âîçíèêíîâåíèå ÷óâ-
ñòâà íåäîâîëüñòâà ñàìèì ñîáîé, æåëàíèÿ áûòü äðó-
ãèì (òàáë. 2).

Ò à á ë è ö à  1  
ÊÆ âçðîñëûõ ñ ÑÄ 1 ïðè óðîâíå HbÀ1Ñ≥8% 

Ïîêàçàòåëü Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Ð 
DSC-R-1 31,0 (25; 56) 19,0 (6; 31) 0,028 
DSC-R-2 25,0 (17; 41) 17,0 (0; 25) 0,135 
DSC-R-3 25,0 (16; 44) 16,0 (9; 22) 0,022 
DSC-R-4 25,0 (13; 38) 13,0 (6; 19) 0,018 
DSC-R-5 20,0 (13; 38) 11,5 (8; 33) 0,320 
DSC-R-6 25,0 (10; 45) 17,5 (5; 25) 0,042 

 
Ò à á ë è ö à  2 

Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ïîêàçàòåëåé ÊÆ  ñ ØÏÁ ó âçðîñëûõ ñ ÑÄ 1  

Ïîêàçàòåëü ÏÎ ÀÂÒ ÓÑ ËÐ ÖÆ ÑÏ 

DSC-R-1 R=-0,198 
P=0,159 

R=-0,108 
P=0,446 

R=-0,263 
P=0,059 

R=-0,069 
P=0,627 

R=-0,138 
P=0,330 

R=-0,309 
P=0,026 

DSC-R-2 R=-0,084 
P=0,555 

R=-0,011 
P=0,939 

R=-0,206 
P=0,144 

R=0,013 
P=0,926 

R=-0,132 
P=0,352 

R=-0,336 
P=0,015 

DSC-R-3 R=-0,179 
P=0,204 

R=-0,100 
P=0,480 

R=-0,375 
P=0,006 

R=-0,129 
P=0,361 

R=-0,321 
P=0,020 

R=-0,371 
P=0,007 

DSC-R-4 R=-0,309 
P=0,026 

R=-0,123 
P=0,384 

R=-0,368 
P=0,007 

R=-0,111 
P=0,433 

R=-0,271 
P=0,052 

R=-0,299 
P=0,032 

DSC-R-5 R=-0,126 
P=0,372 

R=-0,218 
P=0,121 

R=-0,216 
P=0,124 

R=-0,047 
P=0,742 

R=-0,193 
P=0,171 

R=-0,260 
P=0,062 

DSC-R-6 R=-0,223 
P=0,112 

R=-0,068 
P=0,633 

R=-0,248 
P=0,076 

R=-0,035 
P=0,807 

R=-0,311 
P=0,025 

R=-0,147 
P=0,297 

DMS-1 R=-0,015 
P=0,919 

R=0,396 
P=0,004 

R=0,322 
P=0,020 

R=0,252 
P=0,071 

R=0,241 
P=0,085 

R=0,271 
P=0,052 

DMS-2 R=0,224 
P=0,110 

R=0,249 
P=0,076 

R=0,315 
P=0,023 

R=0,389 
P=0,004 

R=0,351 
P=0,011 

R=0,466 
P=0,001 

DMS-3 R=0,002 
P=0,990 

R=0,255 
P=0,068 

R=0,317 
P=0,022 

R=0,017 
P=0,907 

R=0,199 
P=0,158 

R=0,339 
P=0,014 

 



ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   4/2010

71Ñðî÷íûå  ïóáëèêàöèè

Âûÿâëåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
DMS-1 ñ ÀÂÒ ïîäòâåðæäàåò ïîçèòèâíîå âëèÿíèå îòñóò-
ñòâèÿ ñëîæíîñòåé â ëå÷åíèè íà íåçàâèñèìîñòü, ñïî-
ñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü ñîöèàëüíîìó äàâëåíèþ. Îòðè-
öàòåëüíàÿ ñâÿçü ïîêàçàòåëåé DSC-R-3, DSC-R-4 è ïî-
ëîæèòåëüíàÿ DMS-1, DMS-2, DMS-3 ñ ÓÑ õàðàêòåðèçó-
þò íåãàòèâíîå âëèÿíèå ñïåöèôè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
è ïîçèòèâíîå âëèÿíèå îòñóòñòâèÿ ñëîæíîñòåé ëå÷åíèÿ
è âåðû â ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íà óìåíèå ñàìîìó
âûáèðàòü è ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, óäîâëåòâîðÿþùèå ëè÷-
íîñòíûì ïîòðåáíîñòÿì è öåííîñòÿì.

Â û â î ä û
1. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè è àäàïòèðîâàí-

íîå ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ó âçðîñëûõ ñ ÑÄ 1.
2. Ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ó âçðîñëûõ ñ ÑÄ 1 àñ-

ñîöèèðóåòñÿ ñ ðÿäîì ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ (æåíñêèé
ïîë, âîçðàñò 40 ëåò è ñòàðøå, ìàíèôåñòàöèÿ çàáîëåâà-
íèÿ â âîçðàñòå ñòàðøå 18 ëåò, äëèòåëüíîñòü ÑÄ 1 áîëü-
øå 10 ëåò)  è ôàêòîðîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî êîíòðîëÿ (îò-
ñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîé êîððåêöèè èí-
ñóëèíà, íàëè÷èå ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé).

3. Îòñóòñòâèå îáùåé è äèàáåòè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè, ñëîæíîñòåé ïðè ëå÷åíèè, ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé óëó÷øàþò ïñè-
õîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå âçðîñëûõ ñ ÑÄ 1.

4. Çíàíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâà æèçíè,
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà
ê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ
ñ ÑÄ 1.
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PSYCHO-SOCIAL AND MEDICAL COMPONENTS OF QUALITY OF
LIFE OF ADULTS WITH DIABETES MELLITUS TYPE 1

M. G. Rusalenko, T. M. Sharshakova, T. V. Mokhort

The results of analyzing psychological, social and medical aspects
reflecting the quality of life of patients with diabetes mellitus type I are
presented. A correlation between the quality of life and the metabolic
control level, the insulin therapy and some social factors reflecting the
subjective assessment of the patient’s own health is shown.
Key words: psychological, social and medical aspects, the quality of
life, diabetes mellitus type I.

Èçäàòåëüñòâîì "Àäóêàöûÿ i âûõàâàííå" âûïóùåíî â ñâåò (òèðàæ 500 ýêç.) è ïîñòóïèëî â ïðîäàæó ñïðàâî÷íîå
ïîñîáèå "Ôèçèîëîãè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ ó íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü".

Â ïîñîáèè âïåðâûå îáîáùåíû ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêèõ  èññëåäîâàíèé ñûâîðîòêè êðîâè ó 35 000 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ æèòåëåé ñåâåðî-âîñòî÷íîãî ðåãèîíà Áåëàðóñè. Ïðèâîäèìûå â íåì áèîõèìè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçà-
òåëè ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ýòàëîííûìè çíà÷åíèÿìè íîðìû äëÿ íàñåëåíèÿ ýòîãî ðåãèîíà è ðåñïóáëèêè â öåëîì.

Ïðåäíàçíà÷åíî ïîñîáèå äëÿ ñîòðóäíèêîâ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, à òàêæå âñåõ âðà÷åé, èíòåðåñó-
þùèõñÿ îöåíêîé ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Êíèãè íàøèõ àâòîðîâ 
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À. Ì. ÏÐÈÑÒÐÎÌ, Ò. À. ÐÓÖÊÀß

CÒÐÀÍÈÖÛ ÁÅËÎÐÓÑÑÊÎÉ
ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈÈ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Ïðåäñòàâëåíà èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ êàôåäðû êàðäèîëîãèè
ÁåëÌÀÏÎ. Ïåðå÷èñëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ åå ðàçâèòèÿ,
íàçâàíû ãëàâíûå ó÷àñòíèêè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèâ-
øèõñÿ ðàíåå è âûïîëíÿåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðèÿ, êàôåäðà êàðäèîëîãèè, íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ.

Èñòîðèÿ åñòü íåèçáåæíàÿ êîëåÿ, ïî êîòîðîé
äâèæåòñÿ êàêîé-òî áû íè áûëî íàó÷íûé
èëè îáùåñòâåííûé ïðîãðåññ. Ýòî ïðîøëîå,
íî îíî î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïîíèìàòü
íàñòîÿùåå

Ä. È. Ìåíäåëååâ

Â áåëîðóññêîé ìåäèöèíå ÿðêîé çâåçäîé ñâåòèòñÿ åå
âàæíåéøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÷àñòü — êàðäèîëîãèÿ. È òî
ìåñòî, êîòîðîå îíà çàíèìàåò ñåãîäíÿ, íå â ïîñëåäíþþ
î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ êàôåäðû êàðäèîëî-
ãèè è ðåâìàòîëîãèè Áåëîðóññêîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÁåëÌÀÏÎ). Èñòî-
êîì åå êîëëåêòèâà, êëèíè÷åñêèõ è íàó÷íûõ òðàäèöèé áûëà
êàôåäðà òåðàïèè, îäíà èç ñòàðåéøèõ ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
êîòîðîé â 1944—1948 ãã. ðóêîâîäèë çàñëóæåííûé äåÿ-
òåëü íàóêè ÁÑÑÐ, àêàäåìèê Á. È. Òðóñåâè÷, çàòåì â
1948—1970 ãã. — çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÁÑÑÐ,
ïðîôåññîð À. Ä. Àäåíñêèé-Ïèí÷óê. Â ÿíâàðå 1978 ã. ïðè
íåïîñðåäñòâåííîì è àêòèâíîì ó÷àñòèè àêàäåìèêà
À. Â. Ðóöêîãî, áûâøåãî â òî âðåìÿ ðåêòîðîì, êàôåäðà
òåðàïèè áûëà ïðåîáðàçîâàíà â êàôåäðó êàðäèîëîãèè è
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, à â ÿíâàðå 1980 ã. ïîÿâè-
ëàñü ñàìîñòîÿòåëüíàÿ êàôåäðà êàðäèîëîãèè. Â 1999 ã.
îíà ðåñòðóêòóðèçèðîâàíà â êàôåäðó êàðäèîëîãèè ñ êóð-
ñîì ðåâìàòîëîãèè, à â 2002 ã. — â êàôåäðó êàðäèîëîãèè
è ðåâìàòîëîãèè. Ñ 1970 ïî 1991 ã. êàôåäðó âîçãëàâëÿë
ïðîôåññîð Â. Â. Ãîðáà÷åâ, ñ 1991 ïî 2008 ã. — ïðîôåñ-
ñîð À. Ã. Ìðî÷åê, èçâåñòíûå êàðäèîëîãè íàøåé ñòðàíû,
ìíîãî ñèë îòäàâøèå ôîðìèðîâàíèþ çàìå÷àòåëüíîãî êîë-
ëåêòèâà åäèíîìûøëåííèêîâ. Ñ 2008 ã. êàôåäðîé ðóêî-
âîäèò äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê À. Ì. Ïðèñòðîì.

Ñîçäàíèå êàôåäðû êàðäèîëîãèè íà ðóáåæå 70—80 ãã.
ÕÕ âåêà ñòàëî ÷àñòüþ îðãàíèçóåìîé â ÑÑÑÐ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ñëóæáû ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé. Àêòóàëüíîñòü ñîçäà-
íèÿ ñòðóêòóðèðîâàííîé ñëóæáû êàðäèîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ ñòàíîâèëàñü â òî âðåìÿ âñå áîëåå
î÷åâèäíîé è, ê ñîæàëåíèþ, íå óìåíüøèëàñü ê íàñòîÿ-
ùåìó. Ðîñò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ñâÿ-
çàííîå ñ ýòèì óâåëè÷åíèå ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü ïî-
ñòîÿííî òðåáóþò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ïåðåñòðîéêè
ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åáíûõ êàäðîâ, ðàñøè-
ðåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè è, ãëàâ-
íîå, îïåðàòèâíîãî âíåäðåíèÿ ìèðîâûõ äîñòèæåíèé â

ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó. Õîðîøàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà âðà÷åé, âëàäåíèå ñîâðåìåííûìè, áûñòðî ðàçâè-
âàþùèìèñÿ äèàãíîñòè÷åñêèìè è ëå÷åáíûìè òåõíîëî-
ãèÿìè — îñíîâíàÿ öåëü ðàáîòû êðóïíåéøåãî âûñøåãî
ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü —
ÁåëÌÀÏÎ (ðàíåå Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé îðäå-
íà Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè èíñòèòóò óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé). È îñóùåñòâëÿþò ýòó îòâåòñòâåííóþ
ìèññèþ â òîì ÷èñëå è ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå íà ïðîòÿ-
æåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ïëîäîòâîðíî òðóäèëèñü
íà êàôåäðå êàðäèîëîãèè è ðåâìàòîëîãèè ýòîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ.

Ðàññêàçûâàÿ îá èíòåðåñíîì ïóòè êàôåäðû, íåëüçÿ
íå âñïîìíèòü òåõ, êòî â ðàçíûå ãîäû ðàáîòàë â êîëëåê-
òèâå, ñîçäàâàÿ åìó çàñëóæåííûé àâòîðèòåò è óâàæå-
íèå â øèðîêèõ ìåäèöèíñêèõ êðóãàõ. Â êîíöå
70-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà
Â. Â. Ãîðáà÷åâà ðàáîòàëè äîöåíòû È. Í. Áðîíîâåö,
Â. Í. Çàõàðîâ, À. ß. Ðåçíèê, àññèñòåíòû Ã. À. Âå÷åð-
ñêèé, Â. È. Âåòîõèí, Ë. Ã. Áàðàíîâ, È. Ô. Êàëèíèíà,
Ï. Ì. Êàæóðî, Ì. Ñ. Ïðèñòðîì, Ð. À. Íîâèêîâà. Â íà÷à-
ëå 80-õ ãîäîâ ñ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïðèøëè ìîëîäûå
ïðåïîäàâàòåëè À. Ã. Ìðî÷åê, Â. Ï. Ñûòûé, Â. Ñ. Îäè-
íåö, Ò. Ä. Òÿáóò, À. Â. Õàïàëþê. Â 90-å ãîäû íà ñìåíó
ðÿäó ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûå ïåðåøëè ðàáîòàòü â äðó-
ãèå ïîäðàçäåëåíèÿ ÁåëÃÈÓÂà, íà êàôåäðó áûëè çà÷èñ-
ëåíû àññèñòåíòû È. Ý. Àäçåðèõî, À. Ã. Áóëãàê,
È. Ë. Ïîëîíåöêèé, À. Ì. Ïðèñòðîì, Ò. À. Ðóöêàÿ. Ñ íà-
÷àëà ÕXI ñòîëåòèÿ ïðîäîëæàëñÿ ïðèòîê â êîëëåêòèâ íî-
âûõ êàäðîâ. Íà êàôåäðó ïðèøëè äîöåíòû À. Å. Áóãëî-
âà, Ý. Â. Ðóäåíêî, Ä. Á. Ãîí÷àðèê, àññèñòåíòû
Â. È. Còåëüìàøîê, Â. È. Öûêóíîâà, À. Ð. ×àñíîéòü. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â êîëëåêòèâå òðóäÿòñÿ À. Ì. Ïðè-
ñòðîì, ïðîôåññîðà  Ò. Ä. Òÿáóò, Ý. Â. Ðóäåíêî, äîöåí-
òû  À. Å. Áóãëîâà, Ò. À. Ðóöêàÿ, àññèñòåíòû Ì. Ì. Ìèõ-
íî, Ñ. Ì. Ðà÷îê, Å. Â. Ðóäåíêî, Å. À. Ñóêàëî. Íå ñëå-
äóåò çàáûâàòü è î ñîòðóäíèêàõ, êîòîðûå, ðàáîòàÿ â
ðàçíîå âðåìÿ ëàáîðàíòàìè êàôåäðû, îêàçûâàþò, ïóñòü
íå ñëèøêîì çàìåòíóþ, íî òàêóþ íåîáõîäèìóþ ïîìîùü
â êàæäîäíåâíîé ïåäàãîãè÷åñêîé è íàó÷íîé ðàáîòå êîë-
ëåêòèâà: Í. È. Ãóðèíîâè÷, Ì. À. Çàõàðåâñêèé, Ë. Á. Êî-
ðîñòåëåâà, Æ. À. Íåâåðêî, Í. À. Ñîðîêî, Í. È. Øïðåé-
ðåãåí, Ò. È. ×àøèíñêàÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ñóùåñòâîâàíèÿ êà-
ôåäðû åå ñîòðóäíèêè àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â ïðîöåññå
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè ïðàêòè÷åñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ìåäèöèíñêîé íàóêè, ïîäãîòîâêè âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ íàøåé ñòðàíû. Â ðàçíîå
âðåìÿ îíè áûëè âîñòðåáîâàíû êàê âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûå ïðîôåññèîíàëû â èíîì êà÷åñòâå. Ïðîôåñ-
ñîð Â. Â. Ãîðáà÷åâ  ðàáîòàë ïðîðåêòîðîì ïî íàó÷íîé
ðàáîòå ÁåëÃÈÓÂà (1972—1984), ïðîôåññîð À. Ã. Ìðî-
÷åê — ïðîðåêòîðîì ïî àòòåñòàöèîííîé (1993—1995), à
çàòåì ïî ó÷åáíîé (1995—1996) ðàáîòå, â 1996—1998 ãã.
îí ðóêîâîäèë ÍÈÊÈ ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è ýíäî-
êðèíîëîãèè, ñ  1998 ïî  2004 ã. áûë ðåêòîðîì
ÁåëÌÀÏÎ, à â 2008 ã. íàçíà÷åí äèðåêòîðîì ÐÍÏÖ «Êàð-
äèîëîãèÿ», ñ 2009 ã. — àêàäåìèê-ñåêðåòàðü îòäåëåíèÿ
ìåäèöèíñêèõ íàóê ÍÀÍ Áåëàðóñè. Ñ 2008 ã.  îí ÿâëÿë-
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ñÿ ãëàâíûì êàðäèîëîãîì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ðóêî-
âîäèòåëåì Ðåñïóáëèêàíñêîé ïðîãðàììû «Êàðäèîëî-
ãèÿ», ñ 2009 ã. — çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ êîîðäè-
íàöèîííîãî ñîâåòà ïî Ãîñóäàðñòâåííîé êîìïëåêñíîé
öåëåâîé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììå «Çäîðîâüå».
Â 1980 ã. â ÁåëÃÈÓÂå îáðàçîâàíû ñàìîñòîÿòåëüíûå
êàôåäðû: ãàñòðîýíòåðîëîãèè, êîòîðîé ñòàë çàâåäîâàòü
ïðîôåññîð È. Í. Áðîíîâåö (äî 2000 ã.), è ôóíêöèîíàëü-
íîé äèàãíîñòèêè, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë äî 2000 ã. ïðî-
ôåññîð Ã. À. Âå÷åðñêèé, çàíèìàâøèé òàêæå äîëæíîñòè
ãëàâíîãî ãåðèàòðà (1982—1992), ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà
ïî ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå (1992—1996) ÌÇ ÐÁ,
ñåé÷àñ îíè ïðîôåññîðà ýòèõ êàôåäð. Ïðîôåññîð
Ã. À. Âå÷åðñêèé â 1990—1995 ãã. èçáèðàëñÿ íàðîäíûì
äåïóòàòîì Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ðåñïóáëèêè.  Íà êàôåä-
ðó ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â 1980 ã. ïåðåøåë äî-
öåíò Ë. Ã. Áàðàíîâ è â 1989 ã. âîçãëàâèë åå. Ïðîôåññîð
Â. Ï. Ñûòûé  â 1990—1999 ãã. ðàáîòàë ãëàâíûì òåðà-
ïåâòîì, à ñ 1997 ïî 2004 ã. — ãëàâíûì ãåðèàòðîì
ÌÇ ÐÁ. Â 1998 ã. ñòàë çàâåäîâàòü êàôåäðîé ãåðèàòðèè
è ãåðîíòîëîãèè ÁåëÃÈÓÂà, à ñ 2003 ã. çàâåäóåò êàôåä-
ðîé îñíîâ ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ÁåëÃÏÓ èì. Ì. Òàíêà, à
òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññîðîì 3-é êàôåäðû âíóòðåííèõ
áîëåçíåé ÁÃÌÓ (ñ 2008 ã.). Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íà-
óêè ÐÁ (2008), ïðîôåññîð Ì. Ñ. Ïðèñòðîì ïåðåøåë íà
êàôåäðó òåðàïèè ÁåëÌÀÏÎ â 1991 ã., à çàòåì â 1998 ã.
âîçãëàâèë åå; áûë ãëàâíûì ãåðèàòðîì ÌÇ ÐÁ ñ  1990
ïî 1997 ã. Ïðîôåññîð Ò. Ä. Òÿáóò ñ 1999 ïî 2002 ã. ðóêî-
âîäèëà ñàìîñòîÿòåëüíûì êóðñîì ðåâìàòîëîãèè íà êà-
ôåäðå êàðäèîëîãèè. Â 1996—2001 ãã. îíà óñïåøíî ðà-
áîòàëà êàê ãëàâíûé êàðäèîëîã ãîðçäðàâà, áûëà ãëàâ-
íûì òåðàïåâòîì ÌÇ ÐÁ è  ïðåäñåäàòåëåì àòòåñòàöèîí-
íîé êîìèññèè ïî òåðàïèè ÌÇ ÐÁ (2001—2002), ó÷åíûì
ñåêðåòàðåì  (2006—2009), ñ 2006 ã. — ÷ëåíîì ýêñïåðò-
íîãî ñîâåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ ïðè Ãîñóäàðñòâåííîì
êîìèòåòå ïî íàóêå è òåõíèêå, à ñ 2009 ã. — ïðåäñåäàòå-
ëåì ýêñïåðòíîãî  ñîâåòà ÂÀÊ ÐÁ. Äîöåíò À. Å. Áóãëî-
âà  ñ 1999 ïî 2005 ã. — ãëàâíûé ðåâìàòîëîã ãîðçäðàâà.
Äîöåíò Ò. À. Ðóöêàÿ ñ 2003 ïî 2008 ã. ðàáîòàëà çàâåäó-
þùåé èíôàðêòíûì îòäåëåíèåì 1-é ãîðîäñêîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñêà.  Ñ 2010 ã. îíà ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ðåêòîðîì ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå ÁåëÌÀÏÎ. Íà êàôåäðó
êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè è òåðàïèè â 1989 ã. ïåðå-
øåë äîöåíò Â. Ñ. Îäèíåö, ãäå ðàáîòàåò äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè,  â 2000 ã.  — ïðîôåññîð Â. Â. Õàïàëþê, êîòî-
ðûé âîçãëàâëÿë åå ñ 2003 ïî 2008 ã. Ïðîôåññîð
Ý. Â.  Ðóäåíêî — ðóêîâîäèòåëü Ãîðîäñêîãî öåíòðà ïðî-
ôèëàêòèêè îñòåîïîðîçà  ñ 2007 ã., à òàêæå ïðåäñåäà-
òåëü ÁÎÎ «Ïîáåäèì îñòåîïîðîç âìåñòå». Ïðîôåññîð
È. Ý. Àäçåðèõî ñ 2004 ïî 2008 ã. ðóêîâîäèë ÐÍÏÖ «Êàð-
äèîëîãèÿ», ñåé÷àñ ðàáîòàåò íà êàôåäðå êëèíè÷åñêîé
ôàðìàêîëîãèè è òåðàïèè ÁåëÌÀÏÎ. Ïðîôåññîð
À. Ã. Áóëãàê âîçãëàâëÿë êàôåäðó ôóíêöèîíàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ñ 2000 ïî 2008 ã., â íàñòîÿùåå âðåìÿ — çàìåñ-
òèòåëü äèðåêòîðà ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ», ãëàâíûé ñïå-
öèàëèñò ÌÇ ÐÁ ïî ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå. Äîöåíò
Ä. Á. Ãîí÷àðèê — çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé íàðóøå-
íèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà, êàíä. ìåä. íàóê  Â. È. Ñòåëüìà-
øîê è À. Ð. ×àñíîéòü — âåäóùèå íàó÷íûå ñîòðóäíèêè
ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ».

Ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû êàðäèîëîãèè è ðåâìàòîëî-
ãèè ïîñòîÿííî ó÷àñòâóþò â ðàáîòå ýêñïåðòíûõ ñîâåòîâ,

ïðîáëåìíûõ êîìèññèé, ñîâåòîâ ïî çàùèòå äèññåðòàöèé,
ðåäàêöèîííûõ êîëëåãèé ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ «Çäðà-
âîîõðàíåíèå», «Ìåäèöèíñêèå íîâîñòè», «Ðåöåïò», «Ìå-
äèöèíà», «Ëå÷åáíîå äåëî», «ARS Medica», «Îñòåîïî-
ðîç» (Óêðàèíà) è äð., ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè ðàçëè÷íûõ âñå-
ìèðíûõ, åâðîïåéñêèõ, ðåñïóáëèêàíñêèõ ìåäèöèíñêèõ
îáùåñòâ è äðóãèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Áîëüøîé òðåáîâàòåëüíîñòüþ ê êà÷åñòâó ïåäàãîãè-
÷åñêîé ðàáîòû ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè è ïåðå-
ïîäãîòîâêå âðà÷åé êàôåäðà êàðäèîëîãèè è ðåâìàòîëî-
ãèè îòëè÷àëàñü âñåãäà.  Ðàçðàáàòûâàþòñÿ è ïîñòîÿííî
ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ó÷åáíûå ïðîãðàììû êóðñîâ ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè, êâàëèôèêàöè-
îííûå òåñòû. Ïðè îáó÷åíèè âðà÷åé äîëæíîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì ïî êëèíè÷åñêîìó è
èíñòðóìåíòàëüíîìó îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ êàðäèî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Èçëîæåíèå ñîâðåìåííûõ ìèðî-
âûõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé ïðîâîäèòñÿ ñ ïîçèöèé äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíû, ñ ó÷åòîì âñåé ñëîæíîñòè è ïðî-
òèâîðå÷èâîñòè ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåì êàðäèîëîãèè è ðåâ-
ìàòîëîãèè. Ïðîâîäèëèñü è ïðîâîäÿòñÿ 3- è 4-ìåñÿ÷-
íûå êóðñû ïåðåïîäãîòîâêè ïî êàðäèîëîãèè è ðåâìàòî-
ëîãèè, 1-, 2-ìåñÿ÷íûå, à òàêæå 2-íåäåëüíûå êóðñû ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé. Íåèçìåííî âîñòðåáî-
âàíû êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé: «Êëèíè-
êî-èíñòðóìåíòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà â êàðäèîëîãèè», «Äè-
àãíîñòèêà è ëå÷åíèå ÈÁÑ, ÀÃ è àðèòìèé», «Íàðóøåíèÿ
ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè», «Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ
â êàðäèîëîãèè», «Ïîðàæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû ïðè ýêñòðàêàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè», «Áîëåçíè
ýíäî-, ìèî-, ïåðèêàðäà», «×ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðî-
êàðäèîñòèìóëÿöèÿ», «Îñòåîïîðîç è äåãåíåðàòèâíûå
çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû», «Äèôôóçíûå
áîëåçíè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ñèñòåìíûå âàñêóëè-
òû», «Êëèíè÷åñêàÿ àðòðîëîãèÿ», «Ðåâìàòè÷åñêèå è íå-
ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè ñåðäöà», «Áîëåâûå ñèíäðîìû
â ðåâìàòîëîãèè» è äðóãèå.

Â 70—90 ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ è â íà÷àëå íûíåø-
íåãî øèðîêî ïðàêòèêîâàëèñü âûåçäíûå êóðñû ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ ðåñïóá-
ëèêè: Áðåñòå, Ãðîäíî, Ãîìåëå, Ìîãèëåâå, Âèòåáñêå,
Ïèíñêå, Áîáðóéñêå, ÷òî ïîçâîëÿëî èíòåíñèôèöèðîâàòü
ïðîöåññ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è â íàøè äíè âåðíóòüñÿ ê
òàêîé ðàöèîíàëüíîé ôîðìå ïîäãîòîâêè êàäðîâ. Ñîòðóä-
íèêè êàôåäðû âûåçæàëè òàêæå â ðåãèîíû áûâøåãî
ÑÑÑÐ: â  ×åëÿáèíñê (1979), Àíàïó (1984), Æåëåçíîâîäñê
(1988), Òóàïñå (1996, 1998), ÷òî ïîäòâåðæäàåò àâòîðè-
òåò áåëîðóññêîé øêîëû ïîäãîòîâêè êàðäèîëîãîâ è ðåâ-
ìàòîëîãîâ. Çà òðè äåñÿòèëåòèÿ íà êàôåäðå ïðîøëè îáó-
÷åíèå áîëåå 10 000 âðà÷åé èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ ÑÑÑÐ
è íàøåé ðåñïóáëèêè.

Íåìàëî âðà÷åé ñòðåìèëîñü ïðîéòè ïîñëåäèïëîìíóþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó íà êàôåäðå ïî ïðîãðàì-
ìàì î÷íîé è çàî÷íîé êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðû. Çà ãîäû
ñóùåñòâîâàíèÿ êàôåäðû ïîäãîòîâëåíî 99 ñïåöèàëèñ-
òîâ, ðàáîòàþùèõ ãëàâíûìè âðà÷àìè, çàâåäóþùèìè
îòäåëåíèé, ïðåïîäàâàòåëÿìè, êâàëèôèöèðîâàííûìè
êàðäèîëîãàìè â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íàøåé ñòðà-
íû. Óñïåøíî îêîí÷èëè àñïèðàíòóðó 12 ÷åëîâåê. Â îð-
äèíàòóðå è àñïèðàíòóðå íà êàôåäðå îáó÷àëèñü 32 èíî-
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ñòðàííûõ ñïåöèàëèñòà èç Àðìåíèè, Ðîññèè, Óêðàèíû,
Êèòàÿ, Ïàëåñòèíû, Èðàíà, Ëèâàíà, Ñèðèè, Èíäèè è äðó-
ãèõ ñòðàí, êóäà îíè óâåçëè îïûò áåëîðóññêîé ìåäèöè-
íû. Ìèðîâîççðåí÷åñêîé îñíîâîé ïåäàãîãîâ êàôåäðû
êàðäèîëîãèè è ðåâìàòîëîãèè âñåãäà áóäóò ñëîâà âûäà-
þùåãîñÿ òåðàïåâòà Ì. ß. Ìóäðîâà: «Íåò âðà÷åé, îêîí-
÷èâøèõ ñâîþ íàóêó».

Îñîáîå ìåñòî â äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû êàðäèîëî-
ãèè è ðåâìàòîëîãèè çàíèìàåò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêàÿ ðàáîòà. Âûäàþùèéñÿ ïàòîôèçèîëîã À. À. Áîãî-
ìîëåö ïèñàë:  «Ðàçðàáîòàòü íîâûå ïóòè è íîâûå öåëè…
íåëüçÿ íå òîëüêî ðóêàìè, íî ÷àñòî è ðàçóìîì îäíîãî
… ÷åëîâåêà: íåîáõîäèìû ñîòðóäíèêè». Èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâîäèìûå ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû, àñïèðàíòàìè,
ñîèñêàòåëÿìè, âñåãäà áûëè àêòóàëüíû äëÿ ñâîåãî âðå-
ìåíè, ïîäòâåðæäàëè è â äàëüíåéøåì ñâîþ ïåðñïåê-
òèâíîñòü, ñâîåâðåìåííîñòü è îðèãèíàëüíîñòü, îêàçû-
âàëèñü â ðóñëå ìèðîâûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé.

Â 70—80-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ àêòèâíî èçó÷à-
ëèñü âîïðîñû ïàòîãåíåçà àòåðîñêëåðîçà è ÈÁÑ, â ÷àñò-
íîñòè ðîëü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåéðîãîðìî-
íàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ïðè ýòèõ
çàáîëåâàíèÿõ. Èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
äèñëèïèäåìèè, çíà÷åíèå ãèïåðèíñóëèíåìèè, ãèïåððå-
íèíåìèè, òèðåîèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïåðãëèêåìèè,
íàðóøåíèé ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà ïðè ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ ÈÁÑ, â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ïîëó÷åíû
äàííûå î ðîëè íåéðîãóìîðàëüíûõ è ýëåêòðîëèòíûõ
íàðóøåíèé êàê â ïóñêîâûõ ìåõàíèçìàõ, òàê è â îòðà-
æåíèè òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé è òå÷åíèÿ ÈÁÑ. Áûëà ïðåä-
ëîæåíà ëàáîðàòîðíàÿ îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ íåéðîãîðìîíàëüíûõ ñèñòåì ñ ïîìîùüþ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ íàãðóçîê, ñõåìà ôóíêöèîíàëüíîé äåçèí-
òåãðàöèè ãîðìîíàëüíûõ ñèñòåì â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ àòå-
ðîñêëåðîçà è ÈÁÑ. Èçó÷àëèñü ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà ïðîöåññû àòåðîãåíåçà, ëè-
ïèäíîãî îáìåíà  (Ë. Ã. Áàðàíîâ, 1975; Ã. À. Âå÷åðñêèé,
1979; È. Á. Ëèâøèö, 1982; À. Ã. Ìðî÷åê, 1981;
À. Ì. Ïðèñòðîì, 1989). Çíà÷èòåëüíàÿ ðàáîòà áûëà âû-
ïîëíåíà ïî êîìïëåêñíîé îöåíêå ìåòàáîëè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ àòåðîñêëåðîçà, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ñäâèãîâ, ñóù-
íîñòè êàðäèàëüíîãî ñèíäðîìà ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåë-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ïå÷åíè, ïðåäëîæåíà ñõåìà ïà-
òîãåíåçà ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè
ýòîé ïàòîëîãèè (È. Í. Áðîíîâåö, 1981).

Ðÿä èññëåäîâàíèé áûë ïîñâÿùåí âàæíîé ïðîáëå-
ìå âçàèìîîòíîøåíèé íåéðîýíäîêðèííûõ è ãåìîðåîëî-
ãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, èõ ðîëè â àòåðîòðîìáîãåíåçå.
Óãëóáëåííî èçó÷àëèñü ëèïèäíûé, æèðíîêèñëîòíûé, ãîð-
ìîíàëüíûé ñîñòàâ ïëàçìû, ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðî-
âè, èõ àãðåãàöèîííàÿ àêòèâíîñòü, ïðîñòà-
ãëàíäèíñèíòåçèðóþùàÿ ôóíêöèÿ òðîìáîöèòîâ. Âïåðâûå
(â ÑÑÑÐ) áûëà èçó÷åíà ïðîñòàöèêëèíñèíòåçèðóþùàÿ
àêòèâíîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè ïðè àòåðîñêëåðîçå è
ôàêòîðû, íà íåå âëèÿþùèå, âûÿñíåíî ó÷àñòèå òðîìáî-
öèòîâ â ãåíåçå êîðîíàðíîãî ïðèñòóïà. Èçó÷àëèñü ìå-
õàíèçìû âëèÿíèÿ íà ïðîöåññû àòåðîòðîìáîãåíåçà, èç-
ìåíåíèå ãåìîäèíàìèêè ïðè íàãðóçî÷íûõ è ìåäèêàìåí-
òîçíûõ ïðîáàõ âàçîàêòèâíûõ ïðîñòàãëàíäèíîâ, öèêëè-
÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ òðîìáîöèòîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ïîçâîëèëè òðàêòîâàòü èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ãå-
ìîñòàçà ïðè ÈÁÑ êàê ëàòåíòíûé, õðîíè÷åñêè ïðîòåêà-

þùèé ñèíäðîì ÄÂÑ êðîâè, ïîêàçàíî ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå ðÿäà ïðåïàðàòîâ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé
ãåìîñòàçà. Ïðåäëîæåí ðÿä ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ è
óñòðîéñòâ äëÿ äèàãíîñòèêè àòåðîñêëåðîçà è îöåíêè
ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ êëåòîê êðîâè ïðè äàííîé ïà-
òîëîãèè (À. Â. Õàïàëþê, 1981; Ò. Ä. Òÿáóò, 1985;
À. Ã. Ìðî÷åê, 1988; Ò. À. Ðóöêàÿ, 1988; Ë. Á. Êîðîñòå-
ëåâà, 1996; Ï. Í. Ìèõàëåâè÷, 1996). Èçó÷àëèñü îñî-
áåííîñòè  ãîðìîíàëüíûõ è ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé
ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ó ëèö ñ àëèìåíòàðíî-êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûì îæèðåíèåì, öåíòðàëüíîé è ðåãèîíàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè è ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðè ýòîé
ïàòîëîãèè ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè (Â. Ñ. Îäè-
íåö, 1986; Â. È. Âàñíåâ, 1986). Èññëåäîâàíèå äèàãíî-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè â îöåíêå êàðäèîãåìîäèíàìèêè
ôóíêöèîíàëüíûõ è íàãðóçî÷íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
ñ óòî÷íåíèåì ïîêàçàíèé ê èõ ïðèìåíåíèþ ÿâëÿëîñü îä-
íèì èç íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé êàôåäðû (Â. Ï. Ñûòûé,
1979; Á. Ã. Ìàð÷óê, 1990; È. Õ. Õàøåì, 1990).

Â 90-å ãîäû ÕÕ âåêà ñîòðóäíèêè êàôåäðû ðàñøèðè-
ëè ñôåðó ñâîèõ íàó÷íûõ èçûñêàíèé. Ïðèîðèòåòíûì
ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè âîçäåéñòâèÿ
íà ìèîêàðä è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó â öåëîì,
íà ãåìîäèíàìèêó, ãîðìîíàëüíûå ñèñòåìû, ôóíêöèþ
ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû, òå÷åíèå ÈÁÑ, òåîðåòè÷åñêîå è
ïðàêòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ óëüòðàçâóêà â
òåðàïèè ÈÁÑ, ïðåäëîæåí ðÿä óñòðîéñòâ äëÿ âûïîëíå-
íèÿ ÷ðåñïèùåâîäíûõ ëå÷åáíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïðîöåäóð (À. Ã. Áóëãàê, 1990; Ý. Â. Ðóäåíêî, 1992;
Â. Ï. Ñûòûé, 1993). Èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè âîçäåé-
ñòâèÿ ãàëüâàíè÷åñêîãî òîêà íà ìèîêàðä â ýêñïåðèìåí-
òå, à òàêæå âîçìîæíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åáíûõ
öåëÿõ  ïóòåì îöåíêè âîçäåéñòâèÿ íà ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñåðäöà (È. Ý. Àäçåðèõî, 1992;
Ë. Ë. Ôàëåâè÷, 1994). Îðèãèíàëüíûì îêàçàëîñü âûïîë-
íåííîå íà êàôåäðå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå âîï-
ðîñàì ìîðôîëèïèäíûõ, ìîðôîãîðìîíàëüíûõ è ìîðôî-
èììóíîëîãè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ïðè õðîíè÷åñêîé
ÈÁÑ, èìåþùèì çíà÷åíèå è â îòáîðå ãðóïï ðèñêà
(À. Â. Õàïàëþê, 1996).

Áîëüøóþ íàó÷íóþ è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü èìå-
þò ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíåéøåé êàðäèîëîãè-
÷åñêîé ïðîáëåìå — ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Áûëà
ïðîâåäåíà ãëóáîêàÿ êëèíè÷åñêàÿ è èíñòðóìåíòàëüíàÿ
îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà,
òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ðèñêà òðîìáîîá-
ðàçîâàíèÿ, ïðîãíîçà ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ è òå÷åíèè
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ëå-
÷åíèþ, ðåàáèëèòàöèè è äðóãèì àñïåêòàì (À. Ì. Ïðè-
ñòðîì, 1998; Â. Þ. Äóäà, 2000; À. Ã. Áóëãàê, 2003).

Èçó÷åíèå ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè â àñïåêòå åå âëèÿ-
íèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó âñåãäà ïðåäñòàâ-
ëÿåò èíòåðåñ äëÿ êàðäèîëîãîâ. Èçó÷àþòñÿ îñîáåííîñ-
òè êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè è åå ðîëü â
ïàòîãåíåçå ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå (ÑÄ), à òàêæå ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû, îñîáåííîñòè ðàçâè-
òèÿ è ãåòåðîãåííîñòè äèàáåòè÷åñêîé è òèðåîèäíîé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé àâòîíîìíîé âåãåòàòèâíîé íåéðîïà-
òèè, âîâëå÷åíèå â ýòè ïðîöåññû äèñáàëàíñà ñèìïàòè-
÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Èçó÷åíà èíôîðìàòèâíîñòü è àëãî-
ðèòì ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ
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ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, îïðåäåëåíà çíà÷èìîñòü ïîêà-
çàòåëåé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìèîêàðäà êàê ôàê-
òîðîâ ðèñêà âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè, óñòàíîâëå-
íû îñîáåííîñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êî-
ðîíàðíûõ ñîñóäîâ è ïðåäëîæåí àëãîðèòì îöåíêè âå-
ðîÿòíîñòè åãî íàëè÷èÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ÑÄ. Èçó÷åíû
îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ àóòîèììóííûõ ïîðàæåíèé ùè-
òîâèäíîé æåëåçû (Ë. È. Äàíèëîâà, 1999; Þ. Ì. Ãðîìî-
âà, 2000; Ä. Á. Ãîí÷àðèê, 2000; À. Ð. ×àñíîéòü, 2003;
Ñ. Í. Àðòèøåâñêèé, 2004; Å. À. Ñóêàëî, 2009). Áûëà
ïðîâåäåíà ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ çíà÷èìîñòè áèîõèìè-
÷åñêèõ ìàðêåðîâ è ïîêàçàòåëåé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ìèîêàðäà â îöåíêå íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà
ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà (Ñ. Â. Ñàìîõîäêèíà
2002; Õ. Ì. À. Ìàññàä, 2005).

Îäíèì èç íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé, ðàçðàáàòûâàåìûõ
íà êàôåäðå, ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ âçàèìîñâÿçåé ïðè òåðàïåâòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè. Èçó÷àþòñÿ ëè÷íîñòíûå, êîãíèòèâíûå îñîáåííî-
ñòè, ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ñòðåññà, ðîëü íåéðîãîðìîíàëüíûõ èçìå-
íåíèé â åãî ðàçâèòèè, ìåòîäû êîððåêöèè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïðåäëîæåíû àëãîðèòìû äèàãíîñ-
òèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îöåíêè êà÷åñòâà
æèçíè, ïðîãðàììà èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÈÁÑ, ÀÃ, à òàêæå ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèåé (Í. Ï. Îëèôåðêî, 1994; Ò. Ä. Òÿ-
áóò, 1999; Ë. Þ. Óøàêîâà, 2004;  À. Ä. Ãóëÿêåâè÷, 2008;
Î. Ï. Äîðîæêèíà, 2008). Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñî-
öèîïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà îáðà-
ùàåìîñòü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ áîëüíûõ èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà (Ò. À. Øåâ÷óê, 2003).

Íà ðóáåæå ÕÕ—ÕÕI âåêîâ íà êàôåäðå ñôîðìèðîâà-
ëèñü íîâûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî ñâÿ-
çàííûå ñ ðàçâèòèåì èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè. Â
ýòîé îáëàñòè ïðîâîäÿòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ ïî ðåøåíèþ àêòóàëüíåéøèõ çàäà÷ êîððåêöèè
îñòðîé êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè ïóòåì âîññòàíîâëåíèÿ
ïðîõîäèìîñòè ïîðàæåííûõ ñîñóäîâ ðàçëè÷íûìè ìåòî-
äàìè. Äëÿ ðàçðàáîòêè îïòèìàëüíûõ òåõíîëîãèé ðåêà-
íàëèçàöèè ñîñóäîâ ïðè àðòåðèàëüíûõ òðîìáîçàõ èçó-
÷àþòñÿ îñîáåííîñòè âíóòðèñîñóäèñòîãî óëüòðàçâóêîâî-
ãî òðîìáîëèçèñà, èíòåíñèôèêàöèè ïîä åãî âëèÿíèåì
ôèáðèíîëèçà, ïàðàìåòðû ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî ãå-
ìîñòàçà, â òîì ÷èñëå è â ïðèñóòñòâèè òðîìáîëèòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, âëèÿíèå ýòîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîñóäèñ-
òóþ ñòåíêó, ðåæèìû óëüòðàçâóêîâîãî âîçäåéñòâèÿ ñ
ó÷åòîì êàê áëàãîïðèÿòíûõ, òàê è íåãàòèâíûõ âëèÿíèé,
ýôôåêòèâíîñòü ýíäîâàñêóëÿðíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïðî-
õîäèìîñòè ñîñóäîâ ïðè õðîíè÷åñêèõ îêêëþçèÿõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ óëüòðàçâóêîâûõ âîëíîâîäîâ.
Â ðåçóëüòàòå ïðåäëîæåíà ëå÷åáíàÿ òåõíîëîãèÿ è ñî-
çäàí êîìïëåêñ îáîðóäîâàíèÿ äëÿ óëüòðàçâóêîâîãî òðîì-
áîëèçèñà â ñî÷åòàíèè ñ ïîñëåäóþùèì ñòåíòèðîâàíè-
åì ó áîëüíûõ ñ îêêëþçèåé àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé (Â. È. Ñòåëüìàøîê, 2002; È. Ý. Àäçåðèõî, 2005;
Òóí Öçÿé, 2005; Ñ. Ì. Ðà÷îê, 2006; Ì. Ì. Ìèõíî, 2008).
Ïèîíåðñêîé ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà è èçó÷åíèå òåõíè÷åcêèõ
õàðàêòåðèñòèê îðèãèíàëüíîé ìîäåëè ïðîâîëî÷íîãî ñòåí-
òà BY-S-Stent è âëèÿíèå åãî íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó è
ãåìîñòàç ïðè èñïûòàíèè in vitro (Â. À. Ãåðàñåâè÷, 2003),
ïðåäëîæåí êîìïëåêñ êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè

ñòåíòèðîâàíèÿ ïðè ëå÷åíèè îäíî- è ìíîãîñîñóäèñòûõ
ñòåíîçîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì
ïîêðûòèåì è áåç íåãî (À. Ñ. Ïîñòîÿëêî, 2005). Èçó÷à-
ëèñü â ýêñïåðèìåíòå ìåõàíèçìû íåîáðàòèìûõ ðåïåð-
ôóçèîííûõ ïîâðåæäåíèé ìèîêàðäà ïðè âîññòàíîâëå-
íèè êðîâîòîêà, à òàêæå ïóòè èõ êîððåêöèè (À. Ã. Áóëãàê,
2005). Îöåíåíà çíà÷èìîñòü ñâîåâðåìåííîãî ïîäáîðà
ïàðàìåòðîâ êàðäèîñòèìóëÿöèè äëÿ óëó÷øåíèÿ êëèíè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ èìïëàíòèðîâàííûìè èñ-
êóññòâåííûìè âîäèòåëÿìè ðèòìà (Í. Â. Âàñèëåâè÷,
2004).

Íîâûì àêòóàëüíûì äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ íàïðàâëåíèåì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íà êàôåä-
ðå ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ðàçëè÷íûõ òèïîâ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó áåðåìåí-
íûõ, âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ãåñòàöèîí-
íûõ è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé è ïðåäëîæåíèå ñõåì
êîððåêöèè ýòîé ïàòîëîãèè äëÿ óëó÷øåíèÿ èñõîäîâ áå-
ðåìåííîñòè (À. Ì. Ïðèñòðîì, 2009).

Ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ â
ðåâìàòîëîãèè. Èçó÷àëèñü ïðîòèâîðå÷èâûå âëèÿíèÿ
ÍÏÂÑ íà ãîðìîíàëüíî-èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè
îñòåîàðòðîçå, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êà÷å-
ñòâî æèçíè è àëãîðèòì èõ êîððåêöèè ïðè ðåâìàòîèä-
íîì àðòðèòå (Ý. À. Ìèõíåâè÷, 1993; Ã. À. Áàáàê, 2004).
Ïðåäìåòîì áîëüøèõ èññëåäîâàíèé ñòàëè ìåõàíèçìû
ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ðîëü ãîðìî-
íàëüíûõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ïëîòíîñòè
êîñòíîé ìàññû ó ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ Áåëàðó-
ñè, îöåíêà äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ âîçìîæíîñòåé
ïðè îñòåîïîðîçå (Ý. Â. Ðóäåíêî, 2003; Ã. Í. Ðîìàíîâ,
2009; Å. Â. Ðóäåíêî, 2009).

Íàçâàíû ëèøü òå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ê íàñòîÿ-
ùåìó âðåìåíè óñïåøíî ðåàëèçîâàëèñü çàùèòàìè 13
äîêòîðñêèõ è 51 êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèé. Ñïðàâåä-
ëèâû ñëîâà âåëèêîãî Â. Ì. Áåõòåðåâà: «×åì øèðå êðóã
ëèö, çàíÿòûõ ðàçðåøåíèåì íàó÷íûõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ
îäíîé îáùåé öåëüþ, òåì èíòåíñèâíåå è ïðîäóêòèâíåå
èäåò ðàáîòà, òåì ïëîäîòâîðíåå äîëæíû áûòü åå ðåçóëü-
òàòû». Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê ïðîâîäèëèñü ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïðîôåññîðîâ Â. Â. Ãîðáà÷åâà è À. Ã. Ìðî÷åêà.
Ïðèçíàíèåì èõ íàó÷íûõ çàñëóã ñòàëî ïðèñâîåíèå
Â. Â. Ãîðáà÷åâó â 1991 ã. çâàíèÿ «Çàñëóæåííûé äåÿ-
òåëü íàóêè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü» è èçáðàíèå
À. Ã. Ìðî÷åêà â 1998 ã. àêàäåìèêîì Áåëîðóññêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè, â 2004 ã. — ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåí-
òîì, à â 2009 ã. — àêàäåìèêîì ÍÀÍ Áåëàðóñè.

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû íèêîãäà íå æàëåëè âðåìåíè íà
ïîäãîòîâêó ìîíîãðàôè÷åñêèõ òðóäîâ, ó÷åáíûõ ïîñîáèé,
â êîòîðûõ îáîáùàëè ñîâðåìåííûé óðîâåíü êàðäèîëîãè-
÷åñêèõ çíàíèé äëÿ áûñòðåéøåãî èõ âíåäðåíèÿ â òåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Õîòåëîñü áû ïåðå÷èñëèòü ðÿä èç
íèõ: «Òðóäíîñòè è îøèáêè äèàãíîñòèêè íåêîòîðûõ çàáî-
ëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû» (1978), «Äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
öèÿ» (1989), «Ëå÷åíèå íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñ-
òè ó áîëüíûõ ÈÁÑ» (1989), «Äèàãíîñòèêà êàðäèîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé» (1990), «Äèñëèïèäåìèè» (1996), «Íå-
äîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ» (1999), «Àòåðîñêëåðîç
è ðàäèàöèÿ» (1999), «Ïðîôèëàêòèêà ïðåæäåâðåìåííîé
è âíåçàïíîé ñìåðòè» (2000), «Áåðåìåííîñòü è ïîðîêè
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ñåðäöà» (2001), «Îñòåîïîðîç: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è
ïðîôèëàêòèêà» (2001), «Âèòàìèíû, ìèêðî- è ìàêðîýëå-
ìåíòû» (2003), «Àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ áîëåçíü» (2003),
«Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ïðîáëåìû èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà» (2004), «Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ» (2004),
«Ìåäèêàìåíòîçíàÿ è íåìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó áåðåìåííûõ» (2004), «Èí-
òåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ: ÷òî ìû çíàåì î íåé» (2004),
«Íåêîðîíàðîãåííûå ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà» (2004), «Àë-
ãîðèòì îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ôèá-
ðèëëÿöèåé æåëóäî÷êîâ» (2005), «Ïðîëàáèðîâàíèå ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà» (2005), «Âåäåíèå ïàöèåíòîâ ñ ôèá-
ðèëëÿöèåé è òðåïåòàíèåì ïðåäñåðäèé» (2007), «Àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ áåðåìåííûõ» (2008), «Èøåìè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü ñåðäöà» (2008), «Ïåðèêàðäèòû» (2009). Øè-
ðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè âðà÷åé ïîëó÷èëè ðóêîâîä-
ñòâà «Ïðàêòè÷åñêàÿ êàðäèîëîãèÿ» â 2 òîìàõ (1997) è «Êëè-
íè÷åñêàÿ êàðäèîëîãèÿ» (2007). Ñîòðóäíèêè êàôåäðû
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â íàïèñàíèè êíèã: «Ñïðàâî÷íèê âðà÷à
îáùåé ïðàêòèêè» â 2 òîìàõ (1995), «Ëå÷åíèå âíóòðåí-
íèõ áîëåçíåé» (1997), «Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî
îáùåâðà÷åáíîé ñåìåéíîé ïðàêòèêå» (2003), «Áåðåìåí-
íîñòü è ðîäû ó æåíùèí ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà» (2004).
Ýïèãðàôîì êî âñåì ýòèì èçäàíèÿì ìîãóò ñòàòü ñëîâà
À. Ñ. Ïóøêèíà:  «Ó÷èñü... øêîëà íàì ñîêðàùàåò îïûòû
áûñòðîòåêóùåé æèçíè...».

Âíå îòðûâà îò ïåäàãîãè÷åñêîé è íàó÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû ñåðüåçíî çàíèìàþò-
ñÿ êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòîé â òåõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, êîòîðûå áûëè åå êëèíè÷åñêèìè áàçàìè, à
ýòî äî 1986 ã. — Ìèíñêàÿ îáëàñòíàÿ îðäåíà Òðóäî-
âîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, â
1986—1988 ãã. — 10-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà Ìèíñêà, à ñ 1988 ã. — 1-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà. Â êëèíèêàõ ïðè íåïîñðåä-
ñòâåííîì ó÷àñòèè ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû àêòèâ-
íî âíåäðÿëèñü ñîâðåìåííûå äëÿ ñâîåãî ýòàïà ðàç-
âèòèÿ êàðäèîëîãèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíî-
ëîãèè, êîòîðûìè âñåãäà íà âûñîêîì ïðîôåññèîíàëü-
íîì óðîâíå âëàäåëè ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû, —
ôóíêöèîíàëüíûå òåñòû (âåëîýðãîìåòðèÿ, òðåäìèë-
òåñò, ôàðìàêîëîãè÷åñêèå), îöåíêà öåíòðàëüíîé ãå-
ìîäèíàìèêè, ïðîãðàììèðóåìàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ è
ëå÷åáíàÿ ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
öèÿ, óëüòðàçâóêîâîå, â òîì ÷èñëå ÷ðåñïèùåâîäíîå,
èññëåäîâàíèå ñåðäöà, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå
ÝÊÃ è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ìåòîäèêè èíòåðâåí-
öèîííîé êàðäèîëîãèè, êîíòðîëü ðàáîòû è ïåðåïðîã-
ðàììèðîâàíèå ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ, óëüòðà-
çâóêîâàÿ è ðåíòãåíîâñêàÿ àáñîðáöèîííàÿ äåíñèòî-

ìåòðèÿ, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñóñòàâîâ, äè-
àãíîñòè÷åñêèé è ëå÷åáíûé àðòðîöåíòåç è äð. Ïðè èíè-
öèàòèâíîì ó÷àñòèè êîëëåêòèâà êàôåäðû ñîçäàâà-
ëèñü îðãàíèçàöèîííûå ñòðóêòóðû â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ìèíñêà äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêà-
çàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, âíå-
äðåíèÿ â øèðîêóþ ïðàêòèêó èííîâàöèîííûõ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé. Òàê, ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåñ-
ñîðà À. Ã. Ìðî÷åêà â 90-å ãîäû ÕÕ âåêà áûë ñîçäàí
è ïëîäîòâîðíî ðàáîòàë Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñåðäöà, à ñ
2006 ã. — Ãîðîäñêîé öåíòð èíòåðâåíöèîííîé êàðäèî-
ëîãèè. Â 2007 ã. ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ïðîôåññîðà
Ý. Â. Ðóäåíêî áûë îðãàíèçîâàí Ãîðîäñêîé öåíòð ïðî-
ôèëàêòèêè îñòåîïîðîçà. Ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû
îñóùåñòâëÿþò ñîòíè êîíñóëüòàòèâíûõ âûåçäîâ â ñà-
ìûå ðàçëè÷íûå óãîëêè ðåñïóáëèêè, ãäå îêàçûâàþò
êîíêðåòíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü ñâîèì êîë-
ëåãàì â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñî ñëîæíîé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé. Ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ïðî-
âîäèòñÿ ðàáîòà ïî ðåàëèçàöèè Ðåñïóáëèêàíñêîé ïðî-
ãðàììû äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ÐÁ íà
2007—2010 ãã., ýêñïåðòèçå è ðåàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ
ðåñïóáëèêàíñêèõ ïðîãðàìì ïî êàðäèîëîãèè è ðåâ-
ìàòîëîãèè. Èçâåñòíî è ó÷àñòèå ïðåïîäàâàòåëåé êà-
ôåäðû â ïðîïàãàíäå è ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè — ìíîãî÷èñ-
ëåííûå âûñòóïëåíèÿ ïî áåëîðóññêîìó òåëåâèäåíèþ,
íà ðàäèî, â ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè ñ îñâåùåíèåì
äîñòèæåíèé áåëîðóññêîé ìåäèöèíû, âîïðîñîâ ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé.

Âñïîìèíàÿ ôàêòû åùå íåäàëåêîãî ïðîøëîãî, íå
äàâàÿ èì êàíóòü â íåáûòèå, îòäàâàÿ ýòîìó ïðîøëîìó
äîëæíîå ìåñòî â íàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé èñòîðèè,
ñòàðøåå ïîêîëåíèå ïåðåäàåò ýñòàôåòó ïðåäàííîñòè
ñâîåé ïðîôåññèè ìîëîäîìó. È êàðäèîëîãèÿ æäåò ýòî
ìîëîäîå ïîêîëåíèå, íåñòðàøàùååñÿ òðóäíîñòåé è
æåðòâåííîñòè. Çàêîí÷èòü ýòîò èñòîðè÷åñêèé î÷åðê ñòî-
èò ñëîâàìè Ã. Ñåëüå: «Íè îäèí ó÷åíûé íå ïîÿâëÿåòñÿ
ñïîíòàííî, áåç ïðåäøåñòâåííèêîâ. Òâîð÷åñêèé ïîòåí-
öèàë ëó÷øå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ òàì, ãäå ñóùåñòâóåò ïîä-
ëèííîå óâàæåíèå ê òâîð÷åñòâó».

Ïîñòóïèëà 21.12.09.

PAGES OF HISTORY OF BELARUS CARDIOLOGY

A. M. Pristrom, T. A. Rutskaya

The history of establishing cardiology in the Republic of Belarus is
presented. The main directions of its development are stated, the major
participants in the scientific studies having been performed before and
are being realized nowadays are named.
Key words: history, cardiology, scientific studies.
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ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÏÎÌÎÙÈ Â ÁÎÁÐÓÉÑÊÎÌ ÓÅÇÄÅ
ÌÈÍÑÊÎÉ ÃÓÁÅÐÍÈÈ

Áîáðóéñêàÿ öåíòðàëüíàÿ áîëüíèöà,
Áîáðóéñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ÑÌÏ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ âðà÷åáíî-
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Áåëîðóññèè, áîëüøóþ ðîëü â
êîòîðîì ñûãðàë Â. Î. Ìîðçîí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðèÿ, õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü.

Â 2010 ã. ìåäèöèíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü Ìîãèëåâñêîé
îáëàñòè áóäåò îòìå÷àòü 200-ëåòèå îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ  Áîáðóéñêà è 124-ëåòèå ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ
âðà÷åáíîãî îáùåñòâà. Èç êîãîðòû áîáðóéñêèõ âðà÷åé
âûøëè áóäóùèå ó÷åíûå, âîçãëàâèâøèå íàó÷íûå øêîëû
Áåëîðóññèè è Ðîññèè. Ñðåäè íèõ âèäíîå ìåñòî çàíèìàåò
çåìñêèé âðà÷ Âëàäèìèð Îñèïîâè÷ Ìîðçîí (1881—1954).
Â Áîáðóéñêîé çåìñêîé, à çàòåì óåçäíîé áîëüíèöå
Â. Î. Ìîðçîí ïðîðàáîòàë ñ 1913 ïî 1934 ã. Ñ 1932  ïî
1934 ã., óæå â çâàíèè äîöåíòà, îí âîçãëàâèë ôèëèàë Ìèí-
ñêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ñîçäàííûé
äëÿ ïîäãîòîâêè ìîëîäûõ õèðóðãîâ íà áàçå Áîáðóéñêîé
áîëüíèöû. Æèòåëè Áîáðóéñêà ïî ïðàâó ñ÷èòàþò Â. Î. Ìîð-
çîíà îòöîì õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû è äî ñèõ ïîð íàçûâà-
þò ãîðîäñêóþ áîëüíèöó ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
«ìîðçîíîâêîé». Â åãî ÷åñòü â 1973 ã. íà çäàíèè ïðèåìíî-
ãî îòäåëåíèÿ áûëà óñòàíîâëåíà ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà.

Îêàçàíèå âðà÷åáíî-õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ Áåëîðóññèè çàðîæäàåòñÿ â íà÷àëå XIX â., êîãäà
ïðè Âðà÷åáíûõ óïðàâàõ áûëè ââåäåíû äîëæíîñòè õè-
ðóðãîâ, èëè, êàê òîãäà íàçûâàëè, îïåðàòîðîâ, êîòîðûì
ïîñëå ñäà÷è ñïåöèàëüíîãî ýêçàìåíà ïðè ìåäèöèíñêîì
ôàêóëüòåòå Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà ðàçðåøàëîñü
çàíèìàòüñÿ îêàçàíèåì õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè. Âî âòî-

ðîé ïîëîâèíå XIX âåêà â Ðîññèè óæå íàñ÷èòûâàëîñü 40
õèðóðãè÷åñêèõ êëèíèê, êîòîðûå óñïåøíî ãîòîâèëè êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ õèðóðãîâ. Ýòî ïîçâîëèëî óïðàçäíèòü
äîëæíîñòü îïåðàòîðà âî Âðà÷åáíûõ óïðàâàõ (1870)
óåçäíûõ áîëüíèö [10].

Â 1896 ã. áûëà ïðîâåäåíà ïåðâàÿ îïåðàöèÿ ïî ïîâî-
äó óùåìëåííîé ãðûæè, à â 1901 ã. âïåðâûå ñòàë îáñóæ-
äàòüñÿ âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïðè àïïåíäèöèòå â îñòðîé ñòàäèè. Òîëüêî â
1903 ã. â Ìîãèëåâå áûëà ïðîâåäåíà ïåðâàÿ â Áåëîðóñ-
ñèè àïïåíäýêòîìèÿ ïî ïîâîäó îñòðîãî àïïåíäèöèòà [8].

Äî ïðèåçäà â Áîáðóéñêóþ óåçäíóþ áîëüíèöó
Â. Î. Ìîðçîíà (1913) ëàïàðîòîìèè, àïïåíäýêòîìèè, ãðû-
æåñå÷åíèÿ íå ïðîâîäèëè [2, 7]. Ïîñëå Îêòÿáðüñêîé ðåâî-
ëþöèè 1917 ã. çàâåäóþùèì õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
Áîáðóéñêîé ñîâåòñêîé áîëüíèöû áûë íàçíà÷åí
Â. Î. Ìîðçîí. Â îò÷åòå çà 1925 ã. â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ôàêòè÷åñêè ðàáîòàëî 60 êîåê âìåñòî 45 øòàòíûõ. Â
îòäåëåíèè ðàáîòàëî 2 âðà÷à-õèðóðãà. Çà 5 ëåò (1924—1928)
â îòäåëåíèè áûëî ïðîâåäåíî 719 àïïåíäýêòîìèé, 102 ëà-
ïàðîòîìèè ñ öåëüþ óäàëåíèÿ êèñòû ÿè÷íèêà, 52 ãàñòðîýí-
òåðîñòîìèè, 46 îïåðàöèé ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ìî÷åâîé ñèñòåìû, 31 — ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è
æåë÷íîãî ïóçûðÿ è 12 — ïî ïîâîäó çîáà [7, 10].

Ê 1929 ã. â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè èìå-
ëîñü 950 õèðóðãè÷åñêèõ êîåê (â äîðåâîëþöèîííîé Áå-
ëîðóññèè — 275), â òîì ÷èñëå â ãîðîäñêèõ áîëüíèöàõ
— 568, â ðàéîííûõ — 382. Ê ýòîìó âðåìåíè â 32,5%
ñëó÷àåâ õèðóðãè÷åñêóþ ïîìîùü îêàçûâàëè õèðóðãè âû-
ñîêîé êâàëèôèêàöèè. Ýòî ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ îðãà-
íèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè
(òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ, îíêîëîãèÿ è óðîëîãèÿ), à
òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà õèðóð-
ãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ â îáùèõ àìáóëàòîðèÿõ [10].

Âðà÷åáíûå îáùåñòâà â Áåëîðóññèè âîçíèêëè îäíî-
âðåìåííî ñ íàèáîëåå ðàííèìè îáùåñòâàìè Ðîññèè. Â
óåçäíûõ ãîðîäàõ âðà÷åáíûå îáùåñòâà ïîÿâèëèñü â íà-
÷àëå XX â. Äåÿòåëüíîñòü Áîáðóéñêîãî âðà÷åáíîãî îá-
ùåñòâà îòíîñèòñÿ ê 1886 ã., êîãäà íà äîëæíîñòü ïðåäñå-
äàòåëÿ áûë èçáðàí ñòàòñêèé íàäâîðíûé ñîâåòíèê, âîåí-
âðà÷, ðóêîâîäèòåëü åâðåéñêîé îáùèííîé áîëüíèöû
È. Ñ. Ôàéåðòàã. Íà çàñåäàíèÿõ îáùåñòâà ðàññìàòðèâà-

Âëàäèìèð Îñèïîâè÷ Ìîðçîí, 1913 ã. Äîêòîð Ìîðçîí ñ äî÷êîé Çèíàèäîé  (âåðõíèé ðÿä ñëåâà).  Ôîòî 1929 ã.
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ëèñü âîïðîñû óëó÷øåíèÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî äåëà,
âûñêàçûâàëèñü îðèãèíàëüíûå ìûñëè ïî ïîâîäó áîðüáû
ñ ýïèäåìè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, íîâûå èäåè î èõ ñóùíî-
ñòè, îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ è ìåðàõ ïî èõ óñòðàíåíèþ.

Â ôåâðàëå 1911 ã. íà çàñåäàíèè îáùåñòâà áûë çà-
ñëóøàí äîêëàä âîåííîãî âðà÷à À. È. Ëàçàðåâè÷à «Î
öåëÿõ è çàäà÷àõ Âñåðîññèéñêîé ëèãè ïî áîðüáå ñ òó-
áåðêóëåçîì». ×åðåç ãîä íà ïîæåðòâîâàíèÿ ãðàæäàí â
Ëàãåðíîé Ñëîáîäêå áûëà îòêðûòà äà÷à-êîëîíèÿ äëÿ
áåñïëàòíîãî ñîäåðæàíèÿ è ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçíûõ
áîëüíûõ. Ïîñëå ñìåðòè È. Ñ. Ôàéåðòàãà (1912) ïðåä-
ñåäàòåëåì Áîáðóéñêîãî îáùåñòâà âðà÷åé áûë èçáðàí
âðà÷ À. À. Ïàïåðíî, èçâåñòíûé àêóøåð-ãèíåêîëîã, êî-
òîðûé ñ 1921 ïî 1922 ã. áûë ïåðâûì ðåäàêòîðîì Áåëî-
ðóññêîãî ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà «Áîáðóéñêèå ìåäèöèí-
ñêèå èçâåñòèÿ». Æóðíàë âûõîäèë äî 1924 ã. [1, 2].

Â. Î. Ìîðçîí ïèñàë â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ: «Â òî
âðåìÿ (1913) ãîðîäñêàÿ çåìñêàÿ áîëüíèöà Áîáðóéñêà
èìåëà 40 êîåê, áûëà áåäíî îáîðóäîâàíà è ðàñïîëàãàëàñü
â ñòàðîì çäàíèè. Áîëüíûõ áûëî ìàëî, â äåíü àìáóëàòîð-
íî ïðèíèìàëè ïî 20—40 ÷åëîâåê. Õèðóðãè÷åñêîé ïîìî-
ùè íèêàêîé íå îêàçûâàëè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà áîëüíûå ãîðîæàíå áûëè âûíóæ-
äåíû åõàòü â Ìèíñê, à ñåëÿíå ñ óùåìëåííûìè ãðûæàìè
è äðóãèìè áîëåçíÿìè, ëå÷åíèå êîòîðûõ òðåáîâàëî õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, íåñìîòðÿ íà êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå, óìèðàëè â áîëüíèöå. Ëå÷åíèåì áîëüíûõ â çåì-
ñêîé áîëüíèöå çàíèìàëèñü ôåëüäøåðà, à çåìñêèé äîê-
òîð çàåçæàë â áîëüíèöó íà 15—30 ìèí. Ïðè ïåðååçäå â
ãîðîä ÿ íà÷àë íàëàæèâàòü õèðóðãè÷åñêóþ ðàáîòó — çà-
âåë ïðè áîëüíèöå âèâàðèé è íà÷àë ïðîèçâîäèòü îïåðà-
öèè íà ñîáàêàõ è òðóïàõ óìåðøèõ, ñîâåðøåíñòâóÿ õè-
ðóðãè÷åñêóþ òåõíèêó» [1, 3, 7].

Â 1914 ã. Â. Î. Ìîðçîí áûë íàïðàâëåí íà êóðñû óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ â Ïåòðîãðàä, ãäå ïðîâåë 5 ìåñ. Âîò êàê
îí îïèñûâàåò ýòè ñîáûòèÿ â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ: «Ïîñ-
ëå ïðèåçäà â Áîáðóéñê èç Ãëóñêîé çåìñêîé áîëüíèöû, â
1914 ã. ÿ ïîåõàë â íàó÷íóþ êîìàíäèðîâêó â Ïåòðîãðàä.
Òàì ÿ ïðîøåë êóðñ ïî õèðóðãèè ó ïðîôåññîðà Âàëÿ, êóðñ
óðîëîãèè è îïåðàòèâíîé õèðóðãèè ó ïðîôåññîðà Ï. Í. Ïåò-
ðîâà, êóðñû ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè ó ïðîôåññîðà
Îòòà, êóðñ ïî ãëàçíûì áîëåçíÿì ó ïðîôåññîðà Äîëãàíîâà,
ïî âíóòðåííèì áîëåçíÿì ó ïðîôåññîðà ßâåéíà è êóðñ ïî
ðåíòãåíîëîãèè ó ïðîôåññîðà ßíîâñêîãî. Ïî õèðóðãèè ÿ
íè÷åãî íîâîãî äëÿ ñåáÿ íå ïîëó÷èë, íî çàìåòèë ñâîè ïî-
ãðåøíîñòè â ðàáîòå è ðàáîòå äðóãèõ, ó êîãî ó÷èëñÿ.

Ïîìíþ îäèí ïîó÷èòåëüíûé ñëó÷àé â êëèíèêå. Áîëüíàÿ
— äåâóøêà 18 ëåò, ïîñòóïèëà ñ ñèìïòîìàìè îñòðîãî àï-
ïåíäèöèòà. Çàáîëåëà äâà äíÿ òîìó íàçàä. Íà îïåðàöèè
íèêàêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé ñî ñòîðîíû ñëåïîãî îò-
ðîñòêà íå íàøëè. Ïîñëå äëèòåëüíûõ ïîèñêîâ â ïîäâçäîø-
íîé ÿìêå îáíàðóæèëè ïðèïóõëîñòü. Ïîñëå åå âñêðûòèÿ —
õëûíóë ãíîé. Â ðåçóëüòàòå ðàçâèëñÿ ðàçëèòîé ïåðèòîíèò,
ïðèâåäøèé áîëüíóþ ê ñìåðòè. Ýòîò ñëó÷àé ïîìîã ìíå â
áóäóùåì ñïàñòè íå îäíîãî áîëüíîãî ïóòåì ðàçðåçà ïà-
ðàëëåëüíî ïóïàðòîâîé ñâÿçêå ñ îòñëîéêîé áðþøèíû.

Åùå ïîäîáíûé ñëó÷àé: áîëüíîé áûë ïðîîïåðèðîâàí,
íî ïîñëå îïåðàöèè íà ïðîòÿæåíèè 9 ìåñÿöåâ ó íåãî îñ-
òàâàëñÿ íåçàæèâàþùèé ñâèù. Îïåðèðîâàë åãî ìåñòíûé
õèðóðã-ïðîôåññîð. Ðàçðåç áûë ñäåëàí íå ïî ñâèùó, à â
ñòîðîíå. Â äàëüíåéøåì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäîéòè ê ìåñ-
òó ñâèùà, ïðèøëîñü ðàçúåäèíÿòü ñïàéêè, ÷òî ïðèâåëî ê

èíôèöèðîâàíèþ ãíîåì îêðóæàþùèõ òêàíåé è ïàðèåòàëü-
íîé áðþøèíû. Ãíîéíîå âîñïàëåíèå îáðàçîâàëîñü âîê-
ðóã êóëüòè àïïåíäèêñà ñ ðàçâèòèåì ãðèáîâèäíûõ ãðàíó-
ëÿöèé, ïåðåõîäÿùèõ íà ñòåíêó ñëåïîé êèøêè. À ýòî çíà-
÷èëî, ÷òî âî âðåìÿ ïåðâè÷íîãî íàëîæåíèÿ êèñòåâîãî øâà
êóëüòÿ àïïåíäèêñà óñêîëüçíóëà, ÷òî è ïðèâåëî ê òàêèì
ïîñëåäñòâèÿì. ×åðåç 8 äíåé ïîñëå âòîðîé îïåðàöèè
áîëüíîé óìåð îò ïåðèòîíèòà. ß âûñêàçàë ïðîôåññîðó
ñâîå ìíåíèå, ÷òî åñëè íåëüçÿ óäàëèòü ñòåíêó ñâèùåâî-
ãî õîäà â öåëîì, òî âñå-òàêè íàäî èäòè ïî ñâèùåâîìó
õîäó ê åãî îñíîâàíèþ. Îäíàêî îí íà ìåíÿ îáèäåëñÿ.

Òðåòèé ñëó÷àé — óäàëåíèå ìàòêè ÷åðåç âëàãàëèùå.
Ó áîëüíîé áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ìåæìûøå÷íàÿ ìèî-
ìà ìàòêè. Îïóõîëü áûëà óäàëåíà ïóòåì êóñêîâàíèÿ. Â
áîêîâûå ñâîäû áûëè ââåäåíû òàìïîíû, íî ïî õîäó
îïåðàöèè âîçíèêëî ìàññèâíîå êðîâîòå÷åíèå. Â ðåçóëü-
òàòå, âñëåä çà îïóõîëüþ, ïðèøëîñü óäàëèòü è ìàòêó.

Ìíå ïðèõîäèëîñü ïðîèçâîäèòü óäàëåíèå ïîâðåæäåí-
íîé ïî÷êè ó äåâî÷êè, óïàâøåé ñ äåðåâà. Ïî óðîëîãèè ÿ
ïîëó÷èë õîðîøóþ ïðàêòèêó è ñòàë ëó÷øå ðàçáèðàòüñÿ â
êàðòèíå ñòåíîê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îâëàäåë öèñòîñêîïè-
÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ìî÷åòî÷íèêîâ è óðåòðû ñ ïî-
ìîùüþ öèñòîñêîïà, êîòîðûé è ïðèâåç ñ ñîáîé â Áîáðóéñê.

Ïî ãëàçíûì áîëåçíÿì ìíå ïðèøëîñü âèäåòü ìíîãî
îïåðàöèé. Ãëàçíîé âðà÷ Ô. À. Êîðîëüêîâ áûë ïðèãëà-
øåí ìíîþ äëÿ ðàáîòû â Áîáðóéñêîé çåìñêîé áîëüíèöå.

Ïî òåðàïèè ïðîñëóøàë ãëàâó î çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê,
îñâîèë ðåçåêöèþ àïïåíäèöèòà è ñìîã óâèäåòü òå äå-
ôåêòû, êîòîðûå ÿ ðàíåå äîïóñêàë, òàê êàê íå î÷åíü õî-
ðîøî ðàçáèðàëñÿ â àíàòîìèè.

Â öåëîì, ïðîâåäåííûå 5 ìåñ â Ïåòðîãðàäå äàëè ìíå
ìíîãî òîãî,÷åãî ÿ ðàíåå íå çíàë, à ãëàâíîå, ïîçâîëèëè
âçãëÿíóòü íà ñîáñòâåííûå îøèáêè â õîäå îïåðàöèé.

Âñïîìèíàåòñÿ ïðîèçâåäåííîå ìíîþ êåñàðåâî ñå÷å-
íèå ïðè ïëîñêîñóæåííîì òàçå, êîòîðîå ÿ ïðîèçâåë â äåð.
Ëÿñêîâè÷è. Ó ðîæåíèöû áûëè ïàòîëîãè÷åñêèå ðîäû ñ
ëèöåâûì ïðåäëåæàíèåì è âêîëî÷åíèåì ãîëîâêè ïëîäà.
Äî ìîåãî ïðèåçäà ïîâèâàëüíàÿ áàáêà ñäåëàëà âñå, ÷òî
ñìîãëà: ñîðâàëà êîæó ñî ëáà ïëîäà è òðàâìèðîâàëà ãëàç.
Ðîæåíèöà áûëà â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, ñ âûñîêîé òåìïå-
ðàòóðîé — 39,5°Ñ, ïóëüñîì 120 óä./ìèí, äûõàíèåì —
45 è îòå÷íîñòüþ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. ß ïðîèç-
âåë ïåðôîðàöèþ êîñòåé ÷åðåïà ðåáåíêà â îáëàñòè ëîá-
íûõ ÷àñòåé ñ èçâëå÷åíèåì îñêîëêîâ, íî ïëîä íå ñäâè-
íóëñÿ ñ ìåñòà. ×òî äåëàòü äàëüøå? Äî ýòîãî â ìîåé
ïðàêòèêå íè÷åãî ïîäîáíîãî íå áûëî. ß áûë âûíóæäåí
ïîñëàòü òåëåãðàììó â Ìèíñê äîêòîðó Ãðàáîâåöêîìó ñ
ïðîñüáîé ïðèåõàòü. Â îæèäàíèè ïðèåçäà åãî ó ìåíÿ ïî-
ÿâèëàñü ìûñëü ðàçðóøèòü íàäáðîâíûå äóãè áðîóíîâ-
ñêèì êðþ÷êîì. Â ðåçóëüòàòå ýòîé ìàíèïóëÿöèè ðîäû óñ-
ïåøíî çàêîí÷èëèñü. Âñòðåòèâ äîêòîðà Ãðàáîâåöêîãî â
5 êì îò Ãëóøè, ÿ ñïðîñèë åãî, ñêîëüêî íóæíî åìó îïëà-
òèòü? Ïðè íàçâàííîé ñóììå 150 ðóáëåé ÿ îáìåð. Âñå
õîçÿéñòâî áåäíîãî êðåñòüÿíèíà âìåñòå ñ èìóùåñòâîì
íå ñòîèëî ýòîé ñóììû. ß áûë âûíóæäåí óïëàòèòü åìó èç
ñâîåé çàðïëàòû. Äåíüãè ïðèøëîñü çàíÿòü ñ îáÿçàòåëü-
íîé âûïëàòîé â äâóõìåñÿ÷íûé ñðîê. Ñ ïðåçðåíèåì â
äóøå è ñ óëûáêîé íà ëèöå, ÿ ïðîâîäèë åãî. Íàñòðîåíèå
ìîå áûëî ïîäàâëåííûì. Ìîåé îñîáåííîñòüþ áûëî òî,
÷òî ÿ íèêîãäà íå áðàë äåíåã ñ áåäíûõ áîëüíûõ» [9].

Â ñâÿçè ñ íà÷àëîì Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 1914 ã.
Â. Î. Ìîðçîí áûë íàïðàâëåí õèðóðãîì Áîáðóéñêîãî
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ãîñïèòàëÿ íà Êàâêàçñêèé ôðîíò, à â 1916 ã. áûë ïåðåâå-
äåí íà Çàïàäíûé ôðîíò, ãäå ðàáîòàë õèðóðãîì ïîëåâî-
ãî îòðÿäà. È òîëüêî â 1917 ã. Â. Î. Ìîðçîí âåðíóëñÿ â
ãîðîä, ãäå áûë èçáðàí ãëàâîé äåïàðòàìåíòà çåìñêîé
óïðàâû Áîáðóéñêîãî óåçäà, îäíîâðåìåííî çàâåäóÿ
õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì áîëüíèöû. Ñ 1921 ïî 1924 ã.
â Áîáðóéñêå èçäàâàëñÿ îäèí èç ïåðâûõ íàó÷íûõ ìå-
äèöèíñêèõ æóðíàëîâ «Áîáðóéñêèå ìåäèöèíñêèå èçâå-
ñòèÿ», ó÷ðåäèòåëåì êîòîðîãî áûëè Óåçäíûé îòäåë çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è êîìèòåò ïðîôñîþçà «Âñåìåäèêîñàí-
òðóä». Â ïåðâûõ íîìåðàõ ýòîãî æóðíàëà áûëè îïóáëè-
êîâàíû íàó÷íûå òðóäû õèðóðãà Â. Î. Ìîðçîíà «Îá àï-
ïåíäèöèòàõ», «Î âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè» [4, 5].

Â 1932 ã. â ñîñòàâå áåëîðóññêîé äåëåãàöèè îí ó÷à-
ñòâîâàë â ðàáîòå IX ñúåçäà ïðîôñîþçîâ â Ìîñêâå. Ñ
îñåíè 1934 ïî èþíü 1941 ã. Â. Î. Ìîðçîí ðàáîòàåò çàâå-
äóþùèì êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè Âèòåáñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû ÿâëÿëñÿ êîíñóëüòàíòîì ýâàêîãîñïèòàëåé, à ñ
1943 ã. ðàáîòàë â Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÁÑÑÐ.

Íà ïåðâîì ïîñëåâîåííîì III ñúåçäå õèðóðãîâ ÁÑÑÐ
â 1947 ã. îí áûë èçáðàí ïðåäñåäàòåëåì ïðàâëåíèÿ íà-
ó÷íîãî îáùåñòâà õèðóðãîâ Áåëîðóññèè. Çàâåäîâàë
õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêîé Ìèíñêîãî èíñòèòóòà óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, à ñ 1949 ã. èñïîëíÿë îáÿçàííîñ-
òè äèðåêòîðà ýòîãî âóçà. Íàãðàæäåí äâóìÿ îðäåíàìè
Ëåíèíà, äâóìÿ îðäåíàìè Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìå-
íè è ìíîãèìè ìåäàëÿìè. Â 1939 ã. åìó áûëî ïðèñâîåíî
ïî÷åòíîå çâàíèå «Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÁÑÑÐ»,
à â 1948 ã.— «Çàñëóæåííûé âðà÷ ÁÑÑÐ» [1, 3, 4].

Óìåð è ïîõîðîíåí Âëàäèìèð Îñèïîâè÷ Ìîðçîí â
1954 ã. â Ìèíñêå.
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ESTABLISHMENT OF SURGICAL ASSISTANCE IN BOBRUISKY
UEZD OF MINSKAYA GOUBERNIA

Yu. N. Knyazev, V. V. Belogurov

History of establishing the therapeutic-and-surgical assistance to
Byelorussia population is presented in the article V. O. Morzon having
played a great role.
Key words: history, surgical assistance.

Â. Î. Ìîðçîí (âåðõíèé ðÿä, òðåòèé ñëåâà) â ñîñòàâå áåëîðóññêîé äåëåãàöèè íà IX ñúåçäå ïðîôñîþçîâ â Ìîñêâå (1932)




