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À. È. ÊÓËÜÏÀÍÎÂÈ×, È. Â. ÍÀÓÌ×ÈÊ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß
ÌÓÊÎÏÎËÈÑÀÕÀÐÈÄÎÇÀ VI ÒÈÏÀ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÐÀÇÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ»

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Êîìïëåêñíûé àíàëèç ïîëèìîðôèçìà
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ãðóïïå áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ c
ìóêîïîëèñàõàðèäîçîì VI òèïà (ÌÏÑ VI).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. 12 ïàöèåíòîâ ðàçíîãî âîçðàñòà ñ
äèàãíîçîì ÌÏÑ VI, ïîäòâåðæäåííûì áèîõèìè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé âîçðàñò îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó ãåíå-
òèêó ñîñòàâèë 9,5 ãîäà, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ —
4,5 ãîäà, ðàííèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ — 1,5 ãîäà. Ïðè àíà-
ëèçå íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôåíîòèïè÷åñêèõ ìàðêåðîâ óñòàíîâ-
ëåíû îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ÌÏÑ VI: ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ â âîçðàñòå äî 3 ëåò ïîçâî-
ëÿåò çàïîäîçðèòü ó ðåáåíêà ÌÏÑ VI; â âîçðàñòå 3—7 ëåò íà-
áëþäàåòñÿ îñíîâíîé êëèíè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, íà îñ-
íîâàíèè ÷åãî ôîðìèðóåòñÿ ãðóïïà âûñîêîãî ðèñêà ïî ÌÏÑ VI.

Çàêëþ÷åíèå. Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà è íî-
âûå ïîäõîäû ê ðàííåé êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ÌÏÑ VI ïîçâî-
ëÿò ïëàíèðîâàòü òàêòèêó âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóêîïîëèñàõàðèäîç VI òèïà, êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ.

Ìóêîïîëèñàõàðèäîç VI òèïà (ÌÏÑ VI, ñèíäðîì
Ìàðîòî—Ëàìè, OMIM # 253200) — íàñëåäñòâåííîå çà-
áîëåâàíèå, âûçâàííîå ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ôåðìåíòà
ëèçîñîì àðèëñóëüôàòàçû B (ARSB; OMIM # 611542), ó÷à-
ñòâóþùåãî â ïîñëåäîâàòåëüíîì ðàñùåïëåíèè ãëèêîçà-
ìèíîãëèêàíà (ÃÀÃ) äåðìàòàíñóëüôàòà (ÄÑ), ÷òî ïðèâîäèò
ê ÷ðåçìåðíîìó íàêîïëåíèþ ýòîãî ïîëèñàõàðèäà è åãî ôðàã-
ìåíòîâ â ëèçîñîìàõ êëåòîê òêàíåé è îðãàíîâ áîëüíîãî.

Ñèíäðîì õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì êëèíè÷åñ-
êèì ôåíîòèïîì: ñîõðàííûé èíòåëëåêò, ëèöåâûå äèñìîð-
ôèè, îïèñûâàåìûå êàê ãðóáûå ÷åðòû ëèöà, ïîðàæåíèå
êëàïàííîãî àïïàðàòà ñåðäöà, ñêåëåòíûå äåôîðìàöèè.
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÌÏÑ VI è äèíàìèêà çàáîëå-
âàíèÿ îïèñàíû â 1959 ã., è â íàñòîÿùèé ìîìåíò èññëå-
äîâàíèÿ âåäóòñÿ â íàïðàâëåíèè èçó÷åíèÿ êîððåëÿöèè
«ãåíîòèï—ôåíîòèï» [1].

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ îáóñëîâ-
ëåíà òðóäíîñòÿìè ðàííåé êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, âû-
ðàæåííîé âàðèàáåëüíîñòüþ âîçðàñòà è ñèìïòîìîâ íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîÿâëåíèÿ êëèíè-
÷åñêîãî ôåíîòèïà [2].

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ÌÏÑ VI â Áå-
ëàðóñè ïðîâîäèòñÿ âïåðâûå. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: êîì-
ïëåêñíàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà ÌÏÑ VI
ó áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ è ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ôåíî-
òèïè÷åñêèõ ìàðêåðîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï âûñî-
êîãî ðèñêà ÌÏÑ VI.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
• ïðîàíàëèçèðîâàòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, âîç-

ðàñò îáðàùåíèÿ è óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, âûÿâèòü ðàí-
íèå ñèìïòîìû ó áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑ VI, îò-
íîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì âîçðàñòíûì ãðóïïàì;

• îáîáùèòü ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
äàííîãî íàñëåäñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ â Áåëàðóñè è â
çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ;

• ïðîâåñòè àíàëèç ôåíîòèïè÷åñêèõ ìàðêåðîâ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà ÌÏÑ VI.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â äàííîå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 12 ïàöèåí-

òîâ ðàçíîãî âîçðàñòà ñ ÌÏÑ VI. Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà
îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è äàííûõ ëàáî-
ðàòîðíûõ àíàëèçîâ.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà áûëà ïðîâåäåíà â êëè-
íèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ãåíåòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÐÍÏÖ
«Ìàòü è äèòÿ» ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì [3]. Ïðè áèî-
õèìè÷åñêèõ àíàëèçàõ ïðîá ìî÷è è êðîâè ïàöèåíòîâ
âûÿâëÿëè ïîâûøåííóþ ýêñêðåöèþ ÃÀÃ ñ ìî÷îé, ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè àðèëñóëüôàòàçû Â â ëåéêîöèòàõ êðî-
âè ïðè íîðìàëüíîé àêòèâíîñòè äðóãèõ ñóëüôàòàç.

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî èñïîëüçîâàíèå
ãåíåàëîãè÷åñêîãî, êëèíè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè äàí-
íûõ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, èíôîðìàöèè, ïîëó÷åí-
íîé îò ðîäèòåëåé, è êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ. Áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà, â êîòîðóþ âêëþ÷åíû
îáùèå äàííûå î ïàöèåíòå (16 ïóíêòîâ), äàííûå àêó-
øåðñêîãî àíàìíåçà (8 ïóíêòîâ), à òàêæå î 111 êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìàõ è ðåçóëüòàòàõ èíñòðóìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé (72 ïðèçíàêà).

Àíàëèç êëèíè÷åñêîãî ôåíîòèïà áîëüíûõ âêëþ÷àë
îöåíêó ëèöåâûõ äèñìîðôèé, àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàí-
íûõ (ñ ïîìîùüþ öåíòèëüíûõ øêàë Ñòþàðòà) è ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà [4]. Ïðîâîäèëè ðåíò-
ãåíîãðàôèþ êîñòåé òàçà è òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ,
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è êèñòåé, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ
òîìîãðàôèþ (ÌÐÒ) ÷åðåïà, øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà. Èñïîëüçîâàëè ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ — ýõî-êàðäèîãðàôèþ (ÝõîÊÃ), óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ïî-
÷åê, àóäèîìåòðèþ, ñïèðîìåòðèþ è ïíåâìîòàõîìåòðèþ.
Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ãðóïïàì âåëîñü ñîãëàñíî íàè-
áîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìîé â ïåäèàòðèè êëàññèôèêàöèè
ïåðèîäîâ äåòñòâà, ðàçðàáîòàííîé Í. Ï. Ãóíäîáèíûì [5].

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûå ïàêåòû ïðîãðàìì Microsoft
Office Exell 2007, STATISTICA 17.0.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ðåïðåçåíòàòèâíîñòü ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî äàííûå ïî âîïðîñó
èññëåäîâàíèÿ íåìíîãî÷èñëåííû. Ãðóïïû ïàöèåíòîâ â
îïóáëèêîâàííûõ ðàáîòàõ ñîñòàâëÿþò îò 9 äî 28 ÷åëî-
âåê, ïðè÷åì íàèáîëåå ïðåäñòàâèòåëüíûìè èç íèõ ÿâ-
ëÿþòñÿ îáúåäèíåííûå ìåæíàöèîíàëüíûå ãðóïïû
(òàáë. 1) [5—9]. Ãðóïïà áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåò-
ñÿ ðåïðåçåíòàòèâíîé ïî ÷èñëó íàáëþäåíèé, ïî âîçðàñ-
òó âêëþ÷åííûõ â àíàëèç ïàöèåíòîâ, â íåé ïðåäñòàâëå-
íû ëèöà îáîèõ ïîëîâ.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑ VI ïî ïîëó.
Ñðåäè 12 ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû áûëî 8
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(66,7%) ëèö æåíñêîãî è 4 (33,3%) ìóæñêîãî ïîëà, â ñî-
îòíîøåíèè ïîëîâ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå íàéäåíî
(χ2=0,75; P>0,05), ÷òî ñîâïàäàåò ñ äàííûìè ëèòåðàòó-
ðû  [10].

Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà. Â àíàëèçèðóåìóþ ãðóï-
ïó âîøëè 2 ðåáåíêà  â âîçðàñòå äî 3 ëåò, 1 — 5 ëåò, 5 —
îò 7 äî 11 ëåò, 2 — îò 11 äî 18 ëåò, ñòàðøå 18 ëåò — 2
ïàöèåíòà.

Àíàëèç ðîäîñëîâíûõ ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî â 10
ñåìüÿõ ÌÏÑ VI äèàãíîñòèðîâàí ó 1 ðåáåíêà â ñåìüå, â
1 ñåìüå çàáîëåâàíèå óñòàíîâëåíî ó 2 äèçèãîòíûõ ñåñ-
òåð-áëèçíåöîâ. Âî âñåõ 11 ñåìüÿõ ðîäèòåëè áûëè çäî-
ðîâû è íå ÿâëÿëèñü êðîâíûìè ðîäñòâåííèêàìè. Â 7 èç
12 ñëó÷àåâ áåðåìåííîñòü îñëîæíÿëàñü óãðîçîé ïðåðû-
âàíèÿ. Âñå äåòè ðîäèëèñü â ñðîê ÷åðåç åñòåñòâåííûå
ðîäîâûå ïóòè.

Àíàëèç ñïåêòðà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÌÏÑ VI
áûë ïðîâåäåí äëÿ âñåõ 12 ïàöèåíòîâ. Îöåíêà ñðåä-
íåãî âîçðàñòà, â êîòîðîì âîçíèêëè ðàííèå ñèìïòîìû
è ñôîðìèðîâàëñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ïðîâåäåíà ó
10 ïàöèåíòîâ.

Âîçðàñò ïðè îáðàùåíèè. Âîçðàñò áîëüíûõ ïðè
îáðàùåíèè ê âðà÷ó-ãåíåòèêó âàðüèðîâàë îò 2 äî 22 ëåò
(êâàíòèëü 5%). Â âîçðàñòå äî 3 ëåò îáñëåäîâàíî 2 (17%)
äåòåé, 3—7 ëåò — 1 (8%), 7—11 ëåò — 5 (42%), 11—18
ëåò — 2 (17%), ñòàðøå 18 ëåò — 2 (17%). Ìåäèàíà ñî-
ñòàâèëà 9,5 ãîäà (ðèñ. 1).

Ïðè÷èíà îáðàùåíèÿ. Ïðè÷èíàìè ïåðâè÷íîãî îá-
ðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ ê âðà÷ó-ãåíåòèêó ÿâëÿëèñü íèçêî-
ðîñëîñòü (5), ïîðîê ñåðäöà (3), òóãîïîäâèæíîñòü ñóñòà-
âîâ (2), íàðóøåíèå ïîõîäêè (1), äèñïðîïîðöèîíàëüíîå

òåëîñëîæåíèå (1). Òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èíîé îáðàùå-
íèÿ 75% ïàöèåíòîâ ÿâëÿëîñü ïîðàæåíèå êîñòíîé ñèñ-
òåìû.

Âîçðàñò, â êîòîðîì ñôîðìèðîâàëñÿ ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñ ÌÏÑ VI. Õàðàêòåðíûé ôåíîòèï íàáëþäàë-
ñÿ ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 1,7—10,2 ãîäà (êâàíòèëü 5%),
â ñðåäíåì — 4,5 ãîäà. Òàê, ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑ VI òè-
ïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè îòìå÷àëèñü óæå â âîçðàñ-
òå äî 3 ëåò â 40% ñëó÷àåâ, ê 3—7 ãîäàì êëèíè÷åñêè
óçíàâàåìûé ôåíîòèï íàáëþäàëñÿ òàêæå ó 40% áîëü-
íûõ, ôåíîòèïè÷åñêèå ÷åðòû ÌÏÑ VI îòìå÷åíû ó 10%
äåòåé ìëàäøåãî è ó 10% ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà (ðèñ. 2).

Ñëåäîâàòåëüíî, ñðåäíèé âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ
êëèíè÷åñêîãî ôåíîòèïà ÌÏÑ VI (4,5 ãîäà) çíà÷èòåëüíî
îïåðåæàë ñðîêè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà (9,5 ãîäà). Ïðè
îáðàùåíèè ñðåäè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ
ïðåâàëèðîâàëè äåòè ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà,
äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà áûëè íåìíîãî÷èñëåííû è
â ñóììå ñîñòàâèëè 25% (ñì. ðèñ. 1). Ïðè ýòîì ôîðìè-
ðîâàíèå ñèìïòîìîêîìïëåêñà ÌÏÑ VI íàáëþäàëîñü
èìåííî â ãðóïïå äåòåé äî 7 ëåò, êîòîðûå â ñóììå ñî-
ñòàâëÿþò 80% (ñì. ðèñ. 2).

Àíàëèç îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè â
äèàãíîñòèêå ÌÏÑ VI. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì õàðàêòåðíà ïðîãðåñ-
ñèðóþùàÿ ñ âîçðàñòîì çàäåðæêà ðîñòà [11]. Â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå ó ëèö æåíñêîãî ïîëà îòìå÷àëàñü çà-
äåðæêà ðîñòà äî çíà÷åíèé íèæå 3-ãî öåíòèëÿ ê 9 ãî-
äàì, ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà — ê 12 ãîäàì. Ïðè ýòîì

17%

8%

17%17%

42%

Äî 3 ëåò 3—7 ëåò 7—11 ëåò
11—18 ëåò Ñòàðøå 18 ëåò

Ðèñ. 1. Âîçðàñò áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ
ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè ê âðà÷ó-ãåíåòèêó

40%

40%

10%

10%

Äî 3 ëåò 3—7 ëåò 7—11 ëåò 11—18 ëåò

Ò à á ë è ö à  1 
Õàðàêòåðèñòèêà êîíòèíãåíòîâ ëèö ñ ÌÏÑ VI ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé 

Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò 
Ñòðàíà Êîëè÷åñòâî 

ïàöèåíòîâ, n 

Ñîîòíîøåíèå ëèö 
ìóæñêîãî è æåíñêîãî 

ïîëà 
ðàííèå êëèíè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ 

ôîðìèðîâàíèå  
ñèìïòîìîêîìïëåêñà 

óòî÷íåíèå 
äèàãíîçà 

Áðàçèëèÿ, 2004 [6] 28 15:13 1,5 Í/è 4 
Ðîññèÿ, 1996 [7] 20 Í/è Í/è Í/è 8 
Èñïàíèÿ è Àðãåíòèíà, 2007 [8] 16 Í/è 1,2 Í/è 5,1 
Èòàëèÿ, 2009  [9] 9 3:6 0,7 Í/è 1,9 
Òàéâàíü, 2008 [10] 9 4:5 Í/è 3,6 12,5 
Áåëàðóñü, íàñòîÿùåå  
èññëåäîâàíèå 12 4:8 1,5 4,5 9,5 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Í/è – íåò èíôîðìàöèè ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ. 

Ðèñ. 2. Âîçðàñò, â êîòîðîì ó áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ
ôîðìèðóåòñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñ ÌÏÑ VI
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çíà÷åíèÿ îêðóæíîñòè ãîëîâû ïàöèåíòîâ îñòàâàëèñü
íîðìàëüíûìè äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà è íà-
õîäèëèñü â ïðåäåëàõ 97-ãî öåíòèëÿ. Íåñîîòâåòñòâèå
ðàçìåðîâ îêðóæíîñòè ãîëîâû è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ìîæíî êëèíè÷åñêè ðàñöåíèòü êàê îòíîñèòåëüíóþ ìàê-
ðîöåôàëèþ.

Ëèöåâûå äèñìîðôèè. Òèïè÷íûå ëèöåâûå äèñìîð-
ôèè âûÿâëåíû ó âñåõ äåòåé (òàáë. 2). Äèàãíîñòè÷åñêè
çíà÷èìûìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿëèñü: ãðóáûå ÷åðòû ëèöà,
óâåëè÷åííûå ëîáíûå áóãðû, çàïàâøàÿ, øèðîêàÿ ïåðå-
íîñèöà, øèðîêàÿ ñïèíêà íîñà, óòîëùåííûå ãóáû. Òàê-
æå ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü æåñòêèå ãóñòûå âîëîñû
(7/12), ãèðñóòèçì/ãèïåðòðèõîç (4/12).

Êîñòíàÿ ñèñòåìà. Íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ÿâëÿþòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì ñèìïòîìîì
ÌÏÑ VI. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå âîâëå÷åíèå êîñòíîé
ñèñòåìû íàáëþäàëîñü ó 100% áîëüíûõ (òàáë. 3). Âñå
ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà íàðóøåíèå ïîõîä-
êè, áîëè â ïîçâîíî÷íèêå è ñóñòàâàõ êîíå÷íîñòåé. Äèàã-
íîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿëèñü: íèçêèé
ðîñò, êîðîòêàÿ øåÿ, îòíîñèòåëüíàÿ ìàêðîöåôàëèÿ, äå-
ôîðìàöèè ãðóäíîé êëåòêè (óçêàÿ, êîëîêîëîîáðàçíàÿ,
áî÷êîîáðàçíàÿ, êèëåâèäíàÿ), ëîðäîç ïîÿñíè÷íîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà, «êîãòèñòàÿ» êèñòü, òóãîïîäâèæíîñòü
è êîíòðàêòóðû ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòåé, äèñïëàçèÿ ãîëî-
âîê áåäðåííûõ êîñòåé.

Ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè ó ïàöèåíòîâ îòìå÷åíû
ãèïîïëàçèÿ, óïëîùåíèå, äåôîðìàöèè âåðòëóæíîé âïà-
äèíû, óïëîùåííûå êðûëüÿ ïîäâçäîøíûõ êîñòåé, àðò-
ðîç ïîäâçäîøíî-êðåñòöîâîãî ñî÷ëåíåíèÿ, ïîäâûâèõ è
âûâèõ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ. Êîíóñîîáðàçíàÿ äå-
ôîðìàöèÿ ìåòàêàðïàëüíûõ êîñòåé, óêîðî÷åíèå è óòîë-
ùåíèå ñðåäíèõ è ïðîêñèìàëüíûõ ôàëàíã ïàëüöåâ êèñ-
òè, ãèïîïëàçèÿ äèñòàëüíûõ, êëèíîäàêòèëèÿ II—IV ïàëü-
öåâ êèñòåé îòìå÷åíà ó 2 ïàöèåíòîâ. Ïî äàííûì ÌÐÒ
÷åðåïà è øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà âûÿâëåíà äå-
ôîðìàöèÿ òåë ïîçâîíêîâ, ïëàòèñïîíäèëèÿ.

Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà. Âñëåäñòâèå íàêîïëåíèÿ
ÄÑ â ãîëîñîâûõ ñâÿçêàõ, íàäãîðòàííèêå, òêàíÿõ âåðõ-
íèõ è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è äåôîðìàöèè ãðóä-
íîé êëåòêè ó ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå äû-
õàíèÿ è óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé.
Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ äåòñêîãî
âîçðàñòà íàáëþäàëèñü ÷àñòûå ÎÐÂÈ, îòìå÷åíà ãèïåð-
òðîôèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí. Ñïèðîìåòðèÿ è ïíåâìîòà-
õîìåòðèÿ ïðîâåäåíû 3 ïàöèåíòàì, ó 1 îòìå÷àëîñü íà-
ðóøåíèå îáúåìà, ãëóáèíû äûõàíèÿ ïî ðåñòðèêòèâíî-
ìó òèïó.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà. Ïàòîëîãèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì
ïðèçíàêîì ÌÏÑ VI. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëüíûõ
ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âûÿâëåíà ó

Ò à á ë è ö à  2 
Ëèöåâûå äèñìîðôèè, âûÿâëåííûå ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑ VI 

Ñèìïòîì 0—3 ãîäà 
àáñ. (%) 

3—7 ëåò 
àáñ. (%) 

2—22 ãîäà 
àáñ. (%) 

Ãðóáûå ÷åðòû ëèöà 4 (57,1%) 6 (85,7%) 12 (100%) 
Óâåëè÷åííûå ëîáíûå áóãðû 0 5 (71,4%) 7 (58,3%) 
Çàïàâøàÿ øèðîêàÿ ïåðåíîñèöà 2 (28,6%) 5 (71,4%) 8 (66,7%) 
Øèðîêàÿ ñïèíêà íîñà 3 (42,8%) 5 (71,4%) 6 (50,0%) 
Êîðîòêèé íîñ ñ îòêðûòûìè êïåðåäè íîçäðÿìè 0 5 (71,4%) 5 (41,7%) 
Ãóñòûå äëèííûå áðîâè 0 3 (42,8%) 5 (41,7%) 
Îòå÷íûå âåêè, ýêçîôòàëüì 0 0 3 (25,0%) 
Ãèïåðòåëîðèçì 0 0 3 (25,0%) 
Ýïèêàíò 0 0 3 (25,0%) 
Ìàêðîñòîìèÿ, ìàêðîãëîññèÿ 0 0 4 (33,3%) 
Óòîëùåííûå ãóáû 0 5 (71,4%) 7 (58,3%) 
Ãèïåðïëàçèÿ äåñåí, àíîìàëèè ÷èñëà çóáîâ 0 0 4 (33,3%) 
Äèñïëàçèÿ ýìàëè, êàðèåñ 0 0 4 (33,3%) 
 

Ò à á ë è ö à  3 
Ïàòîëîãèÿ êîñòíîé ñèñòåìû, âûÿâëåííàÿ ó  ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑ VI 

Ñèìïòîì 0—3 ãîäà 
àáñ. (%) 

3—7 ëåò 
àáñ. (%) 

2—22 ãîäà 
àáñ. (%) 

Îòíîñèòåëüíàÿ ìàêðîöåôàëèÿ 0 2 (28,6%) 7 (58,3%) 
Íèçêèé ðîñò 0 3 (42,8%) 10 (83,3%) 
Êîðîòêàÿ øåÿ 0 3 (42,8%) 10 (83,3%) 
Äåôîðìàöèè ãðóäíîé êëåòêè 2 (28,6%) 7 (100,0%) 12 (100,0%) 
Ëîðäîç ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà 0 7 (100,0%) 7 (58,3%) 
Êèôîç/êèôîñêîëèîç 1 (14,3%) 3 (42,8%) 5 (41,7%) 
«Êîãòèñòàÿ» êèñòü  3 (42,8%) 4 (57,1%) 11 (91,7%) 
Òóãîïîäâèæíîñòü ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ 3 (42,8%) 4 (57,1%) 11 (91,7%) 
Òóãîïîäâèæíîñòü ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ 3 (42,8%) 4 (57,1%) 8 (66,7%) 
Ñãèáàòåëüíûå êîíòðàêòóðû ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ 0 1 (14,3%) 9 (75,0%) 
Ñãèáàòåëüíûå êîíòðàêòóðû ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ 0 1 (14,3%) 4 (33,3%) 
Äèñïëàçèÿ ãîëîâîê áåäðåííûõ êîñòåé 4 (57,1%) 4 (57,1%) 12 (100,0%) 
Òóãîïîäâèæíîñòü òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ 0 4 (57,1%) 6 (50,0%) 
Òóãîïîäâèæíîñòü êîëåííûõ ñóñòàâîâ 0 4 (57,1%) 6 (50,0%) 
Ñãèáàòåëüíûå êîíòðàêòóðû òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ 0 0 5 (41,7%) 
Ñãèáàòåëüíûå êîíòðàêòóðû êîëåííûõ ñóñòàâîâ 0 0 5 (41,7%) 
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10 áîëüíûõ, ó 2 âûñëóøèâàëñÿ ñèñòîëè÷åñêèé øóì â
I, V òî÷êå. ÝõîÊÃ áûëà âûïîëíåíà 10 ïàöèåíòàì. Íàè-
áîëåå ÷àñòûì áûëî ïîðàæåíèå êëàïàííîãî àïïàðàòà
ñåðäöà (òàáë. 4), ñâÿçàííîå ñ îòëîæåíèåì ÃÀÃ â ñòâîð-
êàõ êëàïàíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ óòîëùåíèþ è äåôîð-
ìàöèè.

Âíóòðåííèå îðãàíû. Ïîðàæåíèå âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ ñâÿçàíî ñ îòëîæåíèåì â íèõ èçáûòî÷íîãî êîëè-
÷åñòâà ÄÑ. Òàê, ãåïàòîìåãàëèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà ó 7
ïàöèåíòîâ, ñïëåíîìåãàëèÿ — ó 4. Ïóïî÷íûå, ïàõîâûå
ãðûæè íàáëþäàëèñü ó 3 ïàöèåíòîâ.

Ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû, äëÿ ÌÏÑ VI íå òèïè÷íî ñíèæå-
íèå èíòåëëåêòà [11]. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ó 10 èç 12
áîëüíûõ íàðóøåíèé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ îòìå÷åíî
íå áûëî, ëåãêîå ñíèæåíèå èíòåëëåêòà íàáëþäàëîñü ó
2 ÷åëîâåê. Ïðè èññëåäîâàíèè ÷åðåïà è øåéíîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà ìåòîäîì ÌÐÒ âûÿâëÿëèñü êðàíèî-
ñòåíîç, êîðêîâî-ïîäêîðêîâàÿ àòðîôèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ðàñøèðåíèå ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâ ó 2 îáñëåäî-
âàííûõ.

Ïàòîëîãèÿ ñëóõà ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑ VI îáû÷íî
íîñèò êîíäóêòèâíûé õàðàêòåð. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå
áîëüíûõ íàðóøåíèé ñëóõà íå îáíàðóæåíî.

Ïàòîëîãèÿ îðãàíà çðåíèÿ ïðè ÌÏÑ VI áûëà âû-
ÿâëåíà ó 10 ÷åëîâåê. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü
÷óâñòâî ñóõîñòè ðîãîâèöû è ÷àñòûå êîíúþíêòèâèòû.
Ãèïåðìåòðîïèÿ è àñòèãìàòèçì âûÿâëåíû ó 10 ÷åëîâåê
(ó 5 — âûñîêîé ñòåïåíè, ó 5 — ëåãêîé). Êðîìå òîãî, ó 4
ïàöèåíòîâ  îòìå÷åíî äâóñòîðîííåå ïîìóòíåíèå ðîãî-
âèöû, ó 3 — êîñîãëàçèå.

Âîçðàñò, â êîòîðîì îáíàðóæåíû ðàííèå êëèíè-
÷åñêèå ïðèçíàêè. Àíàëèç âàæíåéøèõ ôåíîòèïè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ ÌÏÑ VI â ãðóïïå áåëîðóññêèõ ïàöèåíòîâ ïî-
çâîëèë âûÿâèòü ðàííèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè è âîçðàñò,
â êîòîðîì îíè ïîÿâèëèñü ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû. Ýòîò âîçðàñò âàðüèðîâàë îò 0,7 ãîäà äî 5 ëåò (êâàí-
òèëü 5%): â âîçðàñòå äî 3 ëåò ñèìïòîìû ÌÏÑ VI îòìå÷à-
ëèñü ó 7 èç 10 (70%) ïàöèåíòîâ, 3—7 ëåò — ó 3 (30%).
Ìåäèàíà ñîñòàâèëà 1,5 ãîäà (ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøèíñòâà áåëîðóññêèõ ïàöè-
åíòîâ ñèìòîìîêîìïëåêñ ÌÏÑ VI áûë ñôîðìèðîâàí çà-
äîëãî äî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó-ãåíåòèêó, è êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëèñü ê 7 ãîäàì. Ýòè
äàííûå óêàçûâàþò íà î÷åâèäíûå âîçìîæíîñòè ïîñòà-
íîâêè ðàííåãî êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà è íà íàïðàâëå-

íèå ïîèñêà ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè è ìå-
äèöèíñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé ñ ÌÏÑ VI.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ  õàðàêòåðíûõ ÷åðò ôåíîòèïà ÌÏÑ
VI ó äåòåé â âîçðàñòå äî 3 ëåò è 3—7 ëåò áûëè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû  äàííûå î 7 ïàöèåíòàõ èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû (òàáë. 2, 3). Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî
ñôîðìèðîâàòü ïîíÿòèå êëèíè÷åñêîãî ôåíîòèïà ÌÏÑ VI
ó äåòåé â âîçðàñòå äî 3 ëåò è 3—7 ëåò.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑ VI â âîçðàñòå äî 3 ëåò õà-
ðàêòåðíû ñîõðàííûé èíòåëëåêò, ìÿãêîñòü êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé è íàðÿäó ñ ýòèì ìóëüòèñèñòåìíîå ïîðàæå-
íèå ñ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ êîñòíîé,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âíóòðåííèõ îðãàíîâ, çðå-
íèÿ. Â ýòîì âîçðàñòå ôèçè÷åñêîå è ìîòîðíîå ðàçâèòèå
âñåõ 7 îáñëåäîâàííûõ ëèö íå áûëî íàðóøåíî. Îäíàêî
íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ ëèöåâûå äèñìîðôèè: ãðóáûå
÷åðòû ëèöà, çàïàâøàÿ ïåðåíîñèöà, øèðîêàÿ ñïèíêà
íîñà. Óæå â ýòîì âîçðàñòå ïàöèåíòû ñòðàäàþò ÷àñòû-
ìè ÎÐÂÈ, êîíúþíêòèâèòàìè, õðîíè÷åñêèìè ðèíèòàìè.
Â âîçðàñòå äî 3 ëåò â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëå-
êàåòñÿ êîñòíàÿ ñèñòåìà: äåôîðìèðóåòñÿ ãðóäíàÿ êëåò-
êà, íà÷èíàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå êèôîñêîëèîçà, îòìå÷à-
åòñÿ äèñïëàçèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ. Âàæíûìè
äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷åíèå
àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ äâèæåíèé â ñóñòàâàõ âåðõíåé
êîíå÷íîñòè è õàðàêòåðíàÿ «êîãòèñòàÿ» êèñòü. Íåðåäêî
âûÿâëÿþòñÿ ïóïî÷íûå/ïàõîâûå ãðûæè, ãåïàòî- è ñïëå-
íîìåãàëèÿ. Ïàòîëîãèÿ îðãàíà çðåíèÿ âêëþ÷àåò ñíèæå-
íèå îñòðîòû, ãèïåðìåòðîïèþ, ñëîæíûé àñòèãìàòèçì
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû ãëàç,
âîçìîæíî ðàçâèòèå êîñîãëàçèÿ. Äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìû äàííûå àóñêóëüòàöèè ñåðäöà: ó äåòåé èç ãðóïïû
ðèñêà ÌÏÑ VI ñèñòîëè÷åñêèé øóì ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïîðàæåíèè êëàïàíîâ ñåðäöà, â ñâÿçè ñ ÷åì íåîáõîäè-
ìî ïðîâåäåíèå ÝõîÊÃ è äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå
êàðäèîëîãà.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑ VI â âîçðàñòå 3—7 ëåò õà-
ðàêòåðíî ôîðìèðîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîãî êëèíè÷åñêîãî
ôåíîòèïà ÌÏÑ VI, ïðîãðåññèðóþùåå óõóäøåíèå èìåþ-
ùèõñÿ ñèìïòîìîâ íà ôîíå íîðìàëüíîãî èíòåëëåêòóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ëèöåâûå äèñìîðôèè ó áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ ê ýòîìó ïåðèîäó âêëþ÷àþò âåñü ñïåêòð
õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ: ãðóáûå ÷åðòû ëèöà, óâåëè÷å-
íèå ëîáíûõ áóãðîâ, çàïàâøóþ øèðîêóþ ïåðåíîñèöó, êî-

Ò à á ë è ö à  4 
Ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû  
ïî äàííûì ÝõîÊÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑ VI (n=10)  

Ñèìïòîì Àáñ. 
÷èñëî 

×àñòîòà, 
% 

Ñòåíîç è íåäîñòàòî÷íîñòü  
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà  9 90 

Ñòåíîç è íåäîñòàòî÷íîñòü  
àîðòàëüíîãî êëàïàíà 9 90 

Ñòåíîç è íåäîñòàòî÷íîñòü  
òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà  3 30 

Ñòåíîç/íåäîñòàòî÷íîñòü  
ëåãî÷íîé àðòåðèè 3 30 

Ðåãóðãèòàöèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà 9 90 
Ðåãóðãèòàöèÿ òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà 3 30 
Ðåãóðãèòàöèÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà 8 80 
Ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ 3 30 

 

Ðèñ. 3. Âîçðàñò, â êîòîðîì ó áåëîðóññêèõ
ïàöèåíòîâ ïðîÿâëÿþòñÿ  ðàííèå ñèìïòîìû ÌÏÑ VI

70%

30%

Äî 3 ëåò 3—7 ëåò
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ðîòêèé íîñ ñ îòêðûòûìè êïåðåäè íîçäðÿìè, øèðîêóþ
ñïèíêó íîñà, óòîëùåííûå ãóáû, ãóñòûå äëèííûå áðîâè.
Íàáëþäàåòñÿ íèçêèé ðîñò, êîðîòêàÿ øåÿ, ìàêðîöåôàëèÿ.
Òóãîïîäâèæíîñòü âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ïðîãðåññèðóåò â
êîíòðàêòóðû, â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ
ñóñòàâû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Â ýòîì àêòèâíîì äåòñêîì
âîçðàñòå îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ æàëîáû íà áîëè â êîíå÷-
íîñòÿõ, óñòàëîñòü ïðè õîäüáå, íàðóøåíèå ïîõîäêè. Âàæ-
íûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, ïðè êîòîðûõ òðåáóåò-
ñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü, îñòà-
þòñÿ ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå çðåíèÿ, íàðóøåíèå
äûõàíèÿ, óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà.

 Â û â î ä û
Ó÷èòûâàÿ ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð è ïîëèìîð-

ôèçì ñèìïòîìîâ ÌÏÑ VI îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ðàí-
íÿÿ êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ,
äëÿ êîòîðîé íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôåíîòèïè÷åñêèõ ìàðêå-
ðîâ â ðàçíîì âîçðàñòå, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü ãðóïïû
ðèñêà.

Ïîêàçàíî, ÷òî çàêîíîìåðíîñòè ïðîÿâëåíèÿ èññëåäóå-
ìîãî çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëÿþò çàïîäîçðèòü ÌÏÑ VI ó
ðåáåíêà â âîçðàñòå äî 3 ëåò. Ïîçæå, â âîçðàñòå 3—7
ëåò, ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ôîðìèðóåòñÿ îñíîâíîé
êëèíè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ. Ïàöèåíòîâ èç ãðóïï
ðèñêà ÌÏÑ VI ñëåäóåò íàïðàâëÿòü íà êîíñóëüòàöèþ ê
âðà÷ó-ãåíåòèêó äëÿ óòî÷íåíèÿ êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà
è ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Ñåìüè, â êî-
òîðûõ ó ðåáåíêà  óòî÷íåí äèàãíîç ÌÏÑ VI, ÿâëÿþòñÿ
ãðóïïîé ðèñêà ïîâòîðíîãî ðîæäåíèÿ áîëüíûõ äåòåé. Â
òàêèõ ñåìüÿõ ïðîâîäèòñÿ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ öåëåíàïðàâëåííîé ïðå-
íàòàëüíîé äèàãíîñòèêè.
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CLINICAL MANIFESTATIONS OF MUCOPOLYSACCHARIDOSIS
TYPE VI IN PATIENTS FROM VARIOUS AGE GROUPS

A. I. Kulpanovich, I. V. Naumchik

Objective. Complex analysis of the variation of clinical presentation of
mucopolysaccharidosis VI (MPS VI) in a group of Belarus patients.
Material and methods. Twelve patients with diagnosed MPS VI which
was confirmed by laboratory biochemical methods.
Results. Median age of visiting a geneticist was 9,5 years, of clinical
manifestation — 4,5 years, of early clinical symptoms — 1,5 years. Basing
on the analysis of the most significant phenotypic markers the principal
approaches of clinical presentations of MPS VI were established:  the
examination at the age up to 3 years allows to suspect MPS VI; later on
at the age of 3—7 years the high-risk group for MPS VI should be formed
on the ground of complex of basic clinical symptoms.
Conclusion. Data of analysis of clinical variability and new approaches of
early clinical diagnostics of MPS VI are promising for management of patients.
Key words: mucopolysaccharidosis type VI, clinical manifestations.

Í. Ä. ÐÓÄÅÍß

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß  È  ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÈ ÆÅÍÙÈÍ,
ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ
ÀÑÒÌÎÉ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè êîíñòèòóöèè
è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ó æåíùèí, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 89 æåíùèí, áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé (îñíîâíàÿ ãðóïïà), è 70 æåíùèí, íå ñòðà-
äàþùèõ  áðîíõèàëüíîé àñòìîé (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Âîçðàñò
æåíùèí ñîñòàâèë 17—45 ëåò. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì Â. Â. Áóíàêà. Äëÿ
îöåíêè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí èññëåäîâàëè àíàì-
íåñòè÷åñêèå äàííûå, ïðîâîäèëè îáùåêëèíè÷åñêîå ãèíåêîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Ðåçóëüòàòû. Ó æåíùèí, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè áåç íåå îòìå÷àëèñü áîëåå íèçêèé
ðîñò, ïîâûøåíèå èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) è ñîäåðæàíèÿ

æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå, àáäîìèíàëüíûé òèï æèðîîòëî-
æåíèÿ. Íàáëþäàëàñü áîëåå âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó æåíùèí, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé (81, èëè 91,0%, ïàöèåíòêà ïðîòèâ 47, èëè 67,14%, íå
áîëåþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé).

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, áîëüíûõ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé, à òàêæå èçìåíåíèÿ â ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðå, âêëþ-
÷àþùèå áîëåå ðàííåå ìåíàðõå, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà áåðå-
ìåííîñòåé è ðîäîâ, óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ áåñïëîäèÿ è íåâûíà-
øèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå áîëüøàÿ ÷àñòîòà õðîíè÷åñ-
êèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, æåíùèíû ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà, àíòðîïîìåòðè÷åñêîå è ÓÇ-èññëåäîâàíèå.

Îæèðåíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñöåíèâàåòñÿ êàê õðî-
íè÷åñêîå ðåöèäèâèðóþùåå çàáîëåâàíèå, ñïîñîáñòâóþ-
ùåå ïðîÿâëåíèþ è ðàçâèòèþ ìíîãèõ ñîïóòñòâóþùèõ
áîëåçíåé, ñîêðàùàþùèõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷å-
ëîâåêà è óõóäøàþùèõ åå êà÷åñòâî [5]. Â ðÿäó ýòèõ çà-
áîëåâàíèé âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
(ÁÀ) è íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ (ÐÇ). Ïî-
òåíöèàëüíûå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå âçàèìîñâÿ-
çè îæèðåíèÿ è ÁÀ,  âêëþ÷àþò èçìåíåíèÿ ëåãî÷íûõ îáúå-
ìîâ, ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå è ñåêðåöèþ àäèïîöèòàìè
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü
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ê èçìåíåíèþ ôóíêöèè ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ, ñïî-
ñîáñòâîâàòü  ñóæåíèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à òàêæå ìî-
äèôèöèðîâàòü îòâåò íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ [1]. Êëèíè-
÷åñêîå òå÷åíèå ÁÀ ó ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (ÌÒ)
÷àñòî îòëè÷àåòñÿ â ñòîðîíó áîëüøåé òÿæåñòè, ðåçèñòåíò-
íîñòüþ ê ñòàíäàðòíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ïðîãðàììàì,
òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ.
Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ àáäîìèíàëüíûé òèï
îæèðåíèÿ, êîòîðûé îêàçûâàåò áîëåå âûðàæåííîå âëèÿ-
íèå íà ðåñïèðàòîðíóþ ñèñòåìó [6]. Ïîêàçàíî, ÷òî ëå÷å-
íèå, íàïðàâëåííîå íà ñíèæåíèå âåñà ó òó÷íûõ ëþäåé,
áîëüíûõ ÁÀ, óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ [7].

Äîêàçàíà âçàèìîñâÿçü îæèðåíèÿ è íàðóøåíèé ðå-
ïðîäóêòèâíîé è ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèé. Òàê, ïðèìåðíî
40% æåíùèí, îáðàùàþùèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
â öåíòðû ïî ëå÷åíèþ áåñïëîäèÿ, èìåþò èçáûòî÷íóþ ÌÒ,
à áîëåå 15% — ñòðàäàþò îæèðåíèåì [4]. Ðåïðîäóêòèâ-
íûå ïðîáëåìû ÷àùå âîçíèêàþò ó æåíùèí ñ âèñöåðàëü-
íûì òèïîì ðàñïðåäåëåíèÿ æèðîâîé òêàíè, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ôîðìèðóþòñÿ âñå îñòàëüíûå êîìïîíåíòû ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ). Ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà ÌÑ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí
àíîâóëÿòîðíîãî áåñïëîäèÿ è ðàííèõ ïîòåðü áåðåìåííîñ-
òè. ×àñòîòà ýòîé ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 30—35%
â ñòðóêòóðå íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è äî 70%
ñðåäè ïàöèåíòîê ñ ðåöèäèâèðóþùèìè ãèïåðïëàñòè÷åñ-
êèìè ïðîöåññàìè â ýíäîìåòðèè [3].

Îäíàêî ÷àñòîòà è õàðàêòåð íàðóøåíèé æèðîâîãî
îáìåíà è ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ó áîëü-
íûõ ÁÀ æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà ðàíåå íå èññëå-
äîâàëèñü.

Öåëü ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè îñîáåííîñ-
òåé êîíñòèòóöèè è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ó æåíùèí,
áîëüíûõ ÁÀ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Âñåãî îáñëåäîâàíî 159 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-

ðàñòà (îò 17 äî 45 ëåò). Èç îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÁÀ
áûëî 89 ÷åëîâåê (îñíîâíàÿ ãðóïïà) è 70 æåíùèí, íå ñòðà-
äàþùèõ ÁÀ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Èçó÷åíû ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü èçáûòî÷íîé ÌÒ, êîëè÷åñòâî è òîïîãðàôèÿ æèðî-
âîé òêàíè, à òàêæå ÷àñòîòà è õàðàêòåð ðåïðîäóêòèâíûõ
íàðóøåíèé ñðåäè ïàöèåíòîê ñ ÁÀ è áåç íåå.

Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ãðóïï æåíùèí ïî
âîçðàñòó ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàííûõ âèäíî, ÷òî ïî
âîçðàñòó îáñëåäîâàííûå  æåíùèíû äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëèñü, ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÁÀ ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáë. 2.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïî
ñòàíäàðòíûì  ìåòîäèêàì Â. Â. Áóíàêà [2]. Îêðóæíîñòè
èçìåðÿëè ñàíòèìåòðîâîé ëåíòîé ñ òî÷íîñòüþ äî 0,1 ñì.

Ðîñò îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ðîñòîìåðà ñ òî÷íîñòüþ
äî 0,5 ñì. ÌÒ îïðåäåëÿëè íà ðû÷àæíûõ ìåäèöèíñêèõ
âåñàõ ñ òî÷íîñòüþ äî 0,05 êã. ÈÌÒ ðàññ÷èòûâàëè ïî
ìåòîäèêå Êåòëå ²² êàê îòíîøåíèå âåñà òåëà  è ðîñòà,
âîçâåäåííîãî â êâàäðàò. Çà íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïðè-
íèìàëè âåëè÷èíû ÈÌÒ îò 18,5 äî 25 êã/ì2, îò 25 äî
30 êã/ì2 — çà èçáûòî÷íóþ ÌÒ, à âåëè÷èíó 30 êã/ì2 è
áîëåå —  çà îæèðåíèå. Àáäîìèíàëüíûé òèï îæèðåíèÿ
ó æåíùèí îïðåäåëÿëè ïðè îêðóæíîñòè æèâîòà (ÎÆ) áî-
ëåå 88 ñì, à òàêæå ïðè çíà÷åíèÿõ èíäåêñà ÎÆ/ÎÁ áî-
ëåå 0,85. Îïðåäåëåíèå ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ æèðî-
âîé òêàíè îñóùåñòâëÿëè ýëåêòðîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèáîðà «Body Fat Monitor BF 306»
ôèðìû «Omron» (ßïîíèÿ).

Äëÿ îöåíêè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí èñ-
ñëåäîâàëè àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå (îâàðèàëüíî-ìåí-
ñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ, ïðåäøåñòâóþùèå áåðåìåííîñ-
òè è ðîäû, ñîïóòñòâóþùèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ — àäíåêñèò, öåðâèöèò), ïðîâîäèëè îáùåêëèíè-
÷åñêîå ãèíåêîëîãè÷åñêîå  îáñëåäîâàíèå, ÓÇÈ îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ðåïðîäóêòèâíûõ îð-
ãàíîâ áîëüíûõ ÁÀ æåíùèí è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðî-
âîäèëè íà àïïàðàòå óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ôèð-
ìû «Aloka SSD-500» (ßïîíèÿ), ðàáîòàþùåì â ðåàëü-
íîì ìàñøòàáå âðåìåíè è îñíàùåííîì âëàãàëèùíûì
äàò÷èêîì ñ ÷àñòîòîé èçëó÷àòåëÿ 3,5 ÌÃö è òðàíñàáäî-
ìèíàëüíûì ñåêòîðàëüíûì äàò÷èêîì ñ ÷àñòîòîé èçëó-
÷àòåëÿ 5 ÌÃö.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà 5—7-é äåíü ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà. Îáúåì ÿè÷íèêîâ îïðåäåëÿëè ïî ôîðìó-
ëå: Vÿ=0,523 × äëèíó × øèðèíó × òîëùèíó.

 ßè÷íèêîâî-ìàòî÷íûé èíäåêñ (ßÌÈ) âû÷èñëÿëè ïî
ôîðìóëå:

ìàòêèòîëùèíà
)V5,0()V5,0(

ßÌÈ ÿ.ëåâÿ.ïð ×+×
= .

Îáúåì ìàòêè âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå:

79,60
)òîëùèíàøèðèíàäëèíà(V
3++

= .

Ò à á ë è ö à  1 
Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ïî âîçðàñòó 

Âîçðàñò áîëüíûõ, ëåò 
äî 20 21—30  31—40 41—45  âñåãî Ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ 

àáñ. (%) àáñ. (%) àáñ. (%) àáñ. (%) àáñ. (%) 
ñðåäíèé 
âîçðàñò  

Îñíîâíàÿ 19 (21,3) 24 (27,0) 24 (27,0) 22 (24,7) 89 (100) 35,5±1,66 
Êîíòðîëüíàÿ 16 (22,8) 20 (28,6) 20 (28,6) 14 (20,0) 70 (100) 37±1,38 

 

Ò à á ë è ö à  2 
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÁÀ æåíùèí 

Áîëüíûå ÁÀ æåíùèíû Ïîêàçàòåëü 
àáñ. (%) 

Àëëåðãè÷åñêàÿ ôîðìà 27 (30,3) 
Íåàëëåðãè÷åñêàÿ ôîðìà 26 (29,2) 
Ñìåøàííàÿ ôîðìà 36 (40,4) 
Òÿæåëîå òå÷åíèå 34 (38,2) 
Òå÷åíèå ñðåäíåé òÿæåñòè 42 (47,2) 
Ëåãêîå òå÷åíèå 13 (14,6) 
Ãîðìîíîçàâèñèìûå áîëüíûå 11 (12,36) 
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ 6,6±2,3 
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Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè
ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì «Microsoft Excel»,
STATISTICA 6.0, ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåí-
òà. Çà äîñòîâåðíûå ïðèíèìàëè çíà÷åíèÿ ïðè  Ð<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Èçó÷åíèå

ðàñïðîñòðàíåíèÿ èçáûòî÷íîé ÌÒ è îæèðåíèÿ ñðåäè
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, áîëüíûõ ÁÀ è áåç
ÁÀ, ïîêàçàëî íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî êîëè-
÷åñòâó ëèö ñ èçáûòî÷íîé ÌÒ è îæèðåíèåì: 42,7±4,62%
è 21,34±2,88% ïðîòèâ 28,57±3,67% è 11,43±1,92% ñî-
îòâåòñòâåííî (Ð<0,001 è Ð<0,02). Âûÿâëåííûå ðàçëè-
÷èÿ áûëè áîëåå âûðàæåíû â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ îò 30 äî 45 ëåò (ðèñ.).

Äàííûå àíàëèçà îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé è ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòàâ òåëà
ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Ó áîëüíûõ ÁÀ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè æåíùè-
íàìè ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà îòìå÷àëèñü áîëåå íèç-
êèé ðîñò, ïîâûøåíèå ÈÌÒ è ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ
æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå, óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé
ÎÆ è ÎÆ/ÎÁ, îòðàæàþùèõ àáäîìèíàëüíûé òèï  æèðî-
îòëîæåíèÿ (Ð<0,05—0,01), íà ôîíå òåíäåíöèè ê óâåëè-
÷åíèþ ìàññû òåëà.

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïðè áðîíõèàëüíîé
àñòìå. Ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàç-
íûì «çåðêàëîì» ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.

Ïî äàííûì àíàìíåçà è îáùåêëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, îñíîâíûìè íàðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëüíîé è ðå-
ïðîäóêòèâíîé ôóíêöèé ó ïàöèåíòîê ñ ÁÀ áûëè: áîëåå
ðàííåå ìåíàðõå (12,76±0,06 ãîäà ïðîòèâ 13,01±0,08 ãîäà
â êîíòðîëå, Ð<0,05); ìåíüøåå êîëè÷åñòâî áåðåìåííî-
ñòåé (2,46±0,11 ïðîòèâ 2,76±0,12, Ð<0,05) è ðîäîâ
(1,64±0,08 è 1,92±0,15, Ð<0,05). Íàèáîëåå íåáëàãîïðè-
ÿòíîå èç íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ — áåñ-
ïëîäèå, ó ïàöèåíòîê ñ ÁÀ âñòðå÷àëîñü äîñòîâåðíî
÷àùå: 19,1±4,16% ïðîòèâ 5,71±2,77% (Ð<0,02). Â ýòîé
ãðóïïå îòìå÷àëàñü îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê íåâûíàøè-
âàíèþ áåðåìåííîñòè: 12,36±3,49% è 4,29±2,42%. Äëè-
òåëüíîñòü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ñàìèõ ìåñÿ÷íûõ â
îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü
(òàáë. 4).

×àñòîòà ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó îáñëåäî-
âàííûõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáë. 5.

Ó áîëüíûõ ÁÀ æåíùèí îòìå÷àëàñü îò÷åòëèâàÿ òåí-
äåíöèÿ  ê íàðóøåíèÿì ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè — äèñ-
ôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ (ÄÌÊ)
(12,36±3,31% ïðîòèâ 5,71±2,6%) è, îñîáåííî,  îëèãî-
ìåíîðåè (24,74±4,49% è 14,08±4,15%). Ó íèõ äîñòîâåð-
íî ÷àùå âñòðå÷àëèñü õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ ìàòêè è ïðèäàòêîâ, õðîíè÷åñêèé öåðâèöèò,
êîëüïèò è ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß).
Äèàãíîç ÑÏÊß óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè ñëåäóþ-
ùèõ êðèòåðèåâ: íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïî

à                                                                                                               á
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçáûòî÷íîé ÌÒ è îæèðåíèÿ ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, áîëüíûõ ÁÀ:

à — îñíîâíàÿ ãðóïïà; á — êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

 
Ò à á ë è ö à  3 

Îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí  

Ãðóïïà îáñëå-
äîâàííûõ Ðîñò, ñì Âåñ, êã ÈÌÒ, êã/ì2 ÎÆ, ñì ÎÁ, ñì ÎÆ/ÎÁ Æèðîâàÿ 

òêàíü,% 
Îñíîâíàÿ 162,13±0,76 70,62±2,03 26,49±0,68 86,51±1,75 104,66±1,33 0,82±0,01 35,2±0,96 
Êîíòðîëüíàÿ 165,35±0,93 66,5±1,61 23,96±0,94 79,22±2,01 101,5±1,13 0,78±0,01 30,88±1,18 

 
Ò à á ë è ö à  4 

Õàðàêòåðèñòèêà ìåíñòðóàëüíîé è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèé 

Ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ Ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ 
äëèòåëüíîñòü, äíè ñðåäíåå ÷èñëî Ãðóïïà îáñëå-

äîâàííûõ ìåíàðõå, 
ëåò ìåíñòðóàöèÿ öèêë áåðåìåííîñòü ðîäû 

áåñïëîäèå íåâûíà-
øèâàíèå 

Îñíîâíàÿ 12,76±0,06 5,92±0,29 27,82±0,30 2,46±0,11 1,64±0,08 19,1±4,16 12,36±3,49 
Êîíòðîëüíàÿ 13,01±0,08 6,32±0,31 27,47±0,35 2,76±0,12 1,92±0,10 5,71±2,77 4,29±2,42 

 

21,40%

42,70%

35,90%

Íîðìàëüíàÿ ÌÒ Èçáûòî÷íàÿ ÌÒ Îæèðåíèå

28,60% 60%

11,40%

Íîðìàëüíàÿ ÌÒ Èçáûòî÷íàÿ ÌÒ Îæèðåíèå
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òèïó îëèãîìåíîðåè (çàäåðæêà ìåíñòðóàöèè îò 1,5 äî
6 ìåñ), àíîâóëÿöèÿ, ãèðñóòèçì, ãèïåðàíäðîãåíèÿ [4].

Îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå áîëåå âûñîêàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ãðóïïå
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÁÀ. Â öåëîì ðàçëè÷íàÿ ðåïðî-
äóêòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àëàñü ó 81 (91,01%) ïàöè-
åíòêè ýòîé ãðóïïû, ïðîòèâ 47 (67,14%) ó æåíùèí, íå
áîëåþùèõ ÁÀ (Ð<0,001).

Ðåçóëüòàòû ýõîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà ó æåíùèí îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6.

Äëèíà ìàòêè ó áîëüíûõ ÁÀ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà
56,6±2,1 ìì, øèðèíà — 55,4±1,4 ìì, ïåðåäíåçàäíèé
ðàçìåð — 43,2±1,5 ìì. Ñðåäíèé îáúåì ìàòêè ó áîëü-
íûõ ÁÀ áûë äîñòîâåðíî áîëüøèì, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå: 60,38±2,67 ïðîòèâ 50,51±2,58 ñì3 (Ð<0,02), ÷òî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ áîëüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
èçáûòî÷íîé ÌÒ ñðåäè ïàöèåíòîê ýòîé ãðóïïû [7]. Òîë-
ùèíà ýíäîìåòðèÿ ó áîëüíûõ ñ ÄÌÊ ñîñòàâèëà
11,24±0,82 ìì îáúåìà (Ð<0,05).

Ïðè ÁÀ îòìå÷àëàñü îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè-
÷åíèþ îáîèõ ÿè÷íèêîâ. Ó 20 æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû
è ó 8 êîíòðîëüíîé áûëè âûÿâëåíû ÓÇÈ-ïðèçíàêè ÑÏÊß:
íàëè÷èå 12 èëè áîëåå ôîëëèêóëîâ äèàìåòðîì 2—8 ìì
â êàæäîé ïðîåêöèè è/èëè óâåëè÷åíèå îáúåìà ÿè÷íèêà
(áîëåå 10 ñì3). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â ÿè÷íèêàõ íà-
áëþäàëè îòäåëüíûå æèäêîñòíûå îáðàçîâàíèÿ (êèñòû è
ôîëëèêóëû).

Â û â î ä û
1. Íèçêèé ðîñò, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, óâåëè÷åíèå

ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå è
àáäîìèíàëüíûé õàðàêòåð îòëîæåíèÿ æèðà ÿâëÿþòñÿ
õàðàêòåðíûìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ó
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, áîëüíûõ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé.

2. Íàðóøåíèÿ â ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðå ïàöèåíòîê ñ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé âêëþ÷àþò áîëåå ðàííåå ìåíàð-
õå, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ,
óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ áåñïëîäèÿ è íåâûíàøèâàíèÿ áå-

ðåìåííîñòè, áîëüøóþ ÷àñòîòó õðîíè÷åñêèõ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ è ñèíäðîìà
ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ.
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CHARACTERISTIC FEATURES OF CONSTITUTION AND
REPRODUCTIVE STATUS OF WOMEN WITH BRONCHIAL ASTHMA

N. D. Rudenya

Objective. To study characteristic features of constitution and reproductive
status of women with bronchial asthma.
Material and methods. Eighty nine women with bronchial asthma (basic
group) and seventy women without bronchial asthma (control group)
were examined. The women aged 17 to 45 years. The anthropometric
measurements were performed applying Bunak’s standard methods. For
assessing the women’s reproductive status the anamnesis data were
studied, common clinical gynecological examinations and the pelvic
organs sonography were performed.
Results. Women suffering from bronchial asthma were shorter, had
increased indices of body mass, of the body adipose tissue content, fat
accumulation abdominal type. Gynecological pathologies were observed
more often in women suffering from bronchial asthma (in 81 patients,  or
91.0%, vs. 47 ones, or 67.14%, in the control group).
Conclusion. Anthropometric characteristic features as well as changes in
the reproductive sphere including earlier menarche, smaller number of
pregnancies and labors, more frequent cases of infertility and of incomplete
pregnancies, of chronic inflammatory diseases of genital organs were
determined in women of reproductive age suffering from bronchial asthma.
Key words: bronchial asthma, women of reproductive age, anthropometric
and sonographic measurements.

Ò à á ë è ö à  5 
×àñòîòà ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Çàáîëåâàíèå 
àáñ. (%) àáñ. (%) 

Õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå 30 (33,71±4,86) 14 (20,0±4,78) 
Êîëüïèò 46 (51,69±5,29) 19 (27,14±4,71) 
Õðîíè÷åñêèé öåðâèöèò 19 (21,35±4,36) 7 (10,0±3,58) 
Êèñòû ÿè÷íèêîâ 12 (13,48±3,38) 6 (8,57±3,34) 
Ìèîìà ìàòêè 15 (16,85±3,96) 8 (11,43±3,33) 
Ãèïåðïëàçèÿ è ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ 19 (21,35±4,36) 10 (14,28±4,15) 
Ýíäîìåòðèîç 5 (5,62±2,43) 3 (4,29±2,42) 
ÑÏÊß 20 (22,47±4,39) 8 (11,43±3,33) 
ÄÌÊ 11 (12,36±3,31) 4 (5,71±2,6) 
Îëèãîìåíîðåÿ 22 (24,72±4,49) 10 (14,08±4,15) 

 
Ò à á ë è ö à  6 

Ðåçóëüòàòû ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà 

Ðàçìåð ìàòêè Îáúåì ÿè÷íèêîâ, ñì3 Ãðóïïà  
äëèíà, ìì øèðèíà, ìì òîëùèíà, ìì îáúåì, ñì3 ïðàâûé ëåâûé 

ßÌÈ 

Îñíîâíàÿ 56,6±2,1 55,4±1,4 43,2±1,5 60,38±2,67 9,02±0,58 9,27±0,52 2,18±0,09 
Êîíòðîëüíàÿ 53,4±2,4 51,9±1,9 40,1±2,1 50,51±2,58 7,54±0,66 7,59±0,63 1,94±0,10 
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Î. À. ÁÓÄÞÕÈÍÀ, Å. È. ÁÀÐÀÍÎÂÑÊÀß,
Î. Ä. ËÅÂÄÀÍÑÊÈÉ,  Í. Ã. ÄÀÍÈËÅÍÊÎ

ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ ÃÅÍÎÂ
ÃËÓÒÀÒÈÎÍ-S-ÒÐÀÍÑÔÅÐÀÇ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎÉ
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Èíñòèòóò ãåíåòèêè è öèòîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà
ãåíîâ II ôàçû äåòîêñèêàöèè êñåíîáèîòèêîâ ãëóòàòèîí-S-
òðàíñôåðàç (GSTT1, GSTM1, GSTP1) ïðè ïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 142 áåðåìåííûå. ÄÍÊ
âûäåëåíà èç ìàòåðèíñêîé ÷àñòè ïëàöåíòû ïîñëå ðîäîâ. Ìå-
òîäîì ÏÖÐ/ÏÄÐÔ èññëåäîâàíà ÷àñòîòà íóëåâîãî àëëåëÿ ãå-
íîâ GSTT1, GSTM1 è àëëåëüíûé ïîëèìîðôèçì ãåíà GSTP1 ïðè
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè âû-
ÿâëåíà ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà (53%) ãåíîòèïîâ ñ äåëåöèÿìè
GSTT1 èëè GSTM1 ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå (15%, Ð=0,0003). Êðîìå òîãî, ïðè ïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ñòàòèñòè÷åñêè ÷àùå âûÿâëåíû àëëåëè GSTP1 À/Ñ
(Ð=0,01), à ïðè çàäåðæêå ðîñòà ïëîäà — àëëåëü GSTP1 D
(Ð=0,015). Ðèñê ðàçâèòèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ïðè íàëè÷èè GSTM1 +/ GSTT1 + GSTP1 À/À íèæå â 11 ðàç
(OR 0,09; 95% CI 0,04-0,019). Ðèñê ðàçâèòèÿ çàäåðæêè ðîñòà
ïëîäà ïðè ãåíîòèïå ìàòåðè GSTM1 +/ GSTT1 + GSTP1 D âûøå
â 5 ðàç (OR 5,37; 95% CI 1,05-27,5). Ïîêàçàíî, ÷òî êóðåíèå â
ñî÷åòàíèè ñ ôóíêöèîíàëüíî îñëàáëåííûì ãåíîòèïîì GSTP1 D
â ïëàöåíòå ìîæåò áûòü ôàêòîðîì ðèñêà ôåòîïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Äëÿ âûÿâëåíèÿ áåðåìåííûõ ñ íàñëåäñòâåí-
íîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè
ïëîäà, çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà è äèôôåðåíöèðîâàííîé ïðîôè-
ëàêòèêè ðàçâèòèÿ äàííûõ îñëîæíåíèé îïðàâäàíî îïðåäåëåíèå
ó íèõ ìóòàöèè ãåíîâ ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà, ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàçà, ãåíû
GSTM1, GSTT1, GSTP1.

Îäíèì èç ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Áåëàðóñè ÿâëÿåòñÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ áåçîïàñ-
íîñòü, âêëþ÷àþùàÿ ñíèæåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü.
Âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ è ãèïîêñèÿ â ðîäàõ â 20—
50% ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ïåðèíàòàëüíîé ñìåðò-
íîñòè, â 59% — ïðè÷èíîé ìåðòâîðîæäàåìîñòè [1]. Íå-
ñìîòðÿ íà óñïåõè â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ôåòîïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÔÏÍ), ÷àñòîòà ýòîé ïàòî-
ëîãèè íå ñíèæàåòñÿ, îñëîæíÿåò îò 4 äî 22% îò îáùåãî
÷èñëà âñåõ áåðåìåííîñòåé, à ïðè âèðóñíîé è áàêòåðè-
àëüíîé èíôåêöèè — äî 60% [2—4].

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ôåòîïëà-
öåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü — êîìïëåêñ íàðóøåíèé òðî-
ôè÷åñêîé, ýíäîêðèííîé, ìåòàáîëè÷åñêîé è äðóãèõ
ôóíêöèé ïëàöåíòû, âåäóùèõ ê åå íåñïîñîáíîñòè ïîä-
äåðæèâàòü àäåêâàòíûé îáìåí ìåæäó îðãàíèçìîì ìà-
òåðè è ïëîäà [5]. Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ÔÏÍ ÿâëÿþòñÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà, çàäåðæêà ðîñòà
ïëîäà âïëîòü äî àíòåíàòàëüíîé åãî ãèáåëè [2, 5, 6].

Íàêîïëåííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàó÷íûå çíà-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàçâèòèå ÔÏÍ îïðåäå-

ëÿåòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè è ñîïðîâîæäàåò ïðàêòè÷åñ-
êè âñå îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè. Îäíàêî ïðè íàëè÷èè
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â 40—
50% ñëó÷àåâ çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà âûÿâèòü ïðè÷èíó
íå óäàåòñÿ.

Ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ìóëü-
òèôàêòîðèàëüíîé ïàòîëîãèåé — ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ
ôóíêöèîíàëüíî îñëàáëåííûõ âàðèàíòîâ (àëëåëåé) ìíî-
æåñòâà ãåíîâ íà ôîíå íåáëàãîïðèÿòíûõ âíóòðåííèõ è
âíåøíèõ ôàêòîðîâ [7, 8]. Ïðè èçó÷åíèè ýòèîëîãèè è
ïàòîãåíåçà ìóëüòèôàêòîðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èññëåäîâàíèþ ïîëèìîðôèçìà «ãå-
íîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè», ôóíêöèîíàëüíî «îñëàáëåí-
íûõ» âàðèàíòîâ ðàçëè÷íûõ ãåíîâ, êîòîðûå ñîâìåñòè-
ìû ñ ðîæäåíèåì è æèçíüþ â ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä,
íî ïðè îïðåäåëåííûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ìî-
ãóò ïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ [7—9].

Ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû, ñâÿçàííûå ñ ôåòîïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, èçó÷åíû ìàëî [8]. Ãåíû ñóïåð-
ñåìåéñòâà ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàç (M1, P1, T1) êîäè-
ðóþò ñèíòåç ôåðìåíòîâ II ôàçû äåòîêñèêàöèè. Îïðåäå-
ëåííûå ïîëèìîðôíûå àëëåëè ãåíîâ, êîäèðóþùèõ ãëó-
òàòèîí-S-òðàíñôåðàçû (GST), ïðèâîäÿò ê ñèíòåçó ìå-
íåå àêòèâíûõ ôîðì ôåðìåíòîâ (GSTP1) ëèáî ïîëíîìó
îòñóòñòâèþ òàêîâîãî (GSTM1 è GSTT1) (òàáë.1).

Ò à á ë è ö à  1  
Ãåíû II ôàçû äåòîêñèêàöèè êñåíîáèîòèêîâ GSTT1, 
GSTM1, GSTÐ1 

Ãåí Ëîêóñ Áåëêîâûé 
ïðîäóêò Ïîëèìîðôèçì 

GSTM1 1q13 μ-1-GST GSTM1 +/GSTM1 00 
GSTT1 22q11.23 τ-1-GST GSTT1 +/GSTT1 00 

GSTP1 11q13 π-1-GST 

Àëëåëè: 
À (Ile105 Ala114), 
Â (Val 105 Ala114), 
Ñ (Val 105 Val 114) 

 
Ãëóòàòèîí è ñâÿçàííûå ñ íèì ôåðìåíòíûå ñèñòåìû

ïðÿìî èëè êîñâåííî ó÷àñòâóþò â ôóíêöèîíèðîâàíèè
ðàçíûõ çâåíüåâ ñèñòåìû äåòîêñèêàöèè. Êîíúþãàöèþ
ýëåêòðîôèëüíûõ êñåíîáèîòèêîâ è èõ ìåòàáîëèòîâ ñ ãëó-
òàòèîíîì ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç îñíîâíûõ
ìåõàíèçìîâ äåòîêñèêàöèè [9, 10]. Îíà îáåñïå÷èâàåò
ðåçèñòåíòíîñòü êëåòîê ê ïåðåêèñíîìó îêèñëåíèþ ëèïè-
äîâ (ÏÎË) è äðóãèì ïðîöåññàì ñ ó÷àñòèåì ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ. Ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ ïîëèìîðôèç-
ìîâ ãåíîâ GST ïðîèñõîäèò èñòîùåíèå ãëóòàòèîíçàâè-
ñèìîé àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, óãíåòåíèå äåòîêñèöè-
ðóþùåé ôóíêöèè ïëàöåíòû, à òàêæå óñèëèâàåòñÿ òîê-
ñè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîäóêòîâ ÏÎË íà áèîìåìáðàíû
êëåòîê, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ÔÏÍ è ðîæäåíèþ äå-
òåé ñ íèçêîé îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð [8, 11, 12].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ GSTT1,
GSTM1, GSTÐ1 ó ïàöèåíòîâ ïðè ïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíî  142 æåíùèíû. Âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàç-

äåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû. Êîíòðîëüíóþ (1-ÿ) ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 33 áåðåìåííûå ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì
áåðåìåííîñòè. Áåðåìåííûå ñ ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
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òî÷íîñòüþ (n=109) áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû â çàâèñè-
ìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî âàðèàíòà ÔÏÍ. Òàê, âî 2-þ ãðóïïó
âîøëî 45 áåðåìåííûõ ñ äèàãíîñòèðîâàííîé âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè õðîíè÷åñêîé ÔÏÍ è ãèïîêñèåé ïëîäà. Â 3-þ
ãðóïïó âîøëî 49 áåðåìåííûõ ñ ñèíäðîìîì çàäåðæêè
ðîñòà ïëîäà (ÑÇÐÏ), ïîäòâåðæäåííûì ïîñòíàòàëüíî ïðè
ðîæäåíèè ðåáåíêà íèæå 10 ïåðöåíòèëÿ èëè 2σ, ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ñðîêó ãåñòàöèè. 4-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 áå-
ðåìåííûõ ñ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà.

Äèàãíîç ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè áûë âû-
ñòàâëåí íà îñíîâàíèè äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà
ðàçâèòèåì áåðåìåííîñòè, êàðäèîòîêîãðàôèè, óëüòðàçâó-
êîâîãî èññëåäîâàíèÿ, äîïïëåðîìåòðèè ìàòî÷íîïëàöåí-
òàðíîãî è ôåòîïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà è ïîäòâåðæäåí
ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîñëåäîâ.

ÄÍÊ äëÿ ãåíîòèïèðîâàíèÿ áåðåìåííûõ âûäåëåíà èç
ìàòåðèíñêîé ÷àñòè ïëàöåíòû. Îáðàçöû ïëàöåíò ïîëó÷å-
íû ïðè ðîäîðàçðåøåíèè. Â îáðàçöàõ ÄÍÊ ìåòîäîì ïîëè-
ìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) èññëåäîâàíà ÷àñòîòà íó-
ëåâîãî àëëåëÿ ãåíîâ GSTT1, GSTM1 è àëëåëüíûé ïîëè-
ìîðôèçì ãåíà GSTÐ1.

Äèàãíîñòèêà àëëåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãåíîâ GSTÌ1 è
GSTÒ1 âêëþ÷àëà îïðåäåëåíèå äåëåöèé (0/0) â ãåíàõ
GSTM1 è GSTT1 è îñóùåñòâëÿëàñü ìåòîäîì ìóëüòè-
ïëåêñíîé ÏÖÐ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ïðàéìåðàìè: äëÿ
ãåíà GSTÌ1 (ïðÿìîé: 5’GAA CTC CCT GAA AAG CTA
AAG C 3’; îáðàòíûé: 5’ GTT GGG CTC AAA TAT ACG
GTG G 3’) è ãåíà GSTT1 (ïðÿìîé: 5’ TTC CTT ACT GGT
CCT CAC ATC T 3’; îáðàòíûé: 5’ TCA CCG GAT CAT
GGC CAG CA 3’) ñîâìåñòíî ñ ãåíîì CYP1A1 (ïðÿìîé:
5’ TAG GAG TCT TGT CTC ATG CCT; îáðàòíûé: 5’ CAG
TGA AGA GGT GTA GCC GCT 3’), êîòîðûé ñëóæèë â êà-
÷åñòâå âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ. Àìïëèôèêàöèîííàÿ ñìåñü
îáúåìîì 15 ìêë ñîäåðæàëà 1,5 ìêë 10-êðàòíîãî áóôå-
ðà äëÿ Òaq-ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû (750 ììîëü/ë Tris-HCl ñ
pH 8,8, 200 ììîëü/ë (NH4)2SO4, 0,1% òðèòîí X-100, 10
ìîëü/ë òàðòðàçèí, 5% ôèêîë 400), ïî 7,5 ïêìîëü êàæ-
äîãî èç ïðàéìåðîâ, 0,6 ìêë DMSO, 25 íìîëü MgCl2, ïî
5 íìîëü êàæäîãî èç dNTP, 3 åäèíèöû Òaq-ÄÍÊ-ïîëèìå-
ðàçû. Â ïðîáèðêè äëÿ ÏÖÐ âíîñèëè ïî 1,2 ìêë ðàñòâî-
ðåííîé ÄÍÊ-ìàòðèöû è 13,8 ìêë àìïëèôèêàöèîííîé
ñìåñè, ïîñëå ÷åãî ïðîáèðêè ïîìåùàëè â àìïëèôèêà-
òîð. Ïðîãðàììà àìïëèôèêàöèè âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå
ýòàïû: íà÷àëüíàÿ äåíàòóðàöèÿ ïðè 95°Ñ â òå÷åíèå
5 ìèí, 33 öèêëà ñèíòåçà (äåíàòóðàöèÿ ïðè 95°Ñ â òå÷å-
íèå 30 ñ, 30 ñ íà îòæèã ïðàéìåðîâ ïðè 60°Ñ è 1 ìèí
ýëîíãàöèè ïðè 72°Ñ), ôèíàëüíàÿ ýëîíãàöèÿ â òå÷åíèå
4 ìèí ïðè 72°Ñ è îõëàæäåíèå äî 4°Ñ.

Íàëè÷èå ãîìîçèãîò ïî íîðìàëüíîìó àëëåëþ «+» èëè
ãåòåðîçèãîò «+/0» îïðåäåëÿëè ïî íàëè÷èþ íà ýëåêòðî-
ôîðåãðàììå ôðàãìåíòà äëèíîé 215 ï.í. äëÿ ãåíà
GSTM1 è 480 ï.í. äëÿ ãåíà GSTT1. Îòñóòñòâèå ôðàã-
ìåíòîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ãîìîçèãîòíîñòè ïî íóëå-
âîìó àëëåëþ (ãåíîòèï 0/0). Óñïåøíîñòü ïðîõîæäåíèÿ
àìïëèôèêàöèè óñòàíàâëèâàëè ïî ïðèñóòñòâèþ ôðàãìåí-
òà ãåíà CYP1A1 ðàçìåðîì 340 ï.í. Òàêèì îáðàçîì, ãå-
òåðîçèãîòíûå ïî ìóòàöèÿì â ãåíàõ GSTM1 è GSTT1 ëèöà
(ãåíîòèï +/0) íå äèñêðèìèíèðîâàëèñü è ðàññìàòðèâà-
ëèñü â îäíîé ãðóïïå ñ íîñèòåëÿìè íîðìàëüíûõ ãåíîâ
GST â ãîìîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè (ãåíîòèï +/+).

Äëÿ àìïëèôèêàöèè äâóõ ôðàãìåíòîâ ãåíà GSTÐ1 (1F
5’CTC ÒÀÒ GGG AAG GAC CAG CAG GAG 3’; 1R 5’ ÑAA

GCÑ ÀÑÑ TGA GGG GTA AGG 3’; 2F 5’GTT GÒG GGG
AGC AAG CAG AGG3’; 2R 5’GÑÑ ÒÒÑ ÀÑÀ ÒÀG ÒÑÀ
ÒÑÑ ÒÒG ÑGÑ 3’) èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå óñëîâèÿ
ÏÖÐ: ïîñëå äåíàòóðàöèè ïðè 94°Ñ â òå÷åíèå 7 ìèí ïðî-
âîäèëè 32 öèêëà àìïëèôèêàöèè â ðåæèìå 94°Ñ â òå÷å-
íèå 1 ìèí, 64°Ñ — 1 ìèí, 72°Ñ — 1 ìèí 20 ñ è ôèíàëü-
íóþ âûäåðæêó — ïðè 72°Ñ â òå÷åíèå 7 ìèí. Ïîñëå
àìïëèôèêàöèè ïðîäóêòû ÏÖÐ ïîäâåðãàëè ðàñùåïëå-
íèþ ñ ïîìîùüþ ñïåöèôè÷åñêèõ ýíäîíóêëåàç Alw 261
(ïðàéìåðû GSTÐ 1F è GSTÐ 1R) è Bsh 1236 (ïðàéìåðû
GSTÐ 2F è GSTÐ 2R).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ îï-
ðåäåëåíèåì äîëè (ð%) èçó÷àåìîãî ïðèçíàêà è ñòàíäàðò-
íîé îøèáêè äîëè (sp,%). Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé ïî
äîëÿì èñïîëüçîâàí êðèòåðèé χ2 ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà íà
íåïðåðûâíîñòü è îäíîñòîðîííèé òåñò Ôèøåðà (Ð). Ïðè
ñðàâíåíèè ÷àñòîò ãåíîòèïîâ âû÷èñëÿëè îòíîøåíèå
øàíñîâ (odds ratio, OR) è åãî 95% äîâåðèòåëüíûé èí-
òåðâàë (confidential interval, CI). Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè P<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Îïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê

ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ÷àñòîòà ïîëîæèòåëüíûõ àë-
ëåëåé ïðåâûøàåò ÷àñòîòó íóëåâûõ àëëåëåé ãåíîâ
GSTM1 (P=0,0001) è GSTT1 (P<0,0001), ñëåäîâàòåëü-
íî, áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ æåíùèí èìåþò íîð-
ìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèå μ-GST èëè τ-GST (òàáë. 2).

Ò à á ë è ö à  2  
×àñòîòà àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ GSTM1, 
GSTT1 è GSTÐ1 ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí 
 
Àëëåëüíîå ñîñòîÿíèå ãåíà Êîëè÷åñòâî  ð%±sp,% 

GSTM1+ 
88* 

χ2=15,34  
P=0,0001 

61,97±4,07 

GSTM1 0/0 54 38,03±4,07 

GSTT1 + 
125* 

χ2=161,25  
P <0,0001 

88,03±2,72 

GSTT1 0/0 
17** 

χ2=24,34  
P<0,0001 

11,97±2,72 

GSTÐ1 À/À n=62 43,66±4,16 

GSTÐ1 À/Â n=47 33,1±3,95 

GSTÐ1 À/Ñ 
n=25*** 
χ2=21,48  
P<0,0001 

16,9±3,14 

GSTÐ1 Â/Â n=2*** 
Ð<0,0001 1,41±1,0 

GSTÐ1 Â/Ñ 
n=5*** 

χ2=61,26  
P<0,0001 

3,52±1,55 

GSTÐ1 Ñ/Ñ n=1*** 
Ð<0,0001 0,7±0,7 

GSTÐ1 D (âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ãåíîòèïû À/Â, À/Ñ, Â/Â, 
Â/Ñ, Ñ/Ñ) 

n=80*** 
χ2=4,07  

P <0,044 
56,34±4,16 

* Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñ äåëåöèÿìè ñîîòâåòñòâóþùèõ ãåíîâ. 
** Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñ äåëåöèÿìè ãåíà GSTM1. 
*** Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñ ãåíîòèïîì GSTÐ1 À/À. 
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Äîëÿ îáðàçöîâ ñ äåëåöèÿìè GSTM1 çíà÷èìî áîëüøå,
÷åì ñ äåëåöèÿìè GSTÒ1 (P<0,0001). Ïðè àíàëèçå âà-
ðèàíòîâ ãåíîòèïîâ GSTÐ1 ïðåîáëàäàë ãåíîòèï GSTÐ1
À/À (χ2=4,07, P=0,044).

Äëÿ àíàëèçà ðàñïðåäåëåíèÿ ñî÷åòàíèÿ ãåíîòèïîâ
GSTM1 è GSTT1 âûäåëåíû 4 âàðèàíòà êîìáèíàöèé: 1) íà-
ëè÷èå ôóíêöèîíàëüíî ïîëíîöåííûõ àëëåëåé ïî îáîèì
ãåíàì: GSTM1 + /GSTT1+; 2) íàëè÷èå ôóíêöèîíàëüíî ïîë-
íîöåííûõ àëëåëåé ïî ãåíó GSTM1 00/GSTT1 +; 3) íàëè-
÷èå ôóíêöèîíàëüíî ïîëíîöåííûõ àëëåëåé ïî ãåíó  GSTM1
+/GSTT1 00; 4) îòñóòñòâèå ôóíêöèîíàëüíî ïîëíîöåííûõ
àëëåëåé ïî îáîèì ãåíàì GSTM1 00 /GSTT1 00.

Ãåíîòèï GSTM1 +/GSTT1 + ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì íîð-
ìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèõ îáåèõ GST — μ, τ — è ïðè-
ñóòñòâóåò ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ. Ãåíîòèï ñ äåëÿ-
öèÿìè ïî îáîèì ãåíàì GSTM1 00/GSTÒ1 00 âûÿâëåí ó
7 (4,93±1,82%) îáñëåäîâàííûõ æåíùèí (P<0,0001)
(òàáë. 3). Äåëåöèè GSTM1 èëè GSTT1 (2-é è 3-é âàðèàí-
òû) îáíàðóæåíû ó 56 (39,44±4,10%) æåíùèí (χ2=11,85,
P=0,0006), äîëÿ êîòîðûõ ìåíüøå, ÷åì ñ ãåíîòèïîì
GSTM1 +/GSTT1 + (χ2=6,83, P=0,009) è çíà÷èìî áîëü-
øå, ÷åì ñ ãåíîòèïîì GSTM1 00/GSTT1 00 (χ2=47,00,
P<0,0001).

Àíàëèç äàííûõ àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà GSTM1
è GSTT1 ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ÔÏÍ
(òàáë. 4) ïîêàçàë, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîé ÔÏÍ (2-ÿ ãðóï-
ïà) è ïðè ÑÇÐÏ (3-ÿ ãðóïïà) ó ðîäèëüíèö ñòàòèñòè÷åñêè
÷àùå âûÿâëÿþòñÿ ãåíîòèïû ñ äåëåöèÿìè GSTM1 è/èëè
GSTT1 (χ2

I,II =25,42, Ð<0,0001, OR 17,31; 95% CI 5,32-
55,74; χ2

I,III =4,24, P=0,039, OR 3,55; 95% CI 1,17-10,78).
Ãåíîòèï ñ äåëåöèÿìè ïî îáîèì ãåíàì GSTM1 00/

GSTT1 00 âûÿâëåí òîëüêî â ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ ÔÏÍ â
7 (5,0±1,81%) ñëó÷àÿõ.

Ïðè âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè ïëîäà (4-ÿ ãðóïïà) íå
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îñîáåííîñòåé àë-
ëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà â ãåíàõ GSTM1 è GSTT1, ÷òî
ìîæíî îáúÿñíèòü ó÷àñòèåì äðóãèõ ôàêòîðîâ â äåêîì-
ïåíñàöèè ÔÏÍ.

Ïðè âíóòðèãðóïïîâîì àíàëèçå â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå è ïðè CÇÐÏ ñòàòèñòè÷åñêè ÷àùå âûÿâëåí ãåíîòèï
GSTM1 +/GSTT1 + (χ2

I=29,33, P<0,0001; χ2
III=4,08,

Ð=0,043), òîãäà êàê â ãðóïïå æåíùèí ñ ÔÏÍ — ãåíîòè-
ïû ñ äåëåöèÿìè (χ2

II=21,51, P<0,0001).
Ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì ãåíà GST Ð1 ïðåäñòàâ-

ëåí òðåìÿ àëëåëÿìè: À, Â è Ñ. Àëëåëü À — ôóíêöèî-
íàëüíî àêòèâíûé, àëëåëè Â è Ñ îáúåäèíåíû â ôóíêöèî-
íàëüíî îñëàáëåííûé àëëåëü D, òàê íàçûâàåìûé «äå-
ôåêòíûé» ãåí, êîäèðóþùèé ñèíòåç ôåðìåíòà ñî ñíè-
æåííîé àêòèâíîñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, ãåíîòèï GSTÐ1 D
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãåíîòèïû À/Â, À/Ñ, Â/Â, Â/Ñ, Ñ/Ñ. Â
ãðóïïå ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñòàòèñòè÷åñêè
÷àùå âûÿâëåíû àëëåëè GSTÐ1 À/Ñ (Ð=0,01), à ïðè çà-
äåðæêå ðîñòà ïëîäà ðàçëè÷íûå àëëåëüíûå âàðèàíòû
GSTÐ1 D (P=0,015) (òàáë. 5).

Èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûå âàðèàíòû ãåíåòè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ðåàëèçóþòñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè
âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ïðîâîöèðóþùè-
ìè ôàêòîðàìè. Îäíèì èç òàêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ êó-
ðåíèå. Âûÿâëåíà áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà íîñèòåëüñòâà
ôóíêöèîíàëüíî îñëàáëåííîãî àëëåëÿ GSTÐ1 D ó êóðÿ-
ùèõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè æåíùèí ñ ÔÏÍ (Ð=0,033).
Òàêèì îáðàçîì, êóðåíèå â ñî÷åòàíèè ñ ôóíêöèîíàëüíî
îñëàáëåííûì ãåíîòèïîì GSTÐ1 ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì
ðèñêà ðàçâèòèÿ äàííîãî îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò ñî÷åòàíèé ãåíî-
òèïîâ òðåõ ãåíîâ GSTM1, GSTT1 è GSTÐ1 (ðèñ. 2) â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ó æåíùèí ñòàòèñòè÷åñêè ÷àùå âûÿâ-
ëåí ãåíîòèï GSTM1 +/GSTT1 + GSTÐ1 À/À (ÐI,II=0,0016,

Ò à á ë è ö à  3  
×àñòîòà êîìáèíàöèé àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ  
GSTM1 è GSTT1 ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí 

Êîìáèíàöèÿ àëëåëüíûõ 
ñîñòîÿíèé ãåíîâ Êîëè÷åñòâî ð%±sp,% 

GSTM1 +/GSTT1 + 79 55,63±4,17 

GSTM1 00/GSTT1 + 46* χ2=14,63 
P=0,0001 32,39±3,93 

GSTM1 +/GSTT1 00 10* χ2=75,67 
P<0,0001 7,04±2,15 

GSTM1 00/GSTT1 00 7* χ2=84,08  
P<0,0001 4,93±1,82 

* Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñ ãåíîòèïîì GSTM1 +/GSTT1 +. 

Ïðè àíàëèçå àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ
GSTM1 è GSTT1 â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ âûÿâëåíî îò-
ñóòñòâèå äåëåöèé ó 28 (84,9±6,2%) æåíùèí êîíòðîëüíîé
ãðóïïû è â 51 (46,8±4,8%) ñëó÷àå ïðè õðîíè÷åñêîé ÔÏÍ
(χ2=13,36, P=0,0003) (ðèñ. 1).
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Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ïàöèåíòîê ñ ÔÏÍ

% GSTM1 +, GSTT1 + Ãåíîòèïû ñ äåëåöèÿìè

*

Ðèñ. 1. Àëëåëüíûé ïîëèìîðôèçì GSTM1 è GSTT1 ó ïàöèåíòîê
ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è ÔÏÍ.

* Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ ãåíîâ GSTM1, GSTT1, GSTÐ1
ó ïàöèåíòîê ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè

è ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ÔÏÍ (%)
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OR 9,37, 95% CI 2,42-47,02; ÐI,III =0,002, OR 14,67, 95%
CI 2,44-88,13). Ïðè ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (2-ÿ
ãðóïïà) ïðåîáëàäàë ãåíîòèï GSTM1 00/GSTT1 + GSTP1
A/À (ÐI,II=0,055). Ïðè ÑÇÐÏ (3-ÿ ãðóïïà) ñòàòèñòè÷åñêè
÷àùå âûÿâëåí ãåíîòèï GSTM1 +/GSTT1 + GSTÐ1 D
(ÐI,III=0,03, OR 5,37, 95% CI 1,05-27,5).

Èññëåäîâàííûå ãåíû GSTM1, GSTT1 è GSTÐ1 êî-
äèðóþò ôåðìåíòû, ó÷àñòâóþùèå âî II ôàçå äåòîêñèêà-
öèè êñåíîáèîòèêîâ. Ñîãëàñíî ïðåäïîëîæåíèþ, îñíîâàí-
íîìó íà èññëåäîâàíèè ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ
GST, ó ìàòåðåé ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ãåíîòèïîì ïî ãå-
íàì äåòîêñèêàöèè çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ ïëàöåíòû ìåíåå
ýôôåêòèâíà, ÷åì â íîðìå, ñëåäîâàòåëüíî, ðèñê ÔÏÍ
âûøå.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ïðè õðîíè÷åñêîé
ÔÏÍ è ãèïîêñèè ïëîäà ó ðîäèëüíèö îòìå÷àåòñÿ âûñî-
êàÿ ÷àñòîòà ãåíîòèïîâ ñ äåëåöèÿìè (GSTM1 00/GSTT1
+, GSTM1+/GSTT1 00, GSTM1 00/GSTT1 00), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè äûõàòåëüíîé ôóíêöèè ïëàöåí-
òû ïðè íîëü-ïîëèìîðôèçìå â GSTM1 è/èëè GSTT1
(P<0,0001). Ðèñê ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ÔÏÍ ïðè äå-
ëåöèîííîì ïîëèìîðôèçìå GSTM1 è/èëè GSTT1 äîñòî-
âåðíî âûøå (OR 6,37, 95% CI 2,29-17,72).

Ïëàöåíòà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì îðãàíîì, ãäå ïðîèñ-
õîäèò ýêñïðåññèÿ ãåíà GSTÐ1. Ïðè àíàëèçå àëëåëüíî-

ãî ïîëèìîðôèçìà GSTÐ1 ó ðîäèëüíèö óñòàíîâëåíî, ÷òî
â ãðóïïå ëèö ñ ÔÏÍ ñòàòèñòè÷åñêè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
àëëåëè GSTÐ1 À/Ñ (Ð=0,01), à ïðè ÑÇÐÏ — àëëåëü
GSTÐ1 D (P=0,015).

Ðèñê ðàçâèòèÿ ÔÏÍ îñîáåííî çíà÷èì ïðè ñî÷åòàíè-
ÿõ íåñêîëüêèõ ôóíêöèîíàëüíî íåïîëíîöåííûõ ãåíîâ
GST. Òàê, ïðè àíàëèçå ñî÷åòàíèé ãåíîòèïîâ ãåíîâ
GSTM1, GSTT1 è GSTÐ1 ïðè îòñóòñòâèè ÔÏÍ ñòàòèñòè-
÷åñêè ÷àùå âûÿâëåí ãåíîòèï GSTM1 +/GSTT1 + GSTÐ1
À/À (Ð=0,002). Ðèñê ðàçâèòèÿ ÔÏÍ ïðè íàëè÷èè GSTM1
+/GSTT1 + GSTÐ1 À/À («ïðîòåêòèâíûé ãåíîòèï») íèæå
â 11 ðàç: OR 0,09, 95% CI 0,04-0,019. Ïðè ÑÇÐÏ ó ìàòå-
ðåé ïðåîáëàäàë ãåíîòèï GSTM1 +/GSTT1 + GSTÐ1 D
(ÐI,III=0,03). Ðèñê ðàçâèòèÿ çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà ïðè
ãåíîòèïå ìàòåðè GSTM1 +/GSTT1 + GSTÐ1 D çíà÷èìî
âûøå (OR 5,37, 95% CI 1,05-27,5), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ðåøàþùåì âêëàäå àëëåëåé ãåíà GSTÐ1 â äàííóþ
ïàòîëîãèþ áåðåìåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ãåíû äåòîêñèêàöèè êñåíîáèîòèêîâ
GSTM1, GSTT1 è GSTÐ1 âîâëå÷åíû â ìóëüòèôàêòîðè-
àëüíûé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ñëåäñòâèåì êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ ÔÏÍ. Èññëåäîâàíèå ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ
ñèñòåìû GST GSTT1, GSTM1, GSTÐ1 ó áåðåìåííûõ
ìîæåò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷åñêèì òåñòîì è ïîçâîëèò âû-
ÿâèòü æåíùèí ãðóïïû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÔÏÍ. Â ñâÿçè ñ

Ò à á ë è ö à 4 

Êîìáèíàöèè àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ GSTM1 è GSTT1 ó ïàöèåíòîê ïðè ðàçëè÷íîì êëèíè÷åñêîì  
òå÷åíèè ÔÏÍ, n (ð%±sp,%) 
 

Êîìáèíàöèÿ àë-
ëåëüíûõ ñîñòîÿíèé 

ãåíîâ 

1-ÿ ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ)  
n=33 

2-ÿ ãðóïïà (ÔÏÍ) 
n=45 

3-ÿ ãðóïïà (ÑÇÐÏ) 
n=49 

4-ÿ ãðóïïà (àíòåíàòàëü-
íàÿ ãèáåëü ïëîäà) 

n=15 

GSTM1 +/ 
GSTT1 + 

28*,** (84,8±6,2) 

χ2=25,42  
P<0,0001 

11** (24,4±6,4) 
30*,** (61,2±7,0) 

χ2=11,45  
P=0,0007 

10* (66,7±12,2) 
χ2=7,06 
P=0,008 

GSTM1 00 / 
GSTT1 + 4 (12,1±5,86) 23*(51,1±7,5) 

Ð=0,0095 17 (34,7±6,8) 2* (13,3±8,8) 
Ð=0,0095 

GSTM1 +/ 
GSTT1 00 1 (3,03±2,98) 6 (13,3±5,1) 2 (4,1±2,8) 1 (6,7±6,4) 

GSTM1 00/ 
GSTT1 00 0 5 (11,1±4,7) 0 2 (13,3±8,8) 

Âñåãî äåëåöèé 
5* (15,2±6,2) 
χ2=25,42  
P<0,0001 

34 (75,6±6,4) 
19* (38,8±7,0)  

χ2=11,45  
P=0,0007 

5* (33,3±12,2)  
χ2=7,06 
P=0,008 

* Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñî 2-é ãðóïïîé (ÔÏÍ). 
** Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñ ÷àñòîòîé äåëåöèé âíóòðè êàæäîé ãðóïïû. 

 
Ò à á ë è ö à  5 

Ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ ãåíà GSTÐ1 ó ïàöèåíòîê  èññëåäóåìûõ ãðóïï,  n (ð%±sp,%) 

Ãåíîòèï 1-ÿ ãðóïïà 
n=33 

2-ÿ ãðóïïà 
n=45 

3-ÿ ãðóïïà 
n=49 

4-ÿ ãðóïïà 
n=15 

GSTÐ1 À/À 19 (57,6±8,6) 20 (44,4±7,4) 
18** (36,8±6,9) 

χ2=5,88  
P=0,015 

5 (33,3±12,2) 

GSTÐ1 À/Â 10 (30,3±8,0) 11 (24,4±6,4) 18 (36,7±6,9) 8 (53,4±12,9) 

GSTÐ1 À/Ñ 2 (6,1±4,2) 13* (28,8±6,8)  
Ð=0,01 8 (16,3±5,3) 2 (13,3±8,8) 

GSTÐ1 Â/Â - 1 (2,2±2,2) 1 (2,04±2,02) - 
GSTÐ1 Â/Ñ 2 (6,1±4,2) - 3 (6,1±3,4) - 
GSTÐ1 Ñ/Ñ - - 1 (2,04±2,02) - 
GSTÐ1 D  14 (42,4±8,6) 25 (55,6±7,4) 31 (63,2±6,9) 10 (66,7±12,2) 

* Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. 
** Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñ ÷àñòîòîé GSTÐ1 D âíóòðè ãðóïïû. 
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ýòèì çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ðîëü ïðåêîíöåïòèâíîé
ïîäãîòîâêè è ïðîôèëàêòèêè äàííîãî îñëîæíåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè íà ðàííèõ ýòàïàõ ãåñòàöèè, ïîêà íå ñôîðìè-
ðîâàëèñü ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ ðàçâèòèÿ äàííîé
ïàòîëîãèè.

Â û â î ä û
1. Äåëåöèè â ãåíàõ ñóïåðñåìåéñòâà ãëóòàòèîí-S-

òðàíñôåðàç: GSTM1 è GSTT1 àññîöèèðîâàíû ñ ðàçâè-
òèåì ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (P=0,0003). Ïðè
õðîíè÷åñêîé ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ãè-
ïîêñèè ïëîäà ó ðîäèëüíèö âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ãåíîòèïîâ ñ äåëåöèÿìè GSTM1 è GSTT1, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñíèæåíèè äûõàòåëüíîé ôóíêöèè ïëàöåí-
òû ïðè íîëü-ïîëèìîðôèçìå â GSTM1 èëè GSTT1
(P<0,0001).

2. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ñâÿçàí òàêæå ñ ïîëèìîðôèçìîì ãåíà GSTÐ1.
Â ãðóïïå ðîäèëüíèö ñ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
ñòàòèñòè÷åñêè ÷àùå âûÿâëåíû àëëåëè GSTÐ1 À/Ñ
(Ð=0,01), à ïðè çàäåðæêå ðîñòà ïëîäà — àëëåëè GSTÐ1
D (P=0,015). Ðèñê ðàçâèòèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïðè íàëè÷èè GSTM1 +/GSTT1 + GSTÐ1 À/À
(«ïðîòåêòèâíûé ãåíîòèï») ñíèæåí â 11 ðàç (OR 0,09, 95%
CI 0,04-0,019). Âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ çàäåðæêè
ðîñòà ïëîäà ïðè ãåíîòèïå ìàòåðè GSTM1 +/GSTT1 +
GSTÐ1 D ïîâûøåíà â 5 ðàç (OR 5,37, 95% CI 1,05-27,5),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåøàþùåé ðîëè íåáëàãîïðèÿò-
íîãî àëëåëÿ (GSTÐ1 D) â ôîðìèðîâàíèè ñèíäðîìà  çà-
äåðæêè ðîñòà ïëîäà.

3. Ïîêàçàíî, ÷òî êóðåíèå â ñî÷åòàíèè ñ ôóíêöèîíàëü-
íî îñëàáëåííûì ãåíîòèïîì GSTÐ1 D ìîæåò áûòü îä-
íèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (Ð=0,033).

4. Ìóòàöèè ãåíîâ ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàç  ó áåðå-
ìåííûõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ôàêòîð ãåíåòè÷åñêî-
ãî ðèñêà ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îïðàâäà-
íî èõ îïðåäåëåíèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ áåðåìåííûõ ñ
íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ðàçâèòèþ
õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ïëîäà, çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà è
äèôôåðåíöèðîâàííîé ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ äàííûõ
îñëîæíåíèé.
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POLYMORPHISM OF GLUTATHIONE-S-TRANSFERASE GENES
IN PATIENTS WITH CHRONIC FETOPLACENTAL INSUFFICIENCY

O. A. Budyukhina, E. I. Baranovskaya, O. D. Levdansky,
N. G. Danilenko

Objective. To study the polymorphic alleles of glutathione-S-transferase
genes (GSTT1, GSTM1, GSTP1) at placental insufficiency.
Material and methods. 142 pregnant women were observed. DNA was
studied using the mother part of placental samples after birth. PCR/RFLP
method was used for analyzing the GSTT1, GSTM1 deletion genes frequencies
and the allele polymorphism of the GSTP1 gene at placental insufficiency.
Results. The GSTT1 or GSTM1 deletion genotype frequency was
increased significantly (53%) in case of placental insufficiency as compared
with the control group (15%, ð=0.0003). In case of placental insufficiency
the GSTP1 A/C genotype was revealed statistically more often (P=0.01)
and in case of intrauterine growth retardation the GSTP1 D genotype was
determined more often (P=0.015). The fetoplacental insufficiency
development risk was 11 times lower (OR 0,09; 95% CI 0,04-0,019) when
the GSTM1 +/ GSTT1 + GSTP1 À/À was present. The risk for the fetus
growth retardation development was 5 times higher when the GSTM1 +/
GSTT1 + GSTP1 D was present (OR 5,37; 95% CI 1,05-27,5). It was
shown that smoking combined with the functionally weakened GSTP1
gene could be a risk factor for fetoplacental insufficiency development.
Conclusion. For revealing pregnant women with hereditary predisposition
to development of the fetus chronic hypoxia, of the fetus growth retardation
as well as for differential preventing of those complications development
determination of glutathione-S-transferase genes mutations was found
to be expedient.
Key words: fetoplacental insufficiency, intrauterine growth retardation,
glutathione-S-transferase, GSTT1, GSTM1, GSTP1 genes.
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ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß
ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ
ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ

ÐÍÏÖ ãèãèåíû, Áåëîðóññêèé ïðîôåññèîíàëüíûé ñîþç
ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàòü äàííûå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷-
íûõ ñëóæá.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ìåäðàáîòíèêîâ ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áû, õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ,
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî áþðî, ïåðñîíàëà ãîñóäàðñòâåííîé
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû. Èñïîëüçîâàíû ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå, èììóíîëîãè÷åñêèå è
ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Â 1999—2009 ãã. çàðåãèñòðèðîâàíî 149 ñëó-
÷àåâ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Ïîêàçàíî, ÷òî â èõ ñòðóê-
òóðå ëèäèðóþùåå ìåñòî çàíèìàåò ïðîôåññèîíàëüíûé òóáåð-
êóëåç — 116 (77,8%) ñëó÷àåâ. Çà íèì ñëåäóåò ëåêàðñòâåííî-
ìåäèêàìåíòîçíàÿ àëëåðãèÿ — 12 (8%) ñëó÷àåâ; êîíòàêòíûé
äåðìàòèò — 8 (5,3%); áðîíõèàëüíàÿ àñòìà — 5 (3,4%); ãåïà-
òèò Â — 2 (1,3%); åäèíè÷íûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ãåïàòèòîì
Ñ, ýìôèçåìîé ëåãêèõ, ïðîôåññèîíàëüíûì áðîíõèòîì, íîâîîá-
ðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, îñòðîé èíòîêñèêàöèåé, êàòà-
ðàêòîé, ðèíèòîì.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ñíèæåíèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ òóáåðêóëåçà: îïòèìèçàöèÿ óñ-
ëîâèé òðóäà, âêëþ÷àþùàÿ àäìèíèñòðàòèâíûå è èíæåíåðíûå
ìåðû èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ, ìåðû ïî èíäèâèäóàëüíîé çà-
ùèòå îðãàíîâ äûõàíèÿ, à òàêæå ïðîâåäåíèå êîððåêöèè èììó-
íîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, òóáåð-
êóëåç, èììóíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, îçäîðîâèòåëüíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîáëåìà ñíèæåíèÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè òóáåðêóëåçîì ñòàëà àêòóàëüíîé âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü. Îñî-
áóþ çíà÷èìîñòü äàííûé âîïðîñ ïðèîáðåòàåò îòíîñè-
òåëüíî ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, òðóäÿùèõñÿ â óñëî-
âèÿõ ïîâûøåííîãî ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ âíóòðèáîëü-
íè÷íûìè èíôåêöèÿìè [1—5].

Ñëîæíàÿ ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáóñëîâëåíà ðÿäîì òàêèõ ïðè÷èí,
êàê ðîñò ôîðì òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ, ðåçêî èçìåíèâøèåñÿ áèîëî-
ãè÷åñêèå ñâîéñòâà ìèêîáàêòåðèé, íàðàñòàþùèé ïîëè-
ìîðôèçì êëèíè÷åñêîé è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû
çàáîëåâàíèÿ, îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíûõ âàêöèí, íèçêèé
óðîâåíü àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà âñëåäñòâèå
íåäîñòàòî÷íîãî îõâàòà íàñåëåíèÿ ðåãóëÿðíûìè ôëþî-
ðîãðàôè÷åñêèìè îñìîòðàìè [6, 7].

Ñ ó÷åòîì îáùåèçâåñòíûõ íåäîñòàòêîâ òðàäèöèîí-
íûõ ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ ìèêîáàêòåðèé íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò ïðîäîëæàþòñÿ ïîèñêè íîâûõ áîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíûõ è äîñòîâåðíûõ ýêñïðåññíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. Â êà÷åñòâå ëàáîðàòîðíûõ
ìàðêåðîâ ïðåäïàòîëîãèè óñïåøíî ïðèìåíÿþò îöåíêó

öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ, â îñîáåííîñòè èññëåäîâàíèå
óðîâíÿ γ-èíòåðôåðîíà (γ-ÈÍÔ), ïîâûøåíèå ñîäåðæà-
íèÿ êîòîðîãî íàáëþäàåòñÿ ó ëèö ñ òóáåðêóëåçîì ëåã-
êèõ êàê â êðîâè, òàê è â î÷àãå ïîðàæåíèÿ [8, 9—11].
Ñðåäè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èììóíîäèàãíîñòèêè òó-
áåðêóëåçà áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ òàêæå âûÿâ-
ëåíèþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ àíòèòåë (ÏÒÀÒ) â ñûâî-
ðîòêå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè [12, 13]. Â ýòîé ñâÿçè âêëþ-
÷åíèå â êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è ïðîôèëàêòèêè òóáåð-
êóëåçà ñèñòåìàòè÷åñêîãî ñåðîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà
ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûì.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ñîòðóäíèêè ôòèçèàò-

ðè÷åñêîé ñëóæáû ÐÍÏÖ ïóëüìîíîëîãèè è ôòèçèàòðèè,
ïåðñîíàë ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñ-
ïåðòèçû (ÑÌÝ), ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî áþðî, ðàáîò-
íèêè õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòà-
öèîíàðîâ.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, êëè-
íè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå, èììóíîëîãè÷åñêèå, ñòàòèñòè-
÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
 Ïðîàíàëèçèðîâàíû ìàòåðèàëû ïðîôåññèîíàëüíîé

çàáîëåâàåìîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ òóáåðêóëåçîì
çà 1999—2009 ãã., ñîäåðæàùèåñÿ â åæåãîäíûõ îôèöè-
àëüíûõ îò÷åòàõ ÐÍÏÖ ÌÒ ïî Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
(òàáë.). Â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå çà äàííûé ïåðèîä â îò-
ðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñîöè-
àëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíî 149 ñëó÷àåâ
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Â 2009 ã. âûÿâëåíî
18 ñëó÷àåâ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, äàííûé  ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 0,544
íà 10 òûñ. ðàáîòàþùèõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 4 ñëó-
÷àÿõ óòðà÷åíà òðóäîñïîñîáíîñòü, â 3 (16,6%) èç íèõ ïî
òóáåðêóëåçó, â 1 — ïî àëëåðãè÷åñêîìó êîíòàêòíîìó
äåðìàòèòó.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïðîôåññèîíàëüíûé òóáåðêóëåç çà ïîñëåäíèå 10 ëåò
çàíèìàåò ëèäèðóþùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïðîôåññèî-
íàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ —

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 
ïðîôåññèîíàëüíûì òóáåðêóëåçîì 

Ãîä Ïðîôåññèîíàëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ 

Ïðîôåññèîíàëüíûé 
òóáåðêóëåç, àáñ. (%) 

1999 18 11 (61,1) 
2000 17 12 (70,6) 
2001 11 7 (63,6) 
2002 16 12 (75,0) 
2003 6 4 (66,6) 
2004 11 9 (81,8) 
2005 9 8 (88,9) 
2006 14 12 (85,7) 
2007 14 12 (85,7) 
2008 15 14 (93,3) 
2009 18 15 (83,3) 
Â ñ å ã î… 149 116 (77,8) 
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116 (77,8%) ñëó÷àåâ — è íàíîñèò çíà÷èòåëüíûé ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá. Íà âòîðîì ìåñòå —
àëëåðãèÿ ëåêàðñòâåííî-ìåäèêàìåíòîçíàÿ — 12 (8,0%)
ñëó÷àåâ, êîíòàêòíûé äåðìàòèò — 8 (5,3%), áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà — 5 (3,4%), ãåïàòèò Â — 2  (1,3%), ãå-
ïàòèò Ñ — 1 (0,67%), åäèíè÷íûå ñëó÷àè ýìôèçåìû
ëåãêèõ, ïðîôåññèîíàëüíîãî áðîíõèòà, íîâîîáðàçîâà-
íèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, îñòðîé èíòîêñèêàöèè, êàòàðàê-
òû, ðèíèòà.

Íàèáîëåå âûñîê óäåëüíûé âåñ çàáîëåâøèõ ñî ñòà-
æåì ðàáîòû äî 5 ëåò, â òîì ÷èñëå ïî ïðîôåññèè: ñàíè-
òàðêè— 49,3%, ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë —
30,0%, âðà÷è — 14,6%, ôàðìàöåâòû — 4,8%, äåçèí-
ôåêòîðû — 2 (1,3%).

Ïðîâåäåííûé ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç àìáóëàòîð-
íûõ êàðò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ äèàãíîçîì «òóáåð-
êóëåç» (71 ÷åëîâåê íà íà÷àëî 2007 ã.), ñîñòîÿùèõ íà
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ïðîôïàòîëîãèè, òàêæå
ïîäòâåðäèë, ÷òî òóáåðêóëåç â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äå-
ñÿòè ëåò ïðî÷íî çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ïî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè â íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü âðåìåííîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè ñðå-
äè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî òóáåðêóëåçó êàê ïî ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó çàáîëåâàíèþ áûëà ìàêñèìàëüíîé
ñðåäè ðàáîòíèêîâ  õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
(172,25±9,28 äíÿ) ïî ñðàâíåíèþ ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè
êàäðàìè (131,64±5,29 äíÿ) è ïåðñîíàëîì êëèíèêî-äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé (120,91±4,20 äíÿ). Íàèáî-
ëåå âûñîê óäåëüíûé âåñ çàáîëåâøèõ ñî ñòàæåì ðàáî-
òû îò 6 äî 10 ëåò (47,9%), â òîì ÷èñëå ïî îòäåëüíûì
ñïåöèàëüíîñòÿì: òåðàïåâòè÷åñêèå — 51,3%, õèðóðãè-
÷åñêèå — 44,4%, ëàáîðàòîðíàÿ ñëóæáà — 38,9%. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâÿçü òóáåðêóëåçà ñ ïðîôåññè-
åé óñòàíàâëèâàëè  â ïåðâûå 6 ìåñ îò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ (â ñðåäíåì 60,6%). Áîëåå ïîëîâèíû ñëó÷àåâ òó-
áåðêóëåçà ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âûÿâëåíî ïðè
îáðàùåíèè (57,8%).

Âîçíèêíîâåíèþ èññëåäóåìîé ïàòîëîãèè ñïîñîáñòâî-
âàëè, ñîãëàñíî äàííûì àíàëèçà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê è àíàìíåçà, ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
îòñóòñòâèå âûòÿæíîé âåíòèëÿöèè, ïðèåì ïèùè íà ðà-
áî÷åì ìåñòå, ñîâìåùåíèå îñíîâíîé ðàáîòû â ñâÿçè ñ
íåõâàòêîé ïåðñîíàëà, âðåäíûå ïðèâû÷êè (êóðåíèå),
íàðóøåíèå èììóíîðåàêòèâíîñòè ïîñëå ÎÐÂÈ, àíãèí,
ïðî÷èõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, áåðåìåííîñòè
è ðîäîâ. Òóáåðêóëåç ó ìåäðàáîòíèêîâ ÷àùå âñåãî ðå-
ãèñòðèðîâàëè â ôàçå èíôèëüòðàöèè (28,2%), ðàññàñû-
âàíèÿ è óïëîòíåíèÿ (21,1%), ó ëèö õèðóðãè÷åñêèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé — â ôàçå ðàñïàäà è óïëîòíåíèÿ (38,9%),
èíôèëüòðàöèè â âèäå ôîêóñîâ è òåíåé (33,3%), ëîêàëè-
çàöèè ïðîöåññà â VI ñåãìåíòå (ó êàæäîãî òðåòüåãî ïà-
öèåíòà). Ó ýòèõ æå ñïåöèàëèñòîâ òàêæå ÷àùå, ÷åì ó
äðóãèõ, äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè äàííûõ
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè èëè ôèáðîáðîíõîñêîïèè ñ
ãèñòîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, ïîñêîëüêó ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà â 11,1% íå ñîäåðæàëà ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Íàñòîðàæèâàåò ôàêò âûÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîé ìíîæå-
ñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ó 20 èç 71
(28,2%) ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî  òóáåðêóëåçîì. Â ðÿäå

ñëó÷àåâ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ïðèâîäèëà ê îá-
ðàçîâàíèþ î÷àãîâ äåñòðóêöèè â ëåãêèõ è äðóãèì îñ-
ëîæíåíèÿì, òðåáóþùèì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ÿâèëîñü ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè
äàæå ó ëèö âåñüìà ìîëîäîãî âîçðàñòà (äî 30 ëåò).
×àùå âñåãî ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷è-
âîñòü íàáëþäàëàñü ñðåäè õèðóðãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà
(â 50% ñëó÷àåâ), ðåæå ó ñîòðóäíèêîâ òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ (28,6%), ìåíåå âñåãî ñðåäè ðàáîòíèêîâ
ëàáîðàòîðèé (5,6%). Ïî äàííûì õðîíîìåòðàæà, ó ñî-
òðóäíèêîâ ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû âî âðåìÿ ðàáî÷åãî
äíÿ íåò èíòåíñèâíîãî êîíòàêòà ñ ëåêàðñòâåííûìè ïðå-
ïàðàòàìè â îòëè÷èå îò ëèö ëå÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Òðîéêó íàèáîëåå îïàñíûõ â ïëàíå ìíîæåñòâåííîé ëå-
êàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ó ñîòðóäíèêîâ õèðóðãè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ñïåöèàëüíîñòåé ñîñòàâèëè ðèôàìïèöèí, ñòðåïòî-
ìèöèí è òóáàçèä.

Ó ìåäðàáîòíèêîâ õèðóðãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé â
îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðîôåññèé áîëåå ðàñïðîñòðàíåíà
ÿçâåííî-ñâèùåâàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà,
äèññåìèíàöèÿ âîçáóäèòåëÿ, ïîÿâëåíèå L-ôîðì ìèêî-
áàêòåðèé è êàíäèä â ìîêðîòå, ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ è
äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü I ñòåïåíè. Âñå ðàáîòíè-
êè õèðóðãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé èìåëè ÁÊ+ (îáùèé
ïîêàçàòåëü ïî ìåäðàáîòíèêàì ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
66,2%). Âñëåäñòâèå ðàçâèâàþùèõñÿ îñëîæíåíèé ñî-
òðóäíèêè õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé â 16,7% ñëó÷àåâ
âûõîäÿò íà èíâàëèäíîñòü, çàíèìàÿ âòîðîå ìåñòî ïîñ-
ëå òåðàïåâòè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Âñåãî ê 2007 ã.
èíâàëèäíîñòü ïî òóáåðêóëåçó óñòàíîâëåíà ó 18,3%
ìåäðàáîòíèêîâ â ñðàâíåíèè ñ 2003 ã., êîãäà îíà íàáëþ-
äàëàñü ó 9,76% áîëüíûõ.

Íà îñíîâàíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ (479
ðåñïîíäåíòîâ) âûÿâëåíû íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû
òðóäà (èíòåíñèâíûé êîíòàêò ñ íîñèòåëÿìè èíôåêöèè,
äëèòåëüíûé ñòðåññ âñëåäñòâèå ïîñòîÿííîãî íåðâíî-
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, íàðóøåíèå ïàðàìåòðîâ
ìèêðîêëèìàòà âñëåäñòâèå íåýôôåêòèâíîé ðàáîòû âåí-
òèëÿöèè, ñêâîçíÿêè íà ðàáî÷åì ìåñòå), ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ðîñòó èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, â òîì ÷èñëå  òóáåðêóëåçîì. Ðåñïîí-
äåíòû îòìåòèëè îñíîâíûå ôàêòîðû èíôèöèðîâàíèÿ:
÷àñòûå ÎÐÂÈ, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äû-
õàíèÿ, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò, óäåëüíûé
âåñ êîòîðûõ ðàâåí 49,0% ó ïåðñîíàëà ôòèçèàòðè÷åñ-
êîé ñëóæáû, 42,9% — ó ðàáîòíèêîâ ïàòîëîãîàíàòîìè-
÷åñêîãî áþðî è 39,4% — ÑÌÝ îò îáùåãî ÷èñëà îïðî-
øåííûõ ëèö.

Â ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæáå î ñëó÷àÿõ âîçíèê-
íîâåíèÿ òóáåðêóëåçà íà ðàáî÷åì ìåñòå óêàçàëè 29,7%
ðåñïîíäåíòîâ. Â àíàìíåçå ïåðåíåñåííûé òóáåðêóëåç
îòìåòèëè 17,6% ëèö ôòèçèàòðè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé,
8,2% ðàáîòíèêîâ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî áþðî, 7,69%
ñîòðóäíèêîâ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû.

Ïðè àíàëèçå çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé
òðóäîñïîñîáíîñòè ó ìåäðàáîòíèêîâ 1-ãî è 2-ãî ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðîâ âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ñî-
õðàíåííîé ëèäèðóþùåé ïîçèöèè ÎÐÂÈ ïî ÷èñëó ñëó-
÷àåâ ÂÓÒ ñ 1992 ïî 2006 ã. íà âòîðîì ìåñòå îêàçàëèñü
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ è òóáåðêóëåç (ïî
÷èñëó äíåé è ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ñëó÷àÿ), â òî âðå-
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ìÿ êàê â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ ñðåäè îñíîâíûõ â íîçî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïàòîëîãèé ïîñëå âèðóñíûõ èíôåê-
öèé áûëè çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è
ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÑÌÝ îòìå÷åí ðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè òóáåðêóëåçîì è äðóãèìè èíôåêöèîííî-ïàðàçèòàð-
íûìè áîëåçíÿìè. Çàáîëåâàåìîñòü îñòðûìè  ðåñïèðà-
òîðíûìè èíôåêöèÿìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó íèõ
âîçðîñëà ñ 21,7 äî 29,42 ñëó÷àÿ íà 100 ðàáîòàþùèõ è
ÿâèëàñü âåäóùèì çâåíîì â ñòðóêòóðå ñëó÷àåâ ñðåäè
âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Âûÿâëåíî ïðåâàëèðîâàíèå
÷èñëà ñëó÷àåâ ÎÐÂÈ, ãðèïïà, ïàòîëîãèè îðãàíîâ äû-
õàíèÿ òàêæå ó ñîòðóäíèêîâ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé
ñëóæáû, ðàáîòíèêîâ õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ìíîãî-
ïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ.

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ ôòèçèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû, ÑÌÝ, ãîðîäñêîãî ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî
áþðî Ìèíñêà. Ïî êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì
âûÿâëåíû ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà (÷àñ-
òûå ÎÐÂÈ, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ,
ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò) ó 60% ëèö äèñ-
ïàíñåðíûõ îòäåëåíèé, 42,9% ñîòðóäíèêîâ ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêîãî áþðî, 39,4% ðàáîòíèêîâ ÑÌÝ, 35,0%
ïåðñîíàëà õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé. Â ïðîøëîì òó-
áåðêóëåç ïåðåíåñëè 8,1% ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
(5 ïàòîëîãîàíàòîìîâ è ñîòðóäíèêîâ ÑÌÝ). Îòìå÷åíû
îòêëîíåíèÿ â èììóíîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ó ìåäðàáîò-
íèêîâ, êîíòàêòèðóþùèõ ñ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèåé: íà-
ðóøåíèÿ ëåéêîöèòàðíî-Ò-êëåòî÷íîãî è èììóíîðåãóëÿ-
òîðíîãî èíäåêñà, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ
äî II ñòåïåíè èììóííûõ ðàññòðîéñòâ, òðåáóþùèõ öåëå-
íàïðàâëåííîé èììóíîêîððåêöèè.

Íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ àíòèòåë (ÏÒÀÒ) îòìå÷åíû ó âðà÷åé ÑÌÝ
(0,58 åä. îïò. ïë.) è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæáû (0,913 åä. îïò. ïë.):
ó ñîòðóäíèêîâ ÑÌÝ — ïðè ñòàæå äî 5 ëåò è ñâûøå
20 ëåò (0,55 è 0,56 åä. îïò. ïë. ñîîòâåòñòâåííî), ó ïàòî-
ëîãîàíàòîìîâ — ïðè ñòàæå 10—15 ëåò (0,67 åä. îïò.
ïë.). Àíàëèç ÏÒÀÒ âî ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáå âûÿâèë
íàèáîëåå âûñîêèå èõ çíà÷åíèÿ ó ñîòðóäíèêîâ äèñïàí-
ñåðíîãî îòäåëåíèÿ (0,410 åä. îïò. ïë.), ïðè äèôôåðåí-
öèðîâêå ïî ïðîôåññèÿì — ó ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà, à òàêæå ó ëèö ñî ñòàæåì 20—25 ëåò (0,45 åä.
îïò. ïë.), ÷òî ìîæåò ñëóæèòü êðèòåðèåì äëÿ ïðîôîòáî-
ðà ïðè ïðîâåäåíèè ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîò-
ðîâ ó äàííîé êàòåãîðèè ëèö. 

Ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, îñîáåííî ïðè
èíôåêöèÿõ, âûçûâàåìûõ âíóòðèêëåòî÷íûìè áàêòåðèÿ-
ìè, îñíîâíóþ ðîëü â ïðîòåêòèâíîì îòâåòå èãðàþò ëèì-
ôîöèòû Òh-1, êîòîðûå ïðîäóöèðóþò γ-ÈÍÔ è àêòèâèðó-
þò ìàêðîôàãè. Îáíàðóæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ γ-ÈÍÔ
(áîëåå 130 ïã/ìë) óêàçûâàåò íà òóáåðêóëåçíóþ ýòèîëî-
ãèþ ïðîöåññà ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ñ
îíêîïàòîëîãèåé ëåãêèõ [11]. Âûñîêèå óðîâíè γ-ÈÍÔ
(ìàðêåð ëàòåíòíîãî òóáåðêóëåçà) âûÿâëåíû ó âðà÷åé
ÑÌÝ (518,5 ïã/ìë) è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæáû
(435,2 ïã/ìë). Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèõ çíà-
÷åíèé ïîêàçàòåëè γ-ÈÍÔ äîñòèãàþò ó ñîòðóäíèêîâ ÑÌÝ
ïðè ñòàæå 10—15 ëåò (1016,0 ïã/ìë), ó ïàòîëîãîàíàòî-
ìîâ  ïðè ñòàæå äî 5 ëåò (409,4 ïã/ìë) è 10—15 ëåò

(374,2 ïã/ìë), ó ðàáîòíèêîâ ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ïðè
ñòàæå  5—10 ëåò (380 ïã/ìë), r=+0,26.

Ñëåäîâàòåëüíî, àíàëèç èììóíîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ
ïàòîãåíåçà òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ñ èíòåðïðåòàöèåé
ðåçóëüòàòîâ óðîâíåé ÏÒAT, γ-ÈÍÔ ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñ-
êèõ äàííûõ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ãðóïïû ðèñêà òóáåðêó-
ëåçíîé èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå ëàòåíòíîé ôîðìû òå÷å-
íèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîâûøåíèå óðîâíåé âûøå-
óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé âî âðåìÿ ïîâòîðíîãî èììóíî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíè-
åì äëÿ ïîñëåäóþùåé êîíñóëüòàöèè ôòèçèàòðà.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé (ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, êëèíèêî-èììóíîëîãè-
÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå, ñòàòèñòè÷åñêèå) ìîæíî ïðåäëî-
æèòü ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ òóáåðêóëåçà.

1. Îïòèìèçàöèÿ óñëîâèé òðóäà:
— àäìèíèñòðàòèâíûå ìåðû èíôåêöèîííîãî êîíòðî-

ëÿ (îáåñïå÷åíèå èçîëÿöèè áîëüíûõ, ðàçäåëåíèå ïîòî-
êà ïî íàëè÷èþ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ, ìíîæåñòâåííî ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåðêó-
ëåçà);

— èíæåíåðíûå ìåðû èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ (îáåñ-
ïå÷åíèå áåñïåðåáîéíîé ðàáîòû ñèñòåìû ïðèòî÷íî-âû-
òÿæíîé âåíòèëÿöèè, êîíòðîëü çà ïðèìåíåíèåì è ñîáëþ-
äåíèåì ñðîêîâ ýêñïëóàòàöèè áàêòåðèöèäíûõ ëàìï ïî-
ñòîÿííîãî äåéñòâèÿ, èñïîëüçîâàíèå øêàôîâ áèîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû II êëàññà áèîáåçîïàñíîñòè â ëàáîðàòî-
ðèÿõ);

— èíäèâèäóàëüíàÿ çàùèòà îðãàíîâ äûõàíèÿ (äëÿ
ïåðñîíàëà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðèìå-
íåíèå ðåñïèðàòîðîâ ñ çàùèòîé íå ìåíåå 95% ÷àñòèö
ðàçìåðîì 0,3 ìèêðîíà, èñïîëüçîâàíèå áîëüíûìè-áàê-
òåðèîâûäåëèòåëÿìè õèðóðãè÷åñêèõ ìàñîê ïðè ïåðåìå-
ùåíèè ïî ëå÷åáíîìó ó÷ðåæäåíèþ ïðè âûõîäå èç èçî-
ëÿòîðà è îáùåíèè ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè);

— íåäîïóùåíèå ïðîèçâîäñòâåííûõ ïåðåãðóçîê, âå-
äóùèõ ê ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè êîíòàê-
òîâ ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì.

2. Ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé:
— ñàíàöèÿ õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè;
— âèòàìèíîïðîôèëàêòèêà;
— ÔÒË;
— ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, äîìà îòäûõà.
3. Ïðîâåäåíèå êîððåêöèè èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðó-

øåíèé:
— ïðîôèëàêòè÷åñêèé êóðñ èììóíîêîððåêöèè àíàôå-

ðîíîì ïî 1 òàáëåòêå (0,2 ã) â äåíü åæåäíåâíî â ñî÷åòà-
íèè ñ ïîëèâèòàìèííûì êîìïëåêñîì «Ìóëüòè-òàáñ-Èí-
òåíñèâ» ïî 1 êàïñóëå â äåíü â òå÷åíèå 2 ìåñ ñ ïîñëå-
äóþùèì ÈÔÀ-êîíòðîëåì.
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PROFESSIONAL MORBIDITY OF MEDICAL WORKERS

S. V. Fedorovich, Ye. V. Belskaya, G. N. Krupen, A. G. Markova,
L. M. Sukhanova

Objective. To analyze the data concerning the medical workers
professional morbidity at various services institutions.
Material and methods. The professional morbidity indices were analyzed
for medical workers at phthisiologic service institutions, surgical
departments of multiprofile hospitals, pathoanatomical office, for state
forensic expertise personnel. Epidemiological, immunological and
statistical methods of study were applied.
Results. In 1999 – 2009 149 cases of professional diseases were
registered. It was shown that professional tuberculosis occupied the
leading place among those diseases – 116 (77.8%) cases. It was followed
by drug induced allergies – 12 (8%) cases; contact dermatitis – 8 (5.3%);
bronchial asthma – 5 (3.4%); hepatitis B – 2 (1.3%) cases; single cases
of hepatitis C, emphysema of lungs, professional bronchitis, neoplasms
of respiratory organs, acute intoxication, cataract, rhinitis were registered.
Conclusion. The following actions are offered to be undertaken aiming
at reducing the tuberculosis risk: optimization of work conditions including
administrative and engineering methods for infections control, measures
for respiratory organs individual protection as well as correction of
immunological changes and sanitation measures.
Key words: professional diseases, tuberculosis, immunological changes,
sanitation measures.

Â. Ä. ÁÅÊÎÅÂ

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÎÊÀÇÀÍÈß
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÍÀÑÅËÅÍÈÞ
Â Î×ÀÃÀÕ ËÎÊÀËÜÍÛÕ ÂÎÅÍÍÛÕ
ÊÎÍÔËÈÊÒÎÂ

Â ñëó÷àå ëîêàëüíîãî âîåííîãî êîíôëèêòà îòìå÷àþòñÿ çíà-
÷èòåëüíûå ñàíèòàðíûå ïîòåðè ñðåäè ãðàæäàíñêîãî íàñåëå-
íèÿ ñ õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ñòðóêòóðû ïîðàæåíèé è ñî-
ñòàâà ïîñòðàäàâøèõ, ÷òî òðåáóåò ïðåâåíòèâíîé è ïåðìà-
íåíòíîé ïîäãîòîâêè îðãàíîâ ãðàæäàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: î÷àã ëîêàëüíîãî âîåííîãî êîíôëèêòà,
ñàíèòàðíûå ïîòåðè, îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî-
ñòðàäàâøèì.

Ñîâðåìåííûé íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ â ñîçäà-
íèè íîâûõ ñðåäñòâ è ñèñòåì áîåâîé òåõíèêè è âîîðó-
æåíèÿ îòêðûë íîâûå âîçìîæíîñòè âåäåíèÿ áîåâûõ äåé-
ñòâèé.

Â îáñòàíîâêå ïðîòèâîñòîÿíèÿ ãîñóäàðñòâ, âîåííî-
ïîëèòè÷åñêèõ áëîêîâ èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííîé áî-
åâîé âîåííîé òåõíèêè, «èíòåëëåêòóàëüíîãî îðóæèÿ»
ïîçâîëÿåò îñíîâàòåëüíî èçìåíèòü õàðàêòåð áîåâûõ
äåéñòâèé â î÷àãàõ ëîêàëüíûõ âîåííûõ êîíôëèêòîâ
(ËÂÊ), ñòðàòåãè÷åñêîé öåëüþ êîòîðûõ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÿâëÿåòñÿ íå çàõâàò òåððèòîðèé ïðîòèâíèêà, à ãîñó-
äàðñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîå ïåðåóñòðîéñòâî ñòðàíû —
æåðòâû àãðåññèè ïóòåì íàíåñåíèÿ áîåâûõ óäàðîâ ïî
ñòðàòåãè÷åñêèì îáîðîííûì è ïðîìûøëåííûì îáúåêòàì,
ñèñòåìàì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, òðàíñïîðòíûì óçëàì íà-
çåìíûõ ñîîáùåíèé, ðàäèîýëåêòðîííîé ñâÿçè, ÷òî áûñ-
òðî ïðèâîäèò ê àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííîé íåóï-
ðàâëÿåìîñòè, ëèøåíèþ ñòðàíû àêòèâíîãî îðãàíèçîâàí-
íîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, à â èòîãå — ê ïîëíîìó ïîëèòè÷åñ-
êîìó è ýêîíîìè÷åñêîìó ïîä÷èíåíèþ àãðåññîðó [1].

 Ñöåíàðèè ËÂÊ ðàçðàáîòàíû è óñïåøíî àïðîáèðî-
âàíû â ïîñëåäíèå ãîäû íîâåéøåé èñòîðèè â Þãîñëà-
âèè, Èðàêå, Àôãàíèñòàíå.

 Õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè ñîâðåìåííûõ ËÂÊ ÿâ-
ëÿþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû:

— îòñóòñòâèå òåàòðà âîåííûõ äåéñòâèé (ÒÂÄ), íå-
îáõîäèìîñòè ïðåäâàðèòåëüíîãî åãî èçó÷åíèÿ, îïåðà-
òèâíîãî è òåì áîëåå ñòðàòåãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ;

— îòñóòñòâèå ëèíèè ôðîíòà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
«áåñêîíòàêòíûå», «ãóìàííûå» (îòñóòñòâèå ëèíèè áîå-
âîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ âîéñê, ïîëåé ñðàæåíèé âîþþùèõ
ñòîðîí, íàíåñåíèå ÷åòêèõ òî÷å÷íûõ áîåâûõ óäàðîâ ïî
îãíåâûì öåëÿì íà îãðàíè÷åííîì ó÷àñòêå ñ ìèíèìàëü-
íûìè ëþäñêèìè æåðòâàìè) áîåâûå äåéñòâèÿ.

 Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ËÂÊ ïðèâîäÿò ê ìàñøòàáíûì ïðî-
èçâîäñòâåííûì, àäìèíèñòðàòèâíî-êîììóíàëüíûì ðàç-
ðóøåíèÿì, ñîïðîâîæäàþòñÿ ìàññîâûìè ëþäñêèìè
æåðòâàìè.

 Âîåííî-ïîëèòè÷åñêèå èíòåðåñû áëîêîâ â óãîäó èõ
ãëîáàëüíûì óñòðåìëåíèÿì ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ
óãðîçó ñëîæèâøåìóñÿ ìèðîïîðÿäêó.

 Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü â ñèëó ñâîåãî ãåîãðàôè÷åñ-
êîãî ðàñïîëîæåíèÿ â öåíòðå Åâðîïû íà ïóòè ê àçèàò-
ñêîìó êîíòèíåíòó, åå èñòîðè÷åñêèõ è ñòðàòåãè÷åñêèõ
ñâÿçåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñî ñòðàíàìè Âîñòîêà, ïðè
íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ ïðîáëåì «ìîíîïîëÿðíîãî
ìèðà» ìîæåò îêàçàòüñÿ çàëîæíèöåé; ïîÿâëåíèå â îò-
äåëüíûõ ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè î÷àãîâ ËÂÊ ñ ìàñøòàá-
íûìè ðàçðóøåíèÿìè, ìàññîâûìè ñàíèòàðíûìè ïîòåðÿ-
ìè îêàæåòñÿ ÿâüþ. Ïðè ýòîì ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ
ñàíèòàðíûõ ïîòåðü îêàçûâàåòñÿ íå ñòîëüêî õàðàêòåð è
ñòðóêòóðà òðàâì, ñêîëüêî òî, ÷òî ñàíèòàðíûå ïîòåðè
ñðåäè ìèðíîãî ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ ðàéîíîâ ËÂÊ,
â òîì ÷èñëå äåòåé, ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ èõ
îñîáåííîñòÿìè è îáúåêòèâíûìè ðèñêàìè, ïî äàííûì
ÑÌÈ (Þãîñëàâèÿ, Èðàê, Àôãàíèñòàí), ïðåâîñõîäÿò â
ñîòíè ðàç ïîòåðè ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ. Òîëüêî â
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Èðàêå, èñêëþ÷àÿ Þãîñëàâèþ è Àôãàíèñòàí, çà ïåðèîä
âîåííîé îêêóïàöèè (ñ 2003 ã.) áåçâîçâðàòíûå ïîòåðè
ñòðàí-ó÷àñòíèö âîåííîé êîàëèöèè (ÍÀÒÎ) ñîñòàâèëè
áîëåå 4 òûñ. âîåííîñëóæàùèõ, ñðåäè ìèðíîãî íàñåëå-
íèÿ Èðàêà ëþäñêèå ïîòåðè ïðåâûøàþò 1 ìëí ÷åëîâåê.
Î êîëè÷åñòâå ðàíåíûõ ìîæíî òîëüêî ïðåäïîëàãàòü.

 Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ðåøåíèå îñòðî âîçíèêà-
þùèõ ïðîáëåì, èõ òÿæåñòü è ñëîæíîñòü â îðãàíèçàöèè
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â î÷à-
ãàõ ËÂÊ âîçëàãàþòñÿ íà îðãàíû ãðàæäàíñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ âñåõ óðîâíåé, à ãîòîâíîñòü ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ðàéîíîâ ËÂÊ (ÒÌÎ, ÖÐÁ) ê ìàññîâîìó èõ ïðè-
åìó è ñâîåâðåìåííîìó îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â ïîëíîì îáúåìå ñòàíîâÿòñÿ èõ çàäà÷åé è öåëüþ.

 Íåäîñòàòîê îïûòà â îðãàíèçàöèè ñâîåâðåìåííîé è
ïîëíîöåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüøîìó ÷èñëó
ïîñòðàäàâøèõ, îñîáåííî â ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêîé
ñîðòèðîâêè, òðóäíîñòè è èçäåðæêè, êîòîðûå ïðè ýòîì
âîçíèêàþò, ÷ðåâàòû òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Èõ ïðå-
äîòâðàùåíèå âîçìîæíî ïóòåì îáðåòåíèÿ çíàíèé è îïûòà
â õîäå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé â ìåäèöèí-
ñêèõ öåíòðàõ óïðàâëåíèÿ (ÌÖÓ) è ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ íà ìåñòàõ [2].

 Îáúåì îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â âîåí-
íîé îáñòàíîâêå (ïîëíîé, ñîêðàùåííîé) ñòîèò â ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè îò:

— îïåðàòèâíî-òàêòè÷åñêîé îáñòàíîâêè â ðàéîíå áî-
åâûõ äåéñòâèé;

— ìåäèöèíñêîé îáñòàíîâêè (ìíîãîêðàòíàÿ ïåðåãðóç-
êà ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íåäîñòàòîê âðà÷åáíî-
ñåñòðèíñêîãî ñîñòàâà) [3].

 ×òî æå êàñàåòñÿ ñâîåâðåìåííîñòè åå îêàçàíèÿ è
óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé íà ìåñòàõ
(ÒÌÎ, ÖÐÁ), â î÷àãàõ ËÂÊ ê ìàññîâîìó ïðèåìó ïî-
ñòðàäàâøèõ, îêàçàíèþ èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, òî
çäåñü óñìàòðèâàåòñÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü ñ ïðåâåíòèâíîé ìî-
áèëèçàöèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ îðãàíîâ ãðàæäàíñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è èõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

 Âàæíîå ìåñòî â îáùåé ñèñòåìå îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â î÷àãå ËÂÊ èçíà÷àëü-
íî äîëæíà çàíèìàòü îðãàíèçàöèÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íà ìåñòå — èçâëå÷åíèþ è âûíîñó
ïîñòðàäàâøèõ èç çàâàëîâ, îáðóøåíèé, î÷àãîâ ïîæàðà
è âîçäåéñòâèÿ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ, îðãàíèçîâàííîé
ýâàêóàöèè â ãîòîâûå ê ïðèåìó ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ
ðàéîíîâ.

 Âîïðîñû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãðàæäàí-
ñêîìó íàñåëåíèþ â î÷àãàõ ËÂÊ äîëæíû áûòü ïðåäìå-
òîì ãîñóäàðñòâåííîé âàæíîñòè è çàáîòû, îíè òðåáóþò
ñèñòåìàòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íàñåëåíèÿ ñòðàíû íà÷è-
íàÿ ñ ó÷åíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ øêîë, ó÷àùèõñÿ ñðåä-
íèõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ñëóæàùèõ ïðîèç-
âîäñòâ è ó÷ðåæäåíèé, ïî ïðîãðàììå, îáåñïå÷èâàþùåé
îáðåòåíèå ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ îêàçàíèÿ ïåðâîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì.

 Â óñëîâèÿõ îïåðàòèâíî-òàêòè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïðè
ËÂÊ (îòñóòñòâèå «ôðîíòà», «òûëà») èçìåíåíèå õàðàê-
òåðà è ñòðóêòóðû ìàññîâûõ ñàíèòàðíûõ ïîòåðü ñðåäè
ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ â êîðíå ìåíÿþò ñèñòåìó îðãà-
íèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñëîæèâøóþñÿ è îïðàâ-
äàâøóþ ñåáÿ â ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû, ñ åå îñíîâîïîëàãàþùåé äîêòðèíîé «ýøåëîíèðî-

âàííîãî ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ ñ ýâàêóàöèåé ïî íàçíà÷å-
íèþ». Íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò  íåîáõîäèìîñòü îêàçà-
íèÿ ïîìîùè â ïîëíîì îáúåìå «íà ìåñòå», òî åñòü ïðè-
áëèæåíèå êâàëèôèöèðîâàííîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ê ïîñòðàäàâøèì, ÷òî ïðèâåäåò ê
ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ åå îêàçàíèÿ, óëó÷øåíèþ ðåçóëü-
òàòîâ èñõîäîâ [3]. Ñêëàäûâàþùàÿñÿ ñèòóàöèÿ ñòàíî-
âèòñÿ ïðåäìåòîì ïåðâîî÷åðåäíîé çàáîòû è ïðåðîãàòè-
âîé îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ «íå íà
ïóòÿõ ýâàêóàöèè», à «íà ìåñòå».

 Ïåðåîðèåíòèðîâêà â òàêîì ïëàíå âîçìîæíà ïðè óñ-
ëîâèè ñîçäàíèÿ íà áàçå ìåñòíûõ ÒÌÎ (ÖÐÁ) ìíîãîïðî-
ôèëüíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ïóòåì ïðèäàíèÿ èì ìî-
áèëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï óñèëåíèÿ (ÌÌÃÓ) äëÿ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïîëíîì îáúåìå [1, 2, 4].

 Â öåëîì ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîâìåñòíî ñ âåäîì-
ñòâàìè èíûõ ìèíèñòåðñòâ ïîñòðàäàâøèì â î÷àãàõ âå-
ðîÿòíûõ/âîçìîæíûõ ËÂÊ äîëæíà íîñèòü ïðåâåíòèâíî-
ïåðìàíåíòíûé õàðàêòåð. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ â îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî-
ñòðàäàâøèì â ËÂÊ äîëæíû ñîñòîÿòü â ñëåäóþùåì:

— ñîçäàíèå ìåäèöèíñêîãî öåíòðà óïðàâëåíèÿ (ÌÖÓ)
íà áàçå ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ îáëàñòè äëÿ íåïî-
ñðåäñòâåííîãî àäìèíèñòðàòèâíî-êàäðîâîãî ðóêîâîä-
ñòâà â «îñîáûé ïåðèîä» îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïîñòðàäàâøèì â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ «îñî-
áûõ ðàéîíîâ»;

— ñîçäàíèå ÌÌÃÓ äëÿ îðãàíèçàöèè è îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â ïîëíîì îáúåìå â
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ «îñîáûõ ðàéîíîâ»;

— îñóùåñòâëåíèå ó÷åòà è ôîðìèðîâàíèå ÌÌÃÓ â
ðàéîííûõ è ãîðîäñêèõ âîåííûõ êîìèññàðèàòàõ èç ÷èñëà
ïðèïèñíîãî ñîñòàâà — âðà÷åé çàïàñà, âðà÷åé ïðèçûâ-
íîãî âîçðàñòà ïî èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè, ôåëüäøåðîâ, îïåðàöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð;

— ñîçäàíèå ïðè ÌÖÓ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû èìóùåñòâà «ÍÇ» äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ
ôîðìèðîâàíèé (ÌÌÃÓ), ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé «îñîáûõ
ðàéîíîâ» (ÒÌÎ, ÖÐÁ);

— ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà è îáó÷åíèå ãðàæäàí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.
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POSSIBILITIES FOR RENDERING MEDICAL ASSISTANCE TO
POPULATION IN LOCAL MILITARY CONFLICTS FOCI

V. D. Bekoev

In case of a local military conflict the sanitary losses among the civil
population may be significant the damages structure and the suffered
composition being characteristic and requiring adequate preventive and
permanent training of the civil public health establishments and curing
institutions personnel.
Key words: local military conflict focus, sanitary losses, organization of
medical assistance to the suffered.
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ÐÍÏÖ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü äåòàëüíî ñàíèòàðíî-ïàðà-
çèòîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ íà ãèäðîîáúåêòàõ, îêàçûâàþùèõ
âëèÿíèå íà êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíî 200 ïðîá èç ïîâåðõ-
íîñòíûõ ñòîêîâ, ïîñòóïàþùèõ â âîäîåìû, 139 ïðîá èç äîííûõ
îòëîæåíèé, 94 ïðîáû âîäû èç Âèëåéñêîãî âîäîõðàíèëèùà, 100
ïðîá âîäû èç ðåêè Ñâèñëî÷ü, à òàêæå ïðîáû âîäû èç 90 êîëîíîê
è êîëîäöåâ Çàñëàâëÿ è Ìÿäåëÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ñàíèòàðíî-ïàðàçèòîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè  179 (89,5%) ïðîá èç ïîâåðõíîñòíûõ ñòîêîâ, 21 (15%)
ïðîáû èç äîííûõ îòëîæåíèé, 33 (35,1%) ïðîá âîäû èç Âèëåéñ-
êîãî âîäîõðàíèëèùà, 35 (35%) ïðîá âîäû èç ðåêè Ñâèñëî÷ü îêà-
çàëèñü ïîëîæèòåëüíûìè,  òàêæå áûëî çàãðÿçíåíî âîçáóäèòå-
ëÿìè êèøå÷íûõ ïàðàçèòàðíûõ èíôåêöèé 43 èç 90 îáñëåäîâàí-
íûõ ãîðîäñêèõ âîäîèñòî÷íèêîâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáíà-
ðóæåíû ÿéöà àñêàðèä, âëàñîãëàâîâ, òîêñîêàð è öèñòû ëÿìá-
ëèé. Ïðè îáñëåäîâàíèè 423 æèòåëåé Çàñëàâëÿ è Ìÿäåëÿ, ïðî-
æèâàþùèõ íåïîñðåäñòâåííî â âîäîîõðàííîé çîíå, ó 33 (7,8%)
îáíàðóæåíû öèñòû ëÿìáëèé è ÿéöà ãåëüìèíòîâ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîäîèñòî÷íèêè, âîçáóäèòåëè êèøå÷íûõ
ïàðàçèòàðíûõ èíôåêöèé, ñàíèòàðíî-ïàðàçèòîëîãè÷åñêàÿ ñè-
òóàöèÿ.

Â óñëîâèÿõ âñå áîëåå îáîñòðÿþùåéñÿ ýêîëîãè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè ïðàêòèêà ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàåò, ÷òî
â âîäîèñòî÷íèêàõ ïîâñåìåñòíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåí-
òðàöèÿ âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèé ïàðàçèòàðíîé ïðè-
ðîäû (öèñòû êèøå÷íûõ ïàòîãåííûõ ïðîñòåéøèõ, ÿéöà
ãåëüìèíòîâ) [1].

 Èç êèøå÷íûõ ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé ÷àùå âñå-
ãî ðåãèñòðèðóþòñÿ âñïûøêè ëÿìáëèîçà, îáóñëîâëåííûå
ðàñïðîñòðàíåíèåì öèñò ëÿìáëèé ÷åðåç âîäó [2].

Äàííûé ôàêò âûçâàë íåîáõîäèìîñòü áîëåå äåòàëü-
íîãî è øèðîêîãî èçó÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ïàðàçèòîëîãè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè íà ãèäðîîáúåêòàõ, îêàçûâàþùèõ âëèÿ-
íèå íà êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì áûë îñóùåñòâëåí êîìïëåêñ ðàáîò, â
çàäà÷è êîòîðîãî âõîäèëà:

— ñåçîííàÿ îöåíêà ñàíèòàðíî-ïàðàçèòîëîãè÷å-
ñêîé ñèòóàöèè íà Âèëåéñêîì âîäîõðàíèëèùå,
ð. Ñâèñëî÷ü;

— îöåíêà ñàíèòàðíî-ïàðàçèòîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè
íà ïîâåðõíîñòíûõ è ïîäçåìíûõ âîäîèñòî÷íèêàõ Ìèí-
ñêîé îáëàñòè, à òàêæå íà îáúåêòàõ, èìåþùèõ òåñíóþ
ãèäðîëîãè÷åñêóþ ñâÿçü ñ ñèñòåìîé êîììóíàëüíîãî âî-
äîñíàáæåíèÿ Ìèíñêà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà â 2007—2008 ãã. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåäåíû ïî èíñòðóêöèè «Ýêñïðåññ-ìåòîäû ñàíèòàð-
íî-ïàðàçèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îáúåêòîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû, 2005».

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàíî 200 ïðîá èç ïîâåðõíîñòíûõ ñòîêîâ, ïî-

ñòóïàþùèõ â âîäîåìû, 89,5% (n=179) êîòîðûõ îêàçà-
ëèñü ïîëîæèòåëüíûìè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â áîëüøèíñòâå ïðîá îáíàðóæåíû ÿéöà àñêàðèä,

âëàñîãëàâîâ, òîêñîêàð è öèñòû ëÿìáëèé. Ïðè èññëåäî-
âàíèè 139 ïðîá èç äîííûõ îòëîæåíèé â 21 (15%) ñëó-
÷àå îáíàðóæåíû ÿéöà àñêàðèä, âëàñîãëàâîâ, òîêñîêàð,
îïèñòîðõèä è öèñòû ëÿìáëèé.

Ïîëîæèòåëüíûìè îêàçàëèñü 35,1% (n=33) èç 94 ïðîá
âîäû èç Âèëåéñêîãî âîäîõðàíèëèùà è 35% (n=35) èç
100 ïðîá âîäû èç ðåêè Ñâèñëî÷ü (Ìèíñê). Îáíàðóæåíû
â îñíîâíîì 3 âèäà ïàðàçèòàðíûõ ïàòîãåíîâ, êîíöåíò-
ðàöèÿ êîòîðûõ â 1 ë âîäû ñîñòàâèëà:

— öèñòû ëÿìáëèé — äî 70 ýêç.;
— ÿéöà òîêñîêàð — äî 21,8 ýêç;
— ÿéöà àñêàðèä äî 12,4 ýêç.
Â âîäå èç 90 êîëîíîê è êîëîäöåâ Çàñëàâëÿ è Ìÿäå-

ëÿ áûëè îáíàðóæåíû ÿéöà ãåëüìèíòîâ è öèñòû ëÿìá-
ëèé (òàáë).

Çàãðÿçíåííûìè âîçáóäèòåëÿìè êèøå÷íûõ ïàðàçè-
òàðíûõ çàáîëåâàíèé â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îêàçàëèñü
43 èç 90 îáñëåäîâàííûõ ãîðîäñêèõ âîäîèñòî÷íèêîâ.
Îòìå÷åíî ïðèñóòñòâèå â îñíîâíîì 3 ðàçíîâèäíîñòåé
ïàðàçèòàðíûõ ïàòîãåíîâ. Íàèáîëåå ïîñòîÿííûì â áîëü-
øèíñòâå âîäîèñòî÷íèêîâ ÿâëÿëîñü íàëè÷èå öèñò ëÿìá-
ëèé. Çàãðÿçíåíèå íîñèò óñòîé÷èâûé õàðàêòåð âî âñå
ñåçîíû ãîäà. Íàèáîëüøåå ñîäåðæàíèå ïàòîãåíîâ îò-
ìå÷åíî â ëåòíèé ñåçîí. Ñîäåðæàíèå ïàòîãåíîâ â 1 ë
âîäû èç ïîäçåìíûõ è ïîâåðõíîñòíûõ âîäîèñòî÷íèêîâ
êîëåáàëîñü îò 0,1 äî 70,0 ýêçåìïëÿðîâ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïîâåðõíîñòíûå è ïîäçåìíûå âîäîèñòî÷-
íèêè çàãðÿçíåíû âîçáóäèòåëÿìè ïàðàçèòàðíûõ áîëåç-
íåé. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî âîäîíîñíûå ãîðèçîíòû ñëàáî
çàùèùåíû îò ïîñòóïëåíèÿ ïàòîãåíîâ, íå èñêëþ÷åíî
çàãðÿçíåíèå èìè ïîäçåìíûõ âîäîèñòî÷íèêîâ. Ïîäòâåð-
æäåíèåì âëèÿíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ âîäîåìîâ íà ïîäçåì-
íûå âîäîèñòî÷íèêè ÿâëÿåòñÿ ïðîñëåæåííàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó ñåçîííûì êîëåáàíèåì ñîäåðæàíèÿ ïàðàçèòàðíûõ
ïàòîãåíîâ â âîäå ðåêè Ñâèñëî÷ü è íàõîäÿùèìèñÿ ïî-
áëèçîñòè øàõòíûìè êîëîäöàìè è êîëîíêàìè.

Ïðè îáñëåäîâàíèè 423 æèòåëåé Çàñëàâëÿ è Ìÿäå-
ëÿ, ïðîæèâàþùèõ íåïîñðåäñòâåííî â âîäîîõðàííîé
çîíå, ó 7,8% (n=3) îáíàðóæåíû öèñòû ëÿìáëèé ïðè èí-
òåíñèâíîñòè èíâàçèè 1400—56000 öèñò â 1 ã ôåêàëèé,
òàêæå âûÿâëÿëèñü è ÿéöà ãåëüìèíòîâ.

Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî âîäû ïî ïàðà-
çèòîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ãîðîäñêîãî âîäîïðîâîäà
ïðè ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòè âîäîíîñíûõ ãîðèçîí-
òîâ, î÷åâèäíî, îêàçûâàåò öåëûé êîìïëåêñ ôàêòîðîâ,
âåäóùèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

— çíà÷èòåëüíàÿ èíâàçèðîâàííîñòü ëÿìáëèÿìè ëèö,
ïðîæèâàþùèõ â íåêàíàëèçîâàííûõ ñòðîåíèÿõ, ðàñïî-
ëîæåííûõ â çîíå ñàíèòàðíîé îõðàíû âîäîçàáîðíûõ
ñîîðóæåíèé;

— áëèçîñòü ê âîäîçàáîðíûì ñîîðóæåíèÿì æèâîòíî-
âîä÷åñêèõ êîìïëåêñîâ è îðîøàåìûõ ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ óãîäèé;

— ñáðîñ â âîäîõðàíèëèùà, ðåêè è îçåðà ñòî÷íûõ
âîä, ñîäåðæàùèõ æèçíåñïîñîáíûå öèñòû ëÿìáëèé è ÿéöà
ãåëüìèíòîâ ñ óâåëè÷åíèåì èõ â ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî íàñåëåíèå, ïðîæèâàþùåå â íåïîñðåäñòâåí-
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íîé áëèçîñòè îò çîí ñàíèòàðíîé îõðàíû âîäîçàáîðîâ, â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èíâàçèðîâàíî ëÿìáëèÿìè.
Ïîâåðõíîñòíûå âîäîåìû — Âèëåéñêîå âîäîõðàíèëè-
ùå, ð. Ñâèñëî÷ü — çàãðÿçíåíû âîçáóäèòåëÿìè ïàðà-
çèòàðíûõ áîëåçíåé (äî 70,0 ýêçåìïëÿðîâ â 1 ë âîäû).

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ íå èñêëþ÷àåò âëèÿíèÿ íà
êîíòàìèíàöèþ âîäîèñòî÷íèêîâ âîçáóäèòåëÿìè êèøå÷-
íûõ ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê óñ-
ëîâèÿ ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòè ïî÷âû è íåãëóáîêîå
çàëåãàíèå âîäîíîñíûõ ãîðèçîíòîâ â äàííîé ìåñòíîñòè.
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Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïîäçåìíûõ è ïîâåðõíîñòíûõ âîäîèñòî÷íèêîâ 

Âîäîèñòî÷íèêè è ïîâåðõíîñòíûå ñòîêè  
Êîëè÷åñòâî 

îáñëåäîâàííûõ 
âîäîèñòî÷íèêîâ è ïðîá 

Ïàðàçèòàðíûå 
ïàòîãåíû 

Ñîäåðæàíèå 
âîçáóäèòåëåé â 1 ë 

âîäû, ýêç. 

Ãîðîäñêèå âîäîèñòî÷íèêè 90 
Öèñòû ëÿìáëèé 
ßéöà àñêàðèä 
ßéöà òîêñîêàð 

12,1 
0,4 
0,1 

Ïîäçåìíûå âîäîèñòî÷íèêè (êîëîíêè, êîëîäöû) 90 
Öèñòû ëÿìáëèé 
ßéöà àñêàðèä 
ßéöà òîêñîêàð 

12,1 
0,4 
0,1 

Ïîâåðõíîñòíûå âîäîèñòî÷íèêè (âîäîõðàíèëèùå, ðåêà) 194 

Öèñòû ëÿìáëèé 
ßéöà àñêàðèä 
ßéöà òîêñîêàð 
ßéöà îïèñòîðõèä 
ßéöà òåíèèä 

1,2—70,0  
12,4  
21,8 
7,2 
4,1 

Ïîâåðõíîñòíûå ñòîêè 200  

Öèñòû ëÿìáëèé 
ßéöà àñêàðèä 
ßéöà òîêñîêàð 
ßéöà îïèñòîðõèä 
ßéöà òåíèèä 

35,1—82,1 
15,1—23,2 
8,1—42,1 
8,9—12,6 
6,1—7,1 

Äîííûå îòëîæåíèÿ 139  

Öèñòû ëÿìáëèé 
ßéöà àñêàðèä 
ßéöà òîêñîêàð 
ßéöà îïèñòîðõèä 

5,6 
3,2 
6,1 
7,3 

Â ñ å ã î… 713   

 
PARASITOLOGICAL SITUATION ON OBJECTS USED FOR
DRINKING AND HOUSEHOLD WATER SUPPLY

L. V. Skripova

Objective. To study the sanitary and parasitological situation on some
hydroobjects affecting the drinking water quality in detail.
Material and methods. Two hundred samples of runoff to water, 139
samples from bottomset beds, 94 samples of water from Viliya water
reservoir, 100 samples of water from Svislotch-river as well as samples
of water from 90 Zaslavl and Myadel water taps and wells were
studied.
Results. When studied 179 (89.5%) of samples of runoff to water, 21
(15%) samples from bottomset beds, 33 (35.1%) samples of water from
Viliya water reservoir, 35 (35%) samples of water from Svislotch-river
were positive, 43 of 90 Zaslavl and Myadel water taps and wells were
contaminated with pathogenic agents causing intestinal parasitic
infections. In the majority of cases ova of ascarids, trichurids, toxocara
and lamblia cysts were found. When residents of the water protection
zone of Zaslavl and Myadel were examined lamblia cysts and helminthes
ova were found in 33 (7.8%) persons.
Key words: water source, pathogenic agents causing intestinal parasitic
infections, sanitary and parasitological situation.
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Ð. À. ×ÀÑÍÎÉÒÜ, À. Â. ÊÎÏÛÒÎÂ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß
ÏÎ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
ÐÍÏÖ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Â îáçîðå ïðèâåäåí çàðóáåæíûé îïûò ïî âîïðîñàì íàèáîëåå
äåéñòâåííûõ è ýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ìåð êîíòðîëÿ ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â Åâðîïå. Ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûé ïîäõîä çàêëþ÷àåòñÿ â êîìáèíàöèè ñëåäóþùèõ ìåð:
ïîâûøåíèå öåí íà àëêîãîëüíóþ ïðîäóêöèþ; óìåíüøåíèå äîñ-
òóïíîñòè àëêîãîëÿ; íåäîïóùåíèå óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíû-
ìè ñðåäñòâàìè â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ ñïèðò-
íûõ íàïèòêîâ íåñîâåðøåííîëåòíèìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ïðîôèëàê-
òèêà, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî àëêîãîëü îêàçûâàåò êðàéíå íå-
áëàãîïðèÿòíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå è ñî-
öèàëüíîå âîçäåéñòâèå êàê íà îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, òàê
è íà ñåìüþ è ñîîáùåñòâî â öåëîì. Â åâðîïåéñêèõ ãîñó-
äàðñòâàõ è ñòðàíàõ ÑÍÃ àëêîãîëü — íàèáîëåå óïîòðåá-
ëÿåìîå îïüÿíÿþùåå ñðåäñòâî. Ìíîãî÷èñëåííûå ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ àëêîãîëåì, âûçûâàþò ðàñòóùèé
èíòåðåñ ê âîïðîñó î ìåðàõ êîíòðîëÿ åãî ïîòðåáëåíèÿ.

Ïðîäàæà è óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ðàçðå-
øåíû çàêîíîì âî âñåõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. Îäíàêî
êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ, õàðàêòåðíûé àñ-
ñîðòèìåíò íàïèòêîâ è òðàäèöèè èõ óïîòðåáëåíèÿ â ðàç-
íûõ ãîñóäàðñòâàõ âåñüìà ðàçëè÷íû [6, 11]. Â Èñëàí-
äèè è Íîðâåãèè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå êðåïêèì ñïèðò-
íûì íàïèòêàì, åæåãîäíûé ñóììàðíûé óðîâåíü ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ íå ïðåâûøàåò 6 ë â ïåðåñ÷åòå íà 100%
ýòèëîâûé ñïèðò íà ÷åëîâåêà. Åñòü ñòðàíû, ãäå ïðåäïî-
÷èòàþò â îñíîâíîì ïèâî è âèíî (Ôðàíöèÿ, Ïîðòóãàëèÿ,
×åøñêàÿ Ðåñïóáëèêà, Ãåðìàíèÿ, Èðëàíäèÿ) è êîëè÷å-
ñòâî ïîòðåáëåíèÿ ïðåâûøàåò 11 ë ÷èñòîãî ñïèðòà íà
äóøó íàñåëåíèÿ [7].

Ìîòèâàöèîííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îòëè÷àåòñÿ ïîëèìîð-
ôèçìîì ôàêòîðîâ. Ìíîãèå åâðîïåéöû ñîõðàíÿþò èñòî-
ðè÷åñêèå ïèòåéíûå òðàäèöèè. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
ãëàâíûì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ ïðàçäíèêàìè, îäíàêî â
ðÿäå ñòðàí ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî àññîöèèðîâàíî ñ
ðèòóàëîì ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì
ïðîÿâëåíèÿ ãîñòåïðèèìñòâà, âõîäèò â åæåäíåâíîå
ìåíþ, à òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îïüÿíåíèÿ è óòîëåíèÿ
æàæäû. Â îòäàëåííîì ïðîøëîì íàïèòêè, ñîäåðæàùèå
àëêîãîëü, ÷àñòî èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ. Ñåãîäíÿ èçâåñòíî, ÷òî ðåãóëÿðíîå óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ â íåáîëüøèõ è óìåðåííûõ äîçàõ
îêàçûâàåò ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò â îòíîøåíèè çà-
áîëåâàíèé ñåðäöà, íî çëîóïîòðåáëåíèå ÷ðåâàòî áëèæàé-
øèìè è îòäàëåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè [1].

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïðîâîöèðóåò ðÿä ñîìàòè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé: öèððîç ïå÷åíè, íåêîòîðûå âèäû çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåí-
çèþ, èíñóëüò è âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ. Ñèëü-
íàÿ ñòåïåíü îïüÿíåíèÿ âëå÷åò çà ñîáîé ïðîÿâëåíèå àã-
ðåññèè, íàñèëèÿ èëè ñìåðòü â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíîãî
ñëó÷àÿ. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ óâåëè÷èâàåò ðèñê âîç-

íèêíîâåíèÿ ïðîáëåì â ñåìüå, íà ðàáîòå è â îáùåñòâå:
íèçêàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà, ïðîãóëû, ôèíàíñîâûå
çàòðóäíåíèÿ è âåðîÿòíîñòü êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ïî îöåíî÷íûì äàííûì, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ îáóñëîâ-
ëèâàåò îêîëî 10% âñåõ áîëåçíåé â Åâðîïå [4].

Êîëè÷åñòâåííûé óðîâåíü è õàðàêòåð óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ íàñåëåíèåì âëèÿþò íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü
àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì. Öèôðû ñðåäíåäóøåâîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ íå âñåãäà äîñòîâåðíî îòðàæàþò ñîñòîÿ-
íèå ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì. Âñåãäà åñòü ëþäè, êîòî-
ðûå âîîáùå íå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü (îêîëî 8—10%);
áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ïüåò â ìàëûõ èëè óìåðåí-
íûõ êîëè÷åñòâàõ; çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ îò îáùåãî ïîòðåá-
ëÿåìîãî îáúåìà àëêîãîëÿ ïðèõîäèòñÿ íà ëþäåé, ïðè-
íèìàþùèõ ñïèðòíûå íàïèòêè ðåãóëÿðíî è â áîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ (îêîëî 10—12%). Íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íå
òîëüêî íà ëèöà ñî çíà÷èòåëüíûì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ
è ãðóïïó àëêîãîëèêîâ. Ìíîãèå ëþäè, óïîòðåáëÿþùèå
ñïèðòíîå â óìåðåííûõ äîçàõ èëè òîëüêî â ðåäêèõ ñëó-
÷àÿõ, òàêæå ìîãóò áûòü ïîäâåðæåíû àëêîãîëüíûì ïðî-
áëåìàì, îñîáåííî åñëè ñïèðòíûå íàïèòêè ïðèíèìàþò
äëÿ îïüÿíåíèÿ. Áîëüøèíñòâî ðàññìàòðèâàþò ïðèåì
àëêîãîëÿ êàê íå÷òî, ïðèíîñÿùåå èì ïîëüçó, îíè ãîòîâû
òðàòèòü ÷àñòü ñâîèõ, ïîðîé ñêóäíûõ, ñðåäñòâ íà ïðè-
îáðåòåíèå ñïèðòíîãî.

Êîìïëåêñ àâòîðèòàðíûõ ìåð (âêëþ÷àÿ çàêîíû, íîð-
ìàòèâíûå àêòû è àäìèíèñòðàòèâíûå ïðàâèëà), îáåñïå-
÷èâàþùèõ êîíòðîëü ýêîíîìè÷åñêîé èëè ôèçè÷åñêîé
äîñòóïíîñòè àëêîãîëÿ, íîñèò ôîðìàëüíûé õàðàêòåð.
Ñíèæàÿ âðåäíîå âîçäåéñòâèå îò åãî óïîòðåáëåíèÿ,
ïûòàåìñÿ ïî âîçìîæíîñòè ñîõðàíèòü èñòèííûå è êàæó-
ùèåñÿ áëàãà, ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì ñïèðòíûõ íàïèò-
êîâ [1]. Ýòè ìåðû íàïðàâëåíû íà îòäåëüíûå ëèöà, óïîò-
ðåáëÿþùèå ñïèðòíûå íàïèòêè, è âñå íàñåëåíèå, à òàê-
æå êàñàþòñÿ ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé è çàòðàãèâàþò
ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñóùåñòâóåò íåôîðìàëüíûé
êîíòðîëü — ñîöèàëüíûå íîðìû è òðàäèöèè. Âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ òàêèå ìåðû ÿâëÿþòñÿ áîëåå äåéñòâåííûìè, ÷åì
ïðèìåíÿåìûå îôèöèàëüíûå [8].

Âî âñåõ åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâàõ â òîé èëè èíîé
ìåðå ñóùåñòâóþò ïðàâîâûå ðû÷àãè, êàñàþùèåñÿ ðå-
ãóëÿöèè ïðîèçâîäñòâà è ïðîäàæè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.
Îíè ïðåñëåäóþò ðàçëè÷íûå öåëè. Â îäíèõ ñòðàíàõ çà-
êîíîäàòåëüíûå óñèëèÿ íàïðàâëåíû ëèáî íà ñîáëþäå-
íèå èíòåðåñîâ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ èëè ñîöèàëü-
íîé ïîëèòèêè, ëèáî íà óñòðàíåíèå âîçìîæíîñòè ëè÷íîé
íàæèâû. Â ñòðàíàõ Ñðåäèçåìíîìîðüÿ, íàïðîòèâ, êîíò-
ðîëüíûå ìåðû íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, à òàêæå íà áåñïåðåáîéíîå ñíàá-
æåíèå ïîòðåáèòåëåé âèíîì ïî äîñòóïíûì öåíàì [8]. Â
Åâðîïå ïðîäàæà àëêîãîëÿ îáëàãàåòñÿ íàëîãîì, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò ñòàòüþ ãîñóäàðñòâåííîãî äîõîäà.

Ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå ìàñøòàáà ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì, âêëþ÷àþò âûñîêîå íà-
ëîãîîáëîæåíèå, óñòàíîâëåíèå âîçðàñòíîãî öåíçà íà
ïîêóïêó ñïèðòíûõ íàïèòêîâ èëè ëèìèòèðîâàííîãî äîñ-
òóïà ê íèì. Ñðåäè ïðî÷åãî ìîæíî óêàçàòü íà ìåðîïðè-
ÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðåäîòâðàùåíèå óïðàâëåíèÿ
òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ,
âëèÿíèå íà óñëîâèÿ ðàñïèòèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, ïðî-
ñâåùåíèå è àãèòàöèþ, êîíòðîëü çà ðåêëàìîé àëêîãîëÿ,
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ðàííåå âìåøàòåëüñòâî èëè ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ ëèö ñ
çàâèñèìîñòüþ è ïðîáëåìíûì óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ [1].

Öåíîâàÿ ïîëèòèêà
Ýôôåêòû, îáóñëîâëåííûå èçìåíåíèåì öåí íà àëêî-

ãîëü, äåòàëüíî èçó÷åíû. Ðåçóëüòàòû ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà ýêîíîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîâûøåíèå ñòîèìîñòè ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ âåäåò ê ïàäåíèþ óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ, à ïîíèæåíèå öåí — ê åãî ðîñòó [1, 2]. Â ýòîì îòíî-
øåíèè ñïèðòíûå íàïèòêè â öåëîì ñõîäíû ñ áîëüøèí-
ñòâîì äðóãèõ ïîòðåáèòåëüñêèõ òîâàðîâ. Îäíàêî â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ Åâðîïû èìåþòñÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè,
ñóùåñòâåííî íå ìåíÿþùèå ñóòè âûøåèçëîæåííîãî. Òàê,
íàïðèìåð, æèòåëè Ñåâåðíîé Åâðîïû è Ñðåäèçåìíîìî-
ðüÿ ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà èçìåíåíèÿ öåí íà âèíà,
ïîñêîëüêó â ñòðàíàõ Ñðåäèçåìíîìîðüÿ âèíî — ýòî
íåïðåìåííîå äîïîëíåíèå ê ïèùå, à â Ñåâåðíîé Åâðî-
ïå — ñêîðåå, ïðåäìåò ðîñêîøè.

Ðåçóëüòàòû áîëüøèíñòâà ýêîíîìåòðè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé îáû÷íî âûÿâëÿþò óñðåäíåííûé óðîâåíü ðå-
àêöèè ïîòðåáèòåëåé íà èçìåíåíèå öåí íà àëêîãîëü.
Îäíàêî åñòü ðàáîòû, â êîòîðûõ îòðàæåíî äèôôåðåíöè-
àëüíîå âëèÿíèå öåíîâîé ïîëèòèêè íà ðàçëè÷íûå ãðóï-
ïû ïîòðåáèòåëåé ëèáî èçó÷åíà çàâèñèìîñòü ìåæäó
ìàñøòàáîì àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì è óðîâíåì öåí íà
ñïèðòíûå íàïèòêè [1]. Â ýòèõ ðàáîòàõ äîêàçàíî, ÷òî ñïðîñ
íà àëêîãîëü ñðåäè çëîóïîòðåáëÿþùèõ è ñòðàäàþùèõ
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ëèö òàê æå ÷óâñòâèòåëåí ê
ïîâûøåíèþ öåíû, êàê è ñðåäè óìåðåííî ïüþùèõ. Ðîñò
öåí çà ñ÷åò àêöèçíûõ ñáîðîâ ñ ïðîäàæ ñïèðòíîãî ñíè-
æàåò óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñðåäè ìîëîäåæè
[1]. Âëèÿòü íà öåíû ìîæíî ïóòåì ââåäåíèÿ îãðàíè÷å-
íèé íà óñòàíîâëåíèå ïðåäåëîâ ñêèäîê ïðè îïòîâûõ
ïðîäàæàõ è ìèíèìàëüíî äîïóñòèìûõ öåíîâûõ óðîâíåé.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîäîðîæàíèå
àëêîãîëÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê åãî çàìåùåíèþ ñóððîãà-
òàìè, àêòèâèçàöèè äîìàøíåãî âèíîäåëèÿ, óâåëè÷åíèþ
ìàñøòàáîâ ââîçà èç äðóãèõ ñòðàí, óïîòðåáëåíèþ îïàñ-
íûõ äëÿ çäîðîâüÿ íåëåãàëüíî ïðîèçâîäèìûõ ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ. Êîãäà ñòîèìîñòü íà àëêîãîëüíóþ ïðîäóêöèþ
ñîõðàíÿþò íà ïîñòîÿííîì óðîâíå èëè ñíèæàþò, îïàñà-
ÿñü ïîòåíöèàëüíîãî çàìåùåíèÿ íåëåãàëüíî ïðîèçâî-
äèìûìè ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, âðåäîíîñíûé ýôôåêò
îò «çàêîííîãî» àëêîãîëÿ ìîæåò áûòü áîëåå ñóùåñòâåí-
íûì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäïîëàãàåìîé îïàñíîñòüþ îò
íåëåãàëüíûõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Ïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ íàñåëåíèåì â öåëîì çàâèñèò îò öåí, è èìååòñÿ ïðÿ-
ìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó öåíàìè è ìàñøòà-
áîì àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì. Ïîâûøåíèå íàëîãîâ íà àë-
êîãîëü íåèçìåííî âëå÷åò çà ñîáîé óâåëè÷åíèå îáúåìà
íàëîãîâûõ ïîñòóïëåíèé â ãîñóäàðñòâåííûé áþäæåò. Âî
âñåõ ñòðàíàõ ñíèæåíèå ìàñøòàáà àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì
ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ðàñõîäîâ íà âîçìåùåíèå
óùåðáà, ñâÿçàííîãî ñ àëêîãîëåì, è âûñâîáîæäàåò ðå-
ñóðñû äëÿ êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
óñëóã äëÿ íàñåëåíèÿ.

Çàïðåòû è îãðàíè÷åíèÿ
Ñóùåñòâóåò ðÿä ìåòîäîâ îãðàíè÷åíèÿ äîñòóïíîñòè

ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Òîòàëüíûé çàïðåò íà àëêîãîëü ïðàê-

òèêîâàëñÿ â íåêîòîðûõ èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ çàïàä-
íûõ ñòðàíàõ â ïåðâîé ïîëîâèíå XX âåêà è ñóùåñòâóåò
â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ ìóñóëüìàíñêèõ ñòðàíàõ.
Â ðÿäå ãîñóäàðñòâ ïðèáåãàþò ê ïðàêòèêå îáúÿâëåíèÿ
êîðîòêèõ ïåðèîäîâ çàïðåòà, íàïðèìåð íà îäèí äåíü âî
âðåìÿ îáùåñòâåííûõ ïðàçäíèêîâ, íàöèîíàëüíûõ âû-
áîðîâ, ïðîâåäåíèÿ ÿðìàðîê èëè îòâåòñòâåííûõ ôóòáîëü-
íûõ ìàò÷åé. Îãðàíè÷åíèÿ, êàñàþùèåñÿ ÷àñîâ è äíåé
òîðãîâëè àëêîãîëåì, çíà÷èòåëüíî âàðüèðóþò ïî ñòðà-
íàì. Ìîãóò òàêæå ðåãëàìåíòèðîâàòü ðàçìåùåíèå òîð-
ãîâûõ òî÷åê ïî ïðîäàæå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, íàïðèìåð
çàïðåòèòü òîðãîâàòü àëêîãîëåì âáëèçè øêîë, äåòñêèõ
ñàäîâ, öåðêâåé, âäîëü àâòîìîáèëüíûõ ìàãèñòðàëåé.
Ìîãóò óñòàíîâèòü çàïðåò íà âêëþ÷åíèå ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ â àññîðòèìåíò òîâàðîâ â òîðãîâûõ òî÷êàõ áîëü-
íèö, àâòîçàïðàâî÷íûõ ñòàíöèé, ñòîëîâûõ íà ïðåäïðèÿ-
òèÿõ. Ìîãóò íàêëàäûâàòü îãðàíè÷åíèÿ íà ÷èñëî òîðãî-
âûõ òî÷åê èç ðàñ÷åòà íà îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî íà-
ñåëåíèÿ. Ïðèìåð äëÿ ñðàâíåíèÿ: â Íîðâåãèè — 1 ìà-
ãàçèí ïî ïðîäàæå ñïèðòíîãî íà 30 òûñ. íàñåëåíèÿ, â
Øâåöèè — íà 23 òûñ., â Ðîññèè — íà 400 ÷åëîâåê, â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü — íà 186. Â íåêîòîðûõ ãîñóäàð-
ñòâàõ çàïðåùåíî ïðîäàâàòü àëêîãîëü â êèîñêàõ èëè
÷åðåç òîðãîâûå àâòîìàòû. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îðãàíè-
çàöèè è îòäåëüíûå ëèöà, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ñïèð-
òíûì íàïèòêàì íà ëþáîì óðîâíå — îò ïðîèçâîäñòâà
äî ðîçíè÷íîé òîðãîâëè,— äîëæíû èìåòü îñîáóþ ëè-
öåíçèþ èëè ïðîéòè êóðñ ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ [8].

Â çàêîíîäàòåëüñòâå áîëüøèíñòâà ãîñóäàðñòâ îãî-
âîðåí âîçðàñò, ñ íàñòóïëåíèåì êîòîðîãî îôèöèàëüíî
ðàçðåøåíî ïðèîáðåòàòü è óïîòðåáëÿòü ñïèðòíûå íàïèò-
êè. Âîçðàñòíîé öåíç ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì â çàâèñè-
ìîñòè îò êðåïîñòè íàïèòêîâ ëèáî îò ìåñòà èõ óïîòðåá-
ëåíèÿ — â çàâåäåíèè èëè ïðè ïðîäàæå íà âûíîñ. Â
ðÿäå ñòðàí çàïðåùåíà ïðîäàæà ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè. Ñóùå-
ñòâóþò ñèñòåìû íîðìèðîâàííîé ïðîäàæè àëêîãîëÿ, à
òàêæå çàêîíû, îïðåäåëÿþùèå êîëè÷åñòâî ñïèðòíîãî,
êîòîðîå ìîæíî ïðèîáðåñòè çà îäèí ðàç, çàïðåùàþùèå
ïðîäàæó àëêîãîëÿ â êðåäèò, ïðåäïèñûâàþùèå ïîäà-
âàòü ñïèðòíûå íàïèòêè òîëüêî âìåñòå ñ åäîé [8].

Óðîâåíü ïðîäàæè âèíà â ñòðàíàõ, íå èìåþùèõ ñâîå-
ãî âèíîäåëèÿ, ÷óâñòâèòåëüíî ðåàãèðóåò íà äîñòóïíîñòü
â ñèñòåìå ðîçíè÷íîé òîðãîâëè. Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ âèí
ïîâûøàåòñÿ ïîñëå îòìåíû ìîíîïîëèè. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ñèñòåìà ìîíîïîëèè íà òîð-
ãîâëþ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè ñíèæàåò óðîâåíü ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ è óìåíüøàåò ìàñøòàá àëêîãîëüíûõ ïðî-
áëåì. Â òî æå âðåìÿ ÷àñòè÷íàÿ îòìåíà ãîñóäàðñòâåííîé
ìîíîïîëèè íà ðîçíè÷íóþ òîðãîâëþ ñïèðòíûìè íàïèòêà-
ìè âûçûâàåò ïîâûøåíèå îáùåãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ. Ïðèâàòèçàöèÿ òîðãîâëè àëêîãîëåì ïðèâîäèò ê
ðîñòó ÷èñëà òîðãîâûõ òî÷åê ïî ïðîäàæå ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ, ïðîäëåíèþ ÷àñîâ ðåàëèçàöèè ñïèðòíîãî è äðó-
ãèì ôîðìàì îáëåã÷åíèÿ äîñòóïà ê àëêîãîëþ.

 Ââåäåíèå îãðàíè÷åíèé, êàñàþùèõñÿ ðåæèìà ðàáî-
òû òîðãîâûõ òî÷åê ïî ïðîäàæå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòî óïîòðåáëÿåìîé ìåðîé àëêîãîëüíîãî êîíò-
ðîëÿ. Ïðîäëåíèå ðàáî÷èõ ÷àñîâ òîðãîâûõ òî÷åê ïðèâî-
äèò ê óâåëè÷åíèþ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è âûðàæåííî-
ñòè ñâÿçàííûõ ñ íèì íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé,
íàïðîòèâ, ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïðèâîäèò ê
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èõ ñîêðàùåíèþ [1]. Èñïîëüçîâàíèå ìíîãîìåðíîé ýêî-
íîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêè â ðÿäå ñòðàí ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëî, ÷òî ôàêòîð ãåîãðàôè÷åñêîé ïëîòíîñòè òîðãîâûõ
òî÷åê ïðîäàæè ñïèðòíîãî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà îáúåì
åãî ïðîäàæ [1, 3].

Íàëè÷èå âîçðàñòíîãî öåíçà ñëóæèò ïðåïÿòñòâèåì
äëÿ äîñòóïà ìîëîäåæè ê ñïèðòíûì íàïèòêàì [8]. Íàè-
áîëåå âûñîêèé âîçðàñòíîé öåíç, 21 ãîä, óñòàíîâëåí â
ÑØÀ, íà âñåé òåððèòîðèè ñòðàíû [3]. Èññëåäîâàíèÿ â
Êàíàäå è Àâñòðàëèè ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå íèçêèé âîçðà-
ñòíîé öåíç àññîöèèðîâàëñÿ ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ÄÒÏ â
ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Óñòàíîâëåíèå áîëåå
âûñîêîãî âîçðàñòíîãî öåíçà ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ
÷àñòîòû òàêèõ àâàðèé [1, 5, 12]. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé â öåëîì ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü ïî-
òðåáëåíèÿ è ñîïóòñòâóþùèõ ïðîáëåì ñíèæàåòñÿ, êîãäà
ìåíüøå ñïèðòíîãî â ïðîäàæå è åãî ïðèîáðåòåíèå ñâÿ-
çàíî ñ íåóäîáñòâàìè è ïðåïÿòñòâèÿìè. Áåç ïîääåðæêè
îáùåñòâà ñòðîãîå ñîáëþäåíèå êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìàëî ðåàëüíûì.

Ëèìèòèðîâàííûé äîñòóï ê àëêîãîëþ ÷àñòî äàåò ëèøü
âðåìåííûå ðåçóëüòàòû ïî èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ ó çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ è çàâèñèìûõ îò ñïèðòíîãî [1, 8].

Áåçîïàñíîñòü äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
Àëêîãîëü âëèÿåò íà äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè, ñíèæà-

åò îñòðîòó çðåíèÿ è ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñòå-
ïåíü íàðóøåíèé ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé, îñîáåííî ïðè
íèçêîì ñîäåðæàíèè àëêîãîëÿ â êðîâè (ÑÀÊ). Ó áîëü-
øèíñòâà ëþäåé ïðè ïîâûøåíèè ÑÀÊ óäëèíÿåòñÿ âðå-
ìÿ ðåàêöèè è óõóäøàþòñÿ ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ òåñ-
òîâûõ çàäà÷. Âëèÿíèå îêàçûâàåò äàæå ýêâèâàëåíò åäè-
íè÷íîé äîçû ñïèðòíîãî, âûðàæåííîñòü íàñòóïàþùèõ
ýôôåêòîâ ðàñòåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ àë-
êîãîëÿ â êðîâè.

Ïîâûñèòü áåçîïàñíîñòü äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ìîæ-
íî ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííîé íà èç-
ìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ïîòðåáèòåëåé àëêîãîëÿ â êîíêðåò-
íûõ óñëîâèÿõ.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ ñòðàí
óñòàíîâëåí ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûé óðîâåíü ÑÀÊ
äëÿ âîäèòåëåé àâòîìîòîòðàíñïîðòà, ïðåäïîëàãàþùèé,
÷òî â ñëó÷àå åãî ïðåâûøåíèÿ ñîñòîÿíèå âîäèòåëÿ
ñîçäàåò îïàñíîñòü. Óñòàíîâëåííûå ïîðîãîâûå çíà÷å-
íèÿ âñåãäà îñíîâàíû íà îáúåêòèâíûõ äàííûõ îòíî-
ñèòåëüíî ðèñêà íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ïðè ðàçëè÷íûõ
óðîâíÿõ ñîäåðæàíèÿ àëêîãîëÿ â êðîâè, íî îíè òàêæå
íåèçáåæíî îòðàæàþò è êîìïðîìèññ ìåæäó ïîíÿòíûì
æåëàíèåì íå ñîçäàâàòü èçëèøíèõ íåóäîáñòâ äëÿ íà-
ñåëåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñîîáðàæåíèÿìè îáùå-
ñòâåííîé áåçîïàñíîñòè — ñ äðóãîé. Ïðåäåëüíî äî-
ïóñòèìîå çíà÷åíèå ÑÀÊ â ðàçíûõ ñòðàíàõ Åâðîïû
êîëåáëåòñÿ îò 0 äî 0,08%, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ýòî 0,05% [10].

Ïîâûøåííîìó ðèñêó ïîäâåðãàþòñÿ ìîëîäûå âîäè-
òåëè ïðè óïðàâëåíèè òðàíñïîðòîì êàê â òðåçâîì âèäå,
òàê è â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Â íåêîòî-
ðûõ ñòðàíàõ ýòî ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ ïðîáëåìó. Îä-
íîé èç ëîãè÷åñêè íàïðàøèâàþùèõñÿ ìåð ÿâëÿåòñÿ ñíè-
æåíèå ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ óðîâíåé ÑÀÊ äëÿ âîäè-
òåëåé ìîëîäîãî âîçðàñòà, ÷òî èíîãäà îáîçíà÷àåòñÿ òåð-

ìèíîì «àáñîëþòíàÿ íåòåðïèìîñòü» [10]. Ðåçóëüòàòû
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðèìåíåíèå òàêîãî ïðèíöèïà ïðèâåëî
ê ñíèæåíèþ ÷èñëà àâàðèé îäèíî÷íûõ òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ â íî÷íîå âðåìÿ ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì,
äðóãèõ òèïîâ àâàðèé è òðàâìàòèçìà, à òàêæå ÷àñòîòû
ïðåâûøåíèÿ óðîâíÿ ÑÀÊ ñðåäè ìîëîäûõ âîäèòåëåé [1].

Îñíîâíîé ñòèìóë, èñïîëüçóåìûé äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ðèñêîâàííîé ñèòóàöèè, —
ñòðàõ íàêàçàíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî ïðè óïðàâëå-
íèè òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì â íåòðåçâîì âèäå âûñî-
êà âåðîÿòíîñòü áûòü ïîéìàííûì è íåçàìåäëèòåëüíî
íàêàçàííûì, òî â òàêîì ñëó÷àå îí, âîçìîæíî, ïîñòàðà-
åòñÿ íå ñàäèòüñÿ çà ðóëü [4]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìå-
þòñÿ óáåäèòåëüíûå ôàêòè÷åñêèå äàííûå èç ðÿäà ñòðàí,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá óñïåøíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïîëè-
òèêè îáùåãî ñäåðæèâàíèÿ [1].

Ñòåïåíü îïàñåíèÿ áûòü ïîéìàííûì çàâèñèò íå òîëü-
êî îò ÷èñëà ïðèâëå÷åííûõ ñîòðóäíèêîâ Ãîñàâòîèíñïåê-
öèè, íî è îò ïðèìåíÿåìîé èìè òåõíîëîãèè. Ìåíåå íà-
äåæíî ïîëàãàòüñÿ ëèøü íà âíåøíèå ïðèçíàêè îïüÿíå-
íèÿ (ñìàçàííàÿ ðå÷ü, áëåñê ãëàç èëè çàïàõ àëêîãîëÿ).
Îïðåäåëåíèå ÑÀÊ ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâíîãî àíàëèçà-
òîðà âûäûõàåìîãî âîçäóõà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýô-
ôåêòèâíûé ìåòîä âûÿâëåíèÿ âîäèòåëåé, íàõîäÿùèõñÿ
ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ [1].

Äðóãèì âàæíûì àñïåêòîì ñòðàòåãèè ñäåðæèâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ òÿæåñòü íàêàçàíèÿ (ïîñëåäíèå 20 ëåò ñòàëè
ñóðîâî íàêàçûâàòü). Íåò äîñòîâåðíûõ äîêàçàòåëüñòâ
òîãî, ÷òî ëèøåíèå ñâîáîäû â êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ çà
âîæäåíèå â íåòðåçâîì âèäå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
÷àñòîòû ïîâòîðíûõ ïîäîáíûõ ïðàâîíàðóøåíèé [1].

Áîðüáà ñ âîæäåíèåì â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ ïðè-
íåñëà áîëåå èëè ìåíåå óñïåøíûå ïëîäû âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ. Çàêîíû, ïðè èõ ñòðîãîì ñîáëþäåíèè, ÿâëÿþò-
ñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåõàíèçìîì ñîõðàíåíèÿ îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ, îáåñïå÷èâàþùèì ïðîôèëàêòèêó
òðàâìàòèçìà è ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè.

Àíòèàëêîãîëüíîå ïðîñâåùåíèå
Ðàçðàáàòûâàåòñÿ è ïðèìåíÿåòñÿ âñå áîëüøå ìåð,

íåïîñðåäñòâåííî íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ óñëîâèé
ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Ìíîãèå èç ïðîâîäè-
ìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåðîïðèÿòèé, â ñèëó íîâèçíû,
åùå íå áûëè îöåíåíû â äîëæíîé ìåðå. Îäíàêî óæå
èçâåñòíî, ÷òî îáó÷åíèå ïåðñîíàëà áàðîâ ïðèâåëî ê
íåêîòîðîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ðèñêîâàííîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è ÷èñëà ïðîáëåì, îáóñëîâ-
ëåííûõ àëêîãîëåì. Óñèëåíèå êîíòðîëÿ íàä äåÿòåëüíî-
ñòüþ ïèòåéíûõ çàâåäåíèé ñïîñîáñòâîâàëî ñîêðàùåíèþ
ïðîäàæ àëêîãîëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèì, ñíèæåíèþ ñòå-
ïåíè îïüÿíåíèÿ èõ ïîñåòèòåëåé è óðîâíÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì [1]. Òàêèì îáðàçîì, ìîæ-
íî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äàííàÿ ñòðàòåãèÿ îêàæåòñÿ ýô-
ôåêòèâíîé áåç ïðèâëå÷åíèÿ ÷ðåçìåðíûõ ôèíàíñîâûõ
âëîæåíèé.

Îäíèìè èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ïîäõîäîâ ê ïðî-
ôèëàêòèêå àëêîãîëèçàöèè îáùåñòâà ÿâëÿþòñÿ ïðîñâå-
ùåíèå è àãèòàöèÿ. Îíè íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå
óðîâíÿ çíàíèé î ðàçëè÷íûõ âèäàõ àëêîãîëüíîãî ðèñêà,
ñíèæåíèå óðîâíÿ ðèñêà ïóòåì âëèÿíèÿ íà õàðàêòåð
óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, ïîääåðæêó ïðîâîäè-
ìîé ïîëèòèêè ïî êîíòðîëþ íàä óïîòðåáëåíèåì àëêîãî-
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ëÿ. Ïðîñâåùåíèå è àãèòàöèÿ âêëþ÷àþò îôèöèàëüíûå
ñîîáùåíèÿ è àíòèðåêëàìó, ýòèêåòêè ñ ïðåäóïðåæäàþ-
ùèìè íàäïèñÿìè, ðåêîìåíäàöèè ïî ìåòîäàì èíäèâè-
äóàëüíîãî ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîãî àëêî-
ãîëÿ, ïðîãðàììû àíòèàëêîãîëüíîãî ïðîñâåùåíèÿ äëÿ
øêîë è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

×èñëî èíôîðìàöèîííûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì ðàñòåò, îäíàêî ìíîãèå èç íèõ åùå íåäîñòàòî÷íî
îöåíåíû è, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îêàçûâàþò ëèøü íå-
çíà÷èòåëüíûé ýôôåêò íà óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ñïèðò-
íîãî è ìàñøòàá àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì. Àíòèàëêîãîëü-
íîå ïðîñâåùåíèå ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêèìè
ðàñõîäàìè (ñ ó÷åòîì ñòîèìîñòè ïîäãîòîâêè êàäðîâ è
ïðîâåäåíèÿ â ïîëíîì îáúåìå îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû) [1].

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ðåçêî óâåëè÷èë-
ñÿ ðàçìàõ àëêîãîëüíîé ðåêëàìû, ïîÿâèëèñü íîâûå
ôîðìû ðûíî÷íîãî ïðîäâèæåíèÿ àëêîãîëüíîé ïðîäóê-
öèè. Ñîâðåìåííàÿ àëêîãîëüíàÿ ðåêëàìà, îòëè÷àþùàÿ-
ñÿ õîðîøèì ôèíàíñèðîâàíèåì, èçîáðåòàòåëüíîñòüþ è
ïîâñåìåñòíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì,  ñòàðàåòñÿ ïðèâëå÷ü
íîâûå ïîêîëåíèÿ â ðÿäû ïîòðåáèòåëåé ñïèðòíîãî, ïðî-
ïàãàíäèðóåò îáðàç æèçíè, ãäå åñòü ìåñòî áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâàì àëêîãîëÿ [1].

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå
Ëå÷åáíîå âìåøàòåëüñòâî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ

êàê ôîðìà ïðîôèëàêòèêè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî îäèí
èç íàèáîëåå ðàííèõ âèäîâ ðåàêöèè îáùåñòâà íà ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ àëêîãîëåì, êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà
ëå÷åáíûõ ìåð äî ñèõ ïîð íå îñóùåñòâëåíà. Ðàññìàò-
ðèâàåìàÿ â êà÷åñòâå ìåð àëêîãîëüíîãî êîíòðîëÿ ñòðà-
òåãèÿ ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ îáëàäàþò, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ñðåäíèì óðîâíåì
ýôôåêòèâíîñòè. Íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå èõ âîçäåé-
ñòâèå ëèìèòèðîâàíî, ïîñêîëüêó ïðîâåäåíèå ïîëíîãî
êóðñà ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì ïðèíî-
ñèò ïîëüçó ëèøü îãðàíè÷åííîìó ÷èñëó îáðàòèâøèõñÿ
çà ïîìîùüþ ëþäåé. Äàæå êðàòêîñðî÷íîå âìåøàòåëü-
ñòâî êàñàåòñÿ ëèøü òåõ, êòî ïðèíèìàåò ïðåäëàãàåìóþ
ïîìîùü è êòî ñîãëàñåí íà ëå÷åíèå. Îêàçàíèå ëå÷åá-
íîé ïîìîùè — ýòî äîëã ãóìàííîãî îáùåñòâà, îäíàêî
åå ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè  ïðîáëåìû óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ íåâûñîêà [1].

Òàêèì îáðàçîì, èìååòñÿ ðÿä äåéñòâåííûõ è ýêîíî-
ìè÷åñêè ýôôåêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî, êîòîðûå îñ-
íîâàíû íà ïîâûøåíèè öåí è áîëåå æåñòêîì êîíòðîëå
äîñòóïà ê àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè. Êðîìå òîãî, ìíîãèå
ìåðû, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ âîæäåíèÿ â ñîñòîÿíèè
îïüÿíåíèÿ, ïîäêðåïëåíû ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé
è, ïî âñåé âèäèìîñòè, ïðèìåíèìû â áîëüøèíñòâå ñòðàí,

à òàêæå îòíîñèòåëüíî íåäîðîãè â ïëàíå âíåäðåíèÿ è
ðåãóëÿðíîãî ïðîâåäåíèÿ. Ýòè ìåðû ìîæíî ïðèìåíÿòü
èçîëèðîâàííî èëè â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ. Òàêèå
ìåðû, êàê âëèÿíèå íà óñëîâèÿ óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ, ïðîñâåùåíèå, àãèòàöèÿ, êîíòðîëü àëêîãîëü-
íîé ðåêëàìû è äåÿòåëüíîñòè ïèòåéíûõ çàâåäåíèé, îá-
ëàäàþò ëèøü îãðàíè÷åííîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Êðîìå
òîãî, ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå òåì ïðîôèëàêòè-
÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì, êîòîðûå ðàññ÷èòàíû íà äîëãî-
ñðî÷íîå âíåäðåíèå, à íå òåì, êîòîðûå äåéñòâóþò ëèøü
â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ïðîåêòà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî ýôôåêòà íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå íåîáõî-
äèìî îñóùåñòâëÿòü ïîëíîìàñøòàáíîå âñåîáúåìëþùåå
âìåøàòåëüñòâî.
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ORGANIZATIONAL MEASURES OF ALCOHOLIC ABUSE
PREVENTION

R. A. Tchasnoit, A. V. Kopytov

In the review the main results of foreign experience on the issues of the
most effective and economically substantiated measures of alcohol
consumption control in Europe are described. It has been shown that the
most effective approach consists in combination of the following measures:
increase of prices on alcoholic beverages; reduction of alcoholic
beverages availability; prohibition of driving in the state of alcoholic
intoxication and of alcohol consumption by teenagers.
Key words: alcohol abuse, prevention, economic and social
consequences.
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Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè

Â ñòàòüå äàåòñÿ îáçîð íîâûõ íàïðàâëåíèé èñïîëüçîâàíèÿ
ýêñòðàêîðïîðàëüíîé óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè. Îñíîâíîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ åå ïðèìåíåíèþ â êàðäèîëîãèè, íåâðîëîãèè,
äåðìàòîëîãèè è êîñìåòîëîãèè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ âàæíåéøèå
ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ íèçêîèíòåíñèâíîé óäàðíî-âîëíîâîé òå-
ðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåíèÿ
èñïîëüçîâàíèÿ, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ.

Ñðåäè ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà èñïîëüçîâàíèè ìå-
õàíè÷åñêèõ êîëåáàíèé, âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷àåò óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ. Îíà óæå áîëåå
äâóõ äåñÿòèëåòèé ïðèìåíÿåòñÿ â óðîëîãèè äëÿ äåçèí-
òåãðàöèè ïî÷å÷íûõ êàìíåé [2, 3, 6, 20, 24]. C íà÷àëà
90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â Ãåðìàíèè, à çàòåì è â
äðóãèõ ñòðàíàõ óäàðíî-âîëíîâóþ òåðàïèþ (ÓÂÒ) ñòàëè
èñïîëüçîâàòü â îðòîïåäèè. Ïåðâîíà÷àëüíî äàííûé
ìåòîä â îðòîïåäè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿëè äëÿ ëå-
÷åíèÿ ïñåâäîàðòðîçîâ è çàìåäëåííî êîíñîëèäèðóþ-
ùèõñÿ ïåðåëîìîâ [7, 33, 34]. Â ïîñëåäóþùåì ïîêàçà-
íèÿ ê ïðèìåíåíèþ ýòîãî ìåòîäà â îðòîïåäèè çíà÷èòåëü-
íî ðàñøèðèëèñü è åãî ñòàëè èñïîëüçîâàòü ó ïàöèåíòîâ
ñ ðàçëè÷íûìè õðîíè÷åñêèìè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû
ñ âîñïàëèòåëüíûì êîìïîíåíòîì [1, 7, 10, 12].

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàðÿäó ñ âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèì
âîçäåéñòâèåì ïðè óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè, ïðèìåíÿ-
åìûì â óðîëîãèè è îðòîïåäèè, ñòàëè èçó÷àòü äåéñòâèå
ìåòîäà ñ íèçêîé ýíåðãèåé àêóñòè÷åñêîé âîëíû (ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèé àñïåêò), ÷òî ñîäåéñòâîâàëî ðàçðàáîò-
êå íîâûõ íàïðàâëåíèé â èñïîëüçîâàíèè ÓÂÒ â êàðäèî-
ëîãèè, êîñìåòîëîãèè, íåâðîëîãèè è äðóãèõ îáëàñòÿõ
ìåäèöèíû. Îáçîðó ýòèõ íîâûõ âåêòîðîâ ïðèìåíåíèÿ è
îñîáåííîñòåé äåéñòâèÿ íèçêîèíòåíñèâíîé óäàðíî-âîë-
íîâîé òåðàïèè è ïîñâÿùåíà íàñòîÿùàÿ ðàáîòà.

Áèîôèçè÷åñêèå îñíîâû
è àïïàðàòíîå îáåñïå÷åíèå ìåòîäà

Óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ (ñèí.: äèñòàíöèîííàÿ èëè
ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ, ýëåêòðî-
ìàãíèòíàÿ ÓÂÒ) — ìåòîä ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà òêàíè îðãàíèçìà àêóñòè÷åñêèìè èìïóëüñàìè
çíà÷èòåëüíîé àìïëèòóäû èëè óäàðíûìè âîëíàìè.

Èñïîëüçóåìûå â ìåäèöèíå óäàðíûå âîëíû âûðàáà-
òûâàþòñÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíî è ïåðåäàþòñÿ òåëó ïàöè-
åíòà áåç ïîâðåæäåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ. Äëÿ ïðåäîòâ-
ðàùåíèÿ íåæåëàòåëüíîãî òåïëîâîãî äåéñòâèÿ ïðè òðà-
äèöèîííîé ÓÂÒ ê òåëó áîëüíîãî ïîäâîäÿòñÿ îòäåëüíûå
àêóñòè÷åñêèå èìïóëüñû íåáîëüøîé äëèòåëüíîñòè (ñî-
òûå äîëè ñåêóíäû), íî âûñîêîé ìîùíîñòè è ñ áîëüøèì
ïèêîâûì äàâëåíèåì, ïîñëå ÷åãî ñëåäóåò äëèòåëüíàÿ
ïàóçà, âî âðåìÿ êîòîðîé îáðàçîâàâøååñÿ òåïëî óíî-

ñèòñÿ òîêîì êðîâè. Ïî ôðîíòó ðàñïðîñòðàíåíèÿ èìïóëü-
ñà äàâëåíèå â òêàíÿõ âîçðàñòàåò îò àòìîñôåðíîãî äî
ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé, çàòåì ïîñëå íåáîëüøîé ïàó-
çû ñëåäóåò ðàçðåæåíèå.

Àêóñòè÷åñêàÿ âîëíà â æèäêèõ ñðåäàõ ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ îäèíàêîâî, à ìàêñèìàëü-
íîå ïîãëîùåíèå àêóñòè÷åñêîé ýíåðãèè ïðîèñõîäèò íà
ãðàíèöå ðàçäåëåíèÿ ñðåä, ãäå è ïðîÿâëÿåòñÿ åå íàè-
áîëüøèé ýôôåêò. Ìîùíîñòü, êîòîðóþ íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàòü, çàâèñèò îò ðàçíèöû ïëîòíîñòè òêàíåé è ñî-
çäàâàåìîãî èìè àêóñòè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. ×åì
áîëüøå ïëîòíîñòü îáúåêòà, ÷åðåç êîòîðûé ïðîõîäèò
çâóêîâàÿ âîëíà, òåì ñèëüíåå ñîïðîòèâëåíèå è òåðàïåâ-
òè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.

Ýôôåêò îò âîçäåéñòâèÿ óäàðíî-âîëíîâûõ èìïóëü-
ñîâ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè è çàâèñèò îò
÷àñòîòû èìïóëüñîâ, âåëè÷èíû àêóñòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ,
ñôîêóñèðîâàííîñòè àêóñòè÷åñêîé âîëíû [7, 9, 15, 17].

Â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþò óäàð-
íî-âîëíîâûå èìïóëüñû ñðåäíåé è ìàëîé èíòåíñèâíî-
ñòè. Ñîâðåìåííûå àïïàðàòû ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü âîç-
äåéñòâèå ïðè äàâëåíèè â ôîêóñå äî 140 ÌÏà è ïëîòíî-
ñòè ïîòîêà ýíåðãèè (ÏÏÝ) îò 0,03 äî 0,5 ìÄæ/ìì2.

×òî êàñàåòñÿ ÷àñòîòû óäàðíî-âîëíîâûõ èìïóëüñîâ,
òî îíà îáû÷íî âàðüèðóåò â ðàçëè÷íûõ ìåòîäèêàõ îò 1
äî 15 èìï./ñ. Ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà èìïóëüñîâ ñìÿã÷à-
åòñÿ ïðîèçâîäèìîå âîçäåéñòâèå. Çà ïðîöåäóðó ïðîèç-
âîäèòñÿ 1500—3000 óäàðíûõ èìïóëüñîâ  ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ îêîëî 1 ìñ.

Ðàçìåð ôîêóñà îïðåäåëÿåòñÿ àêñèàëüíûì è ëàòå-
ðàëüíûì ðàçìåðàìè ðàñïðåäåëåíèÿ äàâëåíèÿ. Ôîêóñ
èìååò ïðîäîëüíóþ îñü, êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà ïî íà-
ïðàâëåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ óäàðíîé âîëíû, à íàèáîëü-
øåå ñîïðîòèâëåíèå íàõîäèòñÿ â öåíòðàëüíîé òî÷êå
ïîëÿ äàâëåíèÿ. Ðàçìåð ïëîùàäè ôîêóñà îáû÷íî íàõî-
äèòñÿ â ïðåäåëàõ 5—20 ìì2. Ãëóáèíà ýôôåêòèâíîãî
äåéñòâèÿ óäàðíîé âîëíû ìîæåò ðåãóëèðîâàòüñÿ ðàñ-
ñòîÿíèåì îò èñòî÷íèêà äî êîæíîé ïîâåðõíîñòè. Êàê
ïðàâèëî, îíà íå ïðåâûøàåò 60—80 ìì. Ïðè óìåíüøå-
íèè ðàññòîÿíèÿ îò ýëåêòðîäà äî êîæè ôîêóñ ñìåùàåò-
ñÿ â ãëóáèíó áèîòêàíè.

Ñ óâåëè÷åíèåì àìïëèòóäû çâóêîâîãî äàâëåíèÿ è
ôîðìèðîâàíèåì óäàðíîé âîëíû â áèîëîãè÷åñêèõ òêà-
íÿõ íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ íåëèíåéíûå ýôôåêòû (äèñ-
ñèïàöèÿ — ïîãëîùåíèå ýíåðãèè óäàðíîé âîëíû è äèñ-
ïåðñèÿ — ðàçíîñòü ñêîðîñòåé ðàçëè÷íûõ ãàðìîíèê). Íà
ãðàíèöàõ ñðåä ñ ðàçëè÷íûì àêóñòè÷åñêèì ñîïðîòèâëå-
íèåì ôîðìèðóþòñÿ ïîâåðõíîñòíûå ïîïåðå÷íûå âîëíû
Ðåëåÿ è Ñòîóíëè, õîðîøî ïîãëîùàåìûå òâåðäûìè òêà-
íÿìè è ïðîíèêàþùèå íà ãëóáèíó äî 3 ìì [17].

Ïîä äåéñòâèåì óäàðíîé âîëíû â òêàíÿõ ìîãóò âîç-
íèêàòü êàâèòàöèîííûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáíû âû-
çûâàòü èçìåíåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Óëüòðàçâóêîâàÿ è ÓÂÒ, õîòÿ è îòíîñÿòñÿ ê ëå÷åáíûì
ôàêòîðàì, èìåþùèì  ìåõàíè÷åñêóþ ïðèðîäó, ñóùå-
ñòâåííî ðàçíÿòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî íåêîòîðûì ïàðàìåò-
ðàì. Ïðè ÓÂÒ âîëíîâàÿ ýíåðãèÿ ñîñòàâëÿåò 40—50 àòì,
êîòîðàÿ â òêàíÿõ ôîêóñèðóåòñÿ íà îãðàíè÷åííîé ïëî-
ùàäè è åå äåéñòâèå â îñíîâíîì îáóñëîâëåíî ìåõàíè-
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÷åñêèì è ïüåçîýëåêòðè÷åñêèì ýôôåêòàìè. Ïðè óëüòðà-
çâóêîâîé òåðàïèè âîëíîâàÿ ýíåðãèÿ ñîñòàâëÿåò âñåãî
0,5 àòì. Îíà â òêàíÿõ ðàññåèâàåòñÿ, à ëå÷åáíîå äåé-
ñòâèå áîëüøå ñâÿçàíî ñ ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè è òåïëî-
âûìè ýôôåêòàìè [15].

Äëÿ äèñòàíöèîííîé ÓÂÒ ïðèìåíÿþò àïïàðàòû «Ìå-
äîëèò», «Ðåôëåêòðîí», «ÅÐÎÑ», «Ôëóîðî», «Orthima»,
«Sonocur», «Ossatron», «Piezoson», «Orthospec»,
«Ortho Wave», «Mini-lith», «MasterPuls», «Dolor Clast»,
«Litho Clast», «12850-E-SWT», «ÌÏ 100», «ÌÏ 200»,
«Radialspec», «BTL-5000 SWT Basic» è «BTL-5000 SWT
Power», ãåíåðèðóþùèå íåïðåðûâíûå è îäèíî÷íûå
èìïóëüñû [15—17]. Ãåíåðàòîðàìè óäàðíûõ âîëí â àï-
ïàðàòàõ ñëóæàò ïëîñêàÿ êàòóøêà ñ èçîëèðîâàííîé, õî-
ðîøî ïðîâîäÿùåé ìåìáðàíîé è ôîêóñèðóþùåé ëèí-
çîé, ïàðàáîëè÷åñêèì èëè ýëëèïñîèäíûì ðåôëåêòîðîì,
ïüåçîýëåêòðè÷åñêèé ñàìîôîêóñèðóþùèéñÿ ïîëóñôåðè-
÷åñêèé èñòî÷íèê, ïíåâìàòè÷åñêèé ðàäèàëüíî-âîëíîâîé
ýëåìåíò è äð. Ñîãëàñîâàíèå àêóñòè÷åñêèõ ñîïðîòèâëå-
íèé ñ ïîâåðõíîñòíûìè òêàíÿìè äîñòèãàþò ïóòåì ïðè-
ìåíåíèÿ àêóñòè÷åñêîé âîäíîé ëèíçû ñ äèàìåòðîì àê-
òèâíîãî ôîêóñà îò 3,8 äî 55 ìì è ãåëÿ äëÿ óëüòðàçâóêà.
Óëüòðàçâóêîâîå íàâåäåíèå îáû÷íî îñóùåñòâëÿþò ñ
ïîìîùüþ âñòðîåííîãî ñåêòîðíîãî ñêàíåðà ñ ÷àñòîòîé
3,5—10,0 ÌÃö.

Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íàèáîëåå èçâåñòíûõ
àïïàðàòîâ äëÿ ÓÂÒ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå [16].

Ïðîöåäóðû ÓÂÒ îáû÷íî ïðîâîäÿò îäèí ðàç â íåäå-
ëþ, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ — äâà ðàçà. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ
â ñðåäíåì íàçíà÷àþò 5—6 ïðîöåäóð.

Äåéñòâèå óäàðíûõ âîëí íà îðãàíèçì
Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëü-

çóþò óäàðíûå âîëíû ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè. Âûñîêî-
èíòåíñèâíîå óäàðíî-âîëíîâîå âîçäåéñòâèå, ñîïðîâîæäà-
þùååñÿ âîçíèêíîâåíèåì êàâèòàöèîííûõ ÿâëåíèé, âåäåò
ê ðàçðóøåíèþ êàìíåé, êàëüöèôèêàòîâ (îññèôèêàòîâ) êî-
ñòåé, ðàçðàñòàíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â ôàñöèÿõ è
ñóõîæèëèÿõ è äðóãèì äåçèíòåãðàöèîííûì ýôôåêòàì.

Íîâûå íàïðàâëåíèÿ ÓÂÒ, êàê ïðàâèëî, îñíîâàíû íà
èñïîëüçîâàíèè ñðåäíèõ è äàæå ìàëûõ èíòåíñèâíîñòåé,
ïðèâîäÿùèõ ê áîëåå ðàçíîîáðàçíûì è ôèçèîëîãè÷íûì

èçìåíåíèÿì, êîòîðûå ïðåæäå âñåãî çàâèñÿò îò ÷àñòîòû
èìïóëüñîâ, âåëè÷èíû àêóñòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è ñôî-
êóñèðîâàííîñòè àêóñòè÷åñêîé âîëíû. Òàêèå çâóêîâûå
âîëíû óëó÷øàþò ðåãèîíàðíîå êðîâîîáðàùåíèå è ìèê-
ðîöèðêóëÿöèþ â òêàíÿõ, èçìåíÿþò ïðîíèöàåìîñòü êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí, âîññòàíàâëèâàþò êëåòî÷íûé èîííûé
îáìåí, ñòèìóëèðóþò ìåòàáîëè÷åñêèå ðåàêöèè è âûâå-
äåíèå ïðîäóêòîâ êàòàáîëèçìà, îáóñëîâëèâàÿ òåì ñà-
ìûì óñêîðåíèå ðåãåíåðàòîðíûõ ïðîöåññîâ [7, 15, 32].
Ïîä èõ âëèÿíèåì ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ,
óñèëèâàåòñÿ ðàñïàä ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, ÷òî îï-
ðåäåëÿåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ïðîòèâîîòå÷íîå
äåéñòâèå ÓÂÒ. Âîçäåéñòâèå óäàðíîé âîëíîé íà êëåòêè
ýíäîòåëèÿ âûçûâàåò «ýôôåêò ñäâèãà», êîòîðûé ïðèâî-
äèò ê óâåëè÷åíèþ ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà â ìèîêàðäå
çà ñ÷åò àêòèâàöèè ýíäîòåëèàëüíîé NO-ñèíòàçû [29, 35,
36]. Òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî óëó÷øåíèå êðîâîòîêà â êàïèë-
ëÿðàõ, âåäóùåå ê óâåëè÷åíèþ ñèëû ñäâèãà, âëå÷åò çà
ñîáîé äåãðàäàöèþ áàçàëüíîé ìåìáðàíû âíóòðåííåãî
ñëîÿ êðîâåíîñíîãî ñîñóäà è âûáðîñ ýíäîòåëèàëüíîãî
ôàêòîðà ðîñòà ñîñóäîâ (VEGF) è äðóãèõ ýíäîòåëèàëü-
íûõ àíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê íåîàíãèîãå-
íåçó [19, 27, 37, 38 è äð.]. Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíî,
÷òî ïîä âëèÿíèåì ÓÂÒ àíãèîãåííûå ôàêòîðû ïðèâëåêà-
þò öèðêóëèðóþùèå ñòâîëîâûå êëåòêè â çîíó èøåìèè
ìèîêàðäà [9, 22, 31].  Ýòè äàííûå ÿâëÿþòñÿ ïðåäïî-
ñûëêîé ê ðàçâèòèþ êàðäèàëüíîé ÓÂÒ.

Êàê â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ, òàê è â êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ óáåäèòåëüíî äîêàçàíî îáåçáîëèâàþùåå
äåéñòâèå ÓÂÒ [4, 10, 13, 15, 17]. Åãî îáúÿñíÿþò óñè-
ëåííîé âûðàáîòêîé â îòâåò íà ðàçäðàæåíèå áîëåâûõ
ðåöåïòîðîâ çâóêîâûìè âîëíàìè ýíäîðôèíîâ [15]. Îáåç-
áîëèâàþùèé ýôôåêò ïðè ÓÂÒ âîçìîæåí òàêæå çà ñ÷åò
ðàçâèòèÿ äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â ðåöåïòîðíûõ
ó÷àñòêàõ òêàíåé [4].

Íîâûå íàïðàâëåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà
Îáùåïðèíÿòûìè ïîêàçàíèÿìè äëÿ ÓÂÒ äî ïîñëåäíå-

ãî âðåìåíè ñ÷èòàëèñü:
— õðîíè÷åñêèå äåãåíåðàòèâíûå è âîñïàëèòåëüíûå

çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ïîäîøâåí-
íûé áóðñèò, ïëàíòàðíûé ôàñöèò, ïëå÷åëîïàòî÷íûé ïåðè-

Õàðàêòåðèñòèêà íàèáîëåå èçâåñòíûõ àïïàðàòîâ óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè 

Àïïàðàò ×àñòîòà óäàðîâ, Ãö Ãëóáèíà âîçäåéñòâèÿ, 
ìì 

Ýíåðãèÿ, ïëîòíîñòü 
ïîòîêà ýíåðãèè 

Ìàêñèìàëüíîå 
äàâëåíèå â òêàíÿõ 

MasterPuls MP-200 
(Øâåéöàðèÿ) 

Îäèíî÷íûå;1—21 
ñ øàãîì 1 0—40; 50, 60 0,01—0,28 ìÄæ/ìì2 18,5 ÌÏà 

MasterPuls MP-100 
(Áåëüãèÿ—Ãåðìàíèÿ) Îäèíî÷íûå; 5, 10 è 15 0—35; 50 0,01—0,23 ìÄæ/ìì2 14,3 ÌÏà 

MasterPuls MP-50 
(Øâåéöàðèÿ) Îäèíî÷íûå; 1—11 0—35; 50; 60 0,17 ìÄæ/ìì2 11 ÌÏà 

BTL-5000 SWT POWER 
(×åõèÿ) Äî 22 — — Äî 5 áàð 

BTL-5000 SWT BASIC 
(×åõèÿ) Äî 15   Äî 3 áàð 

ORTHOSPEC  
(Èçðàèëü) 
RADIALSPEC 

1,6; 2,0; 2,67 
 

Îäèíî÷íûå; 2, 5, 10, 16 

5—75 
 

0—35 

5—142 ìÄæ 
 

45, 85, 115, 140 ìÄæ 

9—38,9 ÌÏà 

12850-Å-SWT 
(Áåëüãèÿ) 

1—12,5; 
1—5 — — 0,5—5 áàð 

Piezowave 
(Ãåðìàíèÿ) 0—8 0,5—40  0,03—0,4 ìÄæ/ìì2 11—82 ÌÏà 

Econolith 3000 
(Èçðàèëü)  Äî 170  Äî 1,2 ìÄæ/ìì2 Äî 910 áàð 
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àðòðèò, ìåäëåííîêîíñîëèäèðóþùàÿ êîñòíàÿ ìîçîëü, ëîæ-
íûå ñóñòàâû, òåíäîïàòèè è ëèãàìåíòîïàòèè ðàçëè÷íîé
ëîêàëèçàöèè, ïåðåëîìû ñ çàìåäëåííîé êîíñîëèäàöèåé);

— ëèòîòðèïñèÿ (ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, õîëåëèòè-
àç, êîíêðåìåíòû â ñëþííîé è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå)
[15, 17].

Èç íîâûõ íàïðàâëåíèé ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò íàçâàòü
èñïîëüçîâàíèå ÓÂÒ  â êàðäèîëîãèè (êàðäèàëüíàÿ ÓÂÒ —
ÊÓÂÒ). Ïåðâûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ÊÓÂÒ â ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ñ ðåôëåêòîðíîé ñòåíîêàðäèåé áûëè îïóáëèêî-
âàíû â 1999 ã. [22]. Ïîñëå íèçêîèíòåíñèâíîé ÓÂÒ ïðè ÏÏÝ
îò 0,02 äî 0,04 ìÄæ/ìì2 îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ó ïàöèåíòîâ  ñðåäíåãî ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ)
(ñ 3,3±0,5 äî 1,9±0,8; Ð<0,01) ñ ïðàêòè÷åñêè äâóêðàòíûì
ðîñòîì ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî ðåçóëüòàòàì
íàãðóçî÷íîãî òåñòà (ñ 58±18 äî 111±18 Âò; Ð<0,01) è óëó÷-
øåíèåì êà÷åñòâà æèçíè ïî äàííûì Ñèýòòëñêîãî îïðîñ-
íèêà. Óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé àâòîðû îáúÿñíÿëè äîñòîâåðíûì óëó÷øåíèåì
ïåðôóçèè ìèîêàðäà è óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà èøåìè-
çèðîâàííûõ ñåãìåíòîâ (ñ 6,3±0,4 äî 3,9±0,1; Ð<0,05). Ýòè
æå àâòîðû ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü ÊÓÂÒ ó áîëüíûõ
ñî ñòåíîêàðäèåé, âîçíèêøåé ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Íà Âñåìèðíîì êîíãðåññå ïî êàðäèîëîãèè øâåéöàð-
ñêèå ó÷åíûå (J. Schmid è ñîàâò., 2006) ñîîáùèëè î ðå-
çóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ ÓÂÒ ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé ñ ïðèçíàêàìè îáðàòèìîé èøåìèè. Âîçäåéñòâèå
(9 ïðîöåäóð) îñóùåñòâëÿëîñü ïî 50 èìïóëüñîâ íà çîíó
ïðè ÏÏÝ 0,09 ìÄæ/ìì2. Íà ôîíå êëèíè÷åñêîãî óëó÷øå-
íèÿ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè
ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïèëîòíîãî èññëåäîâàíèÿ èç
ßïîíèè â 2006 ã., ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÓÂÒ  â òå÷åíèå ïîñëå-
äóþùèõ 12 ìåñ ó áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÔÊ
ñòåíîêàðäèè (ñ 2,7±0,2 äî 1,8±0,2; Ð<0,01) è êîëè÷åñòâà
ïðèíèìàåìûõ â íåäåëþ òàáëåòîê íèòðîãëèöåðèíà (ñ
5,4±2,5 äî 0,3±0,3; Ð<0,05) [25]. Ïîëîæèòåëüíóþ äèíà-
ìèêó êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ àâòîðû îáúÿñ-
íÿþò óëó÷øåíèåì ðåãèîíàðíîãî êðîâîòîêà è ïåðôóçèè
ìèîêàðäà â çîíàõ, ãäå ïðîâîäèëîñü âîçäåéñòâèå óäàð-
íîé âîëíîé. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷èëè è äðó-
ãèå àâòîðû [9, 13, 18, 19]. Âñå îíè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ÓÂÒ — ñðàâíèòåëüíî áåçîïàñíûé è âûñîêîýôôåêòèâíûé
ìåòîä ëå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, çàñëóæè-
âàþùèé äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ è áîëåå äëèòåëü-
íûõ ïðîñïåêòèâíûõ íàáëþäåíèé. Ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ, ÷òî ÊÓÂÒ íå èçìåíÿåò ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñîäåðæàíèÿ êèñëîðî-
äà â êðîâè, ýëåêòðîêàðäèîãðàììû, íå âûçûâàåò íàðó-
øåíèé ðèòìà è óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ (àêòèâíîñòè) â
êðîâè êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ. Îíà ïðèâîäèò
ê óëó÷øåíèþ ìèîêàðäèàëüíîé ïåðôóçèè, ôóíêöèè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), óìåíüøàåò ïðèñòóïû ñòåíîêàð-
äèè è ïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâ, ñíèæàåò ÔÊ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ íàðóøåíèé, óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå è óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåí-
òîâ. Ñîãëàñíî äàííûì À. Ñ. Íèêîíåíêî è ñîàâò., íà ôîíå
óëó÷øåíèÿ ãëîáàëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ËÆ ïðè
ÊÓÂÒ íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå êàê ïðîäîëüíîé ñèñòîëè-
÷åñêîé, òàê è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ  [9]. Ïîêàçà-
íèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ÊÓÂÒ ñ÷èòàþòñÿ: íå ïîääàþùàÿ-

ñÿ ëå÷åíèþ ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ III—IV
ÔÊ ïî êëàññèôèêàöèè Êàíàäñêîãî êàðäèîâàñêóëÿðíîãî
îáùåñòâà; ïàöèåíòû ñî ñòåíîêàðäèåé I—II ÔÊ, îòâåðãà-
þùèå èëè íå ïåðåíîñÿùèå äðóãèå âèäû òåðàïèè ïðè
íàëè÷èè èøåìè÷åñêèõ ìèîêàðäèàëüíûõ ñåãìåíòîâ.

A. Gutersohn è E. Marlinghaus ñðàâíèëè ýôôåêòèâ-
íîñòü ÓÂÒ è òðàíñìèîêàðäèàëüíîé ëàçåðíîé âàñêóëÿ-
ðèçàöèè (ÒÌËÐ) ó áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé [26]. ×åðåç
12 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ îò-
ìå÷àëèñü îäèíàêîâîå óìåíüøåíèå ñðåäíåãî ÔÊ ñòå-
íîêàðäèè (ñ 3,42±0,51 äî 2,41±0,52 ïîñëå ÊÓÂÒ è ñ
3,38±0,41 äî 2,71±0,45 ïîñëå ÒÌËÐ) è ïîâûøåíèå ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ (ñîîòâåòñòâåííî ñ 69,6±17,5
Âò äî 100,0±22,8 è ñ 72,4±20,3 äî 96,5±21,8 Âò; Ð<0,05).
Îäíàêî ïðèìåíåíèå ÒÌËÐ ñîïðîâîæäàëîñü âîçíèêíî-
âåíèåì àðèòìèé è óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ êðåàòèíôîñôî-
êèíàçû. Áîëåå òîãî, ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ïðîâåäå-
íèå ÒÌËÐ áûëî íåâîçìîæíûì èç-çà íåäîñòàòî÷íîé òîë-
ùèíû öåëåâîé ñòåíêè ìèîêàðäà (ìåíåå 6 ìì).

Îòìå÷åíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò îò ÊÓÂÒ ïðè
ÈÁÑ íàáëþäàåòñÿ ÷åðåç 3—6 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ
êóðñà ëå÷åíèÿ, à ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 5 ëåò [14].

Îïðåäåëåíû è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ÊÓÂÒ:
íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ; îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà ñ
ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ìåñ;
èíôàðêò ìèîêàðäà áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 6 íåä; àîðòî-êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, ïðî-
âåäåííîå â ïîñëåäíèå 3 ìåñ; ñòåíòèðîâàíèå â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 6 ìåñ; âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè; òðîìá ËÆ; äåêîìïåíñèðîâàí-
íàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; îïóõîëè íà ïóòè óäàð-
íûõ âîëí; ëåâîñòîðîííèé ñèëèêîíîâûé èìïëàíòàò ìî-
ëî÷íîé æåëåçû; òÿæåëûå ëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ; óëüò-
ðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà ñ ìèêðîïóçûðüêîâûì êîíòðàñò-
íûì âåùåñòâîì â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 24 ÷; ôðàêöèÿ
âûáðîñà ìåíåå 25%; íåêîíòðîëèðóåìàÿ àðèòìèÿ; èñêóñ-
ñòâåííûé âîäèòåëü ðèòìà; ýíäîêàðäèò [14].

Èìåþòñÿ âåñêèå îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ìå-
òîä äîëæåí òàêæå íàéòè ñâîå ìåñòî â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà, èøåìè÷åñêîé êàðäèî-
ìèîïàòèè, à òàêæå íåêîòîðûõ ôîðì èíôàðêòà ìèîêàðäà
â ðàçëè÷íûå ñðîêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ [9, 18, 19].
Âàæíûìè äîñòîèíñòâàìè ìåòîäà ÊÓÂÒ ÿâëÿþòñÿ åãî
áåçáîëåçíåííîñòü è íåèíâàçèâíîñòü, à òàêæå åñòåñòâåí-
íûé ïóòü âîññòàíîâëåíèÿ òêàíåé.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ñ÷èòàåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèå ÓÂÒ ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëÿõ ðàçëè÷íîãî ãåíå-
çà. Âîçìîæíîñòü ôîêóñèðîâàíèÿ óäàðíîé âîëíû ïðåäîï-
ðåäåëÿåò íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà ÓÂÒ ïåðåä äðóãèìè
ôèçè÷åñêèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ. Ïðåæäå âñåãî ÓÂÒ òðèã-
ãåðíûõ çîí ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà â êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè ìèîôàñöèàëüíûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ [4, 13]. Ìå-
òîä òàêæå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðè îñòåîõîíäðîçå
øåéíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà ñ íåâðî-
ëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè: ñèíäðîì êðåñòöîâî-ïîä-
âçäîøíîé ñâÿçêè, ñèíäðîì ãðóøåâèäíîé ìûøöû, ïëå-
÷åëîïàòî÷íûé ïåðèàðòðîç è äð. [15]. Êàê ïðàâèëî, ó òà-
êèõ áîëüíûõ îòìå÷àþò ðåãðåññèþ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè (ñèíäðîì íàòÿæåíèÿ, àòîíèÿ è ïàðåñòåçèÿ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé), óâåëè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé òóëî-
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âèùà â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè, íîðìàëèçàöèþ
ãëóáîêèõ ðåôëåêñîâ, óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà.

ÓÂÒ ïîëó÷àåò ðàçâèòèå è â âèäå óäàðíî-âîëíîâîé
àêóïóíêòóðû, ïðåäóñìàòðèâàþùåé âîçäåéñòâèå óäàð-
íûìè âîëíàìè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè íà òî÷êè àêóïóíê-
òóðû. Ïîêàçàíèÿ äëÿ óäàðíî-âîëíîâîé àêóïóíêòóðû â
îñíîâíîì òå æå, ÷òî è äëÿ êëàññè÷åñêîãî èãëîóêàëûâà-
íèÿ. Îíà ïðîäåìîíñòðèðîâàëà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
â ëå÷åíèè îñòåîàðòðèòà [13].

Äåëàþòñÿ óñïåøíûå ïîïûòêè èñïîëüçîâàòü êëèíè÷åñ-
êèå ýôôåêòû óäàðíûõ âîëí ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà
[5, 11]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ÓÂÒ äîñòèãàåòñÿ
áûñòðûé è âûðàæåííûé îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò, ðàç-
âèâàþùèéñÿ ïîñëå 1—2 ïðîöåäóð, çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øàþòñÿ ïðîöåññ ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ýðåêòèëüíàÿ ôóíê-
öèÿ, îñëàáëÿþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ, ïðîèñõîäèò
óëó÷øåíèå ýõîñòðóêòóðû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó ïà-
öèåíòîâ ñ ôèáðîçíûìè ôîðìàìè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòà-
òèòà è êàëüöèíàòàìè â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå [5, 13].

Óäàðíûå âîëíû èñïîëüçóþò â óðîëîãèè äëÿ ëå÷å-
íèÿ áîëåçíè Ïåéðîíè [30]. Ëå÷åíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ
óìåíüøåíèåì èëè ïðåêðàùåíèåì áîëè, ðàçìÿã÷åíèåì
è ñîêðàùåíèåì ôèáðîçíîé áëÿøêè ó çíà÷èòåëüíîé ÷à-
ñòè áîëüíûõ.

Èçâåñòíû óñïåøíûå ïîïûòêè èñïîëüçîâàíèÿ ôîêó-
ñèðîâàííûõ óäàðíî-àêóñòè÷åñêèõ âîëí äëÿ âîçäåéñòâèÿ
íà íîâîîáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñ êàíöåðîñòàòèêàìè
[23]. Â èññëåäîâàíèÿõ íà ìûøàõ ñ ïðèâèòîé îïóõîëüþ
Êðåáñ-2, â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî ïîñëå 10 èìïóëüñîâ
ÓÂÒ êëåòêè îïóõîëè áîëüøåé ÷àñòüþ ðàçðóøåíû è íà-
õîäÿòñÿ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ äèñòðîôè÷åñêîãî è íåê-
ðîáèîòè÷åñêîãî ïðîöåññîâ. Âîñïàëèòåëüíàÿ êðóãëîêëå-
òî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ óìåðåííî âûðàæåíà, à íà ãðàíèöå
ñîõðàíèâøåéñÿ òêàíè îïóõîëè è çîíû íåêðîçà íàáëþ-
äàþòñÿ ïîëîñòè, ïðîèñõîæäåíèå êîòîðûõ ìîæíî ñâÿçàòü
ñ îáðàçîâàíèåì êàâèòàöèîííûõ ïóçûðüêîâ â ïðîöåññå
âîçäåéñòâèÿ [8]. Àâòîðû âûñêàçûâàþò ìíåíèå, ÷òî ÓÂÒ
ïîçâîëèòåëüíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç âîçìîæíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðè îíêîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê èñïîëüçî-
âàíèþ ÓÂÒ â äåðìàòîëîãèè è êîñìåòîëîãèè, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûì. Âûïîëíåííûå â
ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî «äåð-
ìàòîëîãè÷åñêàÿ» ÓÂÒ:

• ñòèìóëèðóåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ è âàçîìîòîðíóþ
àêòèâíîñòü, óñèëèâàÿ ëèïîëèç è îñëàáëÿÿ ëèïîãåíåç;

• âûçûâàåò ðàçðóøåíèå êëàñòåðîâ æèðîâûõ êëåòîê;
• àêòèâèðóåò ôîñôîëèïàçû, ñïîñîáñòâóÿ ðàñùåïëå-

íèþ è âûâåäåíèþ æèðîâ;
• óëó÷øàåò ýëàñòè÷íîñòü è äðóãèå ìåõàíè÷åñêèå

ñâîéñòâà êîæè;
• âûçûâàåò ìîáèëèçàöèþ æèðà, ïîêàçàòåëåì ÷åãî

ÿâëÿåòñÿ  óâåëè÷åíèå â êðîâè ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò, òðèãëèöåðèäîâ è ãëèöåðîëà;

• ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì îêèñëèòåëüíîãî ñòðåñ-
ñà è áûñòðîé ìîáèëèçàöèåé ïðîäóêòîâ îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ.

Ïðèâåäåííûå äàííûå óêàçûâàþò íà öåëåñîîáðàç-
íîñòü è ïåðñïåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äåðìàòîëîãè-
÷åñêîé ÓÂÒ  ïðè ñëåäóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ è ñîñòîÿíè-
ÿõ: ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîäêîæíî-æèðîâîé òêà-

íè ïðè öåëëþëèòå; ôèáðîçíûå èçìåíåíèÿ  â òêàíÿõ;
ðàíû ïîñëå ëèïîñàêöèè, à òàêæå äëèòåëüíî íåçàæèâà-
þùèå ðàíû è òðîôè÷åñêèå ÿçâû; ðóáöû è êåëëîèäû;
ëèìôåäåìû. Åå ìîæíî ïðèìåíÿòü  òàêæå ïðè ïàòîëî-
ãèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, äëÿ òðåíèðîâêè ñîñóäîâ,
àêòèâàöèè ìûøå÷íîé òêàíè è äð. [13, 21, 28].

Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ÓÂÒ
åùå äàëåêî íå èñ÷åðïàíû. Åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü íå
òîëüêî äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ëèòîòðèïñèè è êîíñåðâà-
òèâíîé òåðàïèè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íî è ïî ðÿäó
äðóãèõ íàïðàâëåíèé. Óæå ñåãîäíÿ ìåòîä ïðèçíàí ýô-
ôåêòèâíûì è áåçâðåäíûì ïðè ëå÷åíèè ðÿäà çàáîëåâà-
íèé â êàðäèîëîãèè, íåâðîëîãèè, äåðìàòîëîãèè è êîñ-
ìåòîëîãèè. Îáëàäàÿ îïðåäåëåííûìè îñîáåííîñòÿìè è
ïðåèìóùåñòâàìè ïåðåä äðóãèìè ôèçè÷åñêèìè ìåòîäà-
ìè ëå÷åíèÿ, íèçêî- è ñðåäíåèíòåíñèâíàÿ ÓÂÒ  çàñëó-
æèâàåò áîëåå àêòèâíîãî èçó÷åíèÿ è, êîíå÷íî, áîëåå
øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.
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EXTRACORPOREAL SHOCK WAVE THERAPY: NEW DIRECTIONS
OF APPLICATION

V. S. Ulashchyk

The article provides an overview of new directions of extracorporeal
shock wave therapy, focuses on its application in cardiology, neurology,
dermatology and cosmetology. An important mechanisms of low intensive
shock wave therapy action are discussed.
Key words: shock wave therapy, directions of application, mechanism of
action

Þ. Ê. ÀÁÀÅÂ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÈÉ
ÌÍÎÃÎÎ×ÀÃÎÂÛÉ ÎÑÒÅÎÌÈÅËÈÒ
Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÕÈÐÓÐÃÀ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå îñâåùåíû âîïðîñû êëèíèêè, ïàòîìîðôîëîãèè,
äèàãíîñòèêè, äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, ëå÷åáíîé òàê-
òèêè è ïðîãíîçà ìàëîèçâåñòíîãî çàáîëåâàíèÿ — õðîíè÷åñêîãî
ðåöèäèâèðóþùåãî ìíîãîî÷àãîâîãî îñòåîìèåëèòà. Ïðèâåäåíî
íàáëþäåíèå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ó ðåáåíêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ðåöèäèâèðóþùèé ìíîãîî÷à-
ãîâûé îñòåîìèåëèò, äåòè.

Õðîíè÷åñêèé ðåöèäèâèðóþùèé ìíîãîî÷àãîâûé îñ-
òåîìèåëèò (ÕÐÌÎ) õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîæåñòâåííûìè
àñåïòè÷åñêèìè î÷àãàìè â êîñòíîé ñèñòåìå è äëèòåëü-
íûì òå÷åíèåì ñ îáîñòðåíèÿìè è ðåìèññèÿìè. Çàáîëå-
âàíèå âïåðâûå îïèñàíî A. Giedion è ñîàâò. ïîä íàçâà-
íèåì «ïîäîñòðûé è õðîíè÷åñêèé ñèììåòðè÷íûé îñòåî-
ìèåëèò» [1]. Òåðìèí «õðîíè÷åñêèé ðåöèäèâèðóþùèé
ìíîãîî÷àãîâûé îñòåîìèåëèò» ââåëè F. P. Probst è
ñîàâò. [2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ
áîëåå 200 îïèñàíèé ÕÐÌÎ, ãëàâíûì îáðàçîì ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî ïóáëèêàöèé ïðåä-
ñòàâëÿþò îòäåëüíûå íàáëþäåíèÿ, íå ñîäåðæàùèå îáîá-
ùåííûõ äàííûõ ïî êëèíèêå, ïàòîìîðôîëîãèè, èììóíî-
ëîãèè, äèàãíîñòèêå è ëå÷åáíîé òàêòèêå. ÕÐÌÎ, ïî-âè-
äèìîìó, âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, à ðåäêîñòü ïî-
ñòàíîâêè äèàãíîçà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ îáóñëîâëåíà
íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ âðà÷åé [3—9].

Í à á ë þ ä å í è å. Äåâî÷êà Ê., 10 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâà-
íà ñ æàëîáàìè íà õðîìîòó, áîëè â ïðàâîé ÿãîäè÷íîé îáëà-
ñòè, III ïàëüöå ïðàâîé ñòîïû, ëåâîé ïÿòî÷íîé îáëàñòè è
ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Áîëüíà â òå÷åíèå 7 ìåñ.
Çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü ñ áîëåé III ïàëüöà ïðàâîé ñòîïû, â
ïðàâîé ÿãîäè÷íîé îáëàñòè è ïðàâîì òàçîáåäðåííîì ñóñ-

òàâå. Ëå÷èëàñü â ðàéîííîé áîëüíèöå, â äåòñêîì õèðóðãè-
÷åñêîì è êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ îáëàñò-
íîé áîëüíèöû. Ðåâìàòèçì è òóáåðêóëåçíûé ïðîöåññ èñ-
êëþ÷åíû. Îáùåå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ïîíè-
æåííîãî ïèòàíèÿ. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíî-ðîçîâûå. Èìå-
åòñÿ ñãëàæåííîñòü êîíòóðîâ è áîëåçíåííîñòü â ïðîåê-
öèè ïðàâîãî êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ (ÊÏÑ).
Ïîëîæèòåëüíû ñèìïòîì Ãåíøëåéíà è ïðîáà Ôåðãàññîíà
ñïðàâà. Îòå÷íîñòü, áîëåçíåííîñòü III ïàëüöà ïðàâîé ñòî-
ïû è ïÿòî÷íîé îáëàñòè ëåâîé ñòîïû. Áîëåçíåííîñòü â
ïðîåêöèè ThVI—ThVII. Ëàáîðàòîðíûå äàííûå: ÑÎÝ — 64 ìì/÷,
ÑÐÁ — 63 ìã/ë, äèñïðîòåèíåìèÿ, äèñãàììàãëîáóëèíåìèÿ.
Ïðè ïóíêöèîííîé áèîïñèè î÷àãîâ (ëåâàÿ ïÿòî÷íàÿ êîñòü,
ïðàâîå ÊÏÑ, ñðåäíÿÿ ôàëàíãà III ïàëüöà ïðàâîé ñòîïû) —
ïðèçíàêè íåñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà,
ìèêðîîðãàíèçìû íå âûäåëåíû.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæåíî
ðàñøèðåíèå ïðàâîãî ÊÏÑ, ñêëåðîç ñî ñòîðîíû ïîäâçäîø-
íîé êîñòè, òîòàëüíàÿ äåñòðóêöèÿ ñðåäíåé ôàëàíãè III
ïàëüöà ïðàâîé ñòîïû. Ñòðóêòóðà ïÿòî÷íîé êîñòè ëå-
âîé ñòîïû íå÷åòêàÿ, èìåþòñÿ ó÷àñòêè äåñòðóêöèè.
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ïàòîëîãèè ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà íå îáíàðóæåíî. ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè:
ðåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ
îáåèõ ïî÷åê. Îñòåîñöèíòèãðàôèÿ ñ 99 mTc-ìåäðîíàòîì:
óñèëåíèå ôèêñàöèè ðàäèîôàðìïðåïàðàòà ïðàâûì ÊÏÑ è
ïÿòî÷íîé êîñòüþ ëåâîé ñòîïû. ÌÐÒ êîñòåé òàçà: â ïðà-
âîé ïîäâçäîøíîé êîñòè, ïðèëåãàþùåé ê ÊÏÑ, ó÷àñòîê ñ
ïîâûøåííîé èíòåíñèâíîñòüþ â Ò2- è ïîíèæåííîé â Ò1-
ðåæèìå. Äèàãíîç: ÕÐÌÎ. Ëå÷åíèå: àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ
(ëèíêîìèöèí, öåôîêñèì, âàíêîìèöèí), äèêëîôåíàê, èììó-
íîìîäóëèðóþùèå ïðåïàðàòû. Âûïèñàíà ñ óëó÷øåíèåì.
Íà ïðîòÿæåíèè ãîäà îäèí ðàç îòìå÷àëîñü îáîñòðåíèå
— áîëè â ïðàâîì ÊÏÑ è III ïàëüöå ïðàâîé ñòîïû. Îòñòà-
åò â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè — ñêëå-
ðîç ó÷àñòêà ïðàâîé ïîäâçäîøíîé êîñòè, ïðèëåãàþùåãî
ê ÊÏÑ. Äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ â ïÿòî÷íîé êîñòè ëå-
âîé ñòîïû è ñðåäíåé ôàëàíãå III ïàëüöà ïðàâîé ñòîïû
óìåíüøèëèñü.

ÕÐÌÎ — çàáîëåâàíèå íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè, âñòðå-
÷àåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â äåòñêîì è þíîøåñêîì âîç-
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ðàñòå. Ó äåâî÷åê íàáëþäàåòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì
ñðåäè ìàëü÷èêîâ, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü îñòðîìó ãåìà-
òîãåííîìó îñòåîìèåëèòó, ãäå ñóùåñòâóåò îáðàòíàÿ çà-
âèñèìîñòü [10—12]. Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ïîñòåïåí-
íî ñ ïîÿâëåíèÿ áîëåé ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, óìå-
ðåííîé ïðèïóõëîñòè, ðåäêî ýðèòåìû è ïîâûøåíèÿ ëî-
êàëüíîé òåìïåðàòóðû â çîíå ïîðàæåíèÿ. Ëèõîðàäêà è
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ îáû÷íî íå âûðàæåíû ëèáî îòñóò-
ñòâóþò. Ïîðàæàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìåòàôèçû äëèí-
íûõ êîñòåé, ÷àùå äèñòàëüíûå îòäåëû áîëüøåáåðöîâîé
è áåäðåííîé êîñòè, ìåäèàëüíûé îòäåë êëþ÷èöû, ðåæå
— ïîçâîíî÷íèê, êîñòè òàçà è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.

Êîñòíûå î÷àãè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ îäèí çà äðóãèì èëè
îäíîâðåìåííî. Ó 20% ïàöèåíòîâ ñ ÕÐÌÎ îáíàðóæèâà-
þò ëàäîííî-ïîäîøâåííûé ïóñòóëåç [13—18]. Êîëè÷å-
ñòâî êîñòíûõ î÷àãîâ â 63% íàáëþäåíèé ñîñòàâëÿåò äî
5, â 20% — îò 6 äî 10, èçðåäêà äîñòèãàåò 11—18. Â
ñðåäíåì îáû÷íî èìååò ìåñòî 4 î÷àãà, ïðè÷åì ÷èñëî
èõ óìåíüøàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà [19,
20]. Íåêîòîðûå àâòîðû ñîîáùàþò î ñèììåòðè÷íîñòè
ïîðàæåíèÿ êîñòíîé ñèñòåìû. Îáðàçîâàíèå ñåêâåñòðîâ
è ñâèùåé íå íàáëþäàåòñÿ. Ê ïåðâè÷íîìó î÷àãó â êîñòè
âîçìîæíî ïðèñîåäèíåíèå ðåàêòèâíîãî àðòðèòà. Ñóñòàâ-
íûå áîëè íåðåäêî óñèëèâàþòñÿ íî÷üþ èëè ïîñëå ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè [21, 22]. Õàðàêòåðíî õðîíè÷åñêîå èí-
òåðìèòòèðóþùåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè
1—15 ëåò. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ÕÐÌÎ ñîñòàâëÿåò 1—3,5 ãîäà, òîãäà êàê ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà äîñòèãàåò 3—11 ëåò.
Ó äåòåé íàáëþäàåòñÿ îáû÷íî 5—6 îáîñòðåíèé äëèòåëü-
íîñòüþ íåñêîëüêî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ. Â ïåðèîäû ðå-
ìèññèé æàëîáû îòñóòñòâóþò [3, 5, 14, 23].

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ÕÐÌÎ íå èçâåñòíû. Ó ìûøåé
ñ ìóòàöèåé íà õðîìîñîìå 18 ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì,
ïîõîæèé íà ÕÐÌÎ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ãåíå-
òè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äàííîìó çàáîëåâà-
íèþ. Õîòÿ èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íå îáíàðó-
æèâàþò ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, îáñóæäàþòñÿ èì-
ìóíîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû ÕÐÌÎ [24—26]. Äàííîå ìíå-
íèå îñíîâûâàåòñÿ íà äëèòåëüíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ
ñ ïåðèîäàìè îáîñòðåíèé è ðåìèññèé, èñ÷åçíîâåíèè
ñèìïòîìîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ ñòåðîèäíûìè è íåñòåðîèä-
íûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè (ÍÏÂÏ),
α-èíòåðôåðîíîì è γ-èíòåðôåðîíîì, à òàêæå íåðåäêîì
ñî÷åòàíèè ÕÐÌÎ ñ àóòîèììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè,
òàêèìè êàê ãðàíóëåìàòîç Âåãåíåðà, ïñîðèàç, ëàäîííî-
ïîäîøâåííûé ïóñòóëåç, Sweet-ñèíäðîì (íåéòðîôèëü-
íûé äåðìàòîç), SAPHO-ñèíäðîì (synovitis, acne,
pustulosis, hyperostosis, osteitis), àðòåðèèò Òàêàÿñè,
pyoderma gangrenosum, áîëåçíü Êðîíà, ÿçâåííûé ïðî-
êòèò è äð. [15, 21, 24, 25, 27, 28—31]. Íàáëþäàþùèåñÿ
ïðè àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè àêòèâàöèÿ è äèñáàëàíñ
èììóííîé ñèñòåìû ìîãóò ïðèâîäèòü ê âîçðàñòàíèþ
ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîñïàëåíèþ
ñóñòàâîâ è îñòåîëèçó. Â ÷àñòíîñòè, IL-1, IL-6 è TNF-α
ìîãóò ñîäåéñòâîâàòü êîñòíîé ðåçîðáöèè [32—35].

Çà èñêëþ÷åíèåì ïîâûøåíèÿ ÑÎÝ ñóùåñòâåííûõ îò-
êëîíåíèé äðóãèõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ
ñ ÕÐÌÎ îáû÷íî íå îòìå÷àåòñÿ. Èíîãäà ðåãèñòðèðóþòñÿ
ïàòîëîãè÷åñêèå ôðàêöèè α2- è γ-ãëîáóëèíîâ, ðåâìàòîèä-
íûé ôàêòîð, ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ùåëî÷íîé ôîñôà-
òàçû, àíòèãåí HLA-B27. Ïðè èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-

âàíèÿõ ïîñòîÿííûõ îòêëîíåíèé íå âûÿâëÿåòñÿ çà èñêëþ-
÷åíèåì óìåðåííîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíåé IgG è IgA. Ñó-
ùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé â îòâåòå ìîíîíóêëåàðíûõ êëå-
òîê íà ìèòîãåíû PHA, PWM íå îáíàðóæèâàåòñÿ. Âîçìîæíî
÷àñòè÷íîå ñíèæåíèå õåìîòàêñèñà íåéòðîôèëîâ, îäíàêî
ïîêàçàòåëè ôàãîöèòîçà, êàê ïðàâèëî, íîðìàëüíû. Ïðè
ôåíîòèïèðîâàíèè ëèìôîöèòîâ ñðåäíåå ñîîòíîøåíèå ìåæ-
äó CD4 è CD8 ñîñòàâëÿåò 1,4 [12, 17, 28, 32].

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè ÕÐÌÎ õàðàêòåðè-
çóþòñÿ íàëè÷èåì ëèòè÷åñêèõ î÷àãîâ, ÷àùå ðàñïîëàãàþ-
ùèõñÿ â ìåòàôèçàõ äëèííûõ êîñòåé îêîëî çîí ðîñòà. Î÷à-
ãè ïîðàæåíèÿ ìîãóò áûòü òðóäíû äëÿ âûÿâëåíèÿ â êîñòÿõ
òàçà è ïîçâîíî÷íèêå. Ïåðèîñòàëüíàÿ ðåàêöèÿ íàáëþäàåò-
ñÿ íå âñåãäà. Î÷àãè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëàêóíàðíûå, íå-
îäíîðîäíûå îáðàçîâàíèÿ ñî ñêëåðîçîì ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè. Â ïîñëåäóþùåì íàáëþäàåòñÿ óñèëå-
íèå ñêëåðîçà ñ óòîëùåíèåì êîðòèêàëüíîé ïëàñòèíêè âñëåä-
ñòâèå ãèïåðîñòîçà, íàïîìèíàþùåãî «ëóêîâè÷íóþ øåëó-
õó» ïðè îïóõîëåâîì ïðîöåññå [10, 18, 36]. Î÷àãè â ìåòà-
ôèçàõ óäëèíÿþòñÿ ïî ìåðå ðîñòà êîñòè â äëèíó. Èíîãäà èõ
îòäåëÿåò îò ðîñòêîâîé ïëàñòèíêè òîëüêî óçêàÿ çîíà ñêëå-
ðîçà. Ïðè âîâëå÷åíèè â ïðîöåññ êëþ÷èöû âñåãäà ïîðàæà-
åòñÿ ìåäèàëüíûé åå îòäåë. Ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ î÷àãè
ïðîñâåòëåíèÿ è ñêëåðîçà, íåðåäêî ñ ïåðèîñòàëüíîé ðåàê-
öèåé è ôîðìèðîâàíèåì ãèïåðîñòîçà. Âñëåäñòâèå ïîðàæå-
íèÿ ïîçâîíêà ðàçâèâàåòñÿ êîëëàïñ åãî òåëà ñ îáðàçîâàíè-
åì vertebra plana. Ïðè çàèíòåðåñîâàííîñòè ÊÏÑ îòìå÷àåò-
ñÿ ïåðèàðòèêóëÿðíûé ñêëåðîç, ïðåèìóùåñòâåííî ñî ñòî-
ðîíû ïîäâçäîøíîé êîñòè [3, 5, 21, 30]. Â ñâÿçè ñ õðîíè-
÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì ÕÐÌÎ ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêè âûÿâëÿþòñÿ î÷àãè ïîðàæåíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ íà ðàç-
ëè÷íûõ ñòàäèÿõ äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà.

Ïðè ÊÒ ïðèçíàêîì, õàðàêòåðíûì äëÿ ÕÐÌÎ, ñ÷èòàåò-
ñÿ îòñóòñòâèå ìÿãêîòêàííîãî êîìïîíåíòà â îáëàñòè êîñò-
íîãî î÷àãà. ÓÇÈ è ÌÐÒ íå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü îñîáåííî-
ñòè, ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ ÕÐÌÎ. Ðàäèîèçîòîïíîå ñêàíè-
ðîâàíèå ñ 99 mTc ïîìîãàåò îáíàðóæèòü «íåìûå» î÷àãè â
êîñòÿõ. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ëåéêîöèòàðíîé ñöèíòè-
ãðàôèè íåâûñîêà âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíîãî ïîíèæåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè äàííîãî òåñòà, îáóñëîâëåííîãî íèçêîé
àêòèâíîñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [2, 6, 9, 13].

Ìîðôîëîãè÷åñêè ÕÐÌÎ íà÷èíàåòñÿ êàê îñòðûé âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñ ïðåâàëèðîâàíèåì â êîñòíûõ î÷à-
ãàõ ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ, íåáîëüøèì ñîäåð-
æàíèåì ýîçèíîôèëîâ è îãðàíè÷åííûì êîëè÷åñòâîì ëèì-
ôîöèòîâ. Ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè îñòåîêëàñòè-
÷åñêîé êîñòíîé ðåçîðáöèè, â òî âðåìÿ êàê íà ïîçäíèõ
ñòàäèÿõ ïðîöåññà â âîñïàëèòåëüíûõ èíôèëüòðàòàõ ñðå-
äè ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê ïðåâàëèðóþò ëèìôîöèòû,
èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ ãèñòèîöèòû è ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûå
ëåéêîöèòû. Îïèñûâàþòñÿ íåêðîòè÷åñêèå êîñòíûå ôðàã-
ìåíòû ñ ó÷àñòêàìè ñîåäèíèòåëüíîé ôèáðîâàñêóëÿðíîé
òêàíè. Ñîîáùàåòñÿ î ñêîïëåíèÿõ ãðàíóëåìàòîçíîé òêà-
íè ñ íåéòðîôèëàìè â öåíòðå. Â êîñòíîìîçãîâîé ñòðîìå
âèäíû ýïèòåëèîèäíûå, íåêàçåîçíûå ãðàíóëåìû [3, 5, 9].

×åðåç 3—5 ìåñ ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ áîëåå âûðàæåííûé ôèáðîç, ðàñøèðåííûå êðî-
âåíîñíûå ñîñóäû è íîâîîáðàçîâàííàÿ êîñòíàÿ òêàíü.
Èíîãäà îáíàðóæèâàåòñÿ íîðìàëüíàÿ ñòðóêòóðà êîñòè
èëè ñëàáî âûðàæåííûå íåñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
âêëþ÷àþùèå ëîêàëüíûé ôèáðîç, ðàçðûõëåíèå èëè ïå-
ðèîñòàëüíîå íîâîîáðàçîâàíèå êîñòè. Âîñïàëèòåëüíàÿ



Ëåêöèè è îáçîðû 34
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   6/2010

èíôèëüòðàöèÿ ìîæåò îòñóòñòâîâàòü. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
îïðåäåëÿþòñÿ ôîêóñû ôèáðîçà ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê [10, 11].

Â ñâÿçè ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ,
ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â î÷àãå ïîðàæåíèÿ ìåíÿ-
þòñÿ è ìîãóò îäíîâðåìåííî èìåòü ïðèçíàêè îñòðîãî,
ïîäîñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.
Â çîíàõ ñ îñòðûì âîñïàëåíèåì íàáëþäàþòñÿ ñêîïëå-
íèÿ ãëàâíûì îáðàçîì íåéòðîôèëîâ, ðàñïðîñòðàíÿþ-
ùèõñÿ ïî êîñòíîìîçãîâîìó êàíàëó, î÷àãè ëîêàëüíîãî
íåêðîçà êîñòíûõ òðàáåêóë, ïîëÿ àêòèâíîé ðåçîðáöèè
êîðòèêàëüíûõ îòäåëîâ êîñòè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ëàêóí, ñîäåðæàùèõ îñòåîêëàñòû. Äàííûå èçìåíåíèÿ
îáóñëîâëèâàþò ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ëèòè÷åñ-
êèõ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ. Â ó÷àñòêàõ, õàðàêòåðèçóþùèõ-
ñÿ ïîäîñòðûì âîñïàëåíèåì, âûðàæåííîñòü èíôèëüòðà-
öèè ìåíåå èíòåíñèâíà, äîìèíèðóþò ìàëûå ëèìôîöèòû
è ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè. Îäíàêî íåêðîç êîñòíûõ òðà-
áåêóë âûðàæåí è ìîæåò áûòü ðàñïðîñòðàíåííûì. Èìå-
åò ìåñòî ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå êîñòè ñ óòîëùåíèåì
êîñòíûõ òðàáåêóë. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
ñêëåðîçîì êîñòè. Ðåçîðáöèÿ êîðòèêàëüíûõ îòäåëîâ êî-
ñòè íà ýòîé ñòàäèè ñòàíîâèòñÿ íåçàìåòíîé [18].

Â ìåñòàõ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ íàáëþäàåòñÿ
îáøèðíîå çàïîëíåíèå êîñòíîãî ìîçãà ôèáðîáëàñòè÷åñ-
êîé òêàíüþ, îçíà÷àþùåå ïåðåõîä âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â ñòàäèþ îðãàíèçàöèè. Êîñòíàÿ ðåçîðáöèÿ,
îñòåîíåêðîç è âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ íå çàìåò-
íû. Â îêðóæàþùåé êîñòè îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííûé ñêëå-
ðîç, êîòîðûé îáóñëîâëèâàåò ðåíòãåíîëîãè÷åñêè âûÿâ-
ëÿåìûå ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîñòè â ñî÷åòàíèè
ñ êîñòíûìè ðàçðàñòàíèÿìè. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó âèäîì
âîñïàëåíèÿ (îñòðîå, ïîäîñòðîå, õðîíè÷åñêîå) è äëè-
òåëüíîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðèñóòñòâóåò íå
âñåãäà. Âåðîÿòíî, ýòî îáóñëîâëåíî ðåöèäèâèðóþùèì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ è îäíîâðåìåííî íàáëþäàþùèì-
ñÿ â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà. Çíàíèå ýòèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ïîìîãàåò ïîñòàíîâêå ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà [14].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìåæäó ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè è
ãèñòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ
èìååòñÿ êîððåëÿöèÿ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îäíîâðåìåííî
íàáëþäàþùèåñÿ ëèòè÷åñêèå è ñêëåðîòè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ñìåøàííîìó — îñòðîìó è õðîíè-
÷åñêîìó — âîñïàëåíèþ. Ñêëåðîç áåç ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ñîîòâåòñòâóåò ïðåèìóùåñòâåííî êàð-
òèíå ïîäîñòðîãî âîñïàëåíèÿ. È íàêîíåö, ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñêëåðîçà ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ñîîò-
âåòñòâóþò ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíå õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ, ôèáðîáëàñòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè è âûðàæåííûì
ðåàêòèâíûì ñêëåðîòè÷åñêèì ïðîöåññàì â êîñòè [5, 18].

Íà îñíîâàíèè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ÕÐÌÎ
ïðèçíàåòñÿ âîñïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèåì. Íå èñêëþ-
÷àåòñÿ èíôåêöèîííàÿ ïðèðîäà äàííîé ïàòîëîãèè, õîòÿ
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ
ïî÷òè âñåãäà äàþò îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Â îòäåëü-
íûõ íàáëþäåíèÿõ ñîîáùàåòñÿ î ðîñòå Propionibacterium
è Mycobacterium, õîòÿ ñàìè àâòîðû íå èñêëþ÷àþò âå-
ðîÿòíîñòü êîíòàìèíàöèè. Ïðåäïîëàãàåìûå âîçáóäèòå-
ëè çàáîëåâàíèÿ îñòàþòñÿ íåâûäåëåííûìè, âîçìîæíî,
âñëåäñòâèå ïðîâîäèìîé ðàíåå àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-
ðàïèè èëè ïåðåõîäà ìèêðîîðãàíèçìîâ â L-ôîðìó. Ïåð-

ñèñòåíöèÿ âîçáóäèòåëÿ â L-ôîðìå ìîæåò îáóñëîâëè-
âàòü õðîíè÷åñêîå ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ. Îäíàêî ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðè ÕÐÌÎ
ïî÷òè âñåãäà äàþò îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû [3, 4, 6,
9]. Êóëüòóðû êðîâè, êàê ïðàâèëî, íåãàòèâíû [20, 21].

Äèàãíîç ÕÐÌÎ ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí ïðè íàëè÷èè
íåñêîëüêèõ êîñòíûõ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ
äàííîå çàáîëåâàíèå íåîáõîäèìî ïðåäïîëàãàòü äàæå
ïðè íàëè÷èè îäíîãî êîñòíîãî î÷àãà â ïðèñóòñòâèè ëà-
äîííî-ïîäîøâåííîãî ïóñòóëåçà ëèáî èíûõ çàáîëåâà-
íèé àóòîèììóííîé ïðèðîäû. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ, îáíàðóæèâàåìûå ïðè ÕÐÌÎ, ìîãóò ñèìóëèðî-
âàòü îïóõîëåâûé ïðîöåññ, à ìíîæåñòâåííîñòü î÷àãîâ
ïîðàæåíèÿ — ìåòàñòàçû. Ýòî ñëóæèò ïîâîäîì äëÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ ñàðêîìîé Þèíãà, çëîêà-
÷åñòâåííîé ëèìôîìîé, ëåéêåìèåé, ìåòàñòàòè÷åñêîé
íåéðîôèáðîìîé è ãèñòèîöèòîçîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîá-
õîäèìà áèîïñèÿ î÷àãà ïîðàæåíèÿ äëÿ ìîðôîëîãè÷åñ-
êîãî è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ [6, 7, 10, 22].

Äëÿ ïîäîñòðîãî òå÷åíèÿ ãåìàòîãåííîãî îñòåîìèåëèòà
â îòëè÷èå îò ÕÐÌÎ õàðàêòåðíû èçìåíåíèÿ ëåéêîöèòàð-
íîé ôîðìóëû, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ, ìîíîôîêàëüíîñòü
ïîðàæåíèÿ, âûäåëåíèå âîçáóäèòåëÿ èç î÷àãà, ïîëîæèòåëü-
íûé îòâåò íà àíòèáèîòèêîòåðàïèþ. Äëÿ ïåðâè÷íî-õðîíè-
÷åñêèõ ôîðì îñòåîìèåëèòà — àáñöåññà Áðîäè, îñòåîìèå-
ëèòà Ãàððå — òèïè÷íû ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,
ïîëîæèòåëüíûå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå äàííûå. Äëÿ ñàðêî-
ìû Þèíãà õàðàêòåðíî ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå
äèàôèçà, ïëîõî îïðåäåëÿåìàÿ ïðåðûâàþùàÿñÿ ïåðèî-
ñòàëüíàÿ ðåàêöèÿ, ìîðôîëîãè÷åñêèå äàííûå. Ïðè îñòåî-
ãåííîé ñàðêîìå ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò ãèñòîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå [3, 6, 21]. Äëÿ ãèñòèîöèòîçà Õ õàðàê-
òåðíî ïîðàæåíèå ÷åðåïà, ðåáåð, ïîçâîíî÷íèêà, ðåçêî
î÷åð÷åííûé îñòåîëèç, ñïåöèôè÷åñêèé èììóíîïåðîêñèäàç-
íûé òåñò. Ïðè ãðàíóëåìàòîçíîé áîëåçíè â î÷àãàõ ïîðàæå-
íèÿ âûÿâëÿþò ãèñòèîöèòû ñ öèòîïëàçìàòè÷åñêèì ëèïî-
õðîìíûì ïèãìåíòîì. Ïðè îñòåîìèåëèòå, âûçûâàåìîì àòè-
ïè÷íûìè ìèêîáàêòåðèÿìè è ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëå-
çà, íàáëþäàþòñÿ ëèõîðàäêà, èçìåíåíèÿ â àíàëèçå êðî-
âè, ïîëîæèòåëüíûå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå äàííûå. Ïðè
ÁÖÆ-îñòåîìèåëèòå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü àíàìíåç, ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèå, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå äàííûå, à òàêæå ðå-
çóëüòàòû ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè [6, 19, 37].

Òàê êàê ïðè÷èíà ÕÐÌÎ íå èçâåñòíà, ýòèîëîãè÷åñêîå è
ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå îòñóòñòâóåò, ïîýòîìó ïðîâîäèò-
ñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ýôôåêòèâíîñòü àíòèáèî-
òèêîòåðàïèè òî÷íî íå óñòàíîâëåíà, îäíàêî ïðîáíîå ëå÷å-
íèå ìîæåò áûòü öåëåñîîáðàçíûì. Åñëè êëèíè÷åñêîå óëó÷-
øåíèå íå íàáëþäàåòñÿ â òå÷åíèå 2 íåä, ìàëîâåðîÿòíî
îæèäàòü ýôôåêòà îò äàëüíåéøåãî ïðèìåíåíèÿ àíòèáèî-
òèêîâ. Ïîêàçàíû ïðåèìóùåñòâà ñòåðîèäíîé òåðàïèè. Íà-
çíà÷åíèå ÍÏÂÏ ïðèâîäèò ê êëèíè÷åñêîìó óëó÷øåíèþ,
îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ ñóñòàâíûì ñèíäðîìîì [4, 15, 24].
Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ α-èíòåðôåðîíà è
γ-èíòåðôåðîíà [23, 32]. Óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà
âîçìîæíî ïðè èììîáèëèçàöèè ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè è
ïðîâåäåíèè ôèçèîòåðàïèè. Ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñ-
êîé ñàíàöèè î÷àãà ïîðàæåíèÿ íå óñòàíîâëåíà. Ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íåîáõîäèìîñòü â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷å-
íèè âîçíèêàåò ðåäêî [6, 17].

Ïðîãíîç ïðè ÕÐÌÎ â öåëîì óäîâëåòâîðèòåëüíûé. Ñî-
îáùàåòñÿ î âîçìîæíîì ïðîãðåññèðóþùåì ñêëåðîçå â
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î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ, ÷ðåçìåðíîì ãèïåðîñòîçå è ïðåæäå-
âðåìåííîì çàêðûòèè çîí ðîñòà äëèííûõ êîñòåé. Â òî æå
âðåìÿ åñòü äàííûå î âîññòàíîâëåíèè êîñòíîé ñòðóêòóðû
â î÷àãàõ óæå ÷åðåç 6 ìåñ. Ïðè ïîðàæåíèè ïîçâîíêîâ ìî-
æåò íàáëþäàòüñÿ ïðîãðåññèðóþùèé êèôîç. Îïèñàíî âîç-
íèêíîâåíèå óãëîâîé äåôîðìàöèè äëèííûõ êîñòåé ïðè
ëîêàëèçàöèè î÷àãîâ â äèàôèçàõ. Ñóñòàâíîé ñèíäðîì ìî-
æåò ñóùåñòâîâàòü â òå÷åíèå 10 ëåò è áîëåå, ïðè ýòîì
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äåñòðóêöèè ñóñòàâîâ è
ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ íå îòìå÷àåòñÿ. Â òî âðåìÿ
êàê êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîãóò îòñóòñòâî-
âàòü íà ïðîòÿæåíèè 2 ëåò è áîëåå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ âñå åùå ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ. Ïî ëèòåðàòóð-
íûì äàííûì, ó îäíîé òðåòè ïàöèåíòîâ íàñòóïàåò èçëå÷å-
íèå, ó äâóõ òðåòåé — óëó÷øåíèå [5, 6, 30].

Òàêèì îáðàçîì, ÕÐÌÎ ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì íåèç-
âåñòíîé ýòèîëîãèè è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòåïåííûì íà÷à-
ëîì, ìíîæåñòâåííûìè êîñòíûìè î÷àãàìè è äëèòåëüíûì
ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì. Ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ïëîõî êîððåëèðóþò ñ êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè è îòíîñèòåëüíî õîðîøî ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèìè äàííûìè. Òðóäíîñòü âåðèôèêàöèè ÕÐÌÎ, îñîáåííî
ïðè ìîíîôîêàëüíîì ïîðàæåíèè è íàëè÷èè ïðèçíàêîâ,
èìèòèðóþùèõ ãåìàòîãåííûé îñòåîìèåëèò, äèêòóåò íåîá-
õîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè â íà÷àëå êàæ-
äîãî ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ. Àáñîëþòíî íåîáõîäèìî ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ, êðî-
âè è ìî÷è. Ïðè îòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ äàí-
íûõ íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå áèîïñèè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
ìàëèãíèçàöèè. Êîñòíàÿ ñöèíòèãðàôèÿ ïîìîãàåò âûÿâèòü
ñóáêëèíè÷åñêèå, «íåìûå» î÷àãè. Â äîïîëíåíèå ê ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ öåëåñîîáðàçíî âûïîëíå-
íèå ÊÒ è ÌÐÒ, õîòÿ ñïåöèôè÷íîñòü äàííûõ ìåòîäîâ íå-
âûñîêà. Ìíîæåñòâåííîñòü î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ, õðîíè÷åñ-
êîå (áîëåå 3 ìåñ) ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå íåñìîòðÿ íà
ïðîâåäåííóþ àíòèáèîòèêîòåðàïèþ, íåâîçìîæíîñòü âûäå-
ëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ çàáîëåâàíèÿ íàðÿäó ñ ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèìè è ãèñòîëîãè÷åñêèìè äàííûìè ïîçâîëÿþò óñòà-
íîâèòü äèàãíîç ÕÐÌÎ.

Ðåãðåññèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî
äîñòèãàåòñÿ ïðèìåíåíèåì ÍÏÂÏ. Èììîáèëèçàöèþ ïî-
ðàæåííîé êîíå÷íîñòè ñëåäóåò çàìåíèòü ôèçèîòåðàïè-
åé íàñòîëüêî áûñòðî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Â ñëó-
÷àÿõ âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â çîíå
ìåòàôèçàðíûõ ïîðàæåíèé äëèííûõ êîñòåé íåîáõîäè-
ìî ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè ïîâðåæäåíèÿ çîí ðîñòà.
Õîòÿ â öåëîì ïðè ÕÐÌÎ ïðåäïîëàãàåòñÿ âïîëíå óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûé ïðîãíîç, âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâîâ è äëè-
òåëüíîñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ íå ìîæåò áûòü ïðåä-
ñêàçàíà â êàæäîì îòäåëüíîì íàáëþäåíèè.
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CHRONIC RECURRENT MULTIFOCAL OSTEOMYELITIS IN
CHILDREN SURGEON PRACTICE

Yu. K. Abaev

The problems of a little-known disease — chronic recurrent multifocal
osteomyelitis — clinical course, pathomorphology, diagnosis, differential
diagnosis, therapeutic tactics, and prognosis are discussed. A case
observation of the disease in a 10-year girl is presented.
Key words: chronic recurrent multifocal osteomyelitis, children.
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Í. À. ÌÀÍÀÊ, À. Ì. ÏÐÈÑÒÐÎÌ, Å. È. ÃÀÉØÓÍ

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÝËÀÑÒÈ×ÍÎÑÒÈ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÛÕ ÑÎÑÓÄÎÂ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ÂÀÊ Áåëàðóñè,
1-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Àðòåðèàëüíàÿ æåñòêîñòü ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ìàðêå-
ðîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Öå-
ëüþ äàííîé ðàáîòû áûëà ñèñòåìàòèçàöèÿ èçâåñòíûõ ïîêàçà-
òåëåé ýëàñòè÷íîñòè àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ è óñòàíîâëåíèå
âçàèìîñâÿçè ìåæäó íèìè. Íà îñíîâå àíàëèçà ôîðìóë,  îïèñûâà-
þùèõ äàííûå ïîêàçàòåëè, ïîñòðîåíà òàáëèöà, ïîçâîëÿþùàÿ ïî
çíà÷åíèÿì îäíîãî ïîêàçàòåëÿ íàõîäèòü çíà÷åíèÿ äðóãîãî, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü èçáåæàòü äîïîëíèòåëüíûõ èçìåðåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ýëàñòè÷íîñòü, ïîäàò-
ëèâîñòü, ðàñòÿæèìîñòü, ìîäóëü ýëàñòè÷íîñòè, ñêîðîñòü
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû.

Â ñèëó ñâîåãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ êðóïíûå
ñîñóäû îáëàäàþò ýëàñòè÷íîñòüþ, òî åñòü ñïîñîáíîñòüþ
óâåëè÷èâàòü ïîïåðå÷íîå ñå÷åíèå ïðè ïîâûøåíèè äàâ-
ëåíèÿ âî âðåìÿ ñèñòîëû, à çàòåì âîçâðàùàòüñÿ â ïåð-
âîíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â ñîñóä íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà êðîâè êèíåòè÷åñ-
êàÿ ýíåðãèÿ åå äâèæåíèÿ ïðåîáðàçóåòñÿ â ïîòåíöèàëü-
íóþ ýíåðãèþ äåôîðìàöèè ñòåíîê ñîñóäà, ïðè ýòîì ÷àñòü
îáúåìà êðîâè çàïîëíÿåò ðàñòÿíóòûå ñåãìåíòû ñîñóäà.
Êîãäà äàâëåíèå ñíèæàåòñÿ, ñòåíêè ñîñóäà âîçâðàùà-
þòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, âûòàëêèâàÿ èç ñîñóäà
êðîâü, à ïîòåíöèàëüíàÿ ýíåðãèÿ âíîâü ïðåâðàùàåòñÿ â
êèíåòè÷åñêóþ è êðîâü ïðîäâèãàåòñÿ ïî ñîñóäó. Ýòî
ïðèâîäèò ê ñëåäóþùèì âàæíûì ôàêòîðàì: âî-ïåðâûõ,
îáåñïå÷èâàåòñÿ íåïðåðûâíîñòü êðîâîòîêà; âî-âòîðûõ,
ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ ìîùíîñòü ñåðäå÷íîãî ñî-
êðàùåíèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïðîäâèæåíèÿ êðîâè ïî ñî-
ñóäàì. Ðàñ÷åòû, ïðîâåäåííûå Í. Í. Ñàâèöêèì, ïîêàçû-
âàþò, ÷òî â ïðåäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñîâåðøåííî íåðàñòÿ-
æèìîãî è ÷ðåçâû÷àéíî ýëàñòè÷íîãî ñîñóäà ìîùíîñòü
ñåðäå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ óìåíüøàåòñÿ äî òðåõ ðàç [1].
Ïîýòîìó ïîâûøåíèå æåñòêîñòè ñîñóäîâ, òî åñòü óìåíü-
øåíèå ñïîñîáíîñòè óâåëè÷èâàòü ïîïåðå÷íîå ñå÷åíèå
ïðè ðîñòå äàâëåíèÿ, ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó óâåëè-
÷åíèþ íàãðóçêè íà ñåðäöå, ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è ðàçâèòèþ äðóãîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíà ïðîáëåìà îöåíêè ýëà-
ñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, ïîñêîëüêó
ñâîåâðåìåííàÿ è ïðàâèëüíàÿ îöåíêà äàåò âîçìîæíîñòü
âîâðåìÿ ïîäîáðàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ òåðàïèþ ñ öåëüþ
íîðìàëèçàöèè ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ.

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî îêîëî 20 ïîêàçàòåëåé
îöåíêè ýëàñòè÷íîñòè àðòåðèé [2]. Àíàëèç ýòèõ ïîêàçàòå-
ëåé ïðèâîäèò ê âûâîäó, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ íå ÿâ-
ëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè, à îêàçûâàþòñÿ ñâÿçàííûìè äðóã
ñ äðóãîì ïðîñòûìè ìàòåìàòè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè.
Áîëåå òîãî, ÷àñòî â ëèòåðàòóðå ðàçíûå ïîêàçàòåëè íà-
çûâàþòñÿ îäíèì è òåì æå òåðìèíîì, ÷òî íå ïîçâîëÿåò
ñðàâíèâàòü ðåçóëüòàòû ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — ïðèâåñòè â åäèíóþ ñèñ-
òåìó ðàçëè÷íûå ïîêàçàòåëè îöåíêè ýëàñòè÷íîñòè ñîñó-
äîâ, çàêðåïèòü çà êàæäûì èç íèõ åäèíñòâåííîå îáî-

çíà÷åíèå, óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ïîçâîëèò ïðîâîäèòü îöåíêó ñ
èñïîëüçîâàíèåì åäèíîé òåðìèíîëîãèè è, êàê ñëåäñòâèå,
ëåãêî ñîïîñòàâëÿòü ðåçóëüòàòû ðàçíûõ èññëåäîâàíèé.
Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåííûå ñâÿçè äàäóò âîçìîæíîñòü
ïåðåõîäèòü îò îäíîãî ïîêàçàòåëÿ ê äðóãîìó áåç äîïîë-
íèòåëüíûõ èçìåðåíèé ïóòåì ïåðåñ÷åòà ïî ïðîñòûì
ìàòåìàòè÷åñêèì ôîðìóëàì.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé áûëè âçÿòû îöåíêè,
ôèãóðèðóþùèå â îáçîðàõ (ïîäàòëèâîñòü, ðàñòÿæèìîñòü,
ìîäóëü æåñòêîñòè Ïåòåðñîíà, ìîäóëü îáúåìíîé óïðóãî-
ñòè, êîýôôèöèåíò æåñòêîñòè, ìîäóëü óïðóãîñòè Þíãà, ñêî-
ðîñòü ïóëüñîâîé âîëíû è íåêîòîðûå èõ ìîäèôèêàöèè) [2].

Â äàííîé ðàáîòå ñíà÷àëà äàíû îïðåäåëåíèÿ èññëå-
äóåìûõ ïîêàçàòåëåé, çàòåì ïîêàçàíî, ÷òî íåêîòîðûå èç
íèõ, ôèãóðèðóþùèå ïîä îäíèì è òåì æå íàçâàíèåì, îêà-
çûâàþòñÿ ðàçíûìè, è, íàêîíåö, óñòàíîâëåíû ñâÿçè, âû-
ðàæåííûå ìàòåìàòè÷åñêèìè ôîðìóëàìè, ìåæäó ðàçëè÷-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè; ýòè ñâÿçè ïðåäñòàâëåíû â âèäå òàá-
ëèöû, óäîáíîé äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ.  Âñå
âåëè÷èíû, ôèãóðèðóþùèå è â ôîðìóëàõ, è â òàáëèöå,
çàïèñàíû â îäíèõ è òåõ æå åäèíèöàõ èçìåðåíèÿ.

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäîâ
Îïèøåì è ïðåäñòàâèì ìàòåìàòè÷åñêèìè ñîîòíîøå-

íèÿìè îñíîâíûå ïîêàçàòåëè îöåíêè ýëàñòè÷íîñòè àð-
òåðèàëüíûõ ñîñóäîâ [2]. Äàëåå áóäåì ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ ñëåäóþùèõ îáîçíà÷åíèé: Ðs è Pd — ñèñòîëè÷åñêîå
è äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå; ΔÐ — ïóëüñîâîå äàâëå-
íèå, ΔÐ=Ðs-Pd; Ds è Dd — ñèñòîëè÷åñêèé (ìàêñèìàëü-
íûé ) è äèàñòîëè÷åñêèé (ìèíèìàëüíûé) äèàìåòð ñîñó-
äà; ΔD — èçìåíåíèå äèàìåòðà ñîñóäà ïîä äåéñòâèåì
ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ, ΔD=Dd-Ds; l — äëèíà ñîñóäà; Vs
è Vd — ñèñòîëè÷åñêèé è äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì ñîñó-
äà; ΔV=Vs-Vd — èçìåíåíèå îáúåìà ñîñóäà ïîä äåé-
ñòâèåì ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ; h — òîëùèíà ñòåíêè ñî-
ñóäà; ρ — ïëîòíîñòü êðîâè.  Äëÿ äàëüíåéøèõ ïðåîáðà-

çîâàíèé îáîçíà÷èì Dd+Ds êàê σ;  
sd

d

DD
D
+ êàê δ. Òîãäà

σ=Dd+Ds; δ=
sd

d

DD
D
+ .

Â êà÷åñòâå ïåðâîãî è, ïî-âèäèìîìó, ñàìîãî ïðîñòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ ðàññìîòðèì òàê íàçûâàåìóþ àðòåðèàëü-
íóþ ïîäàòëèâîñòü (ñ), êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ëèáî êàê
îòíîøåíèå èçìåíåíèÿ îáúåìà ñîñóäà ê âûçâàâøåìó
åãî ïóëüñîâîìó äàâëåíèþ, ëèáî êàê îòíîøåíèå èçìå-
íåíèÿ äèàìåòðà ê ïóëüñîâîìó äàâëåíèþ. Ýòè ïîêàçà-
òåëè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ôîðìóëàìè (1, 2):

P
Vñ

Δ
Δ

= (1)

P
D*ñ

Δ
Δ

= (2)

(äàëåå ìû ïîêàæåì, ÷òî âåëè÷èíû ñ è c* ðàçëè÷íû).
Ñëåäóþùèé ïîêàçàòåëü — àðòåðèàëüíàÿ ðàñòÿæè-

ìîñòü (r) — õàðàêòåðèçóåò ñïîñîáíîñòü ñîñóäà èçìå-
íÿòü ëèáî ñâîé îáúåì, ëèáî ñâîé äèàìåòð â îòâåò íà
èçìåíåíèå ðàñòÿãèâàþùåãî äàâëåíèÿ DÐ. Ýòî ìîæíî
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè ñîîòíîøåíèÿìè (3, 4):

dPV
Vr

Δ
Δ

= (3)
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òîðóþ ñîãëàñíî J. C. Bramwell è A. V. Hill ìîæíî çàäàòü
ôîðìóëîé 10 [öèò. ïî 2]:

ρ
=

kco . (10)

Òàê êàê

D
PD

V
PVk dd

Δ
Δ

δ=
Δ
Δ

= ,

òî ñêîðîñòü ïóëüñîâîé âîëíû ìîæíî çàïèñàòü åùå ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:

Y
dd

o Eh
Dh

PDh
V

PVc
ρ
δ

=
Δ

Δ
⋅

ρ
δ

=
Δρ

Δ
= . (11)

Ðàçëè÷èÿ  íåêîòîðûõ îäíîèìåííûõ ïîêàçàòåëåé
 Êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå, ðÿä ïîêàçàòåëåé, îäèíàêî-

âî íàçûâàþùèõñÿ, íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ ðàçíûìè.
Óñòàíîâèì ñíà÷àëà íåñîâïàäåíèå c è c*. Äåéñòâèòåëü-
íî, åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåîáðàçîâàíèÿìè, ïðèìå-
íåííûìè ðàíåå ïðè âûâîäå ôîðìóëû 6, ëåãêî óáåäèòü-

ñÿ, ÷òî *cl
P
D)DD(lc ds

44
σπ

=
Δ
Δ+π

= , òî åñòü çíà÷åíèÿ ïî-

êàçàòåëÿ c îêàçûâàþòñÿ â  4
σπl

ðàç áîëüøå, ÷åì ïîêà-

çàòåëü c*. Àíàëîãè÷íûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,

÷òî  *r
PD

D
PV
Vr

dd δ
=

Δ
Δ

σ
=

Δ
Δ

=
11

è, çíà÷èò, ïîêàçàòåëü r  â

δ
1

ðàç ïðåâîñõîäèò ïîêàçàòåëü r*.

Çàìåòèì, ÷òî ñîãëàñíî ýòèì ðàññóæäåíèÿì, âìåñòî
ìîäóëÿ îáúåìíîé óïðóãîñòè k ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ
áîëåå ïðîñòûì ïîêàçàòåëåì k*, â êîòîðîì îòíîñèòåëü-
íîå èçìåíåíèå îáúåìà çàìåíåíî íà îòíîñèòåëüíîå èç-
ìåíåíèå äèàìåòðà (ôîðìóëà 12):

D
PD*k d

Δ
Δ

=
. (12)

Îäíàêî íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîêàçàòåëè k è k* îòëè-
÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, à èìåííî: k=δk*, òî åñòü ìîäóëü
îáúåìíîé óïðóãîñòè â δ ðàç ìåíüøå ïîêàçàòåëÿ  k*.

Ñâÿçü  ìåæäó ðàçëè÷íûìè
ïîêàçàòåëÿìè ýëàñòè÷íîñòè

Êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíåå, ïåðå÷èñëåííûå âûøå
ïîêàçàòåëè òåñíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Óñòàíîâèòü
ýòè ñâÿçè ìîæíî ñ ïîìîùüþ íåñëîæíûõ ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ôîðìóë, ïðèâåäåííûõ âûøå. Ïðåäñòàâèì ýòè ôîð-
ìóëû â âèäå òàáëèöû.

Â òàáëèöå ñîäåðæàòñÿ âñå ôîðìóëû, ñâÿçûâàþùèå
ðàçëè÷íûå ïîêàçàòåëè. Ïîëüçîâàòüñÿ åé äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòî. Åñëè íàäî âûÿñíèòü, êàê äàííûé ïîêàçàòåëü çàâè-
ñèò îò êàêîãî-ëèáî äðóãîãî, ñëåäóåò íàéòè ñòðîêó òàáëè-
öû, â êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ, çàòåì îïðåäåëèòü ñòîëáèê,
â êîòîðîì ðàñïîëîæåí ýòîò äðóãîé ïîêàçàòåëü, — íà
ïåðåñå÷åíèè íàéäåííûõ ñòðîêè è ñòîëáèêà áóäåò ñîäåð-
æàòüñÿ òðåáóåìàÿ ôîðìóëà. Íàïðèìåð, èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò çàâèñèìîñòü ìîäóëÿ ýëàñòè÷íîñòè Ïåòåðñîíà
EP îò ìîäóëÿ îáúåìíîé óïðóãîñòè k. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ýòîé çàâèñèìîñòè íàéäåì ñòðîêó «EP» è ñòîëáèê «k».

dPD
D*r

Δ
Δ

= (4)

(èç äàëüíåéøåãî áóäåò ñëåäîâàòü, ÷òî è âåëè÷èíû r è r*
îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà).

Åùå îäèí ïîêàçàòåëü — ìîäóëü îáúåìíîé óïðóãî-
ñòè (k) — ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå ïðèëàãàåìî-
ãî ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ ê îòíîñèòåëüíîìó èçìåíåíèþ
îáúåìà àðòåðèàëüíîãî ñîñóäà (ôîðìóëà 5):

V
PV

V
V
Pk d

d

Δ
Δ

=
Δ
Δ

=
. (5)

Ìîäóëü k ìîæíî ïðåäñòàâèòü â áîëåå ïðîñòîì âèäå
(ôîðìóëà 6 ), ïåðåéäÿ îò îòíîñèòåëüíîãî èçìåíåíèÿ îáúå-

ìà  V
Vd

Δ
 ê îòíîñèòåëüíîìó èçìåíåíèþ äèàìåòðà  D

Dd

Δ
 â

ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùèìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè.
Òàê êàê:

lDV d
d 4

2π
=  ,

 
44

444
22

22

D)DD(l)DD)(DD(l

)DD(llDlDVVV

ds
dsds

ds
ds

ds

Δ+π
=+−

π
=

=−
π

=
π

−
π

=−=Δ

,

òî D
D

)DD(
D

V
V d

ds

dd

Δ+
=

Δ .

Ïîýòîìó:

D
PDk d

Δ
Δ

δ= .  (6)

Èç ìîäóëÿ k ïóòåì íåñëîæíîãî ïåðåõîäà îò îòíîñè-
òåëüíîãî èçìåíåíèÿ îáúåìà àðòåðèàëüíîãî ñîñóäà ê îòíî-
ñèòåëüíîìó èçìåíåíèþ åãî äèàìåòðà ïîëó÷àåì òàê íàçû-
âàåìûé ìîäóëü ýëàñòè÷íîñòè Ïåòåðñîíà ÅÐ (ôîðìóëà 7):

D
PDE d

P Δ
Δ

= . (7)

C ïîêàçàòåëåì Ïåòåðñîíà òåñíî ñâÿçàí ìîäóëü óïðó-
ãîñòè Þíãà, êîòîðûé ôèçè÷åñêè õàðàêòåðèçóåò ñèëó, ïðè-
ëàãàåìóþ ê åäèíèöå ïëîùàäè ñòåíêè ñîñóäà, íåîáõîäè-
ìóþ äëÿ ðàñòÿæåíèÿ åå íà 100% îò èñõîäíîé âåëè÷èíû.

Ìîäóëü Þíãà ÅY çàäàåòñÿ ôîðìóëîé 8:

Dh
PDE d

Y Δ
Δ

= . (8)

Íåñêîëüêî èíîé ïî ñòðóêòóðå ïîêàçàòåëü — èíäåêñ
æåñòêîñòè (β) — ââåäåí Ò. Kawasaki è ñîàâò. (ôîðìóëà
9) [13]. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå íàòóðàëüíî-
ãî ëîãàðèôìà ÷àñòíîãî îò äåëåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è
äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è îòíîñèòåëü-
íîãî èçìåíåíèÿ äèàìåòðà ñîñóäà:

D
)P/Pln(D

D
D

)
P
Pln(

dsd

d

d

s

Δ
=

Δ
=β . (9)

Íàêîíåö, åùå îäíèì âàæíûì ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåò-
ñÿ ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû ñî, êî-
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Ïåðåñå÷åíèå èõ è äàåò èñêîìóþ ôîðìóëó — 
δ

=
kEP .

Òî÷íî òàê æå íà ïåðåñå÷åíèè ñòðîêè «EY» è ñòîëáè-
êà «co» íàõîäèòñÿ ôîðìóëà äëÿ îïðåäåëåíèÿ çàâèñè-
ìîñòè ìîäóëÿ Þíãà EY îò ñêîðîñòè ïóëüñîâîé âîëíû

co: h
cE o

Y δ
ρ

=
2

.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ äàííîé òàáëèöû, çíàÿ îäèí
ïîêàçàòåëü, ëåãêî ðàññ÷èòàòü ëþáîé äðóãîé áåç êàêèõ-ëèáî
äîïîëíèòåëüíûõ èçìåðåíèé. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ëèøü
ïàðà ïîêàçàòåëåé «ïîäàòëèâîñòü» è «êîýôôèöèåíò æåñò-
êîñòè» (ñ è  β ñîîòâåòñòâåííî), ïðîñòàÿ çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó êîòîðûìè óñòàíîâëåíà íå áûëà. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ êëåòêàõ òàáëèöû ñòîÿò ïðî÷åðêè.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ýëàñòè÷íîñòè àðòåðèàëüíûõ ñîñó-
äîâ, ïðèìåíÿåìûõ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòè-
êå, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ, èìåþùèå îäè-
íàêîâûå íàçâàíèÿ, ðàçëè÷íû. Áûëà îïðåäåëåíà ñòåïåíü
èõ ðàçëè÷èÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå ðàññìàòðèâàåìûå ïî-
êàçàòåëè ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ïðîñòûìè ìàòåìàòè÷åñ-
êèìè çàâèñèìîñòÿìè, ÷òî ïðåäñòàâëåíî â âèäå òàáëèöû,
óäîáíîé äëÿ ïðèìåíåíèÿ. Ïðèâåäåíû â åäèíóþ ñèñòåìó
ñóùåñòâóþùèå ïîêàçàòåëè.  Çàêðåïëåíî çà êàæäûì èç
íèõ åäèíñòâåííîå îáîçíà÷åíèå, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîïîñòàâ-
ëÿòü ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé, èñïîëüçóÿ
åäèíóþ òåðìèíîëîãèþ, à òàêæå ïåðåõîäèòü îò îäíîãî
ïîêàçàòåëÿ ê äðóãîìó áåç äîïîëíèòåëüíûõ èçìåðåíèé.
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CORRELATIONS OF VARIOUS PARAMETERS OF ARTERIAL
VESSELS ELASTICITY

N. A. Manak, A. M. Pristrom, E. I. Gaishun

Arterial stiffness is an independent marker of the cardiovascular morbidity
and mortality. The purpose of this study was to systemize the known indicants
of arterial vessels elasticity as well as to determine the correlations between
them. Basing on the analysis of the formulas describing those indicatives a
table allowing find the values of any indicant from the values of the other
and thus avoid necessity to make additional measurements.
Key words: arterial elasticity, compliance, dispensability, elasticity
modulus, pulse wave velocity.
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À. Â. ØÎÒÒ, Â. Ë. ÊÀÇÓÙÈÊ, À. Ï. ÂÀÑÈËÅÂÈ×,
À. È. ÏÐÎÒÀÑÅÂÈ×, Ð. Â. ÔÀÐÍÈÍ

ÑÈÍÄÐÎÌÛ ÍÀÐÓØÅÍÈß
ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈÈ

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå îïèñàíû ïðîöåññû â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè
ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Âûäåëåíû ñèíä-
ðîìû íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, îòðàæàþùèå ñîñòîÿíèå
ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Â äîñòóïíîé
ëèòåðàòóðå ïîäîáíûå äàííûå àíàëèçà ïåðèôåðè÷åñêîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ îòñóòñòâóþò. Ïðåäëàãàåìûé ïðîñòîé è óäîá-
íûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ñòåïåíè ãèäðàòàöèè òêàíåé è ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíîãî äàâëåíèÿ òêàíåé ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýäåìîìåòðèÿ, ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå äàâ-
ëåíèå (ÌÖÄ), ñõåìà ìèêðîöèðêóëÿöèè, ïðåäåë êîëåáàíèé ÌÖÄ,
òêàíåâîå äàâëåíèå.

Âïåðâûå òåðìèí «ìèêðîöèðêóëÿöèÿ» áûë ââåäåí íà
êîíãðåññå ïî ýòîé ïðîáëåìå â Ãàëüâåñòîíå (ÑØÀ) â 1954 ã.
Çà ïðîøåäøèå ïîëâåêà èçó÷åíû ìíîãèå àñïåêòû ìèêðî-
öèðêóëÿöèè â ìîðôîëîãè÷åñêîì è ôóíêöèîíàëüíîì ïëàíå.
Ïîä ìèêðîöèðêóëÿöèåé ïðèíÿòî ïîíèìàòü ïðîöåññ íàïðàâ-
ëåííîãî äâèæåíèÿ ðàçëè÷íûõ æèäêîñòåé íà óðîâíå òêàíå-
âûõ ìèêðîñèñòåì îðãàíèçìà, ñâÿçàííûõ àíàòîìè÷åñêè è
ôóíêöèîíàëüíî ñ êðîâåíîñíûìè è ëèìôàòè÷åñêèìè ìèê-
ðîñîñóäàìè [1]. Ìèêðîöèðêóëÿöèÿ îòðàæàåò ñîñòîÿíèå
ìèêðîãåìîäèíàìèêè è îáìåíà âåùåñòâ â òêàíÿõ è îðãà-
íàõ, îíà îïðåäåëÿåò äâèæåíèå êðîâè, ëèìôû è òêàíåâîé
æèäêîñòè, ó÷àñòâóþùèõ â îáìåííûõ ïðîöåññàõ [2].

Îñíîâíûì çâåíîì ìèêðîöèðêóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ñèñ-
òåìà àðòåðèîë, ìåòàðòåðèîë, ïðåêàïèëëÿðíûõ ñôèíêòå-
ðîâ, êàïèëëÿðîâ, ïîñòêàïèëëÿðîâ (âåíóëÿðíûå ñôèíêòå-
ðû), âåíóë è àðòåðèîëî-âåíóëÿðíûõ àíàñòîìîçîâ. Ñîâî-
êóïíîñòü ýòèõ ýëåìåíòîâ ñîñòàâëÿåò ìîðôîëîãè÷åñêóþ
è ôóíêöèîíàëüíóþ åäèíèöó ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ. ×åðåç íåå îñóùåñòâëÿåòñÿ äîñòàâêà ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ è êèñëîðîäà ê òêàíÿì, óäàëåíèå èç íèõ
óãëåêèñëîòû è «øëàêîâ», ïîääåðæèâàåòñÿ áàëàíñ ïðè-
òåêàþùåé è îòòåêàþùåé æèäêîñòè è îïòèìàëüíûé óðî-
âåíü äàâëåíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäàõ è òêàíÿõ. Âòî-
ðûì çâåíîì ìèêðîöèðêóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ ïåðèâàñêóëÿð-
íûå è ìåæêëåòî÷íûå èíòåðñòèöèàëüíûå ïðîñòðàíñòâà
òêàíåé. Ýòî çâåíî îáåñïå÷èâàåò òêàíåâîé è ìåæêëåòî÷-
íûé îáìåí. Òðåòüå çâåíî ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðåäñòàâëå-
íî íà÷àëüíûì îòäåëîì ëèìôîîòòîêà, èìåíóåìûì «êîð-
íÿìè ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû». Ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ
ëèìôû èìååò ñëîæíûé õàðàêòåð è çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðå-
õîäå æèäêîñòè è ðàñòâîðåííûõ â íåé âåùåñòâ, â òîì
÷èñëå áåëêîâ, ÷åðåç ñòåíêè êðîâåíîñíûõ êàïèëëÿðîâ â
ìåæêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî, â ðàñïðîñòðàíåíèè ýòèõ
âåùåñòâ â ïåðèâàñêóëÿðíîì ïðîñòðàíñòâå, â ðåçîðáöèè
êàïèëëÿðíîãî ôèëüòðàòà, áåëêîâ è æèäêîñòè â êðîâåíîñ-
íûå è ëèìôàòè÷åñêèå ïóòè [2].

Ñ ó÷åòîì îïèñàííûõ ïðîöåññîâ ðàññìîòðèì íàðó-
øåíèå ïðîöåññîâ òðàíññóäàöèè è ðåçîðáöèè ìåæòêà-
íåâîé æèäêîñòè [2]. Â óñëîâèÿõ ïàòîëîãèè, âñëåäñòâèå

íåäîñòàòî÷íîñòè ìåõàíèçìîâ ðåçîðáöèè ìåæòêàíåâîé
æèäêîñòè â êðîâü èëè âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ åå îòòî-
êà â ëèìôàòè÷åñêèå êàïèëëÿðû, íàðóøàåòñÿ ñòåïåíü
ãèäðàòàöèè òêàíåé è èçìåíÿåòñÿ ÌÖÄ, ÷òî ïðèâîäèò ê
ïîÿâëåíèþ îòåêîâ. Ïðè ýòîì îòå÷íîñòü òêàíåé âèçóàëü-
íî ìîæåò è íå îïðåäåëÿòüñÿ, íî îíà îò÷åòëèâî âûÿâëÿ-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ýäåìîìåòðèè, ðàçðàáîòàííî-
ãî íà 1-é êàôåäðå õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé ÁÃÌÓ [4].
Íàðóøåíèÿ ãèäðàòàöèè òêàíåé è ÌÖÄ â òêàíÿõ îòìå÷à-
þòñÿ ïðè ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, îäíàêî âñå
ýòî ïîêà íåäîñòóïíî äëÿ êëèíè÷åñêèõ óñëîâèé èç-çà
îòñóòñòâèÿ ïðîñòîãî è äîñòóïíîãî ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ
ãèäðàòàöèè òêàíåé è ÌÖÄ.

Èíòåãðèðóÿ âñå 3 çâåíà ìèêðîöèðêóëÿöèè, ìîæíî
ïðåäñòàâèòü ñõåìó ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ñèñòåì òêàíåé
â ñëåäóþùåì âèäå (ðèñ.1).

Â íîðìå àðòåðèàëüíàÿ êðîâü ïîñòóïàåò èç àðòåðèîë
(1) â ïðåêàïèëëÿðû (2) è êàïèëëÿðû (4), çàòåì, ïðåâðà-
ùàÿñü â âåíîçíóþ, ïîïàäàåò â âåíóëû (7). Òàêæå âîç-
ìîæåí ïðÿìîé ïåðåõîä àðòåðèàëüíîé êðîâè èç àðòåðè-
àëüíîãî â âåíîçíîå ðóñëî ÷åðåç àðòåðèîëî-âåíóëÿðíûå
àíàñòîìîçû (3). Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà çà ñ÷åò ïðîöåñ-
ñîâ ôèëüòðàöèè (4) èç ñîñóäèñòîãî ðóñëà â ìåæêëåòî÷-
íîå ïðîñòðàíñòâî (8) â ñóòêè âûõîäèò 20 ë æèäêîñòè
(3). Ðåàáñîðáèðóåòñÿ (5) îáðàòíî â ñîñóäû îêîëî 18 ë.
Ðàçíèöà ñîñòàâëÿåò 2 ë. Ýòè 2 ë íåðåàáñîðáèðîâàâøåé-
ñÿ æèäêîñòè èäóò íà îáðàçîâàíèå ëèìôû, êîòîðàÿ â
ñâîþ î÷åðåäü ïîñòóïàåò â ëèìôàòè÷åñêèå êàïèëëÿðû
(6) [3]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóþò äîñòóïíûå ìå-
òîäû îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â êëè-
íè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Â ÁÃÌÓ íàêîïëåí îïðåäåëåííûé
îïûò èçìåðåíèÿ ÌÖÄ ïðè íåêîòîðûõ õèðóðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ è ñäåëàíà ïîïûòêà âûäåëèòü ñèíäðîìû
íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà ýäåìîìåòðîãðàììà çäîðî-

âûõ ëþäåé. Ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå äàâëåíèÿ (ÌÑÄ,
èíòåðâàë À—Á) ñîñòàâëÿëî 17±2,49 ìì ðò. ñò. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ (ÏÑÄ, èíòåðâàë Î—
Á) ñîñòàâëÿëà 34,5±3,69 ìèí. Ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ äàâ-
ëåíèÿ (ÑÑÄ), îïðåäåëÿþùàÿñÿ îòíîøåíèåì ÌÑÄ ê
ÏÑÄ, ðàâíÿëàñü 0,49±0,07 ìì ðò. ñò./ìèí [1]. Ýòè òðè

Ðèñ. 1. Ñõåìà ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ñèñòåì òêàíåé
â íîðìå (ïîÿñíåíèå â òåêñòå)
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ïîêàçàòåëÿ îòðàæàëè ñîäåðæàíèå æèäêîñòè â ïåðèâàñ-
êóëÿðíîì è ìåæêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå. Êðèâàÿ ñíè-
æåíèÿ äàâëåíèÿ (èíòåðâàë À—Á) áûëà íàêëîííîé âî
âñåõ ñëó÷àÿõ, è ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñâîáîäíîé è ñâÿçàí-
íîé æèäêîñòè â ìåæêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå ñîäåðæà-
ëîñü îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî.

ÌÖÄ (èíòåðâàë Á—Â) ñîñòàâëÿëî 28±3,56 ìì ðò. ñò.
[1]. ÌÖÄ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðàëüíóþ âåëè÷èíó,
ñîçäàííóþ îòäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè äàâëåíèÿ ñîñòàâ-
íûõ ýëåìåíòîâ êðîâåíîñíîãî, ëèìôàòè÷åñêîãî è ìåæ-
êëåòî÷íîãî çâåíüåâ ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Ïðåäåë êîëåáàíèé ÌÖÄ (èíòåðâàë Â—Ã) ïîñëå íà-
ëîæåíèÿ æãóòà ñîñòàâëÿë 3,9±1,45 ìì ðò. ñò., ïðè ýòîì
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíèæåíèÿ ÌÖÄ (ÏÑÌÖÄ, èíòåðâàë
Ê—Ã) ñîñòàâëÿëà 8,0±3,5 ìèí. Êðèâàÿ ñíèæåíèÿ ÌÖÄ
áûëà íàêëîííîé (èíòåðâàë Â—Ã) [1]. Âûøåïåðå÷èñëåí-
íûå ïîêàçàòåëè ýäåìîìåòðîãðàììû õàðàêòåðèçóþò íîð-
ìàëüíîå ñîñòîÿíèå ïðîöåññîâ ôèëüòðàöèè, ðåàáñîðá-
öèè è ëèìôîîòòîêà.

Òêàíåâîå äàâëåíèå (èíòåðâàëû Ã—Ä è Ä—Å) ñîñòàâ-
ëÿëî 24,1±3,96 ìì ðò. ñò. Èíòåðâàë Å—Æ îòðàæàåò îñ-
òàòî÷íîå äàâëåíèå â ýäåìîìåòðå ïîñëå îêîí÷àíèÿ èç-
ìåðåíèÿ, âåëè÷èíà êîòîðîãî âû÷èòàåòñÿ èç àáñîëþò-
íûõ ïîêàçàòåëåé ýäåìîìåòðà [1].

Áûëè ñîïîñòàâëåíû ýäåìîìåòðîãðàììû áîëüíûõ ñî
ñõåìîé ìèêðîöèðêóëÿöèè è âûäåëåíû ñëåäóþùèå ñèíä-
ðîìû: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, âûñîêîå ÌÖÄ, íèç-
êîå ÌÖÄ, áîëüøîé ïðåäåë êîëåáàíèé ÌÖÄ, íèçêèé
ïðåäåë êîëåáàíèé ÌÖÄ, âûñîêîå òêàíåâîå äàâëåíèå è
íèçêîå òêàíåâîå äàâëåíèå.

Èçìåíåíèÿ ÌÖÄ ó áîëüíîãî ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 3. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè
ñî ñõåìîé ìèêðîöèðêóëÿöèè (ñì. ðèñ.1) îïðåäåëåíû
ñëåäóþùèå ñäâèãè: ñïàçì àðòåðèîë (1), ñïàçì ïðåêà-
ïèëëÿðîâ (2) è àðòåðèîëî-âåíóëÿðíûõ ñôèíêòåðîâ (3)
óìåíüøàþò àðòåðèàëüíûé ïðèòîê. Ïðè ýòîì ñïàçì àð-
òåðèîëî-âåíóëÿðíûõ àíàñòîìîçîâ (3) óìåíüøàåò ñáðîñ
àðòåðèàëüíîé êðîâè â âåíîçíóþ ñèñòåìó. Âñå ýòè ïðî-
öåññû ïðèâîäèëè ê ïîâûøåíèþ ÌÖÄ äî 54 ìì ðò. ñò., ê
àêòèâèçàöèè êàïèëëÿðíîé ôèëüòðàöèè (4) è ðåàáñîðá-

öèè (5), ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè è ïðåäåëà êîëåáàíèé ÌÖÄ ïîñëå íàëîæåíèÿ
æãóòà (ïðåäåë êîëåáàíèé ÌÖÄ ñîñòàâèë 18 ìì ðò. ñò.,
ÏÑÌÖÄ — 35 ìèí). Óâåëè÷åíèå ëèìôîîòòîêà íå íîð-
ìàëèçîâûâàëî èçìåíèâøèåñÿ ïîêàçàòåëè ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè, è òêàíåâîå äàâëåíèå îñòàâàëîñü âûøå íîðìû
(36 ìì ðò. ñò.).

Äëÿ ñèíäðîìà âûñîêîãî ÌÖÄ (ñì. ðèñ. 1) õàðàêòåð-
íû: ñïàçì àðòåðèîëî-âåíóëÿðíûõ àíàñòîìîçîâ (3),
ñïàçì ïîñòêàïèëëÿðíûõ (âåíóëÿðíûõ) ñôèíêòåðîâ (7) è
ðàññëàáëåíèå ïðåêàïèëëÿðíûõ ñôèíêòåðîâ (2). Ñïàçì
àðòåðèîëî-âåíóëÿðíûõ àíàñòîìîçîâ (3) ïðåïÿòñòâóåò
ñáðîñó àðòåðèëüíîé êðîâè â âåíîçíîå ðóñëî. Cïàçì
ïîñòêàïèëëÿðíûõ (âåíóëÿðíûõ) ñôèíêòåðîâ (7) ñïîñîá-
ñòâóåò âåíîçíîìó ñòàçó, à ðàññëàáëåíèå ïðåêàïèëëÿð-
íûõ ñôèíêòåðîâ (2) óâåëè÷èâàåò àðòåðèàëüíîå êðîâå-
íàïîëíåíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Â ðåçóëüòàòå
ýòîãî óâåëè÷èâàåòñÿ êàïèëëÿðíàÿ ôèëüòðàöèÿ (4) è ñíè-
æàåòñÿ ðåàáñîðáöèÿ (5), ïðè ýòîì òàêæå ïðîèñõîäèò
ñíèæåíèå ëèìôîîòòîêà (6).

 Ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñ-
ëå ïðîèñõîäèëî íà ôîíå ñíèæåíèÿ ñòåïåíè ãèäðàòàöèè
òêàíåé (8). Ó áîëüíîãî ëèïîìîé (ðèñ. 4) âûÿâëåíû ñëå-
äóþùèå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ýäåìîìåòðîãðàììû:
ÌÖÄ ïîâûøàëîñü äî 53 ìì ðò. ñò., ïðåäåë êîëåáàíèé
ÌÖÄ ñîñòàâëÿë 9 ìì ðò. ñò., ÏÑÌÖÄ — 20 ìèí, òêàíå-
âîå äàâëåíèå  ðàâíÿëîñü 44 ìì ðò. ñò. Âñå ýòî ïðîèñ-
õîäèëî íà ôîíå íàðóøåíèÿ ñòåïåíè ãèäðàòàöèè òêàíåé:
ÌÑÄ ñíèæàëîñü äî 7 ìì ðò. ñò., ÏÑÄ ñîñòàâëÿëî 18 ìèí,
ÑÑÄ — 0,39 ìì ðò. ñò./ìèí.

Ðèñ. 2. Ýäåìîìåòðîãðàììà çäîðîâûõ ëþäåé (n=10)

Ðèñ. 3. Ýäåìîìåòðîãðàììà ïðè ñèíäðîìå
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè

Ðèñ. 4. Ýäåìîìåòðîãðàììà ïðè ñèíäðîìå âûñîêîãî ÌÖÄ
è âûñîêîãî òêàíåâîãî äàâëåíèÿ ó ïàöèåíòà ñ ëèïîìîé
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 Ñèíäðîì íèçêîãî ÌÖÄ (ñì. ðèñ. 1) õàðàêòåðèçîâàëñÿ
ñïàçìîì àðòåðèîë (1), ðàññëàáëåíèåì ñôèíêòåðîâ àð-
òåðèîëî-âåíóëÿðíûõ àíàñòîìîçîâ (3), ñïàçìîì ïðåêà-
ïèëëÿðîâ (2) è ðàññëàáëåíèåì âåíóëÿðíûõ ñôèíêòåðîâ
(7). Çà ñ÷åò ñïàçìà àðòåðèîë (1) è ïðåêàïèëëÿðîâ (2)
óìåíüøàëñÿ ïðèòîê àðòåðèàëüíîé êðîâè â êàïèëëÿðû.
Ðàññëàáëåíèå àðòåðèîëî-âåíóëÿðíûõ àíàñòîìîçîâ (3)
ñïîñîáñòâîâàëî ïðÿìîìó ñáðîñó àðòåðèàëüíîé êðîâè
â âåíîçíîå ðóñëî, à ðàññëàáëåíèå âåíóëÿðíûõ ñôèíê-
òåðîâ (7) ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ âåíîçíîãî îòòî-
êà. Âñëåäñòâèå îáåäíåíèÿ ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà àðòåðèàëüíîé êðîâüþ ñíèæàëàñü êàïèëëÿð-
íàÿ ôèëüòðàöèÿ (4) è óâåëè÷èâàëàñü ðåàáñîðáöèÿ (5),
ñïîñîáñòâóþùèå ñíèæåíèþ ÌÖÄ. Ñèíäðîì íèçêîãî
ÌÖÄ ñîïðîâîæäàëñÿ óâåëè÷åíèåì ëèìôîîòòîêà (6).

 Íà ðèñ. 5 ïðåäñòàâëåíà ýäåìîìåòðîãðàììà áîëü-
íîé îñòðûì ôëåãìîíîçíûì àïïåíäèöèòîì íà 3-è ñóòêè
ïîñëå àïïåíäýêòîìèè (îòìå÷åíî íèçêîå ÌÖÄ íà 3-è
ñóòêè ïîñëå àïïåíäýêòîìèè). ÌÖÄ ñíèæàëîñü äî 24 ìì
ðò. ñò., â îòâåò íà ýòî óâåëè÷èâàëñÿ ïðåäåë êîëåáàíèé
ÌÖÄ äî 8 ìì ðò. ñò. è ÏÑÌÖÄ äî 22 ìèí. Âûøåïåðå-
÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè õàðàêòåðèçîâàëè ñèíäðîì íèç-
êîãî ÌÖÄ ñî ñíèæåíèåì òêàíåâîãî äàâëåíèÿ äî 16 ìì
ðò. ñò., ïðè÷åì âñå ýòî ñî÷åòàëîñü ñ íîðìàëüíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ãèäðàòàöèè òêàíåé (ÌÑÄ, ÏÑÄ, ÑÑÄ).

 Áîëüøîé ïðåäåë êîëåáàíèé ÌÖÄ (ñì. ðèñ.1) íàáëþ-
äàëñÿ ïðè óâåëè÷åíèè êàïèëëÿðíîé ôèëüòðàöèè (4) è
ðåçîðáöèè (5) è ïðè óâåëè÷åíèè ëèìôîîòòîêà (6). Ýòî-
ìó ñïîñîáñòâîâàëî ðàññëàáëåíèå ïðåêàïèëëÿðíûõ
ñôèíêòåðîâ (2) è óìåíüøåíèå àðòåðèîëî-âåíóëÿðíîãî
ñáðîñà (3). Áîëüøîé ïðåäåë êîëåáàíèé ÌÖÄ íàáëþ-
äàëñÿ ó áîëüíîãî ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ñì. ðèñ.
3). Ïðè ýòîì ïðåäåë êîëåáàíèé ÌÖÄ ñîñòàâëÿë 18 ìì
ðò. ñò., à ÏÑÌÖÄ — 35 ìèí.

 Íèçêèé ïðåäåë êîëåáàíèé ÌÖÄ (ñì. ðèñ. 1) õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè. Ïðè íåì çà ñ÷åò
ñïàçìà ïðåêàïèëëÿðîâ (2) è óâåëè÷åíèÿ àðòåðèîëî-âå-
íóëÿðíîãî ñáðîñà (3) àðòåðèàëüíîé êðîâè â âåíîçíîå
ðóñëî ñíèæàëàñü êàïèëëÿðíàÿ ôèëüòðàöèÿ (4) è ðåàá-
ñîðáöèÿ (5). Äàííûå ïðîöåññû âåëè ê ñíèæåíèþ ëèì-
ôîîòòîêà (6). Ýòîò ñèíäðîì (íèæå 3,9±1,45 ìì ðò. ñò.)
õàðàêòåðèçîâàëñÿ óìåíüøåíèåì ïðåäåëà êîëåáàíèé
ÌÖÄ è èçìåíåíèåì ÏÑÌÖÄ.

 Èçìåíåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè òêàíåé ïðè âûñîêîì
òêàíåâîì äàâëåíèè áûëè ñëåäóþùèå (ñì. ðèñ. 1): â ðå-
çóëüòàòå ðàññëàáëåíèÿ àðòåðèîë (1) è ïðåêàïèëëÿðíûõ
ñôèíêòåðîâ (2) è ñíèæåíèÿ àðòåðèîëî-âåíóëÿðíîãî ñáðî-

ñà (3) ïðîèñõîäèë óñèëåííûé ïðèòîê àðòåðèàëüíîé êðî-
âè â ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Óâåëè÷èâà-
ëàñü êàïèëëÿðíàÿ ôèëüòðàöèÿ (4) è óõóäøàëñÿ ïðîöåññ
êàïèëëÿðíîé ðåàáñîðáöèè (5), à òàêæå ñíèæàëñÿ ëèìôî-
îòòîê (6). Èñõîäîì äàííûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿëàñü êëåòî÷-
íàÿ ãèäðàòàöèÿ (8), êîòîðàÿ è ñîçäàâàëà âûñîêîå òêàíå-
âîå äàâëåíèå. Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíà ýäåìîìåòðîãðàì-
ìà, äåìîíñòðèðóþùàÿ ñèíäðîì âûñîêîãî òêàíåâîãî
äàâëåíèÿ, êîòîðîå ñîñòàâèëî 44 ìì ðò. ñò.

 Íèçêîìó òêàíåâîìó äàâëåíèþ ñïîñîáñòâîâàëè
(ðèñ. 1): ñïàçì àðòåðèîë (1), ïðåêàïèëëÿðíûõ ñôèíêòå-
ðîâ (2), à òàêæå óâåëè÷åíèå àðòåðèîëî-âåíóëÿðíîãî
ñáðîñà (3). Çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ïðèòîêà àðòåðèàëüíîé
êðîâè â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî äàííûå ïðîöåññû
âëåêëè çà ñîáîé ñíèæåíèå ôèëüòðàöèè (4), óâåëè÷åíèå
ðåàáñîðáöèè (5) è ëèìôîîòòîêà (6). Ïðè ýòîì ïðîèñõî-
äèëà äåãèäðàòàöèÿ (8), êîòîðàÿ è ÿâëÿëàñü îñíîâîïî-
ëàãàþùèì ôàêòîðîì ñèíäðîìà íèçêîãî òêàíåâîãî äàâ-
ëåíèÿ. Äàííîìó ñèíäðîìó ñîîòâåòñòâîâàëà ýäåìîìåò-
ðîãðàììà áîëüíîé îñòðûì ôëåãìîíîçíûì àïïåíäèöè-
òîì íà 3-è ñóòêè ïîñëå àïïåíäýêòîìèè (ñì. ðèñ. 5),
óìåíüøåíèå  òêàíåâîãî äàâëåíèÿ äî 16 ìì ðò. ñò.

 Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè ïîìîùè ýäåìîìåòðèè ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü íåñêîëüêî ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè ïðè ðàçëè÷íûõ ñèíäðîìàõ
íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ, âûñîêîå ÌÖÄ, íèçêîå ÌÖÄ, áîëüøîé ïðåäåë êî-
ëåáàíèé ÌÖÄ, íèçêèé ïðåäåë êîëåáàíèé ÌÖÄ, âûñî-
êîå òêàíåâîå äàâëåíèå è íèçêîå òêàíåâîå äàâëåíèå).
Ïðè ýòîì ÌÑÄ, ÏÑÄ, ÑÑÄ è õàðàêòåð êðèâîé ñíèæåíèÿ
äàâëåíèÿ õàðàêòåðèçóþò ñòåïåíü ãèäðàòàöèè òêàíåé, à
ÌÖÄ, ïðåäåë êîëåáàíèé ÌÖÄ, ÏÑÌÖÄ, êðèâàÿ ñíèæå-
íèÿ ÌÖÄ — ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè. Âñå ñèíäðî-
ìû îòðàæàþò ñóòü ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ
è ìîãóò ñëóæèòü êðèòåðèÿìè äëÿ èçó÷åíèÿ ýòèõ èçìå-
íåíèé.

 Ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì áàðîìåòðîì ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Åãî
ïîêàçàòåëè ñóùåñòâåííî èçìåíÿþòñÿ äàæå ïðè ðàçíûõ
ôîðìàõ îñòðîãî àïïåíäèöèòà [1].

Íàïðèìåð, ïðè îñòðîì êàòàðàëüíîì àïïåíäèöèòå
(ðèñ. 6) íà 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè â ñðàâíåíèè ñ íîð-
ìîé äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòå-
ëè: ÌÑÄ — äî 27,2±5,97 ìì ðò. ñò., ÑÑÄ — äî 0,75±0,12

Ðèñ. 5. Ýäåìîìåòðîãðàììà ïðè ñèíäðîìå íèçêîãî ÌÖÄ
ó ïàöèåíòêè ïîñëå àïïåíäýêòîìèè

Ðèñ. 6. Ýäåìîìåòðîãðàììà ïðè îñòðîì êàòàðàëüíîì
àïïåíäèöèòå íà 1-å ñóòêè ïîñëå àïïåíäýêòîìèè (n=6)
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ìì ðò. ñò./ìèí, ïðåäåë êîëåáàíèé ÌÖÄ — äî 10,0±2,57
ìì ðò. ñò., ÏÑÌÖÄ — äî 17,2±5,92 ìèí. Èç âûøåïðè-
âåäåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî äëÿ îñòðîãî êàòàðàëüíî-
ãî àïïåíäèöèòà õàðàêòåðåí ñèíäðîì âûñîêîãî ïðåäåëà
êîëåáàíèÿ ÌÖÄ íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè ãèäðàòà-
öèè òêàíåé.

 Ïðè îñòðîì ôëåãìîíîçíîì àïïåíäèöèòå (ðèñ. 7) íà
1-å ñóòêè ïîñëå àïïåíäýêòîìèè äîñòîâåðíî óìåíüøà-
ëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ÌÑÄ — äî  13,44±1,92
ìì ðò. ñò. è ÏÑÄ — äî 24,6±3,23 ìèí. Îäíàêî äîñòî-
âåðíî óâåëè÷èâàëèñü: ÌÖÄ — äî 43,0±1,81 ìì ðò. ñò.,
ïðåäåë êîëåáàíèé ÌÖÄ — äî 10,0±2,26 ìì ðò. ñò.,
ÏÑÌÖÄ — 22,7±2,21 ìèí, òêàíåâîå äàâëåíèå — äî
31,22±3,08 ìì ðò. ñò. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ îñòðîãî ôëåã-
ìîíîçíîãî àïïåíäèöèòà íà 1-å ñóòêè ïîñëå àïïåíäýê-
òîìèè õàðàêòåðåí ñèíäðîì âûñîêîãî ÌÖÄ, ñèíäðîì
áîëüøîãî ïðåäåëà êîëåáàíèé ÌÖÄ è ñèíäðîì âûñîêî-
ãî òêàíåâîãî äàâëåíèÿ íà ôîíå íèçêîé ñòåïåíè ãèäðà-
òàöèè òêàíåé.

Ðèñ. 7. Ýäåìîìåòðîãðàììà ïðè îñòðîì ôëåãìîíîçíîì
àïïåíäèöèòå íà 1-å ñóòêè ïîñëå àïïåíäýêòîìèè (n=10)

Ðèñ. 8. Ýäåìîìåòðîãðàììà ïðè îñòðîì ãàíãðåíîçíîì
àïïåíäèöèòå íà 1-å ñóòêè ïîñëå àïïåíäýêòîìèè (n=8)

2. Ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé ýäåìîìåòðîãðàììû
áîëüíûõ ñî ñõåìîé ìèêðîöèðêóëÿöèè ïîçâîëèëî âûäå-
ëèòü ñëåäóþùèå ñèíäðîìû: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
âûñîêîå ÌÖÄ, íèçêîå ÌÖÄ, áîëüøîé ïðåäåë êîëåáà-
íèé ÌÖÄ, íèçêèé ïðåäåë êîëåáàíèé ÌÖÄ, âûñîêîå òêà-
íåâîå äàâëåíèå è íèçêîå òêàíåâîå äàâëåíèå.

3. Ñîïîñòàâëåíèå ýäåìîìåòðîãðàììû áîëüíûõ ðàç-
ëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñî ñõåìîé ìèêðîöèðêóëÿöèè
îáíàðóæèëî îïðåäåëåííîå ñîîòâåòñòâèå îòäåëüíûõ
ñèíäðîìîâ ñóùíîñòè åå íàðóøåíèÿ.

4. Ñèíäðîìû íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè õàðàêòå-
ðèçóþò òÿæåñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è åãî òå÷å-
íèå â äèíàìèêå.

5. Ñèíäðîìû íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ÿâëÿþò-
ñÿ óäîáíîé è ïðîñòîé õàðàêòåðèñòèêîé ñîñòîÿíèÿ ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè.
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SYNDROME OF MICROCIRCULATION DISORDERS

A. V. Shott, V. L. Kazushchik, A. P. Vasilevich, A. I. Protasevich,
R. V. Farnin

Processes in the microcirculation system under various pathological
states are described. Syndromes of microcirculation disorders reflecting
the microcirculation state under various diseases are separated. The
diseases differ — the microcirculations syndromes differ as well. No data
of analyzing the peripheral blood circulation has been found in the
available publications. The simple and convenient method offered for
the tissue hydration degree determination and the tissue microcirculation
pressure measure can be used in the clinical practice.
Key words: edemometry, microcirculation pressure (MCP), microcirculation
scheme, limits of MCP deviations, tissue pressure.

Ïðè îñòðîì ãàíãðåíîçíîì àïïåíäèöèòå íà 1-å ñóòêè
ïîñëå àïïåíäýêòîìèè (ðèñ. 8) äîñòîâåðíî óâåëè÷èâà-
ëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ÑÑÄ — äî 0,97±0,28 ìì
ðò. ñò./ìèí, ÌÖÄ — äî 46,5±3,7 ìì ðò. ñò., ïðåäåë êîëå-
áàíèé ÌÖÄ — äî 11,14±2,85 ìì ðò. ñò., ÏÑÌÖÄ — äî
19±2,61 ìèí, òêàíåâîå äàâëåíèå — äî 33,63±6,84 ìì
ðò. ñò. Îäíàêî äîñòîâåðíî óìåíüøàëàñü ÏÑÄ, ñîñòà-
âèâ 17,5±4,35 ìèí. Òàêèì îáðàçîì, ïðè îñòðîì ãàíãðå-
íîçíîì àïïåíäèöèòå íà 1-å ñóòêè ïîñëå àïïåíäýêòîìèè
íàáëþäàëñÿ ñèíäðîì âûñîêîãî ÌÖÄ, ñèíäðîì âûñî-
êîãî ïðåäåëà êîëåáàíèé ÌÖÄ è ñèíäðîì âûñîêîãî òêà-
íåâîãî äàâëåíèÿ.

Â û â î ä û
1. Ýäåìîìåòðèÿ — ïðîñòîé è äîñòóïíûé ìåòîä îï-

ðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ãèäðàòàöèè òêàíåé è ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîãî äàâëåíèÿ â òêàíÿõ â óñëîâèÿõ êëèíèêè.
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Î. Ë. ÏÎËÎÍÅÖÊÈÉ, Â. È. ÒÅÐÅÕÎÂ,  Í. À. ÌÀÍÀÊ,
Ë. Ç. ÏÎËÎÍÅÖÊÈÉ

ÂÅÐÈÔÈÊÀÖÈß ÈÌÏÅÄÀÍÑÍÎÉ
ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÎÖÅÍÊÈ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ
ÝÍÄÎÒÅËÈß ÑÎÑÓÄÎÂ Ñ
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉ
ÏÅÐÔÓÇÈÎÍÍÎÉ ÑÖÈÍÒÈÃÐÀÔÈÈ

ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ»,
4-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû îöåíêè âàçî-
ìîòîðíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè ìåòîäîì
èìïåäàíñìåòðèè è ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäèàëüíîé ïåðôóçèè ïî
äàííûì îäíîôîòîííîé ýìèññèîííîé ñöèíòèãðàôèè ñ Òñ-99mibi
(SPECT) ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 28
ïàöèåíòîâ-ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 40 äî 74 ëåò, â òîì ÷èñëå 13
(46%) ëèö ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, 3 (10,7%) — ñ äèàáå-
òîì, 17 (60,7%) — ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé, 1 (3,5%) — ñ èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîâåäåíî èññëåäîâà-
íèå âàçîìîòîðíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè ìå-
òîäîì êîìïüþòåðíîé èìïåäàíñìåòðèè. Îäíîâðåìåííî îöå-
íèâàëè ñîñòîÿíèå ìèîêàðäèàëüíîé ïåðôóçèè ìåòîäîì SPECT.

Ðåçóëüòàòû. Äåôåêòû ïåðôóçèè íà SPECT îáíàðóæåíû
ó 25 èç 28 ïàöèåíòîâ: ó 4 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî ïî 3 äåôåêòà
ïåðôóçèè, ó 5 — ïî 2, ó 15 — ïî îäíîìó äåôåêòó. Íàáëþäåíèå
ïîêàçàëî, ÷òî ìåæäó âàçîìîòîðíîé ôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ ïëå-
÷åâîé àðòåðèè è äåôåêòàìè ïåðôóçèè ìèîêàðäà èìååòñÿ âû-
ñîêî äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàçîìîòîðíàÿ ôóíêöèÿ, ýíäîòåëèé ïëå-
÷åâîé àðòåðèè, ìèîêàðäèàëüíàÿ ïåðôóçèÿ, èìïåäàíñìåòðèÿ,
îäíîôîòîííàÿ ýìèññèîííàÿ ñöèíòèãðàôèÿ ñ Òñ-99mibi.

Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ñóùåñòâåííî âîçðîñëè âîçìîæ-
íîñòè îöåíêè ïåðôóçèè ìèîêàðäà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðà-
äèîôàðìïðåïàðàòîâ è ñòðåññ-òåñòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ áî-
ëüþ â ãðóäè äëÿ âûÿâëåíèÿ èøåìèè ìèîêàðäà [1—3].

Îäíîôîòîííàÿ ýìèññèîííàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ (SPECT) ïîçâîëÿåò îäíîìîìåíòíî èññëåäîâàòü
ñîñòîÿíèå ïåðôóçèè ìèîêàðäà è ñîêðàòèòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ñåðäöà. Íà SPECT ñ
èñïîëüçîâàíèåì îäíîãî èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ è áåç-
îïàñíûõ ìåäèöèíñêèõ ðàäèîôàðìïðåïàðàòîâ òåõíåöèÿ-
99mibi âûÿâëÿþòñÿ çîíû ìèîêàðäà ñî ñíèæåííûì êî-
ðîíàðíûì êðîâîòîêîì, êîòîðûå ðàñöåíèâàþòñÿ êàê äå-
ôåêòû ïåðôóçèè (ÄÏ). Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ìåòîäà ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ â ñëó÷àå ïðèìåíå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé èëè
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñòðåññ-òåñòîâ. ×óâñòâèòåëüíîñòü
SPECT ïðè ñòåíîçå êîðîíàðíûõ àðòåðèé áîëåå 50% ïî
ðåçóëüòàòàì 33 èññëåäîâàíèé ñîñòàâèëà 87%, ñïåöè-
ôè÷íîñòü ïðè èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ÷èñòûìè êî-
ðîíàðíûìè ñîñóäàìè — 73% [4, 5].

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëà ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëü-
íàÿ îöåíêà ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè Òñ-99mibi
è Tl-201 â îïðåäåëåíèè æèçíåñïîñîáíîñòè çîíû ìèî-
êàðäà [6, 7]. Ïðè ýòîì âûÿâëåíà áîëåå âûñîêàÿ ïðî-
ãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü âûÿâëåíèÿ íà SPECT ïåðôóçèè
ñ Òñ-99mibi â ñî÷åòàíèè ñ íèòðîãëèöåðèíîâîé ïðîáîé

ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ ìåäèêàìåíòîçíîé è
ðåâàñêóëÿðèçàöèîííîé òåðàïèè.

Òðàíçèòîðíûå äåôåêòû  ðåïåðôóçèè, îáíàðóæåííûå
ñ ïîìîùüþ SPECÒ, àññîöèèðóþòñÿ ñî ñêðûòûìè, íå
âûÿâëÿåìûìè àíãèîãðàôè÷åñêè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ è îãðàíè÷åííûì
âàçîäèëàòàöèîííûì ðåçåðâîì êîðîíàðíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÄÏ ÷àñòî ðàñöåíèâàþò êàê ëîæ-
íîïîëîæèòåëüíûå ó áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà ñòåíî-
êàðäèþ è àíãèîãðàôè÷åñêè ÷èñòûìè êîðîíàðíûìè ñî-
ñóäàìè.

Ïðîâåäåííîå Å. Verna è ñîàâò. èññëåäîâàíèå ïðåä-
ñòàâèëî íîâûå äîêàçàòåëüñòâà â ïîëüçó ãèïîòåçû, ÷òî
ðåàëüíûå ÄÏ âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå ëîæíî-
ïîëîæèòåëüíûõ è ìîãóò áûòü ðàííèìè ìàðêåðàìè ñî-
ñóäèñòûõ èçìåíåíèé ïðè ñêðûòîì, ñóáêëèíè÷åñêîì àòå-
ðîñêëåðîçå ó ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîêàðäèåé è ÷èñòûìè
êîðîíàðíûìè àðòåðèÿìè [7]. Âûÿâëåíî íàëè÷èå òåñíîé
êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè (r=0,70; P=0,005) ìåæäó ñóììàð-
íûì ÄÏ è äèñôóíêöèåé êîðîíàðíîãî ýíäîòåëèÿ.

Ïî äàííûì H. Kiat è ñîàâò., òî÷íîñòü ìèîêàðäèàëü-
íîé ïåðôóçèîííîé ñöèíòèãðàôèè â äèàãíîñòèêå çàáî-
ëåâàíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñîñòàâëÿåò 85—98% [8].

×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü SPECT ñ èñïîëü-
çîâàíèåì Òñ-99mibi â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ
êîðîíàðíûõ àðòåðèé èçó÷àëè ó 45 áîëüíûõ íåñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé [9]. Âñåì ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíå-
íà êîðîíàðîãðàôèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè  SPECT-ñöèíòèãðàôèè âî âðåìÿ
ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè èëè ìåíåå ÷åì ÷åðåç 4 ÷ ïîñëå
íåãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèÿ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé ñîñòàâëÿëà 96%, ïðè îòñóòñòâèè áîëè ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü SPECT ñíèæàëàñü äî 65%.

Ñïåöèôè÷íîñòü ñöèíòèãðàôèè ìèîêàðäà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì Òñ-99mibi âî âðåìÿ àíãèíîçíîé áîëè ñîñòàâ-
ëÿëà 79%, ïðè îòñóòñòâèå áîëåâîãî ñèíäðîìà — 84%.

Àíãèíîçíàÿ áîëü â ãðóäè áåç àíãèîãðàôè÷åñêè äî-
êàçàííîãî ñòåíîçèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé èëè ñ
ìèíèìàëüíûì ñòåíîçèðîâàíèåì— ÷àñòàÿ ïðîáëåìà â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå [1, 10].

Áîëåå ÷åì ó  50% æåíùèí è ïðèìåðíî ó 17% ìóæ-
÷èí ñ áîëüþ â ãðóäè, íàïðàâëåííûõ íà êîðîíàðîãðà-
ôèþ, ñòåíîçèðóþùåå ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé
îòñóòñòâîâàëî.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íàõîäèò îáúÿñíåíèå â íîâîé
êîíöåïöèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ýíäîòåëèàëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðèâîäèò ê èøåìèè
ìèîêàðäà. Ýíäîòåëèé ñîñóäîâ èãðàåò öåíòðàëüíóþ ðîëü
â ðåàëèçàöèè ýíäîòåëèéçàâèñèìûõ âàçîêîíñòðèêòîðíûõ
è âàçîäèëàòèðóþùèõ ôàêòîðîâ.

Ôàêòîðû ðèñêà àòåðîñêëåðîçà óìåíüøàþò ïðîäóê-
öèþ îêñèäà àçîòà, ïðîñòàöèêëèíîâ, ôàêòîðà ãèïåðïî-
ëÿðèçàöèè, óõóäøàþò íåéðîãóìîðàëüíûé áàëàíñ â ñòåí-
êå ñîñóäîâ è âûçûâàþò ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ êîðîíàð-
íóþ âàçîêîíñòðèêöèþ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ýíäîòåëèàëü-
íàÿ äèñôóíêöèÿ àðòåðèàëüíûõ è àðòåðèîëÿðíûõ êîðî-
íàðíûõ ñîñóäîâ ïðèâîäèò ê ñöèíòèãðàôè÷åñêè äîêàçàí-
íûì ÄÏ  ìèîêàðäà [1, 11—14].
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ñîïîñòàâ-
ëåíèå ðåçóëüòàòîâ îöåíêè âàçîìîòîðíîé ôóíêöèè (ÂÔ)
ýíäîòåëèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè (ÏÀ) ìåòîäîì èìïåäàíñ-
ìåòðèè è ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäèàëüíîé ïåðôóçèè ïî äàí-
íûì îäíîôîòîííîé ýìèññèîííîé ñöèíòèãðàôèè ñ
Tc-99mibi ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Äëÿ îöåíêè ÂÔ ýíäîòåëèÿ áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä

êîìïüþòåðíîé èìïåäàíñìåòðèè ÏÀ ñ ðåàêòèâíîé ãèïå-
ðåìèåé íà áàçå ÀÏÊ «Èìïåêàðä» [15].

Çà 48 ÷ äî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòàì îòìåíÿëè èëè
íå íàçíà÷àëè ïðåïàðàòû, ïîòåíöèàëüíî âëèÿþùèå íà
ýíäîòåëèé ñîñóäîâ. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä èññëåäî-
âàíèåì ïàöèåíòû ïîëó÷àëè 50 ìã îðòîôåíà. Ðåîãðàôè-
÷åñêèå öèðêóëÿðíûå ýëåêòðîäû íàêëàäûâàëè íà ïëå÷î
íèæå êîìïðåññèîííîé ìàíæåòû, â êîòîðóþ íàêà÷èâàëè
âîçäóõ äî äàâëåíèÿ, ïðåâûøàþùåãî íà 50 ìì ðò. ñò.
óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ïàöèåíòà.

Ïîñëå äåêîìïðåññèè ìàíæåòû ïðîâîäèëè çàïèñü
ðåîãðàììû íà 1, 2 è 3-é ìèíóòå  ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÂÔ ýíäîòå-
ëèÿ ÏÀ èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëü ìàêñèìàëüíîé ñêî-
ðîñòè êðîâåíàïîëíåíèÿ —  Δ(dz/dt) max [16].

Êîðîíàðîãðàôèþ (ÊÃÐ) ïðîâîäèëè â óñëîâèÿõ ðåíò-
ãåíîïåðàöèîííûõ, îáîðóäîâàííûõ àíãèîãðàôè÷åñêèìè
êîìïëåêñàìè «INNOVA 3100» («General Electric», ÑØÀ).
Äîñòóï â àðòåðèàëüíîå ðóñëî îñóùåñòâëÿëè ïóòåì
ïóíêöèè áåäðåííîé àðòåðèè â òî÷êå, ðàñïîëîæåííîé íà
1,5—3 ñì äèñòàëüíåå ïàõîâîé ñâÿçêè, ïî ìåòîäó Ñåëü-
äèíãåðà. Èñïîëüçîâàëè êàòåòåðû äèàìåòðîì 6F (2 ìì)
«Jadkins 4» äëÿ ëåâîé è ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè
(JL4 è JR4). Äëÿ ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ñ
çàäàííîé ñêîðîñòüþ èñïîëüçîâàëè àâòîìàòè÷åñêèé
èíúåêòîð «Medrad Mark V ProVis» (ÑØÀ). Çàïèñü àíãèî-
ãðàìì îñóùåñòâëÿëè â öèôðîâîì ôîðìàòå ñî ñêîðîñ-
òüþ 15—30 êàäðîâ â ñåêóíäó.

Èññëåäîâàíèå ïåðôóçèè ìèîêàðäà ìåòîäîì ñöèí-
òèãðàôèè ñ Tc-99mibi ïðîâîäèëè â òîìîãðàôè÷åñêîì
ðåæèìå íà îäíîôîòîííîì ýìèññèîííîì êîìïüþòåðíîì
òîìîãðàôå «Nuclear X-Ring/R» («Medico», Âåíãðèÿ) ïî
îäíîäíåâíîìó ïðîòîêîëó (ïîêîé/íàãðóçêà). Èñïîëüçî-
âàëè  íèçêîýíåðãåòè÷åñêèé êîëëèìàòîð ñ âûñîêèì ðàç-
ðåøåíèåì òèïà «LEHR» ñ íàñòðîéêîé íà ôîòîïèê 140
KeV è ñ 20% îêíîì. Ïîñëå ââåäåíèÿ ðàäèîôàðìïðå-
ïàðàòà èç ðàñ÷åòà 555 ÌÁê íà îäíî èññëåäîâàíèå ÷å-
ðåç 40—60 ìèí âûïîëíÿëè òîìîñöèíòèãðàôè÷åñêóþ
çàïèñü ïåðôóçèè ìèîêàðäà. Çà 2 ñóò äî èññëåäîâàíèÿ
èñêëþ÷àëè óïîòðåáëåíèå íàïèòêîâ, ñîäåðæàùèõ Cola,
øîêîëàäà, áàíàíîâ, êîôå, êàêàî. Ïåðåä èññëåäîâàíè-
åì ïðåêðàùàëè  ïðèåì β-áëîêàòîðîâ, àíòàãîíèñòîâ êàëü-
öèÿ, ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ êîôåèí, ïåðñàíòèí, ïåí-
òîêñèôèëëèí.

Àíàëèç ëîêàëüíûõ íàðóøåíèé ïåðôóçèè ìèîêàðäà
è ìèêðîöèðêóëÿöèè ËÆ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
îðèãèíàëüíîãî ïðîãðàììíîãî ïàêåòà («Mediso»,
Âåíãðèÿ) äëÿ  îáðàáîòêè ïåðôóçèè ìèîêàðäà ïî 13-ñåã-
ìåíòàðíîé ìîäåëè ËÆ, ïî ïðîöåíòíîìó íàêîïëåíèþ ðà-
äèîôàðìïðåïàðàòà â ìèîêàðäå ñ ðåêîíñòðóêöèåé è îðè-
åíòàöèåé ïî êîðîòêîé è äëèííîé îñè ñåðäöà ñ êà÷å-
ñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé ðåçóëüòàòîâ. Äëÿ
àíàëèçà âåðèôèêàöèè èøåìèçèðîâàííîãî ïîðàæåíèÿ

ñåðäå÷íîé ìûøöû è ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà áðàëè
îäíîòèïíûå ñåãìåíòû [2].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
STATISTICA 5.5 («StatSoft Corp.», ÑØÀ) äëÿ ìåäèêîáèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Âûïîëíÿëè íåïàðàìåòðè÷å-
ñêèé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî Ñïèðìåíó è äèñêðè-
ìèíàíòíûé àíàëèç äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
è ñïåöèôè÷íîñòè SPECT ñ èñïîëüçîâàíèåì Tc-99mibi.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 28 ïàöèåíòîâ-ìóæ-
÷èí  â âîçðàñòå îò 40 äî 74 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 56,3±8,3
ãîäà), â òîì ÷èñëå 13 (46%) — ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé,  3 (10,7%) — ñ äèàáåòîì, 17 (60,7%) — ñ ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèåé, 1 (3,5%) — ñ èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà. Êóðèëè 7 (25%) ïàöèåíòîâ.

Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ó 22 ïàöèåíòîâ äèàãíîñ-
òèðîâàíà ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ ÔÊ II ñ ðåäêè-
ìè ïðèñòóïàìè, ó 6 —  ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ
ÔÊ I—II (ïðåèìóùåñòâåííî áåçáîëåâàÿ ôîðìà).

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ÂÔ
ýíäîòåëèÿ ÏÀ ìåòîäîì êîìïüþòåðíîé èìïåäàíñìåòðèè
ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè
îäíîâðåìåííî ñ îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäèàëüíîé
ïåðôóçèè íà  SPECT ñ èñïîëüçîâàíèåì Tc-99mibi.

ÊÃÐ âûïîëíåíà âñåì âêëþ÷åííûì â èññëåäîâàíèå
ïàöèåíòàì, â òîì ÷èñëå 4 ïàöèåíòàì ïðîâåäåíà ñïè-
ðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ó 6 ïàöèåíòîâ ÊÃÐ
ñîïðîâîæäàëàñü âíóòðèêîðîíàðíûì ââåäåíèåì àöåòèë-
õîëèíà.

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ïðîâåäåíî ó 24
ïàöèåíòîâ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
 Ïî äàííûì ÊÃÐ, ó 24 èç 28 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-

òîâ âûÿâëåíî 32 ñòåíîçà êîðîíàðíîé àðòåðèè:  â 15
ñëó÷àÿõ  â ëåâîé, â 13 — â ïðàâîé è â 4 — â îãèáàþ-
ùåé. Ó 4 ïàöèåíòîâ êîðîíàðíûå àðòåðèè áûëè (àíãèî-
ãðàôè÷åñêè) ÷èñòûå.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñöèíòèãðàôèè ñ Òñ-99mibi ÄÏ îáíà-
ðóæåíû ó 25 èç 28 ïàöèåíòîâ: 15 ÄÏ îöåíåíû êàê âûðà-
æåííûå (>20%), 22 — êàê óìåðåííî âûðàæåííûå. Ëî-
êàëèçàöèÿ ÄÏ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (96%) ñîâïàäà-
ëà ñ áàññåéíîì ñòåíîçèðîâàííîé àðòåðèè, à ïëîùàäü
ÄÏ  ó ïàöèåíòîâ ñ 2 è 3 ñòåíîçàìè êîðîíàðíûõ àðòåðèé
áûëà äîñòîâåðíî (Ð<0,02) áîëüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ
1 ñòåíîçîì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû î÷åíü áëèçêè ê äàííûì,
ïðèâåäåííûì â ðàáîòå L. Bilodeau è ñîàâò., â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðûìè ðàñïîëîæåíèå ÄÏ ñîâïàäàëî ñ ëîêà-
ëèçàöèåé ïîðàæåííîé àðòåðèè ó 88% ïàöèåíòîâ, à ïëî-
ùàäü ÄÏ äîñòîâåðíî (P<0,01) çàâèñåëà îò êîëè÷åñòâà
ñòåíîçèðîâàííûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé [9].

Â èññëåäîâàíèè A. T. Peix  è ñîàâò. ðåçóëüòàòû ìèî-
êàðäèàëüíîé ñöèíòèãðàôèè è êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè
ñîâïàëè â 70% ñëó÷àåâ. Ó 30% ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëè
ÄÏ ïðè íîðìàëüíûõ (àíãèîãðàôè÷åñêè) êîðîíàðíûõ
àðòåðèÿõ [4].

Êîëè÷åñòâî ÄÏ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñóùå-
ñòâåííî ðàçëè÷àëîñü. Òàê, ó 4 ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíî
ïî 3 ÄÏ, ó 5 — ïî 2 ÄÏ, ó 15 — ïî 1 ÄÏ, ó 6 ïàöèåíòîâ
çàðåãèñòðèðîâàíî ñîñòîÿíèå ãèïîïåðôóçèè. Ïðè àíà-
ëèçå äèíàìèêè ÄÏ ïðè ïðîâåäåíèè îêêëþçèîííîé ïðî-
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áû (ðåàêòèâíàÿ ãèïåðåìèÿ) â 20 ñëó÷àÿõ âûÿâëåíî óâå-
ëè÷åíèå ïëîùàäè ÄÏ, â 12 ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî «ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèå» ÄÏ, ïðè÷åì ïðåèìóùåñòâåííî â ñèòó-
àöèÿõ ñ èñõîäíî âûðàæåííûìè (>20%) ÄÏ.

Îäíîâðåìåííîå èññëåäîâàíèå ÂÔ ýíäîòåëèÿ ÏÀ ñ
ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé è ïåðôóçèè ìèîêàðäà îáåñïå-
÷èëî êîððåêòíîñòü ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó-
÷åííûõ äâóìÿ ñïîñîáàìè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ïî Ñïèðìåíó ñîñòàâèë
0,742 ïðè P=0,00006.

Îäíî èç ïåðâûõ èññëåäîâàíèé âçàèìîñâÿçè ýíäî-
òåëèàëüíîé äèñôóíêöèè è ðåçóëüòàòîâ ìèîêàðäèàëüíîé
ïåðôóçèîííîé ñöèíòèãðàôèè âûïîëíèëè â êëèíèêå Ìåéî
(ÑØÀ) D. Hasdai è ñîàâò. [11].

Ó 20 ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîêàðäèåé è ñòåíîçèðîâàíè-
åì êîðîíàðíûõ àðòåðèé ìåíåå ÷åì íà 50% áûëà ïðîâå-
äåíà ïðîáà ñ âíóòðèêîðîíàðíûì ââåäåíèåì àöåòèë-
õîëèíà è SPECT ñ Tc-99mibi.

Ïî äàííûì àâòîðîâ, íàèáîëüøåå óõóäøåíèå ÂÔ
ýíäîòåëèÿ îòìå÷àëîñü ïðè ëîêàëèçàöèè ÄÏ  â áàññåé-
íå ñòåíîçèðîâàííîé àðòåðèè (-35%) è â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè ïðè îòñóòñòâèè ÄÏ (-25%).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äèñôóíêöèÿ êîðîíàðíî-
ãî ýíäîòåëèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ âîçíèêíîâåíèåì
äåôåêòîâ ìèîêàðäèàëüíîé ïåðôóçèè, è ïîäòâåðäèëî ðîëü
ýíäîòåëèÿ ýïèêàðäèàëüíûõ è ìèêðîñîñóäîâ â ðåãóëÿ-
öèè ïåðôóçèè è ôîðìèðîâàíèè èøåìèè ìèîêàðäà.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé êîðîíàðíîé àíãèî-
ãðàììîé áûëà ïîëó÷åíà ðåàêöèÿ êîðîíàðíîãî ýíäîòå-
ëèÿ íà õîëîäîâóþ ïðîáó [1]. Îäíîâðåìåííàÿ îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ êîðîíàðíîé ïåðôóçèè ìåòîäîì SPECT ñ
Tl-201 âûÿâèëà íàëè÷èå ðåãèîíàëüíûõ ÄÏ â áàññåéíàõ
ëåâîé ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé àðòåðèè (r=0,95;
P=0,0001), ëåâîé îãèáàþùåé àðòåðèè (r=0,95; P=0,0001)
è ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (r=0,87; P=0,001).

Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ÄÏ ÷àñòî âûÿâëÿ-
þòñÿ áåç ñòåíîçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé. Ïðè ýòîì, ïî äàííûì R. Djaberi è ñîàâò., ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÷èñòûìè êîðîíàðíûìè àðòåðèÿìè è ÄÏ ÂÔ ýí-
äîòåëèÿ áûëà äîñòîâåðíî õóæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ íîð-
ìàëüíîé ïåðôóçèåé (Ð<0,001) [17].

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå P. Harvey è ñîàâò. ó
áîëüíûõ ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé áåç êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà, ïîêàçàëî,
÷òî äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ ÏÀ îòðàæàåò ñîñòîÿíèå êî-
ðîíàðíîãî ýíäîòåëèÿ è ñîâïàäàåò ñ íàëè÷èåì ÄÏ ìèî-
êàðäà, óñòàíîâëåííûì ïðè ïðîâåäåíèè  SPECT ó 47,4%
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ [18].

Â èññëåäîâàíèè P. Soman è ñîàâò. â ãðóïïå èç 90
ïàöèåíòîâ áåç ñòåíîçèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, íî
ñ ýïèçîäàìè äèñêîìôîðòà â ãðóäè ïðè íàëè÷èè ÄÏ äèñ-
ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ ÏÀ áûëà áîëåå âûðàæåííîé, ÷åì ó
áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé ïåðôóçèåé ìèîêàðäà. Ìóëüòèâà-
ðèàíòíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî äèñôóíêöèÿ êîðîíàðíîãî
ýíäîòåëèÿ  èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÄÏ è ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðåäèêòîðîì òðàíçèòîðíîãî ÄÏ [19].

Ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 28 ìåñ çà 168
ïàöèåíòàìè ñ àíãèîãðàôè÷åñêè äîêàçàííûì ñòåíîçèðî-
âàíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ó êîòîðûõ áûëà âûïîëíå-
íà ìèîêàðäèàëüíàÿ ñöèíòèãðàôèÿ ñ Òl-201, ïîêàçàëî
íàëè÷èå òåñíîé ñâÿçè äèñôóíêöèè êîðîíàðíîãî ýíäî-
òåëèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ÄÏ ìèîêàðäà è âòîðè÷íîñòü

èøåìèè ìèîêàðäà îòíîñèòåëüíî êîðîíàðíîé äèñôóíê-
öèè [10].

Ðàíåå áûëà ïîêàçàíà òåñíàÿ è âûñîêîäîñòîâåðíàÿ
ñâÿçü (r=0,854; P=0,0008) ìåæäó êîðîíàðíîé ýíäîòå-
ëèàëüíîé äèñôóíêöèåé è ÂÔ ýíäîòåëèÿ ÏÀ, îïðåäå-
ëåííûõ â ïðîáå ñ Ach è ìåòîäîì êîìïüþòåðíîé èìïå-
äàíñìåòðèè  [15].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ðÿäå ðàáîò â ïîñëåäíèå ãîäû
ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âçàèìîñâÿçü, â òîì ÷èñëå  äîñ-
òîâåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ, ÄÏ ìèîêàðäà è äèñôóíêöèè
ýíäîòåëèÿ êàê êîðîíàðíûõ àðòåðèé, òàê è ïëå÷åâîé [1,
8, 10—13, 17—19]. Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíà âåäóùàÿ
ðîëü äèñôóíêöèè êîðîíàðíîãî ýíäîòåëèÿ â ïàòîãåíåçå
ôîðìèðîâàíèÿ ÄÏ [18].

Âûÿâëåííàÿ òåñíàÿ è âûñîêîäîñòîâåðíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó ÂÔ ýíäîòåëèÿ ÏÀ è ÄÏ ìèîêàðäà ïîäòâåð-
æäàåò âëèÿíèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ íà ñîñòîÿíèå ìèî-
êàðäèàëüíîé ïåðôóçèè è, î÷åâèäíî, ïîçâîëÿåò ðàññìàò-
ðèâàòü ÄÏ íå òîëüêî êàê óáåäèòåëüíûé êðèòåðèé èøå-
ìèè ìèîêàðäà, íî è êàê íàëè÷èå ïðåäøåñòâóþùåé åé
äèñôóíêöèè êîðîíàðíîãî ýíäîòåëèÿ.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ¹ 1. Ï à ö è å í ò  À. Ï.  1956 ãîäà
ðîæäåíèÿ íàõîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â êàðäèî-
ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ» â ÿíâàðå
2009 ã. Æàëîâàëñÿ íà ÷óâñòâî òÿæåñòè è ææåíèÿ çà ãðó-
äèíîé ïðè õîäüáå. Ïðèåì íèòðîãëèöåðèíà êóïèðîâàë ýòè
îùóùåíèÿ â òå÷åíèå 2—3 ìèí. ÀÄ ïîâûøåíî äî 150/100
ìì ðò. ñò. íà ïðîòÿæåíèè 5—6 ëåò. Íå êóðèò.  Õîëåñ-
òåðèí îáùèé — 4,3 ììîëü/ë; ãëþêîçà — 7,9 ììîëü/ë.

ÝÊÃ. Ðèòì ñèíóñîâûé. Áëîêàäà ïåðåäíåé âåòâè ëå-
âîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà.

Ñóòî÷íûé ÝÊÃ-ìîíèòîðèíã. Îäèíî÷íûå ñóïðàâåí-
òðèêóëÿðíûå è æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû. Îäèí ýïè-
çîä ìèãðàöèè âîäèòåëÿ ðèòìà, 5 ýïèçîäîâ áåçáîëåâîé
èøåìèè íà ôîíå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîáà ñ ÝÊÃ. Âûÿâëåíà èøåìè÷åñ-
êàÿ ðåàêöèÿ íà èíôîðìàöèîííóþ íàãðóçêó.

Âåëîýðãîìåòðè÷åñêàÿ ïðîáà. Ïðåêðàùåíà ïî äîñ-
òèæåíèè ñóáìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ. Äîñòîâåðíûõ èøåìè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî.

ÝõîÊÃ. Àîðòà óìåðåííî ðàñøèðåíà â âîñõîäÿùåì
îòäåëå, óïëîòíåíà ÀÊ: ôèáðîç ñòâîðîê è êîëüöà. Óìå-
ðåííîå íàðóøåíèå ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ËÆ: ãèïî-
êèíåç ïåðåäíåãî è áîêîâîãî âåðõóøå÷íûõ ñåãìåíòîâ ËÆ.

ÊÃÐ. ËÊÀ — áåç ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíå-
íèé; ÏÊÀ — áåç ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé.

Èññëåäîâàíèå ÂÔ ýíäîòåëèÿ ÏÀ. Ïðîáà ñ ðåàêòèâ-
íîé ãèïåðåìèåé: 1-ÿ ìèíóòà — 23,2%; 2-ÿ ìèíóòà — 5,4%;
3-ÿ ìèíóòà — 17,5%. Çàêëþ÷åíèå: ðåçêî âûðàæåííîå íà-
ðóøåíèå ÂÔ ýíäîòåëèÿ ÏÀ.

Îäíîôîòîííàÿ ýìèññèîííàÿ ñöèíòèãðàôèÿ ìèî-
êàðäà ñ Tc-99mibi (ðèñ. 1). Çàêëþ÷åíèå: ïðàâàÿ êîðîíàð-
íàÿ àðòåðèÿ: âûðàæåííîå íàðóøåíèå ïåðôóçèè ìèîêàð-
äà (21,4%); ëåâàÿ îãèáàþùàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ: óìå-
ðåííîå íàðóøåíèå ïåðôóçèè ìèîêàðäà (13,1%).

Íà îñíîâàíèè àíàìíåçà, æàëîá áîëüíîãî, ðåçóëüòàòîâ
ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé óñòà-
íîâëåí äèàãíîç: ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, ÔÊ II. Àòå-
ðîñêëåðîç àîðòû, êîðîíàðíûõ àðòåðèé. ÀÃ II, ðèñê 4.

Ïðèâåäåííûé ïðèìåð äåìîíñòðèðóåò ñèòóàöèþ, êîã-
äà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, äàííûå ÝÊÃ è ÓÇÈ íå ïîä-
òâåðæäàþòñÿ íà ÊÃÐ, íî óáåäèòåëüíî âåðèôèöèðóþòñÿ
ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ ÂÔ ýíäîòåëèÿ ÏÀ è ñöèí-
òèãðàôèè ìèîêàðäà ñ Tc-99mibi.
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Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ¹ 2.  Ï à ö è å í ò  Â. Ï. 1955 ãîäà
ðîæäåíèÿ íàõîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â
èíôàðêòíîì îòäåëåíèè 1-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû  â íîÿáðå 2008 ã. ñ äèàãíîçîì: ÈÁÑ, ñòàáèëüíàÿ ñòå-
íîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ ÔÊ III. Ïîñòèíôàðêòíûé (09.2008)
êàðäèîñêëåðîç. Àòåðîñêëåðîç àîðòû, ñòåíîçèðóþùèé
àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé H1. ÀÃ II, ðèñê 4. Ïî-
ñòóïèë ñ æàëîáàìè íà ñæèìàþùóþ áîëü çà ãðóäèíîé ïðè
õîäüáå íà ðàññòîÿíèå â 400—500 ì, ïîäúåìå íà 2—3-é
ýòàæ, ïðè ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè. Áîëü êóïèðîâàëàñü
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ íàãðóçêè èëè ïðèåìà íèòðîãëèöåðè-
íà. ÀÄ ïîâûøàëîñü äî 150/90—100 ìì ðò. ñò. Îáùèé õî-
ëåñòåðèí — 6,2 ììîëü/ë; òðèãëèöåðèäû — 2,1 ììîëü/ë.

ÝÊÃ. Ðèòì ñèíóñîâûé. Ïðèçíàêè ïåðåíåñåííîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà â íèæíåé è áîêîâîé ñòåíêàõ ËÆ.

ÝõîÊÃ. Àîðòà óïëîòíåíà. ÀÊ — ôèáðîç è êàëüöèíîç
ñòâîðîê. Îòíîñèòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìèòðàëüíî-
ãî è òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíîâ ñ ðåãóðãèòàöèåé I — II ñò.

ÊÃÐ. Ëåâàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ: ñòâîë — ñòåíîçè-
ðîâàíèå â äèñòàëüíîì îòäåëå äî 30%, ÏÌÆÂ — àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêàÿ óçóðàöèÿ êîíòóðîâ, ñòåíîçèðîâàíèå
âî 2-ì ñåãìåíòå äî 60—70%, ÎÂ — áåç ïðèçíàêîâ ñòå-
íîçèðîâàíèÿ. Ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ: àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêàÿ óçóðàöèÿ êîíòóðîâ, ñòåíîçèðîâàíèå äî 50%
íà ïðîòÿæåíèè îêêëþçèè ÇÁÂ (ñëàáî çàïîëíÿåòñÿ ïî
êîëëàòåðàëÿì èç ñèñòåìû ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè).

Èññëåäîâàíèå ÂÔ ýíäîòåëèÿ ÏÀ. Ïðîáà ñ ðåàêòèâ-
íîé ãèïåðåìèåé: 1-ÿ ìèíóòà —  27,3%; 2-ÿ ìèíóòà —
20,5%; 3-ÿ ìèíóòà — 9,1%. Çàêëþ÷åíèå: ðåçêî âûðàæåí-
íîå íàðóøåíèå ÂÔ ýíäîòåëèÿ ÏÀ.

Îäíîôîòîííàÿ ýìèññèîííàÿ ñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàð-
äà ñ Tc-99mibi (ðèñ. 2). Çàêëþ÷åíèå: ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ àð-
òåðèÿ — âûðàæåííîå íàðóøåíèå ïåðôóçèè ìèîêàðäà
(25,2%); ëåâàÿ îãèáàþùàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ — óìåðåí-
íîå íàðóøåíèå ïåðôóçèè ìèîêàðäà (6,8%); ëåâàÿ êîðîíàð-
íàÿ àðòåðèÿ — íàðóøåíèå ïåðôóçèè ìèîêàðäà (2,7%).

Ðèñ. 1. Îäíîôîòîííàÿ ýìèññèîííàÿ ñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàðäà ïàöèåíòà À. Ï.

Ðèñ. 2. Îäíîôîòîííàÿ ñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàðäà ïàöèåíòà Â. Ï.
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Ïðèâåäåííûé ïðèìåð äåìîíñòðèðóåò ïîëíîå ñîâïà-
äåíèå êëèíè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ êðèòåðèåâ ñòå-
íîçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé: ÊÃÐ, ÂÔ
ýíäîòåëèÿ ÏÀ è ñöèíòèãðàôèè ìèîêàðäà ñ Tc-99mibi.
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VERIFICATION OF IMPEDANCE TECHNOLOGY OF VASCULAR
ENDOTHELIUM DYSFUNCTIONING ASSESSMENT APPLYING
MYOCARDIAL PERFUSION COMPUTER TOMOGRAPHY

O. L. Polonetsky, V. I. Terekhov, N. A. Manak, L. Z. Polonetsky

Objective. To compare the arm artery endothelium vasomotor function
assessed by the impedance method and the myocardial perfusion state
assessed applying the single photon Tc-99mibi emission computer
tomography (SPECT) in patients with coronary disease.
Material and methods. Twenty eight male patients aged 40 to 74 including
13 (46%) persons with arterial hypertension, 3 (10.7%) ones with diabetes,
17 (60.7%) men with hypercholesterolemia, and one patient with
myocardial infarction were under observation. The arm artery endothelium
vasomotor function was studied in each patient applying computer
impedancemetry. Simultaneously the myocardial perfusion state was
assessed in SPECT.
Results. Perfusion defects while fulfilling SPECT were revealed in 25
of 28 patients: each of four patients had 3 defects, five persons were
stated 2 defects at a time, every patient among fifteen persons had only
one perfusion defect. The observation determined a highly reliable
correlation between the arm artery endothelium vasomotor function and
the myocardial perfusion defects.
Key words:  vasomotor function, arm artery endothelium, myocardial
perfusion, single photon Tc-99mibi emission computer tomography.

Ñ. Â. ËÅÎÍ×ÅÍÊÎ, Ì. È. ÔÀÁÅÐ, Ñ. Þ. ÌÓÐÀÂÜÅÂ

ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÀÕÎÂÛÕ
È ÁÅÄÐÅÍÍÛÕ ÃÐÛÆ

Áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, Ðÿçàíü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âåíòðàëüíûìè ãðûæàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ïðîîïåðèðî-
âàíî ñ ïðîòåçèðîâàíèåì ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ïðîëåíî-
âîé ñåòêîé 360 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 21 äî 60 ëåò ñ óùåì-
ëåííûìè ãðûæàìè ïàõîâî-áåäðåííîé îáëàñòè, â ýêñòðåííîì
ïîðÿäêå — 28 ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå 2 ïàöèåíòà ñ óùåìëåí-
íûìè áåäðåííûìè ãðûæàìè, 26 — ñ ïàõîâûìè.

Ðåçóëüòàòû. Ñðîê ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå
ñîñòàâëÿë 9,6±4,04 êîéêî-äíÿ, ïåðèîä ïîëíîé ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ — 21,6±4,37 ñóò. Íå çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî
ñëó÷àÿ îòòîðæåíèÿ èìïëàíòàòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óùåìëåííàÿ ïàõîâî-áåäðåííàÿ ãðûæà,
ïðîëåíîâàÿ ñåòêà.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ó÷åíèå î ãðûæàõ âñòóïè-
ëî â íîâûé ïðîãðåññèâíûé ýòàï ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Íî-
âåéøèå òåõíîëîãèè, ñîâðåìåííûå ïëàñòè÷åñêèå è øîâ-

íûå ìàòåðèàëû ïîçâîëÿþò äîñòèãàòü ïðè ëå÷åíèè ãðûæ
æèâîòà áëåñòÿùèõ ðåçóëüòàòîâ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ó÷åíèå î ãðûæàõ, îäíî èç äðåâíåéøèõ â ìåäèöèíå,
ïåðåæèâàåò ýòàï áóðíîãî ðàñöâåòà.

Ãðûæè áðþøíîé ïîëîñòè âõîäÿò â ÷èñëî íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà. Äîñòàòî÷íî
ñêàçàòü, ÷òî èìè ñòðàäàþò îêîëî 5% ìóæ÷èí è 2% æåí-
ùèí. Íà äîëþ ïàõîâûõ è áåäðåííûõ ïðèõîäèòñÿ äî
85% îò îáùåãî ÷èñëà ãðûæ [1, 2, 5, 7, 8, 10, 13]. Îïåðà-
öèè ïî ïîâîäó äàííîé ïàòîëîãèè êàê ó íàñ â ñòðàíå, òàê
è çà ðóáåæîì çàíèìàþò ïî ÷àñòîòå ïåðâîå ìåñòî ñðå-
äè âñåõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà
ðåöèäèâîâ ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ òðàäèöèîííûõ ìåòî-
äèê ïðè äàííîé ïàòîëîãèè îñòàåòñÿ âûñîêîé — 30% è
áîëåå. Óùåìëåííûå ãðûæè ñîñòàâëÿþò 8—20% îò îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà ãðûæ áðþøíîé ïîëîñòè è âñòðå÷àþò-
ñÿ ó 4,2% ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé àáäîìè-
íàëüíîé ïàòîëîãèåé [1, 3, 7, 8, 14, 17]. Ïî äàííûì ëèòå-
ðàòóðû, ÷àùå ïðîèñõîäèò óùåìëåíèå ïàõîâîé ãðûæè
— â 37,2—45,8% ñëó÷àåâ.

Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî ñóùåñòâóþùèõ ñïîñîáîâ
ãåðíèîïëàñòèêè è èõ ìîäèôèêàöèé, îäíîé èç âàæíåé-
øèõ â ãåðíèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ðåöèäèâîâ. Îíà
ñóùåñòâîâàëà âñåãäà, ñ òåõ ïîð êàê ñòàëè îïåðèðîâàòü
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ïî ïîâîäó ãðûæè. ×èñëî ðåöèäèâîâ, îñîáåííî ïðè
ñëîæíûõ ôîðìàõ ãðûæ, ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âûñî-
êèì è êîëåáëåòñÿ îò 11 äî 35% [4, 6, 9]. Ïðîàíàëèçèðî-
âàâ ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ ãðûæ, èññëå-
äîâàòåëè âûäåëèëè íàèáîëåå âàæíóþ — ýòî íåäîñòà-
òî÷íîå òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêîå è ïàòîãåíåòè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå ïðèìåíÿåìûõ ñïîñîáîâ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
îñíîâîé ïàòîãåíåçà íàðóæíûõ ãðûæ æèâîòà ÿâëÿåòñÿ
íåñïîñîáíîñòü àíàòîìè÷åñêè «íåóñòðîåííîé» áðþøíîé
ñòåíêè àäåêâàòíî ïðîòèâîñòîÿòü ðåçêèì êîëåáàíèÿì
âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî îñîáåííî âûðàæåíî â
ïàõîâîé îáëàñòè.

Ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïåðâè÷íûìè â ãðóïïå ìåñòíûõ
ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ ãðûæè íå ñòîëüêî èçìåíåíèÿ
â ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ (â ÷àñòíî-
ñòè, ïðè ïàõîâûõ è áåäðåííûõ ãðûæàõ), ñêîëüêî íà-
ëè÷èå äåôåêòà èëè ðàñòÿæåíèÿ ïîïåðå÷íîé ôàñöèè
[12]. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàèáîëåå øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå ñïîñîáû ïëàñòèêè ïàõîâîãî è áåäðåí-
íîãî êàíàëà íå ïðåäïîëàãàþò êîððåêöèþ äåôåêòîâ
ïîïåðå÷íîé ôàñöèè [11, 16, 17]. Òàêèì îáðàçîì, ïðî-
áëåìà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàõîâûõ è áåäðåííûõ
ãðûæ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàëåêà îò ðàçðåøåíèÿ. Íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòàìè îïåðàöèé ïîðîæäà-
åò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ñïîñîáîâ è óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ èçâåñòíûõ. Ñòîðîííèêè òðàäèöèîííûõ
ìåòîäîâ ãåðíèîïëàñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàõîâî-
ãî äîñòóïà, â òîì ÷èñëå ñòàâøåãî êëàññè÷åñêèì ñïî-
ñîáà Ëèõòåíøòåéíà, êàê ïðàâèëî, îãðàíè÷èâàþòñÿ
ïëàñòèêîé èìåþùèõñÿ ãðûæåâûõ âîðîò, íå çàäóìû-
âàÿñü íè î ñîñòîÿíèè ñîñåäíèõ «ãðûæåâûõ òî÷åê»,
íè î ñîõðàíÿþùèõñÿ ïðè÷èíàõ ôîðìèðîâàíèÿ ãðû-
æè. Â ëþáîì ñëó÷àå îñíîâíîå âíèìàíèå õèðóðãà
äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà óêðåïëåíèå çàäíåé ñòåí-
êè ïàõîâîãî êàíàëà, ïðè÷åì èíîãäà ñ ïîëíîé ðåêîí-
ñòðóêöèåé åãî ñòåíîê. Ïðè ýòîì ïàòîãåíåòè÷åñêè áî-
ëåå îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ ïðîòåçèðîâàíèå çàäíåé
ïîâåðõíîñòè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðåïåðèòîíåàëüíîãî äîñòóïà. Ïðîòîòèïîì äëÿ
ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ïðîòåçèðîâàíèÿ ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè ïîñëóæèëè ìåòîäèêà ãåðíèîïëàñòè-
êè ïî L. Nyhus (1960) è ðàçðàáîòêà êàôåäðû ôàêóëü-
òåòñêîé õèðóðãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ìåäóíèâåð-
ñèòåòà èì. È. Ï. Ïàâëîâà  [7, 14, 15].

Ïðåäáðþøèííûé äîñòóï èìååò íåñêîëüêî âàðèàí-
òîâ: ñðåäèííûé íàäëîáêîâûé, ïàðàðåêòàëüíûé, òðàíñ-
ðåêòàëüíûé, ïîïåðå÷íûé íàäëîáêîâûé äîñòóï ïî ×èòëü-
Õåíðè, êîñîïîïåðå÷íûé íàäïàõîâûé äîñòóï. Ýòî äàåò
âîçìîæíîñòü âûáîðà îïòèìàëüíîãî äîñòóïà â çàâèñè-
ìîñòè îò âèäà ãðûæè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óëó÷øå-
íèå ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âåíò-
ðàëüíûìè ãðûæàìè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Îïåðàöèÿ  îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ðàçðåç ïðîâîäÿò îäíèì èç âûøåîïèñàííûõ ñïîñîáîâ.
Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ êîñîïîïåðå÷íîìó äîñòóïó, êî-
òîðûé ñ÷èòàåòñÿ ñòàíäàðòíûì èç-çà ïðîñòîòû, óäîáñòâà
â âûïîëíåíèè, îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîãî îáíàæåíèÿ
ñòðóêòóð çàäíåé ïîâåðõíîñòè áðþøíîé ñòåíêè, ÷òî ñî-

çäàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ðåâèçèè
è ïîñëåäóþùåé ïðåïåðèòîíåàëüíîé ãåðíèîïëàñòèêè ïðè
ëþáûõ ôîðìàõ ãðûæ ïàõîâî-áåäðåííîé îáëàñòè. Äîñ-
òóï îñóùåñòâëÿåòñÿ íà 2—4 ñì âûøå ñèìôèçà ïàðàë-
ëåëüíî ïóïàðòîâîé ñâÿçêå ñ íàïðàâëåíèåì íà ïåðåä-
íþþ âåðõíþþ ïîäâçäîøíóþ îñòü. Ðàññåêàåòñÿ êîæà,
ïîäêîæíàÿ êëåò÷àòêà, àïîíåâðîç íàðóæíîé êîñîé ìûø-
öû æèâîòà è íàðóæíàÿ ñòåíêà àïîíåâðîòè÷åñêîãî âëà-
ãàëèùà ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà. Íèæíèé êðàé àïîíåâ-
ðîçà ôèêñèðóåòñÿ äâóìÿ çàæèìàìè Êîõåðà, ïðèïîäíè-
ìàåòñÿ è óäåðæèâàåòñÿ â ýòîì ïîëîæåíèè íà ïðîòÿæå-
íèè îïåðàöèè. Îòòåñíÿåòñÿ ìåäèàëüíî ïðÿìàÿ ìûøöà
æèâîòà è ðàññåêàåòñÿ çàäíÿÿ ñòåíêà åå àïîíåâðîòè÷åñ-
êîãî âëàãàëèùà è ïîïåðå÷íàÿ ôàñöèÿ. Òàêèì  îáðàçîì
îáåñïå÷èâàåòñÿ äîñòóï â ïðåäáðþøèííîå ïðîñòðàí-
ñòâî. Òóïôåðîì îòñëàèâàåòñÿ çàâîðîò áðþøèíû, è òåì
ñàìûì îáíàæàåòñÿ çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè ñî âñåìè ñëàáûìè òî÷êàìè — íàäïó-
çûðíîé, ìåäèàëüíîé è ëàòåðàëüíîé ïàõîâûìè ÿìêàìè.
Ïîñëå âõîäà â ïðåäáðþøèííîå ïðîñòðàíñòâî âàæíî
ñðàçó æå âûäåëèòü îñíîâíûå àíàòîìè÷åñêèå îðèåíòè-
ðû — m. psoas è ëîííóþ êîñòü ñ ëîííûì áóãîðêîì, â
ïîñëåäóþùåì ýòè îáðàçîâàíèÿ ñëóæàò îäíèìè èç òî-
÷åê ôèêñàöèè èìïëàíòàòà. Ñåìåííîé êàíàòèê áåðåòñÿ
íà äåðæàëêó. Âûäåëåíèå ãðûæåâîãî ìåøêà ïðè êîñîé
è ïðÿìîé ïàõîâîé ãðûæå òåõíè÷åñêè ðàçëè÷íî. Ïðè
ïðÿìîé ãðûæå ãðûæåâîé ìåøîê âûäåëÿåòñÿ çà ïðåäå-
ëû âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè
ïóòåì îòñëàèâàíèÿ áðþøèíû îò ïîïåðå÷íîé ôàñöèè â
êðàíèàëüíîì íàïðàâëåíèè, ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âñêðûòèå åãî íå òðåáóåòñÿ. Ïðè êîñîé ãðûæå
íåîáõîäèìî âñêðûòü ïàðèåòàëüíóþ áðþøèíó âûøå
ìåñòà ôîðìèðîâàíèÿ ñåìåííîãî êàíàòèêà. Âûäåëåíèå
ãðûæåâîãî ìåøêà èç ýëåìåíòîâ êàíàòèêà â äàííîì ñëó-
÷àå óäîáíî îñóùåñòâëÿòü íà ââåäåííîì â åãî ïðîñâåò
óêàçàòåëüíîì ïàëüöå. Ïîñëå îáðàáîòêè ãðûæåâîãî ìåø-
êà, óñòðàíåíèÿ äåôåêòîâ ïîïåðå÷íîé ôàñöèè (óøèâà-
íèå äî íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ «ãðûæåâûõ òî÷åê») è êîíò-
ðîëÿ ãåìîñòàçà ïðèñòóïàþò ê ïðîòåçèðîâàíèþ çàäíåé
ïîâåðõíîñòè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ïðîëåíîâûì
èìïëàíòàòîì.

Íàêëàäûâàþò ôèêñèðóþùèå øâû: çà íàäêîñòíèöó
ëîííîãî áóãîðêà è êóïåðîâó ñâÿçêó (íèòè íå çàâÿçûâà-
þò). Â êà÷åñòâå èìïëàíòàòà èñïîëüçóåòñÿ ìîíîôèëà-
ìåíòíàÿ ñåòêà (íå ìåíåå 8õ15 ñì) — ïîëíîñòüþ ïðè-
êðûâàþòñÿ âñå «ãðûæåâûå òî÷êè» è îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïîäâîðîò âåðõíåãî êðàÿ ñåòêè. Â öåíòðå ñåòêè âû-
êðàèâàþò «îêíî» äëÿ ñåìåííîãî êàíàòèêà è ðàçðåç äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ ïîäâçäîøíûõ ñîñóäîâ. Ëîñêóò èìïëàí-
òàòà ðàñïëàñòûâàþò íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè òàê, ÷òîáû ñåìåííîé êàíàòèê îêàçàë-
ñÿ â «îêíå». Äàëåå ñåòêó ïî ïåðèìåòðó ôèêñèðóþò îò-
äåëüíûìè óçëîâûìè øâàìè ê ïîïåðå÷íîé ôàñöèè, ïðè
ýòîì íà ïðîòÿæåíèè 2—3 ñì îò âåðõíåãî êðàÿ îíà äîë-
æíà áûòü ñâîáîäíîé äëÿ çàêðûòèÿ äåôåêòà îïåðàöèîí-
íîãî äîñòóïà. Ôèêñàöèþ öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü ñ
óøèâàíèÿ äåôåêòà âîêðóã ñåìåííîãî êàíàòèêà. Îñîáåí-
íîñòü ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ñâîáîäíûé êðàé èìïëàíòàòà äëèíîé íå ìåíåå 2 ñì çà-
õîäèò ïîä âåðõíèé êðàé îïåðàöèîííîé ðàíû è ôèêñè-
ðóåòñÿ ê çàäíåé ïîâåðõíîñòè âíóòðåííåé êîñîé è ïîïå-
ðå÷íîé ìûøöû (ïàòåíò ÐÔ ¹ 2307601 îò 10.10.07).
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Òàêèì îáðàçîì, çàùèùåííîé îêàçûâàåòñÿ çîíà îïåðà-
öèîííîé ðàíû, òî åñòü âîçìîæíîå ìåñòî îáðàçîâàíèÿ â
áóäóùåì ïîñëåîïåðàöèîííîé ãðûæè. Äàëåå ïðîèçâî-
äÿò óøèâàíèå îïåðàòèâíîãî äîñòóïà íàä èìïëàíòàòîì
îòäåëüíûìè óçëîâûìè øâàìè. Ïðåäáðþøèííîå ïðî-
ñòðàíñòâî äðåíèðóþò â ëàòåðàëüíîì óãëó îïåðàöèîí-
íîé ðàíû ðåçèíîâûì âûïóñêíèêîì. Â ñëó÷àå ãèãàíò-
ñêèõ ïàõîâî-ìîøîíî÷íûõ ãðûæ äðåíàæ ïðåäáðþøèí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà äîïîëíÿåòñÿ äðåíèðîâàíèåì ìîøîí-
êè ÷åðåç äîïîëíèòåëüíûé ðàçðåç.

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ïî âûøåóêàçàííîé ìåòîäèêå
ïðîîïåðèðîâàíî 360 áîëüíûõ ñ ãðûæàìè ïàõîâî-áåä-
ðåííîé îáëàñòè.

Äëÿ ãåðíèîïëàñòèêè â êà÷åñòâå èìïëàíòàòà èñïîëü-
çîâàëàñü ïðîëåíîâàÿ ñåòêà, â 117 (32,5%) ñëó÷àÿõ ôèð-
ìû «Ýòèêîí» è â 243 (67,5%) — àíàëîã îòå÷åñòâåííîãî
ïðîèçâîäñòâà ôèðìû «Ëèíòåêñ» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), áî-
ëåå äåøåâûé (ñòîèìîñòü ïîðÿäêà 30 äîëëàðîâ ÑØÀ),
íî íå ìåíåå êà÷åñòâåííûé,  îòâå÷àþùèé âñåì òðåáî-
âàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ñîâðåìåííûì ýíäîïðîòåçàì.

 Äàííûé ñïîñîá îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçóåò-
ñÿ íå òîëüêî â ïëàíîâîé, íî è â óðãåíòíîé õèðóðãèè:
äëÿ ãðûæåñå÷åíèÿ è ïëàñòèêè ãðûæåâûõ âîðîò â óñëî-
âèÿõ óùåìëåíèÿ. Áûëî ïðîîïåðèðîâàíî 28 áîëüíûõ ñ
óùåìëåííûìè ãðûæàìè ïàõîâî-áåäðåííîé îáëàñòè, â
òîì ÷èñëå 2 ïàöèåíòà ñ óùåìëåíèåì áåäðåííîé ãðû-
æè, 26 — ïàõîâîé.

Ïðè óùåìëåííîé ãðûæå âñå ïðåäáðþøèííîå ïðî-
ñòðàíñòâî çàíèìàåò ãðûæåâîé ìåøîê ñ óùåìëåííûìè
îðãàíàìè, óõîäÿùèé çà ïðåäåëû ïîïåðå÷íîé ôàñöèè
íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó. Âñêðûòèå ïàðèåòàëü-
íîé áðþøèíû îñóùåñòâëÿåòñÿ â ëþáîì óäîáíîì ìåñ-
òå ïðîêñèìàëüíåå çîíû óùåìëåíèÿ è âñåãäà íà äîñòà-
òî÷íî áîëüøîì ðàññòîÿíèè îò íåå. Âèçóàëèçèðîâàâ
óùåìëåííûå îðãàíû, ïðèñòóïàëè ê ðàññå÷åíèþ óùåì-
ëÿþùåãî êîëüöà. Íåçàâèñèìî îò âèäà ãðûæè ýòî ïðî-
èçâîäèòñÿ íà «12 ÷àñàõ» çîíû óùåìëåíèÿ. Â ñëó÷àå
ïðÿìîé ãðûæè íåîáõîäèìî íàéòè è âûäåëèòü ñåìåí-
íîé êàíàòèê è íèæíèå ýïèãàñòðàëüíûå ñîñóäû âî èçáå-
æàíèå èõ ñëó÷àéíîé òðàâìàòèçàöèè. Êàíàòèê â äàííîì
ñëó÷àå ðàñïîëàãàåòñÿ ëàòåðàëüíåå, âûøå èëè íèæå
ãðûæåâîãî ìåøêà è åãî âûäåëåíèå òðóäíîñòåé íå ïðåä-
ñòàâëÿåò. Â ëþáîì ñëó÷àå óùåìëÿþùåå êîëüöî ðàñ-
ñåêàåòñÿ ïîä êîíòðîëåì ãëàçà. Ïðàêòè÷åñêè ê ìèíèìó-
ìó ñâåäåíà îïàñíîñòü ïîâðåæäåíèÿ ñàìèõ óùåìëåí-
íûõ îðãàíîâ, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïîäâçäîøíûõ ñîñóäîâ.
Ïðè êîñûõ ïàõîâûõ ãðûæàõ ïîäâçäîøíûå ñîñóäû ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ íèæå ãðûæåâîãî ìåøêà, ïðè ïðÿìûõ —
ëàòåðàëüíî, ïðàêòè÷åñêè âñåãäà õîðîøî âèçóàëèçèðó-
þòñÿ è ïàëüïèðóþòñÿ, íî ñàìîå ãëàâíîå — îíè íàõî-

äÿòñÿ âíå çîíû ðàáîòû èíñòðóìåíòà ïðè ðàññå÷åíèè
óùåìëÿþùåãî êîëüöà. Ïîñëå ëèêâèäàöèè óùåìëåíèÿ
âûïîëíÿåòñÿ ðåçåêöèÿ íåæèçíåñïîñîáíûõ îðãàíîâ (ïî
ïîêàçàíèÿì) èç ýòîãî æå äîñòóïà. Äàííàÿ ìåòîäèêà äàåò
âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü øèðîêèé ïîïåðå÷íûé ëàïàðî-
òîìíûé äîñòóï, ïîçâîëÿþùèé âûïîëíÿòü ïðàêòè÷åñêè
ëþáóþ îïåðàöèþ íà íèæíåì ýòàæå áðþøíîé ïîëîñòè
áåç ïåðåõîäà íà äîïîëíèòåëüíûé ëàïàðîòîìíûé ðàç-
ðåç, êàê ýòî íåîáõîäèìî äåëàòü â ñëó÷àå íåêðîçà êèø-
êè ïðè ïàõîâûõ ñïîñîáàõ äîñòóïà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ãðûæè ïàõîâî-áåäðåííîé îáëàñòè íàèáîëåå ÷àñòî

âñòðå÷àëèñü ó ëèö â âîçðàñòå îò 21 äî 60 ëåò, òî åñòü ó
ñàìîé òðóäîñïîñîáíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Ó 28 ïàöèåí-
òîâ îäíîìîìåíòíî âûïîëíåíà áèëàòåðàëüíàÿ ïëàñòèêà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ êî-
ëåáàëàñü îò 40 ìèí ïðè îäíîñòîðîííåé ãðûæå äî 2 ÷
ïðè íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèè ñ îáåèõ ñòîðîí, â ñðåä-
íåì 69,1±22,34 ìèí. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äëèòåëü-
íîñòü ìàíèïóëÿöèé ñîêðàùàåòñÿ ïî ìåðå àäàïòàöèè
õèðóðãîâ ê èõ ñïåöèôèêå è íàêîïëåíèÿ îïûòà ïî èõ
âûïîëíåíèþ. Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå íå íàáëþäàëîñü.

Ïðîòåçèðîâàíèå ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè âûïîë-
íÿëè ïîä ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèåé (349 ïàöèåíòîâ)
è îáùèì íàðêîçîì (11 ïàöèåíòîâ). Â ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä îòìå÷àëñÿ íåâûðàæåííûé áîëåâîé ñèíä-
ðîì, ÷òî ïîçâîëÿëî àêòèâèçèðîâàòü áîëüíûõ â äåíü
îïåðàöèè è çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ïðèìåíÿ-
åìûõ àíàëüãåòèêîâ. Êàê ïðàâèëî, äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ
áûëî äîñòàòî÷íî âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ êåòîðî-
ëà (ïî 1 ìë 2—3 ðàçà) â òå÷åíèå 3—4 ñóò. Èñïîëüçîâà-
íèå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ íå òðåáîâàëîñü.

Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ îñëîæ-
íåíèé, êîíòðîëÿ òå÷åíèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà, íàáëþäå-
íèÿ çà èìïëàíòàòîì â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä âûïîëíÿëè ÓÇÈ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî óòîë-
ùåíèå è íå÷åòêîñòü êîíòóðîâ ñëîåâ ïåðåäíåé áðþø-
íîé ñòåíêè â çîíå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷àñ-
òè÷íîå âîññòàíîâëåíèå ýõî-ñòðóêòóðû ïðîñëåæèâàëîñü
ê 10-ì ñóòêàì.

Ñ 1-õ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè ó 220 (61,1%) ïàöèåí-
òîâ îñíîâíîé ãðóïïû áûëî îòìå÷åíî íàëè÷èå âîêðóã
àëëîòðàíñïëàíòàòà àí- èëè ãèïîýõîãåííîé çîíû íåïðà-
âèëüíîé ôîðìû áåç ÷åòêèõ ãðàíèö òîëùèíîé îò 3 äî
8 ìì, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ñêîïëåíèè ýêññóäàòà âî-
êðóã ñåòêè, òî åñòü îáðàçîâàíèè ñåðîìû. Ýòè íàõîäêè
ðàñöåíèâàëèñü êàê íîðìàëüíîå òå÷åíèå ðàíåâîãî ïðî-
öåññà â îòâåò íà âíåäðåíèå â òîëùó áðþøíîé ñòåíêè

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó, ïîëó, âèäó ãðûæè 

Âîçðàñò, ïîë 

äî 30 ëåò 31—40 ëåò 41—50 ëåò 51—60 ëåò 61—70 ëåò ñòàðøå 70 
ëåò 

Âèä ãðûæè Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ 

ì æ ì æ ì æ ì æ ì æ ì æ 
Ïàõîâàÿ êîñàÿ 228 10 0 25 0 45 0 72 0 62 0 14 0 
Ïàõîâàÿ ïðÿìàÿ 76 3 0 7 2 9 6 15 7 14 6 3 4 
Äâóñòîðîííÿÿ ïàõîâàÿ 28 0 0 2 0 4 0 11 0 9 0 2 0 
Áåäðåííàÿ 5 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 0 1 

ïàõîâàÿ 19 0 0 2 0 7 0 5 0 5 0 0 0 Ðåöèäèâíàÿ 
áåäðåííàÿ 4 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 1 
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èíîðîäíîãî òåëà. Ñåðîìû áûëè óñòðàíåíû êîíñåðâà-
òèâíî ïóòåì íàçíà÷åíèÿ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Èç îñëîæíåíèé â ðàííèé ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íàáëþäàëèñü (â ïåðèîä îòðà-
áîòêè ìåòîäèêè ãåðíèîïëàñòèêè) èíôèëüòðàòû ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ðàíû, ãåìàòîìû ìîøîíêè ó ïàöèåíòîâ ñ ãè-
ãàíòñêèìè ïàõîâî-ìîøîíî÷íûìè ãðûæàìè. Â äàëü-
íåéøåì ýòè îñëîæíåíèÿ óäàâàëîñü ïðåäîòâðàòèòü ïó-
òåì äðåíèðîâàíèÿ ìîøîíêè (ãðûæåâîãî êàíàëà) ÷åðåç
äîïîëíèòåëüíûé ðàçðåç. Îòåêà è àòðîôèè ÿè÷êà íå íà-
áëþäàëîñü. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü òî îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî íå îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ îòòîðæåíèÿ èìïëàí-
òàòà. Ñðîê ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå â ñðåä-
íåì ñîñòàâëÿë 9,6±4,04 êîéêî/äíÿ.

Èçó÷åíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ 90 áîëüíûõ â ñðîêè îò 6 ìåñ äî 3 ëåò (îñìîòð â êëèíè-
êå è äàííûå àíêåòèðîâàíèÿ). Îáúåêòèâíî îöåíèâàëè àíà-
òîìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå äàííûå, ðåöèäèâèðîâàíèå
ãðûæè. Àíêåòà ñîäåðæàëà òåñòû ïî êà÷åñòâó æèçíè (ðóñ-
ñêîÿçû÷íàÿ âåðñèÿ îïðîñíèêà MOS SF-36) è âîïðîñû,
íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå ðåöèäèâà ãðûæè. Ïî îöåíêå
êà÷åñòâà æèçíè îïðåäåëÿëè ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìî-
ãî ëå÷åíèÿ. Ïîñëå ïðåïåðèòîíåàëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ
â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ðåöèäèâîâ ãðûæè íå
âûÿâëåíî, íàáëþäàëñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü êà÷åñòâà
æèçíè ïî ïîêàçàòåëÿì êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê è ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ñ äîñòîâåðíûìè ðàçëè÷èÿìè ïî êðèòåðè-
ÿì ðîëåâîãî ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, èíòåíñèâ-
íîñòè áîëè, æèçíåííîé àêòèâíîñòè, ñîöèàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ è ðîëåâîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ. Èçáàâëåíèå ÷åëîâåêà îò ãðûæè ïîçâîëÿåò íå òîëüêî
íèâåëèðîâàòü ðîëü ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íî è çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü óðî-
âåíü åãî ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé.

 Ïåðèîä ïîëíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, òî åñòü
âîçâðàùåíèå èõ ê ïðèâû÷íîìó îáðàçó æèçíè è ïðèâû÷-
íûì íàãðóçêàì, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 21,6±4,37 ñóò.

Òàêèì îáðàçîì, îñóùåñòâëåíèå ãðûæåñå÷åíèÿ èç
ïðåïåðèòîíåàëüíîãî äîñòóïà ñ ïðîòåçèðîâàíèåì çàäíåé
ïîâåðõíîñòè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ïðè ïëàíîâûõ è
óùåìëåííûõ ãðûæàõ îáëàäàåò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè, à èìåííî:

— ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ïîëíîöåííóþ ðåâèçèþ âñåõ
ñëàáûõ ìåñò ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ñ îäíîâðåìåí-
íûì çàêðûòèåì âñåõ äåôåêòîâ ïîïåðå÷íîé ôàñöèè;

— ïðè ðåöèäèâíûõ ãðûæàõ îïåðèðîâàòü âíå çîíû
ðóáöîâî-èçìåíåííûõ òêàíåé;

— ïðè óùåìëåííûõ ãðûæàõ ïîçâîëÿåò ïðîèçâåñòè
ïîëíîöåííóþ ðåâèçèþ óùåìëåííûõ îðãàíîâ, áåçîïàñ-
íî ðàññå÷ü óùåìëÿþùåå êîëüöî, â ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìîñòè ðàñøèðèòü îáúåì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
áåç äîïîëíèòåëüíîãî ëàïàðîòîìíîãî ðàçðåçà.
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MANAGEMENT OF INGUINAL AND FEMORAL HERNIAS

S. V. Leonchenko, M. I. Faber, S. Yu. Muravyov

Objective. Improvement of results of patients’ operative management for
ventral hernia.
Material and methods. In accordance with the plan 360 patients aged
21 to 60 with strangulated inguinofemoral hernias have been operated
on and introduced prostheses of prolen net, 28 patients including 26
ones with strangulated femoral hernias and 26 persons with inguinal
ones have been operated on urgently.
Results. The patients have stayed at hospital for 9.6±4.04 days, the
period of the complete rehabilitation have lasted for 21.6±4.37 days. No
cases of implants rejection have been registered.
Key words: strangulated inguinofemoral hernia, prolen net.
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ËÅ×ÅÍÈÅ ÐÅÏÅÐÔÓÇÈÎÍÍÎÉ
ÏÀÐÀÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÉ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÎÉ
ÁÈÃÅÌÈÍÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ
ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïàðàñèñ-
òîëè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé áèãåìèíèè ó áîëüíûõ îñòðûì èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà ñ èñïîëüçîâàíèåì âðåìåííîé ýíäîêàðäè-
àëüíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ïàðíûìè èìïóëüñàìè. Ïðèâåäåíû
ñëó÷àè èç ïðàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàðêò ìèîêàðäà, ðåïåðôóçèîííàÿ
ïàðàñèñòîëè÷åñêàÿ áèãåìèíèÿ, ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ,
ëå÷åíèå.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû, èñïîëüçîâàíèå òðîìáî-
ëèòè÷åñêîé òåðàïèè â îñòðûé ïåðèîä èíôàðêòà ìèîêàð-
äà ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ÷àñòîòó îñëîæíå-
íèé è óìåíüøèòü ëåòàëüíîñòü ïðè äàííîì çàáîëåâà-
íèè [1, 2]. Íàðÿäó ñ ýòèì îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè ïðî-
áëåìû, êàñàþùèåñÿ íå òîëüêî âûáîðà êîíêðåòíîãî
ôèáðèíîëèòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ
òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè, íî è ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ ðåïåðôóçèîííûõ íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìî-
ñòè ñåðäöà. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ó áîëüíûõ îñò-
ðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ïîëó÷àâøèõ òðîìáîëèòè÷åñ-
êóþ òåðàïèþ, îòìå÷àëîñü ïî÷òè äâóêðàòíîå óâåëè÷å-
íèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé â ñðàâíåíèè ñ ïà-
öèåíòàìè, íå ïîëó÷àâøèìè ëå÷åíèå ôèáðèíîëèòè÷åñ-
êèìè ïðåïàðàòàìè [3, 4]. Ïåðâîå ìåñòî â ñïåêòðå ðå-
ïåðôóçèîííûõ àðèòìèé çàíèìàåò æåëóäî÷êîâàÿ ýêñò-
ðàñèñòîëèÿ. Îäíàêî íà ïðàêòèêå äîñòàòî÷íî òðóäíî
ïðîâåñòè ãðàíü ìåæäó æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé
è æåëóäî÷êîâîé ïàðàñèñòîëèåé, òàê êàê ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ äâóõ ñîñòîÿíèé âåñüìà
ñõîæè. Îäèíî÷íûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû èëè
ïàðàñèñòîëû íå âñåãäà ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó äëÿ æèç-
íè áîëüíîãî. Îäíàêî ïîÿâëåíèå ðåïåðôóçèîííîé ýêñò-
ðà- è ïàðàñèñòîëè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé áèãåìèíèè ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ êðàéíå óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé ñ íå-
ïðåäñêàçóåìûì êëèíè÷åñêèì èñõîäîì. Ðàííÿÿ è ïðà-
âèëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðîèñõîæäåíèÿ æåëóäî÷êîâîé àë-
ëîðèòìèè èìååò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ðåøå-
íèÿ âîïðîñà î òàêòèêå âåäåíèÿ áîëüíîãî è âûáîðå îï-
òèìàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Çàäà÷åé ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîò-
êà ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ðåïåðôóçèîííîé ïàðàñèñòîëè÷åñ-
êîé æåëóäî÷êîâîé áèãåìèíèè ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà, êîòîðûé îáåñïå÷èë áû àííèãèëÿöèþ æå-
ëóäî÷êîâîãî ïàðàöåíòðà êàê ïðè ñîõðàíåííîé, òàê è ïðè
íàðóøåííîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé è/èëè âíóòðèæåëó-
äî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè è ïîçâîëèë áû íàâÿçûâàíèå
ñåðäöó èñêóññòâåííîãî ðèòìà â ìîìåíò âîçíèêíîâåíèÿ
àñèñòîëèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, ïðåäîòâðàòèë áû ïîÿâ-
ëåíèå ñöåïëåííîé ïàðàñèñòîëè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé
áèãåìèíèè ïîñðåäñòâîì ðàñõîæäåíèÿ èíòåðâàëîâ ñöåï-
ëåíèÿ ïàðàñèñòîëè÷åñêîãî è ñèíóñîâîãî (èëè àòðèîâåí-

òðèêóëÿðíîãî óçëîâîãî) ðèòìîâ, èñêëþ÷èë áû âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèòèÿ ýëåêòðè÷åñêîé è ãåìîäèíàìè÷åñêîé
àëüòåðíàöèè ïàðàñèñòîëè÷åñêèõ æåëóäî÷êîâûõ öèêëîâ
ñ àáåððàíòíîé êîíôèãóðàöèåé æåëóäî÷êîâûõ ïàðàñèñ-
òîë, îáåñïå÷èë áû ñòàáèëèçàöèþ äâóõ çàìåäëåííûõ
ðèòìîâ — àáåððàíòíîãî ïàðàñèñòîëè÷åñêîãî è àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîãî óçëîâîãî (èëè ñèíóñîâîãî) — è îäíî-
âðåìåííî ïîçâîëèë áû â ìèíèìàëüíî êîðîòêîå âðåìÿ
äîñòèãíóòü ìàêñèìàëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî èíîòðîïíîãî
ýôôåêòà ïðè ââåäåíèè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ñ ïî-
ëîæèòåëüíûì èíîòðîïíûì äåéñòâèåì (äîôàìèíà).

Ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó ìîæíî ðåøèòü ñ ïðèìåíåíè-
åì êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïî îïèñûâàåìîé íèæå
ìåòîäèêå.

Öåëü ðàáîòû: âûÿâèòü ïðåäèêòîðû ðàçâèòèÿ ðåïåð-
ôóçèîííîé ïàðàñèñòîëèè ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà è îöåíèòü âîçìîæíîñòè åå êóïèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåäèêàìåíòîçíîé (ëèäîêàèí) è ýëåêòðîèìïóëüñ-
íîé òåðàïèè (ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ).

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ìåòîäîì ñïëîøíîé âûáîðêè ïðîàíàëèçèðîâàíû 96

ñëó÷àåâ ðåïåðôóçèîííûõ àðèòìèé, ðàçâèâøèõñÿ ó
áîëüíûõ ñ âåðèôèöèðîâàííûì êðóïíîî÷àãîâûì èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà â âîçðàñòå îò 38 äî 80 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò 62,4±3,1 ãîäà) ïîñëå òðîìáîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè. Ïàöèåíòû ïîñòóïèëè â ïåðâûå 1,5—4 ÷ îò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (â ñðåäíåì ÷åðåç 2,3±0,4 ÷). Ó
59 (61,5%) áîëüíûõ èìåë ìåñòî èíôàðêò ìèîêàðäà
ïåðåäíåé ëîêàëèçàöèè, à ó 37 (38,5%) — çàäíåé ëî-
êàëèçàöèè.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè (ëèäî-
êàèí ñ ïóíêöèîííîé òðàíñâåíîçíîé âðåìåííîé ýíäîêàð-
äèàëüíîé ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèåé ñåðäöà) ïðîëå-
÷åíî 17 áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ðåïåðôóçèîí-
íîé ïàðàñèñòîëè÷åñêîé áèãåìèíèåé. Âñå áîëüíûå áûëè
â âîçðàñòå îò 42 äî 67 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 56,4±4,8
ãîäà), â òîì ÷èñëå 11 (64,7%) ìóæ÷èí è 6 (35,3%) æåí-
ùèí. Ó 6 (35,3%) áîëüíûõ èìåë ìåñòî èíôàðêò ìèîêàð-
äà ïåðåäíåé ëîêàëèçàöèè, à ó 11 (64,7%) — çàäíåé.

Òåðàïèþ ïàðàñèñòîëè÷åñêîé áèãåìèíèè îñóùåñò-
âëÿëè ñëåäóþùèì îáðàçîì. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
ñèñòåìíûì (âíóòðèâåííûì) ââåäåíèåì òðîìáîëèòèêà
(ñòðåïòîêèíàçà) áîëüíîãî óêëàäûâàëè íà ñïèíó, íàëà-
æèâàëè íåïðåðûâíîå íàáëþäåíèå íàðóæíîé ýëåêòðî-
êàðäèîãðàììû (ÝÊÃ) ïî ýêðàíó ýëåêòðîêàðäèîñêîïà è,
ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïî çàïèñè ýëåêòðîêàðäèîãðàôà.
Ðåãèñòðèðîâàëè íà ÝÊÃ ïîÿâëåíèå ðåïåðôóçèîííîé
ïàðàñèñòîëè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé áèãåìèíèè. Ïî ÝÊÃ
îöåíèâàëè ôóíêöèþ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà, äëÿ
÷åãî èçìåðÿëè äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëà PQ è øèðèíó
êîìïëåêñà QRS. Ïðè ñîõðàíåííîé àòðèîâåíòðèêóëÿð-
íîé è âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè âíóòðèâåííî
ââîäèëè 2% ðàñòâîð ëèäîêàèíà â äîçå 1 ìã íà 1 êã
ìàññû òåëà çà 1,5—2 ìèí ñ èíòåðâàëîì 10 ìèí äâó-
êðàòíî è òåì ñàìûì äîñòèãàëè íàñûùàþùåé äîçû ëè-
äîêàèíà, â ñðåäíåì 150—200 ìã çà 13—14 ìèí. Âûÿâ-
ëÿëè íà ÝÊÃ îäèíàêîâûå ïî äëèòåëüíîñòè ïðåäïàðàñè-
ñòîëè÷åñêèå èíòåðâàëû (èíòåðâàëû ñöåïëåíèÿ). Îäíî-
âðåìåííî ïðè ýòîì ïðåäîòâðàùàëè ðàçâèòèå ñöåïëåí-
íîé ïàðàñèñòîëè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé áèãåìèíèè ïó-
òåì ââåäåíèÿ àòðîïèíà ñóëüôàòà. Ïðè çàìåäëåííîé
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àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé (PQ>0,20″) è/èëè âíóòðèæåëóäî÷-
êîâîé (QRS>0,12″) ïðîâîäèìîñòè îáåñïå÷èâàëè ãîòîâ-
íîñòü ê ïðîâåäåíèþ èñêóññòâåííîãî ðèòìîâîæäåíèÿ.
Äëÿ ýòîãî â àñåïòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïîä ìåñòíîé èí-
ôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèåé 0,5% ðàñòâîðîì íîâîêàè-
íà ïî ìåòîäèêå Ñåëüäèíãåðà ïóíêòèðîâàëè ïðàâóþ ïîä-
êëþ÷è÷íóþ âåíó, ââîäèëè òðàíñâåíîçíî â ïîëîñòü ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà ýíäîêàðäèàëüíûé ýëåêòðîä äëÿ
âðåìåííîé ñòèìóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Èí-
äèôôåðåíòíûé ýëåêòðîä ââîäèëè ïîäêîæíî â îáëàñòü
íèæíåé òðåòè ãðóäèíû. Ýëåêòðîäû ñîåäèíÿëè ñ êàðäèî-
ñòèìóëÿòîðîì (ÝÊÑÊ-04). Óáåæäàëèñü â òîì, ÷òî äèñ-
òàëüíûé êîíåö (îëèâà) ýíäîêàðäèàëüíîãî ýëåêòðîäà
õîðîøî (ñòàáèëüíî) êîíòàêòèðóåò ñ ýíäîêàðäîì [5, 6].
Çàòåì ïî ÝÊÃ îïðåäåëÿëè äëèòåëüíîñòü ïðåäïàðàñèñ-
òîëè÷åñêîãî èíòåðâàëà ðàííåé æåëóäî÷êîâîé ïàðàñèñ-
òîëû. Äëÿ ýòîãî èçìåðÿëè ðàññòîÿíèå îò R-çóáöà ñèíó-
ñîâîãî öèêëà äî R-çóáöà æåëóäî÷êîâîé ïàðàñèñòîëû.
Ïðè ýòîì èíòåðâàë ñöåïëåíèÿ íàèáîëåå ðàííåé æåëó-
äî÷êîâîé ïàðàñèñòîëû íå ïðåâûøàë 0,5 ñ (500 ìñ).
Îäíîâðåìåííî èçìåðÿëè äëèòåëüíîñòü ïîñòïàðàñèñòî-
ëè÷åñêîãî èíòåðâàëà ðàííåé æåëóäî÷êîâîé ïàðàñèñòî-
ëû. Íà ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðå óñòàíàâëèâàëè ðå-
æèì ñòèìóëÿöèè VVP è âåëè÷èíó çàäåðæêè ìåæäó
èìïóëüñàìè ïàðû ýêâèâàëåíòíî âåëè÷èíå ïðåäïàðàñè-
ñòîëè÷åñêîãî èíòåðâàëà, à ÷àñòîòó ïàðíîé ñòèìóëÿöèè
æåëóäî÷êîâ ñåðäöà (èíòåðâàë ñëåäîâàíèÿ ïàðíûõ èì-
ïóëüñîâ) — ñîîòâåòñòâåííî âåëè÷èíå ïîñòïàðàñèñòî-
ëè÷åñêîãî èíòåðâàëà ðàííåé æåëóäî÷êîâîé ïàðàñèñòî-
ëû. Ïðîâîäèëè íåïðåðûâíóþ ýëåêòðè÷åñêóþ ñòèìóëÿ-
öèþ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ïàðíûìè èìïóëüñàìè ñ ôèê-
ñèðîâàííîé ÷àñòîòîé ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ (àñèí-
õðîííîå èñêóññòâåííîå ðèòìîâîæäåíèå), ñîçäàâàÿ ïðè
ýòîì ýëåêòðîäåïîëÿðèçóþùóþ êîíêóðåíöèþ ìåæäó
âòîðûì èìïóëüñîì ïàðû è èìïóëüñîì æåëóäî÷êîâîãî
ïàðàöåíòðà. Îäíîâðåìåííî îñóùåñòâëÿëè ââåäåíèå
ïîääåðæèâàþùåé äîçû ëèäîêàèíà ñ ïîñòîÿííîé ñêî-
ðîñòüþ 2 ìã â 1 ìèí ñ ïîìîùüþ èíôóçèîííîé ïîìïû è
òåì ñàìûì ïîäàâëÿëè æåëóäî÷êîâûé ïàðàöåíòð. Íå-
ñìîòðÿ íà ïðåäûäóùåå ââåäåíèå àòðîïèíà, íà ÝÊÃ
îáíàðóæèâàëè ñöåïëåííóþ ïàðàñèñòîëè÷åñêóþ æåëó-
äî÷êîâóþ áèãåìèíèþ. Æåëóäî÷êîâàÿ ïàðàñèñòîëà ïðè
ýòîì ïîÿâëÿëàñü â êîíöå ïåðâîãî èëè â íà÷àëå âòîðîãî
(îäèí è òîò æå îòðåçîê âðåìåíè!) ïîëóïåðèîäà ñèíóñî-
âûõ èëè àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ óçëîâûõ öèêëîâ (â ñëó-
÷àå ìåäëåííîãî ðèòìà àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óçëà èëè
ïîëíîé ïðîêñèìàëüíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû).
Èçìåðÿëè äëèòåëüíîñòü ïîëóïåðèîäà ñèíóñîâîãî èëè
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óçëîâîãî öèêëà ñöåïëåííîé ïà-
ðàñèñòîëè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé áèãåìèíèè. Íà ýëåêò-
ðîêàðäèîñòèìóëÿòîðå óñòàíàâëèâàëè âåëè÷èíó çàäåðæ-
êè ìåæäó èìïóëüñàìè ïàðû è ÷àñòîòó (èíòåðâàë ñëå-
äîâàíèÿ ïàðíûõ èìïóëüñîâ) ðàâíîöåííî âåëè÷èíå ïî-
ëóïåðèîäà ñèíóñîâîãî (àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óçëîâî-
ãî) öèêëà â ñîîòíîøåíèè 1:1. Íåïðåðûâíî ïðîäîëæàëè
ýëåêòðè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ïàðíû-
ìè èìïóëüñàìè, íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå àáåððàíòíîé
(ïîëèìîðôíîé) êîíôèãóðàöèè ïàðàñèñòîëè÷åñêèõ æåëó-
äî÷êîâûõ êîìïëåêñîâ. Îäíîâðåìåííî ïðè ýòîì ïàëü-
ïèðîâàëè ïóëüñ íà ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèÿõ è ïðè ñî-
îòíîøåíèè ôèêñèðîâàííîé ÷àñòîòû ñòèìóëèðóþùèõ
èìïóëüñîâ ê ÷àñòîòå ïóëüñà 1:1 äîñòèãàëè ñòàáèëèçà-

öèè äâóõ çàìåäëåííûõ ðèòìîâ àáåððàíòíîãî ïàðàñèñ-
òîëè÷åñêîãî ñ ýëåêòðè÷åñêîé àëüòåðíàöèåé ïàðàñèñòî-
ëè÷åñêèõ æåëóäî÷êîâûõ êîìïëåêñîâ è ñèíóñîâîãî (èëè
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óçëîâîãî). Â ñâîþ î÷åðåäü îá-
íàðóæèâàëè ñîîòíîøåíèå ôèêñèðîâàííîé ÷àñòîòû ñòè-
ìóëèðóþùèõ èìïóëüñîâ ê ÷àñòîòå ïóëüñà 2:1 è òåì
ñàìûì âûÿâëÿëè ãåìîäèíàìè÷åñêóþ àëüòåðíàöèþ ñöåï-
ëåííîé ïàðàñèñòîëè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé áèãåìèíèè ñ
àáåððàíòíîé êîíôèãóðàöèåé ïàðàñèñòîëè÷åñêèõ æåëó-
äî÷êîâûõ êîìïëåêñîâ. Ïðè ýòîì áîëüíîìó ââîäèëè 4%
ðàñòâîð äîôàìèíà â äîçå 5,0 ìë â 1 ÷, îñóùåñòâëÿëè
îäíîâðåìåííî ýëåêòðè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ æåëóäî÷-
êîâ ñåðäöà ïàðíûìè èìïóëüñàìè è ïðè ñîîòíîøåíèè
ôèêñèðîâàííîé ÷àñòîòû ñòèìóëèðóþùèõ èìïóëüñîâ ê
÷àñòîòå ïóëüñà 1:1 óáåæäàëèñü â óñòðàíåíèè ãåìîäè-
íàìè÷åñêîé àëüòåðíàöèè ïàðàñèñòîëè÷åñêèõ æåëóäî÷-
êîâûõ êîìïëåêñîâ. Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìè-
êè îñóùåñòâëÿëè ñèíõðîííóþ (R-çàïðåùàþùóþ)
ýëåêòðè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ïàð-
íûìè èìïóëüñàìè è îäíîìîìåíòíî ðåãèñòðèðîâàëè íà
ÝÊÃ ïðåêðàùåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ïàðû ñòèìóëèðóþ-
ùèõ èìïóëüñîâ è ïîÿâëåíèå ðåãóëÿðíîãî ñèíóñîâîãî
èëè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óçëîâîãî ðèòìà, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî îá àííèãèëÿöèè (óíè÷òîæåíèè) æåëóäî÷-
êîâîãî ïàðàöåíòðà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿ-
ëè ìåòîäàìè ìíîãîìåðíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû STATISTICA 6.0. Âåðîÿò-
íîñòü îøèáêè I ðîäà (äâóñòîðîííèé óðîâåíü çíà÷èìî-
ñòè) óñòàíàâëèâàëàñü íà óðîâíå 5% (Ð<0,05).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ñïåêòð ðåïåðôóçèîííûõ àðèòìèé ó áîëüíûõ èíôàðê-

òîì ìèîêàðäà ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå.
Ó 32 (33,3%) áîëüíûõ èç 96 äèàãíîñòèðîâàíà æåëó-

äî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, â òîì ÷èñëå áèãåìèíèÿ, ó 10
(10,4%) — ïàðîêñèçìàëüíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ,
ó 12 (12,5%) — æåëóäî÷êîâàÿ ïàðàñèñòîëèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå áèãåìèíèÿ, ó 4 (4,2%) — ïðåäñåðäíàÿ ýêñòðàñèñòî-
ëèÿ, ó 8 (8,3%) — ïàðîêñèçìàëüíàÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿð-
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Ñïåêòð ðåïåðôóçèîííûõ àðèòìèé ó áîëüíûõ èíôàðêòîì
ìèîêàðäà: ÆÝ — æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ;

ÏÆÒ — ïàðîêñèçìàëüíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ;
ÆÏ — æåëóäî÷êîâàÿ ïàðàñèñòîëèÿ; ÏÝ — ïðåäñåðäíàÿ

ýêñòðàñèñòîëèÿ; ÏÑÂÒ — ïàðîêñèçìàëüíàÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿð-
íàÿ òàõèêàðäèÿ; ÔÏ — ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé;

ÀÂÁ1ÑÁ — àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà I ñòåïåíè
â ñî÷åòàíèè ñ ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèåé;

ÀÂÁ3 — àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà III ñòåïåíè
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íàÿ òàõèêàðäèÿ, ó 10 (10,4%) — ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåð-
äèé, ó 10 (10,4%) — àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà
I ñòåïåíè â ñî÷åòàíèè ñ ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèåé, ó 10
(10,4%) — àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà III ñòåïåíè. ×òî
êàñàåòñÿ æåëóäî÷êîâîé ïàðàñèñòîëèè, òî, ïî ëèòåðà-
òóðíûì äàííûì, â 16,8% ñëó÷àåâ èíôàðêò ìèîêàðäà
ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ ýòèì âèäîì àðèòìèè [7].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè âñåõ ðåïåðôóçèîííûõ àðèò-
ìèé ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñè-
ñòîëèÿ (Ð<0,05), ðåæå — ïðåäñåðäíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ
(Ð<0,05). Äðóãèå âèäû ðåïåðôóçèîííûõ àðèòìèé âñòðå-
÷àþòñÿ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (Ð>0,05).

Ïðè ïðîâåäåíèè íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçà (Ñïèðìåíà) êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ðàçâèòèÿ ðåïåðôóçèîííîé ïàðàñèñòîëè÷åñêîé áèãå-
ìèíèè âûÿâëåíà ïðÿìàÿ äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ñ ïðå-
äûíôàðêòíîé ñòåíîêàðäèåé (r=0,86, Ð<0,001), äëè-
òåëüíîñòüþ áîëåâîãî ñèíäðîìà (äëèòåëüíûé) ïðè
ïîñòóïëåíèè (r=0,72, Ð<0,001), ëîêàëèçàöèåé èíôàðê-
òà ìèîêàðäà (çàäíèé) (r=0,8, Ð<0,001), ñàõàðíûì
äèàáåòîì (r=0,64, Ð<0,05), ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ (r=0,49, Ð<0,05).

Ïîñëå ïðåäûíôàðêòíîé ñòåíîêàðäèè è ïðè çàäíåé
ëîêàëèçàöèè ÈÌ íàèáîëüøèé ïðîöåíò îáúÿñíåííîé
äèñïåðñèè (14,9%) èìååò äëèòåëüíîñòü áîëåâîãî ñèí-
äðîìà, âñå îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè óñòóïàþò ïî ñâîåé
ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðè îïðåäåëåíèè âåðîÿò-
íîñòè ðàçâèòèÿ ðåïåðôóçèîííîé æåëóäî÷êîâîé ïàðà-
ñèñòîëèè ýòèì òðåì ïàðàìåòðàì.

Ïðè ëå÷åíèè 17 áîëüíûõ ñ ðåïåðôóçèîííîé æåëó-
äî÷êîâîé ïàðàñèñòîëè÷åñêîé áèãåìèíèåé èñïîëüçîâà-
ëè âûøåîïèñàííóþ ìåòîäèêó. Ïðè ñòàáèëèçèðîâàííîé
ãåìîäèíàìèêå îñóùåñòâëÿëè ñèíõðîííóþ (R-çàïðåùà-
þùóþ) ýëåêòðè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ æåëóäî÷êîâ ñåðä-
öà ïàðíûìè èìïóëüñàìè è ïðè ýòîì îäíîìîìåíòíî ðå-
ãèñòðèðîâàëè íà ÝÊÃ ïðåêðàùåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ïàðû
ñòèìóëèðóþùèõ èìïóëüñîâ è ïîÿâëåíèå ðåãóëÿðíîãî
ñèíóñîâîãî ðèòìà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá àííèãè-
ëÿöèè  æåëóäî÷êîâîãî ïàðàöåíòðà.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ðåïåðôóçèîííîé
ïàðàñèñòîëè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé áèãåìèíèè ó áîëü-
íûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà èëëþñòðèðóþò ñëå-
äóþùèå ïðèìåðû.

Ï ð è ì å ð  1. Áîëüíîé Ñ., 57 ëåò, ïîñòóïèë 03.10.09 â
10 ÷ 10 ìèí â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè Âèòåáñêîãî îáëà-
ñòíîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ñ äèàãíîçîì
«ÈÁÑ. Îñòðûé êðóïíîî÷àãîâûé èíôàðêò ìèîêàðäà
(03.10.2009 ã.) ïåðåäíåïåðåãîðîäî÷íî-âåðõóøå÷íîé îá-
ëàñòè ñ âîâëå÷åíèåì áîêîâîé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà
ñåðäöà. Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ I ñòåïåíè».

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî çà ÷àñ äî ïîñòóïëåíèÿ â
ñòàöèîíàð ó áîëüíîãî âî âðåìÿ çàâòðàêà âïåðâûå âîç-
íèêëà ñèëüíàÿ ñæèìàþùàÿ áîëü çà ãðóäèíîé ñ èððàäèà-
öèåé â ìåæëîïàòî÷íóþ îáëàñòü. Ñíÿòü çàãðóäèííóþ
áîëü ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè áîëüíîé íå ïûòàë-
ñÿ, òàê êàê ðàíåå íèêîãäà èõ íå ïðèíèìàë. Ñïóñòÿ 30
ìèí îò ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ áîëè, â ñâÿçè ñ ïðîäîë-
æàþùèìñÿ áîëåâûì ïðèñòóïîì âûçâàë ñêîðóþ ïîìîùü.
Êàðäèîëîãè÷åñêîé áðèãàäîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè áîëè áûëè êóïèðîâàíû âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì
0,1 ìã ôåíòàíèëà (2 ìë 0,005% ðàñòâîðà) è 10 ìã äðî-
ïåðèäîëà (4 ìë 0,25% ðàñòâîðà). Âî âðåìÿ òðàíñïîð-
òèðîâêè áîëüíîãî â ñòàöèîíàð ñæèìàþùèå áîëè çà ãðó-

äèíîé âîçîáíîâèëèñü. Â ïðèåìíîì îòäåëåíèè êàðäèî-
ëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî
ñèíäðîìà ââåäåíî 10 ìã ìîðôèíà ãèäðîõëîðèäà (1 ìë
1% ðàñòâîðà).

Â ðåàíèìàöèîííîì áëîêå: îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíî-
ãî òÿæåëîå. Æàëîáû íà òóïóþ ñæèìàþùóþ áîëü çà ãðó-
äèíîé. Ñîçíàíèå ÿñíîå. Êîæíûå ïîêðîâû è âèäèìûå ñëè-
çèñòûå áëåäíî-ðîçîâîé îêðàñêè. Òîíû ñåðäöà ðèòìè÷-
íûå, ïðèãëóøåíû, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 84 â
ìèí. Ïóëüñ 84 óä./ìèí, óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ñâîéñòâ.
Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 120/80 ìì ðò. ñò. íà îáåèõ ðó-
êàõ. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé ïðè ïàëüïàöèè. Ïåð-
êóòîðíî íèæíèé êðàé ïå÷åíè  íà óðîâíå ïðàâîãî êðàÿ
ðåáåðíîé äóãè, áåçáîëåçíåííûé ïðè ïàëüïàöèè.

Íà ÝÊÃ ïðè ïîñòóïëåíèè: ñèíóñîâûé ðèòì 84 â ìèí.
Êðóïíîî÷àãîâûé (ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè çóáöàìè Q â îòâå-
äåíèÿõ V2—V6 ) èíôàðêò ìèîêàðäà ïåðåäíåáîêîâîé ñòåí-
êè ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà, îñòðûé ïåðèîä.

Ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì áîëüíîìó ïðîâåäåí ñèñ-
òåìíûé òðîìáîëèçèñ (íà÷àëî 10 ÷ 30 ìèí, îêîí÷àíèå
11 ÷ 05 ìèí) ïóòåì âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ 1500000 ÌÅ
ñòðåïòîêèíàçû.

Â 11 ÷ 10 ìèí ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óõóäøèëîñü. Ïî-
ÿâèëàñü ðåçêàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ïîòåìíåíèå
â ãëàçàõ. Íà ÝÊÃ çàðåãèñòðèðîâàíà ñèíóñîâàÿ áðàäèêàð-
äèÿ 40 óä./ìèí, çàìåùàþùèå æåëóäî÷êîâûå ñîêðàùåíèÿ
òèïà âñòàâî÷íîé (ìåæäó ñèíóñîâûìè öèêëàìè)
ìîíîìîðôíîé áèãåìèíèè ñ ÷àñòîòîé 40 â ìèí. Â 11 ÷ 12
ìèí ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíî-
ñòè ìèîêàðäà áîëüíîìó ââåäåíî âíóòðèâåííî 80 ìã ëè-
äîêàèíà (4 ìë 2% ðàñòâîðà) äâóêðàòíî ñ èíòåðâàëîì
10 ìèí (âñåãî 160 ìã), à ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ ñèíóñîâîé
áðàäèêàðäèè ââåäåíî âíóòðèâåííî 1 ìã àòðîïèíà ñóëü-
ôàòà (1 ìë 0,1% ðàñòâîðà). Â 11 ÷ 25 ìèí íà ýêðàíå
êàðäèîìîíèòîðà çàðåãèñòðèðîâàíî ó÷àùåíèå ñèíóñî-
âîãî ðèòìà äî 70 óä./ìèí, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîÿâëåíè-
åì ðàçíûõ, íåîäèíàêîâûõ ïî äëèòåëüíîñòè, èíòåðâà-
ëîâ ñöåïëåíèÿ, ðàçíèöà ìåæäó êîòîðûìè ñîñòàâëÿëà
0,1 ñ è áîëåå, ÷òî ïîçâîëèëî âåðèôèöèðîâàòü ïàðàñèñ-
òîëè÷åñêóþ æåëóäî÷êîâóþ áèãåìèíèþ (ïîñëå ðàñõîæäå-
íèÿ èíòåðâàëîâ ñöåïëåíèÿ äâóõ ðèòìîâ — ñèíóñîâîãî è
ïàðàñèñòîëè÷åñêîãî).

Â 11 ÷ 40 ìèí, òî åñòü ñïóñòÿ 15 ìèíóò ïîñëå ââåäå-
íèÿ óïîìÿíóòûõ âûøå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïàðà-
ñèñòîëè÷åñêàÿ æåëóäî÷êîâàÿ áèãåìèíèÿ óñòóïèëà ìåñ-
òî ðåãóëÿðíîìó ñèíóñîâîìó ðèòìó ñ íîðìàëüíîé ÷àñ-
òîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Äàëåå òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ áåç îñîáåííîñòåé. Ïîñëå êóðñà ñòàöèîíàðíîé
ðåàáèëèòàöèè áîëüíîé âûïèñàí èç ñòàöèîíàðà 06.11.09
â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

Ï ð è ì å ð  2. Áîëüíîé Ñ., 59 ëåò, ïîñòóïèë â îòäåëå-
íèå ðåàíèìàöèè Âèòåáñêîãî îáëàñòíîãî êàðäèîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà  03.08.09 â 7 ÷ 15 ìèí ñ äèàãíîçîì
«ÈÁÑ. Ïîâòîðíûé îñòðûé êðóïíîî÷àãîâûé èíôàðêò
ìèîêàðäà (03.08.09) çàäíåäèàôðàãìàëüíîé ñòåíêè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà. Ïîñòèíôàðêòíûé (2007) êàðäèî-
ñêëåðîç. Ïðîêñèìàëüíàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêà-
äà III ñòåïåíè. Áðàäèñèñòîëè÷åñêèé øîê. Íåäîñòàòî÷-
íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ II ñòåïåíè».

Èç àíàìíåçà óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëü-
íûì ñ 2007 ã., êîãäà ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà ñòàëè áåñïîêîèòü ïåðèîäè÷åñêèå ñæèìàþùèå
áîëè çà ãðóäèíîé, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé. Â
ïîêîå çàãðóäèííûå áîëè îáû÷íî ïðîõîäèëè â òå÷åíèå
3—5 ìèí, çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå îáðàùàëñÿ.
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Óòðîì 03.08.09 îêîëî 6 ÷ 30 ìèí âî âðåìÿ ñíà ïîÿâè-
ëèñü èíòåíñèâíûå ñæèìàþùèå áîëè çà ãðóäèíîé ñ èððà-
äèàöèåé â ëåâîå ïëå÷î, â ñâÿçè ñ ÷åì áîëüíîé ïðîñíóëñÿ.
Áîëåâîé ñèíäðîì ïðèîáðåë çàòÿæíîé õàðàêòåð, íå-
ñìîòðÿ íà ïðèåì 2 òàáëåòîê íèòðîãëèöåðèíà ïîä ÿçûê
ñ èíòåðâàëîì 5 ìèí. Ñàìîñòîÿòåëüíî âûçâàë ñêîðóþ
ïîìîùü. Êàðäèîëîãè÷åñêîé áðèãàäîé ñêîðîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè àíãèíîçíûé ñòàòóñ áûë êóïèðîâàí âíóò-
ðèâåííûì ââåäåíèåì 10 ìã ìîðôèíà ãèäðîõëîðèäà (1 ìë
1% ðàñòâîðà). Íàðÿäó ñ ýòèì  äëÿ ñòàáèëèçàöèè ãåìî-
äèíàìèêè (àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 50/25 ìì ðò. ñò. äî
è ïîñëå ââåäåíèÿ ìîðôèíà) áîëüíîìó íàëàæåíî âíóòðè-
âåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå 4% ðàñòâîðà äîôàìèíà â
äîçå 5 ìë (200 ìã) â 200 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà
ñî ñêîðîñòüþ 40 êàïåëü (2 ìë ðàñòâîðà) â ìèíóòó (2 ìã
äîôàìèíà â ìèíóòó èëè 120 ìã â ÷àñ). Óêàçàííàÿ âûøå
èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü íåïðåðûâíî âî âðå-
ìÿ òðàíñïîðòèðîâêè áîëüíîãî â ñòàöèîíàð.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè îáùåå
ñîñòîÿíèå áîëüíîãî òÿæåëîå. Ñíîâà ïîÿâèëèñü èíòåí-
ñèâíûå ñæèìàþùèå áîëè çà ãðóäèíîé, êîòîðûå áûëè
êóïèðîâàíû âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì 10 ìã ìîðôèíà
ãèäðîõëîðèäà (1 ìë 1% ðàñòâîðà), áîëüíîé çàäðåìàë.
Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå, âëàæíûå íà îùóïü. Ïàñòîç-
íîñòü îáåèõ ãîëåíåé. Òîíû ñåðäöà ãëóõèå, åäâà ïðî-
ñëóøèâàþòñÿ, ðèòìè÷íûå, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé 36 â ìèí, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 50—20 ìì ðò.
ñò. íà ôîíå âíóòðèâåííîé èíôóçèè äîôàìèíà, ïóëüñ
36 óä./ìèí, ðèòìè÷íûé, ñëàáîãî íàïîëíåíèÿ è íàïðÿæå-
íèÿ, åäâà ïàëüïèðóåòñÿ. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåí-
íûé ïðè ïàëüïàöèè. Ïåðêóòîðíî íèæíèé êðàé ïå÷åíè
íà óðîâíå ïðàâîãî êðàÿ ðåáåðíîé äóãè, áåçáîëåçíåí-
íûé ïðè ïàëüïàöèè.

Íà ÝÊÃ ïðè ïîñòóïëåíèè: ïðîêñèìàëüíàÿ (êîìïëåê-
ñû QRS äëèòåëüíîñòüþ íå áîëåå 0,12’) àòðèîâåíò-
ðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà III ñòåïåíè ñ ÷àñòîòîé ñîêðàùå-
íèé ïðåäñåðäèé 72 â ìèí è æåëóäî÷êîâ 36 â ìèí. Ðóá-
öîâûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ïåðåäíåïåðåãîðîäî÷íî-âåð-
õóøå÷íîé îáëàñòè. Êðóïíîî÷àãîâûé (ñ ïàòîëîãè÷åñ-
êèìè çóáöàìè Q â îòâåäåíèÿõ II, III è avF) èíôàðêò
ìèîêàðäà çàäíåäèàôðàãìàëüíîé ñòåíêè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ñåðäöà. Îñòðûé ïåðèîä.

Â 7 ÷ 30 ìèí ïðèíÿòî îäíîçíà÷íîå ðåøåíèå î ïðîâå-
äåíèè òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè, ïðè ýòîì ó÷òåíî,
÷òî êàðäèîãåííûé øîê íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíè-
åì ê îñóùåñòâëåíèþ ïðîöåäóðû.

Çà 2 ìèí äî îêîí÷àíèÿ ñèñòåìíîãî (âíóòðèâåííîãî)
òðîìáîëèçèñà (ôëàêîí ñòðåïòîêèíàçû, ñîäåðæàùèé
1500000 ÌÅ, ðàñòâîðÿåòñÿ â 100 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ðàñòâîðà è ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî êàïåëüíî çà 30 ìèí)
ñàìî÷óâñòâèå áîëüíîãî çàìåòíî óõóäøèëîñü: áîëüíîé
ïî÷óâñòâîâàë ðåçêóþ ñëàáîñòü, ïîòåìíåíèå â ãëàçàõ,
ïîêðûëñÿ ëèïêèì õîëîäíûì ïîòîì, íà ÝÊÃ çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ìåäëåííûé àòðèîâåíòðèêóëÿðíûé óçëîâîé
ðèòì ñ ÷àñòîòîé ñîêðàùåíèé æåëóäî÷êîâ 30 â ìèí è
çàìåùàþùèå æåëóäî÷êîâûå ñîêðàùåíèÿ òèïà ïîëèìîð-
ôíîé áèãåìèíèè ñ ÷àñòîòîé 30 â ìèí.

Â óñëîâèÿõ êðàòêîâðåìåííîãî, â òå÷åíèå 2 ìèí, èñ-
êóññòâåííîãî ðàñõîæäåíèÿ äâóõ ðèòìîâ (ïîñëå âíóò-
ðèâåííîãî ââåäåíèÿ 1 ìã àòðîïèíà ñóëüôàòà ñ öåëüþ
ó÷àùåíèÿ ðèòìà ñåðäöà) ñòàëî î÷åâèäíûì íàëè÷èå ó
áîëüíîãî ñöåïëåííîé ïàðàñèñòîëè÷åñêîé áèãåìèíèè ñ
âûðàæåííîé ïîëèìîðôíîñòüþ — àáåððàöèåé êàæäîãî
ïàðàñèñòîëè÷åñêîãî èìïóëüñà. Íàñòóïèâøåå óõóäøå-

íèå ãåìîäèíàìèêè (ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, ðåçêîå ïà-
äåíèå ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàðàñòà-
íèå îäûøêè, ìðàìîðíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ) ïîäòâåð-
æäàëî ãåìîäèíàìè÷åñêóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü àëüòåð-
íèðóþùèõ æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé. Â 8 ÷ 05 ìèí ïðè-
íÿòî ðåøåíèå íåìåäëåííî óñòðàíèòü ãåìîäèíàìè÷åñ-
êóþ àëüòåðíàöèþ ñöåïëåííîé ïàðàñèñòîëè÷åñêîé æå-
ëóäî÷êîâîé áèãåìèíèè. Äëÿ ýòîãî îñóùåñòâëåíî (÷å-
ðåç èíôóçèîííóþ ïîìïó) âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 4% ðà-
ñòâîðà äîôàìèíà â äîçå 5,0 ìë â ÷àñ (200 ìã â ÷àñ) è
íàëàæåíà ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ ñåð-
äöà ïàðíûìè èìïóëüñàìè (ðåæèì ñòèìóëÿöèè VVP) ñ
ïîìîùüþ àïïàðàòà ÝÊÑÊ-04 è ýíäîêàðäèàëüíîãî ýëåê-
òðîäà òèïà ÝÏÂÏ, ââåäåííîãî òðàíñâåíîçíî â ïî-
ëîñòü ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà. Ïðè ýòîì âåëè÷èíà
çàäåðæêè ìåæäó èìïóëüñàìè ïàðû è ÷àñòîòà ñëåäîâà-
íèÿ ïàðíûõ èìïóëüñîâ áûëà óñòàíîâëåíà â ñîîòíîøå-
íèè 1:1 ýêâèâàëåíòíî âåëè÷èíå ïîëóïåðèîäà àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîãî óçëîâîãî öèêëà è íå ïðåâûøàëà 0,9 ñ
(900 ìñ) ïðè ÷àñòîòå àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ðèòìà
33 â ìèí. Ïðè òàêîì ðåæèìå êàðäèîñòèìóëÿöèè ïåð-
âûé èìïóëüñ ïàðû íå íàðóøàë åñòåñòâåííûé àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíûé ðèòì, à âòîðîé èìïóëüñ ïàðû ãåíå-
ðèðîâàë (ãåìîäèíàìè÷åñêè ýôôåêòèâíûé) èñêóññòâåí-
íûé ðèòì âçàìåí àáåððàíòíûì ïàðàñèñòîëè÷åñêèì
äåïîëÿðèçàöèÿì.

Â 8 ÷ 55 ìèí, ñïóñòÿ 50 ìèí îò íà÷àëà ýëåêòðè÷åñêîé
ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ïàðíûìè èìïóëüñàìè,
ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óëó÷øèëîñü, íîðìàëèçîâàëèñü àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå è ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé, èñ÷åçëè äðóãèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ãèïîïåðôó-
çèè æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ, ÷òî ïîçâîëèëî ïåðåéòè
íà ðåæèì ñèíõðîííîãî («ïî òðåáîâàíèþ») ðèòìîâîæäå-
íèÿ ïàðíûìè èìïóëüñàìè.

Â 9 ÷ 05 ìèí áîëüíîìó ââåäåíî âíóòðèâåííî 120 ìã
ëèäîêàèíà (6 ìë 2% ðàñòâîðà) íà ôîíå ñèíõðîííîé ýëåê-
òðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ïàðíûìè èì-
ïóëüñàìè.

Â 9 ÷ 15 ìèí íà ÝÊÃ çàðåãèñòðèðîâàí ðåãóëÿðíûé
ðèòì àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óçëà ñ ÷àñòîòîé 66 â ìèí
îäíîâðåìåííî ñ ïðåêðàùåíèåì ôîðìèðîâàíèÿ ïàðû èì-
ïóëüñîâ.

Áîëüíîé ïåðåâåäåí íà ðåæèì ñèíõðîííîé èçîëèðî-
âàííîé æåëóäî÷êîâîé ñòèìóëÿöèè — VVI ñ ÷àñòîòîé 66
â ìèí. Íà 2-å ñóòêè èñêóññòâåííîãî ðèòìîâîæäåíèÿ âîñ-
ñòàíîâèëñÿ ñèíóñîâûé ðèòì (70 â ìèí). ×åðåç 18 äíåé
áîëüíîé âûïèñàí èç ñòàöèîíàðà â óäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèìè ìàðêåðàìè âåðîÿòíî-
ñòè ðàçâèòèÿ ðåïåðôóçèîííîé ïàðàñèñòîëè÷åñêîé áè-
ãåìèíèè ÿâëÿþòñÿ ïðåäûíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ
(r=0,86, Ð<0,001), äëèòåëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì ïðè
ïîñòóïëåíèè (r=0,72, Ð<0,001) è çàäíÿÿ ëîêàëèçàöèÿ
èíôàðêòà ìèîêàðäà (r=0,8, Ð<0,001).

Ðàçðàáîòàí ñïîñîá ëå÷åíèÿ ðåïåðôóçèîííîé ïàðà-
ñèñòîëè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé áèãåìèíèè ó áîëüíûõ
îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò
àííèãèëÿöèþ æåëóäî÷êîâîãî ïàðàöåíòðà êàê ïðè ñîõðà-
íåííîé, òàê è ïðè íàðóøåííîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé
è/èëè âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè è ïîçâîëÿåò
íàâÿçûâàòü ñåðäöó èñêóññòâåííûé ðèòì â ìîìåíò âîç-
íèêíîâåíèÿ àñèñòîëèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, ïðåäîòâðà-
ùàåò ïîÿâëåíèå ñöåïëåííîé ïàðàñèñòîëè÷åñêîé æåëó-
äî÷êîâîé áèãåìèíèè ïîñðåäñòâîì ðàñõîæäåíèÿ èíòåð-
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âàëîâ ñöåïëåíèÿ ïàðàñèñòîëè÷åñêîãî è ñèíóñîâîãî
ðèòìîâ, èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ýëåêòðè÷åñ-
êîé è ãåìîäèíàìè÷åñêîé àëüòåðíàöèè ïàðàñèñòîëè÷åñ-
êèõ æåëóäî÷êîâûõ öèêëîâ ñ àáåððàíòíîé êîíôèãóðàöè-
åé æåëóäî÷êîâûõ ïàðàñèñòîë è îäíîâðåìåííî â ìèíè-
ìàëüíî êîðîòêîå âðåìÿ äîñòèãíóòü ìàêñèìàëüíîãî ïî-
ëîæèòåëüíîãî èíîòðîïíîãî ýôôåêòà ïðè ââåäåíèè ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ñ ïîëîæèòåëüíûì èíîòðîïíûì
äåéñòâèåì (äîôàìèí).

Ïðè ëå÷åíèè 17 áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ðåïåðôóçèîííîé ïà-
ðàñèñòîëè÷åñêîé áèãåìèíèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ àííèãè-
ëèðîâàëè æåëóäî÷êîâûé ïàðàöåíòð è âîññòàíîâèëè
ðåãóëÿðíûé ñèíóñîâûé ðèòì.
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MANAGEMENT FOR REPERFUSION PARASYSTOLIC
VENTRICULAR BIGEMINY IN PATIENTS WITH ACUTE
MYOCARDIAL INFARCTION

A. N. Osmolovsky, L. V. Babenkova, I. V. Veremiev

A method offered for managing parasystolic ventricular bigeminy in
patients with acute myocardial infarction applying temporal endocardial
electrocardiostimulation by coupling impulses is described in detail.
Case reports are presented.
Key words: myocardial infarction, reperfusion parasystolic ventricular
bigeminy, electrocardiostimulation, treatment.
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Î. Ì. ËßÕ

ÑÈÑÒÅÌÀ ÓÍÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ
ÄÈÑÒÀÍÖÈÎÍÍÎÃÎ
ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß Â ÝÍÄÎÑÊÎÏÈÈ

1-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñîçäàíèå ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
äëÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé àâòîìàòèçèðîâàííîé èíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìû è ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ äèñòàíöèîííîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ â ýíäîñêîïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âíåäðåíèå òèïîâîé óíèôèöèðîâàí-
íîé àâòîìàòèçèðîâàííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû äèñòàí-
öèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ýíäîñêîïèè (ÀÈÑ ÄÊ ÃÝÈ) ïîçâî-
ëèò ñîçäàòü åäèíóþ áàçó äàííûõ. Èñïîëüçîâàíû òåõíè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà «Àâòîìàòèçèðîâàííîå
ðàáî÷åå ìåñòî «Ýíäîñêîïèÿ» è àâòîìàòèçèðîâàííîãî ðåäàê-
òîðà ïðîòîêîëà ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Âåðñèÿ ðàñ-
øèðåííîãî ïðîòîêîëà èññëåäîâàíèé è êðèòåðèåâ îöåíêè âè-
äåî- è ôîòîìàòåðèàëîâ ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îðãà-
íîâ ÆÊÒ è ïàíêðåàòîáèëèàðíîé çîíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèñòàí-
öèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ðàçðàáîòàíà ïîä òèïîâóþ èíôîð-
ìàöèîííóþ ñèñòåìó «Ìíîãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà».

Ðåçóëüòàòû. Îïðåäåëåíû âîçìîæíîñòè ÀÈÑ ÄÊ ÃÝÈ,
ðàçðàáîòàíà ñõåìà ðàáîòû ñèñòåìû è ïåðå÷èñëåíû íåîáõî-
äèìûå êîìïîíåíòû äëÿ åå íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
Ïðèâåäåí îïûò ïðèìåíåíèÿ íà áàçå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
Ìèíñêà. Ïðåäëîæåíû ìåòîäû äèñòàíöèîííîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ, ïðèìåíèìûå äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî óðîâíÿ â ðàçíûõ
êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Ñîçäàíà óíèôèöèðîâàííàÿ ñòàíäàð-
òèçèðîâàííàÿ òåðìèíîëîãèÿ â ýíäîñêîïèè.

Çàêëþ÷åíèå.  Ðàçðàáîòàííàÿ ÀÈÑ ÄÊ ÃÝÈ ïîçâîëèò ñî-
çäàòü åäèíóþ áàçó äàííûõ, îáåñïå÷èòü äîñòóï ê èíôîðìàöèè è
âîçìîæíîñòü óäàëåííîãî  ïîäêëþ÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ êîíñóëü-
òàíòîâ. Ïðîâåäåíèå äèñòàíöèîííûõ êîíñóëüòàöèé è ýëåêò-
ðîííûõ êîíñèëèóìîâ óëó÷øèò äîñòóïíîñòü è ïîâûñèò êà÷å-
ñòâî îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåä-
ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåëåìåäèöèíà, óíèôèöèðîâàííîå äèñ-
òàíöèîííîå  êîíñóëüòèðîâàíèå, ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå,
åäèíàÿ áàçà äàííûõ,  ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ïðîòîêîëû èñ-
ñëåäîâàíèé, ãàñòðîèíòåñòèíàëüíàÿ ýíäîñêîïèÿ.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íûõ îáëàñòåé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ òåëå-
ìåäèöèíà. Îíà îñíîâàíà íà èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåí-
íûõ èíôîðìàöèîííûõ, êîìïüþòåðíûõ è òåëåêîììóíè-
êàöèîííûõ òåõíîëîãèé äëÿ àäðåñíîãî îáìåíà ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèåé ìåæäó âðà-
÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè
è êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ [4].

Â ðåêîìåíäàöèÿõ ÂÎÇ è Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà ïî
òåëåêîììóíèêàöèÿì ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïðîáëåìû ðàç-
âèòèÿ òåëåìåäèöèíû äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïëàíè-
ðîâàíèè íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ.

Íàöåëåííàÿ íà óêðåïëåíèå íàöèîíàëüíîé ñòðóêòó-
ðû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è ýôôåê-
òèâíîñòè ìåäóñëóã òåëåìåäèöèíà ïîçâîëèò: ðåøàòü
çàäà÷è, ñîñòàâëÿþùèå ïîëèòèêó ðàçâèòèÿ è ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ; óëó÷øèòü ñâÿçè ìåæäó âå-
äóùèìè êëèíè÷åñêèìè öåíòðàìè ñòðàíû è ëå÷åáíûìè

ó÷ðåæäåíèÿìè ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ; îáåñïå÷èòü íåïðå-
ðûâíîå îáðàçîâàíèå âðà÷åé, ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà;
ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ çà
ñ÷åò óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè
è óïðàâëåíèÿ ñåòüþ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íîâûõ èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé â ýíäîñêîïèè òðåáóþò ñîçäàíèÿ íåîáõîäè-
ìûõ óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷ íàó÷íîé è ïðàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû [3]. Â ïðèêàçå Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 8 ìàÿ 2002 ã.
¹ 76 «Î ìåðàõ ïî îðãàíèçàöèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ýíäîñêîïè÷åñêîé ñëóæáû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü»  ïî-
ñòàâëåíà çàäà÷à: ïîäãîòîâèòü íàó÷íî-òåõíè÷åñêóþ  ïðî-
ãðàììó ïî ñîçäàíèþ ýíäîñêîïè÷åñêîé àâòîìàòèçèðî-
âàííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû  äëÿ îðãàíèçàöèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ è âàæíûõ íàïðàâëåíèé
èíôîðìàòèçàöèè â îáëàñòè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé ýíäî-
ñêîïèè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà òèïîâîé óíèôèöèðîâàííîé
àâòîìàòèçèðîâàííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû äèñòàí-
öèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ÀÈÑ ÄÊ ÃÝÈ) äëÿ ïðî-
ôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ, îñíîâàííîé íà ñòàíäàðòèçèðî-
âàííîé ñèñòåìå ïðîòîêîëèðîâàíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ñèñòåìå ïðîòîêîëèðîâàíèÿ

ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èñïîëüçóåòñÿ òåðìèíî-
ëîãèÿ, ñôîðìèðîâàííàÿ íà îñíîâå Ìèíèìàëüíîé ñòàí-
äàðòíîé òåðìèíîëîãèè (ÌÑÒ), ðàçðàáîòàííîé Åâðîïåé-
ñêèì îáùåñòâîì ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé ýíäîñêîïèè è
Àìåðèêàíñêèì îáùåñòâîì ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé ýí-
äîñêîïèè, ïðèíÿòîé è ðåêîìåíäîâàííîé ê èñïîëüçîâà-
íèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé äèãåñòèâíîé ýíäîñêîïèè
(OMED) [5, 6].

Âåðñèÿ ðàñøèðåííîãî ïðîòîêîëà èññëåäîâàíèé è
êðèòåðèåâ îöåíêè âèäåî- è ôîòîìàòåðèàëîâ ýíäîñêî-
ïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà (ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ, êîëîíîñêîïèÿ)
è ïàíêðåàòîáèëèàðíîé çîíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèñòàíöè-
îííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïîä òèïîâóþ
àâòîìàòèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó (ÀÈÑ)
«Ìíîãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà», ñîçäàííóþ Îáúåäèíåí-
íûì èíñòèòóòîì ïðîáëåì èíôîðìàòèêè ÍÀÍ Áåëàðóñè.
Äàííîå ïðîãðàììíîå ñðåäñòâî çàðåãèñòðèðîâàíî â
Îòðàñëåâîì ôîíäå àëãîðèòìîâ è ïðîãðàìì Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ðåãèñò-
ðàöèîííûé íîìåð 000155 (Òèï ÎÑ, ÿçûê ÑÓÁÄ: Windows
XP (2000, ME); Delphi 7.0; InterBase SQL Server).

ÀÈÑ «Ìíîãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà» ïðåäíàçíà÷åíà
äëÿ ñîçäàíèÿ áàçû äàííûõ è óïðàâëåíèÿ èíôîðìàöè-
îííûìè ïîòîêàìè: ñáîðà è àíàëèçà ñâåäåíèé íà îñíî-
âå êîìïüþòåðíîé ìåäèöèíñêîé êàðòû áîëüíîãî, ñîïóò-
ñòâóþùèõ äîêóìåíòîâ; îáðàáîòêè èñõîäíûõ äàííûõ ñ
öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ âûõîäíîé èíôîðìàöèè (îò÷åòíîé,
ó÷åòíîé è àíàëèòè÷åñêîé). ÀÈÑ «Ìíîãîïðîôèëüíàÿ
áîëüíèöà» ïîçâîëÿåò ñîçäàòü åäèíóþ èíôîðìàöèîííî-
äèàãíîñòè÷åñêóþ ñðåäó ìåäó÷ðåæäåíèÿ äëÿ êà÷åñòâåí-
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íîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ, à òàêæå
äèñòàíöèîííîãî  óïðàâëåíèÿ ïîäðàçäåëåíèÿìè è ó÷-
ðåæäåíèåì â öåëîì, äàåò âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèðî-
âàòü è îáìåíèâàòüñÿ  ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèåé â îïå-
ðàòèâíîì ðåæèìå íà ðàññòîÿíèè.

Ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû ïî ïîäãîòîâêå, ðåäàê-
òèðîâàíèþ, õðàíåíèþ, ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå èíôîð-
ìàöèè, ïåðåäà÷å ïî ýëåêòðîííûì ñðåäñòâàì ñâÿçè ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ îñíîâûâàåòñÿ íà òåõíè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòÿõ ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà «Àâòîìà-
òèçèðîâàííîå ðàáî÷åå ìåñòî «Ýíäîñêîïèÿ» è àâòîìà-
òèçèðîâàííîãî ðåäàêòîðà ïðîòîêîëà ýíäîñêîïè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé (ÀÐÏÝÈ), çàðåãèñòðèðîâàííûõ â Îòðàñ-
ëåâîì ôîíäå àëãîðèòìîâ è ïðîãðàìì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (ðåãèñòðàöèîí-
íûå íîìåðà — 000130, 000150).

Èíòåãðàöèÿ ðàçðàáàòûâàåìîé áàçû äàííûõ â ñèñòåì-
íî-ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò àï-
ïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî ïîäêëþ÷åíèÿ êîìïüþòåðíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ ê ýíäîñêîïè÷åñêîé âèäåîñòîéêå ÷åðåç
S-Video âûõîä ñòîéêè ñòàíäàðòà SECAM, PAL, NTSC;
îñóùåñòâëåíèå ýêñïîðòà-èìïîðòà èçîáðàæåíèé âîçìîæ-
íî â ðàçëè÷íûå ôîðìàòû (Dicom, BMP, JPG, TIFF).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
ÀÈÑ ÄÊ ÃÝÈ ðåàëèçóåò âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü ïëà-

íîâóþ è îïåðàòèâíóþ êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü ïàöè-
åíòàì è ïðîâîäèòü ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ýíäîñêîïè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîí-
íûõ êîíñóëüòàöèé è ýëåêòðîííûõ êîíñèëèóìîâ, ó÷èòû-
âàÿ ìåæäóíàðîäíûå òðåáîâàíèÿ OMED.

ÀÈÑ ÄÊ ÃÝÈ îáåñïå÷èâàåò:
— ôîðìèðîâàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåðìèíîëîãè÷åñ-

êîé áàçîé, îñíîâàííîé íà ÌÑÒ Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè äèãåñòèâíîé ýíäîñêîïèè, ñòàíäàðòèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè â ýëåêòðîííîì âèäå (àíàì-
íåç, äàííûå îáúåêòèâíîãî îñìîòðà, ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííûõ èññëåäîâàíèé) è ýíäîñêîïè÷åñêèå äèàãíîñòè-
÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ äëÿ îòïðàâêè êîíñóëüòàíòàì;

— ïðèåì èíôîðìàöèè, îáðàáîòêó ðàçëè÷íûõ âèäîâ
(âèçóàëüíûõ, óëüòðàçâóêîâûõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ)
âèäåî- è ôîòîèçîáðàæåíèé ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ôîð-
ìàòîâ, ôîðìèðîâàíèå è îòïðàâêó êîíñóëüòàòèâíûõ çà-
êëþ÷åíèé;

— íàäåæíûé îïåðàòèâíûé îáìåí èíôîðìàöèåé è åå
õðàíåíèå íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñåðâåðàõ;

— ïðîâåäåíèå êàê îòëîæåííûõ (off-line) êîíñóëüòà-
öèé, òàê è â ðåæèìå âèäåîêîíôåðåíöñâÿçè ïëàíîâûõ è
ýêñòðåííûõ êîíñóëüòàöèé (on-line) ñ òðåáóåìûì ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûì êà÷åñòâîì;

— àðõèâèðîâàíèå èíôîðìàöèè, óäîáíûé è áûñòðûé
äîñòóï ê àðõèâíûì äàííûì;

— ïåðñîíèôèöèðîâàííûé äîñòóï ê ìåäèöèíñêîé
èíôîðìàöèè;

— çàùèòó èíôîðìàöèè ïðè ïåðåäà÷å ïî êàíàëàì
ñâÿçè.

ÀÈÑ ÄÊ ÃÝÈ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñïðåäåëåííóþ
òåëåêîììóíèêàöèîííóþ ñåòü àâòîìàòèçèðîâàííûõ èí-
ôîðìàöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì ó÷åòà è àíàëè-
çà ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ äèñòàíöèîííûõ
êîíñóëüòàöèé è ýëåêòðîííûõ êîíñèëèóìîâ. Ýòî ñëîæ-

íàÿ êîðïîðàòèâíàÿ ñèñòåìà ñ âûñîêèìè òðåáîâàíèÿìè
ê èíôîðìàöèîííîé êîìïîíåíòå (îðãàíèçàöèè äîñòóïà ê
áîëüøèì áàçàì äàííûõ è çíàíèé).

ÀÈÑ ÄÊ ÃÝÈ ôóíêöèîíèðóåò ïî òåõíîëîãèè «êëè-
åíò—ñåðâåð» â ðàìêàõ ëîêàëüíûõ ñåòåé îòäåëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, êîðïîðàòèâíûõ ñåòåé ðå-
ãèîíàëüíûõ ãîðîäñêèõ è îáëàñòíûõ ñòðóêòóð çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, à òàêæå, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ãëîáàëüíîé
ñåòè Èíòåðíåò. Îáìåí èíôîðìàöèåé, ïðåäíàçíà÷åííîé
äëÿ êîíñóëüòàöèé, îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç òåëåìåäè-
öèíñêèå ñåðâåðû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, à òàêæå ïîñðåäñòâîì
òåëåêîììóíèêàöèîííîé èíôðàñòðóêòóðû ïåðåäà÷è äè-
àãíîñòè÷åñêîé è ìóëüòèìåäèéíîé èíôîðìàöèè. Ìåñòà
ñáîðà è ïîòðåáëåíèÿ äàííûõ (â ðàçëè÷íûõ òî÷êàõ
ñåòè), îáîðóäîâàííûõ êëèåíòñêèìè êîìïüþòåðàìè,
ïå÷àòàþùèìè óñòðîéñòâàìè, êîìïüþòåðíûìè ñèñòå-
ìàìè ñ ïîäêëþ÷åííûì ìåäèöèíñêèì äèàãíîñòè÷åñêèì
îáîðóäîâàíèåì, àïïàðàòóðîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ âèäåî-
êîíôåðåíöèè è ò. ä.).

Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ÀÈÑ ÄÊ ÃÝÈ âêëþ÷àåò:
— ñïåöèàëèçèðîâàííîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå

àâòîìàòèçèðîâàííûõ ðàáî÷èõ ìåñò (ÀÐÌ) âðà÷åé-äè-
àãíîñòîâ ýíäîñêîïè÷åñêèõ îòäåëåíèé (êàáèíåòîâ) ñ
ÀÐÏÝÈ;

— ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ÀÐÌ ñïåöèàëèñòîâ-
êîíñóëüòàíòîâ;

— ñïåöèàëèçèðîâàííîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå
òåëåìåäèöèíñêèõ ñåðâåðîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ äî-
ñòóïà ó÷àñòíèêîâ òåëåêîíñóëüòèðîâàíèÿ ê èíôîðìàöèè
ïàöèåíòîâ;

— ñèñòåìíîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ñåðâåðîâ áàç
äàííûõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ íàäåæíîãî õðàíåíèÿ èí-
ôîðìàöèè, ýôôåêòèâíîãî äîñòóïà ê òåêóùèì è àðõèâíûì
äàííûì, ðåçåðâíîãî êîïèðîâàíèÿ äîêóìåíòîâ;

— ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ñåàíñîâ âèäåîêîíôå-
ðåíöñâÿçè.

Îáùàÿ ñõåìà îïûòíîãî îáðàçöà ÀÈÑ ÄÊ ÃÝÈ íà
áàçå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ìèíñêà èìååò ñëåäóþ-
ùóþ èåðàðõèþ.

1. Ñïåöèàëèçèðîâàííûé òåëåìåäèöèíñêèé ñåðâåð
ÀÈÑ ÄÊ ÃÝÈ íà áàçå Ãîðîäñêîé ñòàíöèè ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ãäå åñòü ñåðâåð, ïîçâîëÿþùèé õðà-
íèòü â ýëåêòðîííîì âèäå ìåäèöèíñêèå êàðòû ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëè òåëåìåäèöèíñêîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå, è ïîäêëþ÷åííóþ ê öåíòðàëüíîìó ñåðâåðó ñåòü
âåäóùèõ ïðîôèëüíûõ êëèíè÷åñêèõ áîëüíèö, ðåñïóá-
ëèêàíñêèõ è ãîðîäñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ, îñ-
íàùåííûõ ÀÐÌ âðà÷åé-êîíñóëüòàíòîâ, êîòîðûå îêàçû-
âàþò êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì è îáó÷àþò
âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

2. Ñåòü êëèíè÷åñêèõ áîëüíèö, ðåñïóáëèêàíñêèõ è
ãîðîäñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ,  îñíàùåííûõ:

— àâòîìàòèçèðîâàííîé èíôîðìàöèîííî-äèàãíîñòè-
÷åñêîé ñèñòåìîé ó÷åòà è àíàëèçà ýíäîñêîïè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñîâîêóïíîñòü
ÀÐÌ âðà÷åé-ýíäîñêîïèñòîâ â ðàìêàõ ëîêàëüíîé èíôîð-
ìàöèîííîé ñåòè ó÷ðåæäåíèÿ, ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäå-
ëåíèÿ èëè îòäåëüíûõ ÀÐÌ âðà÷åé-ýíäîñêîïèñòîâ;

— ÀÐÌ âðà÷åé-êîíñóëüòàíòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì è âðà÷àì-äèàãíî-
ñòàì ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
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3. Ãîðîäñêèå ïîëèêëèíèêè, îñíàùåííûå îòäåëüíû-
ìè ÀÐÌ âðà÷åé-ýíäîñêîïèñòîâ.

4. Ðåñïóáëèêàíñêèé óðîâåíü. Â ïåðñïåêòèâå — ñåòü
âåäóùèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ Ìèíçäðàâà (ÁÃÌÓ,
ÁåëÌÀÏÎ è äð.) è ãîëîâíûõ ïðîôèëüíûõ îðãàíèçàöèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÐÍÏÖ), îñíàùåííûõ ÀÐÌ âðà÷åé-
êîíñóëüòàíòîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò êîíñóëüòàòèâíóþ
ïîìîùü ïàöèåíòàì è îáó÷àþò âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé.

Ñ ó÷åòîì ñòåïåíè ðàçâèòèÿ äîñòóïà ê ãëîáàëüíîé
ñåòè Èíòåðíåò â Áåëàðóñè, ãèáêîñòè ïîñòðîåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ êîíôèãóðàöèé òåëåìåäèöèíñêèõ ñåòåé, à òàêæå
ñòîèìîñòè ñåãîäíÿ îïòèìàëüíî îðãàíèçîâàòü ïåðåäà-
÷ó äàííûõ ïîñðåäñòâîì IP-ïðîòîêîëà è xDSL-êàíàëîâ
ñâÿçè, â áóäóùåì — 3G- è 4G-òåõíîëîãèè.

Òåõíè÷åñêè òåëåêîíñóëüòàöèè, îáåñïå÷èâàåìûå
ÀÈÑ ÄÊ ÃÝÈ, äåëÿòñÿ íà:

— êîíñóëüòàöèè (ïî âûñîêîñêîðîñòíûì öèôðîâûì
êàíàëàì) íà áàçå âèäåîêîíôåðåíöñâÿçè â ðåæèìå «òî÷-
êà—òî÷êà» èëè ìíîãîòî÷å÷íîé âèäåîêîíôåðåíöèè ïðè
ïðîâåäåíèè êîíñèëèóìîâ, ëåêöèé, êîíôåðåíöèé èëè
äèñêóññèé. Ýòè âàðèàíòû òåëåêîíñóëüòàöèé íàèáîëåå
ýôôåêòèâíû äëÿ àíàëèçà ñëîæíûõ ïàòîëîãèé;

— on-line êîíñóëüòàöèè ïî âûäåëåííûì (SDSL) èëè
êîììóòèðóåìûì (ADSL) êàíàëàì ñâÿçè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðîãðàìì òèïà Microsoft Network Meeting. Ýòè
âàðèàíòû óäîáíû äëÿ êîíñóëüòàöèé ìåæäó ñïåöèàëèñ-
òàìè êëèíè÷åñêèõ áîëüíèö è ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê ïî
ïîâîäó îòíîñèòåëüíî íåñëîæíûõ ñëó÷àåâ;

— îòëîæåííûå êîíñóëüòàöèè (ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëü-
íî îðãàíèçîâàííîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ôàéëû
ïåðåäàþò ñ èíôîðìàöèåé, äàííûå î ïàöèåíòàõ ñïåöè-
àëèñòû àíàëèçèðóþò è âîçâðàùàþò âìåñòå ñ çàêëþ÷å-
íèÿìè è ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ëå÷åíèþ). Ýòî ñàìûé ýêî-
íîìè÷íûé âàðèàíò.

Óäàëåííûå êëèíè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè ïðèìåíÿþòñÿ:
— äëÿ îïðåäåëåíèÿ (ïîäòâåðæäåíèÿ) äèàãíîçà, òàê-

òèêè ëå÷åíèÿ è ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé;
— ïðè íåîáõîäèìîñòè êîíñóëüòèðîâàíèÿ ðåäêèõ,

òÿæåëûõ ñëó÷àåâ èëè àòèïè÷íî ïðîòåêàþùèõ çàáîëå-
âàíèé, âûïîëíåíèÿ íîâîãî è/èëè ðåäêîãî âèäà îïåðà-
òèâíîãî (ëå÷åáíîãî èëè äèàãíîñòè÷åñêîãî) âìåøàòåëü-
ñòâà, ïðîöåäóðû è ò. ä.;

— ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëèñòà â äàííîé èëè ñìåæ-
íîé ìåäèöèíñêîé îòðàñëè ëèáî âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷-
íîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà äëÿ äèàãíîñòèêè èëè ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ;

— â ñëó÷àå ñîìíåíèÿ ïàöèåíòà â ïðàâèëüíîñòè äè-
àãíîçà, ðåêîìåíäîâàííîãî ëå÷åíèÿ è åãî ðåçóëüòàòîâ,
à òàêæå äëÿ ðàçáîðà æàëîá;

— äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàèëó÷øåé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñ öåëüþ íåîòëîæíîãî è ïëàíîâîãî ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòà, ñîãëàñîâàíèÿ óñëîâèé è ñðîêîâ ãîñïèòà-
ëèçàöèè; ïîèñêà  âîçìîæíîñòè ñíèæåíèÿ ýêîíîìèêî-
ôèíàíñîâûõ çàòðàò íà äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå ïàöèåíòà
áåç óùåðáà äëÿ èõ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè;

— äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ çíàíèé è óìåíèé
ïî äàííîé êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìå, à òàêæå äëÿ ïîèñêà
àëüòåðíàòèâíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ êëèíè÷åñêîé çàäà÷è.

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ è ñîãëàñî-
âàííîñòè äåéñòâèé ñïåöèàëèñòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ÀÈÑ ÄÊ ÃÝÈ ïðèìåíÿþò òåðìèíîëîãè÷åñêóþ áàçó è ñòàí-

äàðòèçèðîâàííûé ïðîòîêîë äëÿ äèñòàíöèîííîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ íà îñíîâå âåðñèé ÌÑÒ 2.0 è 3.0, óòâåðæäåí-
íûõ Êîìèòåòîì ïî òåðìèíîëîãèè è ñòàòèñòèêå OMED.

Ïðè ñòàíäàðòèçàöèè ýíäîñêîïè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè
óòî÷íåí ñïèñîê îáÿçàòåëüíûõ òåðìèíîâ, âêëþ÷åííûõ
â ìèíèìàëüíóþ òåðìèíîëîãèþ, óñòðàíåíû íåòî÷íûå è
ìîäèôèöèðîâàííûå òåðìèíû, âêëþ÷åí ñïèñîê  çàãîëîâ-
êîâ, ïîçâîëÿþùèõ ðàñïðåäåëèòü òåðìèíû â ìåíüøèå
ëîãè÷åñêèå ãðóïïû, óòî÷íåíû òåðìèíîëîãè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè, óñîâåðøåíñòâîâàíû îïèñàíèÿ ýíäîñêîïè÷åñ-
êèõ ìàíèïóëÿöèé, âûïîëíÿåìûõ ïðè îáñëåäîâàíèè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äð.

Äëÿ ðÿäà òåðìèíîâ ïîäãîòîâëåíû êîíöåïòóàëüíûå
îïðåäåëåíèÿ èç-çà èõ íåîäíîçíà÷íîé òðàêòîâêè, íåïðà-
âèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èëè èçáûòî÷íîñòè. Ïðèíèìà-
ëè âî âíèìàíèå òî÷íîñòü îïèñûâàåìîãî ñëîâà è ïðè-
åìëåìîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ âðà÷àìè [1, 2].

Äàííàÿ ðàáîòà âêëþ÷àëà àíàëèç ïðåäìåòíîé îáëàñ-
òè ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà, ïîäãîòîâêó èåðàðõè÷åñêîé
ñòðóêòóðû òåðìèíîâ, ñîçäàíèå ïðîãðàììíîãî ïîëüçîâà-
òåëüñêîãî èíòåðôåéñà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âðà÷îì-ýíäî-
ñêîïèñòîì óíèôèöèðîâàííîãî ïðîòîêîëà ýíäîñêîïè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ (ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè, êîëî-
íîñêîïèè è äð.) ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ñîâðåìåííûõ êëàñ-
ñèôèêàöèé è ñòàíäàðòîâ â ãàñòðîýíòåðîëîãèè.

Âàæíåéøèìè ðàçäåëàìè ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäîëî-
ãèè äèñòàíöèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ãàñòðîèíòåñ-
òèíàëüíîé ýíäîñêîïèè ÿâëÿþòñÿ:

• èíôîðìàöèîííàÿ  áåçîïàñíîñòü (â ðàìêàõ ÀÈÑ 
ÄÊ ÃÝÈ);

• íàäåæíîñòü è ôóíêöèîíàëüíîñòü ñèñòåìû;
• íîðìàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå ñèñòåì è ïðîöåññîâ

òåëåìåäèöèíñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåå
ñëåäóþùèå ðàçäåëû: êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ
ê êîíñóëüòàíòó, îòâåòñòâåííîñòü ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà
òåëåìåäèöèíñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, îáåñïå÷åíèå ïðàâ
ïàöèåíòà è êîíôèäåíöèàëüíîñòè èíôîðìàöèè; ôîðìó
ñîãëàñèÿ íà ïðîâåäåíèå òåëåìåäèöèíñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ è áëàíê çàïðîñà, à òàêæå  áëàíê çàêëþ÷åíèÿ
êîíñóëüòàíòà;

• ïîêàçàíèÿ äëÿ òåëåìåäèöèíñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ è ðåêîìåíäàöèè ïî åãî ïðîâåäåíèþ;

• ñîçäàíèå óíèôèöèðîâàííîé (ìèíèìàëüíàÿ, ðàñøè-
ðåííàÿ, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ) ñòàíäàðòíîé òåðìèíîëî-
ãèè â ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé ýíäîñêîïèè;

• òèïîâûå ñöåíàðèè òåëåìåäèöèíñêîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ, òèïîâàÿ ôîðìà îïèñàíèÿ êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ,
òèïîâàÿ ôîðìà çàêëþ÷åíèÿ êîíñóëüòàíòà.

Â û â î ä û
1. ÀÈÑ ÄÊ ÃÝÈ — ìíîãîôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà

àâòîìàòèçàöèè ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, îáåñïå÷èâàþùàÿ ñîçäàíèå è âåäåíèå åäèíîé
áàçû (öåíòðàëèçîâàííîé èëè ðàñïðåäåëåííîé) äàííûõ
ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, äîñòóï äëÿ ïîëó÷åíèÿ
íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè âðà÷àì ïðîôèëüíûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé è âîçìîæíîñòü óäàëåííîãî ïîäêëþ÷åíèÿ
ìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàíòîâ.

2. Ãëàâíûì íàçíà÷åíèåì ÀÈÑ ÄÊ ÃÝÈ ÿâëÿåòñÿ
îðãàíèçàöèÿ äèñòàíöèîííûõ êîíñóëüòàöèé è ýëåêòðîí-
íûõ êîíñèëèóìîâ â ïîìîùü âðà÷àì-äèàãíîñòàì ïðè
ïðîâåäåíèè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ
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èññëåäîâàíèé è äëÿ îïåðàòèâíîãî è ïëàíîâîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ.

3. Âíåäðåíèå ÀÈÑ ÄÊ ÃÝÈ ïîçâîëèò ïîâûñèòü îïå-
ðàòèâíîñòü è êà÷åñòâî ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîëèêëèíè÷åñêîãî è ãîñïèòàëüíîãî çâåíà çà
ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ êëèíè÷åñêîãî è íàó÷íîãî ïîòåíöè-
àëà âåäóùèõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëè-
êàíñêîãî è ðåãèîíàëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ, à òàêæå óëó÷-
øèòü äîñòóïíîñòü êâàëèôèöèðîâàííîé è ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.
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SYSTEM OF UNIFIED REMOTE CONSULTING IN ENDOSCOPY

O. M. Lyakh

Objective. Development of software for endoscopic automatic information
system and of methods for remote consulting endoscopists.
Material and methods. Implementation of the standard automatic
information system for remote consulting of endoscopists (AIS DC GES)
will allow development of a unified database. The technical possibilities
of the program complex Automatic Working Place “Endoscopy” and
endoscopic studies protocol automatic editor have been used. The
extended protocol for studies and the criteria for assessing the video-
and photographic material of the gastrointestinal tract and the
pancreatobiliary zone organs for remote consulting have been
developed especially for the standard information system Multiprofile
Hospital.
Results. The AIS DC GES possibilities have been determined, the system
working scheme has been developed and the components necessary for
its normal functioning are named. The experience gained while applying
the system at Minsk medical institutions is presented. Methods for remote
consulting are offered for specialists at various levels for various clinical
situations. A unified standardized terminology has been created for
applying in endoscopy.
Conclusion. The AIS DC GES developed allows elaboration of a common
database, provision of access to information and possibility of medical
consultants remote connecting. Remote electronic consultations will
favor availability and better quality of the qualified and specialized
medical assistance to the population.
Key words: telemedicine, unified remote consulting, software, unified
database, standardized protocols for studies, gastrointestinal endoscopy.

Ñ. À. ÞÐ×ÅÍÊÎ, Å. Â. ÍÈÊÈÒÈÍÀ, Í. È. ÑÅÐÃÅÅÍÊÎ

ÏÐÅÌÅÄÈÊÀÖÈß ÄÈÀÇÅÏÀÌÎÌ
È ÀÒÐÎÏÈÍÎÌ ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÐÅÎÁËÀÄÀÍÈÅÌ
ÏÀÐÀ- ÈËÈ ÑÈÌÏÀÒÈÊÎÒÎÍÈÈ

Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå àíêñèîëèòè÷åñêîãî ýôôåê-
òà äèàçåïàìà è õîëèíîëèòèêà àòðîïèíà íà îòäåëû âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè èñõîäíûõ ïàðà- è ñèìïàòîòî-
íèè â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 22 ïàöèåíòà, îïåðè-
ðîâàííûõ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Èçó÷åíû ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå  âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è âàðèàáåëüíîñòü ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà äî è ïîñëå ïðåìåäèêàöèè. Ïðåìåäèêàöèÿ ñòàí-
äàðòíàÿ — äèàçåïàì 10 ìã è àòðîïèí 0,5 ìë âíóòðèìûøå÷íî.

Ðåçóëüòàòû. Äî ïðåìåäèêàöèè áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû. Ê 1-é ãðóïïå îòíîñèëèñü ïàöèåíòû ñ ïðåîáëàäà-
íèåì ïàðàñèìïàòîòîíèè è íèçêîé âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíî-
ñòüþ, êî 2-é — ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòîòîíèè è âûñîêîé
âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòüþ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
ïîëó÷åííûå òðàäèöèîííûì ìåòîäîì, ïîäòâåðæäàëèñü è ïîêà-
çàòåëÿìè ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà.

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåíî âëèÿíèå âîçðàñòà áîëüíûõ è ÷óâñòâà
òðåâîãè íà ïðåîáëàäàíèå ïàðà- èëè ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãó-
ëÿöèè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Îòìå÷åíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ
èñõîäíîé ïàðàñèìïàòîòîíèåé äèàçåïàì â ðåçóëüòàòå àíêñèî-
ëèòè÷åñêîãî ýôôåêòà ñïîñîáñòâîâàë äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ
àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè, òîãäà êàê ó
áîëüíûõ ñ èñõîäíîé ñèìïàòîòîíèåé íà ôîíå ïðåìåäèêàöèè äèà-
çåïàìîì íàáëþäàëè òðàíêâèëèçèðóþùèé ýôôåêò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ, ïàðàñèìïàòîòîíèÿ, ñèìïàòî-
òîíèÿ, âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ïðåìåäèêàöèÿ.

Áåíçîäèàçåïèíîâûå òðàíêâèëèçàòîðû øèðîêî èñ-
ïîëüçóþò â àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñ öåëüþ òðàí-
êâèëèçàöèè, ñåäàöèè, ïîòåíöèðîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ äëÿ
îáùåé è ìåñòíîé àíåñòåçèè. Äàííûå ïðåïàðàòû îáëà-
äàþò àíêñèîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè (óìåíüøåíèå òðåâîãè è íàïðÿæåíèÿ,
ñòðàõà ñïîñîáñòâóåò âåãåòàòèâíîé è ãîðìîíàëüíîé ñòà-
áèëèçàöèè, ñíèæåíèþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ) [1—3].

Ðàíåå áûëî âûÿâëåíî áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå àí-
êñèîëèòè÷åñêîãî ýôôåêòà äèàçåïàìà ó áîëüíûõ ñ èñ-
õîäíûì ïðåîáëàäàíèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà
ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) â
ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ õàðàêòåðíîé áðàäèêàð-
äèåé, àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé, ýìîöèîíàëüíîé è ôè-
çè÷åñêîé çàòîðìîæåííîñòüþ, ÷òî çàòðóäíÿëî èíäóê-
öèþ ïðè îáùåé àíåñòåçèè, à òàêæå ïðîâåäåíèå ñïè-
íàëüíîé è ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè [3]. Äîïîëíèòåëü-
íîå ââåäåíèå àòðîïèíà ìàëîýôôåêòèâíî óëó÷øàëî
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ äåÿòåëüíîñòü, òîãäà êàê íà ôîíå
äèàçåïàìà íîðìàëèçîâàëàñü ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (×ÑÑ), ñòàáèëèçèðîâàëèñü ïîêàçàòåëè àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå ýìî-
öèîíàëüíîé è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Îäíàêî äîëÿ
ó÷àñòèÿ ïàðà- è ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ÂÍÑ ïðè ïà-
ðàñèìïàòîòîíèè äî è ïîñëå ââåäåíèÿ äèàçåïàìà èçó-
÷åíà íå áûëà. Íå èññëåäîâàíû òàêæå è ôóíêöèîíàëü-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ îòäåëîâ ÂÍÑ ïðè èñõîäíîì
ïðåîáëàäàíèè ñèìïàòîòîíèè (äî ââåäåíèÿ äèàçåïàìà)
è íà ôîíå ïðåìåäèêàöèè.
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Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ïðåïàðàòû, èñ-
ïîëüçóåìûå â àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ñïîñîá-
ñòâóþò ïîâûøåíèþ èëè òîðìîæåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ÂÍÑ, ïðè âûáîðå ìåòîäà àíåñòåçèè âàæíîå
çíà÷åíèå èìååò îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
êàæäîãî èç îòäåëîâ ÂÍÑ â äèíàìèêå äî ïðåìåäèêàöèè
è íà ôîíå åå [4].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå àíêñèîëèòè÷åñêî-
ãî ýôôåêòà äèàçåïàìà è õîëèíîëèòèêà àòðîïèíà íà îò-
äåëû ÂÍÑ ïðè èñõîäíûõ ïàðà- è ñèìïàòîòîíèè â ïðåä-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îáñëåäîâàíû 22 ïà-

öèåíòà â âîçðàñòå îò 19 äî 73 ëåò, îïåðèðîâàííûõ â
ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Èçó÷åíû ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ÂÍÑ è âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) â
äåíü îïåðàöèè ïåðåä ïðåìåäèêàöèåé è ÷åðåç 35—40
ìèí ïîñëå íåå. Ïðåìåäèêàöèÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà
ñòàíäàðòíîé — äèàçåïàì (10 ìã) è 0,1% ðàñòâîð àòðî-
ïèíà (0,5 ìë) âíóòðèìûøå÷íî.

Òðàäèöèîííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ÂÍÑ çàêëþ-
÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà (ÂÈ) è
èíäåêñà ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè (QVm) [5]. ÂÈ óêà-
çûâàåò íà âåãåòàòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü â êîíêðåò-
íîé ñèòóàöèè. Çíà÷åíèå ÂÈ ñ ïëþñîì íàáëþäàåòñÿ
ïðè ïðåîáëàäàíèè ñèìïàòîòîíèè, ñ ìèíóñîì — ïðè
ïàðàñèìïàòîòîíèè. Â íîðìå è â óñëîâèÿõ ïîêîÿ ÂÈ
ðàâåí 5—7 — óìåðåííîå ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòîòî-
íèè [6]. QVm óêàçûâàåò íà âåãåòàòèâíóþ ðåàêòèâ-
íîñòü. Â íîðìå è â óñëîâèÿõ ïîêîÿ QVm — îêîëî
1,0 [5].

Ïðè èçó÷åíèè ÂÑÐ èñïîëüçîâàëè àïïàðàò
«ÞÌ-300Ð» (ÞÒÀÑ, Óêðàèíà), ïîçâîëÿþùèé àâòîìà-
òè÷åñêè èçìåðÿòü äëèòåëüíîñòü êàðäèîèíòåðâàëà â
îäíîì èç ñòàíäàðòíûõ èçìåðåíèé ÝÊÃ ñ ïîñëåäóþ-
ùåé îáðàáîòêîé èíôîðìàöèè. Âðåìÿ ýêñïîçèöèè ñî-
ñòàâëÿëî 5 ìèí.

Ñîñòîÿíèå ÂÍÑ è ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè îöåíèâà-
ëè ïðè ïîìîùè ðÿäà ñòàòèñòè÷åñêèõ è ñïåêòðàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé, ðåêîìåíäîâàííûõ â êà÷åñòâå ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñòàíäàðòîâ Ðàáî÷åé ãðóïïîé åâðîïåéñêîãî êàð-
äèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà è Ñåâåðîàìåðèêàíñêîãî îá-
ùåñòâà êàðäèîñòèìóëÿöèè è ýëåêòðîôèçèîëîãèè [7].
Ïðèìåíÿëè ìåòîä âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè [8].

Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè: êîëè÷åñòâî êàðäèîèíòåðâàëîâ çà 5 ìèí (kk), ñðåä-
íþþ äëèòåëüíîñòü êàðäèîèíòåðâàëîâ (RRNN), ñòàíäàðò-
íîå îòêëîíåíèå êàðäèîèíòåðâàëîâ (SDNN), ñðåäíåå
êâàäðàòè÷íîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
ñîñåäíèõ êàðäèîèíòåðâàëîâ (RMSSD) è ÷èñëî êàðäèî-
èíòåðâàëîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ áîëåå ÷åì íà 50 ìñ
(pNN50).

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ðÿäà êàðäèîèíòåðâàëîâ ïîêà-
çûâàåò ðàñïðåäåëåíèå ìîùíîñòè ïî îòäåëüíûì ÷àñòî-
òàì â îáùåì ñïåêòðå ñåðäå÷íîãî ðèòìà, êîëåáàíèå
êîòîðîãî âûçâàíî äåÿòåëüíîñòüþ îïðåäåëåííûõ ìîç-
ãîâûõ ñòðóêòóð [8]. Èçó÷àëè îáùóþ ñïåêòðàëüíóþ ìîù-
íîñòü (ÒÐ), î÷åíü íèçêî÷àñòîòíóþ ñîñòàâëÿþùóþ
ñïåêòðà (VLF), íèçêî÷àñòîòíûé êîìïîíåíò ñïåêòðà (LF),
íèçêî÷àñòîòíûé êîìïîíåíò ñïåêòðà â íîðìàëèçîâàííûõ
åäèíèöàõ (LFn), âûñîêî÷àñòîòíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ñïåêò-

ðà (HF), âûñîêî÷àñòîòíûé êîìïîíåíò ñïåêòðà â íîðìà-
ëèçîâàííûõ åäèíèöàõ (HFn), ñîîòíîøåíèå íèçêî÷àñòîò-
íîãî êîìïîíåíòà ê âûñîêî÷àñòîòíîìó êîìïîíåíòó ñïåê-
òðà (LF/HF).

Ïîñðåäñòâîì âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè èçó÷àëè
ìîäó — çíà÷åíèå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåãîñÿ
êàðäèîèíòåðâàëà (Ìî), àìïëèòóäó ìîäû — äîëþ ïî-
äîáíûõ êàðäèîèíòåðâàëîâ (ÀÌî), âàðèàöèîííûé ðàç-
ìàõ (â. ð.). Ïî äàííûì âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè ïî-
ëó÷àëè èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì (ÈÍ),
ïîêàçàòåëü àäåêâàòíîñòè ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè (ÏÀÏÐ).

Ñîãëàñíî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ïîêàçàòåëè SDNN,
RMSSD, pNN50 îòðàæàþò àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êîãî îòäåëà, à ïîêàçàòåëè ÀÌî, ÈÍ — ñèìïàòè÷åñêîãî
[8—10].

Äî ïðåìåäèêàöèè âñåõ áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà äâå
ãðóïïû: â 1-þ âîøëè 11 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ äîìèíè-
ðîâàëà ïàðàñèìïàòîòîíèÿ è ïîêàçàòåëü QVm áûë ìåíü-
øå 1,0; âî 2-þ — 11 ïàöèåíòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèì-
ïàòîòîíèè, QVm áûë áîëüøå 1,0. Ðåçóëüòàòû â êàæäîé
ãðóïïå îöåíèâàëè â äèíàìèêå, ïîëó÷åííûå äàííûå
ñðàâíèâàëè ìåæäó ãðóïïàìè íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäî-
âàíèÿ. Ó÷èòûâàëè ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ýëåêòðîííûõ ïàêåòîâ ïðîãðàìì EXCEL è
STATISTICA 6.0 ñ ïðèìåíåíèåì òàêèõ íåïàðàìåòðè÷åñ-
êèõ êðèòåðèåâ, êàê Ìàííà—Óèòíè, Âèëêîêñîíà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â õîäå îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÂÍÑ

ïîëó÷åííûå äî ïðåìåäèêàöèè ðåçóëüòàòû óêàçûâàëè íà
âûðàæåííîå ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèìïàòîòîíèè è íèçêóþ
âåãåòàòèâíóþ ðåàêòèâíîñòü ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû (ñðåä-
íèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 55,3 ãîäà). Ïîêàçàòåëè áûëè íèæå
íîðìû [5]. Ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû (ñðåäíèé âîçðàñò —
35,7 ãîäà) îòìå÷åíî âûðàæåííîå ïðåîáëàäàíèå ñèìïà-
òîòîíèè è âûñîêàÿ âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü. Ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëè ÂÈ è QVm â äâóõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî ðàç-
ëè÷àëèñü.

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà
ÂÑÐ áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ðÿäà ïîêà-
çàòåëåé, ïîëó÷åííûõ â äâóõ ãðóïïàõ íà ïåðâîì ýòàïå
èññëåäîâàíèÿ (òàáë.). Ïîêàçàòåëü kk ó áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû áûë äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì âî 2-é, òîãäà êàê
RRNN áûëà äîñòîâåðíî âûøå. Äîñòîâåðíî âûøå â 1-é
ãðóïïå áûëè è SDNN, RMSSD, pNN50, ôèçèîëîãè÷åñ-
êèé ñìûñë êîòîðûõ ñâîäèòñÿ ê àêòèâíîñòè ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè. Êðîìå òîãî, â 1-é ãðóïïå
áûëè äîñòîâåðíî âûøå ïîêàçàòåëè ìîäû è âàðèàöèîí-
íîãî ðàçìàõà.

Íà ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãó-
ëÿöèè ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäî-
âàíèÿ óêàçûâàëè è ðåçóëüòàòû ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà.
Äîñòîâåðíî âûøå â 1-é ãðóïïå áûë ïîêàçàòåëü HF, õà-
ðàêòåðèçóþùèé àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäå-
ëà ÂÍÑ [11]. Êðîìå òîãî, áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå LF â
1-é ãðóïïå òàêæå óêàçûâàëî íà ïîâûøåííóþ ôóíê-
öèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðå-
ãóëÿöèè (ðÿä àâòîðîâ óáåæäåíû, ÷òî LF-êîëåáàíèÿ
èìåþò ïàðàñèìïàòè÷åñêóþ ïðèðîäó [12]). Çíà÷èòåëü-
íî âûøå ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû áûë è ïîêàçàòåëü ÒÐ.
Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, âàãóñíàÿ ñòèìóëÿöèÿ
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ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ óâåëè÷åíèåì îáùåé ìîù-
íîñòè, òîãäà êàê ïðè ñèìïàòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ÒÐ
óìåíüøàåòñÿ [11].

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâ-
òîðîâ, â óïðàâëåíèè ñåðäå÷íûì ðèòìîì ó÷àñòâóþò äâà
êîíòóðà ðåãóëÿöèè: àâòîíîìíûé è öåíòðàëüíûé [8]. Ðà-
áî÷èìè ýëåìåíòàìè êîíòóðà àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè
ÿâëÿþòñÿ ñèíóñîâûé óçåë, áëóæäàþùèå íåðâû è èõ
ÿäðî â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå. Öåíòðàëüíûé êîíòóð ñî-
ñòîèò èç òðåõ óðîâíåé: êîðêîâûå öåíòðû, îáåñïå÷èâà-
þùèå ïåðåñòðîéêó ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè óñëîâèé âíåøíåé ñðå-
äû; âûñøèå âåãåòàòèâíûå è ïîäêîðêîâûå öåíòðû, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå ãîìåîñòàòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà; âàçîìîòîðíûå öåíòðû,
óðàâíîâåøèâàþùèå ïàðàìåòðû ãåìîäèíàìèêè âíóòðè
ñèñòåìû. Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü àâòîíîìíîãî (ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî) êîí-
òóðà óïðàâëåíèÿ, òîãäà êàê â óñëîâèÿõ ñòðåññà (ýìîöèî-
íàëüíîãî, ôèçè÷åñêîãî è ò. ä.) âîçðàñòàåò ôóíêöèÿ öåí-
òðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ óñè-
ëåíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ÈÍ, õàðàêòåðèçóþùèé àêòèâ-
íîñòü ìåõàíèçìîâ ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè è ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîãî êîíòóðà, è çíà÷åíèå
ÏÀÏÐ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû áûëè äîñòîâåðíî íèæå.
Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû íà ôîíå ïðåîá-
ëàäàíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè â ýêñò-
ðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ íå îòìå÷àëè âûðàæåííîãî íàïðÿ-
æåíèÿ öåíòðàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, òîãäà êàê ó
ïðåäñòàâèòåëåé 2-é ãðóïïû ïðè äîìèíèðóþùåé ñèì-
ïàòîòîíèè è âûðàæåííîé öåíòðàëèçàöèè óïðàâëåíèÿ
ñåðäå÷íûì ðèòìîì â òåõ æå óñëîâèÿõ íàáëþäàëè äîñ-
òîâåðíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÏÀÏÐ è ÈÍ.

Ðàçëè÷èå â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñîïðî-
âîæäàëîñü è õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé. Ó
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû îòìå÷àëè ýìîöèîíàëüíóþ è ôè-

çè÷åñêóþ çàòîðìîæåííîñòü, óìåðåííîå ñóæåíèå ãëàç-
íûõ ùåëåé è çðà÷êîâ, à òàêæå  áðàäèêàðäèþ è àðòå-
ðèàëüíóþ ãèïîòåíçèþ. Ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ÷àñòî
íàáëþäàëè óìåðåííóþ áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ,
ñóåòëèâîñòü äâèæåíèé, óìåðåííîå ðàñøèðåíèå ãëàç-
íûõ ùåëåé è çðà÷êîâ, ó íåêîòîðûõ òðåìîð ïàëüöåâ
êèñòåé, òàõèêàðäèþ, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ.

Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèì-
ïàòîòîíèè â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåíèåì âåãåòàòèâíîé
ðåàêòèâíîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ óêàçûâàåò
íà èñòîùåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [3, 13].
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äîìèíèðóþùàÿ ïàðàñèìïàòîòîíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì çàùèòû â ñòðåññîâîé ñèòóà-
öèè, ïðåäóïðåæäàþùèì äàëüíåéøåå èñòîùåíèå
ÖÍÑ, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü àäàïòàöèåé íà íèçêîì óðîâ-
íå [14, 15].

Âûðàæåííîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè
â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ òåñíî êîððåëèðóåò ñ ïðîÿâ-
ëåíèåì àñòåíîäåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, õàðàêòåðèçó-
þùèõñÿ ñíèæåíèåì òðåâîãè, ñòðåññà, âûñîêèì áîëå-
âûì ïîðîãîì, óìåíüøåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ [13]. Òàêèì îáðàçîì, óñèëå-
íèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè â óñëîâèÿõ
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîíèæå-
íèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè öåíòðàëüíîãî êîíòó-
ðà óïðàâëåíèÿ è ñîïðîâîæäàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé è
ôèçè÷åñêîé çàòîðìîæåííîñòüþ, ñíèæåíèåì ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ è ñåíñîðíûõ
ðåàêöèé.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íà ôîíå ïðå-
ìåäèêàöèè ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, íàáëþäàëè çíà÷èòåëü-
íîå è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïàðàñèìïàòîòîíèè, íà ÷òî
óêàçûâàë ÂÈ, ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü QVm èìåë òåíäåí-
öèþ ê ïîâûøåíèþ. Âî 2-é ãðóïïå ÂÈ äîñòîâåðíî íå
èçìåíÿëñÿ, íî äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü âåãåòàòèâíàÿ
ðåàêòèâíîñòü.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îòäåëîâ ÂÍÑ äî  è ïîñëå ïðåìåäèêàöèè  
â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 

Äî ïðåìåäèêàöèè Íà ôîíå ïðåìåäèêàöèè Ïîêàçàòåëü 
1-ÿ ãðóïïà (n=11) 2-ÿ ãðóïïà (n=11) 1-ÿ ãðóïïà (n=11) 2-ÿ ãðóïïà (n=11) 

ÂÈ -27,26±25,01* 17,4±10,0 -1,91±27,49*,** 20,3±11,2 
QVm 0,82±0,11* 2,0±0,8 0,91±0,21* 1,8±0,7** 
kk 338,09±48,01* 465,4±90,0 430,82±80,37** 492,5±83,9 
RRNN, ìñ 856,09±137,91* 653,3±121,8 706,73±123,24** 619,7±103,9 
SDNN ,ìñ 69,64±28,03* 42,4±16,8 43,55±24,24 38,2±20,0 
RMSSD, ìñ 64,00±32,23* 27,3±8,0 41,81±30,72 33,1±26,4 
pNN50, % 7,01±4,74* 2,03±2,60 2,30±3,37** 0,93±1,86 
VLF, ìñ2 396,73±322,85 227,27±187,18 112,09±92,86** 186,36±168,22 
LF, ìñ2 723,18±712,03 367,18±262,44 323,55±575,46 273,18±221,78 
HF, ìñ2 639,82±840,74* 202,36±183,91 315,00±537,34 198,58±257,22 
LF/HF 1,52±0,90 2,55±1,84 3,63±6,50 4,06±3,99 
LFn, % 38,34±11,61 43,72±12,18 29,22±14,37 37,16±11,29 
HFn, % 32,18±15,62 25,12±16,26 26,27±19,38 26,05±23,26 
ÒÐ, ìñ2 2225,00±1855,67 1097,55±756,45 1011,73±1168,71 863,55±579,46 
Ìîäà, ìñ 840,91±144,60* 631,82±125,05 677,27±125,23** 590,91±99,54 
ÀÌî, % 143,18±56,33 242,82±152,04 263,18±128,48** 295,09±125,64 
â. ð., ìñ 359,09±230,02* 177,27±84,75 190,91±142,86** 137,27±76,69 
ÏÀÏÐ 0,174±0,081* 0,457±0,418 0,430±0,270** 0,544±0,311 
ÈÍ 0,0024±0,0006* 0,0035±0,0014 0,0034±0,0010** 0,0039±0,0010 

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè íà êàæäîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, Ð<0,05. 
** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â êàæäîé ãðóïïå ïîñëå ïðåìåäèêàöèè â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè, Ð<0,05. 



Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó 62
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   6/2010

Íà îñëàáëåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿ-
öèè íà ôîíå ïðåìåäèêàöèè â 1-é ãðóïïå óêàçûâàëè è
ðåçóëüòàòû ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ÂÑÐ. Îòìå÷àëè
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå pNN50, âûðàæåííîå óìåíüøå-
íèå SDNN è RMSSD.

Íà ôîíå ïîíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêî-
ãî çâåíà ðåãóëÿöèè ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû äîñòîâåðíî
ñíèæàëñÿ ïîêàçàòåëü ìîäû. Êðîìå òîãî, äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå ÀÌî è âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå LF/HF, ïî-
êàçàòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ àêòèâíîñòüþ ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà ÂÍÑ, óêàçûâàëè íà ðîñò àêòèâíîñòè öåíòðàëü-
íîãî êîíòóðà óïðàâëåíèÿ. Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå â. ð.,
ïîêàçàòåëÿ àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ
â àâòîíîìíîì êîíòóðå, òàêæå ïîäòâåðæäàëî óìåíüøå-
íèå àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè â
1-é ãðóïïå.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ àñòåíîäåïðåñ-
ñèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ õàðàêòåðíîé ïàðàñèìïàòîòîíèåé
â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ òðåâîãà, êîòîðàÿ
ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ íåðâíîé ñèñòåìû [16, 17]. Ââå-
äåíèå áîëüíûì 1-é ãðóïïû äèàçåïàìà, îáëàäàþùåãî
àíêñèîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì, ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæå-
íèþ òðåâîãè, ñòðàõà — ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
â ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ ïàðàñèìïàòîòîíè÷åñêîãî ïðåîá-
ëàäàíèÿ [1]. Êðîìå òîãî, ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàí-
íûì, ðåàêöèÿ ñòðàõà ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâàöèåé õî-
ëèíîðåàêòèâíûõ ñòðóêòóð â ÖÍÑ è ïåðèôåðèè [18]. Àò-
ðîïèí, ïðîíèêàÿ ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð,
ñïîñîáåí îêàçûâàòü íà ÖÍÑ õîëèíîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå
[1]. Îáùåèçâåñòíî ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå ïðè
îòðàâëåíèè áåëåíîé, ñîäåðæàùåé àòðîïèíîïîäîáíûå
âåùåñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, äèàçåïàì è àòðîïèí, ïðîÿâëÿÿ àí-
êñèîëèòè÷åñêèé ýôôåêò, ñïîñîáñòâîâàëè ñíèæåíèþ ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè ó áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû.

Íà ôîíå ïðåìåäèêàöèè ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ìå-
íÿëàñü è êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Ïðàêòè÷åñêè îòñóò-
ñòâîâàëà ýìîöèîíàëüíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ çàòîðìîæåí-
íîñòü, áîëüíûå ïðîÿâëÿëè èíòåðåñ ê ïðåäñòîÿùåé
îïåðàöèè, àíåñòåçèè è, ãëàâíîå, íîðìàëèçîâàëèñü
ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè. Ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâà-
ëà áðàäèêàðäèÿ, ñòàáèëèçèðîâàëîñü àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå. Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò àêòèâèðóþùèé (àí-
òèäåïðåññèâíûé) ýôôåêò äèàçåïèíîâ äàæå ïðè îä-
íîðàçîâîì ïðèåìå ó áîëüíûõ ñ ïñèõîãåííûìè äå-
ïðåññèÿìè [2].

Ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ÂÑÐ,
ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íà ýòà-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ íå îáíàðóæåíî. Íàáëþäàëè ëèøü
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðå-
ãóëÿöèè è ê ïîâûøåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ.

Íà ôîíå ïðåìåäèêàöèè ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû îò-
ìå÷àëè ïðèçíàêè òðàíêâèëèçèðóþùåãî ýôôåêòà äèàçå-
ïàìà, âûðàæàâøèåñÿ â îòñóòñòâèè ñóåòëèâîñòè, òðå-
ìîðà ïàëüöåâ êèñòåé è óìåðåííîì ñíèæåíèè àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ïàðà- è ñèìïàòè-
÷åñêèé îòäåëû ÂÍÑ â óñëîâèÿõ ïîêîÿ ïðîÿâëÿþò ôóíê-
öèîíàëüíûé ñèíåðãèçì, òîãäà êàê â ýêñòðåìàëüíûõ ñè-
òóàöèÿõ âîçáóæäàþòñÿ îáà îòäåëà [19, 20]. Â ñèëó ãå-

íåòè÷åñêèõ è ôèëîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïåðèîä
ñòðåññà ìîæåò äîìèíèðîâàòü ïàðà- èëè ñèìïàòè÷åñêèé
îòäåë. Îäíèì èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðåîáëàäà-
íèå îòäåëîâ ÂÍÑ, ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò ïàöèåíòîâ è ñâÿ-
çàííàÿ ñ íèì ñòåïåíü ñîìàòè÷åñêîé òÿæåñòè [13]. Ó
ìîëîäûõ ëþäåé (ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ 2-é ãðóïïû
— 35,7 ãîäà) äîìèíèðóåò ñèìïàòîòîíèÿ. Êðîìå òîãî,
ïî êëèíè÷åñêèì íàáëþäåíèÿì è äàííûì MMPI
(Minnesota Myltiphasic Personality Inventory) ïðåîáëà-
äàíèå ñèìïàòîòîíèè (+ÂÈ) ñ âûñîêîé âåãåòàòèâíîé ðå-
àêòèâíîñòüþ (QVm>1,0) â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ
ñîîòâåòñòâóåò âûñîêîé òðåâîãå [13]. Ââåäåíèå äèàçå-
ïàìà áîëüíûì 2-é ãðóïïû ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøå-
íèþ òðåâîãè, íà ÷òî óêàçûâàëè êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè è
ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (QVm äîñòîâåðíî ñíè-
æàëñÿ).

Òàêèì îáðàçîì, äèàçåïàì ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ñïî-
ñîáñòâîâàë òðàíêâèëèçèðóþùåìó ýôôåêòó.

Ïîêàçàòåëü VLF (îòíîñèòñÿ ê öåíòðàëüíîìó êîíòóðó
óïðàâëåíèÿ, êîòîðûé âëèÿåò íà òåðìîðåãóëÿöèþ è ýíåð-
ãîìåòàáîëè÷åñêèé îáìåí) îòðàæàåò öåðåáðàëüíûå ýð-
ãîòðîïíûå âëèÿíèÿ íà íèæåëåæàùèå óðîâíè è ïîçâî-
ëÿåò ñóäèòü î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ìîçãà [11,
21]. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàëè ðÿä îñîáåííî-
ñòåé â äèíàìèêå åãî êîëåáàíèé ó ïàöèåíòîâ äâóõ ãðóïï.
Äî ïðåìåäèêàöèè â 1-é ãðóïïå VLF áûë çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì âî 2-é. Ýòî êàñàëîñü è ïîêàçàòåëåé ÒÐ, à
òàêæå SDNN, RMSSD è pNN50 — ìàðêåðîâ ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Òàêèì îáðàçîì, âûñîêèå
ïîêàçàòåëè VLF, ÒÐ ñîîòâåòñòâîâàëè âûðàæåííîìó ïðå-
îáëàäàíèþ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè. Íà
ôîíå ïðåìåäèêàöèè äîñòîâåðíî ñíèæàëèñü ïîêàçàòå-
ëè ïðåîáëàäàíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè,
VLF, âûðàæåííî óìåíüøàëàñü ÒÐ è äîñòîâåðíî óâåëè-
÷èâàëèñü ÀÌî è ÈÍ, óêàçûâàþùèå íà àêòèâèçàöèþ
ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè. Ïðè ýòîì âî 2-é ãðóï-
ïå ïîêàçàòåëü VLF íà ôîíå ïðåìåäèêàöèè èìåë ëèøü
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ. Ñîãëàñíî ìíåíèþ ðÿäà àâòî-
ðîâ, ðîëü âûñøèõ öåíòðîâ, ãåíåðèðóþùèõ LF- è VLF-
âîëíû, íå ñâîäèòñÿ ê óñèëåíèþ ýðãîòðîïíûõ âëèÿíèé,
à, íàîáîðîò, íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå áîëåå ýêîíîìè÷-
íîãî ðåæèìà ðàáîòû ñåðäöà, ÷òî ñêîðåå ñîîòâåòñòâóåò
çàäà÷àì è âîçìîæíîñòÿì ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû [12].

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå òðåâîãè, ñòðàõà, â ðåçóëü-
òàòå èñòîùåíèÿ ÖÍÑ âîçíèêàåò ïàðàñèìïàòè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, êîãäà îñëàáåâàåò ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, îòíîñÿùåãîñÿ ê
öåíòðàëüíîìó êîíòóðó óïðàâëåíèÿ ñåðäå÷íûì ðèòìîì
[11]. Íà ïðèçíàêè èñòîùåíèÿ íåðâíîé ñèòåìû ó ïàöè-
åíòîâ 1-é ãðóïïû óêàçûâàë ÏÀÏÐ, êîòîðûé äî ïðåìå-
äèêàöèè áûë äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçà-
òåëåì âî 2-é ãðóïïå. ÏÀÏÐ îòðàæàåò àäåêâàòíîñòü ïðî-
öåññîâ ðåãóëÿöèè ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîãî êîíòóðà
óïðàâëåíèÿ, óêàçûâàåò íà ñîîòâåòñòâèå ìåæäó àêòèâ-
íîñòüþ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ è âåäóùèì óðîâ-
íåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèíóñîâîãî óçëà, ïîçâîëÿåò
ñóäèòü î íàëè÷èè èçáûòî÷íîé èëè íåäîñòàòî÷íîé öåíò-
ðàëèçàöèè óïðàâëåíèÿ ðèòìîì [9]. Íà ôîíå ïðåìåäè-
êàöèè ÏÀÏÐ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû äîñòîâåðíî óâåëè-
÷èâàëñÿ è äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòåëÿ âî
2-é ãðóïïå.
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63Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó
Â û â î ä û

1. Â óñëîâèÿõ ïðåäîïåðàöèîííîãî ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ ïðè ïëàíîâûõ îïåðàöèÿõ ïîæèëîé è ñòàð-
÷åñêèé âîçðàñò áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ
äîìèíèðîâàíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà íåðâíîé
ðåãóëÿöèè. Ìîëîäîé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñïîñîáñòâóåò
ïðåîáëàäàíèþ ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè.

2. Ïðåìåäèêàöèÿ äèàçåïàìîì è àòðîïèíîì ó áîëü-
íûõ ñ èñõîäíûì ïðåîáëàäàíèåì ïàðàñèìïàòîòîíèè â
ðåçóëüòàòå àíêñèîëèòè÷åñêîãî ýôôåêòà ñïîñîáñòâóåò
âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, óìåðåííîé àêòèâèçà-
öèè ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè.

3. Íà ôîíå ïðåìåäèêàöèè äèàçåïàìîì ó ïàöèåíòîâ
ñ èñõîäíûì ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòîòîíèè â ðåçóëüòà-
òå àíêñèîëèòè÷åñêîãî ýôôåêòà íàáëþäàåòñÿ óìåðåííîå
ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êîãî çâåíà ðåãóëÿöèè è ïîâûøåíèå ñèìïàòè÷åñêîãî, ïî
äàííûì ÂÑÐ.
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DIAZEPAM AND ATROPINE PREMEDICATION FOR OPERATIONS
ON PATIENTS WITH PARA- OR SYMPATHICOTONIA PREVALENCE

 S. A. Yurchenko, E. V. Nikitina, N. I. Sergeenko

Objective. Study of Diazepam and Atropine anxiolytic effects on the
vegetative nervous system under initial para- or sympathicotonia at the
preoperative period.
Material and methods. Twenty two patients operated on in accordance
with the plan were examined. The vegetative nervous system functional
parameters and the heart rhythm variability had been studied before and
after the premedication. The standard premedication with Diazepam 10
mg and Atropine 0.5 ml intramuscular was applied.
Results. The patients had been divided into two groups before the
premedication. The 1st group included patients demonstrating
parasympathicotonia and low vegetative reactivity, the 2nd group
was formed of patients demonstrating sympathicotonia and high
vegetative reactivity. The vegetative nervous system functional state
studying results obtained by the traditional method were confirmed
by the values determined in the heart rhythm variability mathematical
analysis. The patient’s age and anxiety were determined to influence
the prevalence of the para- or of the sympathicotonic regulation unit
under extreme conditions. Diazepam was shown to favor a reliable
reduction of the regulation parasympathicotonic unit activity in patients
with the initial parasympathicotonia due to its anxiolytic effect
whereas patients with the initial sympathicotonia demonstrated only
a tranquil izing effect on the background of the Diazepam
premedication.
Key words: stress, parasympathicotonia, sympathicotonia, vegetative
nervous system, premedication.
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öèé ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ìîãóò ñâîåîáðàçíî ñî÷åòàòü-
ñÿ, áûòü ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, â ñâÿçè ñ ÷åì
òðåáóåòñÿ ñèñòåìíûé è ïîëíûé îñìîòð íåâðîëîãà è íå-
ðåäêî êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà è ïñèõèàòðà. Êëèíè÷åñêàÿ
÷àñòü äèàãíîçà äîëæíà îòðàæàòü íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó
çàáîëåâàíèÿ, ýòèîëîãèþ (ïðè âîçìîæíîñòè), âåäóùèå
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Äàëåå ñëåäóåò îòðàçèòü
ïåðèîä áîëåçíè èëè òðàâìû. Ñòàäèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà îïðåäåëÿåòñÿ êàê íà÷àëüíàÿ, ðàçâèòàÿ, äàëåêî çà-
øåäøàÿ ëèáî êàê ïåðâàÿ, âòîðàÿ è ò. ä., åñëè ýòî ïðåäóñ-
ìîòðåíî â êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè. Â ôóíêöèîíàëü-
íîì êîìïîíåíòå äèàãíîçà óêàçûâàåòñÿ õàðàêòåð íàðóøåí-
íûõ ôóíêöèé è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, ñòåïåíü èõ âûðà-
æåííîñòè. Ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ íàðóøåííûõ ôóíêöèé
ðàñïîëàãàòü èõ ñëåäóåò â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè. Óêàçàíèå õàðàêòåðà íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ïðå-
äóñìàòðèâàåò îòíåñåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïî
ïðèíàäëåæíîñòè ê ÷åòûðåì îñíîâíûì ãðóïïàì:

• íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (âîñïðèÿòèå,
âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå, ðå÷ü, ýìîöèè, âîëÿ, ñî-
çíàíèå è äð.);

• íàðóøåíèå ñåíñîðíûõ ôóíêöèé (çðåíèå, ñëóõ, îáî-
íÿíèå, îñÿçàíèå);

• íàðóøåíèå ñòàòîäèíàìè÷åñêîé ôóíêöèè;
• íàðóøåíèå ôóíêöèé êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõàíèÿ,

ïèùåâàðåíèÿ, âûäåëåíèÿ, îáìåíà âåùåñòâ è ýíåðãèè,
âíóòðåííåé ñåêðåöèè è äð.

Ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ îïðåäåëÿåò-
ñÿ ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè íàðóøåíèé ôóíêöèé îðãà-
íèçìà ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Âûäåëÿåòñÿ â îñíîâ-
íîì ÷åòûðå ñòåïåíè íàðóøåíèé:

1-ÿ ñòåïåíü — íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ;
2-ÿ ñòåïåíü — óìåðåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé;
3-ÿ ñòåïåíü — âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé;
4-ÿ ñòåïåíü — çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ

ôóíêöèé.
Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè äèàãíîçà îòðàæàåòñÿ õà-

ðàêòåð (õðîíè÷åñêèé, õðîíè÷åñêè ðåöèäèâèðóþùèé,
õðîíè÷åñêè ðåìèòèðóþùèé — óêàçûâàåòñÿ ÷àñòîòà
îáîñòðåíèé) è òèï òå÷åíèÿ áîëåçíè (ñòàöèîíàðíîå, ïðî-
ãðåäèåíòíîå, ðåãðåäèåíòíîå). Ïðè ïðîãðåäèåíòíîì òèïå
òå÷åíèÿ íåîáõîäèìî îöåíèòü òåìï ïðîãðåññèðîâàíèÿ
áîëåçíè: ìåäëåííûé, ñðåäíèé, áûñòðûé. Ïðè íåêîòî-
ðûõ çàáîëåâàíèÿõ (íàïðèìåð, ìèàñòåíèÿ, áîëåçíü Ïàð-
êèíñîíà) óêàçûâàåòñÿ ðåàêöèÿ íà ïðîâîäèìîå ñïåöè-
ôè÷åñêîå ëå÷åíèå: óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ, õîðîøàÿ, ïëî-
õàÿ, ôåíîìåí «èñòîùåíèÿ êîíöà äîçû».

Â îòëè÷èå îò íîçîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà (äèàãíîç
áîëåçíè) ðàçâåðíóòûé êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûé äèàã-
íîç ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàííûì, òî åñòü îòðà-
æàåò ñîñòîÿíèå êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ñ êîíêðåòíûì
çàáîëåâàíèåì. Îí ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü òàêòèêó âåäå-
íèÿ áîëüíîãî íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ (ñòàöèîíàðíûé,
àìáóëàòîðíûé) è ïîêàçàíèÿ ê âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè è åå ñðîêè, ïëàíèðîâàòü ðåàáèëèòàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ (ïîñòðîåíèå èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû
ðåàáèëèòàöèè), îïðåäåëÿòü ïîêàçàíèÿ äëÿ íàïðàâëåíèÿ
íà ÌÐÝÊ (âûäåëèòü êàòåãîðèè îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè è ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè).

Ïðîáëåìà íîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè òåñíî ñâÿ-
çàíà ñ êëàññèôèêàöèåé áîëåçíåé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ïðè ïîñòðîåíèè äèàãíîçà øèðîêî èñïîëüçóþò Ìåæäó-

Â. Á. ÑÌÛ×ÅÊ, Ã. Ñ. ÑÅÂÅÐÈÍ, À. Ì. ØÈØÊÎ,
Ò. Ï. ÃËÀÄÊÀß, Í. È. ÊÎÇËÎÂÀ

ÊËÈÍÈÊÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ
ÄÈÀÃÍÎÇ — ÎÑÍÎÂÀ
ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
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ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè,
Ìèíñêàÿ ãîðîäñêàÿ ÌÐÝÊ, Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîçãîâûå
èíñóëüòû, äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ÷åðåïíî-ìîçãî-
âàÿ òðàâìà, ÷àñòî ïðèâîäèò ê èíâàëèäíîñòè ÷åëîâåêà. Äëÿ
ïðàâèëüíîãî ïðèíÿòèÿ ýêñïåðòíîãî ðåøåíèÿ îá îïðåäåëåíèè
êîíêðåòíîé ãðóïïû èíâàëèäíîñòè âàæíî çíàòü, êàêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ çàáîëåâàíèÿ èëè òðàâìû èìåþòñÿ ó ÷åëîâåêà è êàêîâà
èõ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè. Ïîýòîìó ïðàâèëüíî ñôîðìóëèðî-
âàííûé, ðàçâåðíóòûé êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûé äèàãíîç ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïàöèåíòîâ ñ íåâ-
ðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàãíîç, ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ýêñïåðòè-
çà, ìîçãîâîé èíñóëüò, äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ýêñïåðòè-
çà (ÌÑÝ) áàçèðóåòñÿ íà ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè ïî-
ñëåäñòâèé áîëåçíè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé çàáîëå-
âàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçìà, ïðèâîäÿùåå ê ïîñëåäñòâèÿì íà òðåõ óðîâíÿõ:
òàê íàçûâàåìûå íàðóøåíèÿ (êàê ìàòåðèàëèçàöèÿ ïðî-
öåññà), îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè (êàê ïðîÿâëå-
íèå îáúåêòèâèçàöèè áîëåçíè â âèäå îãðàíè÷åíèé íîð-
ìàëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ, îáùåíèÿ, ó÷àñòèÿ â òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè è äð.) è ñîöèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
(êàê «ñîöèàëèçàöèÿ» çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è â âèäå
èíâàëèäíîñòè). Ïîýòîìó  ïðîâåäåíèå ÌÑÝ ïðåäóñìàò-
ðèâàåò îïðåäåëåíèå ó ïàöèåíòà ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé
óòðàòû êàêîé-ëèáî ñïîñîáíîñòè (ïåðåäâèæåíèå, ñàìî-
îáñëóæèâàíèå, îáùåíèå, îðèåíòàöèÿ è äð.).

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðàâèëüíîãî ýêñïåðò-
íîãî ðåøåíèÿ íåäîñòàòî÷íî ñâåäåíèé î êàêîé-ëèáî áî-
ëåçíè, èìåþùåéñÿ ó ïàöèåíòà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
ïðèçíàíèå ïàöèåíòà èíâàëèäîì, îïðåäåëåíèå åìó òîé èëè
èíîé ãðóïïû èíâàëèäíîñòè çàâèñèò ïðåæäå âñåãî îò õà-
ðàêòåðà è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøåííûõ ôóíêöèé,
êîòîðûå ôîðìèðóþò âåäóùèå ñèíäðîìû, îïðåäåëÿþùèå
êàòåãîðèþ è âûðàæåííîñòü îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè. Âîò ïî÷åìó â ïðàêòèêå ÌÑÝ, êàê íè â êàêîé äðóãîé
ñôåðå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, äèàãíîç äîëæåí áûòü
ðàçâåðíóòûì êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûì [1]. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî òàêîãî ïîñòðîåíèÿ äèàãíîçà ïðèäåðæèâàþòñÿ
è êëèíèöèñòû, ïðåæäå âñåãî âðà÷è-íåâðîëîãè, òàê êàê ÌÑÝ
ïðè íåâðîëîãè÷åñêîé  ïàòîëîãèè èìååò îïðåäåëåííûå
îñîáåííîñòè [2—4]. Ýòî ñâÿçàíî ïðåèìóùåñòâåííî ñ òåì,
÷òî ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû âåäåò ê ðàçíîîáðàçíûì
íàðóøåíèÿì ôóíêöèé — äâèãàòåëüíûõ, ñåíñîðíûõ, âåñ-
òèáóëÿðíûõ, — ðàçâèòèþ ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé è
ò. ä. Íåðåäêî èìååò ìåñòî ñî÷åòàíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ýòè íàðóøåíèÿ ôóíê-
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íàðîäíóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ áîëåçíåé è
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì 10-ãî ïåðåñìîòðà
(ÌÊÁ-10) [4]. Ïðè ýòîì â äèàãíîçàõ òî÷íî  óêàçûâàþò
òåðìèíû ðóáðèê ÌÊÁ-10: âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèçëèÿ-
íèå, èíôàðêò ìîçãà, äîðñîïàòèÿ, äîðñàëãèè, äåìåíöèÿ
ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è äð. Â ýòîé ñâÿçè âàæíî
ïîíèìàòü, ÷òî â ÌÊÁ-10 ïðèâåäåíà êëàññèôèêàöèÿ áî-
ëåçíåé äëÿ óíèôèêàöèè ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà çàáî-
ëåâàåìîñòè, ðàçðàáîòêè äàííûõ î ñìåðòíîñòè, äëÿ óëó÷-
øåíèÿ ìåæäóíàðîäíîé ñîïîñòàâèìîñòè ìåäèöèíñêîé
èíôîðìàöèè.

Íàëè÷èå ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôè-
êàöèè íå îòìåíÿåò  èñïîëüçîâàíèå ðàíåå ðàçðàáîòàí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèé. Êëèíè÷åñêèå êëàññè-
ôèêàöèè îòðàæàþò íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ â ïîíèìàíèè
ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îñíîâ-
íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Åñòåñòâåííî, ÷òî
îíè ñî âðåìåíåì ïåðåñìàòðèâàþòñÿ, ïîäõîäû ê èõ
ïîñòðîåíèþ ìîãóò áûòü ðàçíûìè. Ïåðèîäè÷åñêè ïóá-
ëèêóþòñÿ ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ åäèíûõ ìåæäèñöèïëè-
íàðíûõ êëàññèôèêàöèé, ÷òî ÿðêî äåìîíñòðèðóåòñÿ íà
ïðèìåðå ïðîáëåìû ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì [3]. Â òî
æå âðåìÿ åñòü êëàññèôèêàöèÿ, íå óòðàòèâøàÿ ñâîå çíà-
÷åíèå è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â 1984 ã. íàó÷íûé ñîâåò
ïî íåâðîëîãèè ïðè Ïðåçèäèóìå ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïðèíÿë
«Êëàññèôèêàöèþ ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî è
ñïèííîãî ìîçãà», ðàçðàáîòàííóþ êîëëåêòèâîì ÍÈÈ íåâ-
ðîëîãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà
Å. Â. Øìèäòà [5]. Ïðèíÿòèþ êëàññèôèêàöèè ïðåäøå-
ñòâîâàëî îáñóæäåíèå åå ïðîåêòà â âåäóùèõ íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñîçäàíèå ýòîé îáíîâëåííîé
êëàññèôèêàöèè äèêòîâàëîñü íåîáõîäèìîñòüþ åäèíîîá-
ðàçíîãî ïîäõîäà ê ôîðìóëèðîâêå äèàãíîçîâ ðàçëè÷íûõ
ôîðì ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ìîçãà, àäàïòàöèè åå ê
ÌÊÁ 9-ãî ïåðåñìîòðà. Â 2000 ã. êîëëåêòèâ áåëîðóññêèõ
íåâðîëîãîâ îïóáëèêîâàë ðàáîòó ïî àäàïòàöèè ýòîé
êëàññèôèêàöèè ê ïðèíÿòîé ÌÊÁ-10 [6]. Àâòîðû êîíñòà-
òèðîâàëè, ÷òî êëàññèôèêàöèÿ õîðîøî çíàêîìà íåâðî-
ëîãàì è äî ðàçðàáîòêè è óòâåðæäåíèÿ íîâîãî âàðèàíòà
êëàññèôèêàöèè öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ áîëåçíåé äîëæíà
èñïîëüçîâàòüñÿ â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå. È õîòÿ ëþáûå
êëèíè÷åñêèå êëàññèôèêàöèè íå íîñÿò õàðàêòåðà ïðèêà-
çà äëÿ íåóêîñíèòåëüíîãî èñïîëíåíèÿ, íî, áóäó÷è óò-
âåðæäåííûìè, îíè ñòàíîâÿòñÿ îáùåïðèíÿòûìè. Ê ñî-
æàëåíèþ, íàìåòèëñÿ îòõîä îò èõ ïðèìåíåíèÿ â íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Îñîáåííî ýòî êîñíóëîñü ôîðìó-
ëèðîâêè äèàãíîçîâ èíñóëüòîâ. Â êëèíè÷åñêîé êëàññè-
ôèêàöèè âûäåëÿëèñü ãåìîððàãè÷åñêèå è èøåìè÷åñêèå
èíñóëüòû. Âìåñòî òåðìèíà «èøåìè÷åñêèé èíñóëüò» ñòàë
óïîòðåáëÿòüñÿ òåðìèí «èíôàðêò ìîçãà». Íå òðåáóåò
äîêàçàòåëüñòâà òî, ÷òî «èíôàðêò ìîçãà» — ýòî ìîðôî-
ëîãè÷åñêèé òåðìèí, à «èøåìè÷åñêèé èíñóëüò» — êëè-
íè÷åñêèé. Îáîçíà÷åíèå ýòîé ôîðìû ñîñóäèñòîé öåðåá-
ðàëüíîé ïàòîëîãèè êàê èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ïîäðàçó-
ìåâàåò îñòðîå íà÷àëî (èíñóëüò!) ñ ñîîòâåòñòâóþùåé
êëèíèêîé. Â òî æå âðåìÿ èíôàðêòû ìîçãà (ìåëêîî÷àãî-
âûå, ëàêóíàðíûå â íåìûõ çîíàõ) ìîãóò âîçíèêàòü áåç
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è âûÿâëÿþòñÿ ëèøü ïðè ñïå-
öèàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ (ÊÒ, ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà).
Òàêîâî, íàïðèìåð, ìóëüòèèíôàðêòíîå ñîñòîÿíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ó áîëüíîãî ñ ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè âñåì áîëüíûì ñ îñòðûì

íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â ñòàöèîíà-
ðàõ ïðîâîäèòñÿ ÊÒ èëè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîçâîëÿ-
þùèå îöåíèòü ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (èíôàðêò,
ãåìàòîìà). Ïîýòîìó íàèáîëåå àäåêâàòíîé ôîðìóëèðîâ-
êîé äèàãíîçà ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñëåäóþùóþ: «Èøåìè-
÷åñêèé èíñóëüò â ... (óêàçàòü ñîñóäèñòûé áàññåéí) ñ
ôîðìèðîâàíèåì èíôàðêòà ìîçãà â ... (óêàçàòü åãî ëîêà-
ëèçàöèþ), äàëåå — ïåðèîä èíñóëüòà è âåäóùèå íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèé». Ïðè âîçìîæíîñòè ñëåäóåò óêàçûâàòü
òèï èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà: àòåðîòðîìáîòè÷åñêèé, êàð-
äèîýìáîëè÷åñêèé è äð.

Ðàçâåðíóòûé êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûé äèàãíîç ìî-
æåò áûòü òàêèì:

«Àòåðîòðîìáîòè÷åñêèé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò â ëå-
âîì êàðîòèäíîì áàññåéíå ñ ôîðìèðîâàíèåì èíôàðêòà
ìîçãà â ëåâîé òåìåííî-âèñî÷íîé îáëàñòè, ðàííèé âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ñ ðåçêî âûðàæåííûì ïðàâîñòî-
ðîííèì ãåìèïàðåçîì, âûðàæåííîé ìîòîðíîé àôàçèåé».
Àíàëîãè÷íî ôîðìóëèðóåòñÿ äèàãíîç ïðè êðîâîèçëèÿ-
íèè â ìîçã: «Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò ñ îáðàçîâàíèåì
ãåìàòîìû â ... (óêàçàòü ëîêàëèçàöèþ), ðàííèé âîññòà-
íîâèòåëüíûé ïåðèîä ñ ... (óêàçàòü õàðàêòåð è ñòåïåíü
íàðóøåííûõ ôóíêöèé)». Ïðèìåð ðàçâåðíóòîãî êëèíè-
êî-ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà: «Ãåìîððàãè÷åñêèé èí-
ñóëüò ñ îáðàçîâàíèåì ãåìàòîìû â îáëàñòè áàçàëüíûõ
ãàíãëèåâ ñëåâà, ðàííèé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ñ
óìåðåííîé äèçàðòðèåé, ëåãêèì ïðàâîñòîðîííèì ãåìè-
ïàðåçîì». Ñ ýêñïåðòíûõ ïîçèöèé âàæíî îòìå÷àòü ïå-
ðèîäû â òå÷åíèè èíñóëüòà: ðàííèé, ïîçäíèé âîññòàíî-
âèòåëüíûé, ïîñëåäñòâèÿ, îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ èí-
ñóëüòà. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåêîððåêòíûì, êîãäà ïðè ôîð-
ìóëèðîâàíèè äèàãíîçà ïåðèîä èíñóëüòà ñòàâÿò íà ïåð-
âîå ìåñòî: «ðàííèé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä àòåðî-
òðîìáîòè÷åñêîãî èíôàðêòà ìîçãà...». Îáîçíà÷àòü ïåðè-
îä èíñóëüòà ñëåäóåò ïîñëå îïèñàíèÿ íîçîëîãè÷åñêîãî
äèàãíîçà (êðîìå ïîíÿòèÿ «ïîñëåäñòâèÿ» èëè «îòäàëåí-
íûå ïîñëåäñòâèÿ», êîòîðûå ñëåäóåò óêàçûâàòü â íà÷à-
ëå ðàçâåðíóòîãî êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà).

Â êëàññèôèêàöèè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî
ìîçãà â ðàçäåëå «Ïðîãðåññèðóþùèå íàðóøåíèÿ ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ» âûäåëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ
äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. Ýòî ìåäëåííî ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ  íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîñíàáæåíèÿ ìîç-
ãà, ïðèâîäÿùàÿ ê íàðàñòàþùèì äèôôóçíûì ñòðóêòóð-
íûì èçìåíåíèÿì ñ íàðóøåíèåì ìîçãîâûõ ôóíêöèé.

Â òå÷åíèè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè âûäå-
ëÿþò 3 ñòàäèè:

I ñòàäèÿ — íà÷àëüíàÿ, êîìïåíñèðîâàííàÿ;
II ñòàäèÿ — óìåðåííàÿ, ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ;
III ñòàäèÿ — âûðàæåííàÿ, äåêîìïåíñèðîâàííàÿ.
Âûäåëåíèå ïðîìåæóòî÷íûõ ñòàäèé (I—II, II—III) íå-

ïðàâîìî÷íî.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëî-

ïàòèè ñêëàäûâàåòñÿ èç ñî÷åòàíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Â çàâèñèìîñòè îò
ñòàäèè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà êîëåáëåòñÿ îò íåâðîòè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ, ëåãêèõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé äî äåìåí-
öèè ðàçëè÷íîé òÿæåñòè, à íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
— îò ðàññåÿííîé ìèêðîî÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè äî ÷åò-
êî î÷åð÷åííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, èõ ñî÷å-
òàíèé: äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ (ïàðåçû, äèñïðàêñèÿ
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õîäüáû), áóëüáàðíûå è ïñåâäîáóëüáàðíûå íàðóøåíèÿ,
ýêñòðàïèðàìèäíûå ñèíäðîìû, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè òà-
çîâûõ îðãàíîâ. Äëÿ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè
òèïè÷íî ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå ñ ðàçëè÷íûì òåìïîì
ïðîãðåññèðîâàíèÿ.

Ïðèâîäèì ïðèìåðíûå ôîðìóëèðîâêè äèàãíîçîâ.
1. Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ II ñòàäèè, ñëîæ-

íîãî ãåíåçà   (àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ, ãèïåðòåíçèâíàÿ,
äèñìåòàáîëè÷åñêàÿ) ñ óìåðåííûìè êîãíèòèâíûìè íà-
ðóøåíèÿìè, óìåðåííîé ëîáíîé äèñáàçèåé, ëåãêèì ïñåâ-
äîáóëüáàðíûì ñèíäðîìîì. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
3, ðèñê 4. Ñàõàðíûé äèàáåò, 2-é òèï, êëèíèêî-ìåòàáîëè-
÷åñêàÿ ñóáêîìïåíñàöèÿ.

2. Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ãèïåðòåíçèâíàÿ ñóáêîðòèêàëü-
íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ II ñòàäèè ñ äèôôóçíûì ïîðàæåíè-
åì áåëîãî âåùåñòâà è ìíîæåñòâåííûìè ëàêóíàðíûìè
èíôàðêòàìè ñ óìåðåííûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè ïðåèìóùåñòâåííî ïîäêîðêîâîãî òèïà, âûðàæåííîé
ëîáíîé äèñáàçèåé, âûðàæåííûì ïñåâäîáóëüáàðíûì
ñèíäðîìîì, ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå. Àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 3, ðèñê 4.

3. Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ñìåøàííàÿ
ôîðìà (àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ, ãèïåðòåíçèâíàÿ) II ñòàäèè
ñ óìåðåííûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, ëåãêèì
ïñåâäîáóëüáàðíûì ñèíäðîìîì, ëåãêîé ëîáíîé äèñáà-
çèåé, ñðåäíèé òåìï ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ 2, ðèñê 3.

Öåëåñîîáðàçíî îáñóäèòü ïðèíöèïû ôîðìóëèðîâêè
äèàãíîçîâ ïðè íàïðàâëåíèè íà ÌÐÝÊ áîëüíûõ, ó êîòî-
ðûõ èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëî-
ïàòèè. Òàêîå ñî÷åòàíèå îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. ×àñòî íåâðîëîãè
ôîðìóëèðóþò äèàãíîç îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) è äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôà-
ëîïàòèè ðàçäåëüíî, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, îïðàâäàíî â
îñòðûé ïåðèîä èíñóëüòà. Íî ïðè íàïðàâëåíèè íà ÌÐÝÊ
(ïî ïðîøåñòâèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ) ðàçäåëüíîå
îôîðìëåíèå äèàãíîçîâ çàòðóäíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñëîæíî
óñòàíîâèòü, çà ñ÷åò êàêîé ôîðìû íàðóøåíèÿ ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ âîçíèêëè òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ
ôóíêöèé. Âåðîÿòíî, ðàöèîíàëüíî ïðèìåíåíèå ñëåäóþ-
ùåé ìåòîäèêè: åñëè ïðîÿâëåíèå ÎÍÌÊ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ãðóáîé äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìàòèêîé, òî èíñóëüò
áóäåò îñíîâíûì äèàãíîçîì, à äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöå-
ôàëîïàòèÿ — ôîíîì. Íàïðèìåð, «Àòåðîòðîìáîòè÷åñ-
êèé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò â ïðàâîì êàðîòèäíîì áàñ-
ñåéíå ñ ôîðìèðîâàíèåì èíôàðêòà ìîçãà â … (óêàçàòü
ëîêàëèçàöèþ ïî äàííûì ÊÒ) íà ôîíå äèñöèðêóëÿòîð-
íîé ýíöåôàëîïàòèè II ñòàäèè, ñìåøàííîé ôîðìû (àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîé, ãèïåðòîíè÷åñêîé) ñ ... (óêàçàòü õà-
ðàêòåð è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåííûõ ôóíêöèé)».
Åñëè âûðàæåííîñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ÎÍÌÊ ìèíèìàëüíà, òî îñíîâíîé ïàòîëîãèåé ñëåäóåò
ñ÷èòàòü äèñöèðêóëÿòîðíóþ ýíöåôàëîïàòèþ. Íàïðèìåð:
«Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ II ñòàäèè, ñìåøàí-
íàÿ ôîðìà (àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ, ãèïåðòåíçèâíàÿ), ñòó-
ïåíåîáðàçíîå ïðîãðåññèðîâàíèå âñëåäñòâèå èøåìè-
÷åñêîãî èíñóëüòà (äàòà) â ... (óêàçàòü ñîñóäèñòûé áàñ-
ñåéí) ñ  ôîðìèðîâàíèåì èíôàðêòà ìîçãà â … (ëîêàëè-
çàöèÿ), ïîçäíèé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä, ñ ... (õà-
ðàêòåð è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåííûõ ôóíêöèé)».

Íå ìåíåå âàæíîé ïðîáëåìîé ñ ïîçèöèé ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ýêñïåðòèçû ÿâëÿåòñÿ è ïðîáëåìà ôîðìóëè-
ðîâêè ðàçâåðíóòîãî êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíî-
çà ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå (×ÌÒ). Â äàííîì ñëó-
÷àå âàæíî óêàçàòü íå òîëüêî êðàòíîñòü òðàâìû (ïåð-
âè÷íàÿ, ïîâòîðíàÿ), åå òèï (èçîëèðîâàííàÿ, ñî÷åòàí-
íàÿ, êîìáèíèðîâàííàÿ), õàðàêòåð (îòêðûòàÿ, çàêðûòàÿ),
òÿæåñòü (ëåãêàÿ, ñðåäíåòÿæåëàÿ, òÿæåëàÿ), êëèíè÷åñ-
êóþ ôîðìó (ñîòðÿñåíèå, óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà è åãî
òÿæåñòü), íî è ïåðèîä ×ÌÒ (ðàííèé âîññòàíîâèòåëüíûé,
ïåðèîä ïîñëåäñòâèé òðàâìû è äð.), à òàêæå åå èñõîä â
âèäå òåõ èëè èíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è/èëè ñèíä-
ðîìîâ è ñòåïåíè èõ âûðàæåííîñòè.

Ôîðìóëèðîâêà êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà
ïðè ×ÌÒ ìîæåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

1. Çàêðûòàÿ ×ÌÒ ñðåäíåé òÿæåñòè: óøèá ãîëîâíîãî
ìîçã ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ëèíåéíûé ïåðåëîì òå-
ìåííîé êîñòè, ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå
(20.01.2010 ã.), óìåðåííûé ïðàâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç,
ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ àìíåçèÿ, ðàííèé âîññòàíîâèòåëü-
íûé ïåðèîä.

2. Ïîñëåäñòâèÿ òÿæåëîé çàêðûòîé ×ÌÒ
(14.02.2008 ã.): óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà, ñóáàðàõíîè-
äàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, ñóáäóðàëüíàÿ ãåìàòîìà â
ïðàâîé ëîáíî-âèñî÷íîé îáëàñòè  (ðåçåêöèîííàÿ òðå-
ïàíàöèÿ,  îïîðîæíåíèå ãåìàòîìû (15.02.2008 ã.) ñ âû-
ðàæåííûì ëåâîñòîðîííèì ãåìèïàðåçîì, ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîé íàðóæíîé ñóáêîìïåíñèðîâàííîé ãèäðîöåôà-
ëèåé, âûðàæåííûì ïñèõîîðãàíè÷åñêèì ñèíäðîìîì.
Ïîñëåîïåðàöèîííûé äåôåêò ÷åðåïà â ëîáíî-âèñî÷íîé
êîñòè ñïðàâà (óêàçàòü ðàçìåð).

3. Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ òÿæåëîé çàêðûòîé ×ÌÒ:
óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà, ïåðåëîì îñíîâàíèÿ ÷åðåïà,
ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå (08.04.2006 ã.) ñ
âûðàæåííîé äèôôóçíîé àòðîôèåé ìîçãà (ïî äàííûì
ÌÐÒ), çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûì àïàòèêî-àáóëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì, âûðàæåííûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè, óìåðåííûì âåñòèáóëî-àòàêòè÷åñêèì ñèíäðîìîì,
ëåãêèì íèæíèì ñïàñòè÷åñêèì ïàðàïàðåçîì è ðåäêèìè
ãåíåðàëèçîâàííûìè òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè.

Åñëè âñëåäñòâèå èíâàëèäèçèðóþùèõ ïîñëåäñòâèé
òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà ïàöèåíò âïåðâûå íàïðàâëÿåò-
ñÿ íà ÌÐÝÊ ñïóñòÿ 3,5 ìåñ ïîñëå òðàâìû, êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíûé äèàãíîç ìîæåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: «Òÿæåëàÿ ×ÌÒ (20.12.2009 ã.): óøèá ãîëîâíî-
ãî ìîçãà òÿæåëîé ñòåïåíè, ñóáäóðàëüíàÿ ãåìàòîìà â
ëåâîé âèñî÷íîé îáëàñòè (îïîðîæíåíèå ãåìàòîìû
21.12.2009 ã.), âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä, ñ óìåðåííî
âûðàæåííûì ïðàâîñòîðîííèì ãåìèïàðåçîì è ëåãêîé
ìîòîðíîé àôàçèåé.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíèöèñò, ïîëüçóÿñü îáùåïðèíÿ-
òûìè êëèíè÷åñêèìè êëàññèôèêàöèÿìè, ôîðìóëèðóåò
ðàçâåðíóòûé êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûé äèàãíîç. Ñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ øèôðîâêà áîëåçíåé â ðàìêàõ ÌÊÁ-10 íå
âûçîâåò íèêàêèõ ñëîæíîñòåé.

Ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî Â. Í. Øòîê è Î. Ñ. Ëåâèí
ïèñàëè, ÷òî ñïîñîáíîñòü íåâðîëîãà ôîðìóëèðîâàòü
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûé äèàãíîç îïðåäåëÿåòñÿ åãî
òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè è ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì è â
êîíå÷íîì ñ÷åòå õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü ïðîôåññèîíàëü-
íîé êâàëèôèêàöèè [7]. Íàâûê ïðàâèëüíîé ôîðìóëèðîâ-
êè êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà äîëæåí ïîñòî-
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ÿííî âûðàáàòûâàòüñÿ. Öåëåíàïðàâëåííîìó ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ýòîé ñïîñîáíîñòè äîëæíû óäåëÿòü âíèìà-
íèå ïðè ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ íà ñîîòâåòñòâóþùèõ
êàôåäðàõ, ó ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé — çàâåäóþùèå îò-
äåëåíèÿìè.
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CLINICO-FUNCTIONAL DIAGNOSIS AS BASIS FOR MEDICO-
SOCIAL EXPERTISE IN PATIENTS WITH NEUROLOGIC
PATHOLOGY

V. B. Smychok, G. S. Severin, A. M. Shishko, T. P. Gladkaya,
N. I. Kozlova

Neurologic pathologies, and cerebral insults, dyscirculating
encephalopathy, cerebro-cranial trauma first of all, result in the patient
invalidity. For making the correct expert decision on stating the invalidity
group it is important to know the disease or the trauma sequelae the
patient suffers from and their severity. That’s why the clinico-functional
diagnosis formulated correctly and fully is the basis for the medico-
social expertise in patients with neurologic pathologies.
Key words: diagnosis, medico-social expertise, cerebral insult,
dyscirculating encephalopathy, cerebro-cranial trauma.

Àãååâ Ô. Ò. è äð. Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.— Ì., 2010.
Àêðîìåãàëèÿ: Ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå / Ïîä ðåä. È. È. Äåäîâà.— Ì., 2009.
Àëåêñååâà Ë. À., Ðàãèìîâ À. À. ÄÂÑ-ñèíäðîì.— Ì., 2010.
Àëÿåâ Þ. Ã. Îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè ïðè îïóõîëè ïî÷åê.— Ì., 2009.
Àìåòîâ À. Ñ., Äîñêèíà Å. Â. Àêðîìåãàëèÿ è ãèãàíòèçì.— Ì., 2010.
Àòëàñû ïî îôòàëüìîëîãèè.— Ì., 2010.
Àôàíàñüåâ Â. Â. Òðàâìàòîëîãèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.— Ì., 2010.
Áåçîïàñíîñòü ïàöèåíòà.— Ì., 2010.
Áåððè Ë., Ñåëòìàí Ê. Êëèíèêà Ìýéî: Ìåíåäæìåíò è ñåðâèñ ìèðîâîãî óðîâíÿ.— Ì., 2010.
Âàéíåð Ý. Í. Âàëåîëîãèÿ: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ.— Ì., 2010.
ÂÈ×-èíôåêöèÿ è ÑÏÈÄ / Ïîä ðåä. Â. Â. Ïîêðîâñêîãî.— Ì., 2010.
Âíóòðåííèå áîëåçíè: 333 òåñòîâûå çàäà÷è è êîììåíòàðèè ê íèì: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ âóçîâ.— Ì., 2010.
Âíóòðåííèå áîëåçíè: Ò. 1 /Ïîä ðåä. Í. À. Ìóõèíà.— Ì., 2010.
Âîåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ òîêñèêîëîãèÿ: Ó÷åá. ïîñîáèå / Ïîä ðåä. À. Ô. Øåïåëåíêî.— Ì., 2009.
Âîðîáüåâ À. À., Êðèâîøåèí Þ. Ñ., Øèðîáîêîâ Â. Ï. Ìåäèöèíñêàÿ è ñàíèòàðíàÿ ìèêðîáèîëîãèÿ: Ó÷åá.

ïîñîáèå äëÿ âóçîâ.— Ì., 2010.
Âîðîíöîâ À. Â. Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû â äèàãíîñòèêå

ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé.— Ì., 2009.
Âðåìåííàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ / Ïîä ðåä. À. Ø. Ðåâèøâèëè.— Ì., 2009.
Ãàäæèåâà Ç. Ê. Íàðóøåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ.— Ì., 2010.
Ãàôèÿòóëëèíà è äð. Ôèçèîòåðàïèÿ: Ó÷åá. ïîñîáèå.— Ì., 2010.
Ãåïàòèòû: Ðàöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ / Ïîä ðåä. Ì. Ôóêñà.— Ì., 2010.
Ãðåññ Ä. Ð., Êà÷ìàðåê Ð. Ì. Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ.— Ì., ÑÏá., 2009.
Ãðîìíàöêèé Í. È. Âíóòðåííèå áîëåçíè: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ.— Ì., 2010.

Õðóïêèí Â. È. è äð. Äåðìîïëàñòèêà ðàíåâûõ äåôåêòîâ.— Ì., 2009.
Öàðåâ Î. À. Âíóòðèàðòåðèàëüíîå ëàçåðíîå âîçäåéñòâèå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ îáëèòåðèðóþ-

ùèì àòåðîñêëåðîçîì.— Ñàðàòîâ, 2009.
Öàðåíêî Ñ. Â., Êàðçèí À. Â. Íåéðîðåàíèìàòîëîãèÿ: Ïðîòîêîëû è àëãîðèòìû ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé ìîç-

ãà.— Ì., 2009.
Öûãàíêîâ Á. Ä., Îâñÿííèêîâ Ñ. À. Ïñèõèàòðèÿ: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ.— Ì., 2009.
Øàøêîâ Ã. Â. è äð. Ñïðàâî÷íèê ñèíîíèìîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.— Ì., 2009.
Þð÷åíêî Ë. Í., Ìåäâèíñêèé È. Ä., Êîâàëåâ Â. Â. Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðè îñëîæíåíèÿõ áåðåìåí-

íîñòè  è ðîäîâ.— Åêàòåðèíáóðã, 2009.

Ìåäèöèíñêàÿ ëèòåðàòóðà Ðîññèè



Ñðî÷íûå  ïóáëèêàöèè 68
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   6/2010

À. Â. ÁÎÉÊÎ, Â. Â. ÏÎÍÎÌÀÐÅÂ

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÝÍÊÎÐÀÒÀ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÒÐÅÌÎÐÀ

5-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ìèíñêà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè äðîæàíèÿ ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà (ÁÏ) è ýññåíöèàëü-
íîì òðåìîðå (ÝÒ) íå ñòîëü âûñîêà. Äàííûå ïî âëèÿíèþ ïðåïà-
ðàòîâ âàëüïðîåâîé êèñëîòû íà äðîæàíèå ïðîòèâîðå÷èâû. Öåëü
èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ýíêîðàòà ïðè
ëå÷åíèè òðåìîðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýíêîðàò áûë íàçíà÷åí 40 ïàöèåí-
òàì ñ ÁÏ è 28 — ñ ÝÒ äëÿ îïðåäåëåíèÿ êëèíèêî-àêñåëåðîìåò-
ðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðàçëè÷íûõ âèäîâ òðåìîðà, à òàêæå
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ýíêîðàòà â ëå÷åíèè
äðîæàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî îáúåêòèâíàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâà-
íèÿ, ïîëà  è âîçðàñòà ïàöèåíòà, à òàêæå ïîëó÷åíèå ÷àñòîòíî-
àìïëèòóäíîé è âîëíîâîé õàðàêòåðèñòèêè òðåìîðà ñ ïîìî-
ùüþ àêñåëåðîìåòðèè ïîçâîëÿþò â êîìïëåêñå ïðîãíîçèðîâàòü
ýôôåêòèâíîñòü íàçíà÷åíèÿ ýíêîðàòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, ýññåíöèàëüíûé
òðåìîð, ýíêîðàò.

Òðåìîð (äðîæàíèå) — íàèáîëåå ÷àñòîå ïðîÿâëåíèå
íåïðîèçâîëüíûõ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, ïðè÷åì ïðå-
îáëàäàåò ýññåíöèàëüíûé òðåìîð (ÝÒ) è äðîæàíèå ïðè
áîëåçíè Ïàðêèíñîíà (ÁÏ) [1, 2]. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðà-
ïèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, îäíàêî, ê
ñîæàëåíèþ, åå ýôôåêòèâíîñòü ïîêà íå ñòîëü âûñîêà [3].
×àñòè ïàöèåíòàì ñ äðîæàíèåì èç-çà íåýôôåêòèâíîñòè
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè îñóùåñòâëÿþò íåéðîõèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Â ýòîé ñâÿçè èññëåäîâàòåëè âî
âñåì ìèðå çàíÿòû ïîèñêîì íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, óìåíüøàþùèõ âûðàæåííîñòü òðåìîðà.

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷è-
âûå äàííûå î âëèÿíèè ïðåïàðàòîâ âàëüïðîåâîé êèñëî-
òû íà òðåìîð. Òàê, â èíñòðóêöèÿõ ïî èõ ïðèìåíåíèþ
ñðåäè âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íàðÿäó ñ òîø-
íîòîé, îæèðåíèåì îòìå÷åíî äðîæàíèå [4]. Â ïóáëèêà-
öèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ýòèîëîãèè òðåìîðà, âàëüïðîåâàÿ
êèñëîòà âêëþ÷àåòñÿ â ãðóïïó ïðåïàðàòîâ, âûçûâàþùèõ
ïîñòóðàëüíîå äðîæàíèå [5, 6]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
Â. Í. Øòîê óêàçûâàåò íà ýôôåêòèâíîñòü âàëüïðîåâîé
êèñëîòû ïðè ëå÷åíèè ìîçæå÷êîâîãî òðåìîðà [7].  Âàëü-
ïðîàòû íàðÿäó ñ ñîâðåìåííûìè ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñ-
êèìè ïðåïàðàòàìè âêëþ÷åíû â ñïèñîê âåùåñòâ, óñè-
ëèâàþùèõ ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèå ïðîöåññû â íåðâíîé ñèñ-
òåìå, ÷òî, ïî ìíåíèþ C. J. Landmark, îïðàâäûâàåò èõ
èñïîëüçîâàíèå â ëå÷åíèè ÝÒ [8].

Ýíêîðàò — èçâåñòíîå âûñîêîýôôåêòèâíîå ïðîòèâîýïè-
ëåïòè÷åñêîå ñðåäñòâî, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàòðè-
åâóþ ñîëü âàëüïðîåâîé êèñëîòû [4]. Ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ
äæåíåðèêîì, ÷òî âûãîäíî îòëè÷àåò åãî îò áðåíäîâûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïî öåíîâîé õàðàêòåðèñòèêå. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
ýíêîðàòà îñíîâàí íà ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêîì èíãèáèðîâàíèè è
óñèëåíèè ïîñòñèíàïòè÷åñêîãî òîðìîæåíèÿ, à òàêæå ñâÿ-
çàí ñ áëîêàäîé Na- è Ca-êàíàëîâ Ò-òèïà. Ïðåïàðàò  õàðàê-

òåðèçóåòñÿ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ. Åãî ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ó ïàöèåíòîâ ñ áðàäèêàðäèåé ëèáî ïðè îòñóòñòâèè
ýôôåêòà îò ïðèåìà β-áëîêàòîðîâ.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â èçó÷åíèè ïàòîôèçèîëîãèè òðå-
ìîðà íàáëþäàåòñÿ íåñîìíåííûé ïðîãðåññ. Óòî÷íåíà íî-
çîëîãè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ òðåìîðà: ïîêîÿ, ïîñòóðàëüíîãî è êèíåòè-
÷åñêîãî. Òàê, ïðè ÁÏ ïîìèìî êëàññè÷åñêîãî òðåìîðà
ïîêîÿ âîçìîæåí ïîñòóðàëüíûé è êèíåòè÷åñêèé òðåìîð.
Â. Í. Øòîê è ñîàâò. ïðåäëàãàþò âûäåëÿòü íåñêîëüêî
òèïîâ ïîñòóðàëüíîãî è êèíåòè÷åñêîãî òðåìîðà ïðè ÁÏ:
òèï 1 — ïîñòóðàëüíûé è êèíåòè÷åñêèé òðåìîð, ìåíü-
øèé ïî àìïëèòóäå, ÷åì òðåìîð ïîêîÿ, íî îäèíàêîâûé
ïî ÷àñòîòå; òèï 2 — ïîñòóðàëüíî-êèíåòè÷åñêîå äðîæà-
íèå ñ áîëåå âûðàæåííîé  àìïëèòóäîé è áîëåå âûñîêîé
÷àñòîòîé, ÷åì ïðè òðåìîðå ïîêîÿ; òèï 3 — èçîëèðîâàí-
íîå ïîñòóðàëüíî-êèíåòè÷åñêîå äðîæàíèå ó áîëüíûõ ñ
àêèíåòèêî-ðèãèäíîé ôîðìîé ÁÏ [9]. Ðÿä àâòîðîâ ïðåä-
ëàãàþò ðàññìàòðèâàòü âòîðîé òèï òðåìîðà êàê ñî÷åòà-
íèå ÁÏ è ÝÒ, ïîñêîëüêó îí ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ ðàíüøå,
÷åì òðåìîð ïîêîÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò ïðîâå-
äåíèå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ýòèõ çàáîëåâà-
íèé [9, 10]. Ïîñòóðàëüíûé òðåìîð ïðè ÁÏ, âîçíèêàþ-
ùèé ÷åðåç 9—40 ñ ïîñëå ïåðåâîäà êèñòè â ïîñòóðàëü-
íîå ïîëîæåíèå, J. Jankovic ïðåäëàãàåò ðàñöåíèâàòü êàê
îòñðî÷åííûé òðåìîð ïîêîÿ ââèäó âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ [10]. Èí-
òåíöèîííûé òðåìîð, íå îòëè÷èìûé îò ìîçæå÷êîâîãî
òðåìîðà, âûÿâëåí ïðè öåëåíàïðàâëåííûõ äâèæåíèÿõ
ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ ÝÒ [11].  Äàííûå ôàêòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè âûñîêèõ òðåáîâà-
íèé ê äèçàéíó èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îöåíêîé òðå-
ìîðà, à òàêæå î íåîáõîäèìîñòè åãî îáúåêòèâèçàöèè ïðè
ïîìîùè ñîâðåìåííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäèê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëåíèå êëèíèêî-àêñå-
ëåðîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðàçëè÷íûõ âèäîâ òðå-
ìîðà, à òàêæå îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
ýíêîðàòà â ëå÷åíèè äðîæàíèÿ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ñ èþíÿ 2007 ïî íîÿáðü 2008 ã. íà áàçå 2-ãî íåâðîëî-

ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 5-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû Ìèíñêà îáñëåäîâàíî 68 ïàöèåíòîâ (27 ìóæ÷èí, 41
æåíùèíà; ñðåäíèé âîçðàñò 63,8±13,2 ãîäà), â òîì ÷èñëå
40 ÷åëîâåê ñ ÁÏ è 28 — ñ ÝÒ. Äèàãíîç ÁÏ è ÝÒ óñòàíîâ-
ëåí ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðè-
ÿì [12, 13]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ (18 ìóæ÷èí, 22 æåíùèíû;
ñðåäíèé âîçðàñò 62,2±13,2 ãîäà) ñòåïåíü òÿæåñòè ïî Õåíó
è ßðó ñîñòàâèëà 2,5±1 áàëë. Äðîæàòåëüíî-ðèãèäíàÿ ôîð-
ìà çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíà ó 27 (67,5%) ïàöèåíòîâ, ðè-
ãèäíî-äðîæàòåëüíàÿ  — ó 10 (25%), ïðåèìóùåñòâåííî
äðîæàòåëüíàÿ — ó 3 (7,5%). Ó 28 áîëüíûõ ñ ÝÒ (9 ìóæ-
÷èí, 19 æåíùèí; ñðåäíèé âîçðàñò 66,0±13,2 ãîäà) äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 10,3±9,11 ãîäà. Çàáî-
ëåâàíèå íîñèëî ñïîðàäè÷åñêèé õàðàêòåð â 60,7% ñëó-
÷àåâ (17 áîëüíûõ), à â 39,3% (11 ïàöèåíòîâ)  ñëó÷àåâ —
îòÿãîùåí ñåìåéíûé àíàìíåç ïî äàííîé ïàòîëîãèè.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë ñîìàòè÷åñêèé è òðà-
äèöèîííûé íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð. Îáúåêòèâèçàöèþ
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ñòåïåíè òÿæåñòè òðåìîðà îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ
çàïîëíåíèÿ ïàöèåíòîì 10-áàëëüíîé ðåéòèíãîâîé øêàëû.
Èíñòðóìåíòàëüíàÿ îöåíêà òðåìîðà ïðîâåäåíà ïðè ïî-
ìîùè àêñåëåðîìåòðîâ òèïà ADXL103. Âíåøíèé àíàëî-
ãîâî-öèôðîâîé ïðåîáðàçîâàòåëü ADCS5K-12-8, ïîäêëþ-
÷åííûé ê COM-ïîðòó êîìïüþòåðà, èñïîëüçîâàëè äëÿ
ïðåîáðàçîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñêèõ ñèãíàëîâ, ïîëó÷àåìûõ
ïðè äâèæåíèè äàò÷èêîâ, â öèôðîâûå è èõ ââîäà â êîì-
ïüþòåð. Äëÿ îáðàáîòêè öèôðîâûõ äàííûõ ïðèìåíÿëè
ïðîãðàììó «OriginPro7.0». Äàò÷èêè êðåïèëè ê ïðîêñè-
ìàëüíîé ôàëàíãå áîëüøîãî ïàëüöà êèñòè. Ïðè ðåãèñòðà-
öèè òðåìîðà ïîêîÿ ïàöèåíò ñèäåë íà ñòóëå, êèñòè ñâî-
áîäíî ëåæàëè íà êîëåíÿõ. Ïîñòóðàëüíûé òðåìîð ôèêñè-
ðîâàëè ïðè âûòÿíóòûõ âïåðåä ðóêàõ. Ïðè òðåìîðå ãîëî-
âû äàò÷èêè-àêñåëåðîìåòðû çàêðåïëÿëè íà êîæå ëáà.
Êàæäûé âèä òðåìîðà ðåãèñòðèðîâàëè â òå÷åíèå 32 ñ.
Àêñåëåðîìåòðèþ ïðîâîäèëè âñåì áîëüíûì äî íàçíà÷å-
íèÿ ýíêîðàòà. Îöåíèâàëè ÷àñòîòó è àìïëèòóäó òðåìîðà,
âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïîñòóðàëüíîãî òðåìîðà, êîëè÷å-
ñòâî è ãàðìîíè÷íîñòü ÷àñòîòíûõ ñïåêòðîâ. Èññëåäîâà-
íèå â äèíàìèêå ïðîâîäèëè ïàöèåíòàì ñ ïîëîæèòåëüíûì
ýôôåêòîì íà ïðèåì ïðåïàðàòà ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì
ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðåéòèíãîâîé øêàëû. Ðåíòãåíîâ-
ñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÐÊÒ) èëè ìàãíèòíàÿ
ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) ãîëîâíîãî ìîçãà âûïîë-
íåíà ó 49 (72,1%) ïàöèåíòîâ ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì
íà àïïàðàòàõ «SIMMENS SOMATOM-ARC» è «PHILIPS-
HYROSCAN T2-5» ñ íàïðÿæåíèåì ìàãíèòíîãî ïîëÿ 1 Òë.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: âîçðàñò áîëüíûõ îò 18 äî 80
ëåò, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 0,5 äî 10 ëåò, âûðà-
æåííîñòü òðåìîðà îãðàíè÷èâàåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü
ïàöèåíòîâ. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå â àíàìíåçå
ó áîëüíûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ
ýíêîðàòà, áåðåìåííîñòü. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû è ïåðåíî-
ñèìîñòü ïðåïàðàòà îïðåäåëÿëè îöåíêîé ñóáúåêòèâíî-
ãî è îáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Ó÷èòûâàëè ìå-
ðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà èõ óñòðàíåíèå.

Ýíêîðàò íàçíà÷àëè â íà÷àëüíîé äîçå 300 ìã â ñóòêè
(100 ìã 3 ðàçà â ñóòêè ïîñëå åäû) åæåäíåâíî ñ ïîñòå-
ïåííûì ïîâûøåíèåì äîçû äî 900—1200 ìã â ñóòêè â 3
ïðèåìà. Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïî ðåéòèíãî-
âûì øêàëàì ïðîâîäèëè äî ëå÷åíèÿ, ïîñëå äîñòèæå-
íèÿ ìàêñèìàëüíîé äîçû ýíêîðàòà èëè ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà îò åãî ïðèåìà.

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû STATISTICA 6.0.
Ñðàâíåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òðåìîðà ó áîëüíûõ äî
è ïîñëå ëå÷åíèÿ îñíîâûâàëîñü íà îïðåäåëåíèè êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà, äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè ðåçóëüòàòû ïðè Ð<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û   è   î á ñ ó æ ä å í è å
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íå âûÿâèë äåêîìïåíñàöèè ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
Ïðè ïðîâåäåíèè ÐÊÒ èëè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà íå áûëî
âûÿâëåíî ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ïðè îöåíêå íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÁÏ îòìå÷àëñÿ
ðèòìè÷íûé òðåìîð êîíå÷íîñòåé ïîêîÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïî-
ñòóðàëüíûì äðîæàíèåì ó 36 (90%) ïàöèåíòîâ è ñ êèíå-
òè÷åñêèì — ó 2 (5%) ïàöèåíòîâ. Òðåìîð íèæíåé ÷åëþñ-
òè çàðåãèñòðèðîâàí  ó 10 (25%) ïàöèåíòîâ, ÿçûêà — ó 4
(10%), ãîëîâû — ó 3 (6,25%). Äðîæàíèå èìåëî ðàçëè÷-

íóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè è êîëåáàëîñü îò íèçêî- äî
âûñîêîàìïëèòóäíîãî. Â 37 (92,5%) ñëó÷àÿõ âûÿâëåíà
ëåãêàÿ ëèáî óìåðåííàÿ ãèïîêèíåçèÿ è ïîâûøåíèå ìû-
øå÷íîãî òîíóñà òèïà «çóá÷àòîãî êîëåñà», êîòîðûå íîñè-
ëè àñèììåòðè÷íûé õàðàêòåð. Ó 10 (25%) áîëüíûõ èìåëà
ìåñòî ïîñòóðàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿ-
ëàñü íàðóøåíèÿìè ðàâíîâåñèÿ ïðè ðåçêèõ ïîâîðîòàõ,
ïàäåíèÿìè è ïîëîæèòåëüíîé ïðîáîé Òàâåíàðäà. Âûðà-
æåííîñòü òðåìîðà ïîêîÿ ïî ðåéòèíãîâîé øêàëå ñîñòàâè-
ëà 4,06±2,03 áàëëà, à ïîñòóðàëüíîãî — 4,14±2 áàëëà.
Ïðè àêñåëåðîìåòðèè ÷àñòîòà òðåìîðà ïîêîÿ ñîñòàâëÿëà
4,87±0,43 Ãö, àìïëèòóäà 4698±296 åä., ïîñòóðàëüíîãî
— 5,69±0,95 Ãö è 4560±273 åä. ñîîòâåòñòâåííî. Ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÝÒ  ïîñòóðàëüíûé òðåìîð ðóê âûÿâëåí ó 18
(64,3%) ïàöèåíòîâ, êèíåòè÷åñêèé — ó 10 (35,7%) áîëü-
íûõ. Äðîæàíèå ãîëîâû îòìå÷åíî â 12 (42,9%) ñëó÷àÿõ.
Âûðàæåííîñòü òðåìîðà êîëåáàëàñü ñ ïðåîáëàäàíèåì
ñðåäíå- è âûñîêîàìïëèòóäíîãî äðîæàíèÿ, êîòîðîå íî-
ñèëî ïðåèìóùåñòâåííî ñèììåòðè÷íûé õàðàêòåð. Âåëè-
÷èíà ïîñòóðàëüíîãî òðåìîðà ïî ðåéòèíãîâîé øêàëå ñî-
ñòàâèëà 3,31±2,3 áàëëà. Ïðè ïðîâåäåíèè àêñåëåðîìåò-
ðèè ÷àñòîòà äðîæàíèÿ ðóê ñîñòàâëÿëà 6,55±1,58 Ãö, àì-
ïëèòóäà — 3863±219 åä., ãîëîâû — ñîîòâåòñòâåííî
4,92±0,65 Ãö è  293±18 åä. Âûðàæåííîñòü äðîæàíèÿ ãî-
ëîâû ïî ðåéòèíãîâîé øêàëå ñîñòàâèëà 2,44±0,73 áàëëà.

Íà ôîíå ïðèåìà ýíêîðàòà ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå
îòìå÷åíî ó 41 (60,3%) áîëüíîãî: ó 21 (51,2%) ïàöèåíòà
ñ ÁÏ è ó 20  (48,8%) áîëüíûõ ñ ÝÒ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
ÁÏ ïîñëå ëå÷åíèÿ âûðàæåííîñòü ïî ðåéòèíãîâîé øêàëå
òðåìîðà ïîêîÿ ñîñòàâèëà: 2,86±1,53 áàëëà (P<0,05), ïî-
ñòóðàëüíîãî — 2,72±1,69 áàëëà (P<0,05). Äàííûå àêñå-
ëåðîìåòðèè òàêæå ïîäòâåðæäàëè óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ: àìïëèòóäà òðåìîðà ïîêîÿ óìåíüøèëàñü äî
2319±145 åä. (P<0,05), ïîñòóðàëüíîãî — äî 1739±127
åä. (P<0,05). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÒ âûðàæåííîñòü ïîñòóðàëü-
íîãî òðåìîðà ðóê ñíèçèëàñü äî 3,07±2,13 áàëëà (P<0,05).
Îòìå÷åíà ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ïî ðåçóëüòàòàì àêñåëå-
ðîìåòðèè. Àìïëèòóäà äðîæàíèÿ ñîñòàâèëà 2887±138 åä.
(P<0,05), ÷àñòîòà — 6,49±1,65 Ãö. Âåëè÷èíà òðåìîðà
ãîëîâû ïîñëå ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü â 2,71±0,76 áàëëà
(P>0,05). Ïî äàííûì àêñåëåðîìåòðèè àìïëèòóäà ñîñòà-
âèëà 271±12 åä. (P>0,05), ÷àñòîòà — 4,89±0,89 Ãö. Ó 27
(39,7%) áîëüíûõ óëó÷øåíèå îòñóòñòâîâàëî.

Ãðóïïà áîëüíûõ ÁÏ, ó êîòîðûõ íàáëþäàëîñü óìåíü-
øåíèå àìïëèòóäû òðåìîðà íà ôîíå  ïðèåìà ýíêîðàòà,
íàñ÷èòûâàëà 21 (52,5%) ïàöèåíòà (11 ìóæ÷èí, 10 æåí-
ùèí; ñðåäíèé âîçðàñò 62,0±12,2 ãîäà, äëèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ 6,0±3,98 ãîäà) ïàöèåíòà. Äðîæàòåëüíî-ðèãèä-
íàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 16 ÷åëîâåê,
ïðåèìóùåñòâåííî äðîæàòåëüíàÿ — ó 3, ðèãèäíî-äðî-
æàòåëüíàÿ  ôîðìà — ó 2 ïàöèåíòîâ. Ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò îòñóòñòâîâàë â 19 (47,5%) ñëó÷àÿõ ÁÏ (7 ìóæ÷èí,
12 æåíùèí; ñðåäíèé âîçðàñò 62,4±14,5 ãîäà, äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ 6,2±3,83 ãîäà, ïðè÷åì äðîæàòåëüíî-
ðèãèäíàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíà ó 11 ïàöèåíòîâ,
ðèãèäíî-äðîæàòåëüíàÿ — ó 8 ÷åëîâåê). Ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç ïîêàçàë îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîñòè ìåæäó ãðóï-
ïàìè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (P>0,05) è äëèòåëüíîñ-
òè çàáîëåâàíèÿ (P>0,05).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç (âû÷èñëåíèå êîýôôèöèåí-
òà êîððåëÿöèè è êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà) ñ îïðåäåëåíèåì ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñ-
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òè êîððåëÿöèè â ãðóïïå áîëüíûõ ÁÏ ñ ïîçèòèâíûì ýô-
ôåêòîì ýíêîðàòà âûÿâèë ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñî ñëåäóþùèìè êëèíèêî-àêñåëåðîìåòðè÷åñ-
êèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äðîæàíèÿ:

1) ïðåîáëàäàíèåì àìïëèòóäû ïîñòóðàëüíîãî òðåìî-
ðà íàä òðåìîðîì ïîêîÿ (P<0,05);

2) áîëüøèì çíà÷åíèåì ÷àñòîòû ïîñòóðàëüíîãî òðå-
ìîðà, ÷åì äðîæàíèÿ ïîêîÿ (P<0,05);

3) íàëè÷èåì â ñïåêòðå òðåìîðà íåñêîëüêèõ ÷àñòîò,
ñîîòíîøåíèå âåëè÷èí êîòîðûõ íîñèò ãàðìîíè÷íûé õà-
ðàêòåð (P<0,05).

Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó çíà÷åíèåì
àìïëèòóäû è ÷àñòîòû ïîñòóðàëüíîãî òðåìîðà è âåëè÷è-
íîé óìåíüøåíèÿ äðîæàíèÿ (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
(r) ñîñòàâëÿë ñîîòâåòñòâåííî 0,72 è 0,79).

Îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ïðèåìà ýíêîðàòà îòìå÷åíî ó
áîëüíûõ ÁÏ ñî ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè äðîæàíèÿ:

1) ïðè ïðåîáëàäàíèè âåëè÷èíû òðåìîðà ïîêîÿ íàä
òàêîâîé ïðè  ïîñòóðàëüíîì äðîæàíèè (P<0,05);

2) ïðè ñîâïàäåíèè ÷àñòîò òðåìîðà ïîêîÿ è ïîñòó-
ðàëüíîãî äðîæàíèÿ (P<0,05);

3) ïðè íàëè÷èè îòñðî÷åííîãî òðåìîðà ïîêîÿ
(P<0,05);

4) ïðè íåãàðìîíè÷íîì õàðàêòåðå ñîîòíîøåíèÿ âå-
ëè÷èí â ñëó÷àå íàëè÷èÿ â ñïåêòðå òðåìîðà íåñêîëüêèõ
÷àñòîò (P<0,05).

Ïðè ÝÒ óìåíüøåíèå òðåìîðà îòìå÷åíî ó 20 (71,4%)
÷åëîâåê (8 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí; ñðåäíèé âîçðàñò
65,3±11,7 ãîäà, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 10,1±8,79
ãîäà). Îòñóòñòâèå ýôôåêòà íàáëþäàëîñü ó 8 (18,6%)
÷åëîâåê (1 ìóæ÷èíà è 7 æåíùèí; ñðåäíèé âîçðàñò
67,8±17,3 ãîäà, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 10,9±10,76
ãîäà). Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë îòñóòñòâèå äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî âîçðàñòó
(P>0,05) è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ (P>0,05). Êîððå-
ëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë óìåíüøåíèå àìïëèòóäû
äðîæàíèÿ ïðè ñëåäóþùèõ õàðàêòåðèñòèêàõ òðåìîðà:

1) âûñîêîì çíà÷åíèè àìïëèòóäû (P<0,05);
2) ïðè ñî÷åòàíèè ïîñòóðàëüíîãî òðåìîðà ñ èíòåíöè-

îííûì (P<0,05);
3) ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà (P<0,05);
4) ïðè ïðàâèëüíîé âîëíîâîé õàðàêòåðèñòèêå òðåìî-

ðà (P<0,05).
Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ìå-

òîäîì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
õàðàêòåðèñòèêè äðîæàíèÿ:

1) íèçêàÿ àìïëèòóäà äðîæàíèÿ (P<0,05);
2) íàëè÷èå ó ïàöèåíòà èçîëèðîâàííîãî ïîñòóðàëü-

íîãî òðåìîðà (P<0,05);
3) 2 ÷àñòîòû è áîëåå â ñïåêòðå äðîæàíèÿ (P<0,05);
4) íåïðàâèëüíàÿ âîëíîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà òðåìîðà

(P<0,05).
Â ïîëîâèíå ýòèõ ñëó÷àåâ íàáëþäàëñÿ èçîëèðîâàí-

íûé òðåìîð ãîëîâû ïî òèïó îòðèöàíèÿ.
Â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ ïàöèåíòû õîðîøî

ïåðåíîñèëè ïðèåì ýíêîðàòà. Â 3 (4,4%) ñëó÷àÿõ áûë
çàðåãèñòðèðîâàí ïîáî÷íûé ýôôåêò â âèäå òîøíîòû, â
17 (25%) íàáëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
àìïëèòóäû òðåìîðà. Îòìåíà ïðåïàðàòà ïðèâåëà ê ðåã-
ðåññó íåæåëàòåëüíîé ñèìïòîìàòèêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå
çâåíüÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ôîðìè-

ðîâàíèè è ïîääåðæàíèè òðåìîðà [15]. Òðåìîðîãåííûé
àïïàðàò âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê ðàçíîíàïðàâëåííûå ïî âåê-
òîðó ôóíêöèîíàëüíûå ïðîâîäÿùèå ïóòè íåðâíîé ñèñòå-
ìû (âîñõîäÿùèå è íèñõîäÿùèå, àêòèâèðóþùèå è òîð-
ìîçíûå), òàê è åå îòäåëüíûå àíàòîìè÷åñêèå ñòðóêòóð-
íûå îáðàçîâàíèÿ (íåðâíî-ìûøå÷íûé àïïàðàò, ñïèííîé
ìîçã, ïîäêîðêîâî-áàçàëüíûå óçëû, êîðà áîëüøèõ ïîëó-
øàðèé) [16, 17]. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ãåòåðî-
ãåííîñòè ïàòîãåíåçà òðåìîðà ïîêîÿ, ïîñòóðàëüíîãî è
êèíåòè÷åñêîãî äðîæàíèÿ ïðè íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè. Ðàçâèòèå òðåìîðà íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâà-
íèåì â íåðâíîé ñèñòåìå ãåíåðàòîðà, îáóñëîâëèâàþùå-
ãî ðèòìè÷íóþ è ñèíõðîííóþ ãåíåðàöèþ ïîòåíöèàëà äåé-
ñòâèÿ — îñöèëëÿöèþ [9, 18, 19].  Îñöèëëÿòîðíàÿ àêòèâ-
íîñòü ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðåôëåêòîðíîé àêòèâíî-
ñòè ôëåêñîðîâ è ýêñòåíçîðîâ; öåíòðàëüíûõ îñöèëëÿòî-
ðîâ, êîòîðûå ãåíåðèðóþòñÿ ãðóïïîé íåéðîíîâ âíóòðè
ÿäðà èëè âíóòðè ïåòåëü, ñîñòîÿùèõ èç ãðóïï íåéðîíîâ
èëè ðàçëè÷íûõ ÿäåð è èõ ñâÿçåé; íåñòàáèëüíîñòè ñèñ-
òåì ïðÿìîé èëè îáðàòíîé ñâÿçè â íåðâíîé ñèñòåìå [20].
Ðàçâèòèå òðåìîðà ïîêîÿ (êëàññè÷åñêèé òðåìîð ïðè ÁÏ)
ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì èçáûòî÷íîé (íåêîíòðîëèðóåìîé)
ôóíêöèè íåîñòðèàòóìà (ïîëîñàòîå òåëî), êîòîðîå ðàçâè-
âàåòñÿ èç-çà óìåíüøåíèÿ âîçäåéñòâèÿ äîôàìèíà íà
ïîëîñàòîå òåëî, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçáóæäåíèåì â
íåì õîëèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ è ïîâûøåíèåì òîðìîç-
íîãî âëèÿíèÿ ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ.

Äðîæàíèå ïðè ÝÒ ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîñòó-
ðàëüíûì [9, 21] è âûçûâàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè, ïîñêîëüêó ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ íå èäåíòèôèöèðîâàëè êàêèå-ëèáî ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ [22]. E. D. Louis âûñêàçàë ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî öåíòðàëüíûé ïåéñìåéêåð èëè îñöèëëÿòîð ïðè
ÝÒ ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ â íèæíåé îëèâå è ïåðåäàâàòü
ðèòìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ÷åðåç îëèâîöåðåáåëëÿðíûé
ïóòü [23]. Â ðÿäå ïóáëèêàöèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâ-
íîå  çíà÷åíèå â ðàçâèòèè òèïè÷íîãî äëÿ ÝÒ äðîæàíèÿ
çàíèìàåò ïàòîëîãèÿ ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèõ ñèñòåì [23, 24].
Èíòåíöèîííûé òðåìîð, ïî äàííûì Ð. Ã. Áîðîÿíà, ðàçâè-
âàåòñÿ ïðè ôóíêöèîíàëüíîì äåôèöèòå íåîñòðèàòóìà,
âåäóùåì ê èçáûòî÷íîé äîôàìèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè
[25]. Òàêèì îáðàçîì, è ïðè ÝÒ, è ïðè ÁÏ ïîñòóðàëüíûé è
êèíåòè÷åñêèé òðåìîð ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì
ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâ-
äûâàåò íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ âàëüïðîåâîé êèñëîòû.
Èññëåäîâàíèå èõ ýôôåêòèâíîñòè â îòíîøåíèè òîãî èëè
èíîãî âèäà äðîæàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîñóäîðîæíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïðè òðåìîðå áûëà âûñêàçàíà Ã. Í. Êðûæàíîâ-
ñêèì. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, àíòèêîíâóëüñàíòû ïîäàâëÿ-
þò ãåíåðàòîð ïàòîëîãè÷åñêè óñèëåííîãî âîçáóæäåíèÿ
(ÃÏÓÂ) è ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â êà÷åñòâå ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé òåðàïèè òðåìîðà [26]. Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå
âñòðå÷àþòñÿ ïóáëèêàöèè, îòðàæàþùèå ýôôåêòèâíîñòü
íîâûõ ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ãàáàïåíòèí,
ëåâåòèðàöåòàì, òîïàìàêñ, îêñêàðáàçåïèí) â îòíîøåíèè
òðåìîðà [27—29]. Îäíàêî ïðèåì äàííûõ ëåêàðñòâ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ äàâíî ñóùåñòâóþùèìè íà ðûíêå ïðîòè-
âîñóäîðîæíûìè ïðåïàðàòàìè, õàðàêòåðèçóåòñÿ  ìåíü-
øåé èçó÷åííîñòüþ îòäàëåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è
âûñîêîé ñòîèìîñòüþ òåðàïèè. Ñðåäè àíòèýïèëåïòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ ëèøü ïðèìèäîí (ãåêñàìèäèí) èñïîëü-
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çóåòñÿ â òåðàïèè ÝÒ íàðàâíå ñ β-áëîêàòîðàìè.
W. C. Koller è ñîàâò. â õîäå ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìîãî
èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå àì-
ïëèòóäû òðåìîðà ïðè ïðèåìå ïðèìèäîíà ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ ïðîïðàíîëîë è íå ïðèíèìàâøèõ òàêîâîé
[30]. Îäíàêî ìåõàíèçì âëèÿíèÿ ïðèìèäîíà íà òðåìîð
íåèçâåñòåí. Ôåíîáàðáèòàë, îäèí èç àêòèâíûõ ìåòàáîëè-
òîâ ïðèìèäîíà, èìååò ëèøü íåçíà÷èòåëüíûé ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò íà òðåìîð â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè [8].

Ðåãèñòðàöèÿ òðåìîðà ìåòîäîì àêñåëåðîìåòðèè äàåò
âðà÷ó äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ÷àñòîòå, àìïëè-
òóäå äðîæàíèÿ, î âîëíîâûõ õàðàêòåðèñòèêàõ äðîæàíèÿ.
Ýòî â èòîãå ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü äèàãíîñòèêó çàáîëå-
âàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ òðåìîðîì [10, 31, 32]. Äàò-
÷èêè-àêñåëåðîìåòðû çà ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî
ïîäåøåâåëè. È åñëè ðàíåå ôàêòîðîì, îðãàíè÷èâàþùèì
ðàçâèòèå äàííîé ìåòîäèêè, áûëà èõ âûñîêàÿ ñòîèìîñòü,
òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà áàçå àêñåëåðîìåòðîâ ñîçäà-
íû ïðèáîðû êàê äëÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ òðåìîðà ïàöèåí-
òà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, òàê è äëÿ äëèòåëüíîé ìíîãî-
êàíàëüíîé àìáóëàòîðíîé àêñåëåðîìåòðèè [33—35].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæè-
òåëüíîì âëèÿíèè ýíêîðàòà íà àìïëèòóäó òðåìîðà ó ïàöè-
åíòîâ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèé. Ó 8 ÷åëîâåê ñ ÝÒ óìåíüøåíèå àìïëèòóäû
äðîæàíèÿ ïîëó÷åíî ïðè ìîíîòåðàïèè ýíêîðàòîì. ×àùå
íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå âûñîêîé àìïëèòóäû ïîñòóðàëü-
íîãî äðîæàíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà ñ
íàëè÷èåì èíòåíöèîííîãî òðåìîðà ïðè ÝÒ. Ïðè ÁÏ ðåã-
ðåññ òðåìîðà ïðè èñïîëüçîâàíèè ýíêîðàòà îòìå÷àåòñÿ ó
áîëüíûõ ñ äðîæàòåëüíî-ðèãèäíîé è ïðåèìóùåñòâåííî
äðîæàòåëüíîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ ïðè íàëè÷èè ðÿäà ñïå-
öèôè÷åñêèõ âûøåïðèâåäåííûõ àêñåëåðîìåòðè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê. Ïàòîãåíåç ïîäàâëÿåìîãî ïðåïàðàòîì òðåìî-
ðà ñâÿçàí, âèäèìî, ñî ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ÃÀÌÊ-åð-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ýíêîðàò ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà
â ëå÷åíèè òðåìîðà ïðè ÁÏ è ÝÒ. Õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü
è îòíîñèòåëüíî íåâûñîêàÿ ñòîèìîñòü ïîçâîëÿþò øèðîêî
èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ äëèòåëüíîé òåðàïèè. Öåíà ïðåïà-
ðàòà ÿâëÿåòñÿ äëÿ ïàöèåíòà íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì äëÿ
ñîáëþäåíèÿ ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà. Èñïîëüçîâàíèå àêñåëå-
ðîìåòðèè â îöåíêå òðåìîðà èçìåíÿåò ïîäõîä ê ñóùåñòâó-
þùåìó ñèìïòîìàòè÷åñêîìó íàçíà÷åíèþ ïðåïàðàòîâ ïðè
òðåìîðå, êîòîðûé â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå îñíîâàí ëèøü
íà âèçóàëüíîé îöåíêå äðîæàíèÿ. Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà
êëèíè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ïîëà  è âîçðàñòà ïàöè-
åíòà, à òàêæå ïîëó÷åíèå ÷àñòîòíî-àìïëèòóäíîé è âîëíî-
âîé õàðàêòåðèñòèêè òðåìîðà ñ ïîìîùüþ àêñåëåðîìåòðèè
ïîçâîëÿþò â êîìïëåêñå ïðîãíîçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü
ïðèåìà ýíêîðàòà.
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EXPERIENCE OF ENCORATE APPLIANCE  FOR TREMOR
MANAGEMENT

A. V. Boiko, V. V. Ponomaryov

Objective. Drug therapy for tremor caused by Parkinson’s disease (PD)
and for essential tremor (ET) is not high enough. The data on the valproic
acid preparations effect differ significantly. Determination of the Encorate
efficiency for managing those problems was the objective of the study.
Material and methods. Encorate was prescribed to forty persons with
PD and to 28 persons with ET for determining the clinico-accelerometric
characteristics of the tremor various types as well as for assessing the
Encorate efficiency and safety when applied for tremor managing.
Results. The results obtained evidenced that the disease clinical form,
patient’s sex and age objective assessment as well as the tremor frequency,
amplitude and wave characteristics assessment applying accelerometry
allowed prediction the Encorate intake efficiency.
Key words: Parkinson’s disease, essential tremor, Encorate,
accelerometry.
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ÂËÈßÍÈÅ ÐÀÇÂÈÒÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ
ÏÎÌÎÙÈ ÍÀÑÅËÅÍÈÞ ÍÀ
ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÄÅËÀ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
Ëþáëèíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ïîëüøà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå íà ôîðìèðî-
âàíèå ñîâðåìåííîé ìîäåëè ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè è àíà-
ëèòè÷åñêèé ìåòîä.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü îñíîâíûõ ýòà-
ïîâ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñî ñòàíîâëåíè-
åì, ðàçâèòèåì è ôîðìèðîâàíèåì ñîâðåìåííîé  ìîäåëè ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà.

Çàêëþ÷åíèå. Ñòàíîâëåíèå ñåñòðèíñêîãî äåëà ñâÿçàíî ñ
ðàçâèòèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ è îïðåäåëÿåòñÿ
åãî îñîáåííîñòüþ â ðàçëè÷íûå èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû. Ñîâðå-
ìåííàÿ ìîäåëü ñåñòðèíñêîãî äåëà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ. Îòå÷åñòâåííûé è çàðóáåæíûé îïûò îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðè ðàçðàáîòêå ñî-
âðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê ýôôåêòèâíîñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ñåñòðèíñêîå äåëî,
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Äàòü îïîðó ñòðàæäóùèì ìîæåò
òîëüêî ëþáîâü, êîòîðàÿ êàê ìîëèòâà.
Ìîëèòâà â äåéñòâèè — ýòî ëþáîâü,
à ëþáîâü â äåéñòâèè — ýòî ìèð.

Ìàòü Òåðåçà

Èìåííî æåíùèíà áûëà ïåðâûì ëåêàðåì íà Çåìëå,
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî
äåëà.

Áóäó÷è ãëàâîé ðîäà, âî âðåìåíà ìàòðèàðõàòà, æåí-
ùèíà çàáîòèëàñü íå òîëüêî î ïèòàíèè, ïîääåðæàíèè
î÷àãà, íî è î áëàãîïîëó÷èè è çäîðîâüå ñâîèõ ñîðî-
äè÷åé.

Íàðîäíûé ýïîñ äîíåñ äî íàñ èìåíà âðà÷åâàòåëü-
íèö äðåâíîñòåé: Ïîëèäàìíû â Åãèïòå, Ìóäðîé Êàçû â
×åõèè, Ìåäåè â Êîëõèäå, Àãàìåäû â Ãðåöèè, Áåðåãèíè
ó äðåâíèõ ñëàâÿí [1].

Îñíîâûâàÿñü íà èñòîðèè ñåñòðèíñêîãî äåëà, ìîæ-
íî ñôîðìóëèðîâàòü òðè îáðàçà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû:

• ñåñòðà-ìàòü, îñóùåñòâëÿþùàÿ óõîä íà äîìó, îá-
ðÿäû, òðàâîëå÷åíèå;

• ñåñòðà — ìèëîñåðäíàÿ äüÿêîíèöà óõàæèâàëà âî
âñåâîçìîæíûõ áîãàäåëüíÿõ;

• ñåñòðà-ñëóãà — æåíùèíà, ïîëó÷èâøàÿ ñïåöèàëü-
íîå îáðàçîâàíèå [1].

Èñòîðè÷åñêè ïðîñëåæèâàþòñÿ òðè ôîðìû  ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ: íàðîäíàÿ,
ðåëèãèîçíàÿ è ñâåòñêàÿ [3].

Â äðåâíåé òðàäèöèîííîé ñèñòåìå ëþäè îêàçûâàëè
ïîìîùü ñàìè ñåáå ëèáî ýòó ïîìîùü ïðåäîñòàâëÿëè

íàðîäíûå öåëèòåëè, ê êîòîðûì îòíîñèëèñü è àêóøåð-
êè. Â êðóïíûõ öèâèëèçàöèÿõ äðåâíåãî ìèðà íàðîäíàÿ
ìåäèöèíà èìåëà øèðîêîå ðàçâèòèå.

Êðåñòüÿíå â ñðåäíèå âåêà ïîëó÷àëè ëå÷åáíóþ ïî-
ìîùü è ñîâåòû ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ îò íàðîäíûõ
âðà÷åâàòåëåé: âîëõâîâ, çåëåéíèêîâ, âåäóíîâ, çíàòöåâ
(çíàõàðåé); âðà÷è ðàáîòàëè ïðè äâîðàõ êðóïíûõ ìàã-
íàòîâ; ñîñòîÿòåëüíûå ãîðîæàíå ëå÷èëèñü ó öèðþëüíè-
êîâ. Ïåðâûå ó÷ðåæäåíèÿ áîëüíè÷íîãî òèïà — øïèòàëè
— ïîÿâèëèñü â êîíöå XIV—íà÷àëå  XV âåêà.

Óñëîâèÿ æèçíè ëåãëè â îñíîâó îïûòà âðà÷åâàíèÿ è
ìåäèöèíñêèõ çíàíèé â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä. Ïîìîùü
ñòðàæäóùèì ñòàëà äîëãîì êàæäîãî, êòî èñïîâåäîâàë
õðèñòèàíñòâî. Îñíîâíûìè ëåêàðÿìè áûëè ñâÿùåííè-
êè èëè çíàõàðè, ïðèþòàìè äëÿ áîëüíûõ — õðàìû è
öåðêâè, âïîñëåäñòâèè áîëüíèöû ðàçâèâàëèñü èç öåðê-
âåé. Ñîçäàâàëèñü áîãàäåëüíè è êåëüè-óáåæèùà äëÿ
áîëüíûõ. Ýòî áûëî ìèëîñåðäèå «Áîãó óãîäíîå». Â ñòðà-
íàõ Åâðîïû  ñ VI âåêà äîìà-êåëüè íàçûâàþòñÿ ãîñïè-
òàëÿìè, à ñ XI âåêà — áîëüíèöàìè.

Ðåëèãèîçíàÿ ôîðìà îêàçàíèÿ ïîìîùè ñâÿçàíà ñ âîç-
íèêíîâåíèåì õðèñòèàíñòâà. Íåèìóùèå áîëüíûå, ñèðî-
òû è îáåçäîëåííûå ïîëó÷àëè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà ëèáî â ïîñòðîåííûõ äëÿ ýòèõ öåëåé
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Íà ðóáåæå XV—XVI âåêîâ îêàçàíèå ïîìîùè áîëü-
íûì è ñòðàæäóùèì ïîëó÷èëî øèðîêîå ðàçâèòèå íà òåð-
ðèòîðèè Áåëîðóññèè.

Â XII âåêå ïîÿâèëèñü ðàçëè÷íûå ó÷åíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå Àð Ðàçè, îá óõîäå çà áîëüíûìè, ìíîãèå ìîëîäûå
ëþäè ñòðåìèëèñü â ìîíàñòûðè ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ çíàíèé [2].

Ñàëåðíñêàÿ  ìåäèöèíñêàÿ øêîëà (Èòàëèÿ) èçäàëà
«Ñàëåðíñêèé êîäåêñ çäîðîâüÿ», â êîòîðîì áûëè ñôîð-
ìóëèðîâàíû îñíîâû ãèãèåíû ïèòàíèÿ, ëå÷åáíîãî âîç-
äåéñòâèÿ ðÿäà ïðîäóêòîâ, ðàöèîíàëüíûõ äâèæåíèé è
îìîâåíèé, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì ãèãèå-
íè÷åñêèì è äèåòè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì.

Äåéñòâóþùàÿ ñèñòåìà âòîðîãî òèïà (ðåëèãèîçíàÿ ôîð-
ìà) ïîñòåïåííî òðàíñôîðìèðîâàëàñü â îêàçàíèå ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, îñíîâàííîé íà äîñòèæåíèÿõ ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè (ñâåòñêàÿ ôîðìà). Íàó÷íûå îòêðûòèÿ â êîíöå
XIX âåêà îêàçàëè âëèÿíèå íà ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó: ìå-
òîäû àñåïòèêè, ïðèìåíåíèå àíòèñåïòèêîâ, àíåñòåòèêîâ,
ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé — âñå ýòî âíåñëî âêëàä â ïðàêòèêó
ìåäèöèíû. Ðîëü ñåñòðû  çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà.

Îñíîâíûå âåõè òðåòüåãî òèïà — ñâåòñêîé ôîðìû
ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî äåëà — ïðîñëåæèâàþòñÿ íà  ôîíå
èñòîðè÷åñêèõ ñóäåá è óñëîâèé æèçíè íàñåëåíèÿ Áåëî-
ðóññèè [3, 4].

Ïî Ëèäñêîìó ïîâåòó èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î 14 øïèòà-
ëÿõ. Â ïåðèîä ðàçëîæåíèÿ ôåîäàëüíî-êðåïîñòíè÷åñêèõ
îòíîøåíèé (ñ 1795 ã.) â Ëèäñêîì óåçäå ââåäåíû øòàò-
íûå äîëæíîñòè óåçäíîãî âðà÷à, ñòàðøåãî è ìëàäøåãî
ëåêàðñêèõ ó÷åíèêîâ, óåçäíîé ïîâèâàëüíîé áàáêè. Â
Ìîãèëåâñêîé ãóáåðíèè íà ñðåäñòâà êðåñòüÿí îòêðûòû 54
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòà, 34 áîëüíèöû [4].

 Íîâàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ôîðìà ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíû — Ïðèêàç îáùåñòâåííîãî ïðèçðåíèÿ — ñòà-
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ëà ïåðâûì ãîñóäàðñòâåííûì ó÷ðåæäåíèåì ñ çàäà÷àìè
îòêðûòèÿ, à òàêæå ñîäåðæàíèÿ áîëüíèö, àïòåê è ïðèþòîâ.
Â 1832 ã. Ïðèêàçîì îáùåñòâåííîãî ïðèçðåíèÿ â ãîðîäå
Ëèäà îòêðûòà áîëüíèöà íà 24 êîéêè. Â íåäðàõ Ïðèêàçîâ
çàðîäèëàñü ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
(àêóøåðñêàÿ, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ, õèðóðãè÷åñêàÿ) [3, 4].

Ðàçâèòèå êàïèòàëèçìà, ïîòðåáíîñòü â çäîðîâîé ðà-
áî÷åé ñðåäå âûíóæäàëà íåêîòîðûõ ïîìåùèêîâ íàíè-
ìàòü â èìåíèÿ äëÿ îáñëóæèâàíèÿ êðåñòüÿí ôåëüäøå-
ðîâ, ëåêàðåé è äðóãèõ âðà÷åâàòåëåé. Ñ 1809 ïî 1861 ã.
íà Ëèä÷èíå ðàáîòàëè 9 âðà÷åé, â 1837 ã. äëÿ îáñëóæè-
âàíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ êðåñòüÿí íà äâà óåçäà áûëà
ââåäåíà äîëæíîñòü îêðóæíîãî âðà÷à. Îäíàêî ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ áûëà îõâà÷åíà íè÷òîæíàÿ ÷àñòü íàñå-
ëåíèÿ, îäèí âðà÷ â óåçäå â 1856 ã. ïðèõîäèëñÿ íà 21 750
æèòåëåé. Òàê ïðîèñõîäèëî ñòàíîâëåíèå ñòðóêòóðû îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [3].

Àíàëèç ðàçâèòèÿ, ñòàíîâëåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî îáó-
÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ïðèìåíåíèþ íîâûõ òåõíîëîãèé ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî îíî ïðîèñõîäèëî ïîä âëèÿíèåì ãîñïîäñòâóþ-
ùèõ èäåé òîãî âðåìåíè.

Ê 1900 ã. â Ðîññèè ñëîæèëèñü îñíîâíûå òèïû îáùèí
ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ.

1. Îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, âõîäèâøèå â ñî-
ñòàâ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà. Õîòÿ âîï-
ðîñàì ðåëèãèè ïðèäàâàëîñü îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå,
íî âûïîëíåíèå îáðÿäîâ áûëî äåëîì ñîâåñòè êàæäîãî.
Óñòàâû îáùèí áûëè äîâîëüíî äåìîêðàòè÷íûìè. Ñåñò-
ðû ïîëó÷àëè çàðïëàòó â çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè è
îáúåìà ðàáîòû. Íà çàðàáîòàííûå ñðåäñòâà èëè ÷àñò-
íûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñîäåðæàëè êîéêè äëÿ áåñïëàòíîãî
ëå÷åíèÿ íåèìóùèõ ëèö. Îáó÷åíèå ïðîâîäèëîñü íà êóð-
ñàõ ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ.

2. Ìîíàñòûðñêèå, èëè åïàðõèàëüíûå, îáùèíû ñåñ-
òåð ìèëîñåðäèÿ. Ñàìîé êðóïíîé áûëà Ïîêðîâñêàÿ îáùè-
íà ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ Êèåâñêîãî æåíñêîãî Âîñêðåñåí-
ñêîãî ìîíàñòûðÿ. Â îáùèíû âñòóïàëè æåíùèíû è äå-
âóøêè ïî ãëóáîêèì ðåëèãèîçíûì óáåæäåíèÿì, à â êà÷å-
ñòâå ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ âûñòóïàëè ìîíàõèíè, êîòîðûå
îñóùåñòâëÿëè èíäèâèäóàëüíóþ ïåðåäà÷ó íàâûêîâ óõî-
äà çà áîëüíûìè ïîñëóøíèöàì ìîíàñòûðåé èëè îáùèí.

3. Ñàìîñòîÿòåëüíûå áëàãîòâîðèòåëüíûå îáùè-
íû ôóíêöèîíèðîâàëè çà ñ÷åò ÷àñòíûõ ïîæåðòâîâàíèé è
ñðåäñòâ, çàðàáîòàííûõ ñåñòðàìè. Â êîíöå  XIX âåêà
ôåëüäøåðà, ïîâèâàëüíûå áàáêè, àêóøåðêè, âðà÷è èìå-
ëè ïðàâî íà âîëüíóþ (÷àñòíóþ) ïðàêòèêó, îáåñïå÷èâàÿ
ëó÷øåå êà÷åñòâî ïîìîùè äëÿ ñîñòîÿòåëüíûõ ëþäåé.
Òàê, â 1913 ã. â Áåëàðóñè ðàáîòàëî 844 âðà÷åáíûõ êà-
áèíåòà, èç êîòîðûõ 408 áûëè ÷àñòíûìè [3]. Íàðÿäó ñ
ãîñóäàðñòâåííîé, ÷àñòíîé ñóùåñòâîâàëà âåäîìñòâåí-
íàÿ, ôàáðè÷íî-çàâîäñêàÿ è èíàÿ  ìåäèöèíà.

Îñîáåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî ìèëî-
ñåðäèÿ îêàçàë ïåðèîä 1854 ã. è 1877—1878 ãã. (Êðûì-
ñêàÿ  è ðóññêî-òóðåöêàÿ âîéíû).

Ìíîãèå ãîñïèòàëè ñîçäàâàëèñü ïîñëå îêîí÷àíèÿ
âîåííûõ äåéñòâèé äëÿ óëó÷øåíèÿ óõîäà çà áîëüíûìè
è ðàíåíûìè. Íàèáîëåå êðóïíûìè áûëè  Âàðøàâñêàÿ,
Âèëåíñêàÿ, Ìîñêîâñêàÿ, Èâåðñêàÿ áîëüíèöû, à òàêæå
ôèëèàëû â äðóãèõ ãîðîäàõ [1, 3, 5].

Ðàáîòó â ãîñïèòàëÿõ îáåñïå÷èâàëè æåíùèíû, îêîí-
÷èâøèå êðàòêîâðåìåííûå êóðñû ïî îñíîâàì óõîäà.

Ïðèìå÷àòåëüíîé áûëà ïðàêòèêà êâàëèôèêàöèîííîé ãðà-
äàöèè â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà è êà÷åñòâà îñâîåííûõ
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ. Êóðñàíòàì, óñïåøíî ïðîøåä-
øèì èñïûòàíèÿ, ïðèñâàèâàëè êâàëèôèêàöèþ ñåñòðû äëÿ
ðàáîòû â ãîñïèòàëå, à íå ñäàâøèì — ñèäåëêè äëÿ íà-
ïðàâëåíèÿ íà ôðîíò.

Â 1916 ã. â Ðîññèè áûëà 141 îáùèíà ñåñòåð ìèëî-
ñåðäèÿ, ãäå ðàáîòàëè 26 òûñÿ÷ ñåñòåð, â òîì ÷èñëå
8 òûñ. ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, îñòàëüíûå ïðîøëè ïîäãî-
òîâêó â øêîëàõ Êðàñíîãî Êðåñòà è íà ïîäãîòîâèòåëü-
íûõ êóðñàõ. Â Áåëîðóññèè ýòîò ïåðèîä îçíàìåíîâàëñÿ
ñòàíîâëåíèåì îáùèí Êðàñíîãî Êðåñòà. Íàèáîëåå êðóï-
íàÿ èç íèõ äåéñòâîâàëà â Ìèíñêå ïîä ïðåäñåäàòåëü-
ñòâîì ãóáåðíàòîðà ãåíåðàë-ëåéòåíàíòà êíÿçÿ Í. Í. Òðó-
áåöêîãî [1, 3].

Ýòîò ýòàï ñâÿçàí ñ îðãàíèçàöèåé ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ øêîë ïî îáó÷åíèþ ìåäèöèíå. Òàê, â Ãðîäíî çà
1876—1914 ãã. îáó÷åíî îêîëî 700 ôåëüäøåðîâ, ïîâè-
âàëüíûõ áàáîê è àêóøåðîê. Ãîñóäàðñòâåííûå ïîâèâàëü-
íûå øêîëû â Ìîãèëåâå è Ãðîäíî ïðåîáðàçîâàíû â
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèå øêîëû, ÿâëÿþùèåñÿ ïðåä-
øåñòâåííèêàìè âûñøèõ ñåñòðèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ â Ðîñ-
ñèè è Áåëàðóñè [3].

Ñ 1868 ã. ââåäåíà îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ: ñåëüñêèé óåçäíûé âðà÷,
5—7 ôåëüäøåðîâ è 3 ïîâèâàëüíûå áàáêè; â 1872 ã. â
óåçäå ðàáîòàëî 5 ôåëüäøåðîâ, íà ó÷àñòêå îáñëóæèâà-
íèÿ êàæäîãî èç íèõ áûëî 7000 äóø ìóæñêîãî ïîëà.
Ïîñëå ââåäåíèÿ çàêîíà îò 24 àïðåëÿ 1887 ã. óåçä áûë
ðàçáèò íà 2 ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ó÷àñòêà ñ ëå÷åáíèöåé
íà 10 êîåê, 2 ïðèåìíûìè ïîêîÿìè è 1—2 ôåëüäøåð-
ñêèìè ïóíêòàìè. Â ïîðåôîðìåííîå âðåìÿ ïîëó÷èëà ðàç-
âèòèå «âîëîñòíàÿ ìåäèöèíà» [4]. Åå ñóòü ñîñòîÿëà â
ïðèîáðåòåíèè ìåäèêàìåíòîâ è  îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî
íàéìó âðà÷åé, ôåëüäøåðîâ íà ñðåäñòâà, ñîáèðàåìûå
ó êðåñòüÿí âîëîñòè. Â 1870 ã. â 10 èç 24 âîëîñòåé óåçäà
ðàáîòàëè âðà÷è ïî íàéìó. Áîëüøàÿ ÷àñòü ñåëüñêèõ
æèòåëåé â ýòèõ óñëîâèÿõ îñòàâàëàñü âíå ñôåðû äåÿ-
òåëüíîñòè ñåëüñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé [4].

Â äîðåâîëþöèîííîå âðåìÿ íàèáîëåå ïðîãðåññèâíû-
ìè äåÿòåëÿìè áûëè âûäâèíóòû òàêèå âàæíûå ïðèíöè-
ïû, êàê îáùåäîñòóïíîñòü è áåñïëàòíîñòü ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ñàíèòàðíî-ïðåäóïðåäèòåëüíûé íàäçîð, ïàòðî-
íàæ, ïîëíîå ðîäîâñïîìîæåíèå, ñïåöèàëèçàöèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè è äð.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ìåäèöèíû â ýòîò ïåðè-
îä ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, îêà-
çàíèå ñîöèàëüíîé ïîìîùè áåæåíöàì, ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü ðàíåíûì âîèíàì è áîëüíûì æèòåëÿì.

Ïîñëå ïîáåäû Âåëèêîãî Îêòÿáðÿ â ñòðîèòåëüñòâå
ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî äåëà â âîñòî÷íûõ îáëàñòÿõ ÁÑÑÐ
íà÷àëñÿ íîâûé ýòàï. Â çàïàäíûõ æå îáëàñòÿõ ðåñïóá-
ëèêè ñîçäàííàÿ  â äîðåâîëþöèîííîå âðåìÿ ñåòü ìåäè-
êî-ñàíèòàðíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðàêòè÷åñêè ïðåêðàòèëà
ñóùåñòâîâàíèå [3, 4]. Ñåëüñêèå ëå÷åáíèöû áûëè ïåðå-
èìåíîâàíû â ýïèäåìè÷åñêèå áîëüíèöû äëÿ ãîñïèòàëè-
çàöèè èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ, ïðèåìíûå ïîêîè è
ôåëüäøåðñêèå ïóíêòû çàêðûòû.

Â ïåðèîä ãðàæäàíñêîé âîéíû çäðàâîîõðàíåíèå ñòðà-
íû èñïûòûâàëî òðóäíîñòè ñ îáåñïå÷åíèåì êàäðàìè, íå-
ñìîòðÿ íà ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Áåëàðóñè î òðó-
äîâîé ïîâèííîñòè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è óñòàíîâëå-



Èñòîðèÿ ìåäèöèíû 74
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ   6/2010

íèè íàäáàâîê (â ðàçìåðå 50% è ïðîäîâîëüñòâåííûé ïàåê)
çà ó÷àñòèå â ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ïî-
äîáíûå íàäáàâêè ïîëàãàëèñü çà êóðñîâóþ ïîäãîòîâêó è
ïåðåïîäãîòîâêó ðîòíûõ ôåëüäøåðîâ, ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ,
ïàòðîíàæíûõ ñåñòåð, äåçèíôåêòîðîâ, ôàðìàöåâòîâ.

Â 20—30 ãîäû  â Áåëàðóñè ñóùåñòâîâàëî ìíîãîóêëàä-
íîå çäðàâîîõðàíåíèå (ñòðàõîâàÿ ìåäèöèíà, ìóíèöèïàëü-
íàÿ, ÷àñòíàÿ, ãîñóäàðñòâåííàÿ), ïðè ýòîì ñîõðàíÿëèñü è
÷åðòû çåìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óñòðîéñòâà [3, 4].

Ñåëüñêîå íàñåëåíèå áûëî îòäàíî íà îòêóï ÷àñòíî-
ïðàêòèêóþùèì âðà÷àì è ôåëüäøåðàì. Â 1934 ã. â ïîâå-
òå îäèí âðà÷ ïðèõîäèëñÿ íà 14 056 ñåëüñêèõ æèòåëåé.
Îáåñïå÷åííîñòü áîëüíè÷íûìè êîéêàìè â 1937 ã. ñîñòà-
âèëà 8,3 íà 10 000 íàñåëåíèÿ. Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü òîãî
âðåìåíè íîñèëà âûðàæåííûé êëàññîâûé õàðàêòåð, îñ-
òàâàÿñü íåäîñòóïíîé øèðîêèì ìàññàì íàñåëåíèÿ.

Ðàçâèòèå ñåòè ó÷ðåæäåíèé ïî îõðàíå ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà òðåáîâàëî óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ñðåäíåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà, â ñâÿçè ñ ÷åì îòêðûâàëèñü àêóøåðñêèå
øêîëû, êóðñû, ãîòîâèâøèå ïàòðîíàæíûõ ñåñòåð, ñåñòåð-
âîñïèòàòåëüíèö, ñåñòåð ïî óõîäó çà ãðóäíûìè äåòüìè, â
Ãîìåëå, Áåëèöå, Ìèíñêå, Âèòåáñêå, Êëèìîâè÷àõ. Ïîñòà-
íîâëåíèåì ÑÍÊ ÑÑÑÐ îò 08.09.36 ã. ïðåäóñìàòðèâàëîñü
ñîçäàíèå ìåäèöèíñêèõ øêîë è øêîë ìåäèöèíñêèõ è
ÿñåëüíûõ ñåñòåð ñ 2-ãîäè÷íûì ñðîêîì îáó÷åíèÿ äëÿ ëèö
ñ ïîäãîòîâêîé íå íèæå 7 êëàññîâ ñðåäíåé øêîëû [3].

 Âàæíîé ÷åðòîé òîãî âðåìåíè ÿâëÿëàñü áîðüáà ñ
äåòñêîé áåñïðèçîðíîñòüþ, äëÿ ýòèõ öåëåé ñîçäàâàëèñü
ñïåöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ: äåòñêèå äîìà è äîìà ðåáåíêà
äëÿ äåòåé äî 3 ëåò (â 1927 ã. — 14). Â ïîñëåäóþùåì
âàæíóþ ðîëü â ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè ñåñòåð è ïå-
äèàòðîâ èãðàë Áåëîðóññêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, â  øêîëå êîòî-
ðîãî îñóùåñòâëÿëàñü ïîäãîòîâêà ñåñòåð äëÿ äåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèé [3]. Áûëà îðãàíèçîâàíà ïîäãîòîâêà ñðåä-
íåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïî óñêîðåííîé êóðñîâîé
ïðîãðàììå. Òàê, â 1930 ã. â 5 ãîðîäàõ ðåñïóáëèêè íà
êóðñàõ ïåðåïîäãîòîâêè áûëî îáó÷åíî 300 ñåñòåð è ñà-
íèòàðîê.  Òîãäà æå äåéñòâîâàëè 3-ìåñÿ÷íûå êóðñû äå-
çèíôåêòîðîâ, 6-ìåñÿ÷íûå — ñåñòåð ÿñëåé, 7-ìåñÿ÷-
íûå — èíñòðóêòîðîâ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ äåòåé, ãîäè÷-
íûå — ïîìîùíèêîâ ñàíèòàðíûõ âðà÷åé. Ïîäãîòîâêó ñå-
ñòåð â øêîëå è íà ãîäè÷íûõ êóðñàõ ïðîâîäèëî Áåëî-
ðóññêîå îáùåñòâî Êðàñíîãî Êðåñòà [3].

Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ â 1939 ã. çàïàäíûõ îáëàñòåé
Áåëîðóññèè â êîðíå èçìåíèëèñü èäåéíûå è îðãàíèçà-
öèîííûå îñíîâû ïîñòðîåíèÿ è ðàçâèòèÿ ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ.

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû íàðÿäó ñ áûñòðûì âîññòàíîâ-
ëåíèåì ñåòè ñåëüñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé óâåëè÷è-
ëîñü èõ êîëè÷åñòâî ïðè ñîõðàíåíèè ïðèîðèòåòîâ îêàçà-
íèÿ ïîìîùè â âèäå îáùåäîñòóïíîñòè è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè [3, 4]. Â ýòè ãîäû ôîðìèðîâàíèå
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ ïî-
ëó÷èëî äàëüíåéøåå òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå è ïðàê-
òè÷åñêîå ðàçâèòèå. Âðà÷åáíûå àìáóëàòîðèè áûëè ðåîð-
ãàíèçîâàíû â ó÷àñòêîâûå áîëüíèöû, íà áîëåå êðóïíûõ
ó÷àñòêàõ ïîëó÷èëà ðàçâèòèå ñïåöèàëèçàöèÿ âðà÷åáíîé
ïîìîùè ïî ïåäèàòðèè, àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè, õè-
ðóðãèè. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â îêàçàíèè ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé âðà÷åáíîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ ñòàëè
çàíèìàòü ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ðàéîííîãî öåíòðà [4].

Ïîñòàíîâëåíèÿ, ïðèíÿòûå ÖÊ ÊÏÑÑ è Ñîâåòîì Ìè-
íèñòðîâ ÑÑÑÐ «Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó óëó÷øåíèþ
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è îõðàíû çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ ÁÑÑÐ» (1960) è «Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó óëó÷-
øåíèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèþ ìåäèöèíñêîé íà-
óêè â ñòðàíå» (1968), à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèå ðåñ-
ïóáëèêàíñêèå ïîñòàíîâëåíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ
è ïðèáëèæåíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé âðà÷åáíîé ïîìî-
ùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ, áîëåå áûñòðîìó ðàçâèòèþ
ìåäèêî-òåõíè÷åñêîé áàçû ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, óñè-
ëåíèþ ðîëè ÖÐÁ â ìåäèöèíñêîì îáñëóæèâàíèè.

Êîå÷íûé ôîíä Ëèäñêîãî ðàéîíà, íàïðèìåð, óâåëè-
÷èëñÿ ñ 575 êîåê â 1965 ã. äî 830 â 1970 ã. Ìîùíîñòü
ÖÐÁ ðàñøèðåíà ñ 200 äî 425 êîåê. ×èñëî âðà÷åé âîç-
ðîñëî ñî 111 (11,8 íà 10 000 íàñåëåíèÿ) äî 169 (15,7 íà
10 000 íàñåëåíèÿ), ÷èñëî ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ñ 412 (43,9) äî 683 (63,9) [4].

Áîëüíè÷íàÿ ïîìîùü â ñòàöèîíàðàõ Ëèäû îêàçûâà-
ëàñü ïî 18 âðà÷åáíûì ïðîôèëÿì, â ïîëèêëèíèêàõ è
äèñïàíñåðàõ — ïî 21 ñïåöèàëüíîñòè. Â ÖÐÁ áûëî îðãà-
íèçîâàíî 11 ïðîôèëüíûõ îòäåëåíèé. ×àñòîòà ãîñïèòà-
ëèçàöèè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïðåâûñèëà óðîâåíü ãî-
ðîäñêîãî è ñîñòàâèëà â 1965 ã. — 186,9, â 1970 ã. —
205,4 íà 10 000 íàñåëåíèÿ, ãîðîäñêîãî ñîîòâåòñòâåííî
— 170,7 è 199,8 [4].

Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â âîåí-
íîå âðåìÿ — îòäåëüíàÿ ñòðàíèöà â ðàçâèòèè ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ðàáîòû. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî â ïîèìåí-
íûé ñïèñîê ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ — ó÷àñòíèêîâ
àíòèôàøèñòñêîãî ïîäïîëüÿ âêëþ÷åíû ôàìèëèè 267
âðà÷åé è ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ, 116 ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð, àêóøåðîê è ó÷àùèõñÿ ìåäèöèíñêèõ
øêîë, 42 ôàðìàöåâòîâ, àïòå÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ó÷åíè-
êîâ, 28 ôåëüäøåðîâ è 44 ÷åëîâåê ïåðñîíàëà ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé [3, 5].

Â 60-å ãîäû ÕÕ âåêà â ðàéîíå ïðîâîäèëàñü ðàáîòà ïî
ðàçâèòèþ è óêðåïëåíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
ñåëüñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, óêðóï-
íåíèþ ñåëüñêèõ ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö. Ñðåäíÿÿ ìîùíîñòü
ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû óâåëè÷èëàñü ñ 22,8 êîéêè â 1965 ã.
äî 30 â 1970 ã., â ó÷àñòêîâûõ è ïîñåëêîâûõ áîëüíèöàõ
íàõîäèëîñü íà ëå÷åíèè 43% îò ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ ñåëüñêèõ æèòåëåé âî âñå ñòàöèîíàðû ðàéîíà [4, 6].

Ðîñò ñåòè âðà÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè â åùå áîëüøåé ñòåïåíè ñîïðîâîæäàëñÿ óâåëè-
÷åíèåì ÷èñëà ÔÀÏ. Åñëè â 1950 ã. â 10 ÔÀÏ ðàéîíà
áûëî ñäåëàíî 25 230 ïîñåùåíèé (â ñðåäíåì 2 523 ïî-
ñåùåíèÿ íà 1 ÔÀÏ), òî â 1970 ã. óæå â 29 ÔÀÏ îñóùå-
ñòâëåíî 101 024 ïîñåùåíèÿ (3 480 íà 1 ó÷ðåæäåíèå).
Òåì ñàìûì äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü íà ïåðâîì ýòàïå åå
îêàçàíèÿ âñå áîëåå îòòåñíÿëà âðà÷åáíóþ. Ìíîãèå ïî-
êàçàòåëè óëó÷øåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ äîñòèãàëèñü çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ íàãðóçêè ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ãîðîäñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Îáó÷åíèå êàäðîâ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ — åùå îäèí ýòàï ñòàíîâëåíèÿ ñåñòðèíñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ. Îòêðûòàÿ ñ 1890 ïî 1902 ã. ïåðâàÿ øêîëà ñåñ-
òåð ìèëîñåðäèÿ  ïðè Ìèíñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöå Ïðè-
êàçà îáùåñòâåííîãî ïðèçðåíèÿ îáó÷àëà ðàáîòå íå òîëü-
êî â áîëüíèöå, íî è íà äîìó. Ãëàâíûé ãóáåðíñêèé âðà-
÷åáíûé èíñïåêòîð Ñ. Í. Óðâàíöîâ îáåñïå÷èâàë îðãàíè-
çàöèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñ àêöåíòîì íà ïðàêòèêó. Íàðÿ-
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75Èñòîðèÿ ìåäèöèíû
äó ñ Çàêîíîì Áîæüèì èçó÷àëèñü âñå îñíîâíûå äèñöèï-
ëèíû, ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçâèòèþ ìåäèöèíñêîé íàóêè
òîãî âðåìåíè. Â îáÿçàííîñòè ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ âõî-
äèëè äåæóðñòâà íà äîìó, ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêàÿ ðàáî-
òà, èììóíîïðîôèëàêòèêà îñïû, ñêàðëàòèíû, áîðüáà ñ
õîëåðîé. Â Àëåêñàíäðèíñêîé îáùèíå, ó÷ðåæäåííîé
ìîãèëåâñêèì ãóáåðíàòîðîì Í. À. Çèíîâüåâûì, çà 1898 ã.
ñåñòðàìè ìèëîñåðäèÿ  áûëî íàëîæåíî 84 ãèïñîâûå ïî-
âÿçêè, ñäåëàíî 2 620 ïåðåâÿçîê, ïðèâèòî îò îñïû 159
äåòåé. Ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ ó÷àñòâîâàëè â ïîäâîðíûõ
îáõîäàõ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ òðàõî-
ìû, áðþøíîãî òèôà, äèçåíòåðèè [1, 5].

Ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäèâøèå â ñôåðå
ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íîñèëè ýìïèðè÷åñ-
êèé õàðàêòåð, íå çàòðàãèâàÿ êîíöåïòóàëüíûõ îñíîâ. Ïðå-
ïÿòñòâèåì äëÿ ðàäèêàëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèé â äåéñòâó-
þùåé ñèñòåìå  îáó÷åíèÿ íà äîëãèå ãîäû îñòàâàëàñü
æåñòêàÿ öåíòðàëèçàöèÿ, èíåðòíîñòü ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî  îáðàçîâàíèÿ è ïðåíåáðåæåíèå çàðóáåæíûì îïûòîì.

Äî 1969 ã. ìåäèöèíñêèå ñåñòðû Ïîëüøè ïîëó÷àëè òîëü-
êî ñðåäíåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå. Îòêðûòèå ôàêóëü-
òåòà ñåñòðèíñêîãî äåëà ïðè Ëþáëèíñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè ïîëîæèëî íà÷àëî âûñøåìó ñåñòðèíñêîìó îá-
ðàçîâàíèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáó÷åíèå ìåäñåñòåð â
Ïîëüøå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà 3 óðîâíÿõ — ëèöåíöèàò, ìà-
ãèñòðàòóðà è ïîñëåäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå ïðå-
äóñìàòðèâàåò ïîëó÷åíèå çâàíèÿ ñïåöèàëèñòà ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà, íàïðèìåð, â õèðóðãèè, íåâðîëîãèè, àíåñòåçè-
îëîãèè è äðóãèõ îáëàñòÿõ. Âñòóïàÿ â Åâðîñîþç, Ïîëüøà
âçÿëà íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî, ÷òî ïîñëå ïåðåõîäíîãî ïå-
ðèîäà âñå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû áóäóò èìåòü âûñøåå ìå-
äèöèíñêîå îáðàçîâàíèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì îãðîìíàÿ ãðóïïà
ìåäñåñòåð ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì ïî-
âûøàåò ñâîþ êâàëèôèêàöèþ íà ôàêóëüòåòàõ ñåñòðèíñêî-
ãî äåëà â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ [8].

Â êëèíè÷åñêîì ñåñòðèíñêîì äåëå ñîâåðøåíñòâóåò-
ñÿ ìåòîäèêà ïðîöåññà ñåñòðèíñêîãî óõîäà è ñâÿçàí-
íàÿ ñ íèì äîêóìåíòàöèÿ (ïðåæäå âñåãî èñòîðèÿ/êàðòà
ñåñòðèíñêîãî óõîäà). Â Ïîëüøå ðàçâèâàåòñÿ ñåñòðèí-
ñêîå äåëî êàê íàóêà. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìåäñåñòåð ñ
íàó÷íûì çâàíèåì äîöåíòà è ïðîôåññîðà ïîçâîëèëî
ñîçäàòü íàó÷íûå êîìèññèè íà íåêîòîðûõ ôàêóëüòåòàõ
ñåñòðèíñêîãî äåëà. Ñåé÷àñ ìåäñåñòðà ìîæåò çàùèùàòü
ñâîþ äèññåðòàöèþ íå òîëüêî ïåðåä íàó÷íûìè êîìèñ-
ñèÿìè íà ëå÷åáíûõ ôàêóëüòåòàõ, íî è íà ôàêóëüòåòàõ
ñåñòðèíñêîãî äåëà [8].

Â 1991 ã. ïîëîæåíî íà÷àëî àêàäåìè÷åñêîé ïîäãîòîâêå
ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ â Ãðîäíåíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå [5]. Ôîðìèðóåòñÿ ìíîãîóðîâ-
íåâàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà. Àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ íàó÷íûå ýëåìåíòû ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîé ñëóæáû, êî-
òîðûå âíåäðåíû è ïðîäîëæàþò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ íà
êàôåäðå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ
Áåëîðóññêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ (êóðñ «Îðãàíèçàöèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà»).

Òàêèì îáðàçîì, èìåþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà î íåïðåðûâ-
íîì ðåôîðìèðîâàíèè ïîäãîòîâêè ñîîòâåòñòâóþùèõ
êàäðîâ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå áûëè îáóñ-
ëîâëåíû îïðåäåëåííûìè ïåðèîäàìè âðåìåíè.

Îñíîâàííîå íà ìíîãîâåêîâûõ òðàäèöèÿõ ñåñòðèí-
ñêîå äåëî â Áåëàðóñè ïîëó÷èëî çíà÷èòåëüíîå ðàçâè-

òèå â íàøè äíè. Äîøåäøèå èñòîðè÷åñêèå ñâåäåíèÿ
î ñòàíîâëåíèè çàáîòû è óõîäà çà áîëüíûìè â îáùå-
ñòâå äàþò ïðåäñòàâëåíèå î ëèöàõ «Áîãó óãîäíîãî»
ìèëîñåðäèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íåèññÿêàåìûì èñòî÷-
íèêîì äîáðà, ëþáâè, òåðïåíèÿ, óìåíèÿ è ñîñòðàäà-
íèÿ [5—7].

Ãëàâíîé íàïðàâëåííîñòüþ èçìåíåíèé â ïîäãîòîâêå
ñðåäíèõ è âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÿâëÿåòñÿ
èçìåíåíèå ìûøëåíèÿ îò ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ê èõ
ïðåäóïðåæäåíèþ, èáî ýêñïåðòû ÂÎÇ ñ÷èòàþò, ÷òî
«…íèêîãäà åùå ÷åëîâå÷åñòâî íå çíàëî ñòîëüêî ïóòåé
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, êàê â XXI âåêà».

Äëÿ ïîëíîöåííîé ðàáîòû îðãàíèçîâàííîé ñèñòåìû
îáó÷åíèÿ â íàøåé ñòðàíå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
îòå÷åñòâåííûé è ìåæäóíàðîäíûé îïûò îêàçàíèÿ ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè [5—8].

Ðàçâèòèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ñ ïîñëåäóþùèì ýòàïîì ïðèîáðåòåíèÿ âûñ-
øåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ áëàãîïðèÿòíî äëÿ ðàç-
âèòèÿ ñîâðåìåííîé òåîðèè ñåñòðèíñêîãî äåëà, ïîñòðîå-
íèÿ ðàçíîîáðàçíûõ èííîâàöèîííûõ ìîäåëåé, ïîäõîäîâ
è ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî íåïðåðûâíîãî îáó÷åíèÿ
è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Ïðèîðèòåòíîå âûäåëåíèå âûñøåé øêîëû ÿâëÿåòñÿ
ïðåäïîñûëêîé äëÿ äîñòèæåíèÿ êà÷åñòâåííî íîâîé îá-
ðàçîâàòåëüíîé öåëè è àäåêâàòíûõ ðåçóëüòàòîâ â ïîä-
ãîòîâêå ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ ó÷åòîì
ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà [6—8], îíî ñòàíîâèòñÿ îïðåäå-
ëÿþùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà.
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DEVELOPMENT OF MEDICAL ASSISTANCE TO POPULATION AS
DETERMINING FACTOR FOR NURSE SERVICE FORMATION

T. V. Matveichik, G. E. Pecevich-Szczensna, A. P. Romanova

Objective. To study influence of development of medical assistance to
the population in the historical aspect on the current model of the nurse
service formation.
Material and methods. Literature sources and analytical method.
Results. A connection between the basic stages of development of
medical assistance to the population with the current model of the nurse
service formation, development and organization is determined.
Conclusion. The nurse service formation is connected with development
of medical assistance to the population and is determined by the
characteristics of the latter in various historical periods. The current
model of the nurse service is the result of the evolutional development of
medical assistance to the population. The national and world experience
of rendering medical assistance to the population can be applied in
elaborating current approaches to the nurse service efficiency.
Key words: nurse, nurse service, medical assistance.
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Í. Ô. ÇÌÀ×ÈÍÑÊÀß, Ë. Í. ÌÀÐ×ÅÍÊÎ

ÒÀÌÀÐÀ ÈÂÀÍÎÂÍÀ ÊÐÞ×ÎÊ —
ÂÐÀ×, Ó×ÅÍÛÉ, ÏÀÒÐÈÎÒ

Ìóçåé èñòîðèè ìåäèöèíû Áåëàðóñè, Áåëîðóññêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ îôòàëüìîëîãèè â Áåëàðóñè ñâÿ-
çàíà ñ èìåíàìè áëåñòÿùèõ ó÷åíûõ. Íåîäíîêðàòíî ðàñ-
ñêàçûâàëîñü î ÷ëåíå-êîððåñïîíäåíòå Ò. Â. Áèðè÷, ïðè
ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî îäíèì èç äîñòîèíñòâ åå äåÿòåëüíî-
ñòè áûëî óìåíèå ñîçäàòü êîëëåêòèâ åäèíîìûøëåííè-
êîâ. Îäíèì èç ÷ëåíîâ òàêîãî êîëëåêòèâà áûëà Òàìàðà
Èâàíîâíà Êðþ÷îê — îôòàëüìîëîã, â ñîâåðøåíñòâå âëà-
äåþùèé õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêîé è ïåðåäîâûìè òåõíî-
ëîãèÿìè, ó÷åíûé, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äëÿ êî-
òîðîé òâîð÷åñêèé ïîèñê áûë îðãàíè÷íîé ÷åðòîé âñåé
æèçíè.

Ò. È. Êðþ÷îê ïðèøëà â îôòàëüìîëîãèþ óæå èìåÿ çà
ïëå÷àìè îïûò õèðóðãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïàðòèçàíñêîé ìåäèöèíû. Ýòà áûëà
î÷åíü íåïðîñòàÿ ñòðàíèöà â áèîãðàôèè Ò. È. Êðþ÷îê,
òîãäà ñòóäåíòêè, îêîí÷èâøåé ÷åòûðå êóðñà Ìèíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

Òàìàðà Èâàíîâíà Êðþ÷îê (Èãíàòîâè÷) ðîäèëàñü â
Íàðîâëå 1 ÿíâàðÿ 1921 ã. â ñåìüå ïîòîìñòâåííîãî êóç-
íåöà. Òàìàðà Èâàíîâíà áûëà ñòàðøåé äî÷åðüþ, ëþáè-
ìèöåé ñåìüè. Êðàñèâàÿ, æèçíåëþáèâàÿ îíà óñïåâàëà
âåçäå — è â õîçÿéñòâå ïîìî÷ü, è ó÷èòüñÿ, è îòäûõàòü.

Òðåïåòíîå îòíîøåíèå â ñåìüå ê êîðíÿì, ê ñâîåìó
áåëîðóññêîìó êðåñòüÿíñêîìó ðîäó ïåðåäàëîñü è Òà-
ìàðå Èâàíîâíå. Îíà âñåãäà ëþáèëà áåëîðóññêèé ôîëüê-
ëîð, íàöèîíàëüíûå ðåìåñëà, ìíîãîå çíàëà î òâîð÷å-
ñòâå áåëîðóññêèõ ïîýòîâ è ïèñàòåëåé, îñîáåííî âûñî-
êî öåíèëà èõ þìîð. Â åå ñåìüå çíàëè è óâàæàëè ðîä-
íîé ÿçûê, äðóæèëè ñî ìíîãèìè äåÿòåëÿìè áåëîðóññêîé
êóëüòóðû è èñêóññòâà. Â ñåìåéíîé áèáëèîòåêå õðàíÿò-
ñÿ êíèãè ñ äàðñòâåííûìè íàäïèñÿìè Ç. Àçãóðà, Í. Ãè-
ëåâè÷à è ìíîãèõ äðóãèõ. Íà ñêëîíå ëåò Ò. È. Êðþ÷îê
ïðîâåëà áîëüøóþ òâîð÷åñêóþ ðàáîòó ïî âîññîçäàíèþ
«Ðîäîñëîâíîãî äðåâà Èãíàòîâè÷åé», ñîáðàëà âîñïîìè-
íàíèÿ è ôîòîãðàôèè, íàêîïëåííûé ìàòåðèàë îáîáùè-
ëà, õóäîæåñòâåííî  îôîðìèëà, ðàñòèðàæèðîâàëà è ïå-
ðåäàëà íà õðàíåíèå â ñåìüè âñåõ ñåñòåð è áðàòüåâ.

Äåòñòâî Òàìàðû Èâàíîâíû ïðîøëî â Íàðîâëå, òàì
îíà óñïåøíî îêîí÷èëà ñðåäíþþ øêîëó, â íà÷àëå ó÷è-
ëàñü â ôàáðè÷íî-çàâîäñêîé ñåìèëåòêå (ÔÇÑ). Ôîòîãðà-
ôèÿ îòëè÷íèöû Òàìàðû Èãíàòîâè÷ âñå ãîäû âèñåëà íà
Äîñêå ïî÷åòà «Óäàðí³ê³ âó÷îáû Íàðà¢ëÿíñêàé ÔÇÑ». Â
øêîëüíûå ãîäû îíà îáðåëà íàäåæíûõ ïîäðóã, äðóæáó
ñ êîòîðûìè ïðîíåñëà ÷åðåç âñþ æèçíü.

Â 1937 ã. Ò. È. Êðþ÷îê ïîñòóïèëà â Ìèíñêèé ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò. Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà çà-
ñòàëà Ò. È. Êðþ÷îê â Íàðîâëå, ãäå îíà ïðîõîäèëà â
ðàéîííîé áîëüíèöå ïðîèçâîäñòâåííóþ ïðàêòèêó ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ 4-ãî êóðñà èíñòèòóòà. Ïîïûòêà ýâàêóè-
ðîâàòüñÿ ïî Ïðèïÿòè è äàëåå ïî Äíåïðó îêîí÷èëàñü
íåóäà÷åé.

Ïðèøëîñü âåðíóòüñÿ â Íàðîâëþ. Ïàðòèçàíñêîå äâè-
æåíèå â ýòîì êðàå áûëî îäíèì èç ñàìûõ ìîùíûõ è

õîðîøî îðãàíèçîâàííûõ, ó÷àñòèå â íåì ïðèíÿëà ïðàê-
òè÷åñêè âñÿ ñåìüÿ Èãíàòîâè÷åé. Ëåòîì 1942 ã. Òàìàðà
Èâàíîâíà íà÷àëà àêòèâíî ðàáîòàòü â ïîäïîëüíîé îðãà-
íèçàöèè, ñòàëà ñâÿçíîé îòðÿäà Â. Ï. ßðîìîâà, çàòåì
áðèãàäû èì. Êèðîâà è îòðÿäà èì. Ôðóíçå. Êðîìå ïåðå-
äà÷è ñâåäåíèé î äèñëîêàöèè ôàøèñòîâ è ñáîðà îäåæ-
äû äëÿ ïàðòèçàí, äîñòàâëÿëà â îòðÿä ìåäèêàìåíòû,
õèðóðãè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé, ïåðåâÿçî÷íûå ìàòåðè-
àëû. Äëÿ ýòîãî ñòàëà ðàáîòàòü â àïòåêå, êîòîðàÿ áûëà
ìåñòîì ÿâêè. Òèðàæèðîâàëà ñâîäêè Èíôîðìáþðî, âìå-
ñòå ñ ìëàäøèìè ñåñòðàìè è áðàòîì ïåðåïèñûâàëà èõ
ïå÷àòíûìè áóêâàìè è ðàñêëåèâàëà ó êîëîäöåâ Íàðîâ-
ëè. Ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé óäàëîñü ñïàñòè îò óãîíà â
Ãåðìàíèþ: èìèòèðîâàëè áîëåçíè êîæè, âîñïàëèòåëüíûå
ïðîöåññû (èíúåêöèè íàòóðàëüíîãî êîðîâüåãî ìîëîêà)
è äð. Ó÷àñòâîâàëà â ñáîðå ñîâåòñêèõ äåíåã (23 òûñÿ÷è)
è îáëèãàöèé (22 òûñÿ÷è) äëÿ ïîñòðîéêè ñàìîëåòà, êîòî-
ðûå ïåðåäàâàëèñü ÷åðåç ñâÿçíûõ. Ðàáîòàëè î÷åíü àê-
òèâíî, íåâçèðàÿ íà îïàñíîñòü. Ìíîãèå ïîãèáëè, â òîì
÷èñëå è áëèçêàÿ ïîäðóãà Òàìàðû Èâàíîâíû Ìàðèÿ Åðåé,
êîòîðàÿ áûëà ðàññòðåëÿíà ôàøèñòàìè çà ñâÿçü ñ ïàðòè-
çàíàìè.

Ëåòîì 1943 ã. âñå âðà÷è è áîëüøèíñòâî ñðåäíåãî
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà Íàðîâëÿíñêîé ðàéîííîé áîëü-
íèöû, çàõâàòèâ ñ ñîáîé èíñòðóìåíòàðèé, ïðåäìåòû óõî-
äà, ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë è ìåäèêàìåíòû, óøëè â
ïàðòèçàíñêèé îòðÿä. Âñêîðå è âñÿ ñåìüÿ Òàìàðû Èâà-
íîâíû ïåðåáðàëàñü â ïàðòèçàíñêóþ çîíó. Â ÷èñëå âðà-
÷åé áûë Êàçèìèð Ôðàíöåâè÷ Ãðîäèöêèé — âûïóñêíèê
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Êèåâñêîãî óíèâåðñèòåòà, âî-
åííûé âðà÷, îïûòíûé õèðóðã, ñ 1920 ã. ðàáîòàâøèé â
Íàðîâëå. Èìåííî ñ íèì â îòðÿäå îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ
èì. Äçåðæèíñêîãî, ãäå Ê. Ô. Ãðîäèöêèé áûë íà÷àëüíè-
êîì ñàíèòàðíîé ÷àñòè, Òàìàðà Èâàíîâíà ïðîðàáîòàëà
âïëîòü äî ðàñôîðìèðîâàíèÿ îòðÿäà â ñåíòÿáðå 1944 ã.
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Îíè â òÿæåëåéøèõ óñëîâèÿõ âðàæåñêîãî òûëà, ïðè ïî-
ñòîÿííîì ìàíåâðèðîâàíèè, èíîãäà ïðÿìî íà ïàðòèçàí-
ñêèõ âîçàõ, äåëàëè ñëîæíûå îïåðàöèè, ó÷àñòâîâàëè â
áîåâûõ äåéñòâèÿõ. Çà ïðîôåññèîíàëèçì è ñòàðàíèå
áîéöû íàçûâàëè Ê. Ô. Ãðîäèöêîãî «ïàðòèçàíñêèì àêà-
äåìèêîì». Â ïîñëåâîåííûå ãîäû îí âîçãëàâèë Íàðîâ-
ëÿíñêóþ ðàéîííóþ áîëüíèöó, ñòàë çàñëóæåííûì âðà-
÷îì ÁÑÑÐ. Òàìàðà Èâàíîâíà â ïàðòèçàíñêîì îòðÿäå
áûëà ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûì ïîìîùíèêîì
Ê. Ô. Ãðîäèöêîãî. Ýòîò îïûò â áóäóùåì ïîìîã åå ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ñòàíîâëåíèþ â êà÷åñòâå îïåðèðóþ-
ùåãî îôòàëüìîëîãà.

Òàìàðà Èâàíîâíà îñòàâèëà î÷åíü ñêóïûå âîñïîìè-
íàíèÿ î ïàðòèçàíñêèõ ãîäàõ. Òðóäíî ãîâîðèòü î ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, êîãäà åå ïðèõîäèëîñü îêàçûâàòü áóê-
âàëüíî ïîäðó÷íûìè ñðåäñòâàìè, íå áûëî ìåäèêàìåí-
òîâ. ×àñòî âûðó÷àëè ðåöåïòû íàðîäíîé ìåäèöèíû, íà-
ïðèìåð äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ öèíãè ïåðåêðó÷èâàëè íà
ìàøèíêàõ èãëû ñîñíû, è áîéöû â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿä-
êå ïèëè ýòîò ñîê äëÿ ïðîôèëàêòèêè. Òàìàðà Èâàíîâíà
áûëà íàãðàæäåíà ìåäàëÿìè «Ïàðòèçàíó Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû» (1944), «Çà ïîáåäó íàä Ãåðìàíèåé» (1945),
«20 ëåò ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1941—
1945 ãã.» (1965).

Â îêòÿáðå 1944 ã. èç ßðîñëàâëÿ â Ìèíñê âåðíóëñÿ
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, âîçâðàòèëàñü òóäà è ÷àñòü ñòó-
äåíòîâ, â ÷èñëå èõ áûëà è Òàìàðà Èâàíîâíà. Â àâãóñòå
1945 ã. ñîñòîÿëñÿ âûïóñê 141 âðà÷à, êîòîðûé ñòóäåíòû
íàçâàëè «âûïóñêîì Ïîáåäû».

Ñ 1945 ã. Ò. È. Êðþ÷îê íà÷àëà ðàáîòàòü îðäèíàòî-
ðîì ãëàçíîãî îòäåëåíèÿ Áàðàíîâè÷ñêîé îáëàñòíîé áîëü-
íèöû. Ñóïðóã, Ãðèãîðèé Ðîìàíîâè÷ Êðþ÷îê, âîçãëàâëÿë
Áàðàíîâè÷ñêèé îáëàñòíîé îòäåë çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñ
ïåðåâîäîì åãî íà ðàáîòó â Ìèíñêèé îáëçäðàâîòäåë
ñåìüÿ ïåðååõàëà â Ìèíñê. Ò. È. Êðþ÷îê ñ äåêàáðÿ
1948 ã. ñòàëà ðàáîòàòü îðäèíàòîðîì ãëàçíîãî îòäåëå-
íèÿ 3-é êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíñêà.

Ãëàçíîå îòäåëåíèå 3-é Ìèíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû (åâðåéñêàÿ, 1-ÿ ñîâåòñêàÿ) èìåëî áîãàòûå òðàäè-
öèè îêàçàíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Îíî íà÷à-
ëî ôóíêöèîíèðîâàòü 111 ëåò íàçàä, êîãäà â åâðåéñêîé
áîëüíèöå â 1899 ã. áûëè âûäåëåíû 4 êîéêè äëÿ îêàçà-
íèÿ âðà÷îì Ñ. Ä. Êàìèíñêèì ñïåöèàëèçèðîâàííîé ãëàç-
íîé ïîìîùè. Íà áàçå ýòîãî îòäåëåíèÿ â 1923 ã. ñîçäà-
âàëàñü êëèíèêà (êàôåäðà) ãëàçíûõ áîëåçíåé ìåäèöèí-
ñêîãî ôàêóëüòåòà Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà íà 40 êîåê âî ãëàâå ñ ïðîôåññîðîì Ñ. Ä. Êà-
ìèíñêèì (íàðîäíûé êîìèññàð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÁÑÑÐ,
1920 ã.).

Ñ äåêàáðÿ 1948  ïî ñåíòÿáðü 1999 ã. ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ æèçíü Òàìàðû Èâàíîâíû ñâÿçàíà ñ 3-é ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöåé, ãäå îíà âíà÷àëå ðàáîòàëà îð-
äèíàòîðîì è îäíîâðåìåííî âåëà çàíÿòèÿ ó ñòóäåíòîâ
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, à ñ 7 ôåâðàëÿ 1961 ïî 1 èþëÿ
1983 ã. áûëà àññèñòåíòîì êàôåäðû ãëàçíûõ áîëåçíåé
Ìèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, çàòåì — îôòàëüìî-
ëîãîì-êîíñóëüòàíòîì 3-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû. Áîëåå 50 ëåò ðàáîòû â îäíîì ó÷ðåæäåíèè —
ðåäêèé îáðàçåö ïîñòîÿíñòâà è ïðåäàííîñòè äåëó. Â ýòîì
Òàìàðà Èâàíîâíà î÷åíü ïîõîæà íà ñâîåãî ðóêîâîäèòå-
ëÿ — çàâåäóþùóþ êàôåäðîé, ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà
Ò. Â. Áèðè÷, âñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êî-

òîðîé òàêæå áûëà ñâÿçàíà ñ ãëàçíûì îòäåëåíèåì 3-é
ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Ïîñòîÿííûìè ñîòðóä-
íèêàìè êëèíèêè áûëè äîöåíòû, êàíäèäàòû ìåäèöèíñêèõ
íàóê À. Ã. Âàñèëüåâà, Ä. Â. Êàíòîð, À. Ç. Ìîãèëåâ÷èê,
àññèñòåíòû, êàíäèäàòû ìåäèöèíñêèõ íàóê Ý. Å. Êðàâ-
öîâà, Ã. È. Òèìèíñêàÿ, çàâåäóþùèå îòäåëåíèÿìè
À. Ð. Áóäàé, Í. Ê. Íåìöîâà, îðäèíàòîðû Ë. Ì. Èâàíåí-
êî, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Ý. Ì. Øåõòìàí è äð.

Ñîòðóäíèêè êëèíèêè ãëàçíûõ áîëåçíåé: â öåíòðå —
ïðîôåññîð Ò. Â. Áèðè÷; âíèçó ñëåâà — Ò. È. Êðþ÷îê, 1950 ã.

Â ïðåäâîåííûå ãîäû ñôîðìèðîâàíû îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ êëèíè÷åñêîé è íàó÷íîé ðàáîòû êàôåäðû —
áîðüáà ñ òðàõîìîé, ëå÷åíèå òðàâì îðãàíà çðåíèÿ è ãëà-
óêîìû. Âñå ýòè ïðîáëåìû âîøëè â êðóã íàó÷íûõ èíòå-
ðåñîâ êàôåäðû è â ïîñëåâîåííûé ïåðèîä, â ðàáîòó íàä
íèìè âêëþ÷èëàñü Òàìàðà Èâàíîâíà.

Êàôåäðà ãëàçíûõ áîëåçíåé Ìèíñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà â ïîñëåâîåííûå ãîäû çàíèìàëà îäíî èç
âåäóùèõ ìåñò â ÑÑÑÐ ïî óðîâíþ ïðàêòè÷åñêîé è íà-
ó÷íîé ðàáîòû. Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü Ò. Â. Áèðè÷ —
÷åëîâåê òâîð÷åñêèé, àêòèâíûé — âñåãäà ïîääåðæèâà-
ëà íà÷èíàíèÿ êîëëåã. Îíà âûñîêî öåíèëà òàëàíòëèâóþ
òîíêóþ õèðóðãè÷åñêóþ ðàáîòó Ò. È. Êðþ÷îê è íàïðà-
âèëà åå â 1954 ã. íà ó÷åáó â Îäåññêèé íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé
òåðàïèè ê àêàäåìèêó Â. Ï. Ôèëàòîâó, ó÷åíèöåé êîòî-
ðîãî áûëà ñàìà. Òàìàðà Èâàíîâíà îêîí÷èëà êóðñû ïî
ïåðåñàäêå ðîãîâèöû è óñïåøíî â 1954 ã. âîçîáíîâèëà
âìåñòå ñ Ò. Â. Áèðè÷ ïðîâîäèâøèåñÿ â ïðåäâîåííûå
ãîäû â êëèíèêå îïåðàöèè ÷àñòè÷íîé ñêâîçíîé ïåðå-
ñàäêè ðîãîâèöû áîëüíûì ñ áåëüìàìè ðàçëè÷íîé ýòèî-
ëîãèè. Ýòîé íàó÷íîé ïðîáëåìîé Òàìàðà Èâàíîâíà çà-
íèìàëàñü â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò è îá óñïåõàõ êëèíè-
êè â òðàíñïëàíòàöèè òðóïíîé ðîãîâèöû îïóáëèêîâàëà
ðÿä ðàáîò («Îïòè÷åñêàÿ ïåðåñàäêà ðîãîâèöû», 1975 ã.;
«Ïåðåñàäêà ðîãîâîé îáîëî÷êè â ãëàçíîé êëèíèêå
ÌÃÌÈ çà ïîñëåäíèå ãîäû», 1965 ã., ñîàâò. Ò. Â. Áè-
ðè÷; «Ïåðåñàäêà êîíñåðâèðîâàííîé ðîãîâèöû è ñëè-
çèñòîé ïðè ðåöèäèâèðóþùèõ ïòåðèãèóìàõ», 1969 ã.;
«Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïåðåñàäêè òêàíåé ïðè íåêî-
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òîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ãëàç», 1974 ã., ñîàâò. Ò. À. Áèðè÷,
Ë. Â. Áóðåéêî è äð.).

Äèàïàçîí íàó÷íûõ ïðîáëåì, íàä êîòîðûìè ðàáîòàëà
Ò. È. Êðþ÷îê, î÷åíü øèðîê. Â èõ ÷èñëå ïðîáëåìà ãëàó-
êîìû: âîïðîñû åå ðàííåé äèàãíîñòèêè (1963, 1965, 1969,
1973), ëå÷åíèå âòîðè÷íîé ãëàóêîìû (1974, 1977), ìèê-
ðîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå (1977, 1979). Ñîàâòîðàìè â
ïðîâåäåíèè ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëè Ò. À. Áèðè÷,
Ò. Â. Áèðè÷, Ý. Å. Êðàâöîâà, Ã. È. Òèìèíñêàÿ è äð.

êà. Â êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ îíà â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
ïðîâîäèëà êîíñóëüòàòèâíûå ïðèåìû â Íàðîâëå. Íàðîâ-
ëÿíñêàÿ ðàéîííàÿ ãàçåòà ïóáëèêîâàëà îáúÿâëåíèÿ î
ìåñòå è âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ áåñïëàòíûõ êîíñóëüòà-
öèé îêóëèñòà Ò. È. Êðþ÷îê, ðàéîííàÿ áîëüíèöà ñîçäà-
âàëà óñëîâèÿ äëÿ èõ îðãàíèçàöèè. Ýòî ðåäêèé ïðèìåð
ïîäëèííîé ëþáâè ê ëþäÿì è ê ïðîôåññèè.

Âñåãî Òàìàðîé Èâàíîâíîé îïóáëèêîâàíî áîëåå 70
íàó÷íûõ ðàáîò, òðåòü èç íèõ ïîñâÿùåíû ïðîáëåìàì
èñòîðèè îôòàëüìîëîãèè. Â íèõ ãëóáîêî èçó÷åíû âîïðî-
ñû ëå÷åíèÿ ãëàçíûõ áîëåçíåé â áåëîðóññêîé íàðîäíîé
ìåäèöèíå (1965), çàðîæäåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ãëàçíîé ïîìîùè íà òåððèòîðèè Áåëàðóñè (1960), ðîëü
Îáùåñòâà ìèíñêèõ âðà÷åé (1968) è Ïîïå÷èòåëüñòâà î
ñëåïûõ (1962), ðàçâèòèå ãëàçíîé ïîìîùè â îòäåëüíûå
èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû (1960, 1961, 1965). Â ïóáëèêà-
öèÿõ ïîëó÷èëî øèðîêîå îòðàæåíèå ðàçâèòèå îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîé íàóêè (1965—1967), óñïåõè â áîðüáå ñ
òðàõîìîé (1963), íîâàöèè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ìíî-
ãèõ ãëàçíûõ áîëåçíåé (1969, 1971, 1973, 1974, 1977,
1979). Ýòè ôóíäàìåíòàëüíûå ðàáîòû íå ïîòåðÿëè ñâî-
åãî çíà÷åíèÿ è â íàøè äíè, îíè âîñòðåáîâàíû è ñëó-
æàò îáðàçöîì ãëóáèíû è äîñòîâåðíîñòè èñòîðèêî-ìå-
äèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé.

Îñîáàÿ îáëàñòü íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè Òàìàðû Èâàíîâíû — ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå
ãëàçíûõ áîëåçíåé ó äåòåé. Ñ 1970 ã. (áîëåå 10 ëåò) îíà
áûëà âíåøòàòíûì äåòñêèì îôòàëüìîëîãîì Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÁÑÑÐ. Â îêòÿáðå 1971 ã.
Ò. È. Êðþ÷îê ïðåäñòàâëÿëà ðåñïóáëèêó íà Âñåñîþçíîì
ñåìèíàðå â Ìîñêâå «Íîâîå â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè
çðèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé». Íåîäíîêðàòíî âûåç-
æàëà â îáëàñòíûå è ðàéîííûå öåíòðû äëÿ ðåøåíèÿ âîï-
ðîñîâ îðãàíèçàöèè ýòîãî âèäà ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè äåòÿì. Ïðèäàâàÿ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ â ðàáîòå, çàíèìàëàñü ïîäãî-
òîâêîé ñïåöèàëèñòîâ («Ìåòîäè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà ïî
ïîäãîòîâêå âðà÷åé-èíòåðíîâ ïî îôòàëüìîëîãèè»,
1972 ã.), èçäàâàëà ïîïóëÿðíóþ ëèòåðàòóðó (“Áåðàæûöå
çðîê”, 1977 ã.), áûëà îðãàíèçàòîðîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèõ êîíôåðåíöèé è ñåìèíàðîâ.

Âîïðîñû äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé ñ ïàòîëîãèåé îðãà-
íà çðåíèÿ è ïðîáëåìà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ êîñîãëà-
çèÿ áûëè âåäóùèìè íà ñåìèíàðå äåòñêèõ îôòàëüìî-
ëîãîâ ðåñïóáëèêè â ôåâðàëå 1972 ã., íà êîòîðîì ñ îñ-
íîâíûì äîêëàäîì âûñòóïèëà Ò. È. Êðþ÷îê. Âòîðîé ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé ñåìèíàð äåòñêèõ îôòàëüìîëîãîâ îíà
îðãàíèçîâàëà è ïðîâåëà â íîÿáðå 1976 ã., íà êîòîðîì
îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ
âðîæäåííîé ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ. Ñðåäè íàó÷íûõ
ïóáëèêàöèé Òàìàðû Èâàíîâíû 70-õ ãîäîâ áîëüøîå ìå-
ñòî çàíèìàþò òðóäû ïî ïðîôèëàêòèêå ñëåïîòû è ñëàáî-
âèäåíèÿ ó äåòåé Áåëàðóñè (1973, 1977, 1979), ðåàáè-
ëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïîíèæåííûì çðåíèåì
(1979).

Òâîð÷åñêèé õàðàêòåð Ò. È. Êðþ÷îê ïðîÿâèëñÿ è â
èíòåðåñå ê îòíîñèòåëüíî íîâîé ñôåðå îôòàëüìîëîãèè
— èðèäîäèàãíîñòèêå. Îíà îäíîé èç ïåðâûõ â ÑÑÑÐ è
ÁÑÑÐ íà÷àëà ðàáîòàòü íàä ýòîé ïðîáëåìîé, èçó÷àëà
ñõåìû èðèäîäèàãíîñòèêè, ïðèâëåêàëà ê ðàáîòå ñòóäåí-
òîâ-êðóæêîâöåâ. Ò. È. Êðþ÷îê ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ìàðòå
1990 ã. â ðàáîòå 1-é Âñåñîþçíîé êîíôåðåíöèè èðèäî-

Âðà÷è êëèíèêè ãëàçíûõ áîëåçíåé:
Ò. È. Êðþ÷îê (ñïðàâà) è Ý. Ì. Øåõòìàí, 50-å ãîäû

Ò. È. Êðþ÷îê áûëà íå òîëüêî èñêóñíûì õèðóðãîì,
íî è òâîð÷åñêèì ÷åëîâåêîì. Êàê òîëüêî â êëèíèêå
Ò. Â. Áèðè÷ áûëà ââåäåíà âïåðâûå â ÑÑÑÐ êðèîýêñò-
ðàêöèÿ ñòàð÷åñêèõ è îñëîæíåííûõ êàòàðàêò, Òàìàðà Èâà-
íîâíà íà÷àëà åå ïðîâîäèòü «ñ êðóãëûì çðà÷êîì» è ðàç-
ðàáîòàëà ñïåöèàëüíîå ïðèñïîñîáëåíèå — èðèñðåòðàê-
òîð («Âîïðîñû ðàöèîíàëèçàöèè», 1976, ¹ 3).

Îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ ìåñò â òåìàòèêå íàó÷íûõ
ðàáîò Ò. È. Êðþ÷îê çàíÿëà èñòîðèÿ îôòàëüìîëîãèè. Ýòà
ïðîáëåìà ñòàëà òåìîé äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ.
Â 1961 ã. Ò. È. Êðþ÷îê óñïåøíî çàùèòèëà äèññåðòàöèþ
«Ðàçâèòèå îôòàëüìîëîãèè â Áåëîðóññèè (êîíåö ÕVIII â.—
1958 ã.)» è áûëà óäîñòîåíà ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà
ìåäèöèíñêèõ íàóê. Â òå÷åíèå âñåõ ïîñëåäóþùèõ òâîð-
÷åñêèõ ëåò íàðÿäó ñ ïðîáëåìàìè êëèíè÷åñêîé îôòàëü-
ìîëîãèè îíà çàíèìàëàñü âîïðîñàìè åå èñòîðèè. Ýòîé
òåìå ïîñâÿùåíû ìíîãèå ïóáëèêàöèè, ñðåäè êîòîðûõ ðÿä
ðàáîò î äåÿòåëüíîñòè îòäåëüíûõ ó÷åíûõ: Ò. Â. Áèðè÷,
Ä. Â. Êàíòîðà, Ñ. Ä. Êàìèíñêîãî è äð. Ðàáîòû Òàìàðû
Èâàíîâíû, îïóáëèêîâàííûå â æóðíàëàõ «Çäðàâîîõðà-
íåíèå Áåëîðóññèè», «Áåëàðóñü» è â ðÿäå ãàçåò, âåðíó-
ëè çàáûòîå èìÿ óðîæåíöà Ìîãèëåâñêîé ãóáåðíèè ïðî-
ôåññîðà îôòàëüìîëîãà È. Â. Êîñòåíè÷à. Â 2009 ã. èñ-
ïîëíèëîñü 155 ëåò ñî äíÿ åãî ðîæäåíèÿ. Ñ 1890 ã. îí
âîçãëàâëÿë êàôåäðó îôòàëüìîëîãèè â Ïåòåðáóðãñêîì
êëèíè÷åñêîì èíñòèòóòå è îäíîâðåìåííî ÿâëÿëñÿ äèðåê-
òîðîì Ïåòåðáóðãñêîé ãëàçíîé ëå÷åáíèöû. Â òå÷åíèå 12
ëåò È. Â. Êîñòåíè÷ ïðèåçæàë íà ðîäèíó è áåçâîçìåçä-
íî ëå÷èë êðåñòüÿí, ïðèíèìàÿ çà âðåìÿ ëåòíèõ êàíèêóë
äî 2000 áîëüíûõ, ïðîâåë îêîëî 500 îïåðàöèé, â òîì
÷èñëå 200 ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé ãëàç. Äî ïîñëåäíèõ
ëåò æèçíè Òàìàðà Èâàíîâíà ïîääåðæèâàëà ñâÿçü ñ çåì-
ëÿêàìè È. Â. Êîñòåíè÷à, õëîïîòàëà îá óâåêîâå÷èâàíèè
åãî ïàìÿòè, î âêëþ÷åíèè åãî èìåíè â «Áåëàðóñêóþ ýí-
öûêëàïåäûþ» (ò. 8, 1999, Ìèíñê, ñ. 159). Ò. È. Êðþ÷îê
ñàìà ñòàëà ñëåäîâàòü ïðèìåðó âûäàþùåãîñÿ çåìëÿ-
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ëîãîâ, ñîáðàâøåé áîëåå 1000 äåëåãàòîâ, áûëà ÷ëåíîì
Âñåñîþçíîé àññîöèàöèè èðèäîëîãîâ. Â ñâîèõ ðàáîòàõ
âñåãäà ïîä÷åðêèâàëà èíôîðìàòèâíîñòü ýòîãî ìåòîäà,
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü åãî, òàê êàê îí ïî-
çâîëÿåò âûÿâëÿòü ïðåäáîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ. Ñîõðà-
íèëèñü åå çàðèñîâêè ñõåì èðèäîäèàãíîñòèêè, êîíñïåê-
òû, âûïèñêè èç ìîíîãðàôèè î ïðîáëåìå ñ ïîìåòêàìè,
ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î òâîð÷åñêîì, àíàëèòè÷åñêîì
ïîäõîäå â íàóêå.

Óâëå÷åííîñòü Ò. È. Êðþ÷îê ïðîÿâëÿëàñü è â èíòåðå-
ñå ê ìåòîäàì è ñðåäñòâàì íàðîäíîé ìåäèöèíû, îñî-
áåííî ê òåì, êîòîðûå ìîæíî ïðèìåíÿòü â îôòàëüìîëî-
ãèè. Ïðè ýòîì Òàìàðà Èâàíîâíà íèêîãäà íå ðàññìàòðè-
âàëà çàáîëåâàíèÿ ãëàç èçîëèðîâàííî, îíà âñåãäà ïîä-
÷åðêèâàëà âî âðåìÿ çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè, ÷òî çíà-
íèå ñîñòîÿíèÿ ãëàç ìîæåò ïîìî÷ü â ëå÷åíèè è ïðåäó-
ïðåæäåíèè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Äîëãèé è óñïåøíûé òâîð÷åñêèé ïóòü Òàìàðû Èâà-
íîâíû îáóñëîâëåí ìíîãèìè ôàêòîðàìè, íî âåäóùèì
ñðåäè íèõ áûëà ëþáîâü ê ëþäÿì, ê æèçíè, óìåíèå âè-
äåòü äîáðîå è êðàñèâîå. Îíà áûëà îäàðåííûì ÷åëîâå-
êîì. Ò. È. Êðþ÷îê óìåëà î÷åíü ìíîãîå. Ïðåêðàñíî ðè-
ñîâàëà, â Ìóçåå èñòîðèè ìåäèöèíû â äîêòîðñêîé äèñ-
ñåðòàöèè åå ñóïðóãà ïðîôåññîðà Ã. Ð. Êðþ÷êà õðàíÿò-
ñÿ êàëëèãðàôè÷åñêè âûïîëíåííûå åþ ãåîãðàôè÷åñêèå
êàðòû Áåëàðóñè ðàçëè÷íûõ âðåìåí. Òàìàðà Èâàíîâíà
õîðîøî âûøèâàëà, ïðè÷åì ðèñóíêè äëÿ âûøèâêè ðàç-
ðàáàòûâàëà ñàìà. Ìíîãî âðåìåíè óäåëÿëà ïóòåøåñòâè-
ÿì, õîðîøî çíàëà Áåëîâåæñêóþ ïóùó, áûëà íà Áàéêà-
ëå. Ïðèâèâàëà ëþáîâü ê ïðèðîäå äåòÿì, âíóêàì, õîäè-
ëà ñ íèìè â ëåñ çà ãðèáàìè è ÿãîäàìè. Îíà óìåëà è
ëþáèëà äåëàòü ìíîãî: ãîòîâèòü, øèòü, ïëåñòè êîðçèíû,
ðûáà÷èòü è ò. ä.

Òàìàðà Èâàíîâíà îáëàäàëà óäèâèòåëüíûì äàðîì
äðóæèòü, îñîáåííî öåíèëà ëþäåé òâîð÷åñêèõ, ñàìà
ó÷èëàñü ó íèõ è òåðïåëèâî ïåðåäàâàëà èì âñå, ÷åì
âëàäåëà. Îíà íàñòîëüêî òåðïèìî îòíîñèëàñü ê ÷åëîâå-
÷åñêèì ñëàáîñòÿì, ÷òî ðÿäîì ñ íåé êîëëåãè è äðóçüÿ
íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàëè äèñêîìôîðòà. Òàìàðà Èâàíîâ-
íà îáëàäàëà åùå îäíèì ðåäêèì äàðîì — óìåíèåì
ïðèíèìàòü ãîñòåé è óñòðàèâàòü ïðàçäíèêè. Íà ýòî îíà
íå æàëåëà íè âðåìåíè, íè ñèë. Êîíêóðñû, âèêòîðèíû,
êîñòþìèðîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñòåííûå ãàçåòû è
ñòèõîòâîðíûå ïîçäðàâëåíèÿ íàâñåãäà îñòàëèñü â ïà-
ìÿòè åå ðîäíûõ è äðóçåé. Îáëàäàÿ òîíêèì þìîðîì,
îíà ñî ñòóäåí÷åñêèõ ëåò ëþáèëà óñòðàèâàòü ðîçûãðû-
øè, îñîáåííî â äåíü 1 àïðåëÿ.

Òàêæå äîáðîñîâåñòíî îòíîñèëàñü ê îáùåñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò âîçãëàâëÿëà ïðîô-
ñîþçíóþ ðàáîòó íà êàôåäðå, èçáèðàëàñü äåïóòàòîì
ðàéîííîãî ñîâåòà (1957, 1959).

Âñå òðîå åå äåòåé ñòàëè âðà÷àìè. Äî÷ü ïðîäîëæèëà
ïðîôåññèþ Òàìàðû Èâàíîâíû è ñòàëà îôòàëüìîëîãîì,
ñûíîâüÿ — äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà èç-
áðàëè õèðóðãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå âðà÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ìëàäøèé ñûí Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷ Êðþ÷îê ñåãîä-
íÿ âîçãëàâëÿåò êàôåäðó ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è
ôèçèîòåðàïèè â Áåëîðóññêîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòå-
òå. Ïðîäîëæàþò âðà÷åáíûå òðàäèöèè äâîå âíóêîâ.

Â Ìóçåå èñòîðèè ìåäèöèíû Áåëàðóñè, äåéñòâóþ-
ùåì â ñòðóêòóðå ÃÓ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ íàó÷íàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ áèáëèîòåêà», õðàíèòñÿ áîãàòûé àðõèâ ñåìüè
Ò. È. Êðþ÷îê, ïðåæäå âñåãî  ýòî äîêóìåíòû ïðîôåññî-
ðà Ã. Ð. Êðþ÷êà, îñíîâàòåëÿ ìóçåÿ. Íî çäåñü åñòü è ðÿä
äîêóìåíòîâ Òàìàðû Èâàíîâíû. Î÷åíü èíòåðåñíû åå
âûïèñêè èç ðàáîò âåëèêèõ ó÷åíûõ î ïðåäíàçíà÷åíèè
âðà÷à, î ìîðàëüíûõ íà÷àëàõ â åãî äåÿòåëüíîñòè, î
âäîõíîâåíèè, áåç êîòîðîãî íåò âîëè (Í. È. Ïèðîãîâ), è
ò. ï. Ñåãîäíÿ, îöåíèâàÿ òâîð÷åñêèé ïóòü áëåñòÿùåãî
îôòàëüìîëîãà, ÷åëîâåêà ðåäêîé äóøåâíîé òåïëîòû Òà-
ìàðû Èâàíîâíû Êðþ÷îê, 3 àïðåëÿ 2009 ã. óøåäøåé èç
æèçíè, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îíà
áûëà äîñòîéíîé ó÷åíèöåé âåëèêèõ âðà÷åé è ñëåäîâà-
ëà èõ çàâåòàì.

Ïîñòóïèëà 19.01.10.

Ò. È. Êðþ÷îê íà îòäûõå, 80-å ãîäû
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31 ìàðòà 2010 ã. íà 86-ì ãîäó æèç-
íè ïîñëå òÿæåëîé ïðîäîëæèòåëüíîé
áîëåçíè ñêîí÷àëñÿ âûäàþùèéñÿ îí-
êîëîã Áåëàðóñè, ó÷åíûé ñ ìèðîâûì
èìåíåì, àêàäåìèê Íàöèîíàëüíîé
àêàäåìèè íàóê Áåëàðóñè, çàñëóæåí-
íûé âðà÷ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Åâ-
ãåíèé Ïàâëîâè÷ Äåìèä÷èê.

Åâãåíèé Ïàâëîâè÷ Äåìèä÷èê ðî-
äèëñÿ 2 ÿíâàðÿ 1925 ã. â ã. Áîðèñîâå
Ìèíñêîé îáëàñòè. Â ãîäû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû âîåâàë â ñîñòà-
âå I Ïðèáàëòèéñêîãî, II Áåëîðóññêîãî
ôðîíòîâ, çàòåì — â Ñåâåðíîé ãðóïïå
âîéñê. Çà áîåâûå çàñëóãè íàãðàæäåí
ìåäàëÿìè è îðäåíàìè.

Â 1951 ã. îí ïîñòóïèë â ÌÃÌÈ, ïî
îêîí÷àíèè êîòîðîãî ðàáîòàë õèðóð-
ãîì Ãîðåöêîé ðàéîííîé áîëüíèöû, â
1958—1965 ãã. çàâåäîâàë õèðóðãè÷åñ-
êèì îòäåëåíèåì Ìîãèëåâñêîé
îáëàñòíîé áîëüíèöû. Ñîâìåùàÿ
ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ íàó÷íûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè, ïîñòóïèë â çàî÷íóþ
àñïèðàíòóðó ïðè êàôåäðå ãîñïèòàëü-
íîé õèðóðãèè ÌÃÌÈ è â 1962 ã. çàùè-
òèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ
«Âïåðåäèãðóäèííàÿ åþíîñòîìèÿ ïðè
íåóäàëèìîì ðàêå ïèùåâîäà è êàð-
äèè». Â 1965—1966 ãã. ðàáîòàë çàâå-
äóþùèì îòäåëîì òîðàêàëüíîé õèðóð-
ãèè ÍÈÈ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé
ðàäèîëîãèè. Ñ 1966 ã. ïåðåøåë íà
ïðåïîäàâàòåëüñêóþ ðàáîòó â ÌÃÌÈ,
ãäå äî 1974 ã. ðàáîòàë àññèñòåíòîì,
çàòåì äîöåíòîì êàôåäðû ãîñïèòàëü-
íîé õèðóðãèè. Áëàãîäàðÿ åãî óñèëè-
ÿì â 1974 ã. ñîçäàíà êàôåäðà îíêî-
ëîãèè ÌÃÌÈ, êîòîðîé îí ðóêîâîäèë
äî 1996 ã. Â 1966—1987 ãã. Å. Ï. Äå-
ìèä÷èê ÿâëÿëñÿ ãëàâíûì õèðóðãîì
îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíãîðèñ-
ïîëêîìà. Â 1987 ã. Å. Ï. Äåìèä÷èê çà-
ùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Ðàê
ùèòîâèäíîé æåëåçû (ýïèäåìèîëîãèÿ,
äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå)». Â 1988 ã.
åìó ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåññîðà.

Ñ 1990 ïî 2003 ã. îí âîçãëàâëÿë
ñîçäàííûé ïî åãî èíèöèàòèâå è ïðè
åãî íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
öåíòð îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Ñ 1997 ïî 2003 ã. Å. Ï. Äåìèä÷èê çàâå-
äîâàë îòäåëîì îïóõîëåé ùèòîâèäíîé
æåëåçû Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
êëèíè÷åñêîãî èíñòèòóòà ðàäèàöèîí-

íîé ìåäèöèíû è ýíäîêðèíîëîãèè
Ìèíçäðàâà ÐÁ, îäíîâðåìåííî ïðî-
äîëæàÿ ïðåïîäàâàòåëüñêóþ è ëå÷åá-
íî-êîíñóëüòàòèâíóþ ðàáîòó íà êàôåä-
ðå îíêîëîãèè. Ñ 2003 ã. äî ïîñëåäíåãî
âðåìåíè ðàáîòàë ãëàâíûì íàó÷íûì
ñîòðóäíèêîì ãðóïïû ÖÍÈË ÁÃÌÓ, â òå-
÷åíèå ìíîãèõ ëåò ÿâëÿëñÿ êîíñóëüòàí-
òîì Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû ïðè
Ïðåçèäåíòå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
÷ëåíîì Ñîâåòà ïî çàùèòå äèññåðòà-
öèé ïðè ÁåëÃÈÓÂå.

Å. Ï. Äåìèä÷èê áûë èçâåñòíûì
ó÷åíûì â îáëàñòè õèðóðãèè, îíêîëî-
ãèè è ýíäîêðèíîëîãèè. Îí âíåñ áîëü-
øîé âêëàä â ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ïèùå-
âîäà, æåëóäêà, ùèòîâèäíîé æåëåçû,
èì ñôîðìèðîâàíà íàó÷íàÿ øêîëà ïî
ýïèäåìèîëîãèè, äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ îïóõîëåâîé òèðåîèäíîé ïàòîëî-
ãèè. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì è ñ åãî íå-
ïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòèåì ðàçðàáî-
òàíû è âíåäðåíû â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó íîâåéøèå âûñîêîýôôåêòèâíûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû, ðåàáèëè-
òàöèè ýòèõ ïàöèåíòîâ. Âïåðâûå îí èçó-
÷èë êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ðàäèîèíäóöèðîâàííîãî ðàêà
ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé è âçðîñ-
ëûõ, îäíèì èç ïåðâûõ ñîîáùèë î íå-
áëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè ïîñëåäñòâèé
àâàðèè íà ×ÀÝÑ íà ýòèîëîãèþ è ýïè-
äåìèîëîãèþ ðàêà ùèòîâèäíîé æåëå-
çû â ïîñòðàäàâøèõ ðàéîíàõ. Îí óñòà-
íîâèë, ÷òî ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îáóñëîâëåííûé
âîçäåéñòâèåì èîíèçèðóþùåãî èçëó÷å-
íèÿ, îáëàäàåò âûñîêî àãðåññèâíûìè
ñâîéñòâàìè, áûñòðîé èíâàçèåé è âû-
ñîêèì ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîòåíöèà-
ëîì. Áëàãîäàðÿ óíèêàëüíûì íàó÷íûì
èññëåäîâàíèÿì, áîëüøîìó ïðàêòè-
÷åñêîìó îïûòó è íîâûì âûñîêîýôôåê-
òèâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ Ðåñïóáëè-
êàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð
îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû ñòàë
øèðîêî èçâåñòåí äàëåêî çà ïðåäåëà-
ìè ðåñïóáëèêè.

Çà âêëàä â èçó÷åíèå äàííîé ïðî-
áëåìû Å. Ï. Äåìèä÷èê áûë èçáðàí
êîîðäèíàòîðîì íàó÷íîãî ïðîåêòà Åâ-
ðîïåéñêîãî Ñîþçà JPS-4 «Îïòèìàëü-
íîå ëå÷åíèå äåòåé, áîëüíûõ òèðåîèä-
íûì ðàêîì», ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì
âûïîëíåí ðÿä êðóïíûõ íàó÷íûõ ïðî-

åêòîâ â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììû ïðåîäîëåíèÿ ïîñëåäñòâèé
àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Â êà÷åñòâå ýêñïåðòà
îí ìíîãîêðàòíî âûñòóïàë íà ìåæäó-
íàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ, ñúåçäàõ,
ñèìïîçèóìàõ è íàó÷íûõ ôîðóìàõ, ïðî-
âîäèìûõ Åâðîïåéñêèì Ñîþçîì, ÂÎÇ
è ÌÀÃÀÒÝ, ÷èòàë ëåêöèè â çàðóáåæíûõ
óíèâåðñèòåòàõ è èíñòèòóòàõ.

Ðåçóëüòàòû íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè
Å. Ï. Äåìèä÷èêà èçëîæåíû â 392  íà-
ó÷íûõ ðàáîòàõ, ó÷åáíèêå ïî îíêîëî-
ãèè, 7 ìîíîãðàôèÿõ è 9 ñïðàâî÷íèêàõ
ïî ýíäîêðèíîëîãèè, ãàñòðîýíòåðîëî-
ãèè, õèðóðãèè. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì
çàùèùåíû 2 äîêòîðñêèå è 11 êàíäè-
äàòñêèõ äèññåðòàöèé. Îí ÿâëÿåòñÿ
ñîàâòîðîì íàó÷íîãî îòêðûòèÿ, àâòî-
ðîì 14 èçîáðåòåíèé. Â 1996 ã.
Å. Ï. Äåìèä÷èê èçáðàí àêàäåìèêîì
Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè íàóê Áåëà-
ðóñè, â 1997 ã. åìó ïðèñâîåíî ïî÷åò-
íîå çâàíèå «Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü». Çà íàó÷íûå è ãó-
ìàíèòàðíûå äîñòèæåíèÿ àêàäåìèêó
Å. Ï. Äåìèä÷èêó â 2002 ã. ïðèñóæäåíà
4-ÿ åæåãîäíàÿ ìåìîðèàëüíàÿ ïðå-
ìèÿ ìèðà äîêòîðà Íàãàè (Íàãàñàêè,
ßïîíèÿ), ðåøåíèåì ìåæäóíàðîäíîãî
áèîãðàôè÷åñêîãî öåíòðà â Êåìáðèä-
æå îí íàãðàæäåí ñåðåáðÿíîé ìåäà-
ëüþ «2000 âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ ÕÕ ñòî-
ëåòèÿ», â 2005 ã. — îðäåíîì Ôðàíöèñ-
êà Ñêîðèíû.

Åâãåíèþ Ïàâëîâè÷ó áûëè ïðèñóùè
ïîðÿäî÷íîñòü, äîáðîòà è ÷åëîâå÷-
íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòàì, ñî-
òðóäíèêàì è ó÷åíèêàì, âûñî÷àéøèé
ïðîôåññèîíàëèçì è ìàñòåðñòâî, óìå-
íèå íàéòè äîñòîéíîå ðåøåíèå â ñàìûõ
ñëîæíûõ âðà÷åáíûõ ñèòóàöèÿõ. Îí ùåä-
ðî äåëèëñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè è îïû-
òîì ñ ìîëîäûìè ñïåöèàëèñòàìè, ñ
êîëëåãàìè, ñ áóäóùèìè âðà÷àìè.

Å. Ï. Äåìèä÷èê áûë òàëàíòëèâûì
ïåäàãîãîì, ïðåêðàñíûì âðà÷îì, áîëü-
øèì ó÷åíûì, çàìå÷àòåëüíûì ÷åëîâå-
êîì. Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î Åâãåíèå Ïàâ-
ëîâè÷å Äåìèä÷èêå íàâñåãäà ñîõðàíèò-
ñÿ â ñåðäöàõ åãî ìíîãî÷èñëåííûõ ó÷å-
íèêîâ, ïîñëåäîâàòåëåé, ïàöèåíòîâ,
äðóçåé.

Àäìèíèñòðàöèÿ, ñîòðóäíèêè è
ñòóäåíòû ÁÃÌÓ ãëóáîêî ñêîðáÿò ïî
ïîâîäó ñìåðòè Å. Ï. Äåìèä÷èêà è âû-
ðàæàþò èñêðåííèå ñîáîëåçíîâàíèÿ
åãî ðîäíûì è áëèçêèì.


